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บัที่คัéยŠĂ 
 กัารวิิจ่ัยนิี�มีวิัตถุุประสงค์์เพ่�อ 1) ประเมินิค์ุณีภัาพกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิงเพ่�อพัฒนิา

ประสิทธิิผลกัารเรียนิร้้ในิรายวิิช้ากัารประเมินิทางจิ่ตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิิ�

ทางกัารเรียนิกั่อนิและหลังเรียนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิง กัลุ่มเป้าหมาย ค์่อ นิิสิตค์ณีะศึกัษาศาสตร์ มหาวิิทยาลัยเกัษตรศาสตร์ ที�ลง

ทะเบียนิเรียนิรายวิิช้า กัารประเมินิจ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ ภัาค์เรียนิต้นิ ปีกัารศึกัษา 2564 จ่ำานิวินิ 23 

ค์นิ เค์ร่�องม่อที�ใช้้ในิกัารวิิจ่ัย ได้แกั่  1) บทเรียนิออนิไลนิ์ที�ได้รับกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิง และ 2) แบบ

ทดสอบวัิดผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิ สถุิติที�ใช้้ในิกัารวิิเค์ราะห์ผลกัารวิิจ่ัย ได้แกั่ ค์่าเฉลี�ย ค์่าเบี�ยงเบนิมาตรฐานิ และค์่าร้อยละ 

 ñลการวิÝัยพบัวŠา 

 1) ค์ณุีภัาพกัารออกัแบบกัารเรยีนิกัารสอนิโดยใช้ไ้มโค์รเลิรน์ินิงิเพ่�อพฒันิาประสิทธิผิลกัารเรยีนิร้้ในิรายวิชิ้ากัารประเมินิทาง

จ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ จ่ากักัารประเมินิโดยผ้้เช้ี�ยวิช้าญ ภัาพรวิมของกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิฯ มี

คุ์ณีภัาพอย้่ในิระดับมากัที�สุด (  = 4.67) 

 

1 อาจ่ารย์ ค์ณีะศึกัษาศาสตร์ มหาวิิทยาลัยเกัษตรศาสตร์

Lecturer, Faculty of Education, Kasetsart University
2 อาจ่ารย์ สำานิักัเทค์โนิโลยีกัารศึกัษา มหาวิิทยาลัยสุโขทัยธิรรมาธิิราช้

Lecturer, The Official of Educational Technology, Sukhothai Thammathirat Open University

Email: sirikanya.man@stou.ac.th *Corresponding author



220

คณะนิเที่ศศาสตร์
มหาวิที่ยาลัยราชภัฏรำาไพพรรณ่

ปีีที่่� 6 ฉบัับัที่่� 3 กรกฎาคม - กันยายน 2566
Volume. 6 Issue. 3 July - September 2023

2) กัารเปรียบเทียบผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิกั่อนิและหลังเรียนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิง พบวิ่าผ้้เรียนิมีค์ะแนินิเฉลี�ยหลังเรียนิส้ง

กัว่ิาค์ะแนินิเฉลี�ยกั่อนิเรียนิ โดยมีค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�กั่อนิเรียนิเฉลี�ย 11.09 ค์ะแนินิ (µ = 11.09,  = 1.69) และมีค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�

หลังเรียนิเฉลี�ย 17.30 ค์ะแนินิ (µ = 17.30,  = 1.23) 

คำาสำาคâั� กัารออกัแบบกัารเรยีนิกัารสอนิ; ไมโค์รเลริน์ินิงิ; รายวิชิ้ากัารประเมนิิทางจ่ติวิทิยาสำาหรบัเดก็ัที�มคี์วิามตอ้งกัารจ่ำาเป็นิพเิศษ

ABSTRACT 
 This research aims to (1) assess the quality of instructional design using micro-learning to improve 

learning effectiveness in the psychological assessment for children with special needs course, and (2) compare 

pre-learning and post-learning achievement using microlearning. The participants are 23 graduate students from 

the faculty of education of Kasetsart University who registered for the psychological assessment for children 

with special needs course in the first semester of the academic year 2021. The research instruments were (1) an 

online lesson designed using microlearning, and (2) the achievement test. Statistics used to analyze the research 

results were mean, standard deviation, and percentage. 

 5Ie reseBrDI results sIoXeE tIBt�

 (1) the experts assess the quality of instructional design using microlearning to improve learning  

effectiveness in the psychological assessment for children with special needs course at the highest level (  = 4.67). 

 (2) A Comparison of pre-learning and post-learning achievements score found that the participants 

average score after learning is higher than the average score before learning. The average score of pre-learning 

achievement was 11.09 (µ = 11.09,  = 1.69), and the average score of post-learning achievement was 17.30  

(µ = 17.30,  = 1.23).

,eyXorEs� Instructional Design; Micro-Learning; Psychological Assessment for Children with Special Needs Course

�. บัที่นำา 
จ่ากัสถุานิกัารณี์กัารแพร่ระบาดของไวิรัสโค์โรนิา 2019 (COVID-19) ที�ได้รับผลกัระทบทั�วิโลกั รวิมถุึงในิประเทศไทย

ที�ได้รับผลกัระทบในิทุกัภัาค์ส่วินิทุกัองค์์กัรรวิมถึุงภัาค์กัารศึกัษา ซึึ่�งจ่ำาเป็นิต้องปรับร้ปแบบกัารเรียนิกัารสอนิจ่ากักัารเรียนิกัาร

สอนิในิช้ั�นิเรียนิปกัติ (on-site) ปรับมาเป็นิกัารจ่ัดกัารเรียนิกัารสอนิออนิไลนิ์โดยกัารนิำาเอาเทค์โนิโลยีดิจ่ิทัลเข้ามาใช้้ โดยมี

กัารจ่ัดผ่านิโทรทัศนิ์ระบบดิจ่ิทัล โทรทัศนิ์ผ่านิดาวิเทียม เวิ็บไซึ่ต์ และแอปพลิเค์ช้ั�นิ ในิกัารสอนิและติดต่อส่�อสารเพ่�อเลี�ยงกัาร

พบปะ กัารอย้่ในิสถุานิที�ที�มีกัารรวิมตัวิกัันิของค์นิจ่ำานิวินิมากั และจ่ากักัารสำารวิจ่พฤติกัรรมและแนิวิโนิ้มกัารบริโภัค์ส่�อของไทย

โดยสำานิักังานิค์ณีะกัรรมกัารกิัจ่กัารกัระจ่ายเสียง กิัจ่กัารโทรทัศนิ์ และกัิจ่กัารโทรค์มนิาค์มแห่งช้าติ (กัสทช้.) ร่วิมกัับทีมวิิจ่ัยจ่ากั

สถุาบันิอาณีาบริเวิณีศึกัษา มหาวิิทยาลัยธิรรมศาสตร์ มหาวิิทยาลัยมหิดล และจุ่ฬาลงกัรณี์มหาวิิทยาลัย ในิช้่วิงเด่อนิมีนิาค์ม 
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พ.ศ. 2562 โดยใช้้กัลุ่มตัวิอย่างทั�วิประเทศ พบวิ่าพฤติกัรรมเสพส่�อของค์นิไทยในิ พ.ศ. 2562 สำาหรับส่�อภัาพเค์ล่�อนิไหวิแบ่ง

กัารรับช้มเป็นิ 3 ร้ปแบบ ค์่อ ด้สดตามผังรายกัาร ด้ย้อนิหลังและออนิดีมานิด์ และด้ทั�ง 2 ร้ปแบบ โดยใช้้ระยะเวิลากัารรับช้ม 

1 ถุึง 4 ช้ั�วิโมงต่อวิันิ จ่ากักัารสำารวิจ่ในิค์รั�งนิี�ทำาให้เราเห็นิวิ่าระยะเวิลาในิกัารรับช้มส่�อมีเวิลานิ้อยมากัที�ผ้้รับส่�อจ่ะให้ค์วิามสนิใจ่

กัับเนิ่�อหาต่าง ๆ ผ่านิส่�อภัาพเค์ล่�อนิไหวิ ประกัอบกัับกัารวิิจ่ัยของสถุาบันิ Statistic Brain แสดงให้เห็นิวิ่าในิปี 2000 ช้่วิงค์วิาม

สนิใจ่ของมนิุษย์ ค์่อ 12 วิินิาที ส่วินิในิปี 2015 มีช้่วิงค์วิามสนิใจ่เพียง 8.25 วิินิาที TED-ED จ่ึงได้นิำาเสนิอแนิวิค์ิดตัวิอย่างบท

เรียนิขนิาดเล็กั บทเรียนิวิิดีโอสั�นิ ๆ ที�มีค์วิามยาวิไม่เกัินิ 5 นิาที นิำามาใช้้ ด้วิยค์วิามหวิังในิกัารสร้างกัารเรียนิร้้ที�มีประสิทธิิภัาพ  

(มหิตถุีร์ จั่กัราบาตร, 2562) 

ในิกัารกัารจ่ัดกัารเรียนิกัารสอนิ หร่อกัารผลิตส่�อกัารสอนิออนิไลนิ์ ได้มีกัารนิำาแนิวิค์ิดของไมโค์รเลิร์นินิิง (Microlearn-

ing) มาปรับใช้้ในิกัารวิิเค์ราะห์กัารออกัแบบส่�อกัารเรียนิกัารสอนิ ศยามนิ อินิสะอาด (2564) ได้ให้ค์วิามหมายของไมโค์รเลิร์นินิิง 

(Microlearning) ไวิ้วิ่า เป็นิกัารส่งค์วิามร้้ขนิาดเล็กั เนิ้นิกัิจ่กัรรมกัารเรียนิร้้แบบ “ไมโค์ร” หร่อกัารเรียนิทีละเล็กัทีละนิ้อยในิสภัาพ

แวิดล้อมของส่�อดิจ่ิทัล สามารถุเสริมไปกัับกิัจ่วิัตรประจ่ำาวิันิของผ้้เรียนิเป็นิอย่างดี ไมโค์รเลิร์นินิิง เป็นิแนิวิคิ์ดในิกัารนิำาเสนิอเนิ่�อหา

กัารเรียนิร้้แกั่ผ้้เรียนิในิข้อม้ลขนิาดเล็กัซึ่ึ�งจ่ะช้่วิยให้สามารถุค์วิบค์ุมสิ�งที�กัำาลังเรียนิร้้ได้ ผ้้เขียนิเสนิอวิ่าวิิธิีที�ดีที�สุดในิกัารเรียนิร้้สิ�ง

ใหม่ ๆ ค์่อกัารใช้้ข้อม้ลเพียงเล็กันิ้อยในิแต่ละค์รั�ง แม้วิ่ากัารศึกัษาแบบดั�งเดิมจ่ะเนิ้นิไปที�กัารเรียนิในิช้ั�นิเรียนิ 2 ถุึง 3 ช้ั�วิโมง แต่ผ้้

เรียนิสามารถุให้ค์วิามสนิใจ่ในิสิ�งที�เรียนิร้้ได้ไม่ถุึง 20 นิาที จ่ากันิั�นิค์วิามสนิใจ่จ่ะเริ�มจ่างหายไป ไมโค์รเลิร์นินิิงเป็นิทางเล่อกัใหม่ที�

ให้เรียนิผ่านิบทเรียนิเล็กั ๆ นิ้อย ๆ ขนิาดใดกั็ได้ตั�งแต่ 60 วิินิาที ถุึง 20 นิาที เพ่�อให้ผ้้เรียนิร้้สึกัมีแรงจ่้งใจ่ มีแรงบันิดาลใจ่ในิกัาร

เรียนิร้้ที�สามารถุประสบค์วิามสำาเร็จ่ได้ กัารจ่ัดกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้หลักักัารไมโค์รเลิร์นินิิง จ่ึงเป็นิวิิธิีกัารเรียนิร้้ที�เนิ้นิกัารให้

ข้อม้ลเป็นิเร่�องย่อยเล็กั ๆ เป็นิวิิธิีกัารค์้นิหาค์ำาตอบสำาหรับปัญหาเฉพาะด้านิอย่างรวิดเร็วิ เทค์โนิโลยีหลายอย่างที�ใช้้ในิห้องเรียนิ

ในิปัจ่จุ่บันิเป็นิเทค์โนิโลยีที�เหมาะกัับอุปกัรณี์เค์ล่�อนิที� เน่ิ�องจ่ากัผ้้เรียนิจ่ำานิวินิมากัสามารถุเข้าถึุงอุปกัรณี์เค์ล่�อนิที�และใช้้เทค์โนิโลยี

เพ่�อเข้าถุึงเนิ่�อหารายวิิช้าของหลักัส้ตร ด้วิยเหตุนิี�สภัาพแวิดล้อมกัารเรียนิร้้แบบดิจ่ิทัลจ่ึงค์วิรเป็นิมิตรกัับอุปกัรณี์เค์ล่�อนิที�เพ่�อให้

ผ้้เรียนิทำากัิจ่กัรรมกัารเรียนิร้้ได้ทุกัที�ทุกัเวิลา อีกัทั�งผ้้เรียนิมีช้่วิงค์วิามสนิใจ่ค์่อนิข้างสั�นิเม่�อนิำาเสนิอส่�อบนิอุปกัรณี์เค์ล่�อนิที�กั็ค์วิร

ใช้้เนิ่�อหาที�กัระช้ับ สั�นิ ๆ เข้าใจ่ได้ง่าย อุปกัรณี์เค์ล่�อนิที�สามารถุออกัแบบขั�นิตอนิกัารเรียนิร้้ทีละขั�นิในิสภัาพแวิดล้อมกัารเรียนิร้้

แบบไมโค์รเลิร์นินิิงอย่างเป็นิทางกัารและไม่เป็นิทางกัาร อุปกัรณี์เค์ล่�อนิที�เป็นิไมโค์รแพลตฟอร์มที�สามารถุให้ผ้้เรียนิเรียนิร้้ได้ทาง

กัายภัาพและสังค์ม (ศยามนิ อินิสะอาด, 2564)

ในิปีกัารศึกัษา 2564 ซึึ่�งเป็นิปีที�มีกัารแพร่ระบาดของไวิรัสโค์โรนิา 2019 อย่างรุนิแรง ทำาให้สถุาบันิกัารศึกัษาประกัาศให้

มีกัารจ่ัดกัารเรียนิกัารสอนิแบบออนิไลนิ์ ซึ่ึ�งส่งผลต่อกัารจ่ัดกัารเรียนิร้้ของค์ร้อาจ่ารย์ค์่อนิข้างมากั โดยเฉพาะอย่างยิ�งในิรายวิิช้า

กัารประเมินิทางจ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ เน่ิ�องจ่ากัเป็นิวิิช้าฝึึกัปฏิิบัติที�ผ้้เรียนิจ่ะต้องลงม่อฝึึกัปฎิิบัติทั�ง

ในิห้องเรียนิและนิอกัห้องเรียนิ และเป็นิวิิช้าที�มีเค์ร่�องม่อกัารทดสอบทางจ่ิตวิิทยาค์่อนิข้างหลากัหลาย 

จ่ากัแนิวิค์ิดกัารจ่ัดกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้หลักักัารไมโค์รเลิร์นินิิงดังกัล่าวิข้างต้นิที�สนิองตอบต่อกัารใช้้ระยะเวิลาค์วิาม

สนิใจ่ในิกัารรับร้้ข้อม้ลของผ้้รับสาร และกัารนิำาเทค์โนิโลยีดิจ่ิทัลมาใช้้เพ่�อแกั้ปัญหากัารจ่ัดกัารเรียนิกัารสอนิซึ่ึ�งเป็นิผลกัระทบ

มาจ่ากัสถุานิกัารณี์วิิกัฤตของโรค์ระบาดทำาให้ผ้้วิิจ่ัยมีค์วิามสนิใจ่นิำาแนิวิค์ิดดังกัล่าวิมาใช้้ในิกัารจ่ัดกัารเรียนิกัารสอนิเพ่�อพัฒนิา

ประสิทธิิผลกัารเรียนิร้้ในิรายวิิช้ากัารประเมินิทางจ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ เพ่�อช้่วิยให้ผ้้เรียนิประสบ

ค์วิามสำาเร็จ่ในิกัารเรียนิ ช้่วิยพัฒนิาผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิ รวิมทั�งกัระตุ้นิให้ผ้้เรียนิมีส่วินิร่วิมในิกัารเรียนิและเกัิดค์วิามพึงพอใจ่

ในิกัารเรียนิกัารสอนิออนิไลนิ์อีกัด้วิย
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2. วัตëčปีระสÜค์×ĂÜการวÝิัย
 1. เพ่�อประเมนิิค์ณุีภัาพกัารออกัแบบกัารเรยีนิกัารสอนิโดยใช้ไ้มโค์รเลริน์ินิงิเพ่�อพฒันิาประสทิธิผิลกัารเรยีนิร้ใ้นิรายวิชิ้ากัาร

ประเมินิทางจ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ

 2. เพ่�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรยีนิก่ัอนิและหลังเรยีนิโดยใช้ไ้มโค์รเลิรน์ินิงิในิรายวิชิ้ากัารประเมินิทางจิ่ตวิทิยาสำาหรับ

เด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ

   

3. การที่บัที่วนวรรณกรรม
การĂĂกĒบับัการเร่ยนการสĂน

กัารออกัแบบระบบกัารเรียนิกัารสอนิที�ดีต้องอาศัยค์วิามร้้ค์วิามเข้าใจ่ในิลักัษณีะของระบบที�ดีด้วิย ซึึ่�งในิเร่�องของระบบที�ดี

นิั�นิ ฉลอง ทับศรี (2549) ได้ระบุถุึงลักัษณีะของระบบที�ดีจ่ะต้องปฏิิบัติงานิได้อย่างมีประสิทธิิภัาพ (efficiency) และมีค์วิามยั�งย่นิ 

(sustainable) กัารมีประสิทธิิภัาพและมีค์วิามยั�งย่นิ ระบบนิั�นิจ่ะต้องมีลักัษณีะ 4 ประกัารค์อ่ 1. มีปฏิิสัมพันิธิ์กัับสิ�งแวิดล้อม 2. มี

จุ่ดหมายหรอ่เป้าประสงค์์ 3. มีกัารรักัษาสภัาพตนิเอง และ 4. มีกัารแกั้ไขตนิเอง เนิ่�องจ่ากัมีร้ปแบบ (model) สำาหรับนิำาไปใช้้ในิกัาร

ออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิอย้่มากัมายจ่ึงมีค์วิามหลากัหลายในิองค์์ประกัอบในิร้ปแบบนิั�นิ ๆ แต่อย่างไรกั็ตาม ร้ปแบบกัารเรียนิกัาร

สอนิตา่ง ๆ  จ่ะมพี่�นิฐานิและพฒันิากัารจ่ากัรป้แบบดั�งเดมิ (generic model) ซึ่ึ�งเปน็ิที�ร้จั้่กักันัิโดยทั�วิไปที�เรยีกัวิา่ รป้แบบกัารออกัแบบ

และกัารใช้ส้่�อกัารสอนิ (ADDIE model) (Culatta, 2013) ADDIE Model เป็นิร้ปแบบกัารออกัแบบและกัารใช้้ส่�อกัารสอนิโดยอาศัย

หลักัของวิิธิีกัารระบบ (system approach) ซึึ่�งเป็นิที�ยอมรับกัันิโดยทั�วิไปวิ่าสามารถุนิำาไปใช้้ออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิได้เป็นิอย่าง

ดี โดยเฉพาะอย่างยิ�งนิิยมนิำามาพัฒนิาบทเรียนิค์อมพิวิเตอร์ช่้วิยสอนิไม่วิ่าจ่ะเป็นิ CAI/CBT, WBI/WBT หร่อ e-Learning เนิ่�องจ่ากั

มีขั�นิตอนิที�ค์รอบค์ลุมกัระบวินิกัารและเป็นิระบบปิด (closed system) โดยพิจ่ารณีาจ่ากัผลลัพธ์ิในิขั�นิประเมินิผลแล้วินิำาผลย้อนิ

กัลับ (feedback) ไปปรับปรุงขั�นิตอนิที�ผ่านิมาทั�งหมด ADDIE มาจ่ากัตัวิอักัษรตัวิแรกัของขั�นิตอนิต่าง ๆ จ่ำานิวินิ 5 ขั�นิ ดังนิี� 1. กัาร

วิิเค์ราะห์ (A: Analysis) 2. กัารออกัแบบ (D: Design) 3. กัารพัฒนิา (D: Development) 4. กัารทดลองใช้้ (I: Implementation) 

และ 5. กัารประเมินิผล (E: Evaluation) เป็นิขั�นิตอนิสุดท้ายของร้ปแบบกัารสอนิ ADDIE เพ่�อประเมินิผลบทเรียนิและนิำาผลที�ได้ไป

ปรับปรุงกัารเรียนิกัารสอนิ

การเร่ยนการสĂนĒบับัไมēครเลิร์นนิÜ

ศยามนิ อินิสะอาด (2564) ได้ระบุถึุงค์ุณีลักัษณีะที�สำาค์ัญของไมโค์รเลิร์นินิิง มี 7 ประกัาร ดังนิี� 

1. เนิ่�อหามีระยะเวิลา 3 ถึุง 5 นิาทีต่อเร่�อง

2. เป้าหมายต้องระบุถุึงสิ�งที�จ่ะกัระทำา และนิำาไปส้่กัารกัำาหนิดกัิจ่กัรรมที�รองรับได้ช้ัดเจ่นิ

3. ง่ายต่อกัารเกั็บรักัษารวิบรวิมค์วิามจ่ำาสำาหรับผ้้เรียนิ

4. พร้อมใช้้งานิได้ตามค์วิามต้องกัารของผ้้เรียนิ

5. เข้าถุึงเนิ่�อหาได้ง่ายเหมาะกัับอุปกัรณ์ีเค์ล่�อนิที�

6. ออกัแบบมาเพ่�อให้ผ้้เรียนิฝึึกัปฏิิบัติในิสภัาพแวิดล้อมกัารทำางานิ

7. อนิุญาตให้ผ้้เรียนิศึกัษาเนิ่�อหาเรียนิร้้ด้ซึ่ำ�าได้

ไมโค์รเลิร์นินิิง นิอกัจ่ากัส่วินิใหญ่จ่ะเป็นิวิิดีโอขนิาดเล็กั สั�นิๆ แล้วิยังสามารถุนิำากัลยุทธิ์และเทค์นิิค์กัารเรียนิร้้ที�หลากัหลาย

มาใช้้ในิร้ปแบบต่าง ๆ  ร่วิมกันัิไว้ิในิไมโค์รเลิร์นินิิงขนิาดเล็กัได้ ตัวิอย่างเช้่นิ อินิโฟกัราฟิกั (infographic) เกัมขนิาดเล็กั (small game) 

วิิดีโอแบบเค์ล่�อนิไหวิ (animated video) วิิดีโอจ่ริง (real video) เอกัสารประกัอบกัารเรียนิ (e-book) หร่อสถุานิกัารณี์จ่ำาลอง 

(simulation) เป็นิต้นิ
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ÜานวิÝัยĔนปีระเที่ศ

ลัดดาวิัลย์ ค์งสมบ้รณี์ (2562) ทำากัารศึกัษาเร่�อง กัารพัฒนิาไมโค์รเลิร์นินิิงสำาหรับนิักัศึกัษาระดับประกัาศนีิยบัตรวิิช้าช้ีพ

ช้ั�นิส้ง วิิทยาลัยอาช้ีวิศึกัษาเอกัช้นิในิเขตกัรุงเทพมหานิค์ร โดยมีวิัตถุุประสงค์์เพ่�อพัฒนิาไมโค์รเลิร์นินิิงให้มีประสิทธิิภัาพตามเกัณีฑ์์

มาตรฐานิ 90/90 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิกั่อนิและหลังเรียนิ รวิมถุึงสอบถุามค์วิามคิ์ดเห็นิของนิักัศึกัษาที�เรียนิผ่านิ

ไมโค์รเลร์ินินิงิ โดยมกีัลุม่ตวัิอยา่ง จ่ำานิวินิ 266 ค์นิ ผลกัารวิจัิ่ยพบว่ิา ไมโค์รเลริน์ินิงิมปีระสทิธิภิัาพตามเกัณีฑ์ม์าตรฐานิและผลสัมฤทธิิ�

ทางกัารเรยีนิหลังเรยีนิสง้กัว่ิากัอ่นิเรยีนิอย่างมนีิยัสำาค์ญัทางสถิุตทิี�ระดบั .01 นัิกัศกึัษามีค์วิามคิ์ดเหน็ิเกัี�ยวิกับักัารเรยีนิดว้ิยไมโค์รเลิรน์ิ

นิงิวิา่ ดา้นิกัารเรยีนิร้ไ้มโค์รเลริน์ินิงิช้ว่ิยสนิบัสนินุิใหนั้ิกัศกึัษาร้จ้่กัักัารศกึัษาค์น้ิค์วิา้และแสวิงหาค์วิามร้ด้ว้ิยตนิเอง ดา้นิประโยช้นิไ์มโค์ร

เลร์ินินิงิมคี์วิามทนัิสมยั สามารถุเขา้ถุงึเนิ่�อหาไดอ้ยา่งสะดวิกัและรวิดเรว็ิ ดา้นิกัารเขา้ถุงึขอ้มล้สามารถุเรยีนิร้ไ้ดไ้มจ่่ำากัดัเวิลาและสถุานิ

ที� นิอกัจ่ากักัารนิำาไมโค์รเลิร์นินิิงมาใช้้สำาหรับผ้้เรียนิในิระดับอุดมศึกัษาแล้วิ ศิริลักัษณี์ บุญมาพันิธิ์ ศยามล อินิสะอาด และ สุพจ่นิ์ อิง

อาจ่ (2564) นิำาไมโค์รเลิร์นินิิงมาใช้้กัับนิักัเรียนิระดับมัธิยมศึกัษาตอนิปลาย โดยทำากัารวิิจ่ัยเร่�องกัารพัฒนิาบทเรียนิไมโค์รเลิร์นินิิงบนิ

เค์ร่อข่ายสังค์มออนิไลนิ์ ตามแนิวิค์อนิสตรัค์ติวิิสต์ เพ่�อส่งเสริมกัารคิ์ดวิิเค์ราะห์ สำาหรับนิักัเรียนิช้ั�นิมัธิยมศึกัษาปีที� 6 เพ่�อ (1) พัฒนิา

บทเรียนิไมโค์รเลร์ินินิงิบนิเค์รอ่ขา่ยสงัค์มออนิไลนิต์ามแนิวิค์อนิสตรคั์ตวิิสิตเ์พ่�อสง่เสรมิกัารค์ดิวิเิค์ราะห ์ใหม้ปีระสทิธิภิัาพตามเกัณีฑ์์ 

80/80 (2) เปรียบเทียบกัารค์ิดวิิเค์ราะห์ก่ัอนิเรียนิและหลังเรียนิ ด้วิยบทเรียนิไมโค์รเลิร์นินิิงบนิเค์รอ่ข่ายสังค์มออนิไลนิ์ตามแนิวิค์อนิ

สตรัค์ติวิิสต์ และ (3) ศึกัษาค์วิามพึงพอใจ่ของผ้้เรียนิที�เรียนิด้วิยบทเรียนิไมโค์รเลิร์นินิิงบนิเค์ร่อข่ายสังค์มออนิไลนิ์ตามแนิวิค์อนิสตรัค์

ติวิิสต์ กัลุ่มตัวิอย่างที�ใช้้ในิกัารวิิจั่ย ได้แก่ั นิักัเรียนิช้ั�นิมัธิยมศึกัษาปีที� 6 โรงเรียนิดรุณีาราช้บุรี แผนิกัารเรียนิวิิทย์-ค์ณีิต จ่ำานิวินิ 44 ค์นิ 

ผลกัารวิจิ่ัยพบวิ่า (1) บทเรียนิไมโค์รเลิร์นินิิงบนิเค์ร่อข่ายสังค์มออนิไลน์ิตามแนิวิค์อนิสตรัค์ติวิิสต์ มีประสิทธิิภัาพตามเกัณีฑ์์ 80/80 

(81.87/80.89) (2) ผลกัารคิ์ดวิเิค์ราะห์ของนิกััเรยีนิหลงัเรยีนิ ดว้ิยบทเรยีนิไมโค์รเลิรน์ินิงิสง้กัว่ิาค์ะแนินิก่ัอนิเรยีนิอยา่งมนีิยัสำาค์ญัทาง

สถุิติที�ระดับ .05 และ (3) นิักัเรียนิที�เรียนิด้วิยบทเรียนิไมโค์รเลิร์นินิิงบนิเค์ร่อข่ายสังค์มออนิไลนิ์ตามแนิวิค์อนิสตรัค์ติวิิสต์มีค์วิามพึง

พอใจ่อย้่ในิระดับดีมากั (  = 4.51, SD = 0.17) 

นิอกัจ่ากักัารนิำาไมโค์รเลิร์นินิิงมาใช้้กัับกัลุ่มตัวิอย่างที�หลากัหลายแล้วิ ยังมีกัารนิำาไมโค์รเลิร์นินิิงมาใช้ร้่วิมกัับแนิวิคิ์ดหร่อวิิธิี

กัารสอนิอ่�นิ ๆ  เช้่นิ ภัิช้าดา เตช้ินิธินิาพร นัินิทรัตนิ์ เค์ร่ออินิทร์ และกัุลธิิดา นิุกั้ลธิรรม (2565) ทำาวิิจ่ัยเร่�องกัารพัฒนิาค์วิามเข้าใจ่และ

กัารค์ิดวิิเค์ราะห์ของนิักัเรียนิช้ั�นิมัธิยมศึกัษาปีที� 4 เร่�องพันิธุิกัรรมและวิวิิัฒนิากัารด้วิยห้องเรียนิกัลับด้านิร่วิมกัับไมโค์รเลิร์นินิิง เพ่�อ 

(1) เปรียบเทียบค์วิามเข้าใจ่และกัารค์ิดวิิเค์ราะห์ก่ัอนิและหลังเรียนิ และ (2) ประเมินิค์วิามพึงพอใจ่ของนิักัเรียนิที�เรียนิด้วิยกัิจ่กัรรม

กัารเรียนิร้้ห้องเรียนิกัลับด้านิร่วิมกัับไมโค์รเลิร์นินิิง กัลุ่มตัวิอย่างค์่อนิักัเรียนิช้ั�นิมัธิยมศึกัษาปีที� 4 จ่ำานิวินิ 35 ค์นิ ผลกัารวิิจั่ยพบวิ่า 

นิักัเรียนิมีค์ะแนินิหลังเรียนิส้งกัวิ่าก่ัอนิเรียนิอย่างมีนิัยสำาค์ัญที�ระดับ .01 และผลกัารศึกัษาค์วิามพึงพอใจ่ของนิักัเรียนิที�ได้รับกัารจ่ัด

กิัจ่กัรรมกัารเรียนิร้้อย้่ในิระดับพึงพอใจ่มากั

ÜานวิÝัยตŠาÜปีระเที่ศ

Wang (2017) ได้ทำากัารศกึัษา ผลของกัารนิำาเสนิอเนิ่�อหากัารทดลองทางกัลศาสตร์วิศิวิกัรรมศาสตร์ดว้ิยไมโค์รเลิรน์ินิงิแบบ

วิดิโีอที�เรียงลำาดบัสั�นิ ๆ  พบวิา่ เกัรดกัารทดลองทางกัลศาสตรว์ิศิวิกัรรมของนิกััศกึัษาระดบัปรญิญาตรสีง้กัวิา่กัอ่นิเรยีนิอยา่งมนีิยัสำาค์ญั

ทางสถุิติ ประสิทธิิภัาพของกัารให้บริกัารอุปกัรณี์เค์ร่�องจ่ักัรกัลและระดับค์วิามค์ุ้นิเค์ยดีขึ�นิอย่างรวิดเร็วิ และส่งผลให้มีปฏิิสัมพันิธิ์

ระหวิ่างนิักัศึกัษากัับนิักัศึกัษา และนัิกัศึกัษากัับผ้้สอนิ รวิมถุึงมีกัารโต้ตอบกัับเนิ่�อหาดิจ่ิทัลส้งที�สุด Susilana, Dewi, Rullyana, 

Hadiapurwa, and Khaerunnisa (2022) ทำากัารวิิจ่ัยเร่�อง Can microlearning strategy assist students’ online learning? 

เพ่�อศึกัษาวิ่าเม่�อนิำาไมโค์รเลิร์นินิิงมาประยุกัต์ใช้้กัับกัารเรียนิกัารสอนิออนิไลนิ์แล้วิจ่ะช้่วิยลดภัาระกัารเรียนิร้้ทางปัญญา (cognitive 

load) ของผ้เ้รียนิไดอ้ยา่งไร กัลุม่ตวัิอยา่งค์อ่นิกััศกึัษาระดบัปรญิญาตร ีจ่ำานิวินิ 45 ค์นิ ผลกัารวิจิ่ยัพบวิา่ไมโค์รเลริน์ินิงิมปีระสทิธิภิัาพ

ในิกัารลดภัาระกัารเรียนิร้้ทางปัญญาของผ้้เรียนิ เน่ิ�องจ่ากัไมโค์รเลิร์นินิิงช้่วิยให้ผ้้เรียนิเข้าใจ่เนิ่�อหาได้ง่ายขึ�นิ ผ้้เรียนิมีค์วิามย่ดหยุ่นิในิ
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กัารเรียนิร้ม้ากัขึ�นิ เนิ่�องจ่ากัไมโค์รเลริน์ินิงิอนิญุาตใหผ้้เ้รยีนิเรยีนิเนิ่�อหาตา่ง ๆ  เม่�อผ้้เรยีนิพรอ้ม นิอกัจ่ากันิี�ไมโค์รเลริน์ินิงิยงัอนิญุาตให้

ผ้้เรียนิจ่ัดกัารกัับภัาระกัารเรียนิร้้ของตนิเองได้ (เรียนิซึ่ำ�าได้) ดังนิั�นิจ่ึงทำาให้ผลกัารเรียนิร้้ของผ้้เรียนิอย้่ในิกัลุม่เกั่อบยอดเยี�ยม

จ่ากักัารทบทวินิงานิวิจิ่ยัที�เกัี�ยวิขอ้ง ผ้ว้ิจิ่ยัพบวิา่ไมโค์รเลิรน์ินิงิสามารถุนิำามาใช้ก้ับักัลุม่ตวัิอยา่งที�หลากัหลาย และปรบัใช้ร้ว่ิม

กัับแนิวิค์ิดหรอ่วิิธิีกัารสอนิอ่�นิ ๆ ได้ นิอกัจ่ากันิี�ยังส่งผลดีในิประเด็นิอ่�นิ ๆ เช้่นิ เพิ�มผลสัมฤทธิิ�ในิกัารเรียนิ ส่งเสริมกัารค์ิดวิิเค์ราะห์

ของผ้้เรียนิ สร้างสัมพันิธิภัาพที�ดีระหว่ิางผ้้เรียนิกัับผ้้เรียนิและผ้้เรียนิกัับผ้้สอนิ เป็นิต้นิ

�. กรĂบัĒนวคิéการวÝิัย

5. ระเบ่ัยบัวíิ่วÝิัย
ระยะที่่� � การĂĂกĒบับัการเร่ยนการสĂนēéยĔชšไมēครเลิร์นนิÜĔนรายวิชาการปีระเมินที่าÜÝิตวิที่ยาสำาหรับัเéĘกที่่�ม่ความ

ตšĂÜการÝำาเปีŨนพิเศþ

กัารศกึัษาในิระยะนิี�เปน็ิกัารออกัแบบกัารเรยีนิกัารสอนิโดยใช้ไ้มโค์รเลริน์ินิงิและกัารประเมนิิคุ์ณีภัาพโดยผ้เ้ช้ี�ยวิช้าญดา้นิส่�อ

และเทค์โนิโลยีกัารศึกัษา โดยมีขั�นิตอนิ 5 ขั�นิตอนิ ได้แกั่ ขั�นิตอนิที� 1 ศึกัษา วิิเค์ราะห์ และสังเค์ราะห์แนิวิคิ์ดเกัี�ยวิกัับกัารออกัแบบ

ภัาพที� 1

กรอบแนวคิดิการวจิัยั
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กัารสอนิออนิไลนิ์ ขั�นิตอนิที� 2 ศึกัษาเกัี�ยวิกัับแนิวิคิ์ดของไมโค์รเลิร์นินิิง ขั�นิตอนิที� 3 ออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิขั�นิตอนิที� 4 กัารสร้าง

แบบประเมนิิค์ณุีภัาพกัารออกัแบบกัารเรยีนิกัารสอนิโดยใช้ไ้มโค์รเลิรน์ินิงิ และ ขั�นิตอนิที� 5 กัารสรา้งแบบประเมนิิค์วิามสอดค์ล้องของ

ข้อค์ำาถุามในิแบบทดสอบวิัดผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิ 

ระยะที่่� 2 การสรšาÜบัที่เร่ยนĂĂนไลน์ēéยĔชšไมēครเลิร์นนิÜĔนรายวิชาการปีระเมินที่าÜÝิตวิที่ยาสำาหรับัเéĘกที่่�ม่ความ

ตšĂÜการÝำาเปีŨนพิเศþĒละเครČ�ĂÜมČĂวิÝัย

กัารศึกัษาในิระยะนิี�เป็นิกัารสร้างบทเรียนิออนิไลน์ิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิงในิรายวิิช้ากัารประเมินิทางจิ่ตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มี

ค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ และกัารสร้างและประเมินิคุ์ณีภัาพเค์ร่�องมอ่วิิจ่ัย

ระยะที่่� 3 การปีระเมินปีระสิที่íิñลการเร่ยนรĎšĔนรายวิชาการปีระเมินที่าÜÝิตวิที่ยาสำาหรับัเéĘกที่่�ม่ความตšĂÜการ 

ÝำาเปีŨนพิเศþ

กัารวิจิ่ัยค์รั�งนิี�เป็นิแบบ One Group Pretest-Posttest Design โดยมีวิิธิีกัารดำาเนิินิกัารทดลอง ดังนิี�

1. ในิสัปดาห์แรกัของกัารจั่ดกัารเรียนิกัารสอนิเป็นิกัารปฐมนิิเทศเพ่�อชี้�แจ่งรายละเอียดของกัารจั่ดกัารเรียนิกัารสอนิตาม

ประมวิลกัารสอนิ วิิธิีกัารเรียนิ งานิที�ได้รับมอบหมาย และกัารทำาแบบทดสอบกั่อนิเรียนิ

2. ในิสัปดาห์ที� 2-7 และ 10-15 ดำาเนิินิกัารจ่ัดกัารเรียนิกัารสอนิตามที�แจ่้งผ้้เรียนิไวิ้ ในิสัปดาห์ที� 8-9 เป็นิช่้วิงเวิลาของกัาร

สอบกัลางภัาค์ และสัปดาห์ที� 16 ดำาเนิินิกัารทำาแบบทดสอบหลังเรียนิ 

3. ผ้ว้ิจัิ่ยนิำาผลกัารทำาแบบทดสอบก่ัอนิเรยีนิและหลังเรยีนิ มาวิเิค์ราะห์ผลเพ่�อเขยีนิรายงานิในิส่วินิของกัารประเมินิประสิทธิผิล

กัารเรียนิร้้ต่อไป

�. กลčŠมเปีŜาหมาย

กัลุ่มเป้าหมาย มีจ่ำานิวินิ 23 ค์นิ เป็นินิิสิตค์ณีะศึกัษาศาสตร์ มหาวิิทยาลัยเกัษตรศาสตร์ ที�ลงทะเบียนิเรียนิรายวิิช้ากัาร

ประเมินิจ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ ภัาค์เรียนิต้นิ ปีกัารศึกัษา 2564

2. ×Ăบัเ×ตการวิÝัย 

ตวัิแปรจ่ดักัระทำา ค์อ่ กัารเรยีนิกัารสอนิโดยใช้ไ้มโค์รเลริน์ินิงิในิรายวิชิ้ากัารประเมนิิทางจ่ติวิทิยาสำาหรบัเดก็ัที�มคี์วิามตอ้งกัาร

จ่ำาเป็นิพิเศษ

ตวัิแปรตาม ค์อ่ 1) ค์ณุีภัาพของกัารออกัแบบกัารเรยีนิกัารสอนิโดยใช้ไ้มโค์รเลริน์ินิงิ และ 2) ค์ะแนินิผลสมัฤทธิิ�ทางกัารเรยีนิ

3. เครČ�ĂÜมČĂที่่�ĔชšĔนการวÝิัย

1. บทเรียนิออนิไลนิ์ที�ได้รับกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิง 

2. แบบทดสอบวัิดผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิ

�. การเกĘบัรวบัรวม×šĂมĎล 

รวิบรวิมผลกัารประเมินิกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิงจ่ากัผ้้เช้ี�ยวิช้าญจ่ำานิวินิ 3 ท่านิ และรวิบรวิม

ค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิจ่ากักัารทำาแบบทดสอบวัิดผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิกั่อนิและหลังเรียนิ

5. การวิเคราะห์×šĂมĎลĒละสëิติที่่�Ĕชš 

กัารวิิเค์ราะห์ผลกัารประเมินิกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิงฯ โดยวิิเค์ราะห์หาค์่าเฉลี�ยและส่วินิเบี�ยง

เบนิมาตรฐานิของค์ะแนินิประเมินิ และวิิเค์ราะห์กัารเปรียบเทียบผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิก่ัอนิและหลังเรียนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิงฯ 

โดยวิิเค์ราะห์หาค์่าเฉลี�ย และส่วินิเบี�ยงเบนิมาตรฐานิของค์ะแนินิประเมินิ
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6. ñลการวิÝัย
ผ้้วิิจ่ัยนิำาเสนิอผลกัารวิิจ่ัยตามวิัตถุุประสงค์ก์ัารวิิจ่ัย ดังนิี�

�. ñลการปีระเมินคčณภาพการĂĂกĒบับัการเร่ยนการสĂนēéยĔชšไมēครเลิร์นนิÜเพČ�Ăพัçนาปีระสิที่íิñลการเร่ยนรĎšĔน

รายวิชาการปีระเมินที่าÜÝิตวิที่ยาสำาหรับัเéĘกที่่�ม่ความตšĂÜการÝำาเปีŨนพิเศþ

ผลกัารประเมินิค์ุณีภัาพภัาพรวิมของกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิงเพ่�อพัฒนิาประสิทธิิผลกัารเรียนิ

ร้้ในิรายวิิช้ากัารประเมินิทางจ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ โดยผ้้เช้ี�ยวิช้าญด้านิเทค์โนิโลยีและส่�อสารกัารศึกัษา 

จ่ำานิวินิ 3 ท่านิ แสดงผลในิตารางที� 1 มีรายละเอียด ดังนิี�

จ่ากัตารางที� 1 พบว่ิา ภัาพรวิมของกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิฯ มีคุ์ณีภัาพอย้่ในิระดับมากัที�สุด (  = 4.67)  

เม่�อพิจ่ารณีาเป็นิรายด้านิมีรายละเอียด ดังนิี� ด้านิกัารนิำาเสนิอเนิ่�อหาโดยใช้้หลักักัารไมโค์รเลิร์นินิิง มีค์ุณีภัาพอย้่ในิระดับมากัที�สุด  

(  = 5.00) รองลงมาค์่อ ด้านิรายละเอียดของเมนิ้ในิกัารเรียนิกัารสอนิออนิไลนิ์โดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิง มีค์ุณีภัาพอย้่ในิระดับมากัที�สุด  

(   = 4.67) และดา้นิกัารออกัแบบ Flow chart กัารเรยีนิกัารสอนิและกัารจ่ดัวิางลำาดบักัารนิำาเสนิอเนิ่�อหา มคุี์ณีภัาพอย้ใ่นิระดบัมากั  

(  = 4.33) ตามลำาดับ

ตัวิอย่างหนิ้าจ่อบทเรียนิออนิไลนิ์ในิรายวิิช้ากัารประเมินิทางจ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษตามกัาร

ออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิง

ตารางที� 1

ผลการประเมินิคุิณภาพภาพรวมิการออกแบบการเรยีนการสอนโดยใช้้ไมิโคิรเลิร์นนงิเพ่�อพฒันาประสทิธิผิลการเรยีนร้้

ในรายวชิ้าการประเมินิทางจัติวทิยาสำาหรบัเดก็ที�มิคีิวามิต้องการจัำาเป็นพเิศษ
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ภัาพที� 2

ภาพโคิรงสร้างของบทเรยีนออนไลน์ฯ

ภัาพที� 3

ภาพหน้าจัอการนำาเสนอคิลปิวดิโีอบรรยายสรปุเน่�อหา โดยแบ่งเป็นคิลปิสั�นๆ
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2. ñลการเปีร่ยบัเท่ี่ยบัñลสัมùที่íิĝที่าÜการเรย่นกŠĂนĒละหลัÜเรย่นēéยĔชšไมēครเลร์ินนิÜĔนรายวชิาการปีระเมินที่าÜÝติวทิี่ยา

สำาหรับัเéĘกที่่�ม่ความตšĂÜการÝำาเปีŨนพิเศþ

ผ้ว้ิจิ่ยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรยีนิ โดยนิำาค์ะแนินิในิกัารทำาแบบทดสอบวัิดผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรยีนิก่ัอนิและหลังเรยีนิ

ของผ้้เรียนิมาเปรียบเทียบเพ่�อแสดงถุึงค์วิามก้ัาวิหนิ้าของผ้้เรียนิ โดยแสดงผลในิตารางที� 2 มีรายละเอียด ดังนิี�

จ่ากัตารางที� 2 ผลกัารเปรียบเทียบค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิในิรายวิิช้ากัารประเมินิทางจ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิาม

ต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ กั่อนิและหลังเรียนิ พบวิ่า ผ้้เรียนิมีค์ะแนินิเฉลี�ยหลังเรียนิสง้กัวิ่าค์ะแนินิเฉลี�ยกั่อนิเรียนิ ซึึ่�งมีค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�

ก่ัอนิเรียนิเฉลี�ย 11.09 ค์ะแนินิ (µ = 11.09,  = 1.69) โดยมีผ้้เรียนิที�ได้ค์ะแนินิตำ�าสุดค์่อ 6.00 ค์ะแนินิ และมีค์ะแนินิสง้สุดค์อ่ 14.00 

ค์ะแนินิ ส่วินิค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�หลังเรียนิเฉลี�ย 17.30 ค์ะแนินิ (µ = 17.30,  = 1.23) โดยมีผ้้เรียนิที�ได้ค์ะแนินิตำ�าสุดค์่อ 16.00 ค์ะแนินิ 

และมีค์ะแนินิส้งสุดค์่อ 20.00 ค์ะแนินิ

 จ่ากัค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิแสดงให้เห็นิวิ่า บทเรียนิออนิไลน์ิที�สร้างขึ�นิตามกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้

ไมโค์รเลิร์นินิิงเพ่�อพัฒนิาประสิทธิิผลกัารเรียนิร้้ในิรายวิิช้ากัารประเมินิทางจ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ ที�ผ้้วิิจ่ัย

สร้างขึ�นิส่งผลให้ผ้้เรียนิ มีผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิสง้ขึ�นิ 

ภัาพที� 4

ภาพปุ�มิ Hot spot ให้คิำาแนะนำาเพ่�อขยายคิวามิร้้เพิ�มิเตมิิ ในส่วนเน่�อหาที�สำาคิญั

ตารางที� 2

ผลการเปรยีบเทยีบคิะแนนผลสมัิฤทธิิ�ทางการเรยีนในรายวชิ้าการประเมินิทางจัติวทิยา สำาหรบัเดก็ที�มิคีิวามิต้องการ

จัำาเป็นพิเศษ ก่อนและหลงัเรยีน
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�. Ăภิปีรายñล
ผ้้วิิจ่ัยมีข้ออภัิปรายแยกัเป็นิ 2 ประเด็นิ ตามวิัตถุุประสงค์์ของกัารวิจิ่ัย ดังนิี�

�. การĂĂกĒบับัการเร่ยนการสĂนēéยĔชšไมēครเลิร์นนิÜเพČ�Ăพัçนาปีระสิที่íิñลการเร่ยนรĎšĔนรายวิชาการปีระเมินที่าÜ

Ýิตวิที่ยาสำาหรับัเéĘกที่่�ม่ความตšĂÜการÝำาเปีŨนพิเศþ

กัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิงเพ่�อพัฒนิาประสิทธิิผลกัารเรียนิร้้ในิรายวิิช้ากัารประเมินิทางจิ่ตวิิทยา

สำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ เป็นิกัารออกัแบบที�มุ่งเนิ้นิร้ปแบบกัารจ่ัดกัารเรียนิร้้ 4.0 (ธินิภััทร จ่ันิทร์เจ่ริญ, 2562) ซึ่ึ�ง

เป็นิกัารจ่ัดกัารเรียนิร้้ที�พัฒนิาผ้้เรียนิด้วิยทักัษะกัารเรียนิร้้ที�เนิ้นิกัารลงม่อปฏิิบัติ โดยนิำาองค์์ค์วิามร้้ ค์วิามสามารถุในิกัารค์ิด และ

เทค์โนิโลยมีาบร้ณีากัารเช้งิสรา้งสรรค์ ์โดยกัารนิำาเอาหลกัักัารไมโค์รเลริน์ินิงิมาใช้้ในิกัารออกัแบบเพ่�อใหเ้กัดิประสทิธิผิลกัารเรยีนิร้ต้อ่

ผ้้เรียนิ ซึ่ึ�งกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิฯ ประกัอบไปองค์์ประกัอบ 3 ด้านิ ค์่อ 1) ด้านิกัารออกัแบบ Flow chart กัารเรียนิกัารสอนิ

และกัารจ่ัดวิางลำาดับกัารนิำาเสนิอเนิ่�อหา 2) ด้านิรายละเอียดของเมนิใ้นิกัารเรียนิกัารสอนิออนิไลนิ์โดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิงและ 3) ด้านิ

กัารนิำาเสนิอเนิ่�อหาโดยใช้้หลักักัารไมโค์รเลิร์นินิิง ซึ่ึ�งผลกัารประเมินิค์ุณีภัาพโดยผ้้เช้ี�ยวิช้าญด้านิเทค์โนิโลยีและส่�อสารกัารศึกัษา พบ

วิ่า ภัาพรวิมของกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิฯ มีค์ุณีภัาพอย้่ในิระดับมากัที�สุด ซึ่ึ�งมีค์ะแนินิเฉลี�ย 4.67 และเม่�อพิจ่ารณีาเป็นิราย

ด้านิ พบวิ่าด้านิกัารนิำาเสนิอเนิ่�อหาโดยใช้้หลักักัารไมโค์รเลิร์นินิิง มีค์ุณีภัาพอย้่ในิระดับมากัที�สุด มีค์ะแนินิเฉลี�ย 5.00 ซึ่ึ�งค์ุณีลักัษณีะ

ของกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิง (ศยามนิ อินิสะอาด, 2564) ซึ่ึ�งผ้้วิิจ่ัยสังเค์ราะห์หลักักัารและนิำามาใช้้ มีดังนิี� 

 1. เนิ่�อหาสั�นิกัระช้ับ ในิส่วินินิี� ผ้้วิิจ่ัยได้ออกัแบบให้กัารนิำาเสนิอเนิ่�อหาในิแต่ละสัปดาห์อย้่ในิร้ปแบบค์ลิปวิดิีโอกัารบรรยาย

สรุปเนิ่�อหาสาระที�สำาค์ัญ โดยมีกัารนิำาเสนิอเนิ่�อหาในิแต่ละค์ลิปวิิดีโอมีค์วิามยาวิไม่เกัินิค์ลิปละ 10 นิาที 

 2. เปา้หมายตอ้งระบถึุุงสิ�งที�จ่ะกัระทำาและนิำาไปส้ก่ัารกัำาหนิดกัจิ่กัรรมที�รองรบัไดช้้ดัเจ่นิ ในิหลกัักัารขอ้นิี� ผ้ว้ิจิ่ยัไดอ้อกัแบบ

ให้ในิแต่ละสัปดาห์จ่ะมีกัารระบุถึุงวัิตถุุประสงค์์กัารเรียนิร้้ให้ผ้้เรียนิทราบ ซึึ่�งสอดค์ล้องกัับทฤษฎีิเง่�อนิไขกัารเรียนิร้้ (Condition of 

Learning) ของโรเบิร์ต กัาเย่ (Robert Gagne) ที�อธิิบายถุึงองค์์ประกัอบในิกัารเรียนิร้้ที�สำาคั์ญ 3 ส่วินิ อันิได้แกั่ หลักักัารและแนิวิค์ิด 

วิัตถุุประสงค์์ และกัระบวินิกัารเรียนิกัารสอนิ 

 3. งา่ยตอ่ค์วิามเขา้ใจ่ ในิหลกัักัารขอ้นิี� ผ้ว้ิจิ่ยัไดอ้อกัแบบกัารจ่ดัวิางลำาดบัของกัารเรยีนิจ่ากังา่ยไปหายากัเพ่�อใหง้า่ยตอ่ค์วิาม

เขา้ใจ่ โดยเริ�มตั�งแต่กัารสรปุเนิ่�อหาที�สำาค์ญัใหผ้้เ้รยีนิทราบกัอ่นิ จ่ากันิั�นิใหผ้้้เรยีนิศกึัษาจ่ากัค์ลปิวิดิโีอกัารบรรยายสรปุเนิ่�อหา เอกัสาร

ประกัอบกัารสอนิ และกัารสอนิสด จ่ากันิั�นิจ่ะมีแหล่งทรัพยากัรกัารเรียนิร้้ให้ศึกัษาเพิ�มเติม แบบประเมินิกัารเรียนิ (Quiz) กัระดานิ

อภัิปราย ช้่องทางกัารส่งงานิและอนิุทินิ ตามลำาดับ 

 4. ออกัแบบมาเพ่�อให้ผ้้เรียนิฝึึกัปฏิิบัติในิสภัาพแวิดล้อมกัารทำางานิ ในิหลักักัารข้อนิี�เป็นิกัารออกัแบบให้ในิบทเรียนิแต่ละ

สัปดาห์จ่ะมีกัารทดสอบค์วิามร้้ และกัารอภัิปรายถุึงประเด็นิเนิ่�อหาเพ่�อนิำาไปส้่กัารลงม่อปฎิิบัติในิกัารทำางานิในิถุานิกัารณี์จ่ริง

 5. เข้าถุึงเนิ่�อหาได้ง่ายเหมาะกัับอุปกัรณี์เค์ล่�อนิที� ผ้้วิิจ่ัยออกัแบบให้ผ้้เรียนิสามารถุเข้าถุึงเนิ่�อหาได้ง่ายโดยสามารถุเข้าถุึงได้

จ่ากัโนิ้ตบุ�ค์ อุปกัรณี์ส่�อสารเค์ล่�อนิที�ต่าง ๆ ซึึ่�งเป็นิไปตามหลักักัารสำาคั์ญของไมโค์รเลิร์นินิิงในิข้อสามารถุเข้าถุึงได้ง่าย (Accessible) 

 6. อนิุญาตให้ผ้้เรียนิศึกัษาเนิ่�อหาซึ่ำ�าได้ ผ้้วิิจ่ัยได้นิำาค์ลิปวิิดีโอบรรยายสรุปเนิ่�อหาสาระสำาคั์ญรวิบรวิมไวิ้ในิบทเรียนิออนิไลนิ์

แล้วิกั็ยังจ่ัดเกั็บในิย้ท้ปอีกัด้วิยเพ่�อให้ง่ายต่อกัารค์้นิหา และสามารถุศึกัษาได้ซึ่ำ�าตามค์วิามสะดวิกัของผ้้เรียนิซึึ่�งจ่ากัารศึกัษาเร่�อง  

 จ่ากัเหตุผลข้างต้นิทำาให้สรุปได้วิ่า กัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิงเพ่�อพัฒนิาประสิทธิิผลกัารเรียนิร้้ในิ

รายวิิช้ากัารประเมินิทางจิ่ตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ มีกัารออกัแบบตามหลักักัารไมโค์รเลิร์นินิิงดังกัล่าวิโดย

อ้างอิงหลักักัารและงานิวิิจ่ัยที�เกัี�ยวิข้อง ทำาให้มีค์ุณีภัาพสามารถุนิำาไปใช้้ในิกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิในิรายวิิช้าดังกัล่าวิได้อย่าง

มีประสิทธิิภัาพ
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2. การเปีรย่บัเท่ี่ยบัñลสมัùที่íิĝที่าÜการเรย่นกŠĂนĒละหลÜัเรย่นēéยĔชšไมēครเลริน์นÜิĔนรายวชิาการปีระเมนิที่าÜÝติวทิี่ยา

สำาหรับัเéĘกที่่�ม่ความตšĂÜการÝำาเปีŨนพิเศþ

ผลกัารเปรียบเทียบค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิในิรายวิิช้ากัารประเมินิทางจ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิ

พิเศษ กั่อนิและหลังเรียนิ พบวิ่า ผ้้เรียนิมีผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิส้งขึ�นิ โดยมีค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�กั่อนิเรียนิเฉลี�ย 11.09 ค์ะแนินิ 

(µ = 11.09,  = 1.69) และมีค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�หลังเรียนิเฉลี�ย 17.30 ค์ะแนินิ (µ = 17.30,  = 1.23) เนิ่�องมาจ่ากับทเรียนิ

ออนิไลนิ์ได้รับกัารออกัแบบและสร้างขึ�นิตามกัารออกัแบบกัารเรียนิกัารสอนิโดยใช้้ไมโค์รเลิร์นินิิงฯ ซึ่ึ�งมีหลักักัารสำาคั์ญในิกัาร

ย่อยเนิ่�อหาให้มีหนิ่วิยเล็กัลง เป็นิกัารแบ่งกัารเรียนิร้้ออกัเป็นิหนิ่วิยย่อยและเรียงลำาดับกัารนิำาเสนิอเน่ิ�อหากั่อนิ-หลังทำาให้ผ้้เรียนิ

สามารถุเรียบเรียงและจ่ดจ่ำาสิ�งที�เรียนิร้้ได้ดีและยาวินิานิยิ�งขึ�นิ สอดค์ล้องกัับบทค์วิามของ Admin (2021) ที�ระบุวิ่า ไมโค์รเลิร์นิ

นิิงช้่วิยให้สามารถุจ่ดจ่ำาเนิ่�อหาได้ยาวินิานิขึ�นิร้อยละ 80 เนิ่�องจ่ากัเนิ่�อหากัารเรียนิร้้ที�แบ่งเป็นิหนิ่วิยย่อยๆ สามารถุเข้าถุึงได้ง่าย

โดยผ้้เรียนิสามารถุเรียนิได้ตามอัธิยาศัยไม่วิ่าจ่ะอย้่ที�ไหนิ และเนิ่�องจ่ากัหลักัส้ตรขนิาดสั�นิๆ จ่ะเนิ้นิไปที�เนิ่�อหามากักัวิ่า ผ้้เรียนิจ่ึง

ไม่ต้องพะวิงค์วิามทรงจ่ำาด้วิยข้อม้ลที�ไม่เกัี�ยวิข้อง สิ�งนิี�ทำาให้ค์วิามค์งทนิในิกัารจ่ดจ่ำาได้ง่ายและยาวินิานิขึ�นิ สอดค์ล้องกัับ ศยาม

นิ อินิสะอาด (2564) ที�ระบุวิ่า ไมโค์รเลิร์นินิิงเป็นิแนิวิค์ิดในิกัารนิำาเสนิอเนิ่�อหากัารเรียนิร้้แกั่ผ้้เรียนิในิข้อม้ลขนิาดเล็กัซึึ่�งจ่ะช้่วิย

ให้สามารถุค์วิบคุ์มสิ�งที�กัำาลังเรียนิร้้ได้ เช้่�อวิ่าวิิธีิที�ดีที�สุดในิกัารเรียนิร้้สิ�งใหม่ ๆ  ค์่อกัารใช้้ข้อม้ลเพียงเล็กันิ้อยในิแต่ละค์รั�งซึึ่�งผ้้เรียนิ

สามารถุให้ ค์วิามสนิใจ่ในิสิ�งที�เรียนิร้้ได้ไม่เกิันิ 20 นิาที จ่ากันิั�นิค์วิามสนิใจ่จ่ะเริ�มจ่างหายไป ไมโค์รเลิร์นินิิงเป็นิทางเล่อกัใหม่ที�ให้

เรียนิผ่านิบทเรียนิเล็กั ๆ นิ้อย ๆ ขนิาดใดกั็ได้ตั�งแต่ 60 วิินิาที ถุึง 20 นิาที เพ่�อให้ผ้้เรียนิร้้สึกัมีแรงจ่้งใจ่ มีแรงบันิดาลใจ่ในิกัาร

เรียนิร้้ที�สามารถุประสบค์วิามสำาเร็จ่ได้

ในิส่วินิของกัารเตรียมส่�อที�หลากัหลายให้กัับผ้้เรียนิ ได้แก่ั กัารสรุปประเด็นิเนิ่�อหาที�สำาคั์ญ ค์ลิปวิิดีโอบรรยายสรุปเนิ่�อหา 

เอกัสารประกัอบ และแหล่งทรัพยากัรเพิ�มเติม สิ�งเหล่านิี�ล้วินิเป็นิกัารนิำาเอาค์ุณีลักัษณีะสำาค์ัญของไมโค์รเลิร์นินิิงมาใช้้ในิข้อองค์์

ประกัอบของเนิ่�อหาที�หลากัหลาย เช้่นิ กัารให้ค์ำาสำาค์ัญ/ข้อค์วิามอธิิบายสั�นิๆ กัารใช้้ภัาพประกัอบ หร่อค์ลิปวิิดีโอสั�นิๆ มีแบบทดสอบ

ซึึ่�งสิ�งเหล่านิี�ช้่วิยกัระตุ้นิให้ผ้้เรียนิสามารถุเข้าใจ่และจ่ดจ่ำาข้อม้ลค์วิามร้้ได้ง่ายในิเวิลาอันิสั�นิ (สำานิักังานิบริหารและพัฒนิาองค์ค์์วิามร้้, 

2564) ซึ่ึ�งสอดค์ล้องกัับ ศยามนิ อินิสะอาด (2564) ที�ระบุวิ่า ไมโค์รเลิร์นินิิงสามารถุนิำากัลยุทธิ์และเทค์นิิค์กัารเรียนิร้้ที�หลากัหลายมา

ใช้้ในิร้ปแบบต่าง ๆ  ร่วิมกันัิ เช้่นิ อินิโฟกัราฟิกั (Infographic) วิดิีโอจ่ริง (Real video) เอกัสารแบบโต้ตอบ (Interactive PDF) หนิังส่อ

อิเล็กัทรอนิิกัส์ (E-Book) มาใช้้ในิบทเรียนิได้อีกัด้วิย

 จ่ากัเหตุผลข้างต้นิทำาให้สรุปได้ว่ิา บทเรียนิออนิไลนิ์ที�ออกัแบบโดยใช้้หลักักัารไมโค์รเลิร์นินิิงในิรายวิิช้ากัารประเมินิทาง

จ่ิตวิิทยาสำาหรับเด็กัที�มีค์วิามต้องกัารจ่ำาเป็นิพิเศษ สามารถุช้่วิยให้ผ้้เรียนิมีผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิที�ส้งขึ�นิ

�. ĂÜค์ความรĎšĔหมŠ
กัารจ่ดักัารเรยีนิกัารสอนิออนิไลนิโ์ดยใช้ไ้มโค์รเลริน์ินิงิสามารถุพฒันิาประสทิธิผิลกัารเรยีนิร้ใ้หก้ับัผ้เ้รยีนิ รวิมทั�งช้ว่ิยสง่เสรมิ

ให้เกัิดบรรยากัาศทางกัารเรียนิที�ดี โดยผ้้เรียนิมีค์ะแนินิผลสัมฤทธิิ�ทางกัารเรียนิเพิ�มขึ�นิ เนิ่�องจ่ากัผ้้เรียนิจ่ดจ่ำาและเข้าใจ่เนิ่�อหาสาระ

กัารเรียนิร้้ได้ง่ายขึ�นิ รวิมถุึงสามารถุทบทวินิบทเรียนิได้ด้วิยตนิเองตามช่้วิงเวิลาที�ต้องกัาร

�. ×šĂเสนĂĒนะ
�. ×šĂเสนĂĒนะĔนการนำาñลการวิÝัยไปีĔชšปีระēยชน์ 

1. ในิค์ลิปวิิดีโอบรรยายสรุปเนิ่�อหา ค์วิรมีบทบรรยายภัาษาไทย (subtitle) เพ่�อเพิ�มช่้องทางในิกัารรับร้้ของผ้้เรียนิให้มากัยิ�ง

ขึ�นิ และช้่วิยแกั้ปัญหาเสียงเบา หร่อขาดหายในิขณีะที�รับช้ม
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