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บัที่คัéยŠĂ  
การวุจิิยัเร่�องนี�มีวุตัถปุัระสุงค์เ์พั่�อ 1) ศิกึษาถงึปัญัหาปัระสุบการณแ์ละบท์เรยีนชวีุติของวุยัรุน่หญงิท์ี�เกี�ยวุขอ้งกบัยาไอซึ่ ์และ 

2) เพ่ั�อการพัฒัินาร้ปัแบบและการปัระเมินร้ปัแบบ โดัยใช้วุิธีดีัำาเนินการวุิจิัยเชิงค์ุณภาพักลุม่ผู้้้ให้ข้อม้ลสุำาคั์ญจิำานวุน 36 ค์น ไดั้แก่ วุัย

รุ่นหญิงท์ี�ต้องโท์ษอย้่ในทั์ณฑสุถานบำาบัดัพัิเศิษหญิงธีัญบุรี ท์ัณฑสุถานธีนบุรี ท์ัณฑสุถานชลบุรี ค์รอบค์รัวุ และเพั่�อนบ้านในละแวุก

ชุมชนของวุัยรุ่นหญิงที์�ต้องโท์ษอย้่ในท์ัณฑสุถานท์ั�ง 3 แห่ง จิังหวุัดัปัท์ุมธีานี จิังหวุัดันนท์บุรี และจิังหวุัดัชลบุรี เค์ร่�องม่�อใช้ในการ

วุิจิัยผู้้้วุิจิัยใช้แบบสุัมภาษณ์เปั็นเค์ร่�องม่อในการเก็บรวุบรวุมข้อม้ล การศิึกษาเฉพัาะกรณี วุิเค์ราะห์ข้อม้ลโดัยการตีค์วุามเชิงตรรกะ

และการสุร้างข้อสุรุปัแบบอุปันัย

ñลÖาร์วิÝัยพบัวŠา

วุัยรุน่หญิง เกิดัปััญหาจิากตนเอง ค์รอบค์รัวุ สุภาพัแวุดัล้อม เศิรษฐกิจิ และท์ัศินค์ติ การมีสุ่วุนร่วุมในการปั้องกัน และแก้ไข

ปััญหายาไอซ์ึ่ ดั้านค์รอบค์รัวุ/ชุมชนยังไม่ดัีพัอถึงแม้จิะรับร้้ถึงปััญหามีค์วุามต้องการร่วุมป้ัองกัน แก้ไขให้เดั็กวุัยรุ่นหญิง และค์นใน

ชุมชนสุามารถกลับไปัใช้ชีวิุตไดั้ตามปักติเพั่�อให้ชุมชนเปั็นพั่�นท์ี�ปัลอดัยาเสุพัติดั ดั้านเจิ้าท์ี�ภาค์รัฐและภาค์เอกชนท์ี�เกี�ยวุข้องกับการ

จิัดัการปััญหายาเสุพัติดัในชุมชน กลไกการท์ำางาน ร้ปัแบบและวุิธีีการขับเค์ล่�อนนโยบายไปัปัฏิบัติ ยังขาดัค์วุามเช่�อมโยงในการดัำาเนิน
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งานท์ำาให้วุิธีีการปั้องกัน และการแก้ไขปััญหายาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง ต้องมีการปัรับปัรุงแก้ไขเพั่�อให้เกิดัแนวุท์างดัำาเนินงานท์ี�มุ่งสุร้าง

สัุงค์มปัลอดัภัยจิากยาเสุพัติดั

คำาสำาคัâ� การพัฒัินาร้ปัแบบ; การปั้องกันและแก้ไข; ยาไอซึ่์; วุัยรุ่นหญิง

A#453A$5
This research “The Development of Prevention and Solution Model for Crystal Methamphetamine Addic-

tion among Female Adolescents” aimed to study the problems, experiences and life lessons of adolescent girls 

related to Crystal Methamphetamine, by using a qualitative research method and the group of 36 key informants 

included adolescent girls who were sentenced to prison in a special treatment facility for drug addicts at Tha-

nyaburi Women Correctional Institution, Thonburi Women Correctional Institution, Chonburi Women Correction 

Institution, family and neighbors in the neighborhood of adolescent girls sentenced in the Women’s Prevention 

model research presentations, and solving the problem of drug addiction among adolescent girls developed by 

the researcher which assessed by experts. Penitentiary Pathum Thani Province, Nonthaburi Province, Chonburi 

Province, Government Officials who responsible for various duties in the Women’s Penitentiary, Community 

officials include mayor, deputy mayor, deputy secretary of the municipality, village headman, and commander 

of Nakhon Si Thammarat Central Prison, in the total of 36 people. The case study analyze data through logical 

interpretations and inductive conclusions. 

5Ie resulUs sIoXeE UIBU�

Adolescent girls’ problems arise from themselves, family, environment, economy and attitudes, participa-

tion in prevention and solve the problem of Crystal Methamphetamine. On the family side and the community 

is not good enough even though it is aware of the problem and needs to be involved in such prevention. In 

order to resolve a problem for such girls and people in the community so that they can return to normal life 

to make the community a drug-free area. For government officials and private sectors related to drug problem 

management in the community, working mechanisms, patterns and methods of driving policies into practice 

which are still lack of linkages in operations. Therefore, the protection and the solving methods of Crystal Meth-

am phetamine among adolescent girls. If also need to be revised to created operational guidelines that aimed 

at creating a safe society from drugs.

,eZXorEs� Model development; Prevention and correction; Methamphetamine; Female Adolescents
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�. บัที่นำา
 ปัระเท์ศิไท์ยยังค์งเผู้ชิญอย้่กับปััญหาสุารเสุพัติดัผิู้ดักฎหมายท์ี�มาจิากแหล่งผู้ลิตในพั่�นท์ี�สุามเหลี�ยมท์องค์ำา และในขณะ

เดัยีวุกนัปัระเท์ศิไท์ยกถ็ก้ใชเ้ปัน็แหลง่พักัสุารเสุพัตดิัและเสุน้ท์างลำาเลยีงผู้า่นเพั่�อสุง่ยาบา้ ไอซึ่ ์และสุารเสุพัตดิัอ่�นไปัยงัปัระเท์ศิท์ี�สุาม 

โดัยสุารเสุพัติดัท์ี�อย้่ในปัระเท์ศิไท์ยมีปัริมาณมากและราค์าถ้ก สุ่งผู้ลให้เกิดัผู้้้เสุพัรายใหม่และในขณะเดีัยวุกันผู้้้ใช้สุารเสุพัติดัเดิัมอาจิ

ใช้สุารในปัริมาณท์ี�มากขึ�น สุ่งผู้ลให้มีการเสุพัติดัท์ี�รุนแรงมากยิ�งขึ�น สุถิติผู้้้ใช้เมท์แอมเฟุ่ตามีนท์ี�เข้ารับการบำาบัดัรักษาในท์ุกระบบจิาก

ข้อมล้การบำาบดััรกัษาและฟุ่ื�นฟุ่ผู้้้ต้ดิัยาเสุพัตดิั (บสุต.) ตั�งแตปี่ังบปัระมาณ พั.ศิ. 2559-2563 โดัยจิำานวุนผู้้ใ้ชเ้มท์แอมเฟุ่ตามนีท์ี�เขา้รบั

การบำาบัดัรักษามีแนวุโน้มสุ้งขึ�นท์ุกปัี ยาบ้ายังค์งเปั็นสุารเสุพัติดัท์ี�เข้ารับการบำาบัดัมากท์ี�สุดุั ขณะท์ี�ยาไอซ์ึ่มีแนวุโน้มเพัิ�มสุง้ขึ�นทุ์กปัี ผู้้้

ปั�วุยเพัศิหญงิและผู้้ต้ดิัสุารเสุพัตดิัระดับัรนุแรงมอีตัราสุวุ่นเพัิ�มขึ�นท์กุปั ีปัญัหาตา่ง ๆ ที์�กลา่วุมาผู้้วุ้จิิยั เลง็เหน็ถงึปัญัหาการใชย้าเสุพัตดิั

ของเด็ักวัุยรุ่นหญิงเป็ันปััญหาท์ี�มีอะไรหลายอย่างท์ี�ซัึ่บซึ่้อน ปััจิจุิบันมีหลายหน่วุยงานท์ี�เข้ามาร่วุมดัำาเนินงานแก้ไขด้ัานการจัิดัการยา

เสุพัตดิัในแต่ละพั่�นท์ี� แต่จิากข้อมล้เชิงพั่�นท์ี�ก็ยงัมีปัญัหายาเสุพัตดิัระบาดัอย้ใ่นพั่�นท์ี�เป็ันจิำานวุนมากและมีโอกาสุท์ี�จิะเพัิ�มมากขึ�นเร่�อย 

ๆ ท์ี�เกิดัจิากเร่�องของกระบวุนการ หน่วุยงานต่าง ๆ และการท์ำางานของเจิ้าหน้าท์ี�ท์ี�เกี�ยวุข้อง ค์นท์ี�ท์ำาค์วุามผู้ิดัสุามารถหลบหลีกไดั้ถ้า

มีเงิน มีเสุ้นสุาย หน่วุยงานท์ี�ท์ำาให้ค์วุามยุติธีรรม ไม่ยุติธีรรมสุามารถพัลิกซึ่้าย พัลิกขวุาไดั้แล้วุจิะมีกฎหมายไวุ้ท์ำาไมถ้ามีการแท์รกแซึ่ง

จิากตำาแหน่งข้าราชการต่าง ๆ สุ่งผู้ลให้ยากต่อการค์วุบคุ์มในการแก้ไขปััญหาท์ี�สุำาคั์ญต่อกลุ่มวุัยรุ่นหญิง อีกท์ั�งงานวุิจิัยสุ่วุนใหญ่ยังมี

การระบุแยกเพัศิของผู้้้ติดัยาเสุพัติดั ผู้้้วุิจิัยจึิงสุนใจิศิึกษาเฉพัาะเพัศิหญิงท์ี�ติดัยาไอซึ่์เพั่�อนำาข้อม้ลท์ี�ไดั้มาศึิกษาเปั็นการพััฒินาร้ปัแบบ

แล้วุนำาไปัปัรับปัรุงสุามารถแก้ไขปััญหาให้เกิดัปัระสุิท์ธีิภาพัและสุามารถนำาไปัปัรับใช้ในพั่�นท์ี�อ่�น ๆ ไดั้ต่อไปั

2. วัตถุุปีร์ะสÜค์×ĂÜÖาร์วิÝัย
1) เพ่ั�อศิึกษาปััญหาการปั้องกัน และการแก้ไขการติดัยาไอซึ่์ของวัุยรุ่นหญิง  

2) เพ่ั�อพััฒินาร้ปัแบบการป้ัองกัน และการแก้ไขการติดัยาไอซ์ึ่ของวุัยรุ่นหญิง 

3) เพ่ั�อปัระเมินร้ปัแบบการปั้องกัน และการแก้ไขการติดัยาไอซ์ึ่ของวุัยรุ่นหญิง

�. Öาร์ที่บัที่วนวร์ร์ณÖร์ร์ม
วุัยรุน่หญิง (Female Adolescent) หมายถึง วุัยท์ี�มีการเปัลี�ยนแปัลงเข้าสุ้วุุ่ฒิิภาวุะท์ั�งดั้านร่างกาย ดั้านจิิตใจิหร่ออารมณ์ 

ด้ัานสุังค์มและดั้านสุติปััญญา แบ่งเปั็น 3 ระยะ วัุยรุ่นตอนต้น ช่วุงอายุ 10-14 ปัี ค์่อนข้างหลงตัวุเอง (Narcissistic Phase) มีค์วุาม

ต้องการเปั็นอิสุระ (Emancipation) ยังต้องพัึ�งพัาพั่อแม่ วุัยรุ่นตอนกลางช่วุงอายุ 14-18 ปัี ในระยะนี�มีการเปัลี�ยนแปัลงท์ี�สุำาคั์ญ เปั็น

ระยะท์ี�ดั่�อรั�น โมโหง่าย มักจิะมีค์วุามขัดัแย้งกับพั่อแม่สุ้ง การเปัลี�ยนแปัลงท์างร่างกายสุมบร้ณ์เต็มท์ี�เปั็นระยะท์ี�เริ�มท์ดัลองเกี�ยวุกับ

เพัศิ ซึ่ึ�งถา้ขาดัค์วุามร้แ้ละการปัอ้งกนัจิะกอ่ใหเ้กดิัปัญัหาตั�งค์รรภท์์ี�ไมพ่ัึ�งปัรารถนาหรอ่โรค์ตดิัตอ่ท์างเพัศิสุมัพันัธี ์รวุมท์ั�งโรค์เอดัสุ ์เปัน็

ระยะท์ี�มีปััญหามากและบ่อยท์ี�สุุดั วัุยรุ่นตอนปัลาย ช่วุงอายุ 18-20 ปีั มีค์วุามเปั็นอิสุระเต็มท์ี�ในการดัำารงชีวุิตและการปัระกอบอาชีพั 

ให้ค์วุามสุนใจิต่อค์ำาแนะนำาต่าง ๆ รวุมท์ั�งเร่�องการปั้องกันปััญหาต่าง ๆ ไดั้อย่างเหมาะสุม

การปัอ้งกันการตดิัยาไอซึ่(์Crystal Methamphetamine Addiction Prevention) หมายถึงการปัรบัปัรงุและพัฒัินาแนวุท์าง

การดัำาเนนิงานในพั่�นท์ี�กรงุเท์พัมหานค์ร (ปัทุ์มธีาน ีนนท์บุร)ี ภาค์ตะวัุนออก (ชลบุร)ีใหสุ้อดัค์ล้องกบัลกัษณะและสุถานการณ์ของปัญัหา

ท์ี�มีการเปัลี�ยนแปัลงไปัอย่างรวุดัเร็วุ โดัยการขับเค์ล่�อนมาตราการลดัอันตรายจิากยาเสุพัติดัสุ้่หน่วุยปัฏิบัติในพั่�นท์ี�แบบค์รบวุงจิรภาย

ใตก้ารปัฏบิตัร่ิวุมกนัของหนวุ่ยงานในพั่�นท์ี� ท์ั�งภาค์รฐั ภาค์ปัระชาสุงัค์ม และภาค์ปัระชาชนท์ี�ตอ้งมกีารรบัร้แ้ละค์วุามเขา้ใจิในแนวุท์าง

การลดัอันตรายจิากยาเสุพัติดัอย่างชัดัเจิน และมุ่งเน้นให้ค์วุามสุำาคั์ญกับการดั้แลและให้บริการดั้านสุาธีารณสุุขแก่ผู้้้ใช้ยาเสุพัติดัตาม

สิุท์ธีิท์ี�พึังไดั้รับ เพั่�อให้เกิดัค์วุามปัลอดัภัย และผู้ลกระท์บเชิงลบในดั้านต่าง ๆ 
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การแก้ไขปััญหาการติดัยาไอซึ่์ (Tackling Crystal Methamphetamine Addiction) หมายถึง การแก้ไขปััญหาตาม

แนวุท์างการดัำาเนินงานร่วุมกันเปั็นเค์ร่อข่ายจิากท์ั�งหน่วุยงานภาค์รัฐ หน่วุยงานภาค์ปัระชาสุังค์ม และชุมชนโดัยการเข้าถึง และ

จิ้งใจิให้เข้ารับบริการหร่อดั้แลจิากหน่วุยงานต่าง ๆ การคั์ดักรอง หร่อการปัระเมินลักษณะ พัฤติกรรมและค์วุามพัร้อมของผู้้้ใช้

ยาเสุพัติดัวุ่าเหมาะสุมท์ี�จิะไดั้รับการดั้แลหร่อบริการในลักษณะใดั อีกท์ั�งมีการจิัดับริการให้ค์วุามร้้และสุร้างท์ัศินค์ติท์ี�ดัี การ

ให้บริการดั้านสุุขภาพั เช่นการให้บริการสุารท์ดัแท์น การจิัดัให้บริการปั้องกันและดั้แลรักษาอันตรายจิากการใช้ยาเสุพัติดัเกิน

ขนาดั การให้บริการดั้านสุังค์ม สุร้างพััฒินาท์ักษะท์างสุังค์มให้แก่ผู้้้ใช้ยาเสุพัติดั สุร้างโอกาสุให้ผู้้้ใช้ยาเสุพัติดัสุามารถใช้ชีวุิต

อย้่ร่วุมกับผู้้้อ่�นในสุังค์มไดั้อย่างเหมาะสุม และค์วุรมีการดั้แลอย่างต่อเน่�องของหน่วุยงาน ภาค์สุ่วุนต่าง ๆ  ท์ั�งค์รอบค์รัวุ ชุมชน 

และภาค์ปัระชาสัุงค์มเพ่ั�อจิ้งใจิให้ผู้้้ใช้ยาเสุพัติดัปัรับเปัลี�ยนพัฤติกรรมและทั์ศินค์ติในการใช้ยาเสุพัติดั สุร้างค์วุามรับผิู้ดัชอบ 

ต่อสุังค์ม

การพััฒินาร้ปัแบบการปั้องกัน และการแก้ไขปััญหายาไอซึ่์ (Developing a Modified form Prevent Crystal 

Methamphetamine Problems) หมายถึง การศิึกษาสุภาพัปััญหาวุัยรุ่นหญิง ค์รอบค์รัวุ และภาค์รัฐท์ี�มีสุ่วุนเกี�ยวุข้องกับยา

ไอซึ่์เพ่ั�อศึิกษาแนวุท์างในการปั้องกัน การแก้ไขปััญหาโดัยศึิกษาแนวุคิ์ดั ท์ฤษฎีการมีสุ่วุนร่วุมและผู้ลการวิุจิัยท์ี�เกี�ยวุข้องแล้วุนำา

มาปัรับปัรุงการพััฒินาร้ปัแบบการปั้องกัน การแก้ไขการติดัยาไอซึ่์ของวัุยรุ่นหญิง ให้มีค์ุณภาพัมากขึ�นโดัยผู้่านกระบวุนการ วุิธีี

การและเท์ค์นิค์ท์ี�เปั็นระบบและต่อเน่�อง อันมีผู้ลท์ำาให้การดัำาเนินงานมีปัระสุิท์ธีิภาพั (Efficiently) ปัระสิุท์ธีิผู้ล (Effectively) 

ท์ำาให้การพััฒินาร้ปัแบบมีค์ุณภาพัท์ี�ดัี

การปัระเมินร้ปัแบบการปั้องกัน และการแก้ไขปััญหายาไอซึ่์(Evaluation of Preventive and Corrective Crystal 

Methamphetamine Problems) หมายถึง การกำาหนดัผู้้้ตรวุจิสุอบร้ปัแบบโดัยเล่อกแบบเจิาะจิงผู้้้เชี�ยวุชาญจิากภาค์รัฐ ภาค์

เอกชนเพั่�อท์ำาการสุนท์นากลุ่ม กำาหนดัปัระเดั็นการสุนท์นา อภิปัรายแลกเปัลี�ยนในปัระเดั็นต่าง ๆ ท์ี�มีจิุดัมุ่งหมายเฉพัาะเจิาะจิง

เพั่�อหาข้อสุรุปัท์ี�ตรวุจิสุอบค์วุามสุอดัค์ล้องของผู้ลการดัำาเนินงานกับวัุตถุปัระสุงค์์ในการปั้องกัน การติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง 

สุร้างเปั็นองค์์ค์วุามร้้ใหม่เพั่�อพััฒินาท์ี�สุามารถสุร้างผู้ลกระท์บต่อปัระสิุท์ธีิภาพัและปัระสุิท์ธีิผู้ลร้ปัแบบการแก้ไข ปั้องกันปััญหา

การติดัยาไอซึ่์
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4. Öร์ĂบัĒนวคิéÖาร์วิÝัย

ภาพัท์ี� 1

กรอบแนวคิิด
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5. ร์ะเบัย่บัวิí่วิÝัย
�. ปีร์ะชาÖร์ĒละÖลุŠมตัวĂยŠาÜ

ปัระชากรท์ี�ใช้ในการวุิจิัย ค์่อ (1)วุัยรุ่นหญิง ผู้้้เสุพัยาเสุพัติดัหร่อผู้้้เค์ยเสุพัยาเสุพัติดัปัระเภท์ยาไอซึ่์ โดัยมีคุ์ณสุมบัติค์่ออายุ 

11-18 ปัี เปั็นผู้้้มีปัระสุบการณ์ในการเสุพั ค์รอบค์รองหร่อจิำาหน่ายยาเสุพัติดัปัระเภท์ยาไอซ์ึ่ท์ี�ต้องโท์ษอย้่ในทั์ณฑสุถานหญิง ไดั้

สัุมภาษณผ์ู้้ต้อ้งขงัในท์ณัฑสุถาน 3 แหง่ค์อ่ (1) ทั์ณฑสุถานบำาบดััพัเิศิษหญงิธีญับรุ ี (ค์ลองหา้) (2)ท์ณัฑสุถานหญงิชลบรุ ี(3) ท์ณัฑสุถาน

หญิงธีนบุรี (2) ค์รอบค์รัวุ และเพ่ั�อนบ้านในละแวุกชุมชนของวัุยรุ่นหญิงผู้้้ท์ี�ต้องโท์ษอย่้ในทั์ณฑสุถานหญิงหร่อพ้ันโท์ษแล้วุจิากการ

เสุพั ค์รอบค์รอง จิำาหน่ายยาเสุพัติดัปัระเภท์ยาไอซึ่์ ไดั้สุัมภาษณ์อิงกับท์ัณฑสุถาน 3 แห่งค์่อ  จิังหวุัดัปัท์ุมธีานี จิังหวุัดัชลบุรี(3) ภาค์

รัฐ ปัระกอบดั้วุยเจิ้าหน้าท์ี�ท์ี�รับผู้ิดัชอบในหน้าท์ี�หน่วุยต่าง ๆในท์ัณฑสุถานหญิง 3 แห่ง เจิ้าหน้าท์ี�ในพั่�นท์ี�ชุมชนปัระกอบดั้วุย นายก

เท์ศิมนตรี รองนายกเท์ศิมนตรี รองปัลัดัเท์ศิบาล กำานัน ผู้้้ใหญ่บ้าน ผู้้้บัญชาการเร่อนจิำากลางนค์รศิรีธีรรมราช รวุมท์ั�งสุิ�นจิำานวุน 36 

ค์น โดัยเจิาะจิงเล่อกผู้้้ให้ข้อม้ลสุำาค์ัญไดั้หร่อผู้้้ท์ี�เกี�ยวุข้องกับแนวุท์างปั้องกันให้การแนะนำา

2. ×Ăบัเ×ตÖาร์วิÝัย

ผู้้้วุิจิัยเล่อกพั่�นท์ี�กรณีศิึกษาแบบเจิาะจิง (Purposive Sampling) ซึ่ึ�งมีหลักสุำาหรับการเล่อกวุ่าเปั็นพั่�นท์ี�ชุมชนท์ี�มีปัรากฎ

การณ์ท์างสุังค์มท์ี�มีการแพัร่ระบาดัยาเสุพัติดั มีวุิธีีการดัำาเนินการปัราบปัราม การปั้องกัน และการแก้ไขปััญหายาเสุพัติดั ไดั้ใช้เกณฑ์

ในการเล่อกกรณีศิึกษา ดัังนี� . เล่อกภาค์กลาง กรุงเท์พัมหานค์ร (เขตการปักค์รองพัิเศิษ) ปัท์ุมธีานี นนท์บุรีและภาค์ตะวัุนออก ชลบุรี

โดัยใช้เกณฑ์จิำานวุนปัระชากรมากท์ี�สุุดั พั่�นท์ี�ภาค์กลางค์่อนข้างมีค์วุามหลากหลายท์างดั้านสัุงค์ม วุัฒินธีรรม และชาติพัันธีุ์ จิึงเปั็น

พั่�นท์ี�ท์ี�มีท์ั�งในมิติของระบบโค์รงสุร้างท์างเศิรษฐกิจิ ระบบโค์รงสุร้างการจ้ิางแรงงานจิากปััจิจัิยเหล่านี�จิึงสุ่งผู้ลให้พั่�นท์ี�ภาค์กลางเป็ัน

พั่�นท์ี�ท์ี�มผีู้้ค้์นจิากหลายหลายภม้ภิาค์ เช่�อชาตมิาอาศิยัอย้เ่พัราะเปัน็แหลง่การจิา้งงานท์ี�สุำาคั์ญอกีท์ั�งหลาย ๆ  จิงัหวุดััในพั่�นท์ี�ภาค์กลาง

เปั็นปัระต้เปัิดัไปัสุ้่จิังหวุัดัต่าง ๆ ในภ้มิภาค์อ่�น ๆ และปัระเท์ศิเพั่�อนบ้าน

�. เคร์Č�ĂÜมČĂที่่�ĔชšĔนÖาร์วิÝัย

เค์ร่�องม่อท์ี�ใช้ในการวุิจิัยค์่อ แบบสุัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth interview) มีลักษณะค์ำาถามแบบปัลายเปัิดัและค์ำาถามท์ี�ใช้

ในการสุัมภาษณ์เดัี�ยวุ โดัยมีสุาระตรงกับวุัตถุปัระสุงค์์ มีขั�นตอนการสุร้างเค์ร่�องม่อดัังต่อไปันี�

(1) บันท์ึกภาค์สุนามของผู้้้วุิจิัย (2) แบบสุัมภาษณ์ ใช้สัุมภาษณ์วุัยรุ่นหญิง ผู้้้เสุพัหร่อผู้้้เค์ยเสุพัยาเสุพัติดั จิำาหน่าย ค์รอบ

ค์รองยาเสุพัติดัปัระเภท์ยาไอซึ่์ เจิ้าหน้าท์ี�ท์ี�รับผู้ิดัชอบในหน้าท์ี�หน่วุยงานต่าง ๆหร่อผู้้้เกี�ยวุข้องกับแนวุนโยบาย 

4. Öาร์เÖĘบัร์วบัร์วม×šĂมĎล 

(1) ศิกึษาค์น้ค์วุา้แนวุค์ดิั ท์ฤษฎ ีหนังสุอ่ เอกสุาร บท์ค์วุามและผู้ลงานวุจิิยัท์ี�เกี�ยวุขอ้งกบัพัฤตกิรรมของวุยัรุน่หญงิ ปัญัหาการ

มีสุวุ่นร่วุมของค์รอบค์รัวุ แนวุคิ์ดัและการดัำาเนินงานในการป้ัองกัน และการแก้ไขปัญัหายาเสุพัติดัในปัระเท์ศิไท์ย (2) นำาแบบสัุมภาษณ์

ท์ี�ผู้่านการตรวุจิสุอบเห็นชอบจิากอาจิารย์ท์ี�ปัรึกษาและมีค์วุามสุมบ้รณ์ ไปัเก็บรวุบรวุมข้อม้ลกับผู้้้ให้ข้อม้ลท์ี�ใช้ในการศิึกษาวุิจิัย

5. Öาร์วิเคร์าะห์×šĂมĎล

ผู้้วุ้จิิยัไดัท้์ำาการสุงัเค์ราะหข์อ้มล้ โดัยการสุรา้งขอ้สุรปุัจิากการศิกึษาใชท้์ฤษฎเีปัน็กรอบในการสุรปุั และท์ำาการสุงัเค์ราะหโ์ดัย

วุิธีีการอุปันัย (Analytic Induction) จิากการตีค์วุามเชิงตรรกะ(Logical interpretation) และสุร้างข้อสุรุปัแบบอุปันัย (Inductive 

conclusion) ของข้อม้ลท์ี�มาจิากปัรากฎการณ์ท์ี�เป็ันร้ปัธีรรมมองเห็นไดั้ และท์ำาการตรวุจิสุอบท์ุกขั�นตอนในขณะท์ี�ผู้้้วิุจิัยท์ำาการเก็บ

รวุบรวุมขอ้มล้ และเขา้ไปัเกบ็ขอ้มล้เพัิ�มเตมิในกรณที์ี�ขอ้มล้ท์ี�ไดัจ้ิากการศิกึษาไมเ่พัยีงพัอท์ี�จิะตอบค์ำาถามสุลบักนัไปัอยา่งนี�ตลอดัการ

เขียนข้อม้ลในการท์ำางานผู้ลการวุิจิัย
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6. ñลÖาร์วิÝัย
ผู้ลการวิุจิัยตามวุัตถุปัระสุงค์์ของการวุิจิัย แบ่งการนำาเสุนอไดั้เปั็น 3 สุ่วุน ค์อ่ (1) เพั่�อศึิกษาปััญหาแนวุท์างการปั้องกัน และ

การแก้ไขการติดัยาไอซ์ึ่ของวุัยรุ่นหญิง (2) เพั่�อพััฒินาร้ปัแบบการปั้องกัน และการแก้ไขการติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง (3) เพั่�อปัระเมิน

ร้ปัแบบการปั้องกัน และการแก้ไขการติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง จิากการสุัมภาษณ์ผู้้้ให้ข้อม้ลสุำาคั์ญท์ั�ง 3 กลุ่ม พับวุ่า การแพัร่ระบาดั

ของสุารเสุพัตดิัไดัสุ้ง่ผู้ลกระท์บตอ่ ผู้้เ้สุพั/ผู้้ต้ดิัสุารเสุพัตดิั ค์รอบค์รวัุ สัุงค์ม การเมอ่ง และนำาไปัสุ้ป่ัญัหาสุงัค์มไดัอ้กีมากมาย โดัยรฐับาล

ต้องสุญ้เสุยีงบปัระมาณจิำานวุนมหาศิาล เพั่�อดัำาเนินการปัราบปัราม ป้ัองกนั และบำาบดััรักษาฟุ่ื�นฟุ่ผู้้้ต้ดิัสุารเสุพัตดิั เพั่�อใหผู้้้ต้ดิัสุารเสุพั

ติดักลับมาเปั็นปัระชากรท์ี�มีค์ุณภาพัและเป็ันพัลังในการพััฒินาปัระเท์ศิ 

1. ปััญหาการติดัยาติดัไอซ์ึ่ของวัุยรุ่นหญิงการเสุพัยาหร่อติดัยาท์ี�เกิดัจิาก (1) ตนเองอยากลอง (2) ค์รอบค์รัวุ ขาดัค์วุาม

อบอุ่นหรอ่เข้มงวุดัเกินไปั (3) สุภาพัแวุดัล้อมในชุมชน/สุังค์ม สุ่วุนใหญ่ต้องปัระกอบอาชีพั ค์้าขาย/รับจิ้างเพั่�อให้พัอเพัียงกับค์่าค์รอง

ชีพัในค์รอบค์รวัุจิงึไมมี่เวุลาท์ี�จิะรวุ่มมอ่แกไ้ขปัญัหากับหน่วุยงานของภาค์รฐัและเอกชนท์ี�รบัผู้ดิัชอบดัแ้ลเร่�องยาเสุพัตดิั (4) เศิรษฐกจิิ 

ปัญัหาดัา้นเศิรฐกจิิท์ี�กอ่ตวัุขึ�นจิากหลายปัจัิจิยัท์ี�สุง่ผู้ลใหค้์นในชมุชนบางสุวุ่นตกงานขาดัรายไดัน้ำาไปัสุ้ค่์วุามเค์รยีดั และมเีวุลาวุา่งเพัิ�ม

มากขึ�น (5) ท์ัศินค์ติ ผู้้้ท์ี�ใช้ยาเสุพัติดัท์ี�ไดั้รับการบำาบัดัแล้วุแต่ก็ยังไม่สุามารถท์ำาให้เลิกเสุพัไดั้แต่กลับท์ำาให้ตนเองไดั้เค์ร่อข่าย หร่อร้้จิัก

กลุ่มค์นมากขึ�น หร่อในสุภาพัสุังค์ม ชุมชนท์ี�เป็ันแบบเดัิมถึงแม้จิะออกจิากเร่อนจิำาแล้วุก็ไม่สุามารถท์ำาให้ตนเองเลิกจิากยาเสุพัติดัไดั้ 

2. การปัอ้งกันการตดิัยาไอซึ่ว์ุยัรุน่หญงิ การดัำาเนนิงานของหนวุ่ยปัฏบิตัใินแตล่ะพั่�นท์ี�การสุรา้งเสุรมิการมส่ีุวุนรวุ่มของชมุชน

ในการปั้องกันยาเสุพัติดั การสุร้างชุมชนเข้มแข็ง ร่วุมปัระชาค์มหม้่บ้านหาแนวุท์างในการแก้ปััญหาเร่�องยาเสุพัติดัโดัยให้ชุมชนมีสุ่วุน

ร่วุม พับปัะแกนนำาหม้่บ้านและปัระชาชนในพั่�นท์ี� เข้าพับผู้้้นำาชุมชนหร่อผู้้้นำาหม้่บ้าน เข้าปัระชุมตามหม้่บ้านต่าง ๆ ปัระชาสุัมพัันธี์

ให้ค์วุามร้้ท์ำาค์วุามเข้าใจิถึงโท์ษยาไอซ์ึ่ พัิษภัย และโท์ษผู้้้กระท์ำาผิู้ดัเกี�ยวุกับยาเสุพัติดัท์ุกชนิดัดั้วุยการเข้าถึงและค้์นหาผู้้้ใช้ยาเสุพัติดัท์ี�

เปั็นกลุ่มเปั้าหมายจิากหลายหน่วุยงาน ซึ่ึ�งมีวุิธีีการท์ี�แตกต่างกันไปัท์ำาให้สุามารถเข้าถึงผู้้้ใช้ยาเสุพัติดัไดั้หลายกลุ่มซึึ่�งอาจิเกิดัจิากการ

ยอมรับและค์วุามไวุ้วุางใจิให้ไดั้รับการบำาบัดัในระบบต่าง ๆ ตามแผู้นปัฏิบัติการแก้ไขปััญหายาเสุพัติดั

3. การแก้ไขปััญหาการติดัยาไอซ์ึ่ของวัุยรุ่นหญิง การแก้ไขปััญหายาเสุพัติดัไม่สุามารถแก้ไขได้ัดั้วุยด้ัาน/สุ่วุนใดั ดั้าน/สุ่วุน

หนึ�งจิะต้องอาศิัยค์วุามร่วุมม่อจิากท์ุกภาค์สุ่วุน ท์ั�งภาค์รัฐ เอกชนและหน่วุยงานท์ี�มีสุ่วุนเกี�ยวุข้องกับการแก้ไขปััญหายาเสุพัติดัโดัย

การดัำาเนินการร่วุมม่อกัน แต่ปััญหาของยาเสุพัติดันั�นก็มักจิะเกิดัจิากปััญหาค์รอบค์รัวุเพัราะวุ่าพั่�นฐานค์รอบค์รัวุถ่อเป็ันรากฐานท์ี�

สุำาค์ัญท์ี�จิะช่วุยลดัค์วุามเสุี�ยงของกลุ่มเยาวุชนกลุ่มใหม่ ๆ(1) แก้ไขโดัยบท์บาท์ของค์รอบค์รัวุ ค์รอบค์รัวุเป็ันสุถาบันหลักในการดั้แล

แก้ไข ปั้องกันผู้้้ปั�วุยยาเสุพัติดัในทุ์กช่วุงวุัย เพัราะบท์บาท์บางอย่างของค์รอบค์รัวุก็เปั็นเหตุท์ำาให้เกิดัของปััญหายาเสุพัติดั (2) แก้ไข

โดัยท์บท์วุนและแก้ไขกฎหมายต่าง ๆ  สุรุปั การปั้องกัน และการแก้ไขปััญหาการติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง โดัยการมีสุ่วุนร่วุมจิาก

ท์ุกภาค์สุ่วุนตั�งแต่ปัระชาชนในชุมชน นายกเท์ศิมนตรี ปัลัดัอำาเภอ กำานัน ผู้้้ใหญ่บ้านและท์ี�สุำาค์ัญค์อ่ตำารวุจิท์ี�มีหน้าท์ี�ดั้แลปัระชาชน

ในชุมชน ภารกิจิหลักของตำารวุจิภ้ธีร/ชุมชนในการปั้องกันปััญหาวุัยรุ่นท์ี�เกี�ยวุข้องกับยาเสุพัติดั และอาจิก่ออาชญากรรม ค์่อต้องท์ำา

หน้าท์ี�สุ่�อสุาร ปัระชาสุัมพัันธี์ ออกงานสุายตรวุจิเพั่�อรักษาค์วุามปัลอดัภัย และต้องเตรียมพัร้อมเผู้ชิญเหตุการณ์ในร้ปัแบบต่าง ๆ  เม่�อ

มีการแจ้ิงเหตุ หรอ่เห็นท์ี�เกิดัเหตุ ปัระสุิท์ธิีภาพัในการปั้องกันปััญหาท์ำาให้เกิดัค์วุามร่วุมม่อกับปัระชาชนและชุมชน อย่างไรก็ดัี ค์วุาม

ท์้าท์ายในการดัำาเนินการป้ัองกัน และการแก้ไขปััญหายาไอซ์ึ่ของวุัยรุ่นหญิง ค์่อการแพัร่ระบาดัดั้วุยวุิธีี และราค์ายาท์ี�ถ้กลงสุ่งผู้ลให้

หน่วุยงานภาค์รัฐ และภาค์ปัระชาสุังค์มต้องมีการท์บท์วุนแนวุท์างการดัำาเนินงาน เพั่�อกำาหนดัร้ปัแบบการเข้าถึงผู้้้ติดัยาเสุพัติดั การ

ให้บริการแก่ผู้้้ใช้ยาเสุพัติดัเพัิ�มเติม อาทิ์ การจิัดัให้มีการท์ำากิจิกรรมกลุ่มจิิตสุังค์มบำาบัดัค์วุบค์้่กับการให้ยาท์ดัแท์นสุำาหรับผู้้้เสุพัติดัยา

เสุพัติดัท์ี�มีพัฤติกรรมการใช้ยา หร่อให้ค์วุามร้้เกี�ยวุกับอันตรายจิากการใช้ยาเสุพัติดั และให้ค์ำาแนะนำาเพั่�อจิง้ใจิให้ผู้้้ติดัยาเสุพัติดัเข้ารับ

การบำาบัดัรักษาตามร้ปัแบบท์ี�เหมาะสุม
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4. การพัฒัินาร้ปัแบบการปั้องกัน และการแก้ไขการติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง

ปััญหายาเสุพัติดันับเปั็นปััญหาสุาธีารณะท์ี�แต่ละปัระเท์ศิจิัดัให้เปั็นปััญหาท์ี�มีค์วุามสุำาค์ัญ และยังสุ่งผู้ลกระท์บอย่างยิ�งต่อ

สัุงค์มบนฐานค์ดิัท์ี�วุา่ยาเสุพัตดิัเปัน็จิดุัเริ�มตน้ของอาชญากรรมหรอ่การเกดิัอนัตรายาตอ่สุงัค์มในดัา้นตา่ง ๆ  รวุมท์ั�งเปัน็สุิ�งท์ี�ขดััขวุางการ

พััฒินาปัระชากรในปัระเท์ศิให้เปั็นบุค์ค์ลท์ี�มีปัระสุิท์ธิีภาพัจิากฤท์ธีิ�ของการเสุพัติดั และสุถานการณ์ปััญหาการแพัร่ระบาดัของยาเสุพั

ติดัท์ี�ท์ุกปัระเท์ศิท์ุ่มเท์ท์รัพัยากรในการจิัดัการและค์วุบค์ุมปััญหา โดัยมุ่งลดัปััจิจิัยท์ั�งฝีั�งของผู้้้ผู้ลิต ผู้้้ค้์า และผู้้้เสุพัโดัยการปัราบปัราม

ลงโท์ษโดัยใช้กฎหมายเป็ันหลัก รวุมท์ั�งการลดัจิำานวุนค์วุามต้องการ หร่อผู้้้ใช้ยาเสุพัติดัในสัุงค์มโดัยใช้มาตราการลงโท์ษ การบำาบัดั

รักษา รวุมท์ั�งการปั้องกันมิให้เกิดัผู้้้ใช้ยาเสุพัติดัรายใหม่โดัยดัำาเนินงานในแต่ละขั�นตอนดัังนี� (1) การเข้าถึง (Reach) และจิ้งใจิให้ผู้้้ใช้

ยาเสุพัติดัเข้ารับบริการหร่อการดั้แลจิากหน่วุยงานต่าง ๆ ของรัฐ (2) การค์ัดักรอง (Screening) หร่อการปัระเมินลักษณะพัฤติกรรม 

และค์วุามพัร้อมของผู้้้ใช้ยาเสุพัติดัวุ่าเหมาะสุม (3) การจิัดับริการท์ี�ตรงตามค์วุามจิำาเปั็นและค์วุามพัร้อมของผู้้้ใช้ยาเสุพัติดั (Service)

เพ่ั�อให้เกิดัปัระโยชน์สุ้งสุุดัในการดั้แลผู้้้ใช้ยาเสุพัติดั(4) การดั้แลอย่างต่อเน่�อง (Retention) โดัยค์วุรมุง่เน้นติดัตามผู้้้ใช้ยาเสุพัติดัให้ยัง

ค์งอย้่ในค์วุามดั้แลของหน่วุยงานและภาค์สุ่วุนต่าง ๆ (5) การสุนับสุนุนการดั้แลผู้้้ใช้ยา (Support) จิากหน่วุยงานภาค์รัฐ หน่วุยงานท์ี�

เกี�ยวุข้องและภาค์เอกชน โดัยแสุวุงหาการสุนับสุนุนในดั้านต่าง ๆ เพั่�อให้ค์วุามช่วุยเหล่อเพัิ�มเติมในดั้านต่าง ๆการแก้ไขปััญหายาเสุพั

ติดัในชุมขนต้องใช้หลัก ป้ัองกัน ค์ุ้มค์รอง สุังค์มมนุษยชน ฟุ่ื�นฟุ่้ มาตราการ

5. ปัระเมินร้ปัแบบการปั้องกัน และการแก้ไขการติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง

ผู้้้ท์รงค์ุณวุุฒิิท์ั�ง 11 ท์่านไดั้ปัระเมินร้ปัแบบการปั้องกัน และการแก้ไขการติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง โดัยไดั้แนะนำาให้ศิึกษา

โค์รงการค์ร้ D.A.R.E โค์รงการนำาร่องในการแก้ไขปััญหายาเสุพัติดัในชุมชนหลาย ๆ พั่�นท์ี� เพ่ั�อเป็ันปัระโยชน์ในการแก้ไขปััญหายา

เสุพัติดั โดัยเฉพัาะยาไอซ์ึ่ท์ี�มีการจิับกุมไดั้จิำานวุนมากขึ�นเน่�องจิากราค์าถ้กลง และกลุ่มผู้้้เสุพัยาก็เปั็นเยาวุชน/วุัยรุ่นท์ี�อายุตำ�ากวุ่า 10 

ปัี จินดั้วุ่าจิะเปั็นภัยต่อสุังค์มและยากท์ี�จิะแก้ไขปััญหาหากไม่มีการร่วุมม่อจิากปัระชาชน ชุมชน โรงเรียน องค์์กรต่าง ๆ การดัำาเนิน

การปั้องกัน แก้ไขปััญหาสุารเสุพัติดัค์วุรไดั้รับค์วุามร่วุมม่อจิากชุมชน องค์์กรหน่วุยงานท์ี� เกี�ยวุข้องกับสุารเสุพัติดั ท์ำาให้การดัำาเนิน

งานปั้องกันแก้ไขสุารเสุพัติดัมีค์วุามสุำาเร็จิและมีค์วุามยั�งย่นมากขึ�น  

7. Ăภิปีร์ายñล  
ผู้้้วุิจิัยนำาเสุนอผู้ลการอภิปัรายจิำาแนกตามวุัตถุปัระสุงค์์ของการวุิจิัย ดัังนี�

1. ปัํญหาการติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง ผู้้้วุิจิัยอธีิบายผู้ลการวุิจิัยโดัยจิำาแนกสุาเหตุของปััญหาการติดัยาเสุพัติดัไอซ์ึ่ออกเปั็น

สุ่วุน ๆ ดัังนี� สุาเหตุท์ี�หนึ�ง ตนเอง สุาเหตุท์ี�สุอง ค์รอบค์รัวุ สุาเหตุท์ี�สุาม สุภาพัแวุดัล้อมของชุมชน สุาเหตุท์ี�สุี� เศิรษฐกิจิ สุาเหตุท์ี�ห้า  

ท์ัศินค์ติ

ปััจิจัิยสุำาค์ัญอันเป็ันสุาเหตุของการกระท์ำาผู้ิดัท์ี�เกิดัจิากตัวุวุัยรุ่นหญิงเอง มีดัังนี�

1.ปััจิจิัยภายในตัวุวุัยรุ่นหญิง 

(1) สุติปััญญาและปัระสุบการณ์น้อย ท์ำาให้เกิดัค์วุามร้้เท์่าไม่ถึงการณ์ถ้กชักจิ้งให้กระท์ำาค์วุามผู้ิดัไดั้โดัยง่าย(2) ภาวุะแห่ง

จิิตวุัยรุ่นมีภาวุะท์างจิิตใจิท์ี�ยังไม่เจิริญเต็มท์ี�โดัยเฉพัาะวุัยรุ่นท์ี�มีอารมณ์รุนแรง ค์ึกค์ะนอง ขาดัค์วุามยับยั�งหร่ออดัท์นต่อสุิ�งเร้าหร่อสุิ�ง

แวุดัล้อม (3) พัันธีุกรรม ค์วุามบกพัร่องท์ี�ไดั้รับถ่ายท์อดัจิากพั่อแม่ เช่น โรค์ปััญญาอ่อน หร่อค์วุามบกพัร่องท์างบุค์ลิกภาพัอาจิสุ่งผู้ล

ให้ขาดัค์วุามยับยั�งชั�งใจิในการกระท์ำาค์วุามผู้ิดั (4) ค์วุามไม่สุมปัระกอบท์างกาย เช่น ค์วุามพัิการ เจิ็บปั�วุยดั้วุยโรค์ภัย ซึ่ึ�งสุ่งผู้ลกระ

ท์บให้เกิดัปััญหาท์างอารมณ์มีปัมดั้อยไม่สุามารถเข้ากับสัุงค์มไดั้ดั้มีปัฏิกิริยา หร่อแสุดังพัฤติกรรมก้าวุร้าวุรุนแรงหร่อกระท์ำาค์วุามผู้ิดั 

(5) ค์วุามไม่สุมปัระกอบท์างใจิ เช่น จิิตบกพัร่อง ท์ำาให้ไม่สุามารถร้้ผิู้ดัชอบ ชั�วุดัี หร่อไม่สุามารถบังคั์บตนเองไดั้อาจิเปั็นเหตุให้กระท์ำา

ค์วุามผู้ิดัไดั้ง่ายกวุ่าปักติ
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2. ปััจิจัิยภายนอกตัวุวุัยรุ่นหญิง 

(1) สุภาพัปััญหาภายในค์รอบค์รัวุ เช่น ปััญหาค์วุามอบอุ่นในค์รอบค์รัวุ ปััญหาการอบรมเลี�ยงดั้ไม่วุ่าเข้มงวุดัเกินไปัหร่อ

ปัล่อยปัละละเลยในการอบรมสุั�งสุอน ปััญหาการซึ่ึมซัึ่บพัฤติกรรมของค์นในค์รอบค์รัวุ และปััญหาฐานะท์างเศิรษฐกิจิของค์รอบค์รัวุ 

(2) สุภาพัปัญัหาภายนอกค์รอบค์รวัุ เชน่ ปัญัหาสุิ�งแวุดัลอ้มภายในพั่�นท์ี�/ชมุชน ท์ี�พักัอาศิยัใกลแ้หลง่เสุ่�อมโท์รม แหลง่อบายมขุ/สุถาน

เริงรมย์ ปััญหาการลอกเลียนแบบ พัฤติกรรมการลอกเลียนแบบท์ี�ไม่เหมาะสุม ไม่วุ่าจิะลอกเลียนจิากกลุม่เพั่�อน ๆ โซึ่เซึ่ียวุเน็ตเวุิร์ค์ สุ่�อ

ออนไลน์ต่าง ๆ หร่อกระแสุค์วุามเช่�อผู้ิดั ๆ เช่นกระแสุวุัตถุนิยม ปััญหาเศิรษฐกิจิค์่าค์รองชีพัท์ี�แพังขึ�น 

สุรปุั ได้ัวุ่าการกระท์ำาค์วุามผู้ดิัของวุยัรุน่หญิงเกี�ยวุกบัปัญัหายาไอซ์ึ่ อาจิมิไดัเ้กดิัมาจิากสุาเหตใุดั สุาเหตหุนึ�ง แต่อาจิเน่�องมา

จิากหลายสุาเหตุปัระกอบกันโดัยแต่ละสุาเหตุตา่งมคี์วุามเกี�ยวุขอ้งสัุมพันัธีก์นัหรอ่สุาเหตุหนึ�งอาจินำาไปัสุ้สุ่าเหตุอ่�น ซึึ่�งกระตุน้หรอ่ผู้ลัก

ดันัใหวุ้ยัรุน่หญงิกระท์ำาค์วุามผู้ดิัมากขึ�น การกระท์ำาค์วุามผู้ดิัเกี�ยวุกบัปัญัหายาไอซึ่ข์องวุยัรุน่หญงิมไิดัเ้กดิัจิากจิติใจิท์ี�เลวุรา้ย แตม่กัเกดิั

จิากค์วุามหลงผู้ิดั ร้้เท์่าไม่ถึงการณ์ค์วุามเขลาเบาปััญญา หร่อค์วุามอ่อนแอท์างจิิตใจิ ดั้วุยเหตุนี� จิึงท์ำาให้เกิดัการพััฒินาแนวุคิ์ดัท์ี�ไดั้รับ

การยอมรบัโดัยท์ั�วุไปัวุา่หนวุ่ยงานภาค์รฐัไมค่์วุรปัฏบิตัต่ิอวุยัรุน่หญงิท์ี�เสุพัยา เสุพั/ค์า้ยาเหลา่นี�เชน่อาชญากร เพัราะจิะเปัน็การผู้ลกัดันั

ใหวัุ้ยรุน่หญิงหวุาดักลวัุ ถลำาลกึไปัสุ้วุ่งจิรการเสุพั หรอ่ค้์าอย่างไม่สุามารถแก้ไขไดั ้ปัจัิจัิยท์ี�เกดิัจิากค์รอบค์รวัุถอ่วุา่เป็ันปัจัิจัิยท์ี�มอีทิ์ธิีพัล 

ค์วุามสุำาค์ญัของค์รอบค์รวัุในการปัอ้งกนั และแกไ้ขการตดิัยาไอซึ่ข์องวุยัรุน่หญงิ ท์ี�สุง่ผู้ลใหสุ้มาชกิในค์รอบค์รวัุเขา้สุ้วุ่งจิรของปัญัหายา

เสุพัติดั ดัังนั�นเพ่ั�อเปั็นการป้ัองกัน แก้ไขปััญหานี� พั่อแม่ ผู้้้ปักค์รองท์ุกค์นจิึงค์วุรพัยายามท์ำาค์วุามเข้าใจิให้ร้้วุ่ายาเสุพัติดัแต่ละชนิดัมี

ฤท์ธีิ�และล่งผู้ลต่อร่างกาย อนาค์ตของบุตรหลานอย่างไร การเลี�ยงดั้บุตรหลานท์ี�อย้่ช่วุงวุัยรุ่น อันเป็ันวุัยท์ี�สุุม่เสุี�ยงต่อปััญหายาเสุพัติดั 

การเลี�ยงดับ้ตุรหลานในแตล่ะค์รอบค์รวัุมีค์วุามแตกตา่งกนัเกอ่บท์กุดัา้น ไม่วุา่จิะเปัน็ดัา้นการสุง่เสุรมิสุนับสุนนุชวุ่ยเหลอ่ดัา้นการเรยีน 

การไดั้รับค์ำาปัรึกษาหาร่อหร่อค์ำาแนะนำา ไดั้รับค์วุามรักและการสุนับสุนนท์ี�ดัี การมีระเบียบกฏเกณฑ์ท์ี�ชัดัเจิน เข้มงวุดัของค์รอบค์รัวุ 

2. การปั้องกันการติดัยาไอซ์ึ่ของวุัยรุ่นหญิง/แพัร่ระบาดัของยาเสุพัติดัในกลุ่มวัุยรุ่นหญิง ดั้วุยการสุร้างเสุริมการมีสุ่วุนร่วุม

ของชุมชนในการปั้องกันยาเสุพัติดั ดัังนี� 

(1) การสุร้างชุมชนเข้มแข็ง หม้่บ้านปัลอดัยาเสุพัติดัให้สุังค์มปั้องกัน แจิ้งเบาะแสุผู้้้เกี�ยวุข้องในหม้่บ้าน (2) ร่วุมปัระชาค์ม

หม้บ่า้นหาแนวุท์างในการแกป้ัญัหาเร่�องยาเสุพัตดิัโดัยใหช้มุชนมส่ีุวุนรวุ่ม และจิดััตั�งผู้้น้ำา และค์ณะกรรมการเฝีา้ระวุงัและแกไ้ขปัญัหา

ยาเสุพัติดัโดัยเริ�มจิากผู้้้เสุพัไปัจินถึงผู้้้ค์้า (3) พับปัะแกนนำาหม้่บ้านและปัระชาชนในพั่�นท์ี�ท์ำาค์วุามเข้าใจิของพัิษภัย และโท์ษผู้้้กระท์ำา

ผิู้ดัเกี�ยวุกบัยาเสุพัตดิั ตรวุจิสุอบแหลง่มั�วุสุมุของกลุ่มวุยัรุน่ และจิดััชุดัเฝีา้ตรวุจิตามแหลง่มั�วุสุมุ ตั�งแหล่งขา่วุตดิัตามพัฤตกิรรมของผู้้ท้์ี�

สุงสุัยเกี�ยวุกับยาเสุพัติดัอย่างต่อเน่�อง (4) เข้าพับผู้้้นำาชุมชนหร่อผู้้้นำาหม้่บ้านพั้ดัคุ์ยกับชาวุบ้านในพั่�นท์ี�อย่างเป็ันกันเองและแนะนำาให้

ค์วุามร้้แก่ผู้้น้ำาชุมชน ให้ชาวุบ้านเขา้ใจิถึงอันตรายของยาเสุพัติดัและโท์ษ (5) พับปัะพัด้ัคุ์ยกับปัระชาชนในนพั่�นท์ี� (6) ผู้้น้ำาชุมชนมีการก

ระจิายขา่วุสุารแกป่ัระชาชน ดัวุ้ยการปัระกาศิผู้า่นเสุยีงตามสุาย การนดััปัระชมุปัระจิำาเดัอ่น ปัลก้ฝีงัใหค้์นในชมุชนร้จ้ิกัโท์ษของยาเสุพั

ติดัใหเ้กิดัจิติสุำานกึ ของการเปัน็ค์นในชุมชนโดัยการรวุ่มมอ่ปัฏิบตังิานกบัเจิา้หนา้ท์ี�ดั้วุยการเฝี้าระวุงั ค์อยเปัน็หเ้ปัน็ตา ดั้แลซึึ่�งกนัและ

กันในชุมชนเพั่�อให้เกิดัค์วุามเข้มแข็งพัร้อมท์ี�จิะต่อสุ้้กับยาเสุพัติดั (7) เข้าปัระชุมตามหม้่บ้านต่าง ๆ ปัระชาสัุมพัันธี์ให้ร้้ถึงโท์ษยาไอซึ่์

3. การแก้ไขปััญหาการติดัยาไอซ์ึ่ของวัุยรุ่นหญิง การแก้ไขปััญหายาเสุพัติดัไม่สุามารถแก้ไขได้ัดั้วุยด้ัาน/สุ่วุนใดั ดั้าน/สุ่วุน

หนึ�งจิะต้องอาศิัยค์วุามร่วุมม่อจิากท์ุกภาค์สุ่วุน ท์ั�งภาค์รัฐ เอกชนและหน่วุยงานท์ี�มีสุ่วุนเกี�ยวุข้องกับการแก้ไขปััญหายาเสุพัติดัโดัย

การดัำาเนินการร่วุมม่อกัน แต่ปััญหาของยาเสุพัติดันั�นก็มักจิะเกิดัจิากปััญหาค์รอบค์รัวุเพัราะวุ่าพั่�นฐานค์รอบค์รัวุถ่อเป็ันรากฐานท์ี�

สุำาค์ัญท์ี�จิะช่วุยลดัค์วุามเสุี�ยงของกลุ่มเยาวุชนกลุ่มใหม่ ๆ(1) แก้ไขโดัยบท์บาท์ของค์รอบค์รัวุ ค์รอบค์รัวุเป็ันสุถาบันหลักในการดั้แล

แก้ไข ปั้องกันผู้้้ปั�วุยยาเสุพัติดัในทุ์กช่วุงวุัย เพัราะบท์บาท์บางอย่างของค์รอบค์รัวุก็เปั็นเหตุท์ำาให้เกิดัของปััญหายาเสุพัติดั (2) แก้ไข

โดัยท์บท์วุนและแก้ไขกฎหมายต่าง ๆ 
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4. การพัฒัินาร้ปัแบบการปั้องกัน และการแก้ไขปััญหาการติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง ปััจิจิัยการปั้องกัน และการแก้ไขปััญหา

การติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิงในชุมชน สุังค์มไท์ยปััจิจิุบัน ให้ค์วุามสุำาค์ัญกับสุถาบันค์รอบค์รัวุค์่อนข้างมาก แต่ในท์างปัฏิบัติค์นท์ั�วุไปั

มักจิะเห็นค์วุามสุำาค์ัญของค์รอบค์รัวุก็ต่อเม่�อเกิดัปััญหาขึ�นแล้วุ ซึ่ึ�งเม่�อถึงตอนนั�นค์รอบค์รัวุก็อ่อนแอเกินกวุ่าจิะเป็ันท์ี�พัึ�งหร่อปักปั้อง

ดัแ้ลค์นในค์รอบค์รัวุ ปััญหายาเสุพัติดัมีค์วุามสุัมพัันธี์เช่�อมโยงและสุ่งผู้ลกระท์บต่อปััญหาอ่�น ๆ หลายดั้าน อาท์ิ ดั้านเศิรษฐกิจิ สุังค์ม 

วุัฒินธีรรม ค์วุามเช่�อ ค์วุามค์ิดัวุิถีชีวิุต และอาชญากรรม ดัังนั�นการแก้ไขปััญหายาเสุพัติดัจิึงต้อง ไดั้รับค์วุามร่วุมม่อจิากท์ุกภาค์สุ่วุนท์ี�

เกี�ยวุข้องและจิำาเปั็นท์ี�หน่วุยงานต่าง ๆ จิะต้องสุร้างค์วุามร้้ ค์วุามเข้าใจิและค์วุามตระหนักถึงค์วุามสุำาคั์ญของยาเสุพัติดั การท์ำาค์วุาม

เขา้ใจิสุถานการณป์ัญัหาท์ี�เกดิัขึ�นตอ้งสุรา้งค์วุามสุมัพันัธีท์์ี�ใกล้ชดิักบัปัระชาชนในชมุชนเพั่�อใหเ้ปัน็เค์รอ่ขา่ยในการปัฏบิตังิาน วุางแผู้น

งานบริหารจิัดัการดั้านงบปัระมาณและบุค์ลากรร่วุมกัน รวุมท์ั�งปัระสุานงานกับหน่วุยงาน ท์ุกภาค์สุ่วุนท์ี�เกี�ยวุข้องการปัฏิบัติภารกิจิ

ด้ัานการปั้องกันและแก้ไขปััญหายาเสุพัติดัให้เกิดัปัระสุิท์ธีิผู้ล ตามเปั้าหมายในหลายดั้าน ท์ั�งดั้านสัุงค์มวุัฒินธีรรม ดั้านกฎหมาย ดั้าน

การบริหารจิัดัการ ดั้านร้ปัแบบ และกระบวุนการแก้ไขปััญหา โดัยเฉพัาะปััญหายังค์งท์วุีค์วุามรุนแรงมากขึ�นในกลุม่วุัยรุ่นหญิง จิาก

ผู้ลกระท์บของการใช้ยาเสุพัติดัท์ี�ไดั้กล่าวุมา

ใช้หลักการปั้องกัน ค์ุ้มค์รอง สุังค์มมนุษยชน ฟุ่ื�นฟุ่้ มาตราการ

- ปั้องกัน ให้ไม่เสุพั ไม่ค์้า ไม่กลับไปัเสุพัซึ่ำ�าอีกและพัึ�งพัาตนเองและสุามารถอย้่ร่วุมกันในสุังค์มในท์างท์ี�ถ้กต้องไดั้โดัยค์นใน

ชุมชนดั้วุยวิุธีีของชุมชนเองซึ่ึ�งต่างจิากวิุธีีการของท์างราชการ

- ค์ุ้มค์รอง ท์างสุังค์มมนุษยชน เศิรษฐกิจิ การดัำาเนินการท์างกฎหมายโดัยปัระชาค์มของค์นในชุมชนอย่างแท์้จิริง หน่วุยงาน

ราชการเปั็นเพีัยงผู้้้สุนับสุนุน

- ฟุ่ิ�นฟุ่้ สุ่งผู้้้เสุพัเข้ารับการฟุ่ื�นฟุ่้ในค์่ายบำาบัดั เพั่�อให้เลิกยา ฟุ่ื�นฟุ่้ ฝีึกระเบียบวุินัย กติกาสุังค์ม การใช้ศิาสุนากล่อมเกลา

จิิตใจิ โดัยยึดัหลักสุันติวุิธีีในการแก้ไขปััญหา หลีกเลี�ยงการใช้ค์วุามรุนแรงร่วุมเปั็นพัลังดั้แลสุังค์ม เรียนร้้จิัดัการปััญหาเพั่�อค์นในชุมชน

- ชุมชนดั้แลชุมชนเองโดัยใช้มาตราการท์างสัุงค์มเปั็นหลัก ไม่ใช่ใช้มาตรการท์างกฎหมาย

การแกไ้ขปัญัหายาเสุพัตดิัตอ้งท์ำาแบบพัหภุาค์ ีโดัยยดึัรากฐานของชมุชน ท์ี�ชมุชนรวุ่มกนัค์ดิั รวุ่มท์ำา รวุ่มตรวุจิสุอบแกไ้ขปัญัหา

ขององค์์รวุม มีค์วุามหลากหลายต่อเน่�องโดัยใช้กลไดัการท์ำางานแบบเค์ร่อข่าย โดัยมีกลไกภาค์รัฐ ภาค์วุิชาการ และภาค์ปัระชาสุังค์ม

ร่วุมกันท์ำางานอย่างเข้มแข็ง ใช้หลักการป้ัองกัน ค์ุ้มค์รอง สัุงค์มมนุษยชน ฟุ่ื�นฟุ่้ มาตราการ ซึ่ึ�งสุอดัค์ล้องกับการปัฏิร้ปันโยบายยาเสุพั

ติดัโดัยการนำานโยบายการลดัท์อนค์วุามเป็ันอาชญากร จิากการปัราบปัราม เปั็นการบำาบัดั ออกแบบกระบวุนการแก้ไขปััญหายาเสุพั

ติดัให้มีการจิำาแนกวุ่าการเสุพัและค์รอบค์รองแบบไหนค์่อ อาชญากรรม แบบไหนค์่อ อาการปั�วุยท์ี�ต้องไดั้รับการรักษา และมาตรการ

แบบไหนท์ี�สุมเหตุสุมผู้ลต่อฐานค์วุามผิู้ดั เน้นท์ี�มาตรการท์างสุาธีารณสุุขโดัยให้ค์วุามสุำาค์ัญต่อกระบวุนการบำาบัดั และฟุ่ื�นฟุ่้สุุขภาพั

จิากพิัษสุารเสุพัติดั (Treatment) ลดัอันตรายจิากยาเสุพัติดั (Harm Reduction) และลดัการพัึ�งพัาสุารเสุพัติดัของผู้้้ใช้ยาเปัิดัโอกาสุ

ให้ผู้้้พัึ�งพัาสุารเสุพัติดัสุามารถอย้่ร่วุมหร่อกลับเข้าสุ้่สุังค์มไดั้อีกค์รั�งหนึ�ง

สุรปุั หากภาค์รฐั เอกชน และหนวุ่ยงานตา่ง ๆ  ท์ี�เกี�ยวุขอ้งกบัการปัอ้งกนั แกไ้ขปัญัหาการตดิัยาไอซึ่ข์องวุยัรุน่หญงิไมอ่าจิกลอ่ม

เกลาให้กลับตัวุเป็ันค์นดีัได้ั ก็ค์วุรท์ี�จิะปัฏิบตัติอ่วัุยรุน่หญิงท์ี�กระท์ำาค์วุามผิู้ดัเกี�ยวุกับยาไอซ์ึ่ ดัวุ้ยวิุธีกีารท์ี�แตกต่างไปัจิากผู้้ใ้หญ่ท์ี�กระท์ำา

ค์วุามผู้ดิัเกี�ยวุกบัปัญัหายาเสุพัตดิั กลา่วุค์อ่ รฐัไมค่์วุรลงโท์ษเดัก็หรอ่วุยัรุน่หญงิดัวุ้ยวุตัถปุัระสุงค์เ์พั่�อใหเ้ขด็ัหลาบ เพั่�อเปัน็การแกแ้ค์น้ 

หรอ่เพั่�อมิให้เปั็นเยี�ยงอย่างแก่ผู้้้อ่�น แต่ค์วุรมุง่ให้การสุงเค์ราะห์อบรมปั้องกัน ค์ุม้ค์รอง ฟุ่ื�นฟุ่้ ให้กลับตัวุเปั็นค์นดัียิ�งกวุ่ามุ่งการลงโท์ษ

ท์างอาญา และในการพัิจิารณาวุ่าค์วุรลงโท์ษหร่อไม่ ใช้วุิธีีการอย่างใดัจิึงจิะท์ำาให้วัุยรุ่นหญิงกลับตนเปั็นค์นดัีไดั้นั�น ค์วุรพัิจิารณาวุัย

รุ่นหญิงเปั็นรายกรณีไปั เพัราะการกระท์ำาค์วุามผู้ิดัท์างอาญาของวุัยรุ่นหญิงย่อมมีสุาเหตุแตกต่างกัน หากมีวุิธีีการใดัท์ี�จิะท์ำาให้วุัยรุ่น

หญิงกลับตัวุเปั็นค์นดัีไดั้โดัยไม่ต้องลงโท์ษก็ค์วุรใช้วุิธีีการนั�นแท์นการลงโท์ษ
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5. การปัระเมินร้ปัแบบการป้ัองกัน และการแก้ไขการติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง

การพััฒินร้ปัแบบการปั้องกัน และการแก้ไขการติดัยาไอซึ่์ของวุัยรุ่นหญิง ตามแนวุค์ิดั ท์ฤษฎีและการท์บท์วุนวุรรณกรรม

ท์างการศิึกษาท์ี�เกี�ยวุข้องศิึกษาโค์รงการค์ร้ D.A.R.E โค์รงการนำาร่องในการแก้ไขปััญหายาเสุพัติดัในชุมชนหลาย ๆ  พั่�นท์ี� เปัรียบเที์ยบ

กฎหมายบท์ลงโท์ษค์วุามผู้ิดัของปัระเท์ศิไท์ยกับต่างปัระเท์ศิ โดัยเล็งเห็นผู้ลรับท์ี�กลุม่วุัยรุ่นหญิง ค์รอบค์รัวุ ชุมชนจิะไดั้รับการแก้ไข

อยา่งถก้ตอ้งค์ุม้ค์า่กบับคุ์ลากร งบปัระมาณ อปุักรณ ์เวุลาท์ี�ใชไ้ปัท์ั�งหมดัอยา่งค์ุม้ค์า่ โดัยการนำาพัระบรมราโชวุาท์ของพัระบาท์สุมเดัจ็ิ

พัระบรมชนกาธิีเบศิรมหาภ้มิพัลอดัุลยเดัชมหาราช บรมนาถบพัิตร “ข้าราชการ ไม่วุ่าจิะอย้่ในตำาแหน่งใดั ระดัับไหน มีหน้าท์ี�อย่างไร 

ล้วุนแต่มีสุ่วุนสุำาค์ัญอย้่ในงานของแผู้่นดัินท์ั�งสุิ�น ท์ุกค์น ท์ุกฝี�าย จิึงไม่ค์วุรจิะถ่อตัวุแบ่งแยก หากต้องยกย่องนับถ่อให้เกียรติกัน สุมัค์ร

สุมาน ร่วุมม่อร่วุมค์วุามค์ิดักันให้การปัฏิบัติ บริหารงานของแผู่้นดัินดัำาเนินไปัอย่างมีเอกภาพั และได้ัผู้ลท์ี�พัึงปัระสุงค์์สุมบ้รณ์พัร้อม

ท์ุกสุ่วุน” และพัล.ต.ท์.สุมหมาย กองวุิสุัยสุุข ไดั้กล่าวุวุ่า “ท์ุกวุันนี�บ้านเม่องเปั็นท์างผู่้านของพัวุกค์้ายาเสุพัติดั จิึงต้องพัยายามอย่าง

หนักไม่ให้ปัระเท์ศิอ่�นเขามาดั่าเราวุ่าสุนับสุนุนการค์้ายาเสุพัติดั และต้องท์ำาให้เพั่�อนบ้านหร่อปัระเท์ศิอ่�น ๆ ร้้วุ่าเราไม่ไดั้เปั็นอย่างท์ี�

เขาค์ิดั แม้จิะเปั็นตำารวุจิ ไม่ใช่นักการท์้ต แต่ชีวุิตหนึ�งถ้ามีโอกาสุก็ต้องท์ำาหน้าท์ี�แท์นกันไดั้ดั้วุยวุิถีแบบของเรา ท์ี�เราต้องท์ำางานกัน

หนักขนาดันี�เพัราะพัวุกค์้ายามันไม่เค์ยหยุดัเลยสุักวัุนเดัียวุ ซึึ่�งพัอพัวุกมันขยัน เราก็แค์่ต้องขยันมากกวุ่ามันหน่อยเท์่านั�นเอง” เพั่�อ

เปั็นปัระโยชน์ในการแก้ไขปััญหายาเสุพัติดั โดัยเฉพัาะยาไอซึ่์ท์ี�มีการจิับกุมไดั้จิำานวุนมากขึ�นเน่�องจิากราค์าถ้กลง และกลุ่มผู้้้เสุพัยาก็

เปั็นเยาวุชน/วุัยรุน่ท์ี�อายุตำ�ากวุ่า 10 ปัี จินดั้วุ่าจิะเป็ันภัยต่อสุังค์มและยากท์ี�จิะแก้ไขปััญหาหากไม่มีการร่วุมม่อจิากปัระชาชน ชุมชน 

โรงเรียน องค์์กรต่าง ๆ ในพั่�นท์ี�มีบท์บาท์สุำาค์ัญของภาค์ีเค์ร่อข่าย และการเปั็นหุ้นสุ่วุนยุท์ธีศิาสุตร์(Strategy Partnership) แบบเปั็น

ท์างการและไม่เปั็นท์างการ 

สุรุปัการดัำาเนินการปั้องกัน การแก้ไขปััญหาสุารเสุพัติดัค์วุรไดั้รับค์วุามร่วุมม่อจิากชุมชน องค์์กรหน่วุยงานท์ี� เกี�ยวุข้องกับ

สุารเสุพัติดั ท์ำาให้การดัำาเนินงานปั้องกันแก้ไขสุารเสุพัติดัมีค์วุามสุำาเร็จิและมีค์วุามยั�งย่นมากขึ�น เน้นการปั้องกันการใช้สุารเสุพัติดั ลดั

ค์วุามเสุี�ยงในการใชสุ้ารเสุพัตดิัของวุยัรุน่ สุง่เสุรมิใหวุ้ยัรุน่มภีม้คิ์ุม้กนัในตนเอง เพั่�อเปัน็แนวุท์างการปัอ้งกนั และแกไ้ข ผู้้วุ้จิิยัวุเิค์ราะห์

ไดั้วุ่า ปัระเท์ศิไท์ยยังมีสุถานการณ์ปััญหายาเสุพัติดัท์ี�รุนแรงอย้่ ซึึ่�งอาจิจิะเกิดัจิากเหตุผู้ลวุ่า มีมาตรการท์างอาญาอย่างเข้มงวุดัในการ

แก้ไขปััญหายาเสุพัติดั โดัยพัิจิารณาไดั้จิากระเบียบ กฎหมายท์ี�เกี�ยวุข้องในการปั้องกันและปัราบปัรามยาเสุพัติดั หน่วุยงานท์ั�งในภาค์

รัฐหลายหน่วุยงาน ฝี�ายท์หาร ตำารวุจิ และสุำานักค์ณะกรรมการปั้องกันและปัราบปัรามยาเสุพัติดัท์ำางานแก้ไขปััญหายาเสุพัติดั ตาม

นโยบายการปัราบปัรามยาเสุพัติดัของปัระเท์ศิไท์ย ท์ี�เน้นมาตรการบังค์ับโท์ษและการคุ์มขัง หน่วุยงานภาค์รัฐเปั็นกลไกสุำาคั์ญในการ

ออกกฎหมาย นโยบายต่าง ๆ ท์ี�บางหน่วุยงานไม่สุามารถปัฏิบัติไดั้อีกท์ั�งยังใช้อำานาจิในท์างท์ี�ผิู้ดั มีระบบอุปัถัมภ์เอ่�อผู้ลปัระโยชน์ต่อ

กัน มกีารแท์รกแซึ่งจิากหนวุ่ยงานภาค์รัฐ หรอ่เจิา้หนา้ท์ี�ตำารวุจิท์ี�มหีน้าท์ี�ค์ุม้ค์รอง ปัอ้งกนั ปัราบปัรามดัแ้ลท์กุข ์สุขุของปัระชาชนกลบั

ผิู้ดักฎหมายเสุียเองจิึงท์ำาให้กลไกในการแก้ไขปััญหาไม่เดัินหน้า หร่อแก้ไขปััญหาไม่ไดั้เลย

�. ĂÜค์ความร์ĎšĔหมŠ 
1. การแก้ไขปัญัหาค์อรัปัชั�น ระบบอุปัถัมภ์ การเอ่�อปัระโยชน์ให้กบัผู้้ม้อีำานาจิในการแก้ไข ปัราบปัรามยาเสุพัติดัอาจิจิะท์ำาให้

ปััญหาท์ี�มีอย้่ไม่ไดั้รับการแก้ไขท์ี�ถ้กวุิธีี   

2. นำาการแก้ไข ปัราบปัราม บำาบัดัยาเสุพัติดัในแต่ละปัระเท์ศิมาเปั็นแนวุท์างปัรับใช้เพั่�อการพััฒินาท์ี�เหมาะสุม 

 3. แนวุท์างการแก้ไขปััญหายาเสุพัติดัท์ี�ใช้วุิธีีการปัราบปัราม หร่อจิะใช้วุิธีีบำาบัดัไม่สุามารถแก้ไขปััญหาท์ี�มีอย้่จิริงให้หมดัไปั

ไดั้หากไม่ไดั้รับค์วุามร่วุมม่อในทุ์กภาค์สุ่วุน
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�. ×šĂเสนĂĒนะ
�.×šĂเสนĂĒนะĔนÖาร์นำาñลÖาร์วิÝัยไปีĔชšปีร์ะēยชน์ 

1. สุร้างการรับร้้และเพัิ�มภ้มิค์ุ้มกันในกลุ่มเดั็ก/วุัยรุ่น 

2. สุร้างพั่�นท์ี�ปัลอดัภัย โดัยการดั้แลช่วุยเหล่อกลุ่มเสุี�ยง

3. บำาบัดัรักษายาเสุพัติดั นอกจิากการบำาบัดัรักษาในระบบปักต

2. ×šĂเสนĂĒนะĔนÖาร์ที่ำาวิÝัยคร์ัĚÜตŠĂไปี

การนำานโยบายการลดัท์อนค์วุามเป็ันอาชญากร นโยบายการลดัอันตรายจิากยาเสุพัติดัท์ี�ใช้หลักการบำาบดัั ฟุ่ื�นฟุ่สุ้ภาพัร่างกาย

และจิิตใจิ มากกวุ่าการปัราบปัรามซึ่ึ�งการใช้มาตรการท์างกฎหมายท์ี�เข้มงวุดั และการให้ค์วุามสุำาคั์ญกับการลงโท์ษ การเอาผิู้ดั และ

การค์ุมขัง สุถานการณ์ปััญหายิ�งท์วุีค์วุามรุนแรง และก่อให้เกิดัการละเมิดัสิุท์ธีิมนุษยชนแก่ผู้้้ต้องหาในค์ดัียาเสุพัติดัอย่างมาก ผู้้้ต้อง

ขังล้นเร่อนจิำา การนำาผู้้้ต้องขังยาเสุพัติดัไปัรวุมกันท์ำาให้ยากต่อการแก้ไข ค์วุบคุ์ม ค์วุรพิัจิารณาเพัิ�ม ดัังนี� (1)รัฐบาลค์วุรนำาเอาหลัก

การแก้ไขวุัยรุ่นหญิงติดัยาไอซึ่์ของต่างปัระเท์ศิท์ี�ไดั้ผู้ลดัี (2) พัิจิารณาท์บท์วุนกฎหมายท์ี�เกี�ยวุข้องวุ่ามีมากมายเกินค์วุามจิำาเปั็นหร่อ

ไม่ และกฎหมายเหล่านั�นสุามารถแยกผู้้้เสุพั ผู้้้ค์้าจิำาหน่ายรายใหญ่ออกจิากกันไดั้หร่อไม่อย่างไร
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