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บัทคัéยŠĂ
 กูาริวิจัยคริั�งนี�มีวัตถุุปริะสงค์เพ่�อ 1) ศึึกูษาสภาพปัญหา และแนวทางกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสา 2) เพ่�อสริ้างและ

ตริวจสอบคุณิภาพของรูิปแบบกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสา และ 3) เพ่�อทดลองใช้และปริะเมินผลกูาริใช้ริูปแบบกูาริส่งเสริิม

พฤติกูริริมจิตอาสา ใช้ริูปแบบกูาริวิจัยแบบผสมผสาน กูลุ่มตัวอย่างแบ่งตามวัตถุุปริะสงค์ ดังนี� ข้อที� 1 ค่อ นักูเริียน ผู้บริิหาริและ

ครูิ โริงเริียนสังกูัดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี จำานวน 301 คน  เล่อกูกูลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ข้อที� 2 ค่อ ผู้

บริิหาริและครูิ โริงเริียนต้นแบบ จำานวน 9 คน  เล่อกูกูลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ข้อที� 3 ค่อ นักูเริียนโริงเริียนเทศึบาลเม่องจันทบุริี 

2 จำานวน  30 คน เล่อกูกูลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  เกู็บริวบริวมข้อมูลโดยใช้เคริ่�องม่อ ได้แกู่ แบบสอบถุาม แบบสัมภาษณิ์ แบบ

ปริะเมิน ชุดกูิจกูริริมและแบบวัดผล วิเคริาะห์ข้อมูลโดยสถุิติ ริ้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตริฐาน และ t-test (Dependent-t)

 ñลการ์วิÝัยพบัวŠา

1) สภาพปัญหากูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสา โดยริวมอยู่ในริะดับปฏิิบัติบางคริั�ง 

2) ริูปแบบกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียน  ปริะกูอบด้วยกิูจกูริริมส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสา 6 โมดูล ได้แกู่ 

แริงจูงใจอาสา กูาริช่วยเหล่อผู้อ่�น กูาริเสียสละต่อสังคม ความมุ่งมั�นพัฒนา กูาริเห็นแกู่ปริะโยชน์ส่วนริวม กูาริรัิบผิดชอบต่อส่วนริวม                            
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3) รูิปแบบ พบว่า พฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียนหลังกูาริกูาริใช้ริูปแบบมีพฤติกูริริมจิตอาสาสูงขึ�นกูว่ากู่อนกูาริใช ้

ริูปแบบ

คำาสำาคัâ� รูิปแบบกูาริส่งเสริิม; พฤติกูริริมจิตอาสา  

ABSTRACT
 The purposes of this study were: 1) to study the problem condition, 2) to establish and examine the 

quality of the volunteer behavior promotion model and 3) to test and evaluate the use of the volunteer 

behavior promotion model. Use a mixed research model. The study was a 

mixed research. The sample group was divided according to the following objectives. Item 1 was 

students, administrators and teachers. Schools under local administrative organizations Chanthaburi Province, 

301 people by using a specific random sampling method, the second item is administrators and teachers. The 

model school consisted of 9 students by using a specific random sampling method. The third item was that 

30 students of Muang Chanthaburi Municipal School 2 selected the sample group by using a specific random 

sampling method. Collected using he tools were questionnaire, interview form, assessment form, activity set and 

measurement form. The statistics used were percentage, mean, standard deviation and t-Test (Dependent-t).

 5Ie results oG tIe reseBrDI GouOE tIBt�

 1) problems in promoting volunteer behavior Overall, it was at the practical level at some times.

 2) The model of promoting student volunteer behavior. It consists of 6 modules of volunteer behav-

ior promotion activities, including Volunteer Motivation, Helping Others. sacrifice to society commitment to 

development altruism collective responsibility.

3) The results of using the model found that the students’ volunteer behavior after using the model 

had higher volunteer behavior than before using the model.

,eyXorEs� A Model For Promoting; Volunteer Behavior

�. บัทนิำา
สมเด็จพริะเจ้าอยู่หัวมหาวชิริาลงกูริณิ บดินทริเทพยวริางกููริ ได้ทริงเล็งเห็นความสำาคัญของงานจิตอาสา แล้วทริงจัดตั�ง

โคริงกูาริจิตอาสา “ทำาความดีด้วยหัวใจ” ซึึ่�งมีพสกูนิกูริเข้าริ่วมกูิจกูริริมเป็นจำานวนมากู และได้ดำาเนินงานจิตอาสาในหลายพ่�นที�ทั�ว

ปริะเทศึ ทำาให้งานจิตอาสาขยายตัวออกูไปในพ่�นที�น้อยใหญ่ต่าง ๆ เพ่�อปลูกูจิตสำานึกูให้คนไทยมีหัวใจจิตอาสามากูขึ�น ซึึ่�งแม้แต่ใน

คำาขวัญวันเด็กู ปริะจำาปี 2562 ที�ว่า “เด็กู เยาวชน จิตอาสา ริ่วมพัฒนาชาติ” กู็ได้มีริะบุคำาว่าจิตอาสา เข้าไปด้วย ซึ่ึ�งนับว่า เป็นเริ่�อง

ที�ทุกูภาคส่วน ใส่ใจกัูนมากูขึ�นกูว่าแต่กู่อน สำานักูงานคณิะกูริริมกูาริพัฒนากูาริเศึริษฐกูิจและสังคมแห่งชาติ สำานักูนายกูริัฐมนตริี เห็น

ถึุงความสำาคัญดังกูล่าวจึงกูำาหนดไว้ในแผนพัฒนาริะดับชาติ หลายฉบับ โดยเฉพาะแผนพัฒนาเศึริษฐกูิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที� 
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12 (พ.ศึ. 2560 - 2564) ในด้านกูาริพัฒนาผู้เริียนให้มีคุณิธีริริมจริิยธีริริมด้านจิตอาสา จึงเน้นกูาริพัฒนาและยกูริะดับคุณิภาพคนของ

ปริะเทศึให้เป็นคนดี คนเกู่ง มีศึกัูยภาพมีคณุิภาพหล่อหลอมให้เยาวชนไทยมีคุณิธีริริม จริยิธีริริม มค่ีานิยมทางสังคมที�ด ีมจีติสาธีาริณิะ 

ริับผิดชอบต่อส่วนริวม ซึึ่�งจะนำาไปสู่กูาริสริริค์สร้ิางสังคมที�พึงปริาริถุนา และยังได้กูำาหนดกูลยุทธ์ีและแนวทางกูาริดำาเนินงานในกูาริ

พฒันาผูเ้ริยีนใหม้คีวามริูคู้คุ่ณิธีริริม จริยิธีริริม มคีณุิภาพชวีติที�ด ีและมีความสขุ สอดคล้องกูบัพริะริาชบัญญตักิูาริศึกึูษาแห่งชาต ิ(ฉบับ

ที� 4) พ.ศึ. 2562 ได้กูำาหนดจุดมุ่งหมายและหลักูกูาริในมาตริา 6 ไว้ว่า กูาริจัดกูาริศึกึูษาต้องเป็นไปเพ่�อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที�

สมบูริณิ์ทั�งร่ิางกูาย จิตใจ สติปัญญา ความริู้ และคุณิธีริริม มีจริิยธีริริมและวัฒนธีริริม ในกูาริดำาริงชีวิต สามาริถุอยู่ริ่วมกูับผู้อ่�นได้อย่าง

มีความสุข (สำานักูงานสภาพัฒนากูาริเศึริษฐกิูจและสังคมแห่งชาติ, 2560)

หลักูสูตริแกูนกูลางกูาริศึึกูษาขั�นพ่�นฐาน พุทธีศึักูริาช 2551 (ฉบับปริับปริุง พ.ศึ. 2561) กูำาหนดกูิจกูริริมพัฒนาผู้เริียน 

เพ่�อมุ่งให้ผู้เรีิยนได้พัฒนาตนเองตามศึักูยภาพ พัฒนาอย่างริอบด้านเพ่�อความเป็นมนุษย์ที�สมบูริณิ์ ทั�งริ่างกูาย สติปัญญา อาริมณิ์ 

และสังคม เสริิมสริ้างให้เป็นผู้มีศึีลธีริริม จริิยธีริริม มีริะเบียบวินัย ปลูกูฝัังและสริ้างจิตสำานึกูของกูาริทำาปริะโยชน์เพ่�อสังคม 

สามาริถุจัดกูาริตนเองได้ และอยู่ริ่วมกูับผู้อ่�นอย่างมีความสุข ทั�งนี�กูิจกูริริมพัฒนาผู้เริียน แบ่งเป็น 3 ลักูษณิะ ได้แกู่ 1) กูิจกูริริม

แนะแนว เป็นกิูจกูริริมที�ส่งเสริิมและพัฒนาผู้เริียนให้ริู้จักูตนเอง ริู้รัิกูษ์สิ�งแวดล้อม สามาริถุคิด ตัดสินใจ คิดแกู้ปัญหา กูำาหนดเป้า

หมาย วางแผนชีวิตทั�งด้านกูาริเริียนและอาชีพ สามาริถุปรัิบตนได้อย่างเหมาะสม นอกูจากูนี�ยังช่วยให้คริูริู้จักูและเข้าใจนักูเริียน 

ทั�งยังเป็นกูิจกูริริมที�ช่วยเหล่อและให้คำาปริึกูษาแกู่ผู้ปกูคริองในกูาริมีส่วนริ่วมพัฒนาผู้เริียน 2) กูิจกูริริมนักูเริียน เป็นกูิจกูริริมที�

มุ่งพัฒนาความมีริะเบียบวินัย ความเป็นผู้นำาผู้ตามที�ดี ความรัิบผิดชอบกูาริทำางานริ่วมกูัน กูาริริู้จักูแกู้ปัญหากูาริตัดสินใจที�เหมาะ

สม ความมีเหตุผล กูาริช่วยเหล่อแบ่งปันกัูนเอ่�ออาทริ และสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกูับความสามาริถุ ความถุนัด และความ

สนใจของผู้เริียน ให้ได้ปฏิิบัติด้วยตนเองในทุกูขั�นตอน ได้แกู่ กูาริศึึกูษาวิเคริาะห์วางแผน ปฏิิบัติตามแผน ปริะเมินและปริับปริุง

กูาริทำางาน เน้นกูาริทำางานริ่วมกูันเป็นกูลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคล้องกูับวุฒิภาวะของผู้เริียน บริิบทของสถุานศึึกูษาและ

ท้องถุิ�น กูิจกูริริมนักูเริียนปริะกูอบด้วย 2.1) กูิจกูริริมลูกูเส่อ เนตรินารีิ ยุวกูาชาด ผู้บำาเพ็ญปริะโยชน์ และนักูศึึกูษาวิชาทหาริ 2.2) 

กิูจกูริริมชุมนุม ชมริม และ3) กูิจกูริริมเพ่�อสังคมและสาธีาริณิปริะโยชน์เป็นกูิจกูริริมที�ส่งเสริิมให้ผู้เริียนบำาเพ็ญตนให้เป็นปริะโยชน์

ต่อสังคม ชุมชน และท้องถุิ�น ตามความสนใจในลักูษณิะอาสาสมัคริ เพ่�อแสดงถุึงความริับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อ

สังคม มีจิตสาธีาริณิะ เช่น กูิจกูริริมอาสาพัฒนาต่าง ๆ กูิจกูริริมสริ้างสริริค์สังคม นอกูจากูนี� ในหลักูสูตริแกูนกูลางกูาริศึึกูษาขั�น

พ่�นฐาน พุทธีศึักูริาช 2551 (ฉบับปริับปริุง พ.ศึ. 2561) กูำาหนดให้จิตอาสา เป็นหนึ�งในคุณิลักูษณิะอันพึงปริะสงค์ทั�ง 8 ปริะกูาริ 

ซึึ่�งสถุานศึึกูษาจะต้องมีกูิจกูริริมพัฒนาผู้เริียนที�กูำาหนดไว้ในชั�นปริะถุมศึึกูษาปีที� 1 ถุึงมัธียมศึึกูษาปีที� 3 ปีละ 120 ชั�วโมง และ

ชั�นมัธียมศึึกูษาปีที� 4 - 6 จำานวน 360 ชั�วโมงนั�น เป็นเวลาสำาหริับปฏิิบัติกูิจกูริริมแนะแนว กูิจกูริริมนักูเริียน และกูิจกูริริมเพ่�อ

สังคมและสาธีาริณิปริะโยชน์ โดยในส่วนกูิจกูริริมเพ่�อสังคมและ   สาธีาริณิปริะโยชน์ ให้สถุานศึึกูษาจัดสริริเวลาให้ผู้เริียนได้ปฏิิบัติ

กิูจกูริริม ดังนี� ริะดับปริะถุมศึึกูษา (ป. 1 - 6) ริวม 6 ปี จำานวน 60 ชั�วโมง ริะดับมัธียมศึึกูษาตอนต้น (ม.1 - 3) ริวม 3 ปี จำานวน 

45 ชั�วโมง ริะดับมัธียมศึึกูษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) ริวม 3 ปี จำานวน 60 ชั�วโมง 

จะเห็นได้ว่า ในแผนพัฒนาเศึริษฐกูิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที� 12 (พ.ศึ. 2560 - 2564) และพริะริาชบัญญัติกูาริศึกึูษาแห่ง

ชาติ (ฉบับที� 4) พ.ศึ. 2562 ริวมถึุงหลักูสูตริแกูนกูลางกูาริศึึกูษาขั�นพ่�นฐาน ให้ความสำาคัญในเริ่�องกูาริมีจิตอาสาที�เห็นแกู่ปริะโยชน์

ส่วนริวม กูาริริู้จักูดูแลของส่วนริวม ริวมถุึงริู้จักูริักูษาผลปริะโยชน์ส่วนริวม และของปริะเทศึชาติ ซึ่ึ�งหากูบุคคลมีจิตอาสาบกูพร่ิอง มี

น้อย หริ่อขาดไป จะส่ง ผลกูริะทบต่อหลายริะดับ ทั�งต่อตนเอง คริอบคริัว องค์กูริ ชุมชน ปริะเทศึชาติ และมีผลต่อริะดับโลกูตามมา 

จึงริะบุให้กูิจกูริริมจิตอาสาเป็นสิ�งที�ต้องมีในกูาริพัฒนาผู้เริียน ซึึ่�งเป็นสิ�งที�ดีเพริาะเป็นกูาริช่วยให้ผู้เริียนได้ทำากูิจกูริริมเพ่�อสาธีาริณิะ

ปริะโยชน์มากูขึ�น และพฤติกูริริมจิตอาสานี�จะติดตัวไปกูริะทั�งเป็นผู้ใหญ่ที�ดีในสังคม และร่ิวมสร้ิางสังคมที�อยู่ริ่วมกูันอย่างสันติสุข 

จิตอาสา (Volunteer spirit) เป็นคุณิลักูษณิะหนึ�งของมนุษย์ที�สังคมในปริะเทศึกูำาลังต้องกูาริ สังคมต่างมุง่หวังให้บุคคลยึดถุ่อ และ
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นำามาปริะพฤติปฏิิบัติ ซึ่ึ�งแสดงออกูโดยกูาริเอ่�อเฟื้้�อต่อเพ่�อนมนุษย์ กูาริให้ความช่วยเหลอ่ กูาริเสียสละให้กูับคนอ่�นอย่างเต็มใจ กูาริ

ดูแลใส่ใจสิ�งแวดล้อมและชุมชน เป็นทุนสังคมที�ปริะเทศึไทยและทั�วโลกูกูำาลังผลักูดันให้เกิูดขึ�น เพ่�อที�จะช่วยให้สังคมชาติ บ้านเม่อง 

สามาริถุดำาริงได้อย่าง  ปกูติสุข (สำานักูงานเลขาธีิกูาริสภากูาริศึึกูษา, 2552) สวนทางกูับสังคมปัจจุบันซึ่ึ�งค่อนข้างที�จะให้ความสำาคัญ

ด้านวัตถุุมากูกูว่าจิตใจ ยกูย่องคนที�ปริะสบผลสำาเริ็จในกูาริปริะกูอบธีุริกูิจและมีฐานะทางกูาริเงินสูง แต่คนดีมีคุณิธีริริมกูลับไม่ได้ริับ

กูาริยกูย่องให้เป็นแบบอย่างที�ดีแกู่สังคมเท่าที�ควริ เงินตริาเป็นเคริ่�องวัดฐานะในสังคมมากูกูว่าความดีงามทางจิตใจ และเกูิดปัญหาที�

ยากูต่อกูาริแกู้ไข เช่น กูาริทุจริิตคอริ์ริัปชันความฟืุ้้งเฟื้้อไม่ริู้จักูความพอดี ความเห็นแกู่ปริะโยชน์ส่วนตนมากูกูว่าส่วนริวม ปริะชาชน

ให้ความสำาคัญต่อความเจริิญทางด้านวัตถุุ เกิูดกูาริปรัิบเปลี�ยนพฤติกูริริมหริ่อบทบาทในกูาริแสดงออกู ทำาให้บุคคลล่มความสำาคัญ 

ทางด้านจิตใจ หริอ่ที�เริียกูว่า “คุณิค่าในตนเอง”กูาริเปลี�ยนแปลงทางด้านความคิด ความเช่�อ ค่านิยม และคุณิธีริริม ทำาให้เกูิดปัญหา

ทางสังคมมากูมาย (อรินุช แสนสุข, 2557) 

จากูแนวคดิดังกูล่าว เห็นได้ว่า สังคมใหค้วามสำาคัญในกูาริพัฒนา และส่งเสริิมให้ผู้เริียนหริอ่เยาวชนนั�นเป็นผู้ที�มีคุณิลักูษณิะ

ของกูาริเป็นผู้ที�มีจิตอาสา สำาหริับโริงเริียนที�มีนักูเริียนมาจากูหลายภูมิภาคทั�วปริะเทศึไทยเข้ามาศึกึูษา อีกูทั�งโริงเริียนมีจุดเน้นในกูาริ

พฒันานกัูเรีิยนใหม้ทีั�งความริู ้ความสามาริถุ ควบคูกู่บักูาริมีจริยิธีริริมและคุณิธีริริม เพ่�อเปน็กูำาลังสำาคญัของปริะเทศึ ดงันั�นกูาริจดักูาริ

เรีิยนกูาริสอนในโริงเริยีนไมไ่ดมุ้ง่เนน้เพยีงความริู ้ทกัูษะ ความชำานาญเทา่นั�น หากูตอ้งกูาริมุง่เนน้ใหน้กัูเริยีนไดร้ิบักูาริปลกููฝังัควบคูไ่ป

กัูบกูาริพัฒนาความริู้ โดยผ่านกูิจกูริริมต่าง ๆ ในโริงเริียน คอ่ ให้ผูเ้ริียนมีจิตอาสา ถุ่อว่า เป็นคุณิธีริริมที�นักูเริียนควริได้ริับ กูาริปลูกูฝััง

ซึึ่�งแนวคิดจิตอาสาได้เริิ�มเกูิดขึ�นอย่างจริิงจังในปริะเทศึไทย ภายหลังกูาริเกูิดธีริณิีพิบัติสึนามิเม่�อวันที� 26 ธีันวาคม พ.ศึ. 2547 ในคริั�ง

นั�นอาสาสมัคริจำานวนมากูหลั�งไหลจากูทั�วปริะเทศึ และทั�วโลกู เกูิดกูาริริ่วมมอ่กูันริะหว่างองค์กูริภาคริัฐ ภาคเอกูชน และภาคปริะชา

สังคมต่าง ๆ  ให้มาริะดมความช่วยเหล่อผู้ปริะสบภัย ดำาเนินกูาริกูู้ศึพ ทำาความสะอาดในบริิเวณิชายทะเล 4 จังหวัดภาคใต้ เป็นจุดเริิ�ม

ต้นของกูริะแสกูาริเป็นจิตอาสา และทำาให้คนไทยได้หันกูลับมาให้ความสำาคัญกูับความสามัคคี กูาริมีส่วนริ่วม และคุณิธีริริม ด้วยกูาริ

ให้อีกูคริั�งหนึ�ง (นันทริัตน์ ปริิวัติธีริริม, 2554)

นอกูจากูนี�กูาริฝัึกูความมีริะเบียบวินัยจะช่วยให้นักูเริียนริู้จักูใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ผู้ที�มีส่วนเกูี�ยวข้องกูับเด็กู

ควริจะต้องมีหลักูเกูณิฑิ์ในกูาริฝัึกู และสริ้างความมีริะเบียบวินัยให้เกูิดขึ�นกูับเด็กู โดยกูาริที�ทั�งพ่อแม่ผู้ปกูคริองและคริู จะต้องกูริะทำา

ตัวใหเ้ปน็แบบอยา่งที�ดแีกูเ่ดก็ู ไม่เคริง่คริดัหริอ่ยดึตดิกูบัริะเบยีบมากูจนเกูนิไป และที�สำาคัญทั�งคริแูละพอ่แม่ จะตอ้งริูวิ้ธีกีูาริตอบสนอง

ความตอ้งกูาริด้านตา่ง ๆ  ของเดก็ู จงึจะทำาใหกู้าริสง่เสริมิริะเบยีบวนิยัไดผ้ลด ีความมวีนิยัชว่ยใหกู้ลุม่คนในสงัคมตา่ง ๆ  อยูร่ิว่มกูนัอยา่ง

มีความสขุ ฉะนั�นจงึถุอ่ได้วา่ ความมวีนัิยนั�นเป็นสิ�งสำาคญัยิ�งที�จะตอ้งสร้ิางให้เกูดิกูบันกัูเริยีนที�จะเติบโตไปเปน็อนาคตหลักูของปริะเทศึ 

หากูนักูเรีิยนสามาริถุกูำากูับตนเองให้เป็นคนมีวินัย ริู้จักูควบคุมตนเองในกูาริแสดงออกูอย่างเหมาะสม ไม่ทำาอะไริตามใจตนเองอัน

จะกู่อให้เกูิดความเด่อดริ้อนให้กูับตนเองและผู้อ่�นแล้วย่อมส่งผลดีต่อตนเอง คริอบคริัว โริงเริียน และสังคมภายนอกูได้ และ วิวริริธีน์ 

วริริณิศึิริิ (2560) กูล่าวว่า “กูาริปลูกูฝัังคุณิธีริริมจริิยธีริริมให้เด็กูทำาได้หลายวิธีี แต่เริาเลอ่กูใช้วิธีีจิตอาสา เพริาะต้องกูาริสอนให้เด็กู

ริูจ้กัูกูาริให้โดยไม่หวังสิ�งตอบแทน เม่�อเขาได้เริยีนริูจ้ากูกูาริปฏิบัิตจิริงิเขาสามาริถุซึึ่มซัึ่บได้เอง ทำาให้จติใจดี มเีมตตา เอ่�อเฟื้้�อ กูจิกูริริม

จิตอาสาสร้ิางความเป็นมนุษย์ที�อ่อนโยน เอ่�อเฟื้้�อต่อสริริพสิ�งด้วยใจที�เมตตากูริุณิา กูาริเริียนริู้นอกูห้องเริียนโดยกูาริสัมผัสจริิง ส่งผล

ให้เด็กูนักูเริียนเปลี�ยนแปลงพฤติกูริริมฝัึกูกูริะทำาปริะโยชน์ส่วนริวมมากูกูว่าปริะโยชน์ส่วนตน ซึึ่�งกูิจกูริริมต่าง ๆ ที�เด็กูได้ฝัึกูปฏิิบัติจะ

เป็นภูมิคุ้มกูันที�ดียิ�งให้กัูบตนเองตลอดไป ไม่ดำาริงชีวิตแบบขาดสติ ริู้จักูคิด ริู้จักูให้ ซึ่ึ�งจะทำาให้สังคมอยู่ริ่วมกูันอย่างสงบสุขต่อไป” ยิ�ง

ให้...ยิ�งได้...ยิ�งเพิ�มพลัง...สริ้างกูาริให้อย่างยั�งย่น

จากูสภาพปญัหาดงักูลา่ว ปริะกูอบผู้วจิยัเป็นคริผููส้อนในริะดบัมธัียมศึกึูษาตอนตน้ของโริงเริยีนเทศึบาลเม่องจันทบรุิ ี2 มหีนา้

ที�สอนนกัูเรีิยนทกุูวันแตใ่นขณิะเดยีวกัูนกูไ็ดส้งัเกูตพฤตกิูริริมของนักูเริยีนเสมอ แลว้พบวา่ นกัูเริยีนชอบขดีเขยีนโตะ๊ ไมค่อ่ยริกัูษาความ

สะอาดของหอ้งนำ�า เวลาเห็นคริถูุอ่ของมากูมายกูไ็ม่ชว่ยถุอ่ เป็นตน้ ผูวิ้จยัสนใจที�จะศึกึูษาเกูี�ยวกูบัริปูแบบกูาริส่งเสริมิพฤตกิูริริมจติอาสา
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ของนักูเรีิยน ริะดับมัธียมศึึกูษาตอนต้น โริงเริียนสังกูัดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น ในจังหวัดจันทบุริี เพ่�อแกู้ปัญหาและหาแนวทางส่ง

เสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียน ให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และเป็นทริัพยากูริบุคคลที�มีคุณิภาพของชาติ 

2. วัตëčปีร์ะสÜค์×ĂÜการ์วิÝัย
1. เพ่�อศึกึูษาสภาพปญัหา และแนวทางกูาริสง่เสริมิพฤตกิูริริมจติอาสาของนกัูเริยีน ริะดบัมธัียมศึกึูษาตอนตน้ โริงเริยีนสงักูดั

องค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี 

2. เพ่�อสริา้งและตริวจสอบคณุิภาพของริปูแบบกูาริสง่เสริมิพฤตกิูริริมจติอาสาของนกัูเริยีน ริะดบัมธัียมศึกึูษาตอนตน้ โริงเริยีน

สังกูัดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี 

3. เพ่�อทดลองใชแ้ละปริะเมินผลกูาริใชร้ิปูแบบกูาริส่งเสริมิพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริยีน ริะดบัมธัียมศึกึูษาตอนต้น โริงเริยีน

สังกูัดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี

3. การ์ทบัทวนิวร์ร์ณกร์ร์ม
แนวคดิจติอาสา เปน็ความเตม็ใจ  และความเสยีสละจะเขา้ริบัทำาสิ�งที�เปน็ปริะโยชน ์ ซึ่ึ�งอาจเปน็ปริะโยชน์ตอ่บคุคลใดบคุคล

หนึ�ง หริอ่เป็นปริะโยชน์ต่อส่วนริ่วมกู็ได้โดยไม่หวังผลตอบแทน และส่งผลให้เกูิดความสุขทางจิตใจ

แนวคิดริูปแบบ เป็นกูาริสริ้างและพัฒนาแบบความสัมพันธี์ และพัฒนาแบบแผน โดยใช้วิธีีกูาริบูริณิากูาริองค์ความริู้ที�มี

ลักูษณิะคล้ายคลึงกัูน แล้วนำาเสนอเป็นริูปแบบขั�นตอน ริูปแบบมีหลายปริะเภทด้วยกูันเป็นสิ�งที�สริ้างและพัฒนาขึ�นของแต่ละสาขา

ก็ูมีรูิปแบบที�แตกูต่างกัูนออกูไป เช่น ริูปแบบทางกูาริศึกึูษาและสังคมศึาสตริ์ได้แบ่งออกูเป็นริูปแบบที�ใช้กูาริอุปมาอุปไมยเทียบเคียง

ปริากูฏิกูาริณิ์ซึ่ึ�งเป็นริูปธีริริมเพ่�อสริ้างความเข้าใจในปริากูฏิกูาริณิ์ที�เป็นนามธีริริม ริูปแบบที�ใช้ภาษาส่�อในกูาริขยายหริ่ออภิปริาย

ปริากูฏิกูาริณ์ิที�ศึึกูษาด้วยภาษา แผนภูมิ ริูปภาพ ริูปแบบที�ใช้สมกูาริทางคณิิตศึาสตร์ิเป็นส่�อในกูาริแสดงความสัมพันธี์ของตัวแปริ

ต่างๆ และริูปแบบที�นำาเอาตัวแปริต่าง ๆ มาสัมพันธี์กัูนเชิงเหตุและผลที�เกูิดขึ�นเป็นต้น

�. กร์ĂบัĒนิวคิéการ์วิÝัย

ภาพที� 1

กรอบแนวคิดิการวจิัยั
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5. ร์ะเบีัยบัวิíีวิÝัย
�. ปีร์ะชากร์ĒละกลčŠมตัวĂยŠาÜ

กูลุ่มตัวอย่างแบ่งตามวัตถุุปริะสงค์ ดังนี� ข้อที� 1 ค่อ นักูเริียน ผูบ้ริิหาริและคริู โริงเริียนสังกูัดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น 

จังหวัดจันทบุริี จำานวน 301 คน  วิธีีกูาริหาขนาดกูลุ่มตัวอย่างด้วยตาริางของ Krejcie and Morgan และคัดเล่อกูกูลุ่มตัวอย่างที�เป็น

ผูบ้ริิหาริและครูิ ด้วยกูาริเล่อกูแบบเจาะจง ข้อที� 2 ค่อ ผูบ้ริิหาริและคริู โริงเริียนต้นแบบ จำานวน 9 คน  ด้วยกูาริเล่อกูแบบเจาะจง 

ข้อที� 3 ค่อ นักูเริียนโริงเริียนเทศึบาลเมอ่งจันทบุริี 2 ด้วยกูาริเลอ่กูแบบเจาะจง  จำานวน  30 คน

2. ตัวĒปีร์ที�ĔชšĔนิการ์วิÝัย

ตัวแปริที�ใช้ในกูาริวิจัย ปริะกูอบด้วย

1. ตัวแปริอิสริะ ได้แกู่ ริูปแบบกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียน ริะดับมัธียมศึกึูษาตอนต้น โริงเริียนสังกูัดองค์กูริ

ปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี

2. ตัวแปริตาม ได้แกู่ พฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียน ริะดับมัธียมศึกึูษาตอนต้น โริงเริียนสังกูัดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น 

จังหวัดจันทบุริี

3. ×Ăบัเ×ตการ์วิÝัย

1. ขอบเขตด้านปริะชากูริและกูลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยขอริะบุริายละเอียดจำาแนกูตามวัตถุุปริะสงค์ดังนี�

วตัถุปุริะสงคท์ี� 1 เพ่�อศึกึูษาสภาพปัญหา และแนวทางกูาริส่งเสริมิพฤตกิูริริมจติอาสาของนกัูเริยีน ริะดบัมธัียมศึกึูษาตอนตน้ 

โริงเริียนสังกูัดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี 

1.1 ปริะชากูริและกูลุม่ตัวอย่าง

1.1.1 ปริะชากูริ ที�ใช้ในกูาริศึึกูษาคริั�งนี� ริวมทั�งสิ�น จำานวน 1,151 คน โดยแบ่งเป็น 2 กูลุ่ม คอ่ 

1.1.1.1 ปริะชากูริสำาหริบักูาริวิจยัเชงิปริมิาณิ คอ่ นกัูเริยีนชั�นมัธียมศึกึูษาตอนต้น สงักูดัโริงเริยีนเทศึบาล จำานวน  4 โริงเริยีน 

ทั�งหมดจำานวน 1,135 คน ปริะกูอบด้วย โริงเริียนเทศึบาลเม่องจันทบุริี 1 จำานวน 406 คน นักูเริียนชั�นมัธียมศึกึูษาตอนต้น โริงเริียน

เทศึบาลเม่องจันทบุริี 2 จำานวน 240 คน นักูเริียนชั�นมัธียมศึกึูษาตอนต้น โริงเริียนเทศึบาลเมอ่งขลุง 2 จำานวน 321 คน และนักูเริียน

ชั�นมัธียมศึึกูษาตอนต้น โริงเริียนเทศึบาลวัดบุญญาวาสวิหาริ จำานวน 168 คน 

1.1.1.2 ปริะชากูริสำาหริับกูาริวิจัยเชิงคุณิภาพ ค่อ ผูบ้ริิหาริและคริู สังกูัดโริงเริียนเทศึบาล  จำานวน 4 โริงเริียน  ทั�งหมด

จำานวน 16 คน ได้แกู่  ผู้บริิหาริและคริู โริงเริียนเทศึบาลเม่องจันทบุริี1 จำานวน 4 คน  ผูบ้ริิหาริและคริู โริงเริียนเทศึบาลเม่องจันทบุริี 

2 จำานวน  4 คน  ผู้บริิหาริและคริู โริงเริียนเทศึบาลเม่องขลุง 2 จำานวน 4 คน และผูบ้ริิหาริและคริู โริงเริียนเทศึบาลวัดบุญญาวา

สวิหาริ จำานวน 4 คน ซึึ่�งทั�ง 16 คน เป็นผู้มีปริะสบกูาริณิ์ด้านพัฒนาคุณิธีริริม จริิยธีริริม และผูท้ริงคุณิวุฒิ และมีความริู้และความ

สามาริถุในเร่ิ�องแนวทางหริ่อกูริะบวนกูาริจัดกูาริเริียนกูาริสอน 

1.1.2 กูลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในกูาริศึึกูษาคริั�งนี� ริวมทั�งสิ�น จำานวน 301 คน  โดยแบ่งเป็น 2 กูลุ่ม คอ่ 

1.1.2.1 กูลุ่มตัวอย่างสำาหริับกูาริวิจัยเชิงปริิมาณิ ค่อ นักูเริียนชั�นมัธียมศึึกูษาตอนต้น สังกูัดโริงเริียนเทศึบาล จำานวน 4 

โริงเริียน จำานวน 285 คน  ได้แกู่  โริงเริียนเทศึบาลเม่องจันทบุริี 1 จำานวน 102 คน  โริงเริียนเทศึบาลเมอ่งจันทบุริี 2  จำานวน 61 

คน โริงเรีิยนเทศึบาลเมอ่งขลุง 2 จำานวน 81 และ โริงเริียนเทศึบาลวัดบุญญาวาสวิหาริ จำานวน 41 คน ที�กูำาหนดใช้วิธีีกูาริหาขนาด

ของกูลุ่มตัวอย่างด้วยตาริางของ Krejcie and Morgan (1970) และคัดเลอ่กูกูลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีีทำากูาริสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั�นภูมิ 

(Proportional stratified random sampling)  

1.1.2.2 ผู้ให้ข้อมูลสำาคัญสำาหริับกูาริวิจัยเชิงคุณิภาพ ค่อ  โดยกูาริสัมภาษณิ์ข้อมูลเชิงลึกูกูับกูลุ่มตัวอย่างที�เป็นผู้บริิหาริและ

คริู  ซึ่ึ�งเป็นผู้มีปริะสบกูาริณิ์ด้านพัฒนาคุณิธีริริม จริิยธีริริม และผู้ทริงคุณิวุฒิ ที�เป็นคริูและผู้บริิหาริ ในโริงเริียนสังกูัดองค์กูริปกูคริอง
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ส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี ซึ่ึ�งมีความริู้และความสามาริถุในเริ่�องแนวทางหร่ิอกูริะบวนกูาริจัดกูาริเริียน กูาริสอน จำานวน 16 คน  

ได้แกู่ ผู้บริิหาริและคริู โริงเริียนเทศึบาลเม่องจันทบุริี 1 จำานวน 4 คน  ผู้บริิหาริและคริู โริงเริียนเทศึบาลเมอ่งจันทบุริี 2 จำานวน  4 

คน  ผู้บริิหาริและคริู โริงเริียนเทศึบาลเม่องขลุง 2 จำานวน 4 คน และผู้บริิหาริและคริู โริงเริียนเทศึบาลวัดบุญญาวาสวิหาริ จำานวน 

4 คน ด้วยกูาริเล่อกูแบบเจาะจง

วตัถุปุริะสงค์ที� 2 เพ่�อสริา้งและตริวจสอบคุณิภาพของรูิปแบบกูาริส่งเสริมิพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริยีน ริะดบัมัธียมศึกึูษา

ตอนต้น โริงเริียนสังกัูดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี 

ผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ

ผู้วิจัยได้กูำาหนดผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ ได้แกู่ ผู้บริิหาริและครูิ จำานวน3 โริงเริียน ซึ่ึ�งเป็นโริงเริียนที�มีวิธีีปฏิิบัติที�เป็นเลิศึ  

(Best Practices) จากูโริงเริียนต้นแบบที�มีกูาริดำาเนินงาน กูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาที�มีวิธีีปฏิิบัติที�เป็นเลิศึ  ทั�งหมดจำานวน 

9 คน ได้แกู่  ได้แกู่ โริงเริียนบางมูลนากูภูมิวิทยาคม จังหวัดพิจิตริ จำานวน 3 คน โริงเริียนบ้านหนอง ตาบ่ง จังหวัดกูาญจนบุริี  

จำานวน 3 คนและโริงเริียนกูำาแพงเพชริพิทยาคม จังหวัดกูำาแพงเพชริ จำานวน 3 คน โดยทำากูาริคัดเล่อกูกูลุ่มตัวอย่าง ด้วยกูาริ

เล่อกูแบบเจาะจง

วตัถุปุริะสงค์ที� 3  เพ่�อทดลองใช้และปริะเมินผล กูาริใชร้ิปูแบบกูาริส่งเสริมิพฤติกูริริมจติอาสาของนักูเริยีน ริะดบัมัธียมศึกึูษา

ตอนต้น โริงเริียนสังกัูดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี

ปริะชากูริและกูลุม่ตัวอย่าง

1) ปริะชากูริ ที�ใช้ในกูาริวิจัย ค่อ นักูเริียนในริะดับชั�นมัธียมศึึกูษา ที�กูำาลังศึกึูษาอยู่ ปีกูาริศึึกูษา 2564 โริงเริียนเทศึบาลเม่อง

จันทบุริี 2  จำานวนทั�งหมด 240 คน

2) กูลุ่มตัวอย่าง 

กูลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในกูาริวิจัยคริั�งนี� ค่อ นักูเริียนในริะดับชั�นมัธียมศึกึูษา  ที�กูำาลังศึึกูษาอยู่ปีกูาริศึกึูษา 2564 โริงเริียนเทศึบาล

เม่องจันทบุรีิ 2 ได้มาด้วยกูาริเล่อกูแบบเจาะจง (Purposive sampling) จำานวน 30 คน ซึ่ึ�งได้จากูกูาริเลอ่กูแบบเจาะจง ใช้วิธีีกูาริคัด

เล่อกูโดยคัดเล่อกูจากูคะแนนแบบวัดพฤติกูริริมจิตอาสา โดยคัดเล่อกูจากูผู้ที�มีคะแนนเฉลี�ยน้อยกูว่าลงมา 30 อันดับ

2. ขอบเขตด้านพ่�นที� 

พ่�นที�ที�ศึึกูษา ได้แกู่ โริงเริียนเทศึบาลเมอ่งจันทบุริี 2 อำาเภอเม่อง จังหวัดจันทบุริี

3. ขอบเขตด้านเน่�อหา 

เน่�อหาที�ใชใ้นกูาริศึกึูษาคริั�งนี� ผูว้จิยัไดใ้ช้แนวคดิและทฤษฎเีกูี�ยวกูบัจติอาสา แนวคดิและทฤษฎเีกูี�ยวกูบักูาริสง่เสริมิพฤตกิูริริม

จิตอาสา แนวทางกูาริเสริิมสริ้างจิตอาสาแนวทางกูาริวัดและปริะเมินคุณิธีริริมจริิยธีริริมด้านจิตอาสา

3. เคร์Č�ĂÜมČĂที�ĔชšĔนิการ์วิÝัย

เคร่ิ�องม่อที�ใช้ในกูาริศึึกูษา ได้แกู่ แบบสอบถุาม แบบสัมภาษณิ์ แบบปริะเมิน ชุดกูิจกูริริมและแบบวัดผล

�. การ์เกĘบัร์วบัร์วม×šĂมĎล

4.1 กูาริเกู็บริวบริวมข้อมูลทุติยภูมิ เป็นกูาริเกู็บข้อมูลจากูเอกูสาริต่างๆ มีวิธีีดำาเนินกูาริที�สำาคัญ ค่อ เกู็บริวบริวมข้อมูล 

ปริะเภทแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที�เกูี�ยวข้องกัูบเริ่�องที�ศึึกูษาจากูเอกูสาริต่างๆ ได้แกู่ ตำาริา หนังส่อ บทความ ริายงานกูาริวิจัย 

วิทยานิพนธี์ ริวมทั�งส่�อจากูสิ�งพิมพ์อ่�นๆ จากูนั�นนำามาปริะมวลวิเคริาะห์ และสังเคริาะห์ เพ่�อใช้สริ้างเป็นเคริ่�องม่อสำาหริับกูาริศึึกูษา

4.2 กูาริเก็ูบริวบริวมข้อมูลปฐมภูมิ โดยกูาริใช้แบบสอบถุามเกู็บริวบริวมจากูกูลุ่มตัวอย่างที�เป็นนักูเริียน

5. การ์วิเคร์าะห์×šĂมĎล

ผู้วิจัยใช้กูาริวิเคริาะห์ข้อมูล 2 ปริะเภท ค่อ กูาริวิเคริาะห์ข้อมูลเชิงปริิมาณิ และกูาริวิเคริาะห์ข้อมูลเชิงคุณิภาพ ดังนี�
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1. กูาริวิเคริาะห์ข้อมูลเชงิปริมิาณิ โดยกูาริใชส้ถิุต ิได้แกู่ ริอ้ยละ คา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตริฐาน และ t-test (Dependent-t)

2. วิเคริาะหข์อ้มลูเชงิคณุิภาพจะมกีูาริวเิคริาะหเ์ชงิพริริณินา ไดม้าจากูวธิีวีเิคริาะหข์อ้มลูโดยกูาริวเิคริาะหเ์น่�อหา (content 

analysis) นอกูจากูนี�ยังได้นำาค่าสถุิติมาช่วยในกูาริวิเคริาะห์ อีกูด้วย 

 

6. ñลการ์วิÝัย
 ผลกูาริวิจัยผู้ศึึกูษาขอเสนอตามวัตถุุปริะสงค์กูาริวิจัย ดังต่อไปนี� 

 1. ผลกูาริศึึกูษาสภาพปัญหา และแนวทางกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียน ริะดับมัธียมศึกึูษาตอนต้น โริงเริียน

สังกูัดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี พบว่า  สภาพปัญหา พบว่า มีกูาริจัดกูิจกูริริมพฤติกูริริมจิตอาสาน้อย นักูเริียนขาด

แริงจงูใจในกูาริเขา้ริว่มกิูจกูริริม นักูเริยีนเขินอายที�จะชว่ยเหลอ่ผูอ้่�น นักูเริยีนไมร่ิูจ้กัูกูาริเสยีสละสว่นตวัเพ่�อสว่นริวม นกัูเริยีนขาดความ

มุง่มั�นพัฒนาเพ่�อสังคมและเห็นปริะโยชน์ส่วนตัวมากูกูว่าส่วนริวม และขาดความริับผิดชอบต่อสังคม ดังนั�น แนวทางกูาริส่งเสริิม ค่อ

จัดกูิจกูริริมที�หลากูหลาย เพ่�อให้นักูเริียนเกิูดแริงจูงใจ จัดงบปริะมาณิให้มีความเพียงพอและต่อเน่�อง ปลูกูฝััง สริ้างจิตสำานึกู ปฏิิบัติ

ตนเป็นตัวอย่างที�ดี และควริจัดโคริงกูาริ และอบริม ด้านบำาเพ็ญปริะโยชน์ช่วยเหล่อสังคมอย่างต่อเน่�อง 

2. ผลกูาริสริ้างและตริวจสอบคุณิภาพของริูปแบบกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียน ริะดับมัธียมศึึกูษาตอนต้น 

โริงเริยีนสังกัูดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จงัหวัดจันทบุริ ีพบว่า ริปูแบบกูาริส่งเสริมิพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริยีน   ริะดับมัธียมศึกึูษา

ตอนต้น โริงเริียนสังกัูดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี ปริะกูอบด้วย กูิจกูริริมส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสา 6 โมดูล ได้แกู่ 

โมดูลที� 1  แริงจูงใจอาสา โมดูลที� 2 กูาริช่วยเหล่อผู้อ่�น โมดูลที� 3 กูาริเสียสละต่อสังคม โมดูลที� 4 ความมุ่งมั�นพัฒนา โมดูลที� 5 กูาริ

เห็นแกู่ปริะโยชน์ส่วนริวม โมดูลที� 6 กูาริริับผิดชอบต่อส่วนริวม และ                 

 3. ผลกูาริทดลองใชแ้ละปริะเมนิผลกูาริใชร้ิปูแบบกูาริสง่เสริมิพฤตกิูริริมจติอาสาของนกัูเริยีนในริะดบัชั�นมธัียมศึกึูษา ที�กูำาลงั

ศึกึูษาอยู่ ปีกูาริศึึกูษา 2564 โริงเริียนเทศึบาลเม่องจันทบุริี 2 หลังกูาริกูาริใช้ริูปแบบกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสา พบว่า มีริะดับ

พฤติกูริริมจิตอาสาสูงขึ�นกูว่ากู่อนกูาริใช้ริูปแบบ อย่างมีนัยสำาคัญ  ทางสถุิติ (p < .05)  โดยกูลุม่ตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อกูาริใช้ริูป

ริูปแบบโดยริวมอยู่ในริะดับมากู

�. Ăภิปีร์ายñล
1. ผลกูาริศึึกูษาสภาพปัญหา และแนวทางกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียน ริะดับมัธียมศึกึูษาตอนต้น โริงเริียน

สังกูัดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี พบว่า  สภาพปัญหา พบว่า มีกูาริจัดกูิจกูริริมพฤติกูริริมจิตอาสาน้อย นักูเริียนขาด

แริงจงูใจในกูาริเขา้ริว่มกิูจกูริริม นักูเริยีนเขินอายที�จะชว่ยเหลอ่ผูอ้่�น นักูเริยีนไมร่ิูจ้กัูกูาริเสยีสละสว่นตวัเพ่�อสว่นริวม นกัูเริยีนขาดความ

มุ่งมั�นพัฒนาเพ่�อสังคมและเห็นปริะโยชน์ส่วนตัวมากูกูว่าส่วนริวม และขาดความรัิบผิดชอบต่อสังคม ทั�งนี�อาจเน่�องมาจากูนักูเริียน

ยังไม่ตริะหนักูถุึงความสำาคัญของจิตอาสา ดังนั�น แนวทางกูาริส่งเสริิม ค่อจัดกูิจกูริริมที�หลากูหลายเพ่�อให้นักูเริียนเกูิดแริงจูงใจจัดงบ

ปริะมาณิใหม้คีวามเพยีงพอและตอ่เน่�อง ปลกููฝังั สริา้งจติสำานกึู ปฏิบิตัตินเปน็ตวัอยา่งที�ด ีและควริจดัโคริงกูาริ และอบริมดา้นบำาเพญ็

ปริะโยชน์ช่วยเหล่อสังคมอย่างต่อเน่�อง ซึึ่�งสอดคล้องกูับงานวิจัยของวลัยริักูษ์ บุญภา (2553) ศึึกูษาเริ่�องกูริะบวนกูาริสริ้างจิตอาสา

คณิะกูริริมกูาริชุมชนในเขตตำาบลโพธีิ�ไทริ อำาเภอโพธีิ�ไทริ จังหวัดอุบลริาชธีานี ผลกูาริศึกึูษาพบว่า แนวทางกูาริพัฒนากูริะบวนกูาริ

สริ้างจิตอาสา ปริะกูอบด้วยกูาริสริ้างจิตสำานึกูเริ่�องกูาริทำางานเพ่�อส่วนริ่วมให้ตริะหนักูถุึงปัญหาและผลกูริะทบที�เกูิดขึ�นกูับสังคมโดย

ยึดหลักูธีริริมในกูาริดำาริงชีวิต กูาริให้ริางวัล ยกูย่อง เชิดชูเกูียริติให้เป็นแบบอย่างของสังคม และให้โอกูาสบุคคลที�มีจิตอาสทำา คุณิ

ปริะโยชน์เพ่�อส่วนริวม ตลอดจนสริ้างริะบบกูลไกู ที�เน้นเริ่�องกูาริทำาปริะโยชน์เพ่�อส่วนริวมโดยท้องถุิ�น เทศึบาลเป็นแบบอย่าง ไม่ใช้

เงินในกูาริดำาเนินกูิจกูริริม



180

คณะนิิเทศศาสตร์์
มหาวิทยาลัยร์าชภัฏร์ำาไพพร์ร์ณี

ปีีที� 6 ฉบัับัที� 3 กร์กฎาคม - กันิยายนิ 2566
Volume. 6 Issue. 3 July - September 2023

2. ผลกูาริสริ้างและตริวจสอบคุณิภาพของริูปแบบกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียน ริะดับมัธียมศึึกูษาตอนต้น 

โริงเริยีนสงักูดัองคก์ูริปกูคริองสว่นทอ้งถุิ�น จงัหวดัจนัทบรุิ ีพบวา่ ริปูแบบกูาริสง่เสริมิพฤตกิูริริมจติอาสาของนกัูเริยีน  ริะดบัมธัียมศึกึูษา

ตอนต้น โริงเริียนสังกัูดองค์กูริปกูคริองส่วนท้องถุิ�น จังหวัดจันทบุริี ปริะกูอบด้วย กูิจกูริริมส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสา 6 โมดูล ได้แกู่ 

โมดูลที� 1  แริงจูงใจอาสา  โมดูลที� 2  กูาริช่วยเหล่อผู้อ่�น โมดูลที� 3 กูาริเสียสละต่อสังคม โมดูลที� 4 ความมุ่งมั�นพัฒนา โมดูลที� 5 กูาริ

เหน็แกูป่ริะโยชนส์ว่นริวม โมดลูที� 6 กูาริริบัผดิชอบตอ่สว่นริวม ทั�งนี�เน่�องมาจากูกูาริสริา้งและตริวจสอบริปูแบบกูาริสง่เสริมิพฤตกิูริริม

จิตอาสา ผู้วิจัยได้มีกูาริศึึกูษาวิเคริาะห์แนวคิด ทฤษฎีที�เกูี�ยวข้อง กูำาหนดองค์ปริะกูอบและจัดความสัมพันธ์ีขององค์ปริะกูอบต่างๆ 

อยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกูนั มกีูาริทดลองใชแ้ละแกูไ้ขปริบัปริงุจนไดร้ิปูแบบที�มคีณุิภาพ ซึ่ึ�งเปน็ไปตามแนวคดิที�นกัูกูาริศึกึูษาไดเ้สนอ

ไวอ้ยา่งสอดคลอ้งกูนัวา่ ริปูแบบที�ดจีะตอ้งไดร้ิบักูาริสริา้งและตริวจสอบอยา่งเปน็ริะบบ โดยมทีฤษฎหีลกัูกูาริ และแนวคดิเปน็พ่�นฐาน 

มีองค์ปริะกูอบที�สำาคัญของริูปแบบและองค์ปริะกูอบแต่ละองค์ปริะกูอบ จะต้องมีความสัมพันธี์ซึ่ึ�งกูันและกูันซึ่ึ�งสอดคล้องกูับงานวิจัย

ของ วลัยริักูษ์ บุญภา (2553 ) ศึึกูษาเริ่�องกูริะบวนกูาริสริ้างจิตอาสาคณิะกูริริมกูาริชุมชนในเขตตำาบลโพธีิ�ไทริ อำาเภอโพธีิ�ไทริ จังหวัด

อุบลริาชธีานี ผลกูาริศึึกูษาพบว่า กูริะบวนกูาริสริ้างจิตอาสา เป็นกูาริทำาความเข้าใจโดยกูาริส่�อสาริกูาริอธีิบายบอกูเล่าปริะชาสัมพันธี์ 

กูาริปลกููจติสำานกึูใหต้ริะหนกัูถุงึ ความสำาคญัของจติอาสา และกูาริเขา้ริว่มกูจิกูริริมของชมุชนอยา่งสมำ�าเสมอ และสอดคลอ้งกูบัแนวคดิ

ของสมศึริี ฐานะวุฒิกุูล (2555) ริะบุว่า กูาริพัฒนาจิตอาสา ในริูปแบบต่าง ๆ ไว้ดังนี� 1) กูาริให้กูาริศึึกูษา 2) กูาริฝัึกูอบริม 3) กูาริ

จัดกูาริกูิจกูริริมเสริิมหลักูสูตริเพ่�อพัฒนาผู้เริียน และสอดคล้องกูับแนวคิดของลัดดาวัลย์ เกูษมเนตริ (2547) ได้ศึึกูษาริูปแบบกูาริ

พัฒนานักูเริียนริะดับปริะถุมศึึกูษาให้มีจิตสาธีาริณิะ กูาริศึึกูษาริะยะยาวและใช้องค์ปริะกูอบของจิตสาธีาริณิะเป็น 3 องค์ปริะกูอบ 

คอ่ 1) กูาริหลีกูเลี�ยงกูาริใช้ หริ่อกูาริกูริะทำาที�จะทำาให้เกูิดความเสียหายต่อของส่วนริวมที�ใช้ปริะโยชน์ริ่วมกูันของกูลุ่ม  2) กูาริถุ่อเป็น

หน้าที�ที�จะมีส่วนร่ิวมในกูาริดูแลริักูษาสมบัติของส่วนริวมในวิสัยที�ตนสามาริถุทำาได้  และ3) กูาริเคาริพสิทธีิในกูาริใช้ของส่วนริวมที�ใช้

ปริะโยชน์ริว่มกัูนของกูลุม่ โดยไม่ยดึคริองของส่วนริวมนั�นมาเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปดิกูั�นโอกูาสของบุคคลอ่�นที�จะใชข้องส่วนริวม

3. ผลกูาริทดลองใช้และปริะเมินผลกูาริใช้ริูปแบบกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียนในริะดับชั�นมัธียมศึึกูษา ที�

กูำาลังศึึกูษาอยู่ ปีกูาริศึึกูษา 2564 โริงเริียนเทศึบาลเมอ่งจันทบุริี 2 หลังกูาริกูาริใช้ริูปแบบ กูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสา พบว่า มี

ริะดับพฤติกูริริมจิตอาสาสูงขึ�นกูว่ากู่อนกูาริใช้ริูปแบบ อย่างมีนัยสำาคัญ ทางสถุิติ (p < .05)  โดยกูลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อกูาริ

ใช้ริูปริูปแบบโดยริวมอยู่ในริะดับมากู ทั�งนี�อาจเป็นเพริาะว่าเน่�องจากูริูปแบบกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียนในริะดับชั�น

มัธียมศึึกูษาที�กูำาลังศึึกูษาอยู่ปีกูาริศึึกูษา 2564 โริงเริียนเทศึบาลเม่องจันทบุริี 2  ได้พัฒนาอย่างเป็นริะบบทั�งศึกึูษาสภาพปัญหาและ                 

แนวทางกูาริส่งเสริมิพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริยีน อกีูทั�งยังมีกูาริพัฒนาโดยอาศัึยหลักู แนวคิดทฤษฎี กูาริสร้ิางเคร่ิ�องมอ่ปริะกูอบกูาริ

ใช้ริูปแบบกูิจกูริริมทั�งคู่ม่อ มีวิธีีและขั�นตอนที�เหมาะสม ที�สามาริถุส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียนให้เกูิดขึ�นได้จริิง มีกูิจกูริริม

ที�หลากูหลาย เพ่�อเป็นส่�อสริ้างความริู้สึกูเป็นกัูนเอง และมีความสนุกูสนานเหมาะสมกูับวัยและความสามาริถุ ปริะกูอบกูับริูปแบบที�ผู้

วิจัยพัฒนาขึ�นได้ดำาเนินกูาริพัฒนาขึ�นอย่างเป็นริะบบตามขั�นตอนโดยศึกึูษาริวบริวม ความริู้ความเข้าใจเกูี�ยวกูับกูาริจัดกูิจกูริริมอาสา 

และนำาไปให้ผู้ทริงคุณิวุฒิตริวจสอบ ความเหมาะสมเป็นไปได้ของริูปแบบเป็นที�เริียบริ้อยแล้ว นอกูจากูนี�ยังได้มีกูาริให้แนวทางปฏิิบัติ

ที�ได้ส่งเสริิมให้ กูลุม่ตัวอย่างได้นำาไปทดลองปฏิิบัติเอง ทำาให้นักูเริียนที�ได้เข้าริ่วมกูิจกูริริมได้ให้ความสนใจ และให้ความริ่วมมอ่กูับทุกู

กิูจกูริริมตามรูิปแบบของงาน ซึึ่�งเน้นกูาริใช้กิูจกูริริมแลกูเปลี�ยนเริยีนริูท้ี� ชว่ยให้เกิูดกูาริเริยีนริูเ้ชงิรุิกูที�นำาไปสูกู่าริเปิดใจและปรัิบตัว จน

บริริลผุลของกูาริวจิยัไดซ้ึ่ึ�งสอดคลอ้งกูบังานวจิยัของสญัญาศึริณิ ์สวสัดิ�ไธีสง (2558) ศึกึูษากูาริพฒันาพฤตกิูริริมจติอาสาของนกัูศึกึูษา

โดยใชกู้าริเริยีนริูแ้บบโคริงงานคุณิธีริริม ผลกูาริศึกึูษาพบว่า  นกัูศึกึูษาที�ได้ริบั กูาริจัดกูาริเริยีนริูแ้บบโคริงงานคุณิธีริริมเป็นผูมี้แนวโน้ม

พฤติกูริริมจิตอาสาทั�งโดยริวมและริายด้านสูงกูว่า นักูศึึกูษาที�ไม่ได้ริับกูาริจัดกูาริเริียนริู้แบบโคริงงานคุณิธีริริม
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�. ĂÜค์ความร์Ďšที�ไéšร์ับั
1. ได้ริูปแบบกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนักูเริียน ริะดับมัธียมศึึกูษาตอนต้น โริงเริียนสังกูัดองค์กูริปกูคริองส่วนท้อง

ถุิ�น จังหวัดจันทบุริี มาปริับใช้ในกูาริเริียนกูาริสอน

2. ผลกูาริวิจยัจะเป็นปริะโยชน์ตอ่ผูบ้ริหิาริ คณิะครูิ และผูท้ี�มส่ีวนเกูี�ยวข้องในกูาริจัดกูาริศึกึูษาของโริงเริยีนริะดับมัธียมศึกึูษา

ตอนต้น  เพ่�อนำาไปแกู้ไข ปริับปริุง และพัฒนาให้โริงเริียน มีกูาริปฏิบิัติงาน ที�ได้มาตริฐานและสอดคล้องกูับความต้องกูาริของโริงเริียน 

และผู้ปกูคริองต่อไป

�. ×šĂเสนิĂĒนิะ
�. ×šĂเสนิĂĒนิะĔนิการ์นิำาñลการ์วิÝัยไปีĔชš

1. ผู้บริิหาริสถุานศึึกูษา และผู้ที�เกูี�ยวข้อง ควริศึึกูษาเอกูสาริคู่ม่อกูาริใช้ริูปแบบกูาริพัฒนาจิตอาสาของนักูเริียนริะดับ

มัธียมศึึกูษา ให้ชัดเจนกู่อนนำาไปกูำาหนดนโยบายไปปฏิิบัติ เพ่�อให้เกิูดความเข้าใจ สามาริถุทำาให้กูาริพัฒนาจิตอาสา ได้อย่างมีมี

ปริะสิทธิีผล

2. ผู้บริิหาริสถุานศึึกูษา และผู้ที�เกูี�ยวข้อง ควรินำากูิจกูริริมตามริูปแบบกูาริส่งเสริิมพฤติกูริริมจิตอาสาของนกัูเริียน จากูงาน

วจิยันี�ไปปริะยกุูต์เป็นกูจิกูริริมเพ่�อส่งเสริมิพฤตกิูริริมจิตอาสาของนกัูเริยีน ให้เป็นริะบบอย่างต่อเน่�อง และเน้นกูาริใช้บคุคลต้นแบบมา

ถุ่ายทอดปริะสบความสำาเริ็จในเชิงปฏิิบัติด้วยกูาริแลกูเปลี�ยนเริียนริู้ และเชิญชวนให้ได้นำาไปปฏิิบัติตาม

2. ×šĂเสนิĂĒนิะĔนิการ์วิÝัยคร์ัĚÜตŠĂไปี

1. กูารินำาริปูแบบกูาริสง่เสริมิพฤตกิูริริมจติอาสาของนกัูเริยีนไปใชกู้บัคริคูวริมีบทบาทเปน็ผูส้นบัสนนุ เป็นแบบอยา่งที�ดี และ

นักูเริียนควริเป็นผู้คิดวางแผนดำาเนินกูาริโดยไม่มีกูาริบังคับและส่งเสริิมให้นักูเริียนกูริะทำากูิจกูริริมที�เหมาะสมตามโอกูาสให้เกูิดกูาริ

ซึึ่มซึ่ับจนเกูิดกูาริปฏิิบัติเป็นนิสัยปริะจำาตัว
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