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บทคัดย่อ
        บทความวิชาการเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอถึงการบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์ระหว่างหลักการด้านนิเทศศาสตร์

กับหลกัการด้านวทิยาศาสตร์สขุภาพเข้าด้วยกัน ซึง่ก่อให้เกดิ “การสือ่สารเพือ่สขุภาพ” ตามมา โดยการน�ำเสนอเนือ้หาด้วยการวเิคราะห์

ผ่านโครงการ “คิดดีไอดอล สื่อดีมีไอเดีย” ซึ่งเป็นโครงการผลิตสื่อสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ โดยกลุ่มผู้ผลิตสื่อซึ่งเป็นเยาวชนที่ผ่านการ

คดัเลอืกจากสถาบนัการศึกษาทัว่ภาคใต้ และได้ผลติสือ่ในรูปแบบต่าง ๆ  ขึน้ตามประเดน็ปัญหาและสถานการณ์ด้านสขุภาวะทีส่่งผลก

ระทบต่อเด็ก และเยาวชนในพื้นที่ภาคใต้ และน�ำสื่อที่ผลิตขึ้นมานั้นออกเผยแพร่สู่พื้นที่ปฏิบัติการชุมชน โดยมุ่งหวังให้เกิดการสร้าง

ความตระหนักรู้ในประเด็นสุขภาวะแก่กลุ่มผู้รับสารเป้าหมาย โครงการนี้ด�ำเนินต่อเนื่องมาเป็นเวลา 5 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2560 ถึง 2564 

(และยังคงด�ำเนินการอยู่จวบจนปัจจุบัน) ภายใต้การบริหารจัดการโครงการโดยองค์กรสาธารณะและได้รับการสนับสนุนงบประมาณ

จากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ค�ำส�ำคัญ : คิดดีไอดอล  การผลิตสื่อสร้างสรรค์  กระบวนการสร้างนักสื่อสารสุขภาวะ  ภาคใต้            

Abstract
         This academic article aims to integrate the knowledge of two fields: Communication Sciences and 

Health Sciences to promote better health care. The researcher analyzed “KIDDEE IDOL”, the program created by 

the selected youth from southern institutions throughout the south who produced creative clips and short films 

according to problems and issues the creators encountered in their areas. Consequently, after production, the 
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clips will be distributed to the community to improve health awareness. Significantly, this KIDDEEIDOL program, 

sponsored by Thai Health Promotion Foundation, has been organizing from year 2017 till present under public 

organizations

Keywords: KIDDEEIDOL Program, Creative Media Production, Procedure of Creating the creator for Health  

Promotion, Southern Thailand

บทน�ำ
ในสถานการณ์ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของโลกเป็น

ไปอย่างรวดเร็ว และมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น รวมไปถึงการ

เคลื่อนตัวไหลบ่าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ประกอบกับความ

ก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีีม่กีารพฒันาเป็นอย่าง

มาก สถานการณ์ทีก่ล่าวมาส่งผลให้เกิดการเปลีย่นแปลงต่อสงัคม

ไทย และส่งผลกระทบตามมาต่อวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะปัญหาด้านสุขภาพในมิติต่าง ๆ ที่เกิด

ขึ้นกับผู้คนทุกวัยสถานการณ์ทางสังคมท่ีส่งผลต่อเด็ก เยาวชน 

และครอบครวัในภาคใต้ และปัญหาทีเ่กดิขึน้ โดยเฉพาะประเดน็

จากสื่อที่เข้ามามีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในยุค

หลอมรวมที่มีความซับซ้อนเพ่ิมข้ึน โดยพบว่า เด็กในวัยน้ีมีการ

สื่อสารผ่านโซเชียลมีเดียเป็นหลัก และเป็นช่วงวัยของการเติบโต

ซึ่งมาพร้อมกับเทคโนโลยี มีการเสพและใช้สื่อออนไลน์มากขึ้น มี

พฤติกรรมที่ไวต่อการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงที่

เกิดขึ้นอันสามารถส่งผลต่อปัญหาด้านสุขภาพตามมาในอนาคต 

ทั้งนี้ปัญหาสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนน้ันมีปัจจัยและ

ที่มาของปัญหาหลากหลายประเด็น ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของเด็ก

และเยาวชนในมิติที่อาจเหมือนหรือแตกต่างกันออกไปในแต่ละ

บุคคล เพศและวัย ตลอดจนแต่ละบริบทของสิ่งแวดล้อมและ

สังคม ความจ�ำเป็นต่อการสร้างระบบนิเวศสื่อสุขภาวะเพื่อให้

เกิดการรู้เท่าทันสื่อท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่าง

รวดเรว็ ซึง่มคีวามส�ำคญัต่อการพฒันาคุณภาพชวิีตเป็นอย่างมาก 

ประกอบกับสภาวการณ์ของสังคมท่ีเปลี่ยนไป การปรับเปลี่ยน

จากวถิชีีวติแบบเดมิจึงเกดิข้ึนไม่เว้นแม้กระทัง่เดก็และเยาวชนใน

ชมุชนชนบท ซึง่จ�ำเป็นต้องเรยีนรู ้เกดิทกัษะชวีติและมภูีมคิุม้กัน

ทางสังคมที่ดี การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ซับซ้อนเต็มไปด้วยสิ่ง

เร้า ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาวะ โดยเฉพาะปัญหา

ด้านสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชน และจากพฤติกรรมการใช้

สื่อเป็นเวลานานของเด็ก ส่งผลกระทบด้านอื่น ๆ ตามมา เช่น 

การบริโภคอาหารขยะ หรือ Junk Food น�้ำอัดลม ขนมขบเคี้ยว 

รวมไปถึงของทอด อาหารที่ไร้ประโยชน์ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก

เล็ก เด็กปฐมวัย จนท�ำให้เกิดภาวะอ้วนลงพุงในเด็กเพิ่มมากขึ้น 

ทั้งยังส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ทั้ง

ในกลุ่มเด็กวัยเรียน เด็กโตที่ขาดการออกก�ำลังกาย การติดเกม

ออนไลน์ ติดโทรศัพท์มือถือ ยังส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเนือยนิ่ง

ในการเคล่ือนไหวร่างกาย มีการน่ังหน้าจอนาน ๆ ไม่เกิดการ

ขยับร่างกาย การใช้และเผาพลาญพลังงานกล้ามเนื้อมีน้อยมาก 

พฤตกิรรมเนอืยนิง่ Sedentary Behavior ยงัสุม่เสีย่งต่อการเกดิ

ภาวะโรคอ้วน ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าสังคมและอาจส่งผลให้

ผลการเรียนตกต�่ำตามมา 

กระบวนการผลิตส่ือสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะมีความ

จ�ำเป็นต่อการสร้างพลเมืองเด็ก เยาวชน คนรุ่นใหม่ที่มีจิตส�ำนึก

รู้เท่าทันสื่อ รู้เท่าทันสุขภาวะ ด้วยการสร้างพื้นที่กลางหรือวาระ

ร่วมในการขับเคล่ือนไปพร้อมกัน น�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาใน

สถานการณ์ด้านสุขภาวะที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนภาคใต้ ส่ง

ผลต่อเนื่องไปยังการด�ำเนินโครงการ เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง

ขั้นพื้นฐานในตัวบุคคลจากภายในตัวบุคคลนั้น ด้วยทักษะ ความ

รู้ การสร้างสรรค์ไอเดีย สู่การสร้างสื่อ สร้างพื้นที่ ภายใต้ความ

ร่วมมอืจากชมุชน จนเกดิเป็นเครอืข่ายนกัสือ่สารคนรุน่ใหม่ และ

สามารถสร้างพลังจากการส่ือสารให้เกิดเป็นนโยบายของชุมชน

เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญญา ท้ังยังสามารถสร้างนักส่ือสารให้เกิด

คณุลกัษณะความเป็นไอดอล เกดิแบบอย่างทีด่แีก่เดก็และเยาวชน

เป้าหมาย จงึเป็นทีม่าของโครงการคดิดไีอดอล สือ่ดมีไีอเดยี ซึง่

ด�ำเนนิการโดยศนูย์ส่ือสารเด็กไทยมสุลมิ ภายใต้การสนบัสนนุของ

ส�ำนกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.)	            
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แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารเพ่ือสุขภาพ (Commu-

nication for Health)

เ ป ็ น แน วคิ ดที่ ผ ส าน เข ้ า กั น ร ะหว ่ า ง  “ ก า ร

สื่อสาร”กับ“สุขภาพ” หรือกล่าวได้ว่า เป็นการผสานแนวคิด

ระหว่างศาสตร์ด้านนิเทศศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์หรือ

วิทยาศาสตร์สุขภาพเข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นแนวทางการสื่อสารที่ส่ง

เสรมิให้ผูร้บัสารหรอืกลุม่เป้าหมาย ซึง่เป็นประชาชนทัว่ไปได้หนั

มาตระหนัก ให้ความส�ำคัญ เกิดความรู้ความเข้าใจและใส่ใจใน

การดแูลสขุภาพของตนเองไม่ให้เกิดโรคหรอืมปัีญหาทางสขุภาพ

ตามมา เป็นการสร้างความตระหนกัรูใ้ห้เกดิขึน้กบัตนเองและคน

รอบข้าง ช่วยลดการต้องไปพึง่พงิแพทย์เมือ่เกดิการเจบ็ป่วยขึน้มา

องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความหมายเรื่อง การส่ือสาร

สุขภาพ (Health Communication) ว่า เป็นการใช้กลยุทธ์หลัก

ในการบอกกล่าวหรอืแจ้ง (Inform) ให้สาธารณชนทราบเก่ียวกบั

เรื่องสุขภาพด้วยการสื่อสารมวลชน (Mass Communication) 

และการส่ือสารอื่นๆรวมท้ังนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

ต่างๆ โดยมุ่งเผยแพร่เนื้อหาข้อมูลด้านสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์

ต่อสาธารณชน เพื่อให้เกิดความตระหนักในประเด็นดังกล่าว ทั้ง

ในระดับปัจเจกบุคคลและในระดับสังคม อีกท้ังยังรวมถึงการให้

ความส�ำคญัเกีย่วกบัการพัฒนาสขุภาพ (Health Development) 

ด้วย (องค์การอนามัยโลก, อ้างถึงใน กมลรัฐ อินทรทัศน์, 2547, 

น.4) รัทเซน และคณะ (Ratzan and other, 2004, p.8) กล่าว

ว่า การสื่อสารเพื่อสุขภาพคือ การใช้เทคนิคและศิลปะในการ

บอกกล่าวหรือแจ้งให้ทราบ (Inform) รวมทั้งการสร้างอิทธิพล 

(Influence) และแรงจูงใจ (Motivate) แก่กลุ่มเป้าหมายทั้งใน

ระดับปัจเจกบุคคล ระดับองค์กรและระดับสาธารณชนเกี่ยวกับ

ประเด็นสุขภาพ ส่วนขอบเขตของการส่ือสารเพื่อสุขภาพนั้นจะ

รวมถงึ การป้องกนัโรค (Disease Prevention) การสร้างเสรมิสขุ

ภาพ (Health Promotion) นโยบายและธุรกิจด้านการบริการ

สขุภาพ (Health Care Policy and Business) ทัง้ยงัรวมถึงการมี

คณุภาพชวิีตทีด่ขีองคนในสงัคมโดยรวมการสือ่สารเพือ่สขุภาพจะ

ประกอบด้วยการบรูณาการความรูจ้ากหลากหลายความรูเ้ข้าด้วย

กัน เช่น การสื่อสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communi-

cation) การสือ่สารในองค์กร (Organization Communication) 

การส่ือสารในระดบัชุมชน (Community Communication) การ

สื่อสารเพื่อสังคม (Social Communication) การชี้น�ำด้านสื่อ 

(Media Advocacy) หรือแม้แต่การน�ำ สาระบันเทิง (Edutain-

ment) เข้ามาช่วยในการสื่อสาร ฯลฯ ทั้งนี้ประเด็นเนื้อหาด้าน

สุขภาพต่าง ๆ จะถูกน�ำมาเสนอผ่านช่องทาง (Chanel) หรือ

ผ่านสื่อ (Media) ที่มีความหลากหลาย เพื่อวัตถุประสงค์ในการ

เพิ่มการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพแก่กลุ่มเป้าหมายอย่าง

มีประสิทธิภาพ (Efficiency) และประสิทธิผล (Effectiveness) 

มากยิ่งขึ้นทั้งนี้การสร้างสรรค์และผลิตส่ือเพื่อสุขภาวะ สามารถ

กระท�ำได้หลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับประเด็นหรือเรื่องราวสุข

ภาวะที่ต้องการจะส่ือสาร วัตถุประสงค์ในการส่ือสาร กลุ่มเป้า

หมายทีต้่องการสือ่สาร หรอืแม้แต่ปัจจยัควบคมุในด้านต่างๆ เช่น 

ความสามารถและศักยภาพของผู้ผลิตสื่อ เงินทุน ระยะเวลาใน

การด�ำเนินงานผลิต ระยะเวลาในการเผยแพร่สื่อ เป็นต้น ซึ่งโดย

ทัว่ไปแล้วมกัมกีารผลิตส่ือเพือ่สุขภาวะในรปูแบบของสือ่แตกต่าง

กนัออกไป ได้แก่ สือ่สิง่พมิพ์ สือ่เสยีง สือ่ภาพ สือ่ภาพเคลือ่นไหว 

สือ่วดีทัิศน์ สือ่ภาพยนตร์ สือ่ออนไลน์ สือ่สมยัใหม่ (New media) 

สือ่ผสม และในบางกรณอีาจบรูณาการหรือน�ำสือ่จากหลากหลาย

รูปแบบมาใช้ร่วมกัน (ทีปวิท พงศ์ไพบูลย์ ,2562 น.3 - 4)

กล่าวโดยสรุปการสื่อสารเพื่อสุขภาพ จึงหมายถึง 

การน�ำความรู้จากการสื่อสารในหลากหลายรูปแบบหลากหลาย

ช่องทางในการสือ่สาร มาบรูณาการเข้าด้วยกนัโดยอาศัยกลยทุธ์

ต่าง ๆ เพื่อบอกกล่าวหรือให้ข้อมูลด้านสุขภาพต่อสาธารณชน

หรือกลุ่มคนในระดับต่าง ๆ รวมถึงการสร้างความตระหนักและ

ความส�ำคญัในด้านการดแูลสุขภาพ โดยใช้การสือ่สารผ่านส่ือชนดิ

ต่าง ๆ  เพือ่เป็นสือ่กลางในการให้ข้อมลูข่าวสารด้านสขุภาพ เป็นก

ระบวนการในการส่งเสรมิสขุภาพเพือ่ให้สาธารณชนมสีขุภาพและ

คุณภาพชีวิตที่ดี 

ความเป็นมาของโครงการ “คดิดไีอดอล สือ่ดมีไีอเดยี”

ศูนย์สื่อสารเด็กไทยมุสลิม (องค์กรสาธารณประโยชน์ 

เลขท่ี 4314) อ�ำเภอเมอืง จังหวดักระบี ่ซึง่เป็นองค์กรทีด่�ำเนนิงาน

ในการขับเคลื่อนกระบวนการสื่อสร้างสรรค์ในกลุ่มเด็ก เยาวชน

และครอบครัว ศูนย์ฯ ตระหนักในพลังของเยาวชนและต้องการ

เห็นเด็กและเยาวชนในพื้นที่ภาคใต้ได้มีศักยภาพในการสร้างสื่อ

เชิงสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ทั้งยังเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่

ในการสร้างประสบการณ์ สร้างโอกาสให้กับเด็กได้เติบโตและ

มีการพัฒนาไปตามวัย ตลอดจนยังมุ่งตอบสนองความต้องการ

ของเด็ก ครอบครัว ชุมชน โดยผ่านการพัฒนาศักยภาพทักษะ
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และเกิดการพัฒนาประเด็นจากแนวคิด“เปลี่ยนสังคม ด้วยพลัง

สื่อคนรุ่นใหม่” ซึ่งแนวคิดน้ีต้องการให้คนรุ่นใหม่ได้มองเห็นถึง

สภาพปัญญาในชุมชนตนเอง และเกิดแรงบันดาลใจในการแก้ไข

ปัญหาสุขภาวะของชุมชนโดยการสร้างสรรค์ผ่านสื่อ เป็นการ

สร้างภูมิคุ้มกันให้ตนเองและสร้างภูมิคุ้มกันสู่ชุมชน โดยด�ำเนิน

การผ่านกระบวนการเรียนรู้ ริเริ่ม ร่วมท�ำ แบ่งปัน การสร้างฝัน 

เพือ่ให้เกดิเป็นนกัสือ่สารสร้างสรรค์สขุภาวะในพืน้ทีภ่าคใต้ ผลที่

เกดิขึน้จากแนวคดินีย้งัสามารถสร้างเครอืข่ายนกัวชิาการในสาขา

นิเทศศาสตร์จากสถาบันการศึกษาท่ัวพื้นท่ีภาคใต้ ในการร่วม

เข้ามาเป็นคณะท�ำงาน เป็นพี่เลี้ยงในการร่วมออกแบบกิจกรรม

สู่พื้นที่เป้าหมาย (ฮาริส มาศชาย, 2562 ,สัมภาษณ์)  

จากแนวคิดดังกล่าว ศูนย์สื่อสารเด็กไทยมุสลิมจึงได้

พฒันาโครงการ “คดิดไีอดอล สือ่ดมีไีอเดยี” เพือ่ต้องการเหน็พลัง

จากคนรุ่นใหม่ซ่ึงสามารถใช้พลงัสือ่เพือ่การเปลีย่นแปลสงัคมผ่าน

ประเด็นสุขภาวะ สามารถสร้างพลังการเปลี่ยนแปลงจาก “สื่อ” 

และ “ผลงานของกิจกรรม” ที่เกิดขึ้นจากแกนน�ำของคนรุ่นใหม่ 

สู่การสร้างสรรค์ให้เหน็ถงึการเปลีย่นแปลง โดยการเริม่จากตวัเอง

ไปสูเ่พือ่นสมาชกิในทมีและร่วมกนัท�ำงานผ่านเครือ่งมอืการผลติ

สื่อไปพร้อมกับการเรียนรู้ “ประเด็น” ที่ตนเองและทีมสนใจ จน

สามารถมีผลงานพร้อมขยายผลไปยังกลุ่มเป้าหมายท่ีเหมาะสม

กบัสือ่ทีถ่กูผลติขึน้ และยงัสามารถสร้างให้เกดิแรงบนัดาลใจจาก

ผลงานที่ผลิต ในขณะเดียวกันกับการสื่อสารผ่านไปยังช่องทาง

ออนไลน์ เพื่อสร้างพื้นที่ปลอดภัยและพื้นที่สร้างสรรค์ (เอกสาร

ประกอบโครงการคิดดีไอดอลสื่อดีมีไอเดีย,2564..น.6)

โครงการคิดดีไอดอล สื่อดีมีไอเดีย ยังเน้นการพัฒนา

และส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่เกิดความตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

และน�ำมาซึง่แรงบนัดาลใจต่อการเกิดจติส�ำนกึสาธารณะและการ

เข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชน โดยมุ่งให้เยาวชนระดับมัธยมศึกษา

และอุดมศึกษาในภาคใต้เกิดกระบวนการเรียนรู ้และพัฒนา

ศักยภาพของตนเองผ่านกระบวนการสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะ

และสามารถเป็น “นักสื่อสารสร้างสรรค์สุขภาวะ” (Creative 

Communication for Health) ซ่ึงโครงการน้ีจะค้นหาคนรุ่น

ใหม่ซึ่งก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาจาก

สถาบันการศึกษาทั่วภาคใต้ที่มีความสามารถทางการส่ือสารเชิง

ประเด็นด้านการออกแบบสื่อในรูปแบบต่าง ๆ และน�ำเสนอสาร

ผ่านกิจกรรมรูปที่หลากหลายในพื้นที่ปฏิบัติการชุมชน 

โครงการคิดดีไอดอล ส่ือดีมีไอเดีย ได้ด�ำเนินโครงการ

เป็นปีแรกใน พ.ศ. 2560 ภายใต้การสนบัสนนุการด�ำเนนิงานจาก

ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ หรอื สสส โดย

ก�ำหนดโจทย์ให้มกีารผลติสือ่สขุภาวะสร้างสรรค์ข้ึนใน 3 ประเดน็

คือ การรู้เท่าทันสื่อ คุณแม่วัยใส และปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ทางด้าน

สุขภาวะ ก่อนท�ำการคัดเลือกผู้ส่งผลงานจากผู้สมัครเข้าร่วม

โครงการจากสถาบันการศึกษาทั่วภาคใต้ทั้งหมดให้เหลือ 20 ทีม 

โดยโครงการปีแรกนั้นก�ำหนดให้มีการผลิตสื่อออกมาในรูปแบบ

ใดรปูแบบหนึง่จาก 3 รปูแบบ ได้แก่ สือ่สารคด ีหรอืส่ือภาพยนตร์

สั้น หรือสื่อโฆษณาสั้นส่วนใน พ.ศ. 2561 ได้จัดโครงการเป็นปี

ที่ 2 ก�ำหนดโจทย์ให้มีการผลิตส่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขึ้นใน 

4 ประเด็นคือ ประเด็นกินผัก ประเด็นลดอ้วน ประเด็นไม่สูบไม่

ดื่ม ประเด็นขยับออกก�ำลังกาย เพื่อให้เยาวชนในภาคใต้ส่งผล

งานเข้าร่วมโครงการ ก่อนท�ำการคัดเลือกผู้ส่งผลงานทั้งหมดให้

เหลือ 15 ทีม และได้รับทุนสนับสนุนจากโครงการให้ท�ำการผลิต

สือ่ (ภาพยนตร์ส้ัน) สุขภาวะเชงิสร้างสรรค์อย่างสมบูรณ์เพื่อสร้าง

ความตระหนักรู้สู่ชุมชนต่อไป	

พ.ศ 2562 จัดโครงการขึ้นเป็นปีที่ 3 ก�ำหนดโจทย์ให้มี

การผลิตสื่อสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขึ้นใน 3 ประเด็นคือ การลด

ความอ้วนในเด็ก ส่งเสริมการกินผักและผลไม้ การเพิ่มกิจกรรม

ทางกาย ก่อนท�ำการคัดเลือกผู้ส่งผลงานทั้งหมดให้เหลือ 20 ทีม 

และได้รับทุนสนับสนุนจากโครงการให้ท�ำการผลิตส่ือในรูปแบบ

ต่าง ๆ ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง (ดังตารางที่ 1)                    

พ.ศ. 2563 จัดโครงการขึ้นเป็นปีที่ 4 ก�ำหนดโจทย์ให้

มีการผลิตส่ือสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขึ้นเพียงประเด็นเดียวคือ 

สื่อเล่นให้สุข (ภาพ) สนุกสมวัย ก่อนท�ำการคัดเลือกผู้ส่งผลงาน

ทั้งหมดให้เหลือ 12 ทีม และได้รับทุนสนับสนุนจากโครงการให้

ท�ำการผลิตส่ือในรูปแบบต่าง ๆ ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง (ดัง

ตารางที่ 1)                    

พ.ศ 2564 จัดโครงการขึ้นเป็นปีที่ 5 ก�ำหนดโจทย์ให้มี

การผลิตสื่อสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ขึ้นใน 4 ประเด็นคือ ลดการ

ใช้หน้าจอ อาหารเพื่อสุขภาพ ปลูกผักไว้กินเอง และประเด็นลด

หวานมันเค็ม ก่อนท�ำการคัดเลือกให้เหลือ 15 ทีม และได้รับทุน

สนับสนุนจากโครงการให้ท�ำการผลิตสื่อในรูปแบบต่าง ๆ ในรูป

แบบใดรูปแบบหนึ่ง (ดังตารางที่ 1)                    
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รปูแบบการผลติสือ่สุขภาวะในรอบ 5 ปี ของโครงการ

คิดดีไอดอล สื่อดีมีไอเดีย

ในรอบ 5 ปี ของการด�ำเนินโครงการ ฯ ตั้งแต่ พ.ศ. 

2560 – 2564 มีรูปแบบของช้ินงานสื่อสร้างสรรค์ท่ีถูกผลิตขึ้น 

เพื่อใช้เป็นสื่อและเนื้อหาในการสื่อสารประเด็นสุขภาวะต่าง ๆ 

ด้วยรูปแบบ ดังนี้ สารคดีโทรทัศน์ ภาพยนตร์สั้น โฆษณาส้ัน 

มิวสิควีดิโอ การ์ตูน โปสเตอร์ ชุดส่ือนิทาน บอร์ดเกม อินโฟ

กราฟิก Motion graphic  E book Video Blog  (ซึง่ทางโครงการ

ได้ก�ำหนดรูปแบบของสื่อที่จะต้องผลิตจ�ำแนกออกเป็นรายปี ดัง

แสดงในตารางที่ 1) โดยตลอด 5 ปีที่โครงการฯด�ำเนินมา มีการ

ก�ำหนดจ�ำนวนทมีผู้ผลิตส่ือทัง้หมดในแต่ละปีให้อยูร่ะหว่าง 15 – 

20 ทมีต่อปี ซ่ึงไม่ได้จ�ำเพาะเจาะจงว่าในแต่ละปีนัน้ จะต้องมกีีท่มี

ในการผลติส่ือในประเภทต่าง ๆ  ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัคณุภาพของชิน้งาน

สือ่ทีแ่ต่ละทมีผลติออกมาว่า มรีปูแบบสือ่ เนือ้หาในการน�ำเสนอ 

และกระบวนการสร้างสรรค์งานอย่างมคีณุภาพ ตรงตามประเด็น

โจทย์สุขภาวะที่ทางโครงการก�ำหนดไว้เพียงใด

ตารางที่ 1

แสดงถึงรูปแบบของสื่อสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ที่ผลิตขึ้นแยกเป็นรายปี

จากตาราง สามารถวิเคราะห์ในภาพรวมได้ว่า มีการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตสื่อในแต่ละปีให้มีความหลากหลาย

และความเหมาะสมไปตามประเด็นโจทย์สุขภาวะที่ต้องการ

สื่อสารและความเหมาะสมกับกลุ่มผู้รับสารเป้าหมายที่ต้องการ

สื่อสารไปถึง (โดยเฉพาะ พ.ศ. 2563 ซึ่งกลุ่มผู้รับสารเป้าหมาย

หลัก คือเด็กอายุ 6 - 10 ปี) และนอกจากการน�ำสื่อซึ่งถูกผลิตขึ้น

ในแต่ละประเภทออกเผยแพร่และน�ำไปประกอบการจัดกจิกรรม

สร้างความตระหนักรู้ในประเด็นสุขภาวะน้ันๆต่อกลุ่มชุมชนเป้า

หมายซึ่งแต่ละทีมผู้ผลิตสื่อได้ก�ำหนดไว้แล้ว 

ทางโครงการฯ ยังได้น�ำสื่อสร้างสรรค์เหล่านั้นมาเผย

แพร่สู่สาธารณะชนและสังคมวงกว้าง ผ่านช่องทางออนไลน์ ทั้ง

ในรูปของเพจที่จัดท�ำขึ้นเป็นกรณีเฉพาะ เว็บไซต์  เฟซบุ๊ก ยูทูป 

คิดดีไอดอล ได้จัดท�ำเพจ KiddeeiDOl ไว้เป็นช่องทางในการ

สื่อสารระหว่างตัวโครงการกับสมาชิกนักสื่อสารสุขภาวะภาคใต้

ตลอดจนประชาชนผู้สนใจทั่วไป มาตั้งแต่ปีแรกที่เริ่มโครงการ 

(พ.ศ.2560) ซ่ึงจวบจนปัจจุบันมีผู้ติดตามเพจนี้ 34,210 คน 

(ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2565) เพจ KiddeeiDOl จัดเป็นสื่อ 

(Media) และช่องทาง (Chanal) ในการน�ำผลงานการผลิตสื่อใน

รปูแบบต่าง ๆ  ของนกัส่ือสารสุขภาวะภาคใต้จากโครงการ “คดิดี

ไอดอล สื่อดีมีไอเดีย” ตลอดระยะเวลา 5 ปี มาเผยแพร่เป็นการ 

“สื่อสารเพื่อสุขภาพ” (Communication for Health) ออกสู่

สาธารณชนวงกว้าง เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการสร้างความ

ตระหนักรู้ต่อประเด็นปัญหาสุขภาวะต่าง ๆ ตามเป้าหมายที่ผู้

ด�ำเนนิโครงการและส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุ

ภาพ (สสส.) ได้วางไว้ 
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การสร้างนักสื่อสารสุขภาวะภาคใต้

ฮาริส มาศชาย ประธานศูนย์สื่อสารเด็กไทยมุสลิม ผู้

ริเริ่มและบริหารโครงการคิดดีไอดอล สื่อดีมีไอเดีย ให้ค�ำจ�ำกัด

ความของ “นักสื่อสารสร้างสรรค์สุขภาวะ” หรือ Creative 

Communication for Health หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคล

ทีม่ศีกัยภาพและทกัษะในการใช้สือ่และการสือ่สารเพือ่สร้างการมี

ส่วนร่วมในการพัฒนา เปลี่ยนแปลง และหรือแก้ไขปัญหาตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน สังคมอย่างสร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบ 

และน�ำไปสู่การมีภูมิรู้เท่าทันสื่อ เท่าทันสุขภาวะ มีหลักคิดเชิง

วเิคราะห์ประเด็นและสถานการณ์สขุภาวะทีส่ร้างสรรค์  KIDDEE 

IDOL จะเป็นเยาวชนตั้งแต่อายุ 16 ถึง 25 ปี ที่มีจิตอาสา และ

เป็นคนรุ่นใหม่ที่คิดดี คิดสร้างสรรค์ ที่สามารถใช้สื่อหรือมีเดีย 

ผ่านกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเองสู่การ

เปลีย่นแปลงผ่านประเดน็สขุภาวะ คดิได้ คดิเป็น และคดิท�ำสือ่ดี 

“นกัสือ่สารสขุภาวะภาคใต้” เป็นผลผลติด้านบคุคลากร

ทีส่อดคล้องกบัแผนยทุธศาสตร์ในการขับเคลือ่นคนไทยให้ฉลาด

ใช้สื่อเพื่อเป็นเครื่องมือน�ำสู่วิถีสุขภาวะ เป็นกระบวนการในการ

พัฒนาเยาวชน นักเรียน นักศึกษา ให้สามารถท�ำหน้าที่เป็นนัก

แผนภาพที่ 1

แสดงถึงภาพรวมทั้งหมดของการผลิตสื่อในโครงการคิดดีไอดอล สื่อดีมีไอเดีย
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สื่อสารสุขภาวะและสามารถเป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงด้านส่ือ

และสขุภาวะ ทัง้ยงัช่วยสร้างนกัสือ่สารเยาวชนทีฉ่ลาดใช้สือ่อย่าง

สร้างสรรค์อันจะก่อให้เกิดภูมิต้านทานที่ดีทางสังคม การเกิดขึ้น

ของเยาวชนนกัสือ่สารสขุภาวะภาคใต้ยงัเป็นกระบวนการสือ่สาร

ในการขับเคลื่อนประเด็นสุขภาวะด้วยการผลิตและสร้างสรรค์ 

“สือ่ด”ี เพือ่ใช้ในการส่ือสารรณรงค์ให้เกดิความรูแ้ละทกัษะด้าน

สขุภาพ ทีม่คีวามสอดคล้องกบัประเด็นสขุภาวะและสถานการณ์

สุขภาวะในพื้นที่ชุมชนปฏิบัติการต่าง ๆ ทั่วภาคใต้

ตลอดระยะเวลา 5 ปีนับแต่ พ.ศ.2560 ที่โครงการนี้

ด�ำเนินการมา ได้สร้างเยาวชน นักเรียน และนักศึกษาให้เป็น         

“นกัสือ่สารสขุภาวะภาคใต้” รวมกนัแล้วประมาณ 550 คน (จาก

จ�ำนวนรวมทั้งหมดในระยะเวลา 5 ปีของผู้ที่ได้ร่วมผลิตสื่อให้กับ

ทางโครงการ) ซึ่งสามารถจ�ำแนกนักสื่อสารสุขภาวะภาคใต้ตาม

สังกัดของสถาบันการศึกษาได้ดังน้ี ในระดับมัธยมศึกษา ได้แก่ 

นักเรียนโรงเรียนมุสลิมศึกษา จ.สตูล โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรม

ราช จ.นครศรีธรรมราช โรงเรียนปากพนัง จ.นครศรีธรรมราช 

โรงเรียนเหนือคลองประชาบ�ำรุง จ.กระบี่ โรงเรียนปลายพระยา

พิทยาคม จ.กระบี่ โรงเรียนการศึกษานอกโรงเรียน จ.ยะลา ส่วน

นักสื่อสารสุขภาวะภาคใต้ในระดับมหาวิทยาลัย ได้แก่ นักศึกษา

มหาวทิยาลยัทกัษิณ จ.สงขลา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ศรีวิชัย จ.สงขลา มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ จ.สงขลา มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ จ.ปัตตานี มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา มหาวิ

ทยาลัยฟาฏอนี จ.ยะลา มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

จ.นราธวิาส  มหาวทิยาลยัราชภฎันครศรธีรรมราช มหาวิทยาลยั

ราชภฎัสรุาษฎร์ธาน ีมหาวทิยาลยัราชภฎัภเูก็ต ทัง้นีท้างโครงการ 

ฯ ได้จัดให้นักสื่อสารสุขภาวะภาคใต้ทั้ง 5 รุ่นนี้ เข้ามาร่วมอยู่ใน

เครือข่ายเดียวกันผ่านช่องทางการสื่อสารออนไลน์ในลักษณะเฟ

ซบุ๊กแฟนเพจของโครงการ 

ในรอบ 5 ปีของโครงการฯ นักสื่อสารสุขภาวะภาค

ใต้ได้น�ำสื่อสุขภาวะเชิงสร้างสรรค์ตามรูปแบบซ่ึงผลิตขึ้นจาก

ประเด็นโจทย์สุขภาวะของแต่ละปีออกไปเผยแพร่ พร้อมทั้ง

จัดกิจกรรมเสริมด้วยรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะ

สมต่อกลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็นเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีปฏิบัติการ

ชุมชนทั่วภาคใต้ อันได้แก่ ชุมชนซ่ึงอ่อนไหวต่อประเด็นสุขภาวะ 

ศูนย์เยาวชน ศูนย์เด็กเล็ก  ศูนย์ผู้บกพร่องทางการได้ยิน ศูนย์

บ�ำบัดเยาวชนผู้ติดยาเสพติด โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

(แต่ละทีมผู้ผลิตส่ือจะเลือกพื้นที่ปฏิบัติการในชุมชนใด ๆ  เพียง

แหล่งเดียว) โดยการน�ำส่ือสุขภาวะสร้างสรรค์เหล่านั้นมา

เป็นเครื่องมือในการรณรงค์ให้กลุ่มเป้าหมายกลุ่มต่างๆได้เกิด

ความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนความตระหนักในประเด็นหรือ

สถานการณ์สุขภาวะตามที่ก�ำหนดไว้ โดยในรอบ 5 ปีที่ด�ำเนิน

โครงการมามีเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ภาคใต้ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้า

หมายในการรณรงค์และมาเข้าร่วมโครงการน้ีประมาณ 5,700 

คน (เข้าร่วมเฉล่ียโครงการละ 50 – 120 คน) 

สรุป
คิดดีไอดอล สื่อดีมีไอเดีย เป็นโครงการในลักษณะของ

การสื่อสารสุขภาพ Health Communication ซึ่งสอดคล้องกับ

นิยามความหมายของการส่ือสารเพื่อสุขภาพที่องค์การอนามัย

โลกได้จ�ำกัดความไว้ว่า เป็นการใช้กลยุทธ์หลัก ๆ ในการบอก

กล่าวหรอืแจ้ง (Inform) ให้สาธารณชนทราบเก่ียวกบัเรือ่งสุขภาพ

ด้วยการสื่อสารมวลชนและสื่อสารอื่น ๆ รวมทั้งนวัตกรรมด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ โดยมุ่งหมายเผยแพร่เนื้อหา ข้อมูล

ด้านสุขภาพที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน เพื่อให้เกิดความ

ตระหนักในประเด็นสุขภาพทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับ

สังคม รวมถึงการให้ความส�ำคัญเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพ 

(Health Development) ด้วย

คิดดีไอดอล สื่อดีมีไอเดีย ยังเป็นโครงการที่สอดคล้อง

กบัแนวคดิการส่ือสารเพือ่สุขภาพขององค์การอนามยัโลก (อ้างถงึ

ใน กมลรัฐ อนิทรทศัน์,2547) ซึง่สรุปว่า การส่ือสารเพือ่สขุภาพจะ

ประกอบด้วยการบรูณาการความรูจ้ากหลากหลายความรูเ้ข้าด้วย

กัน เช่น การสื่อสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communi-

cation) การส่ือสารในองค์กร (Organization Communication) 

การส่ือสารในระดบัชุมชน (Community Communication) การ

สื่อสารเพื่อสังคม (Social Communication) การชี้น�ำด้านสื่อ 

(Media Advocacy) หรือแม้แต่การน�ำสาระบันเทิง (Edutain-

ment) เข้ามาช่วยในการสื่อสาร ฯลฯ ทั้งนี้ประเด็นเนื้อหาด้าน

สุขภาพต่าง ๆ จะถูกน�ำมาเสนอผ่านช่องทาง (Chanel) หรือ

ผ่านสื่อ (Media) ที่มีความหลากหลาย เพื่อวัตถุประสงค์ในการ

เพิ่มการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพแก่กลุ่มเป้าหมายอย่าง

มีประสิทธิภาพ (Efficiency) และประสิทธิผล (Effectiveness) 

มากยิ่งขึ้น      
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ในปี 2565 นี้ “คิดดีไอดอล สื่อดีมีไอเดีย” ภายใต้การ

สนบัสนนุการด�ำเนนิงานโดยส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ด�ำเนินกิจกรรมมาเป็นปีที่ 6 และยังคง

เปิดโอกาสให้นกัเรยีนและนกัศกึษาจากสถาบนัการศึกษาทัว่พ้ืนที่

ภาคใต้เข้าร่วมการคัดเลือกเพื่อเข้าสู่กระบวนการการผลิตส่ือสุข

ภาวะเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบต่าง ๆ ด้วยประเด็นโจทย์ด้านสุข

ภาวะตามที่โครงการและ สสส.ได้ก�ำหนดขึ้น ( ขณะนี้ก�ำลังอยู่ใน

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม ) อาจกล่าวได้ว่า “คิดดีไอดอล สื่อดี

มีไอเดีย” เป็นโครงการผลิตสื่อท่ีบูรณาการระหว่างศาสตร์ด้าน 

“นิเทศศาสตร์” และ “สาธารณสุขศาสตร์” (หรือวิทยาศาสตร์

สขุภาพ) ได้อย่างเป็นรปูธรรม เกดิผลในทางปฏบิตัจิรงิทีส่ามารถ

จับต้องได้ และก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักใน

ประเดน็สขุภาวะ น�ำมาซึง่การแก้ไขปัญหาสุขภาวะระดบัพืน้ฐาน

ที่ส่งผลต่อเด็กและเยาวชนในมิติต่าง ๆ เป็นการช่วยยกระดับ

คุณภาพชีวิตของประชากรรุ่นใหม่ และส่งผลต่อสังคมโดยภาพ

รวมในท้ายที่สุด

ข้อเสนอแนะ
ความส�ำเร็จจากโครงการ “คิดดีไอดอล สื่อดีมีไอเดีย” 

ควรได้รับการสนับสนุนให้มีการด�ำเนินกิจกรรมผลิตสื่อสุขภาวะ

เชิงสร้างสรรค์เพื่อสร้างความตระหนักรู้สู่ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

และน�ำมาประยุกต์ใช้ในการส่ือสารเพื่อสุขภาพในประเด็นสุข

ภาวะประเด็นต่าง ๆ โดยอาจเพิ่มหรือคัดเลือกประเด็นสุขภาวะ

ที่ส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนมาเป็นโจทย์ในการผลิตสื่อสุข

ภาวะในโอกาสต่อไป และในอนาคตควรขยายโครงการการผลิต

สื่อเชิงสร้างสรรค์เพื่อการสื่อสารสุขภาวะในลักษณะเช่นนี้ไปยัง

ภูมิภาคอื่น ๆ ของประเทศ เพื่อขยายผลความส�ำเร็จและขยาย

กลุ่มเป้าหมายให้กว้างยิ่งขึ้น
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