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บทÙัéยŠĂ
งานวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่องการเป่าขลุ ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โคดาย ส�าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามทฤษฎีของโซลตาน โค

ดาย ส�าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและทักษะการ

เป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด กิจกรรมการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซตาล โคดายกับ

เกณฑ์ร้อยละ 80 (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิด

โซตาล  โคดาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 1  

จ�านวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซ

ตาล โคดาย , แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ,แบบทดสอบ ทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เด

อร์ และ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ย รีคอร์เดอร์ สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

ใช้การทดสอบ 

ผลการวิจัย พบว่า (1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โคดาย  มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 86.06/88.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (2) การเปรียบ เทียบผลสัมฤทธิ์และทักษะการเป่าขลุ่ย

รีคอร์เดอร์หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ย รีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โคดายกับเกณฑ์ร้อยละ 80 แบ่ง

ได้เป็น 2 ตอนดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรี

คอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โคดาย สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ .05 , ทักษะการเป่าขลุ่ย รีคอร์เดอร์

1-4 คณะศึกษาศาสตร์,  มหาวิทยาลัยราชธานี
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หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โคดาย สูงกว่า เกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ .05 (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเป่าขลุ่ยรีคอร์เด

อร์ที่อยู่ในระดับมากที่สุด 

ÙĞาÿĞาÙัâ� ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซตาล  โคดาย

"CTUSBDU
 The research of learning package on playing recorder flute according to Zoltan Kodaly’s concept 

for Matthayomsuksa 1 students had the purposes: (1) to develop the learning package on playing recorder 

flute according to Zoltan Kodaly’s concept for Matthayomsuksa 1 students to be effective according to 

the 80/80 criterion, (2) to compare achievement and skill in playing recorder flute before and after study-

ing with the learning package on playing recorder flute according to Zoltan Kodaly’s concept using the 

80 percent criterion, and (3) to study the students’ satisfaction towards the learning package on playing 

recorder flute according to Zoltan Kodaly’s concept.  The sample was a group of 25 Matthayomsuksa 

1 students under Yasothon Primary Education Service Area Office 1. The research instruments included: 

a lesson plan on playing recorder flute according to Zoltan Kodaly’s concept, an achievement test on 

playing recorder flute, a skill test on playing recorder flute and a satisfaction questionnaire towards the 

learning package on playing recorder flute.  The statistics used in testing the hypothesis was 

 The results found that: (1) the learning package on playing recorder flute according to Zoltan 

Kodaly’s concept had efficiency of 86.06/88.00 which was higher than the 80/80 criterion, (2) the com-

parison of the achievement and the skill in playing recorder flute after studying with the learning package 

on playing recorder flute according to Zoltan Kodaly’s concept using the 80 percent criterion was divided 

into two parts: learning achievement on playing recorder flute after studying with the learning package 

on playing recorder flute according to Zoltan Kodaly’s concept was higher than the 80 percent criterion 

with statistical significance of .05 and the skill of playing recorder flute after studying with the learning 

package on playing recorder flute according to Zoltan Kodaly’s concept was higher than the 80 percent 

criterion with statistical significance of .05, and (3) Matthayomsuksa 1 students had satisfaction towards 

the learning package on playing recorder flute at the highest level

,FZXPSET� the learning package on playing recorder flute according to Zoltan Kodaly’s concept



105ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2565

บทนĞา
ดนตรีกับมนุษย์เป ็นสิ่งที่อยู ่ร ่วมกันมาตั้งแต่อดีต

ดนตรีเกิดจากการสร้างสรรค์ของมนุษย์ และสิ่งที่สร้างสรรค์

นี้จัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมดนตรีเข้าไปเกี่ยวข้องกับ

วิถีชีวิตของคนในทุก ระดับซึ่งอาจเกิดจากแรงบันดาลใจ ที่จะ

พยายามสะท้อนภาพความเป็นจริงของตนหรือสะท้อนภาพ

ความเป็นจริงของสังคมที่เกิดขึ้นในแต่ละยุคสมัย ปัจจัยความ

เป็นอยู่สภาวะแวดล้อมเป็นตัวก�าหนดหรือเป็นวัตถุดิบที่น�ามา

ผสมผสานและสร้างสรรค์กับแนวคิดทางศิลปะที่สะท้อนผ่าน

ออกมาทางดนตรีและบทเพลงในแง่มุมต่าง ๆ ได้อย่างซัดเจน 

(พงษ์ลดา นาควิเชียร. 2551) วิชาดนตรีเป็นวิชาเป็นวิชาที่มี

ความส�าคัญ สามารถพัฒนาให้นักเรียนมีร่างกายจิตใจสติปัญญา

ความรู้คุณธรรมและวัฒนธรรมการด�ารงชีวิตเข้าใจถึงประวัติ

ความเป็นมาของวัฒนธรรมด้านดนตรีตลอดจนท�าให้นักเรียน

ค้นพบศักยภาพของตนเอง ในด้านดนตรีมีความสามารถใน

การแสดงออกตามความสามารถของตนที่มีอยู่ด้วยสติปัญญา 

สมาธิ และเชาว์ปัญญาเพื่อสะท้อนวัฒนธรรมทั้งของตนเอง และ

วัฒนธรรมอื่น ๆ (เครือวัลย์ สุขเจริญ.2551)

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 จึงได้บรรจุการเรียนการสอนดนตรีไว้ในชื่อสาระดนตรี

ซึ่งอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ได้ระบุว่า กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีเน้นส่งเสริมให้มีความ

คิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจิตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม 

สุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ ดังนั้น

กิจกรรมศิลปะ สามารถน�าไปใช้ในการพัฒนานักเรียน โดยตรง

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ตลอดจน

น�าไปสู่พัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง และแสดงออกในเชิง สร้างสรรค์ พัฒนากระบวนการรับ

รู้ทางศิลปะการเห็นภาพรวม การสังเกตรายละเอียดสามารถ 

ค้นพบศักยภาพของตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ

หรือประกอบอาชีพได้ ด้วยการมีความ รับผิดชอบ มีระเบียบ

วินัยสามารถท�างานร่วมกันอย่างมีความสุข และได้กล่าวถึง

คุณภาพของ นักเรียนอีกว่าเมื่อจบการศึกษาขึ้นพื้นฐานในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ศิลปะแล้วนักเรียนจะมีสภาพจิตใจ ที่งดงาม มี

สุนทรียภาพ มีรสนิยม รักความสวยงาม รักความเป็นระเบียบ

มีการรับรู้อย่างพินิจพิเคราะห์ เห็นคุณค่าความส�าเร็จของศิลปะ 

ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรม อันเป็นมรดก

ทางภูมิปัญญาของคนในชาติ สามารถค้นพบศักยภาพความ

สนใจของตนเองอันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบ

อาชีพทางศิลปะ มีจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ มีความเชื่อ

มั่นพัฒนาตนเองได้ และแสดงออกได้อย่างสร้างสรรค์ มีสมาธิ

ในการท�างาน มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ สามารถท�างาน

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551)

 กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ เป็น

กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ในรายวิชา ศิลปะพื้นฐานสาระที่ 2 

ดนตรี ซึ่งจะท�าให้นักเรียนเกิดความรู้ในเรื่องทฤษฎีเบื้องต้น

ส�าหรับขลุ่ย รีคอร์เดอร์ ประวัติความเป็นมาของขลุ่ยรีคอร์เด

อร์ แลทักษะในด้านการอ่านโน้ต และทักษะการ เป่าขลุ ่ย

รีคอร์เดอร์ ซึ่งนักเรียนจะสามารถเป่าขลุ ่ยรีคอร์เดอร์ได้ถูก

ต้องและถูกวิธี เมื่อได้รับการฝึก ที่เหมาะสมและถูกวิธีส�าหรับ

นักเรียน  กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์  กลุ่ม

สาระ การเรียนรู้ศิลปะสาระที่ 2 ดนตรี โดยได้จัดให้นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ซึ่งเมื่อจัดกิจกรรมการ เรียนรู้เรื่องการ

เป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์  จะสังเกตเห็นได้ว่า นักเรียนมีปัญหาด้าน

การอ่านโน้ต  การร้อง โน้ต    โดยนักเรียนมักอ่านโน้ตเพลง

และท�านองเพลงได้ไม่ตรงตามโน้ต ตามจังหวะ และระดับเสียง 

ของเพลง  จากการสอบถามปัญหาเบื้องต้น    พบว่านักเรียนมี

ปัญหาเกี่ยวกับรูปแบบการอ่านโน้ตท่ี ค่อนข้างซับซ้อนจากวิธี

การสอนแบบเดิมเพราะใช้รูปแบบโน้ตสากลและตัวอักษร ที่

ใช้แทนเสียงตัว โน้ตนั้นๆ ท�าให้จ�าได้ยาก   จึงท�าให้นักเรียนมี

ทักษะด้านการอ่านโน้ต   และปฏิบัติดนตรีที่ช้ากว่าปกติ

 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เห็นถึง

ความส�าคญัของการอ่านโน้ต ทีส่่งผลต่อการพฒันาทกัษะการเป่า

ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรยีนรู้เรือ่งการเป่าขลุย่รคีอร์เดอร์ เพ่ือให้เกดิผลสมัฤทธิแ์ละ

ทกัษะการเป่าขลุย่รคีอร์เดอร์ โดยใช้แนวคดิการสอนดนตรขีองโซ

ตาล โคดาย ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เริ่มจากการฝึกระดับง่าย และ

ค่อยๆ เพิ่มระดับไปยาก จนเกิดความช�านาญในการเล่นดนตรี 

โดยการสอนจะมุ่งส่งเสริมเรื่องการร้องและการอ่านโน้ต โดยน�า

สิ่งต่างๆ มาใช้ในการสอนดนตรี เช่น การใช้ระบบการเรียกชื่อ

ตวัโน้ตในระบบ ซอล-ฟา การใช้สญัญาณมอืควบคูไ่ปกบัการอ่าน

โน้ต ซึ่งเป็นไปตามหลักการพัฒนาการของการเรียนรู้ เนื่องจาก
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นักเรียนจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดีกว่า เมื่อสิ่งนั้นเป็นรูปธรรม (ณรุ

ทธิ์ สุทธจิตต์. 2536 อ้างอิงจาก Kodaly. 1974) เมื่อนักเรียน

สามารถอ่านโน้ตและร้องโน้ตเพลงได้ ก็จะเข้าสู่การปฏิบัติเครื่อง

ดนตรชีนดิขลุย่รีคอร์เดอร์ตามล�าดบั การศกึษาครัง้นีจ้ะส่งผลต่อ

นกัเรยีนและผูว้จิยัโดยตรง คอืการได้รบัองค์ความรูใ้หม่ เทคนิควธิี

การปฏบิตัแิบบใหม่ ทัง้การศกึษาทางด้านดนตรี และประวตัคิวาม

เป็นมาอกีด้วย ถอืเป็นการสบืทอดเผยแพร่และพฒันาทกัษะทาง

ด้านการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์สืบไป

üัêถุปøąÿÜÙŤÖาøüิÝัย
1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่องการเป่า

ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซตาล โคดาย ส�าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

การเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์หลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์แนวคิดโซตาล โคดาย กับเกณฑ์

ร้อยละ 80

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนหลังเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิด

โซตาล โคดาย อยู่ในระดับ มาก

นิยามýัóทŤ
ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ หมายถึง เครื่องดนตรีสากลประเภท

เครื่องเป่าลมไม้ที่มีเสียงทุกเสียงในบันไดเสียงโคมาติก ลักษณะ

การเป่าออกเสียงคล้าย ๆ กับการเป่านกหวีด และขลุ ่ยยัง

สามารถแยกส่วนประกอบออกเป็นสามส่วนคือ ส่วนบน ส่วน

กลาง และส่วนล่าง และมีรูก�าหนดเสียงทั้งหมด 7 รู

ทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ หมายถึง ความสามารถ

ในการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ที่เกิดจากการฝึกฝนและปฏิบัติท�า

ซ�้า ๆ เพื่อให้เกิดทักษะความช�านาญ ด้านการอ่านโน้ต ด้าน

การปฏิบัติและด้านการบรรเลงเพลง ที่ผ่านการฝึกฝนในขั้น

ต่างๆ โดยเริ่มจากง่ายไปหายาก รวมถึงเทคนิคในการเป่าขลุ่ย

รีคอร์เดอร์ต่าง ๆ  จนช�านาญและสามารถบรรเลงเพลงของขลุ่ย

รีคอร์เดอร์ได้อีกด้วย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ผู้สอน

จัดให้นักเรียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ทั้งทางด้านทักษะการปฏิบัติ

และด้านความรู้ควบคู่กัน พร้อมยังเป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้

เวลาและเนื้อเหมาะสมพอดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งจะ

ท�าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  ความรู้ที่เกิดการ

ประสานกัน  ทั้งทางด้านความคิด ด้านทักษะและความรู้ ที่มา

จากประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

ที่ต้อง อาศัยความพยายามอย่างมากในการฝึกฝน สามารถวัดได้

โดยใช้ เครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ แบบทดสอบทักษะ

การเป่าขลุ่ย รีคอร์เดอร์

ความพึงพอใจ หมายถึง อารมณ์ความรู้สึกภายในจิตใจ

ที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาแต่ อาจสังเกตได้จากการแสดงออก

ของบุคคลนั้นเมื่อเกิดความรู้สึกพึงพอใจในสิ่งที่ตนชอบ เป็น 

ความรู้สึกของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความ

สุขใจต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ หรือเป็นความรู้สึกที่พอใจ

ต่อสิ่งที่ท�าให้เกิดความชอบ ความสบายใจ และเป็นความรู้สึก

ที่ บรรลุถึงความต้องการ 

ประสิทธิภาพ หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของ 

สมรรถนะในการด�าเนินงาน เพื่อให้งานหรือความส�าเร็จ

โดยใช้เวลา ความพยายาม และค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุด

มุ ่งหมายที่ก�าหนดไว้ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ โดยก�าหนด ระดับ

ประสิทธิภาพ ของสื่อหรือชุดการสอนที่จะช่วยให้นักเรียนเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดับ ท่ีผลิตสื่อหรือชุดการ

สอนจะพึงพอใจ หากสื่อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึง 

ระดับน้ันแล้ว สื่อหรือชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าที่จะน�าไปสอน

นักเรียน และคุ้มแก่ การลงทุนผลิต ออกมาเป็นจ�านวนมาก 

การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท�าได้ โดยการประเมิน

ผล พฤติกรรมของนักเรียน 2 ประเภทคือ พฤติกรรมต่อเนื่อง 

(กระบวนการ) ก�าหนดค่า ประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency 

of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรม

สุดท้าย (ผลลัพธ์) ก�าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E2 = Efficiency 

of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์)

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่ สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษายโสธร เขต 1 
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1. ขอบเขตด้านเนื้อหา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ โดย

ใช้แนวคิดของโซตาล โคดาย มีเนื้อหาในการจัดชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้  ดังนี้

1.1 ความรู้เบื้องต้นและการบ�ารุงรักษาขลุ่ยรีคอร์เดอร์

1.2 ทักษะและวิธีการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

1.3 การอ่านโน้ตเพลงประกอบการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

1.4 ทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแบบฝึกทักษะ

1.5 การปฏิบัติบรรเลงเพลง 4 เพลง ได้แก่

     - เพลง Twinkle Litte Stars    

     - เพลง Ode to joy

     - เพลงมารินมาร์ช

     - เพลงหนูมาลี

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2.1 ประชากรได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม

เครอืข่ายคณุภาพการศกึษาแก้วบรูพาอ�าเภอค�าเขือ่นแก้ว จงัหวดั

ยโสธร สังกัดส�านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายโสธร 

เขต 1 ปีการศึกษา 2562  จ�านวน 2 โรงเรียน ทั้งหมด 45 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่ อ�าเภอค�าเขื่อนแก้ว  จังหวัดยโสธร  

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายโสธรเขต  1 ปี

การศึกษา 2562 จ�านวน 25 คน เลือกโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 

(simple random sampling)

3. ขอบเขตด้านตัวแปร

3.1 ตัวแปรต้น

1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

โดยใช้แนวคิดโซลตาล โคดาย

3.2 ตัวแปรตาม

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2) ทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

3) ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้

4. ขอบเขตด้านระยะเวลาและสถานที่วิจัย

ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีนชมุชนดงแคน

ใหญ่  อ�าเภอค�าเข่ือนแก้ว  จงัหวดัยโสธร สงักดัส�านกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 1

ĒนüÙิé ทùษãี 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�าแนวคิดทฤษฎีการสอน

ดนตรีตามหลักการของโซตาล โคดาย มาใช้ในการพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ เป็นขั้นตอนใน

การจัดการเรียนการสอน ทั้งความรู้ ความเข้าใจ และทักษะด้าน

การปฏิบตัเิครือ่งดนตร ีจะส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูเ้ร่ือง

การเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ หลังเรียนตามแนวคิดโซตาล โคดาย สูง

กว่าก่อนเรียน ดังภาพ

ภาพที่ 1

กรอบแนวคิดในการวิจับ
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 การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ โดยใช้แนวคิด

ของโซตาล โคดายส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้

ก�าหนดขั้นตอนและวิธีการด�าเนินงานดังต่อไปนี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1  ประชากรได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม

เครอืข่ายคณุภาพการศกึษาแก้วบรูพาอ�าเภอค�าเขือ่นแก้ว จงัหวดั

ยโสธร สังกัดส�านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายโสธร 

เขต 1 ปีการศึกษา 2562  จ�านวน 2 โรงเรียน ทั้งหมด 45 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่ อ�าเภอค�าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร  

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายโสธรเขต 1 

 ปีการศึกษา 2562 จ�านวน 25 คน เลือกโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

ตามแนวคิดโซลตาล โคดาย

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ

เป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

2.3 แบบทดสอบทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการทดลอง ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 

2562  โรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่

ñúÖาøýċÖษา
1. ผลการพฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการเป่าขลุย่

รีคอร์เดอร์ตามทฤษฎีของโคดาย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 จากผลการวเิคราะห์ข้อมลูพบว่า กจิกรรมการเรยีนรู้เรือ่ง

การเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามทฤษฎีของโคดาย มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 86.06/88.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และทักษะการเป่าขลุ่ย

รีคอร์เดอร์หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรี

คอร์เดอร์ตามทฤษฎีของโคดายกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ก่อนท�าการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์หลัง

เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตาม

ทฤษฎีของโคดายกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ได้ท�าการวิเคราะห์ค่าสห

สัมพันธ์ระหว่าง ผลสัมฤทธิ์และทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

หลงัเรยีนด้วยกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการเป่าขลุย่รคีอร์เดอร์ตาม

ทฤษฎีของโคดาย พบว่า ตัวแปรที่ศึกษาไม่สัมพันธ์กัน ผู้วิจัยจึง

แยกทดสอบทีละตัวแปร 

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์หลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามทฤษฎีของโคดายกับเกณฑ์ร้อย

ละ 80 จากตารางพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการเป่า

ขลุย่รคีอร์เดอร์หลงัเรยีนด้วยกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการเป่าขลุย่

รีคอร์เดอร์ตามทฤษีของโคดาย สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะการเรียนรู้เรื่องการ

เป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์หลังเรียนด้วยกิจกรรมผลการเรียนรู้เรื่องการ

เป่าขลุย่รคีอร์เดอร์ตามทฤษขีองโคดายกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 จาก

ตารางพบว่า ทกัษะการเป่าขลุย่รคีอร์เดอร์หลงัเรยีนด้วยกจิกรรม

การเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามทฤษฎีของโคดาย สูง

กว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรม

การเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โค

ดาย การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียน

รู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ที่ใช้แนวคิดโซลตาล โคดาย ผู้วิจัย

ได้จัดท�าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้

และแจกแบบสอบถามความพึงพอใจให้กับกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่ ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�านวน 25 คน ผลการวัดความ

พึงพอของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรี

คอร์เดอร์แนวคิดโซลตาล โคดายหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง

การเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดของโซลตาน โคดาย เสร็จสิ้น

ลง ผู้วิจัยน�าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้วัดกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนดงแคนใหญ่ จ�านวน 25 คน 

ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

แนวคิดโซลตาล โคดาย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.91 และมีค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .26 หมายความว่า มีความพึงพอใจ

ในระดับมากที่สุด
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1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ตามแนวคิดโซลตาล โคดาย

ที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย เนื้อหา มาตรฐานและตัวชี้วัด 

สาระส�าคัญ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เนื้อหาสาระ กิจกรรม

การเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล ซึ่งแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โค

ดาย ที่สร้างขึ้น น�ามาหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

(E_1/E_2) ได้ค่า E_1 เท่ากับ 86.06 และค่า E_2 เท่ากับ 

88.00 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์แนวคิดโซลตาล โคดาย 

ครอบคลุมเนื้อหาสาระที่สอน และผู้เรียนเช้าใจในกิจกรรมการ

เรียนการสอนง่าย สอดคล้องกับ (ฤทธิรงค์ ไชยสุข 2552) ได้

ศึกษา การพัฒนาเทคนิคการสอนและสื่อการสอนขลุ่ยรีคอร์เด

อร์ส�าหรับผู้มีความบกพร่องทางการได้ยิน ผลการศึกษาพบว่า 

ประสิทธิภาพของเทคนิคการสอนและสื่อการสอนขลุ่ยรีคอร์เด

อร์ส�าหรับผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีค่าประสิทธิภาพ

เท่ากับ 72.10/87.10 ซึ่งเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

พบว่าค่าประสิทธิภาพของเทคนิคการสอนและสื่อ การสอน

ก่อนการทดสอบระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ยต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ส่วนค่าประสิทธิภาพของ เทคนิคการสอนและสื่อการสอนหลัง

เรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน สอดคล้องกับ (วิไลพร ภู

มิเขตร์.2560) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์

โดยใช้กระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝึกทักษะ ผลการศึกษา

พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดการ เรียนรู้ที่ใช้กระบวนการ 

ปฏิบัติประกอบแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 

86.53/85.97

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และทักษะการเป่าขลุ่ยรี

คอร์เดอร์หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ เรียนรู ้เร่ืองการเป่า

ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โคดายกับ เกณฑ์ร้อยละ 

80 พบว่า 

2.1 หลังเรียน ผู้เรียน เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โคดาย ท�าให้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรี่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์สูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส�าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะว่า กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เด

อร์ตามแนวคิดโซลตาล โคดาย ท�าให้ผู้เรียนมีความเช้าใจง่าย

ไม่ซับช้อน และผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ในเรื่องการเป่าขลุ่ยรี

คอร์เดอร์ จนท�าให้มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการ

เป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์สูงขึ้น 

2.2 ทักษะการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์หลัง

เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตาม

แนวคิดโซลตาล โคดาย สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า กิจกรรมการ

เรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โคดาย 

ที่เน้นทางด้านการอ่านโน้ต ร้องโน้ตและปฏิบัติ ท�าให้ผู้เรียนมี

พัฒนาการทางทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ที่ดีขึ้น 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียน

รู ้เรื่องการเป่าขลุ ่ยรีคอร์เดอร์ที่แนวคิดโซลตาล โคดาย พบ

ว่าหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ที่ใช้

แนวคิดโซลตาล โคดาย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X ̅) เท่ากับ 

4.91 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เท่ากับ 0.26 ซึ่ง

อาจเป็นเพราะนักเรียนขอบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง

การเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ที่ใช้แนวคิดโซลตาล โคดาย จนท�าให้มี

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด
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1. ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

จากการวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะส�าหรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตาม

แนวคิดโซลตาล โคดาย ดังต่อไปนี้

1.1 ครูผู ้สอนจะต้องศึกษาล�าดับขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิด

โซลตาล โคดาย อย่างละเอียดตามล�าดับขั้นตอนก่อนน�า 

ไปใช้

1.2 ครูผู้สอนจะต้องแนะน�าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ

เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียน

รู้เรื่องการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ตามแนวคิดโซลตาล โคดาย ทุก

ขั้นตอนอย่างละเอียด เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นไป

ตามเวลาที่ก�าหนด และเกิดประสิทธิภาพใน การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน
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 1.3 ครูผู้สอนจะต้องศึกษาเกณฑ์การวัดและประเมิน

ผลสัมฤทธิ์และทักษะการเป่าขลุ ่ยรีคอร์เดอร์ท่ีใช้เป็นแบบ

ประเมินให้มีความเข้าใจ เพื่อที่จะสามารถน�าไปใช้ประเมินวัดผล

สัมฤทธ์ิและทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ของผู้เรียนได้อย่างถูก

ต้อง

2. ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรมีการน�าแนวคิดโซลตาล โคดาย ไปใช้ ในการ

วิจัยเกี่ยวกับเครื่องดนตรี ชนิดอื่นๆ เช่น ดนตรีไทย ดนตรีพื้น

เมอืง ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้าม

แนวคิดโซลตาล โคดายกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอื่น ๆ
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