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บัทคัéยŠĂ 
การวิจััยเร่�องส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไมั่พร้อมัก่อนวันอันค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าใน

สามัจัังหวัดชายแดนใต้ มัีวัตถุุประสงค์์ 1.เพ่�อศึึกษ์าปัจัจััยท้ี�ส่งผลต่อพฤติกรรมัเสี�ยงการมัีเพศึสัมัพันธ์ก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนชั�น

มััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้ 2.เพ่�อผลิตส่�อนวัตกรรมัโมัชันกราฟิกเพ่�อสร้างการรับร้้ปัญหาการตั�งค์รรภ์ก่อนวัยอันค์วรของ

นักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้ 3.เพ่�อศึึกษ์าประโยชน์และค์วามัพึงพอใจัของส่�อนวัตกรรมัโมัชันกราฟิกเพ่�อสร้าง

การรับร้้ปัญหาการตั�งค์รรภ์ก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้เป็นการวิจััยเชิงปริมัาณ์ (Qualita-

tive Research) โดยใช้แบบสอบถุามั กลุ่มัตัวอย่างเป็นนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนภาค์ใต้ท้ี�รับชมัส่�อนวัตกรรมั

โมัชันกราฟิกเพ่�อสร้างการรับร้้ปัญหาการตั�งค์รรภ์ก่อนอันค์วรก่อนแบบสอบถุามั จัำานวน 400 ค์น โดยใช้วิธีการสุ่มัตัวอย่างแบบ

หลายขั�นตอน (Multistage Random  Sampling) สถุิติท้ี�การวิเค์ราะห์ข้อมั้ลได้แก่ ร้อยละ และค์่าเฉลี�ย 

ñลการ์วิÝัยพบัวŠา

ปัจัจััยท้ี�ส่งผลต่อพฤติกรรมัเสี�ยงการมีัเพศึสัมัพันธ์ก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้มัี

ค์่าเฉลี�ยรวมั 3.8 อย้่ในระดับมัาก เช่น ด้านพฤติกกรรมัเรียนแบบบ ด้านปัจัจััยเสริมั พบว่า มีัค์วามัสัมัพันธ์กับค์รอบค์รัวไมั่ดีนัก 

คิ์ดว่าค์นในค์รอบค์รัวไมั่รัก ไมั่ให้ค์วามัสนใจั ขาดค์วามัเอาใจัใส่ มัากท้ี�สุด ค์ิดเป็นร้อยละ 4.44 ด้านปัจัจััยเอ่�อ พบว่า การด่�มัของ

มึันเมัา ส้บบุหรี� ส่งผลต่อพฤติกรรมัเสี�ยงท้างเพศึสัมัพันธ์มัากท้ี�สุด ค์ิดเป็นร้อยละ 4.23 ด้านค์วามัร้้เร่�องเพศึศึึกษ์า พบว่า นักเรียน
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มััธยมัศึึกษ์ามีัการรับร้้เกี�ยวกับตนเองในการตัดสินใจัเล่อกปฏิบัติท้ี�ถุ้กต้องต่อการป้องกันการตั�งค์รรภ์ไมั่พึงประสงค์์ท้ำาให้พฤติกรรมั

เสี�ยงท้างเพศึสัมัพันธ์จัะลดลงมัากท้ี�สุด ค์ิดเป็นร้อยละ 3.84  ประโยชน์ท้ี�ได้รับจัากส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์

การท้้องไมั่พร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้ มัีค์่าเฉลี�ยรวมั 3.07 อย้่ในระดับปานกลาง ด้าน

ค์วามัพึงพอใจัในการชมัส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไมั่พร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนมััธยมัศึึกษ์าใน

สามัจัังหวัดชายแดนภาค์ใต้เฉลี�ยรวมั 3.50 อย้่ในระดับมัาก

คำาสำาคัâ� อินโฟกราฟิก; ท้้องไมั่พร้อมั; จัังหวัดชายแดนใต้

ABSTRACT 
 The research on innovative infographics to promote premature pregnancy campaigns of secondary 

school students in the three southern border provinces aims to 1. To study the factors affecting the risk be-

havior of premature sexual intercourse of secondary school students in the three southern border provinces. 

2. To produce innovative motion graphics media to create awareness of the problem of premature pregnancy 

among secondary school students in the three southern border provinces 3. To study the benefits and sat-

isfaction of innovative motion graphics media to create awareness of the problem of premature pregnancy 

among secondary school students in the three southern border provinces as quantitative research using 

questionnaires. Using the multistage random sampling method, the statistics analyzed the data including 

percentages and averages.

 5he resulUs oG Uhe research GounE UhaU� 

 The factors affecting the risk behavior of premature sexual intercourse of secondary school students 

in the three southern border provinces had a total average of 3.8 percent. It was found that drinking alcohol 

and smoking 4.23 of secondary school students were more aware of themselves in making the right decisions 

to prevent unwanted pregnancies, resulting in the greatest decrease in sexually risky behaviors. 3.84% of the 

benefits were provided by innovative infographics to promote the campaign for premature pregnancy among 

secondary school students in the three southern border provinces. The overall average of 3.07 was moder-

ate, with an average of 3.50 in satisfaction with viewing innovative infographics to promote the premature 

pregnancy campaign of secondary school students in the three southernmost provinces.

,eyXorEs� Infographic; unwanted pregnancies; Three Southern Border Provinces
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1. บัทนิำา 
กรมัอนามััยพบว่าสถุานการณ์ด์้านประชากรของไท้ยนั�นมัีปัญหาหลักๆ อย้่ 2 ส่วน ค์อ่การเกิดน้อยและปัญหาการเกิดท้ี�ด้อย

คุ์ณ์ภาพ โดยในปี 2562 ท้ี�ผ่านมัาปัญหาการเกิดท้ี�ด้อยค์ุณ์ภาพ พบว่าวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ค์ลอดบุตรเฉลี�ยวันละ 169 ค์น ส่วนวัย

รุ่นอายุตำ�ากว่า 15 ปี ค์ลอดบุตรเฉลี�ยวันละ 6 ค์น และยังพบว่ามัีผ้้หญิงท้ี�อายุตำ�าว่า 20 ปีท้ี�มัีการตั�งค์รรภ์ซ้ำำ�าและให้กำาเนิดบุตรอีกถุึง 

5,222 ราย (สำานักอนามััยเจัริญพันธุ์, 2563)

การเกดิท้ี�ดอ้ยค์ณุ์ภาพจังึเปน็ปจััจัยัท้ี�ตอ้งเรง่แกไ้ขดงันี� 1.การเรยีนร้ด้า้นเพศึวถิุศีึกึษ์า ท้กัษ์ะชวีติและระบบการดแ้ลช่วยเหลอ่

ท้ี�เหมัาะสมั 2.การส่งเสริมับท้บาท้ค์รอบค์รัว ชุมัชน สถุานประกอบกิจัการ ในการเลี�ยงด้ และการส่�อสารด้านสุขภาวะท้างเพศึของวัย

รุ่น 3.ระบบบริการสุขภาพท้างเพศึและอนามััยการเจัริญพันธุ์ 4.ระบบการด้แลช่วยเหลอ่ ค์ุ้มัค์รองสิท้ธิอนามััยการเจัริญพันธุ์และการ

จััดสวัสดิการสังค์มั (กิตติพงศึ์ แซ้ำ่เจั็ง, 2559) การมีัเพศึสัมัพันธ์ในวัยรุ่นเป็นเร่�องท้ี�ต้องค์ำานึงถุึงโดยเฉพาะปัญหาการตั�งค์รรภ์ ซ้ำึ�งเป็น

ปญัหาชีวิตท้ี�รนุแรง วยัรุน่ท้ี�ตั�งค์รรภ์จังึได้รบัแรงกดดันจัากสังค์มั แรงบีบบังคั์บให้วยัรุน่ท้ี�ประสบปัญหาต้องหาท้างออกโดยการท้ำาแท้ง้

ซ้ำึ�งเป็นอันตรายต่อชีวิต หร่อการท้อดท้ิ�งหร่อฆ่่าบุตรเมั่�อค์ลอด (ศึรุตยา และค์ณ์ะ, 2565) และจัำานวนมัากท้ี�ต้องลาออกจัากการเรียน 

สอดค์ล้องกับข้อมั้ลจัากสำานักงานค์ณ์ะกรรมัการการศึึกษ์าขั�นพ่�นฐาน (สพฐ.) นักเรียนหญิงชั�นมััธยมัศึึกษ์าปีท้ี� 1-6 ในโรงเรียนสังกัด 

สพฐ. ถุึงร้อยละ 14 ออกจัากโรงเรียนกลางค์ัน (ท้รงยศึ ลาสันต์, 2557)

ดงันั�นการท้ำาส่�อประชาสมััพันธร์ณ์รงค์์เร่�องท้อ้งไมัพ่รอ้มัจัึงมัีค์วามัสำาคั์ญ ซ้ำึ�งเปน็กระบวนการส่�อสารรป้แบบหนึ�งท้ี�ช่วยเสรมิั

สร้างค์วามัเข้าใจัอันดีกับนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้ โดยเฉพาะส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกท้ี�ได้รับค์วามัสนใจัใน

วัยรุ่น เป็นส่�อท้างเล่อกหนึ�งท้ี�สามัารถุสร้างแรงจั้งใจัได้ดี การนำาตัวหนังส่อ ผ่านอินโฟกราฟิก สร้างจัิตนาการช่วยดึงด้ดค์วามัสนใจั 

และสร้างค์วามัเข้าใจัได้ง่ายขึ�น เพราะอินโฟกราฟิกเป็นการนำาข้อมั้ลท้ี�มัีค์วามัซ้ำับซ้ำ้อนมัาจััดกระท้ำาให้ผ้้รับมีัการรับร้้ และเข้าใจัได้ดี

กว่าส่�อภาพนิ�งอย่างมัีประสิท้ธิภาพ และการท้ำาค์วามัเข้าใจัข้อมั้ลต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว (Infographic Thailand, 2559) สอดค์ล้อง

กับแนวค์ิด อรอนงค์์ สวัสดิ�บุรี (2555)  ได้กล่าวถุึงการเลอ่กใช้ส่�อท้ี�มัีประสิท้ธิภาพจัะส่งผลต่อการส่�อสาร การท้ำาส่�อนวัตกรรมัโมัชัน

กราฟิกเพ่�อประชาสัมัพันธ์ ส่งเสริมัและรณ์รงค์์ในเร่�องท้้องไม่ัพร้อมัก่อนวัยอันค์วรจึังเป็นท้ี�น่าสนใจัเป็นอย่างยิ�ง เพ่�อนำามัาเป็นส่�อใน

การประชาสัมัพันธ์ ส่งเสริมัและรณ์รงค์์เป็นแนวท้างในการให้ค์วามัร้้ ค์วามัเข้าใจั การป้องกันเกี�ยวกับเร่�องเพศึ การตั�งค์รรภ์ก่อนวัย

อันค์วรของวัยรุ่นตลอดจันลดปัญหาท้างสังค์มัท้ี�อาจัเกิดติดตามัมัาในอนาค์ต

2. วัตëčปีร์ะสÜค์×ĂÜการ์วิÝัย
 1.เพ่�อศึึกษ์าปัจัจััยที้�ส่งผลต่อพฤติกรรมัเสี�ยงการมัีเพศึสัมัพันธ์ก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัด

ชายแดนใต้

 2.เพ่�อผลิตส่�อนวตักรรมัอนิโฟกราฟกิเพ่�อสรา้งการรบัร้ป้ญัหาการตั�งค์รรภก์อ่นวยัอนัค์วร ของนักเรยีนชั�นมัธัยมัศึกึษ์าในสามั

จัังหวัดชายแดนใต้

 3.เพ่�อท้ราบถึุงประโยชน์และค์วามัพึงพอใจัของส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อสร้างการรับร้้ปัญหาการตั�งค์รรภ์ก่อนวัยอัน

ค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้

3. การ์ทบัทวนิวร์ร์ณกร์ร์ม
ธวัชชยั สหพงษ์์ และศึริลิกัษ์ณ์์ จันัท้พาหะ (2561) ได้กล่าวไว้ว่า โมัชนักราฟิก (Motion Graphic) ค์อ่การสร้างให้กราฟิกมักีาร

เค์ล่�อนไหวได้หลากหลายมิัต ิ ซ้ำึ�งโมัชันกราฟิกนั�นจัะแตกต่างกับแอนิเมัชันตรงท้ี�ไม่ัมัตีวัละค์รเป็นตัวดำาเนินเร่�องหรอ่มีับท้พด้และการตัด

ฉากสลบัแบบภาพยนตร์แต่โมัชันกราฟิกจัะใช้แค่์การเพิ�มัหรอ่สร้างภาพเค์ล่�อนไหวให้ภาพกราฟิก และใช้การพากย์เสียงบรรยายประกอบ 
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 องค์์ประกอบของโมัชันกราฟิก

 องค์์ประกอบด้านภาพของงานโมัชันกราฟิกอาจัเป็นภาพในร้ปแบบ 2 มัิติ เช่น ร้ปท้รงเรขาค์ณ์ิต หร่อข้อค์วามั หร่อภาพ 3 

มิัติค์่อภาพท้ี�แสดงถุึงมัิติด้านค์วามัลึกท้ี�สร้างโดยโปรแกรมัสำาเร็จัร้ป จัากองค์์ประกอบด้านบท้และภาพ ดังนี� (ธวัชชัย สหพงษ์์ และ ศึิริ

ลักษ์ณ์์ จัันท้พาหะ, 2561)  1. การเค์ล่�อนไหว 2. เสียง  3. สี  4. แสง  5. พ่�นท้ี�ว่าง 

 กระบวนการและขั�นตอนการผลิตอินโฟกราฟิก

 ศึิระศึักดิ� ถิุระสินางค์์กล้ (2554) อธิบายขั�นตอนการสร้าง 3 ขั�นตอน ดังนี� 1.ขั�นตอนการเตรียมังาน (Pre-Production) 2. 

ขั�นตอนการผลิตงาน (Production)  3. ขั�นตอนการตรวจัเก็บงาน (Post-Production)

 ด้านการตั�งค์รรภ์ของวัยรุ่น

 แสงศึุลี ธรรมัไกรสร (2559) จัากปัญหาท้้องก่อนวัยอันค์วรท้ี�เกิดขึ�นจัำานวนมัากในสังค์มัไท้ย ด้วยปัจัจััยหลายอย่างไมั่ว่าจัะ

เป็นค์่านิยมัเร่�องเพศึของวัยรุ่น การขาดค์วามัร้้ในการป้องกัน ส่�อยั�วยุและอ่�น ๆ ซ้ำึ�งปัญหาสำาคั์ญท้ี�ท้ำาให้เกิดปัญหาท้้องก่อนวัยอันค์วร

มีัอย้่หลากหลายด้วยกัน ได้แก่  1. ทั้ศึนค์ติหร่อค์่านิยมัในวัยรุ่นเร่�องเพศึเด็กวัยรุ่นบางค์นมัองเป็นเร่�องธรรมัดา 2. เร่�องของสารเสพ

ติด เค์ร่�องด่�มัมัึนเมัา ท้ี�ท้ำาให้ขาดสติและนำาไปส้่การมัีเพศึสัมัพันธ์ 3. การขาดค์วามัร้้ในการป้องกันตัวเองไมั่ให้ตั�งค์รรภ์ก่อนวัยอันค์วร 

4. รวมัถุงึค์รอบค์รวัท้ี�ไมัม่ัเีวลาใหล้ก้ ท้ำาใหล้ก้ตอ้งไปหาค์วามัรกัจัากภายนอกMohammadi (2017) กลา่ววา่ สาเหตขุองการท้อ้งกอ่น

วัยอันค์วรมัีสาเหตุ ดังนี� 1. พฤติกรรมัของเด็ก เช่น การขาดค์วามัร้้เร่�องการค์ุมักำาเนิด ค์วามัอยากร้้อยากลอง การขาดค์วามัมัีค์ุณ์ค์่า

ในตน 2. สถุานะภาพค์รอบค์รัว เช่น สภาพค์รอบค์รัวแตกแยก ประชดประชันค์รอบค์รัว หร่อปัญหาท้างการเงิน 3. การอบรมัเลี�ยง

ด้ท้ี�ไมั่เหมัาะสมั หร่อการถุ้กล่วงละเมิัดจัากบุค์ค์ลในค์รอบค์รัว 4. สภาพแวดล้อมั เช่น อย้่หอพักค์นเดียว ท้ี�อย้่อาศึัยมัีค์วามัเส่�อมัของ

สภาพแวดล้อมั 5. เพ่�อนท้ี�มัีค์่านิยมัผิดๆ และชักชวนในท้างท้ี�ไมั่ค์วร เลียนแบบผิด ๆ  5. เท้ค์โนโลยี ท้ำาให้การติดต่อส่�อสารกันระหว่าง

เพ่�อนต่างเพศึเป็นเร่�องท้ี�ง่าย ส่�อโซ้ำเชียลท้ี�ไมั่เหมัาะสมั 6. การอย้่กันสองต่อสองในท้ี�ลับตาค์น 7. ค์ลั�งวัตถุุนิยมัจันเอาตัวเข้าแลก ยอมั

นอนกับผ้้ชายเพ่�อจัะได้เงิน และได้สิ�งของตามัท้ี�ต้องการ 7.ไมั่ร้้จัักการป้องกันท้ี�ถุ้กต้อง เช่น การเลอ่กซ้ำ่�อถุุงยางอนามััย การซ้ำ่�อยาค์ุมั

กำาเนิด 

ด้านการสร้างการรับร้้

ณ์ัฐวุฒิิ สง่างามั (2554) ให้ค์วามัหมัายว่า การรับร้้หมัายถุึงกระบวนการท้ี�ผ้้บริโภค์เลอ่กท้ี�จัะรับร้้ สรุปการรับร้้ตีค์วามัหมัาย

จัากการรับร้้สิ�งใดสิ�งหนึ�งท้ี�สัมัผัสเพ่�อท้ี�จัะสร้างภาพให้เป็นภาพท้ี�มัีค์วามัหมัายและมัีค์วามักลมักล่น ส่วนจิัตรลดา ตรีสาค์ร (2555) 

กล่าวว่า การรับร้้ ก็ค์่อการท้ี�ได้มีัสิ�งเร้า และสถุานการณ์์ เข้ามัากระท้บกับประสาท้สัมัผัสท้ั�ง 5 ค์อ่ ตา ห้ จัมั้ก ลิ�น และผิวกาย ตัว

กระตุ้นเหล่านี�จัะถุ้กรับร้้ และ ถุ้กแปลค์วามัหมัายกลายเป็นผลลัพธ์ก่อให้เกิดการรับร้้ขึ�นมัา ซ้ำึ�งการรับร้้จัะแตกต่างกันไปนั�นอย่้กับ

ประสบการณ์์ และภ้มัิหลังในอดีตแต่ละบุค์ค์ลซ้ำึ�งแตกต่างกัน

ด้านกระบวนการสร้างการรับร้้

มันัสพงศ์ึ พัฒินวิบ้ลย์ (2553) กล่าวว่า กระบวนการรับร้้จัะเกิดขึ�นต้องประกอบด้วย  

1. อาการสัมัผัสหมัายถึุงอาการท้ี�อวัยวะรับสัมัผัสสิ�งเร้าหร่อสิ�งเร้าผ่านเข้ามัากระท้บ กับอวัยวะรับสัมัผัสต่าง ๆ 

2. การแปลค์วามัหมัายจัากอาการส่วนสำาค์ัญท้ี�จัะช่วยท้ำาให้การแปลค์วามัดีหร่อ ถุ้กต้องเพียงใดนั�นต้องอาศัึยองค์์ประกอบ 

ค์อ่ (1) สติปัญญาหร่อค์วามัเฉลียวฉลาด (2) การสังเกต หร่อพิจัารณ์า (3) ค์วามัสนใจัหร่อค์วามัตั�งใจั

(4) ค์ุณ์ภาพของจัิตใจัขณ์ะนั�น

3. ค์วามัร้้เดิมัหร่อประสบการณ์์เดิมัมีัค์วามัสำาคั์ญมัากสำาหรับช่วยในการตีค์วามัหร่อแปลค์วามัหมัาย ค์อ่ (1) เป็นค์วามัร้้ท้ี�

แน่นอนถุ้กต้องชัดเจัน (2) ต้องมัีปริมัาณ์มัากกล่าวค์่อร้้หลายอย่างจัึงจัะช่วยแปลค์วามัหมัายต่าง ๆ ได้สะดวกและถุ้กต้อง

ด้านองค์์ประกอบท้ี�มีัอิท้ธิพลต่อการรับร้้
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นวลศึิริ เปาโรหิตย์ (2544) ได้กล่าวว่า สิ�งท้ี�มัีอิท้ธิพลต่อการรับร้้แบ่งออกได้ดังนี� 1. ค์ุณ์สมับัติในจัิตใจัของผ้้รับร้้แบ่งเป็น 

4 ด้านค์่อ ค์วามัสนใจั ค์วามัค์าดหวัง ค์วามัต้องการ การเห็นคุ์ณ์ค์่าของตนเอง 2. คุ์ณ์สมับัติของสิ�งเร้าภายนอกท้ี�มัีต่อค์วามัสนใจั

คุ์ณ์สมับัติภายนอกท้ี�ท้ำาให้ค์นเรา 

�. กร์ĂบัĒนิวคิéการ์วิÝัย

5. ร์ะเบีัยบัวิíีวิÝัย
 การวิจััยเชิงปริมัาณ์ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสอบถุามัเป็นเค์ร่�องมั่อในการวิจััย กลุ่มัตัวอย่าง จัำานวน 400 ค์น 

โดยใช้วิธีการสุ่มัตัวอย่างแบบหลายขั�นตอน (Multistage Random  Sampling) สถุิติท้ี�ใช้ในการวิเค์ราะห์ข้อมั้ลได้แก่ ร้อยละ และ

ค่์าเฉลี�ย มัีรายละเอียดดังนี�

1. ประชากรและกลุ่มัตัวอย่าง 

 ประชากรการศึึกษ์าวิจััยในค์รั�งนี�เป็นนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้ จัำานวน 29,639 ค์น (สำานักงานเขต

พ่�นท้ี�การศึกึษ์ามัธัยมัศึกึษ์า เขต 15 สำานกังานค์ณ์ะกรรมัการการศึกึษ์าขั�นพ่�นฐาน : 2564) และกลุม่ัตัวอย่าง นกัเรยีนระดับมัธัยมัศึกึษ์า

ในสามัจัังหวัดชายแดนใต้ท้ี�จัำานวน 400 ค์น  จัากการค์ำานวนขนาดกลุ่มัตัวอย่างโดยใช้สต้รของ ท้าโร่ ยามัาเน่ (Taro Yamane) 

2. ขอบเขตการวิจััย 

 การวิจัยันี�มัุง่เน้นศึกึษ์าปัจัจัยัท้ี�สง่ผลต่อพฤติกรรมัเสี�ยงการมีัเพศึสัมัพันธ์กอ่นวัยอันค์วรของและประโยชน์และค์วามัพึงพอใจั

นกัเรยีนชั�นมัธัยมัศึกึษ์าในสามัจังัหวัดชายแดนใต้โดยผลติส่�อนวตักรรมัโมัชันกราฟกิเพ่�อสรา้งการรับร้ป้ญัหาการตั�งค์รรภก์อ่นวยัอนัค์วร

ของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้

3. เค์ร่�องมั่อท้ี�ใช้ในการวิจััย

 เค์ร่�องมั่อท้ี�ใช้ในงานวิจััยประกอบด้วย

 1. ส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไม่ัพร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัด

ชายแดนใต้ 

ภาพท้ี� 1

กรอบแนวคิดิของวจิัยั
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 2. แบบประเมิันค์ณุ์ภาพเร่�อง ส่�อนวตักรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อสง่เสรมิัรณ์รงค์ก์ารท้้องไม่ัพรอ้มักอ่นวยัอนัค์วรของนักเรยีนชั�น

มััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้ 

 3. แบบสอบถุามัส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไมั่พร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์า

ในสามัจัังหวัดชายแดนใต้ 

การท้ดสอบเค์ร่�องมั่อ ตามัขั�นตอน ดังนี�

 1. การท้ดสอบค์วามัเท้ี�ยงตรง (Validity) ก่อนการนำาแบบสอบถุามัไปใช้เก็บรวบรวมัข้อมั้ล โดยนำาแบบสอบถุามัท้ี�สร้างขึ�น

ไปหาค์วามัเท้ี�ยงตรงตามัเน่�อหา (Content Validity) และค์วามัเหมัาะสมัของภาษ์าท้ี�ใช้ (Wording) โดยการไปขอค์ำาแนะนะจัากผ้้

เชี�ยวชาญ  การเล่อกข้อค์ำาถุามัท้ี�ใช้ในการวิจััยด้วยค์่า IOC โดยใช้เกณ์ฑ์ค์์่ามัากกว่าหร่อเท้ียบเท้่า 0.5 สำาหรับค์่าท้ี�น้อยกว่า 0.5 นำามัา

ปรับปรุงตามัค์ำาแนะนำาของผ้้เชี�ยวชาญตรวจัสอบค์วามัเท้ี�ยงตรงของแบบสอบผ้้เชี�ยวชาญจัำานวนวน 3 ท้า่น การหาค์วามัเท้ี�ยงตรงของ

เน่�อหา และค์วามัเหมัาะสามัของภาษ์า วิเค์ราะห์ดัชนีค์วามัสอดค์ล้อง IOC มัีค่์าเท้่ากับ 0.79

 2. การวเิค์ราะหห์าค์วามัเช่�อมัั�น (Reliability) โดยนำาแบบสอบถุามัท้ี�ปรบัปรงุแลว้ไปท้ดลองใช ้(Try Out) กบัประชากรท้ี�ไมัใ่ช่

กลุ่มัตัวอย่าง จัำานวน 40 ค์น แล้วนำามัาวิเค์ราะห์ด้วยโปรแกรมัสำาเร็จัร้ปท้างสถุิติ วิเค์ราะห์หาค่์าท้ดสอบค์วามัเท้ี�ยงของแบบสอบถุามั

และค่์าค์วามัเช่�อมัั�นของเค์ร่�องมัอ่โดยการค์ำานวณ์หาค่์าสัมัประสิท้ธิ�แบบ  ค์รอนบัค์ (Cronbach Alpha-Coefficient) ซ้ำึ�งกำาหนดว่าจัะ

ต้องได้ค์า่สัมัประสิท้ธิ�แอลฟาตั�งแต่ 0.75 ขึ�นไปจึังยอมัรับว่ามีัค์วามัเช่�อถุอ่ได้  การหาค์วามัเช่�อมัั�นได้ค์า่สิท้ธิ�สัมัพันธ์อลัฟา (Alpha-Co-

efficient / α ในชุดค์ำาถุามั (1). ปัจัจััยท้ี�ส่งผลต่อพฤติกรรมัเสี�ยงท้างเพศึสัมัพันธ์ของวัยรุ่น เท้่ากับ 0.91 (2). ประโยชน์ท้ี�ได้รับจัาก

ส่�ออินโฟกราฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไม่ัพร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนภาค์ใต้ เท้่ากับ 

0.89 (3). ค์วามัพึงพอใจัในการชมัส่�ออินโฟกราฟฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไมั่พร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนมััธยมัศึึกษ์าใน

สามัจัังหวัดชายแดนภาค์ใต้ เท่้ากับ 0.94 ดังนั�นแบบสอบถุามัชุดนี�จัึงมีัค์วามัน่าเช่�อถุ่อในระดับส้ง

4. การเก็บรวบรวมัข้อมั้ล 

 กลุ่มัตัวอย่างท้ี�เก็บรวบรวมัข้อมั้ลในค์รั�งนี� เก็บข้อมั้ลจัากกลุ่มันักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้ จัำานวน 

400 ค์น ด้วยเค์ร่�องมัอ่แบบสอบถุามัใช้การสุ่มักลุ่มัตัวอย่างโดยอาศึัยหลักค์วามัน่าจัะเป็น (Probability Sampling) ด้วยการสุ่มัแบบ 

(Stratified Sampling) สุม่ัตัวอย่างโดยอาศัึยหลักไม่ัใชค้์วามัน่าจัะเป็น (Non-Probability Sampling) ดว้ยการสุม่ัตัวอย่างแบบโค์วตา 

(Quota Sampling) ท้ั�งหมัด 9 โรงเรียน รวมั 400 ค์น และใช้การสุ่มัตัวอย่างโดยอาศัึยหลักไมั่ใช้ค์วามัน่าจัะเป็น (Non-Probability 

Sampling) โดยมัีขอบเขตด้านระยะเวลาในเด่อนกรกฎาค์มั 2564

5. การวิเค์ราะห์ข้อมั้ลและสถุิติท้ี�ใช้ 

 วิเค์ราะห์ข้อมั้ลด้วยสถุิติเชิงพรรณ์นา (Description Analysis)  การวิเค์ราะห์เชิงพรรณ์นา (Descriptive Analysis) ใช้การ

บรรยายข้อมัล้โดยวิธแีจักแจังค์วามัถุี� (Frequency) และใชส้ถิุตริอ้ยละ (Percentage) ค์า่เฉลี�ย (Mean) เพ่�ออธิบายข้อมัล้ในด้านต่างๆ

6. ñลการ์วิÝัย
ผลการวิจััยด้านปัจัจััยท้ี�ส่งผลต่อพฤติกรรมัเสี�ยงการมีัเพศึสัมัพันธ์ก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัด

ชายแดนใต้ มัีค์่าเฉลี�ยรวมั 3.8 อย้่ในระดับมัาก ด้านปัจัจััยนำา พฤติกรรมัเลียนแบบจัากส่�อ ส้งสุด ค์ิดเป็นร้อยละ 4.39 รองลงมัา 

อารมัณ์์ อยากร้้ อยากลอง ค์ิดเป็นร้อยละ 4.12 ร้ปร่างหน้าตา หล่อ สวย คิ์ดเป็นร้อยละ 3.86 และ สภาพแวดล้อมั ค์ิดเป็นร้อยละ 

3.43 ตามัลำาดับ
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ผลการวิจััยพบว่าประโยชน์ท้ี�ได้รับจัากส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไม่ัพร้อมัก่อนวัยอันค์วรของ

นักเรียนมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนภาค์ใต้ พบว่า ค์รอบค์รัวเกิดค์วามัขัดแย้งกันหร่อเกิดการแตกแยกท้ำาให้ล้กขาดค์วามั

ตระหนักใน เร่�องเพศึและการค์บเพ่�อนต่างเพศึ ส้งสุด ค์ิดเป็นร้อยละ 4.78 ยาค์ุมัฉุกเฉินสามัารถุช่วยป้องกันการตั�งค์รรภ์ได้หากท้าน

หลังจัากมัีเพศึสัมัพันธ์หร่อไม่ัค์วรเกิน 72 ชั�วโมัง ค์ิดเป็นร้อยละ 3.95 ยาคุ์มัรายเด่อนเหมัาะสำาหรับผ้้ท้ี�มัีเพศึสัมัพันธ์บ่อยค์รั�ง ค์ิดเป็น

ร้อยละ 3.64 ตามัลำาดับ

ผลการวจิัยัดา้นค์วามัพงึพอใจัในการชมัส่�อนวตักรรมัอนิโฟกราฟฟกิเพ่�อสง่เสรมิัรณ์รงค์ก์ารท้อ้งไมัพ่รอ้มักอ่นวยัอนัค์วรของ

นักเรียนมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนภาค์ใต้ พบว่าด้านเท้ค์นิค์ ค์อ่ ด้านการนำาเสนอ ตัวอักษ์รอ่านง่าย ชัดเจัน คิ์ดเป็นร้อยละ 

4.17 ด้านเท้ค์นิค์ ด้านการลำาดับภาพ ค์่อ ค์วามัล่�นไหลของภาพ คิ์ดเป็นร้อยละ 4.06 ด้านการใช้เสียงบรรยายและเสียงประกอบ ค์่อ 

เสียงประกอบมัีค์วามัเหมัาะสมั ค์ิดเป็นร้อยละ 3.40 ด้านเน่�อหาค์วามัเหมัาะสมั ค์ิดเป็นร้อยละ  3.32 ตามัลำาดับ

�. Ăภิปีร์ายñล
ปัจัจััยท้ี�ส่งผลต่อพฤติกรรมัเสี�ยงการมัีเพศึสัมัพันธ์ก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนใต้ ด้าน

พฤติกรรมัเลียนแบบจัากส่�อ มัากท้ี�สุด อารมัณ์์ อยากร้้ อยากลอง ร้ปร่างหน้าตา หล่อ สวย และ สภาพแวดล้อมั ซ้ำึ�งเป็นไปตามัท้ี� แสง

ตารางท้ี� 1

ผลการวจิัยัด้านประโยชน์ที่่�ได้รบัจัากสื่่�ออนิโฟกราฟิกเพื่่�อส่ื่งเสื่รมิรณรงค์ิการท้ี่องไม่พื่ร้อมก่อนวยัอนัคิวร		

ของนกัเรย่นมธัยมศึกึษาในสื่ามจังัหวดัชายแดนภาคิใต้้
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ศุึลี ธรรมัไกรสร (2559) ท้ี�กล่าวว่าปัญหาท้้องก่อนวัยอันค์วรท้ี�เกิดขึ�นจัำานวนมัากในสังค์มัไท้ย เกิดขึ�นด้วยปัจัจััยหลายอย่างไมั่ว่าจัะ

เป็นค์่านิยมัเร่�องเพศึของวัยรุ่น การขาดค์วามัร้้ในการป้องกัน ส่�อยั�วยุท้ี�ท้ำาให้เกิดอารมัณ์์ละพฤติกรรมัเลียนแบบ ส่งผลกระท้บในท้าง

ลบของเยาวชนโดยเฉพาะส่�อออนไลน์  (วิไลลักษ์ณ์์ สุวจัิตตานนท้์, 2560) และพบอีกว่า การท้ี�ค์วามัสัมัพันธ์กับค์รอบค์รัวไมั่ดีนัก ค์ิด

ว่าค์นในค์รอบค์รัวไมั่รัก ไมั่ให้ค์วามัสนใจั มีัปัญหาค์รอบค์รัวแตกแยก เป็นปัจัจััยเสริมัสง้สุด ซ้ำึ�งใกล้เค์ียงกับ Mohammadi, Najwa 

Al (2017) การท้้องก่อนวัยอันค์วรมีัสาเหตุ ค์่อ สภาพค์รอบค์รัวแตกแยก ส่งผลท้ำาให้เด็กเกิดพฤติกรรมัเลียนแบบ ประชดประชัน

ค์รอบค์รัว ด้านค์วามัร้้เร่�องเพศึศึึกษ์าพบว่านักเรียนมััธยมัศึึกษ์ามัีการรับร้้เกี�ยวกับตนเองในการตัดสินใจัเล่อกปฏิบัติท้ี�ถุ้กต้องต่อการ

ป้องกันการตั�งค์รรภ์ไมั่พึงประสงค์์ท้ำาให้พฤติกรรมัเสี�ยงท้างเพศึสัมัพันธ์จัะลดลงมัากท้ี�สุด ซ้ำึ�งตรงข้ามักับงานวิจััยของณ์ัฎฐพัชร ค์ุ้มับัว 

และค์ณ์ะ (2563) การร้้เท้่าท้ันส่�อสังค์มัเร่�องเพศึของนักเรียนนักศึึกษ์าสถุาบันฑ์ิตพัฒินศิึลป์ ซ้ำึ�งกล่าวว่า การเปิดรับส่�อเร่�องเพศึของ

นักเรียนนักศึึกษ์าสถุาบันบัณ์ฑ์ิตพัฒินศึิลป์ ไม่ัมัีค์วามัสัมัพันธ์กับการร้้เท้่าท้ันเร่�องเพศึของนักเรียนนักศึึกษ์าสถุาบันบัณ์ฑ์ิตพัฒินศึิลป์ 

แต่สอดค์ล้องกับงานวิจััย วิพรรษ์า ค์ำารินท้ร์ (2558) การรับร้้การเห็นคุ์ณ์ค์่าในตนเอง ค์รอบค์รัว ค์วามัเช่�อค์วามัศึรัท้ธา ต่อค์้น่อนมัี

ค์วามัสัมัพันธ์กับการมีัเพศึสัมัพันธ์อย่างมีันัยสำาค์ัญ หากวัยรุ่นเห็นค์ุณ์ค์่าในตนก็จัะรักตนเองและไม่ัท้ำาให้ตนเส่�อมัเสียแต่หากวัยรุ่นไมั่

เหน็ค์ณุ์ค์า่ในตน กจ็ัะแสดงพฤตกิรรมัตามัใจัตนเองโดยเฉพาะพฤตกิรรมัท้างเพศึเมั่�อถุก้กระตุน้หรอ่ถุก้หวา่นลอ้มั ซ้ำึ�งจัากการศึกึษ์าพบ

ว่าการเห็นค์ุณ์ค์่าตนมัีอิท้ธิพลท้างลบต่อพฤติกรรมัเสี�ยงท้างเพศึ (สมับุญ ศิึลป์รุ่งธรรมั, 2559) อีกท้ั�งยังพบว่าสังค์มัไมั่ค์วรปิดกันเร่�อง

การมัีเพศึสัมัพันธ์แต่ค์วรส่งเสริมัให้วัยรุ่นตระหนักและร้้จัักการป้องกันท้ี�ถุ้กวิธี การให้ค์วามัร้้เร่�องอนามััยค์รอบค์รัวค์วรเริ�มัตั�งแต่ก่อน

ระดับชั�นมััธยมัศึึกษ์าและค์วรส่งเสริมัให้พ่อแม่ั ค์ร้อาจัารย์เป็นตัวอย่างท้ี�ดีและค์อยให้ค์ำาแนะนำาปรึกษ์าในการปฏิบัติตนท้ี�เหมัาะสมั

เพ่�อป้องกันพฤติกรรมัเสี�ยงท้างเพศึ วิพรรษ์า ค์ำารินท้ร์ (2558)

ผลติส่�อนวตักรรมัอนิโฟกราฟกิ เพ่�อสรา้งการรบัร้ปั้ญหาการตั�งค์รรภก์อ่นวยัอนัค์วร ของนักเรยีนชั�นมัธัยมัศึกึษ์าในสามัจังัหวดั

ชายแดนใต้เป็นไปตามักระบวนการของ ศึิระศึักดิ� ถิุระสินางค์ก์้ล (2554) อธิบายขั�นตอนการสร้าง 3 ขั�นตอน ดังนี� 1.ขั�นตอนการเตรี

ยมังาน (Pre-Production  โดยผ้้วิจััยได้ศึึกษ์าข้อมั้ลท้ี�เกี�ยวข้องกับการรณ์รงค์์การท้้องไมั่พร้อมัในเด็กระดับมััธยมัศึึกษ์าเพ่�อนำามัาจััด

ท้ำาเป็นเน่�อเร่�องท้ี�สอดค์ล้องกับปัญหาและบริบท้ท้ี�เกิดขึ�นในพ่�นท้ี� 2. ขั�นตอนการผลิตงาน (Production) ดำาเนินการผลิตเพ่�อสร้าง

การรับร้้ปัญหาการตั�งค์รรภ์ก่อนวัยอันค์วร เท้ค์นิค์การสร้างตัวละค์ร เสียง สี ร้ปแบบการเค์ล่�อนไหว ระยะเวลาท้ี�เหมัาะสมั และ 3. 

ขั�นตอนการตรวจัเก็บงาน (Post-Production) ตรวจัสอบค์วามัสมับร้ณ์์ และค์วามัถุ้กต้อง ส่�อดังกล่าวท้ำาให้กลุ่มัเป้าหมัายได้รับค์วามั

ร้้เกี�ยวกับการป้องกันการตั�งค์รรภ์ไม่ัพึงประสงค์์ ท้ำาให้พฤติกรรมัเสี�ยงท้างเพศึสัมัพันธ์จัะลดลง ตามัท้ี�ณ์ัฐวุฒิิ สง่างามั (2554) กล่าว

ว่า การรับร้้สิ�งใดสิ�งหนึ�งท้ี�สัมัผัสเพ่�อท้ี�จัะสร้างภาพให้เป็นภาพท้ี�มัีค์วามัหมัาย ส่วนจัิตรลดา ตรีสาค์ร (2555) กล่าวว่า “การรับร้้ ก็ค์่อ 

การท้ี�สิ�งใดเข้ามัากระท้บกับประสาท้สัมัผัสท้ั�ง 5 ค์่อ ตา ห้ จัมั้ก ลิ�น และผิวกาย ซ้ำึ�งการรับร้้จัะแตกต่างกันไปนั�นอย้่กับประสบการณ์์ 

ประกอบด้วย 1. อาการสัมัผัส 2. การแปลค์วามัหมัายนั�นต้องอาศึัยองค์์ประกอบ ค์อ่ (1) สติปัญญาหร่อค์วามัเฉลียวฉลาด (2) การ

สังเกต หรอ่พิจัารณ์า (3) ค์วามัสนใจัหร่อค์วามัตั�งใจั (4) คุ์ณ์ภาพของจัิตใจัขณ์ะนั�น มันัสพงศ์ึ พัฒินวิบ้ลย์ (2553)   

อีกท้ั�งยังสอดค์ล้องกับงานวิจััยโปรแกรมัการส่งเสริมัสุขภาพการรับร้้ค์วามัสามัารถุตนเองเพ่�อป้องกันการตั�งค์รรภ์ก่อนวัย

อันค์วร พบว่า กลุ่มัท้ดลองท้ี�ท้ำาการท้ดลองมัีค์วามัร้้ด้านสุขภาพ การรับร้้ค์วามัสามัารถุตนเอง และค์วามัค์าดหวังในผลลัพธ์จัากการ

ป้องกันการตั�งค์รรภ์ก่อนวัยอันค์วร และค์วามัตั�งใจัการปฏิบัติเพ่�อป้องกันการตั�งค์รรภ์ ส้งกว่าก่อนการท้ดลองและกลุ่มัเปรียบเที้ยบ

นั�นเอง (นาตยา และ พรรณ์ี, 2562) 

ผลการวิจััยพบว่าประโยชน์ท้ี�ได้รับจัากส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไม่ัพร้อมัก่อนวัยอันค์วรของ

นักเรียนมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนภาค์ใต้ พบว่า ค์รอบค์รัวเกิดค์วามัขัดแย้งกันหร่อเกิดการแตกแยกท้ำาให้ล้กขาดค์วามั

ตระหนักใน เร่�องเพศึและการค์บเพ่�อนต่างเพศึ ส้งสุดยาคุ์มัฉุกเฉินสามัารถุช่วยป้องกันการตั�งค์รรภ์ได้หากท้านหลังจัากมัีเพศึสัมัพันธ์

หร่อไม่ัค์วรเกิน 72 ชั�วโมัง ยาคุ์มัรายเด่อนเหมัาะสำาหรับผ้้ท้ี�มีัเพศึสัมัพันธ์บ่อยค์รั�ง ตามัลำาดับ มัีค์วามัสอดค์ล้องกับสัมัพันธภาพใน
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ค์รอบค์รัวท้ี�มัีสมัาชิกแสดงออกถุึงค์วามัรัก สามัารถุเปิดเผยพ้ดค์ุยกับค์รอบค์รัวรับท้ราบเกี�ยวกับเร่�องส่วนตัว อิท้ธิพลต่อการมัีเพศึ

สัมัพันธ์อย่างมัีนัยสำาค์ัญท้างสถุิติ (จัิราพร ชมัพิกุลและค์ณ์ะ, 2552) ท้ั�งนี�ผ้้วิจััยได้ตั�งข้อสังเกต เกี�ยวกับด้านการใช้ประโยชน์จัากส่�อ 

เน่�องจัากบริบท้ในสังค์มัสามัจัังหวัดชายแดนภาค์ใต้ส่วนใหญ่นับถุ่อศึาสนาอิสลามัและมัีค์วามัเค์ร่งค์รัดในศึาสนา เร่�องเพศึศึึกษ์า จัึง

ยังเป็นเร่�องท้ี�ยังมัีกรอบ หร่อข้อจัำากัดท้ี�มีัค์วามัละเอียดอ่อนในการสร้างการรับร้้ในบริบท้พ่�นท้ี�อย่างเปิดเผย

ด้านค์วามัพึงพอใจัในการชมัส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไมั่พร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียน

มัธัยมัศึกึษ์าในสามัจังัหวดัชายแดนภาค์ใต ้พบวา่ ตวัอกัษ์รอา่นงา่ย ชดัเจัน รองลงมัา ระยะเวลาของการนำาเสนอมัคี์วามัเหมัาะสมั และ

เท้ค์นิค์การนำาเสนอมัีค์วามัน่าสนใจั  ปัจัจััยท้ั�ง 3 ท้ี�มัีผลค์วามัพึงพอใจัส้งสุดเป็นส่วนสำาคั์ญท้ี�ท้ำาให้ส่�อมัีค์วามัน่าสนใจั เหมัาะกับกลุ่มั

นกัเรยีนระดับมัธัยมัศึกึษ์า ซ้ำึ�งถุอ่ว่าการสร้างสรรค์ส่์�อมีัคุ์ณ์ค่์าและมีัค์วามัเขา้ใจัพฤติกรรมัของผ้้รบัสาร (ชนัญสราและค์ณ์ะ, 2563) และ

แนวค์ิดของ Matt Canham and Mary Hegarty (2013) ได้ศึึกษ์าเร่�อง อิท้ธิพลของค์วามัร้้ ค์วามัเข้าใจั จัากการออกแบบบนกราฟิก

ท้ี�ซ้ำับซ้ำ้อน สามัารถุสร้างแรงจั้งใจัเรียบเรียงเร่�องราวผ่านโมัชันกราฟิก  และส่งผลต่อประสิท้ธิภาพในการส่�อสารมัายิ�งขึ�น 

�. ĂÜค์ความร์ĎšĔหมŠÝากการ์วิÝัย
 ด้านปัจัจััยท้ี�มัีผลต่อการท้้องไม่ัพร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนภาค์ใต้จัากงานวิจััยพบ

ว่า ค์รอบค์รัวเกิดค์วามัขัดแย้งกันหร่อเกิดการแตกแยกท้ำาให้ล้กขาดค์วามัตระหนักในเร่�องเพศึและการค์บเพ่�อนต่างเพศึ ส้งสุด ค์ิด

เป็นร้อยละ 4.78 เมั่�อวิเค์ราะห์บริบท้ด้านพ่�นท้ี�  การถุ่ายท้อดงองค์์ค์วามัร้้เร่�องเพศึเป็นเร่�องท้ี�ไมั่ได้รับการยอมัรับเท้่าท้ี�ค์วรเน่�องจัาก

การค์บเพศึตรงข้ามัหร่อเร่�องการมัีเพศึสัมัพันธ์ (ก่อนการแต่งงาน) เป็นเร่�องท้ี�ขัดต่อหลักการท้างศึาสนาท้ำาให้นักเรียนไมั่กล้าเปิดเผย

ข้อมั้ลหร่อปรึกษ์าผ้้ปกค์รองหร่อผ้้ท้ี�มีัองค์์ค์วามัร้้ได้

ด้านประโยชน์ท้ี�ได้รับจัากส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไม่ัพร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียน

มัธัยมัศึกึษ์าในสามัจังัหวัดชายแดนภาค์ใต้ แม้ัวา่นกัเรยีนจัะมีัองค์ค์์วามัร้้ เร่�องเพศึและการค์บเพ่�อนต่างเพศึ ยาคุ์มัฉุกเฉินสามัารถุช่วย

ป้องกันการตั�งค์รรภ์ได้หากท้านหลังจัากมัีเพศึสัมัพันธ์หร่อไมั่ค์วรเกิน 72 ชั�วโมัง การนำาองค์ค์์วามัร้้ท้ี�มัีบางอย่างไปใช้จัึงเป็นเร่�องท้ี�ขัด

กับหลักการศึาสนาดังการศึึกษ์าปัจัจััยการท้้องไมั่พร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัดชายแดนภาค์ใต้ค์วรเพิ�มั

ประเด็นด้านสังค์มับริบท้ท้างด้านศึาสนาเข้ามัาเป็นกรอบของการวิจััย

�. ×šĂเสนิĂĒนิะ
 1.ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจััยไปใช้ประโยชน์ 

 1) ส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไม่ัพร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัด

ชายแดนใต้ สามัารถุนำาไปใช้เป็นแนวท้างในการพัฒินาส่�อโมัชันกราฟิกในประเด็นอ่�น ๆ 

 2) ส่�อนวัตกรรมัอินโฟกราฟิกเพ่�อส่งเสริมัรณ์รงค์์การท้้องไม่ัพร้อมัก่อนวัยอันค์วรของนักเรียนชั�นมััธยมัศึึกษ์าในสามัจัังหวัด

ชายแดนใต้ สามัารถุนำาไปใช้เสริมัสร้างค์วามัร้้ให้กับโรงเรียนในจัังหวัดอ่�นๆ ได้

 2. ข้อเสนอแนะในการท้ำาวิจััยค์รั�งต่อไป

 1) ค์วรท้ำาส่�อรณ์รงค์์สร้างกระแสกับเยาวชนหญิงและชายและกลุ่มัประชาชนทุ้กระดับให้ตระหนักในเร่�องสิท้ธิท้างเพศึ ให้

เข้าถุึงสิท้ธิมันุษ์ยชน สิท้ธิอนามััยเจัริญพันธุ์ 

2) ค์วรศึกึษ์าพัฒินาทั้กษ์ะในด้านการเข้าถึุงส่�อสังค์มัการสอนให้ร้เ้ท่้าทั้นเร่�องเพศึ ท้กัษ์ะในการหาข้อมัล้ในด้านข่าวสารเกี�ยว

กับเร่�องเพศึ
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3) ค์วรจััดท้ำาหลักส้ตรการเรียนการสอน การร้้เท้่าท้ันเร่�องเพศึในวัยรุ่นโดยให้สอดแท้รกเน่�อหารายวิชาและกิจักรรมัลงใน

หลักส้ตรหร่อรายวิชาต่างๆ เกี�ยวกับการดำารงชีวิตให้เป็นพ่�นฐาน การสร้างค์วามัเข้าใจัและแนะแนวในท้างเลอ่ก และนำาข้อมั้ลท้ี�ได้ไป

ใช้ได้อย่างถุ้กต้อง

 4) ค์วรจัดัส่�อประชาสัมัพันธ์สถุาบันการศึึกษ์าหรอ่หน่วยงานท้ี�เกี�ยวขอ้ง ค์วรกำากบัตดิตามัดแ้ล มัีการวางแผนรณ์รงค์์การให้

ค์วามัสำาค์ัญเกี�ยวกับเร่�องเพศึและการตั�งค์รรภ์ก่อนวัยอันค์วร
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