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บทคัดย่อ
	การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและศึกษาทัศนคติที่มีต่อการพัฒนา

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี QAR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา เขต 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นสามเณรนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา วัดศรีบุญเรือง กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 10 รูป ซ่ึงใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี QAR, แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ, แบบสอบถามวัดทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธี QAR ด�ำเนินการทดลองโดยใช้เวลา

ในการสอนและรวมเวลาในการท�ำแบบทดสอบทั้งก่อนและหลังการทดลอง จ�ำนวน 10 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 20 

ชั่วโมง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ The Wilcoxon Matched-Pairs 

Signed–Ranks Test ผลการวิจัยพบว่า	
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	1. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี QAR ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	2. ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี 

QAR โดยภาพรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (  = 3.77, S.D. = 0.67)

	

ค�ำส�ำคัญ:  การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  กลวิธี QAR  ทัศนคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 

Abstract
	The purpose of this study was to develop English reading comprehension skills and to study attitudes 

towards the development of English reading comprehension skills by using the QAR strategy of Mathayomsuksa 

6 students. The sample of this study was purposive sampling selected from 10 Mathayomsuksa 6 students 

in the first semester of the 2021 academic year at Phrapariyattidhamma School general education section 

Sriboonrueang temple, Bangkok. The research instruments were lesson plans by using the QAR strategy, En-

glish reading comprehension skills test and questionnaire used to study the student’s attitudes toward using 

the QAR strategy. The length of the experiment in teaching and testing both pretest and posttest was 10 

weeks, 2 hours each, a total of 20 hours. The data were analyzed by mean, standard deviation, and Wilcoxon 

matched-pairs signed-ranks test. 

	The result of the study indicated the following: 

	1. The English reading comprehension skills by using the QAR strategy of Mathayomsuksa 6 students 

were significantly higher than before at a level of .05

	2. The attitudes of Mathayomsuksa 6 students towards the development of English reading compre-

hension skills by using the QAR strategy were at a high level. (  = 3.77, S.D. = 0.67)

Keywords: Development of English reading, The QAR strategy, Attitudes towards English learning

บทน�ำ
ภาษาอังกฤษนั้นเป็นภาษาสากลที่นิยมใช้กันอย่างแพร่

หลายท่ัวโลก สังคมปัจจุบันมีการเจริญก้าวหน้าทางวัตถุและ

เทคโนโลยีอย่างรวดเร็วข้อมูลข่าวสารและการรับรู้ของมนุษย์มี

ความสะดวกและส่งต่อถึงกันได้อย่างง่ายดาย การเรียนรู้ภาษา

อังกฤษจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นและมีความส�ำคัญในชีวิตประจ�ำวันของ

มนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ

ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลที่ต้องการและใช้ในการสนทนาเพื่อแลก

เปลี่ยนข้อมูลต่างๆ  ภาษาอังกฤษจึงเป็นส่วนส�ำคัญและจ�ำเป็น

ส�ำหรับใช้เพื่อการศึกษาแสวงหาความรู้การประกอบอาชีพ การ

สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชน

โลกเป็นช่องทางที่จะช่วยให้เข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและ

กว้างมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงยังมีวิสัยทัศน์ในการด�ำเนินชีวิตเพื่อ

การพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2552)

	การพัฒนาภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา สังกัดส�ำนักงานพระพุทธ

ศาสนาแห่งชาติ (พศ.) กระทรวงวัฒนธรรมน้ัน มีประสิทธิภาพ
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และประสิทธิผลของการศึกษาไม่เป็นไปตามระดับมาตรฐานที่

ก�ำหนดจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน 

(O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2562 ระบุผล

การประเมินเมื่อเทียบกับรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

อังกฤษของโรงเรียนท่ีอยู่ในสังกัดส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่ง

ชาติ จะเห็นว่าในจ�ำนวน 5 วิชาสามัญน้ันวิชาภาษาอังกฤษมี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ในอันดับท่ี 4 (สถาบันทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ องค์การมหาชน, 2562) ผลที่ได้นั้นเมื่อเทียบกับผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนนับว่ายังไม่เป็นไปตามมาตรฐานและตัวชี้

วัดการเรียนรู้ตามท่ีระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่ก�ำหนดคุณภาพของผู้เรียนเม่ือจบ

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แล้วจะต้องมีความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษด้านต่าง ๆ ผู้วิจัยในฐานะเป็นพระอาจารย์ผู้สอน

ภาษาอังกฤษระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา ปัญหาด้านการเรียนภาษาอังกฤษที่พบมาก

ที่สุดคือ ปัญหาด้านการอ่านท่ีนักเรียนไม่มีความเข้าใจในเรื่องที่

อ่านและไม่สามารถอธิบายหรือวิเคราะห์เรื่องที่อ่านและตอบ

ค�ำถามได้ตลอดจนนักเรียนรู้ค�ำศัพท์ไม่เพียงพอท�ำให้ไม่สามารถ

คาดเดาเรื่องราวได้จากบริบทของข้อความที่อ่านสอดคล้องกับ

กนิษฐา มหาวงศ์ทอง (2553) ท่ีกล่าวถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

การอ่านเน่ืองจากนักเรียนส่วนใหญ่มีพื้นฐานทางการอ่านภาษา

อังกฤษไม่มากพอ ไม่มีแนวทางหรือกลวิธีในการอ่านที่ชัดเจน 

รวมไปถึงไม่มีการอบรมหรือทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษก่อน

รับเข้ามาศึกษาต่อในสถาบันการศึกษา ไม่ได้มุ่งเน้นจุดอ่อนของ

นักเรียนแต่ละรูปเพราะไม่ได้รับการฝึกฝนอย่างจริงจัง รวมไป

ถึงการเรียนการสอนส่วนใหญ่เน้นการแปล การจ�ำค�ำศัพท์ กฎ

ไวยากรณ์ซึ่งไม่ส่งเสริมทักษะการคิด ท�ำให้นักเรียนไม่เข้าใจใน

การอ่าน จนไม่สามารถสรุปองค์ความรู้จากการอ่านให้ออกมา

เป็นค�ำพูดหรือตัวอักษรได้ (สุนีย์ สันหมุด, 2552) จึงส่งผลถึง

ทัศนคติที่เป็นลบกับการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เพราะไม่ได้รับ

การฝึกฝนทักษะการอ่านท่ีดีมาแต่ต้น จนคิดว่าเป็นเรื่องยาก

และไม่มีความส�ำคัญ ท�ำให้ผลการเรียนไม่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น

ในการแก้ปัญหาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้

บรรลุผลสัมฤทธิ์ มีความจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาทักษะการอ่าน

เพ่ือความเข้าใจควบคู่ไปกับทัศนคติของนักเรียน พัฒนาต่อยอด

ทางการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมในการใช้ชีวิตใน

สังคมได้อย่างมีความสุข (Gardner & Lambert, 1972) ใน

การพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจได้ดี

อีกวิธีการหน่ึง คือ การใช้ค�ำถามในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน เพราะก่อให้เกิดการเรียนรู้ พัฒนาทักษะการคิดของ

นักเรียนบูรณาการกับความรู้เดิมที่มีอยู่ในตัวของนักเรียนก่อให้

เกิดความเข้าใจ กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม สร้างความสนใจ

ในการเรียน น�ำไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมายที่วางไว้ และใช้

ค�ำถามเพื่อประเมินความเข้าใจของนักเรียนได้อีกทางหนึ่งด้วย 

(Sun, 2012) 

	จากปัญหาทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้นผูว้จิยัจงึสนใจในการน�ำ

กลวิธีความสัมพันธ์ระหว่างค�ำถาม และค�ำตอบ (Question-An-

swer Relationship) หรอืกลวธิ ีQAR ทีไ่ด้พฒันาขึน้โดยราฟาเอล 

(Raphael T. E., 1986) มาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษา

องักฤษเพ่ือความเข้าใจและศกึษาทศันคตขิองนกัเรยีนโดยมุง่หวงั

ว่าผูเ้รียนจะสามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความ

เข้าใจตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการตั้งค�ำถามที่ก�ำหนดอย่าง

เป็นรปูธรรมชดัเจนได้เป็นอย่างด ีท�ำให้นกัเรยีนมทีศันคตทิีด่ ีรูส้กึ

ภาคภูมิใจเห็นคุณค่าของการตั้งค�ำถามการเรียนรู้ด้วยตนเองอีก

ด้วย รวมไปถึงผลจากการศึกษาจะน�ำไปใช้ในการพัฒนาทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพ

	

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ก่อนและ

หลังการใช้กลวิธี QAR

2. เพื่อศึกษาทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 1 

กรุงเทพมหานคร ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี QAR

กรอบแนวคิด
การวิจัย เรื่ อง น้ี เป ็นการวิจัย เชิงทดลอง โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจและศึกษาทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปีที่ 6 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 1 

กรุงเทพมหานคร โดยใช้กลวิธี QAR ส�ำหรับกลวิธีการต้ังค�ำถาม 

QAR นั้นได้รับการพัฒนาโดยราฟาเอลและอู (Raphale & Au, 

2005) เป็นรูปแบบของการพัฒนาการเรียนรู ้การอ่านภาษา

ของนักเรียนให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เป็นการ

ต่อยอดจากความรู้เดิมของนักเรียนที่มีอยู่แล้วผนวกกับความ

รู้ใหม่ที่ได้ศึกษาเพ่ิมเติม โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 

ประเภทแรกเป็นข้อมูลที่มีปรากฏในเนื้อเรื่องที่ได้อ่าน (In my 

Book) สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ระดับ คือ Right There 

และ  Think and Search ส่วนประเภทที่สองเป็นข้อมูลท่ีมา

จากประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเอง (In my head) แบ่งออก

ได้ 2 ระดับเช่นกัน คือ Author and Me และ On My Own 

โดยในข้ันแรกผู ้วิจัยได้น�ำกลวิธี QAR มาออกแบบแผนการ

จัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ (Learning Plan) ซ่ึงมีความ

สอดคล้องกับกระบวนการ QAR ทั้ง 4 ประเภทตามที่ปรากฏ

ในกรอบแนวคิด ดังน้ี

ภาพที่ 1

กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
การก�ำหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ ได้แก่ สามเณรนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร 

จ�ำนวน 14 โรงเรียน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ สามเณร

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา วัดศรีบุญเรือง เขต

บางกะปิ กรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 10 รูป โดย

พิจารณาเห็นว่าห้องเรียนของโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีบริบท

ทางสังคม จ�ำนวนของนักเรียน สภาพแวดล้อมและวิธีการเรียน

การสอนใกล้เคียงกัน รวมไปถึงระยะเวลาในการด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูลของผู้วิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ผูว้จิยัได้ออกแบบเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยประกอบด้วย

1. แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson Plan) โดยใช้กลวิธี 

QAR ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ซึ่งมีทั้งหมด 7 แผนการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 14 ชั่วโมง เป็นเวลา 

10 สัปดาห์ รวมเวลาในการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่านได้ตรวจสอบความเที่ยงตรง

และความถูกต้องของแผนการจดัการเรยีนรู ้(Lesson Plan) โดย

ใช้กลวิธีการตั้งค�ำถาม QAR ทั้งในด้านเนื้อหา เวลา และกิจกรรม

การจดัการเรยีนสอนมคีวามเหมาะสมต่อผูเ้รยีนเป็นอย่างด ีโดยมี

ค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทุกข้อมีความสอดคล้องเท่ากับ 

1.0 ซึ่งสามารถน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้	

2. แบบทดสอบ (Test) วัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพือ่ความเข้าใจของนกัเรยีน ก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้กลวธิี 

QAR ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกัน โดยผู้วิจัยได้ท�ำการออก

ข้อสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก (Multiple Choice) โดยมุ่ง
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เน้นวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนจ�ำนวน 

4 ระดับตามกรอบของบลูม (Bloom’s Taxonomy, 1956) 

คือ ความรู้ความจ�ำ ความเข้าใจ การน�ำไปประยุกต์ใช้ และการ

วิเคราะห์ โดยท�ำการออกแบบข้อสอบจากเนื้อเรื่องในเนื้อหา

สาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้

วดัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ�ำนวน 5 เรือ่งประกอบด้วย Harry 

Potter, My Home is my Castle, Global warming, The 

heroes and villains และ Mind Your Manners! รวมทั้งสิ้น 

40 ข้อ โดยข้อค�ำถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทุกข้อได้รับการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความ

สอดคล้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เท่ากับ 1.0 โดย

แบบทดสอบทั้งฉบับมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.50 - 0.80 

และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตัง้แต่ 0.20 - 0.60 รวมไปถงึได้ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.56 มีความเช่ือม่ันใน

ระดับปานกลาง สามารถน�ำไปใช้ได้	

3. แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) จ�ำนวน 5 

ครั้ง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเขียนสะท้อนความคิดเห็นและแสดง

ความรู้สึกของตน	

	4. แบบบนัทกึการสงัเกตการสอน (Observation Log) 

จ�ำนวน 5 ครั้ง เพ่ือให้ผู้วิจัยซ่ึงเป็นครูผู้สอน ได้ท�ำการบันทึก

กระบวนการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 

	5. แบบสอบถาม (Questionnaire) วัดทัศนคติของ

นักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธี QAR ในการ

พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการเรียน 

โดยตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ทุกข้อมีค่า

ดัชนีความสอดคล้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เท่ากับ 

1.0 จึงถือได้ว่าแบบสอบถามเพื่อวัดทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อ

การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวิธี QAR นั้นสามารถน�ำไปใช้กับนักเรียนได้

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ทดสอบเพือ่วดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความ

เข้าใจของนักเรียนในสัปดาห์ที่ 1 จ�ำนวน 2 ชั่วโมง 

2. ชี้แจงแนะน�ำรูปแบบกระบวนการและกลวิธีการตั้ง

ค�ำถามโดยใช้ความสมัพนัธ์ ระหว่างค�ำถามและค�ำตอบ QAR เพือ่

การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจแก่ผู้เรยีน

ในสัปดาห์ที่ 2 จ�ำนวน 2 ชั่วโมง 

3. ด�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอนเพือ่พฒันาทกัษะการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี QAR ในสัปดาห์ที่ 

3-9 จ�ำนวน 14 ชั่วโมง 	

4. ทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจและวดัทศันคตขิอง ผู้เรยีนหลังการจดัการเรยีนรูโ้ดยการใช้

กลวธิ ีQAR ในสปัดาห์ที ่10 จ�ำนวน 2 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 20 ชัว่โมง

การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้วจิยัได้น�ำคะแนนทีไ่ด้ก่อนและหลงั

การทดลองของนกัเรยีนมาท�ำการวเิคราะห์ แปรผล และน�ำเสนอ

ข้อมูลตามล�ำดับ ดังต่อไปนี้

1. เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี QAR ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 ก่อนและหลังการเรียน โดยใช้สถิตินอนพาราเมตริก 

(Non-Parametric Statistics) ของวลิคอกซอน (The Wilcoxon 

Matched-Pairs Signed–Ranks Test) ที่ระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติ .05

	2. การวิเคราะห์ข ้อมูลจากแบบสอบถามเพื่อวัด

ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการพัฒนา

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธี QAR 

ซ่ึงเป็นแบบสอบถามจ�ำนวน 20 ข้อ ที่มีเน้ือหาทัศนคติท้ังเชิง

บวกและเชิงลบ อย่างละ 10 ข้อเท่ากัน โดยน�ำข้อมูลมาหาค่า

เฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งใช้เกณฑ์ในการ

หาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายตามแบบของบุญชม ศรีสะอาด 

(2545)

ผลการวิจัย
	จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย สามารถ

สรุปผลได้ดังต่อไปนี้

	1. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวิธี QAR ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง
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จากตารางที ่1 พบว่าคะแนนเฉลีย่ของการพฒันาทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ โดยใช้กลวธิ ีQAR มค่ีาเฉลีย่ 

( =16.9, S.D.=4.95) ส่วนคะแนนหลังการเรียนโดยกลวิธี QAR 

มค่ีาเฉลีย่  ( =26.2, S.D.=3.19) ซ่ึงสูงกว่าคะแนนก่อนการเรยีน

โดยใช้กลวิธี QAR โดยมีผลต่างเฉลี่ย (D) ระหว่างก่อนและหลัง

การเรยีนรูโ้ดยใช้กลวธิ ีQAR เท่ากบั 1.76 จงึสรปุได้ว่าการพฒันา

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนสูงขึ้น

หลังจากการเรียนโดยใช้กลวิธี QAR อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (Sig=0.000<0.05)

	2. ทศันคตขิองนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีม่ต่ีอการ

พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี 

QAR โดยภาพรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับมาก ( =3.77, S.D.= 

0.67) ดังตาราง 

ตารางที่ 1

เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังการเรียน โดยใช้กลวิธี QAR

ตารางที่ 2

สรุปค่าระดับคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของแบบสอบถามเพื่อวัดทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการ

พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลวิธี QAR

จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่าทัศนคติของนักเรียนท่ีมี

ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวธิ ีQAR โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( =3.77, S.D.= 0.67)

อภิปรายผลการวิจัย
	จากการศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจ โดยใช้กลวิธี QAR มีประเด็นท่ีน่าสนใจและ

สามารถน�ำมาอภิปรายได้ดังนี้

1. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวิธี QAR ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 

	กลวิธี QAR นั้นเป็นกระบวนการในการใช้ค�ำถามเป็น

เครื่องมือเพื่อช่วยในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ ช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพและพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนภาษาอังกฤษของผูเ้รยีนให้เพิม่ขึน้ได้ เพราะกลวธินีี้

ช่วยกระตุน้ความคดิของผู้เรยีนให้สามารถสร้างค�ำถามทีเ่กีย่วข้อง

กบัเนือ้เรือ่งหรอืบทอ่านอย่างเป็นระบบและมแีบบแผนได้ด้วยตวั

ของผู้เรียนเอง เป็นการเช่ือมโยงจากประสบการณ์ภายในและ
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ภายนอก กระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกดิความท้าทาย กล้าแสดงออกในการ

ใช้ค�ำถามเพื่อการเรียนรู้สอดคล้องกับอูและราฟาเอล (Au & Ra-

phael, 2005) เป็นการพฒันาและเชือ่มโยงค�ำถามกบัค�ำตอบเข้า

ด้วยกัน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถหาค�ำตอบต่างๆ ได้อย่างง่ายดาย

และมีความสะดวกมากยิ่งขึ้นในการเรียนรู้ มีความเชื่อมโยงกับ

ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) คือ การรู้คิด ซึ่งเป็นปัญญา

ระดับสูงสุดของการเรียนรู้สอดคล้องกับฟลาเวลล์ (Flavell, 

1985) ความรู้เกี่ยวกับตนเองและกระบวนการทางปัญญาหรือ

ทกุส่ิงทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนเพือ่วเิคราะห์กลยทุธ์การเรยีนรูข้อง

ตนเอง ด้วยเหตุว่าผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดจากประสบการณ์

ตรงของตนเองในการอ่านวิเคราะห์ วางแผน และบริหารจัดการ

ความคิดในการอ่านอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถ

เข้าใจบทความหรอืเรือ่งทีอ่่านได้ด้วยตนเอง นอกจากนีผู้เ้รยีนยงั

สามารถปรับเปลี่ยนหรือบริหารจัดการความรู้ของตนเองในการ

พัฒนาการอ่านให้ได้ผล มีประสิทธิภาพ สามารถปรับใช้ค�ำถาม

หรอืเลอืกใช้กลวิธทีีม่คีวามเหมาะสมกับความรูค้วามสามารถของ

ตนตามความเข้าใจในการประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั ก่อให้เกดิ

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษได้ดีข้ึนและพัฒนาต่อยอด

ไปสู่ระดับที่สูงขึ้น และมีความสอดคล้องเชื่อมโยงกับพฤติกรรม

พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ตามแนวความคิดของเบนจา

มนิ บลมู (Bloom’s Taxonomy, 1956)  ในด้านความรูค้วามจ�ำ 

ความเข้าใจ การน�ำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ

ประเมนิค่าสิง่ทีผู่เ้รียนได้รบัจากการอ่านเนือ้เรือ่งหรอืบทอ่าน รปู

แบบการตัง้ค�ำถามแต่ละประเภทช่วยกระตุน้ความรูส้กึนกึคิดของ

ผู้เรียนอย่างมีเหตุมีผลอยู่ในกรอบของเนื้อเรื่องหรือบทอ่าน เกิด

การพฒันาทกัษะการคดิ การวเิคราะห์ การสรปุความ การตคีวาม 

การประเมินค่า ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้กับความ

คิดเข้าด้วยกันอย่างมีระบบแบบแผน ตระหนักรู้ในเนื้อเรื่องหรือ

บทอ่านที่ได้อ่าน มีใจมุ่งมั่นต่อสิ่งที่ได้อ่าน (Concentrate) เกิด

เป็นจินตนาการและองค์ความรู้ใหม่ ๆ ในการเรียนรู้ โดยพบว่า

ในรปูแบบการตัง้ค�ำถามประเภททีพ่บค�ำตอบปรากฏในเนือ้เรือ่ง

โดยตรง (Right There) ผูเ้รยีนทกุรปูให้ความสนใจและมคีวามมุง่

มัน่ตัง้ใจในการตัง้ค�ำถามประเภทนีเ้ป็นอย่างมาก เพราะสามารถ

ตัง้ค�ำถามและค้นหาค�ำตอบได้ง่ายกว่าค�ำถามประเภทอืน่ ๆ  ขณะ

เดียวกันเมื่อเข้าสู่การตั้งค�ำถามประเภทค�ำถามที่พบค�ำตอบจาก

การคิดและค้นหาในเนื้อเรื่องที่อ่าน (Think and Search) ผู้

เรียนใช้เวลามากขึ้นในกระบวนการตั้งค�ำถามประเภทนี้ เพราะ

ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องอ่านเนื้อเรื่องเพื่อหาความส�ำคัญ เชื่อมโยงส่วน

ต่าง ๆ  ของเนื้อเรื่อง ทั้งยังต้องสรุปและตีความส่วนส�ำคัญนั้น จน

ท�ำให้ผู้เรยีนบางรปูเกดิความสับสนเพราะไม่มพีืน้ฐานในการอ่าน

เพือ่การตคีวามสร้างความเข้าใจ ผู้สอนจงึให้ผู้เรยีนตัง้ค�ำถามเป็น

ภาษาไทยก่อนและค่อย ๆ ชี้แจงโดยการยกตัวอย่าง ทบทวน ให้

เวลาแก่ผูเ้รยีนเป็นรายบคุคล เพือ่ให้ผูเ้รยีนท�ำความเข้าใจได้ดขีึน้ 

จงึให้เปล่ียนและสร้างประโยคค�ำถามเป็นภาษาองักฤษจนผูเ้รยีน

เข้าใจ สามารถตั้งและช่วยกันตอบค�ำถามได้อย่างดีขึ้นจนเกิด

ความเข้าใจร่วมกัน ประการถัดมาเป็นประเภทของค�ำถามท่ีพบ

ค�ำตอบโดยใช้เนือ้เรือ่งและประสบการณ์เดมิของผูอ่้าน (Author 

and Me) ผนวกเข้าด้วยกัน จากรูปแบบการตั้งค�ำถามประเภทนี้ 

ผู้เรียนแต่ละรูปมีความรู้และประสบการณ์เดิมแตกต่างกันอย่าง

เห็นได้ชัด เพราะผู้เรียนท่ีมีประสบการณ์ตรงสอดคล้องกับเนื้อ

เรือ่งหรอืบทอ่านจะสามารถตัง้และตอบค�ำถามได้อย่างรวดเรว็ มี

ความคล่องในการพดู การแสดงความคดิเหน็ ผูส้อนจงึให้ผูเ้รยีนที่

มปีระสบการณ์พืน้ฐานได้เล่าเรือ่งราวจากประสบการณ์เดมิพร้อม

ยกตวัอย่างค�ำถามให้เพือ่นร่วมชัน้ฟัง ท�ำให้ผู้เรยีนรปูทีไ่ด้แบ่งปัน

ประสบการณ์ส่วนตนแก่เพือ่นมคีวามภาคภูมใิจและมัน่ใจมากขึน้

ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถตั้งค�ำถามและตอบค�ำถามประเภทนี้ได้

เป็นอย่างดีหลังจากการเรียนการสอนในสัปดาห์ที่ 6 เป็นต้นมา 

เพราะผู้เรียนมีประสบการณ์มากพอที่จะสร้างค�ำถามและตอบ

ค�ำถามด้วยตนเองอย่างสร้างสรรค์ และในท้ายที่สุดเป็นกลวิธี

การตั้งค�ำถามประเภทค�ำถามที่พบค�ำตอบจากการวิเคราะห์เนื้อ

เรื่องที่อ่านด้วยประสบการณ์ของผู้เรียนเอง (On My Own) อัน

ได้มาจากการประเมินเรื่องหรือบทอ่าน ผู้เรียนทุกรูปมีความสุข

และตั้งใจมากในการตั้งและตอบค�ำถามประเภทนี้ เพราะผู้เรียน

มีอิสระ ไม่โดนกดดัน บีบบังคับหรือมีเงื่อนไขในการตั้งค�ำถาม ผู้

สอนให้เวลาในการคิดวิเคราะห์ สรุปใจความส�ำคัญ และตีความ

เพื่อน�ำไปเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของตนเองได้อย่างเต็มที่ 

พร้อมท้ังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้โต้แย้ง อภิปรายร่วมกัน แสดง

ความคิดเห็นสู่กันและกันมีเหตุมีผล อยู่บนพื้นฐานของความจริง

และความถูกต้อง ก่อให้ผู้เรียนเกิดความกล้าแสดงออก และมี

ความมั่นใจการเรียนมากยิ่งขึ้นด้วยเช่นเดียวกับงานวิจัยของแสง

นภา ใจเย็น (2562) และสถิรพร รักษ์คัมภีร์ (2560) กลวิธีการตั้ง

ค�ำถามเป็นสิง่ส�ำคญัทีค่รจู�ำเป็นต้องปรบัใช้ในกระบวนการจดัการ
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เรียนการสอนเพือ่ให้เกดิประสทิธภิาพและมคีณุภาพต่อผู้เรยีน ซ่ึง

องคาพยพท้ังหมดนี ้จงึอาจท�ำให้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่

ความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ .05

	2. จากผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อ

การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวธิ ีQAR โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( =3.77, S.D.= 0.67) 

อาจเป็นผลมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 

ประการทีห่นึง่ กลวธิ ีQAR เป็นกลยทุธ์ในการตัง้ค�ำถาม

ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาการอ่านด้วยตนเอง 

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น มีเป้าหมายในการอ่านมาก

ข้ึน สามารถปรบัตวัเองจากทีม่พีืน้ฐานในการอ่านภาษาองักฤษไม่

คล่องให้สามารถเรียนรูไ้ด้อย่างเข้าใจเนือ้เรือ่งหรอืบทอ่าน ตลอด

ทั้งปรับทัศนคติในการเรียนให้ดีขึ้นตามล�ำดับด้วย สอดคล้องกับ

ชิน (Chin, 2004) กลวิธี QAR สนับสนุนวิธีการคิดแก้ปัญหา การ

วิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินความรู้ของตนเอง ช่วยให้

เกิดการเรียนรู้และสร้างบรรยากาศในการเรียนให้ดีขึ้น ผู้เรียนมี

ความสนใจในการเรียนมากขึ้น สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อ

มั่นในวิธีการคิดของตน ท�ำลายขีดจ�ำกัดของตนเอง และได้องค์

ความรู้ใหม่มาสู่การพัฒนาตนเอง ซึ่งในการใช้ค�ำถามของผู้เรียน

นี ้ผูส้อนสามารถตรวจสอบความเข้าใจตลอดถงึวิธคีดิหรอืทศันคติ

ของผู้เรียนอีกด้วย 

ประการที่ ส อ ง  ผู ้ เ รี ยนบาง รู ป มี คว ามรู ้ ห รื อ

ประสบการณ์เดิมในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านทักษะต่าง ๆ 

จากผู้สอนท่านอื่นมาบ้างแล้ว เม่ือผู้สอนน�ำกลวิธี QAR มา

ปรับใช้ในการเรียนการสอนจึงท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ

ท�ำความเข้าใจได้ง ่ายข้ึนและมีทัศนคติท่ีดีในการใช้กลวิธีนี้ 

เพราะนักเรียนมีความชอบและสนใจในการปรับใช้กลวิธีใหม่ 

ๆ อยากลองอยากรู ้ถึงวิธีการใดจะเหมาะสมกับตัวเองและ

สามารถน�ำไปปรับใช้ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในระดับ

ที่สูงขึ้น สอดคล้องกับดาวี่และเมคไบรด์ (Davey & McBride, 

1986) การใช้ค�ำถามจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะขยายความคิด

และท�ำให้มีความเข้าใจดีขึ้น ท�ำให้ครูรู ้ผลการเรียนการสอน

ของครูเอง ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์และเชื่อมโยงความคิดดั่ง

เดิมกับข้อมูลหรือชุดความรู้ใหม่ท่ีได้รับจากการอ่านเนื้อเรื่อง

หรือบทอ่าน

ประการที่สาม เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีใช้เวลาในการ

ทดลองอย่างต่อเนื่อง อาจท�ำให้ผู้เรียนกดดันและเบื่อหน่าย ผู้

สอนจึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องสอดแทรกสื่อการเรียนการสอนที่

เป็นวีดีโอ รูปภาพ และกิจกรรมการหาความหมายทายค�ำศัพท์

เข้ามาร่วมด้วย ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและ

ผ่อนคลายจากการเรยีนซ�ำ้ ๆ  กบัประเภทของกลวธิกีารตัง้ค�ำถาม

แบบ QAR สอดคล้องกับจรูญ วิรุฬรัตน์ (2524) การเรียนภาษา

น้ันหากผู้สอนด�ำเนินการสอนไปตามทฤษฎี โดยไม่สอดแทรก

กิจกรรมพิเศษอื่น ๆ เพื่อสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน ผู้เรียนจะ

มีความสนใจในการเรียนรู้เพียงชั่วขณะหนึ่ง ส่งผลให้ผู้เรียนขาด

การเรยีนรูแ้ละสร้างทศันคตด้ิานลบให้กบัผูเ้รยีนในการฝึกทักษะ

ทางภาษา แม้ผูส้อนจะมคีวามรูมี้ประสบการณ์ แต่หากผูเ้รยีนเกดิ

ความเบื่อหน่าย การสอนภาษาก็ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ ด้วย

เหตุนี้ผู้สอนจึงยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาโดยจัดรูป

แบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน

ประการทีส่ี่ การเลอืกเนือ้เรือ่งหรอืบทอ่านมาปรบัใช้กบั

กลวิธี QAR ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนา

ทกัษะการอ่านนัน้เป็นเรือ่งส�ำคญัและจ�ำเป็นมาก เพราะเน้ือเรือ่ง

หรือบทอ่านท่ีดีจะส่งผลต่อความสนใจและช่วยสรา้งองค์ความรู้

ใหม่ ๆ  ให้กับผู้เรียนได้ สอดคล้องกับคลาร์คและเกรฟส์ (Clark & 

Graves, 2008) เป็นวิธีการในการสร้างแรงจูงใจในการอ่าน เช่น 

นกัเรยีนวัยรุน่ชอบอ่านหนงัสอืเรือ่งราวการผจญภยั หรอืเร่ืองราว

เกีย่วกบัประสบการณ์ชวีติ นอกจากนีผู้เ้รียนแต่ละคนมภีมูหิลงัที่

แตกต่างกัน ความสามารถและความสนใจแตกต่างกันผู้สอนจึง

ต้องเลือกเนือ้หาให้เหมาะสมต่อความสนใจของผู้เรยีน ซ่ึงเป็นการ

ช่วยพัฒนาทัศนคติที่ดีให้แก่ผู้เรียนด้วยโดยเฉพาะเรื่องที่ผู้เรียน

ให้ความสนใจเป็นพเิศษคอืการอนรุกัษ์ธรรมชาติและสิง่แวดล้อม

รอบ ๆ ตัวจากก๊าซภาวะเรือนกระจก (Greenhouse Gas หรือ 

GHG) และการป้องกันตนเองจากโรคร้ายที่เกิดขึ้นในปัจจุบันคือ 

เชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ที่ระบาดไปทั่วโลก และเป็นเรื่องที่

ใกล้ตัวผู้เรียนเป็นอย่างมาก ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์

ในการสรรค์สร้างค�ำถามเพื่อช่วยกันหาค�ำตอบกับเพื่อนร่วมชั้น

เรยีนอย่างสนกุสนานและตืน่เต้นกบัค�ำตอบของเพือ่น โดยเฉพาะ

หากบทอ่านหรอืเนือ้เรือ่งตรงกบัประสบการณ์เดมิของผูเ้รยีน การ

เรียนการสอนจะราบรื่นและมีความสนุกสนานมากกว่าบทอ่าน

หรือเนื้อเรื่องที่ไม่ตรงกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน
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ประการที่ห้า ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูผู้สอนกับผู้

เรียนช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

การใช้กลวิธี QAR เป็นการใช้ค�ำถามเพื่อสร้างสรรค์ให้ผู้เรียน

เกิดกระบวนการคิด เกิดความความมุ่งม่ันและพัฒนาตนในการ

เรียนรู้ที่จะอ่านภาษาอังกฤษอย่างเข้าใจ สอดคล้องกับวิสเซอร์ 

(Visser, 2008) ทัศนคติมีความส�ำคัญส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษา

อย่างสอดคล้องต้องกัน เป็นกุญแจส�ำคัญสู่การประสบความ

ส�ำเร็จในการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง โดยไม่สามารถจะแยกออกจาก

การเรียนรู้ได้ ผู้เรียนท่ีประสบความส�ำเร็จในการเรียนภาษาต่าง

ประเทศนั้น ไม่ได้เป็นผลมาจากความถนัดทางภาษาหรือความ

เฉลียวฉลาดเท่านั้น หากแต่ขึ้นอยู่กับทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อ

เจ้าของภาษานั้น ๆ  ด้วย โดยผู้สอนต้องวางตนไว้ในฐานะของผู้

ช้ีแนะหรือน�ำทาง ไม่สร้างความกดดันให้แก่ผู้เรียน ดังนั้นจึงสรุป

ได้ว่า กลวิธี QAR คือกลยุทธ์ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความ

สนใจ กระตือรือร้น และใฝ่รู้ต่อการเรียนเพื่อการพัฒนาทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ผ่าน

กระบวนการและรูปแบบกลวิธีการต้ังค�ำถามทั้ง 4 ประเภท ช่วย

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาการอ่านด้วยตัวของผู้เรียนเอง 

มีเป้าหมายในการอ่าน ก่อให้เกิดกระบวนการคิดทางอภิปัญญา

อย่างเป็นระเบียบระบบ มีผลต่อทัศนคติและกระตุ้นทักษะทาง

ความคิดของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีความเก่งและดี มีความสุข

ในการเรียนด้วยเช่นเดียวกับงานวิจัยของคินนิเบอร์กและชอร์ 

(Kinniburgh & Shaw 2009) รวมไปถึงคัมมินส์และเซปรา

โน (Cummins & Ceprano, 2012) ท่ีสนับสนุนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กลวิธี QAR ช่วยพัฒนาทัศนคติของผู้เรียนได้เป็น

อย่างดี ดังนั้นการสร้างทัศนคติที่ดีให้แก่ผู้เรียนเป็นสิ่งที่มีความ

ส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

ถาวรและต่อยอดความคิดให้ผู้เรียนไปสู่การเรียนรู้ท่ีสูงขึ้นด้วย

กลวิธีทางการอ่านที่เหมาะสมกับตัวผู้เรียนเองในอนาคต ด้วย

เหตุผลดังกล่าวมาข้างต้นจึงอาจเป็นสาเหตุท่ีส่งผลให้ทัศนคติ

ของผู้เรียนในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจโดยใช้กลวิธี QAR อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) 

เท่ากับ 3.77

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส�ำหรับการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้กลวิธี QAR ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษา

องักฤษเพ่ือความเข้าใจของผูเ้รยีน เพือ่เป็นประโยชน์ในการเรยีน

การสอนและการศึกษา ดังต่อไปนี้

1.1. ก่อนการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องมีการเตรียม

ตัวในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้ดี มีความพร้อมไม่ว่าจะ

เป็นการศึกษากลยุทธ์ที่ส�ำคัญต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกลวิธี QAR 

รวมไปถึงผู้สอนอาจจ�ำเป็นต้องรู้ข้อมูลพื้นฐานเบ้ืองต้นของผู้

เรียนในระดับหนึ่งไว้ จะก่อให้เกิดประโยชน์และสามารถพัฒนา

ศกัยภาพของผูเ้รยีนแต่ละบคุคลได้อย่างเตม็ทีแ่ละมปีระสทิธภิาพ

1.2. ในการเลือกเนือ้หาหรอืบทอ่านส�ำหรบัใช้ประกอบ

การเรยีนการสอน ควรเลอืกเนือ้หาทีม่คีวามหลากหลาย ทนัสมยั

และอยูใ่นความสนใจหรอืใกล้ตวัของผู้เรียน รวมไปถงึเนือ้หาหรือ

บทอ่านไม่ควรยากหรือง่ายจนเกินไป มีความเหมาะสมกับระดับ

ชั้นของผู้เรียน 

1.3. ครผููส้อนต้องมคีวามกระตอืรอืร้น ในการท�ำหน้าที่

ควบคุมดูแลเอาใจใส่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

กระบวนการคิดได้ด้วยตัวเอง  ตรวจสอบความถูกต้อง แนะน�ำ

ปรับแก้ข้อค�ำถามต่าง ๆ ที่ผู้เรียนสร้างขึ้นในแต่ละประเภท รวม

ไปถงึต้องบริหารจดัสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในห้องเรยีนให้

เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย

1.4. ทศันคตต่ิอการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนมคีวาม

ส�ำคัญมากต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจ หากผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้เรียน

จะเห็นถึงความส�ำคัญและประโยชน์ของการอ่าน ท�ำให้ผู้เรียนมี

ความสนใจและตัง้ใจในการเรยีน ดงันัน้ผู้สอนควรปลูกฝังทัศนคติ

ที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษทั้งทางกาย วาจาและใจ อันจะช่วย

พัฒนาผู้เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาอังกฤษให้สูงขึ้น

2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

2.1. ควรมกีารศกึษาผลการใช้กลวธิ ีQAR ในการพฒันา

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนในชั้นอื่นๆ เพื่อศึกษา

ว่าการสอนโดยการใช้กลวิธีการตั้งค�ำถามนี้ใช้ได้ผลกับนักเรียน

ในช้ันใดบ้างและมีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จของการ

ใช้กลวิธีนี้
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2.2. ควรมีการศึกษาผลการใช้กลวิธี QAR เพื่อพัฒนา

ทกัษะทางการอ่านในระดบัทีส่งูขึน้ไป เช่น ทกัษะในการอ่านเพือ่

คิดวิเคราะห์ ทักษะในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะในการ

อ่านเพื่อความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ

ทางการอ่านเพิ่มขึ้น

2.3. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นที่ส่งผลต่อทัศนคติของ

นักเรียนในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เช่น หลักสูตรการจัดการ

เรียนรู้ บริบททางสังคมและสภาพแวดล้อม การบริหารจัดการ

ของสถานศกึษา ความรูค้วามสามารถของครผููส้อนภาษาองักฤษ 

เป็นต้น
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