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บัที่คัéยŠĂ
 กุารีวิจััย์ครีั�งนี�มีี 2 รีะย์ะ รีะย์ะที� 1 เพ็่�อพ็ัฒนาแบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส และหาเกุณ์ฑ์์ปกุติของแบบวัดความีพ็ึง

พ็อใจัในชีวีติสมีรีส รีะย์ะที� 2 เพ็่�อพ็ฒันาโปรีแกุรีมีกุารีปรีกึุษาค่�สมีรีสเชิีงบร่ีณ์ากุารีโดย์ใชีท้ฤษฎีกีุลย์ทุธ์เ์ปน็ฐานเพ็่�อเสรีมิีสรีา้งความีพ็งึ

พ็อใจัในชีีวิตสมีรีส และศึกุษาผลของโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใช้ีทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน เป็นกุารีวิจััย์เชีิงทดลอง 

กุลุ�มีตวัอย์�าง ที�ใชีใ้นกุารีศกึุษา คอ่ ค่�สมีรีสที�ไดท้ำากุารีจัดทะเบยี์นสมีรีสถูกุ่ตอ้งตามีกุฎีหมีาย์ และใช้ีชีวีติสมีรีสรี�วมีกุนัมีากุกุว�า 4 ป ีขึ�น

ไป และมีีคะแนน ความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสตำ�ากุว�าเกุณ์ฑ์์ปกุติในรีะดับปานกุลางลงมีาทั�งค่� คอ่ มีีคะแนนความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส

ตำ�ากุว�า 141 คะแนน (คะแนนเต็มี 200 คะแนน) คัดเล่อกุเป็นกุลุ�มีทดลอง จัำานวน 10 ค่� และ กุลุ�มีควบคุมี จัำานวน 10 ค่� เครี่�องมี่อที�

ใชี ้คอ่ แบบวดัความีพ็งึพ็อใจั ในชีวีติสมีรีสและโปรีแกุรีมีกุารีปรีกึุษาค่�สมีรีสเชีงิบร่ีณ์ากุารีโดย์ใชีท้ฤษฎีกีุลย์ทุธ์เ์ปน็ฐาน วิเครีาะหข์อ้มีล่

โดย์กุารีวิเครีาะห์ความีแปรีปรีวน สองทางแบบวัดซ้ำำ�า (Two-way repeated measures ANOVA) 

 ñลการวิÝัยพบัวŠา 

 1) แบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสที�ผ่้วิจััย์พ็ัฒนาขึ�น มีีจัำานวน 40 ข้อ ค�าความีเชี่�อมีั�น (Reliability) เท�ากุับ .94 

 2) เกุณ์ฑ์์ปกุติของแบบวัดความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสในรี่ปคะแนนทีปกุติ (Normalized T-score) ได้แกุ� รีะดับความี

พ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสน้อย์ที�สุด มีีคะแนนน้อย์กุว�า 109 คะแนน รีะดับน้อย์ 109-140 คะแนน รีะดับปานกุลาง 141-171 คะแนน  
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รีะดับมีากุ 172-189 คะแนน และรีะดับมีากุที�สุด มีีคะแนนมีากุกุว�าหรี่อเท�ากุับ 190 คะแนน 

 3) โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน มีทีั�งหมีด 10 ครีั�ง ครีั�งละ 60-90 นาที 

 4) ค่�สมีรีสที�ได้รีับกุารีปรีึกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลยุ์ทธ์์เป็นฐาน มีีความีพึ็งพ็อใจั

ในชีีวิตสมีรีสส่งกุว�าค่�สมีรีสกุลุ�มีควบคุมี อย์�างมีีนัย์สำาคัญทางสถูิติที�รีะดับ .05 และ 

 5) ค่�สมีรีสที�ได้รีบักุารีปรึีกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชิีงบร่ีณ์ากุารีโดย์ใช้ีทฤษฎีกีุลยุ์ทธ์เ์ป็นฐาน มีคี�าเฉลี�ย์ความีพึ็ง

พ็อใจัในชีีวิตสมีรีสในรีะย์ะหลังกุารีทดลองและรีะย์ะติดตามีผล สง่ขึ�นกุว�ารีะย์ะกุ�อนกุารีทดลองอย์�างมีี นัย์สำาคัญทางสถูิติที�รีะดับ .05  

คำาสำาคัâ � ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์; กุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารี; ความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส 

ABSTRACT
There were two phases of this research, First phase was developing a measure of marital satisfaction 

scale and determine the norms of the marital satisfaction measurement model. The second phase developed 

the integrated marriage counseling program based on strategic theory for the enhancing marital satisfaction and 

also studied the result of the program implemented. In this experimental research, the sample group used in 

the study were married couples who had registered their marriages, had been married for more than 4 years and 

both got the marital satisfaction score lower than norms at a moderate level, both had a marital satisfaction 

score of less than 141 (full score of 200), selected as the experimental group of 10 couples and control group 

of 10 couples. The tool used in this program was the marital satisfaction scale and integrated couple counseling 

program based on strategic theory. The data were analyzed by using Two-way repeated measures ANOVA. 

5he resulUs oG Uhe research Xere as GolloXs� 

(1) The marital satisfaction scale developed by the researcher consisted of 40 items which reliability is .94 

(2) Norms of the marital satisfaction scale in the form of a normalized T-score, i.e. the lowest level of 

marital satisfaction, with a score of fewer than 109 points; a low level of 109-141 points; a moderate level of 141-

171 points; a high level of 172-189 points; and the highest level of a score greater than or equal to 190 points. 

(3) The integrated marriage counseling program based on strategic theory was a total of 10 sessions, 

60-90 minutes each time. 

(4) Couples who were counseled with the integrated marriage counseling program based on strategic 

theory had higher marital satisfaction than the control group statistically significant at .05. And 

(5) Couples who were counseled with the integrated marriage counseling program based on strategic 

theory had mean marital satisfaction for the post-trial period and the follow-up period was higher than the 

pre-trial period statistically significant at .05

,eyXorEs� Strategic theory; Integrated couple counseling; Marital satisfaction
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1. บัที่นำา
กุารีใชี้ชีีวิตค่�ให้มีีความีสุข และครีองค่�ในชีีวิตสมีรีสให้ ย์าวนานนั�น เรีิ�มีจัากุค่�สมีรีสต้องปรีับตัวและรี�วมีมี่อกุันแกุ้ไขปัญหา 

ที�เกุิดขึ�นได้อย์�างเหมีาะสมี จัึงจัะทำาให้ค่�สมีรีสเกุิดความีเข้าใจัซ้ำึ�งกุันและกุัน สรี้างครีอบครีัวที�มีีความีสุขและใชี้ชีีวิตค่�อย์่�รี�วมีกุัน 

ได้อย์�างย์าวนาน และสามีารีถูชี�วย์ลดผลกุรีะทบที�มีีต�อสังคมีได้ (กุรีมีกุิจักุารีสตรีีและสถูาบันครีอบครีัว, 2559) จัะเห็นได้ว�าชีีวิต

สมีรีส จัึงเป็นความีสัมีพ็ันธ์์แบบใกุล้ชีิดรีะหว�างค่�สมีรีส และเป็นชีีวิตแห�งกุารีปรีับตัวเข้าหากุันตลอดเวลา เพ็่�อให้อย์่�รี�วมีกุันอย์�าง

มีีความีสุขและย์่นย์าว ซ้ำึ�งส�งผลต�อความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส สอดคล้องกัุบ Tavakon, et. al. (2017) มีีมุีมีมีองว�าความีสำาเรี็จั 

ของกุารีแต�งงาน ค่อกุารีที�ค่�สมีรีสครีองรีักุกัุนได้ย์าวนาน ทั�งนี�ขึ�นอย์่�กุับความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส ซ้ำึ�งเป็นตัวบ�งชีี�ถูึงความีสุขและ

ความีมีั�นคงในชีีวิตสมีรีสของบุคคล ความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส (Marital satisfaction) จัึงเป็นพ็่�นฐานสำาคัญของกุารีใชี้ชีีวิตของ

ค่�สมีรีส เป็นสิ�งที�สะท้อนถูึงคุณ์ภาพ็ชีีวิตสมีรีสของแต�ละครีอบครีัว บุคคลเมี่�อเข้าส่�ชีีวิตสมีรีสย์�อมีมีีความีคาดหวังและปรีารีถูนาให้

ชีีวิตสมีรีสปรีะสบแต�ความีสุขและสมีหวัง อันจัะนำา ไปส่�ความีมีั�นคงของครีอบครัีว และทำาให้สมีาชิีกุในครีอบครัีวมีีสุขภาพ็กุาย์และ

สุขภาพ็จิัตที�ดี หากุความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส ลดลงอาจัทำาให้เกิุดความีแตกุแย์กุ ที�นำาไปส่�ความีล้มีเหลวของกุารีครีองชีีวิตค่�ได้ใน

ภาย์หลัง (วิไลวรีรีณ์  รีังสรี้อย์, 2559) ดังนั�น ค่�สมีรีสที�มีีความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส จัะทำาให้ครีอบครีัวมีีสมีรีรีถูนะ ในกุารีจััดกุารี

กัุบวิกุฤตกุารีณ์์ในครีอบครีัว เกุิดครีอบครีัวที�มีีคุณ์ภาพ็ มีีวิธ์ีกุารีในกุารีแกุ้ปัญหาหรี่อกุอบกุ่้สถูานกุารีณ์์ที�วิกุฤต ให้กุลับส่�สภาพ็ที�ดี

เชี�นเดิมีได้ ถู่อเป็นกุารีวางรีากุฐานที�เป็นปึกุแผ�น มีั�นคงในสังคมี ซ้ำึ�งจัะชี�วย์สกุัดกุั�นและป้องกุันปัญหาสังคมีได้  

ผ่้วิจััย์ได้ทบทวนงานวิจััย์ที�เกุี�ย์วข้องกัุบค่�สมีรีสจัากุฐาน ข้อมี่ลในปรีะเทศไทย์ ย์ังไมี�พ็บงานวิจััย์ที�เกุี�ย์วข้องกุับกุารีให้กุารี

ปรึีกุษา หรี่อเสริีมีสรี้างความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสให้กุับค่�สมีรีส ส�วนใหญ�เป็นงานวิจััย์ที�ศึกุษาความีสัมีพ็ันธ์์รี�วมีกัุบตัวแปรีทาง

จัิตวิทย์าอ่�น ๆ  เชี�น กุอบกุ่น  พ็ิชัีย์ณ์รีงค์ (2557) ได้ศึกุษาวิจััย์เรี่�องความีเท�าเทีย์มีในบทบาททางเพ็ศ กุารีส่�อสารีในครีอบครีัว และ

ความีพ็ึงพ็อใจัชีีวิตสมีรีส ของอาสาสมีัครีสาธ์ารีณ์สุข อำาเภอลำาล่กุกุา จัังหวัดปทุมีธ์านี และ วิไลวรีรีณ์  รีังสรี้อย์ (2559) ได้ศึกุษา

ความีสัมีพ็ันธ์์รีะหว�างความีซ่้ำ�อสัตย์์กัุบความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสของบุคลากุรีมีหาวิทย์าลัย์มีหาจัุฬาลงกุรีณ์รีาชีวิทย์าลัย์ เป็นต้น 

จัะเห็นได้ว�างานวิจััย์ในรีะย์ะหลังให้ความีสำาคัญกัุบความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส ที�มีีผลต�อความีสัมีพ็ันธ์์ ในกุารีใชี้ชีีวิตรี�วมีกุันของค่�

สมีรีส ซ้ำึ�งเป็นจัุดเรีิ�มีต้นพ็่�นฐานของความีสุขในชีีวิตสมีรีส ความีมีั�นคงในชีีวิตสมีรีส และกุ�อให้เกุิดคุณ์ภาพ็ชีีวิตสมีรีสที�ดี ผ่้วิจััย์ได้

เล็งเห็นถูึงปรีะโย์ชีน์ของกุารีให้กุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสว�าเป็นวิธ์ีกุารีหนึ�งที�สามีารีถูชี�วย์เสริีมีสรี้างความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสให้กุับค่�

สมีรีสได้ ทำาให้ค่�สมีรีสใชี้ชีีวิต รี�วมีกุันได้ย์าวนานขึ�น ดังนั�นผ่้วิจััย์จัึงสนใจัที�จัะเสรีิมีสรี้างความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสให้กุับค่�สมีรีส 

โดย์เรีิ�มีจัากุกุารีพ็ัฒนา แบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส ที�มีีคุณ์ภาพ็และมีาตรีฐาน เน่�องจัากุปัจัจัุบันย์ังไมี�พ็บกุารีสรี้างเกุณ์ฑ์์

ปกุติ (Norms) ของแบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสในปรีะเทศไทย์ ปรีะกุอบกัุบ แบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสที�สรี้างขึ�น 

มีีความีสอดคล้อง กัุบบรีิบทของสังคมีไทย์ จัากุนั�นนำาข้อมี่ลที�ได้มีาพ็ัฒนาโปรีแกุรีมี กุารีให้กุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีเพ็่�อ

เสรีิมีสรี้างความีพ็ึงพ็อใจั ในชีีวิตสมีรีสให้กัุบค่�สมีรีส ซ้ำึ�งจัะทำาให้ค่�สมีรีสมีีความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสเพ็ิ�มีขึ�น ด้วย์กุารีให้กุารีปรีึกุษา

ค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีนั�น จัะชี�วย์ให้ผ่้รัีบกุารีปรีึกุษาเกุิดกุารีเชี่�อมีโย์งความีคิด ความีรี่้สึกุ และพ็ฤติกุรีรีมีของผ่้รัีบกุารีปรีึกุษา จัน

เกุิดความีเข้าใจัในเรี่�องรีาวต�าง ๆ ของตนเอง รีวมีทั�งกุรีะจั�างในความีคิด ทำาให้ผ่้รัีบกุารีปรีึกุษาสามีารีถูแกุ้ไขปัญหารีวมีทั�งพ็ัฒนา

ตนเองได้ (Corey, 2015) สอดคล้องกัุบ อุมีาพ็รี  ตรัีงคสมีบัติ (2556) ที�กุล�าวถูึงกุารีให้กุารีปรีึกุษาในศตวรีรีษที� 21 ว�าสิ�งที�ควรี

ตะหนักุ ถูึงค่อ “ความีจัริีง” ไมี�ได้มีีเพี็ย์ง “หนึ�งเดีย์ว” ไมี�มีีทฤษฎีีใดที�“สมีบ่รีณ์์พ็อ” ที�จัะอธ์ิบาย์ความีซ้ำับซ้ำ้อนของมีนุษย์์ แต�ละ

แนวคิด ทฤษฎีีมีีทั�งจัุดอ�อนและจัุดแข็ง จัึงทำาให้รี่ปแบบกุารีให้กุารีปรีึกุษา ในปัจัจัุบันเป็นแบบบ่รีณ์ากุารี นอกุจัากุนี�สอดคล้องกุับ 

ผ�องพ็รีรีณ์  เกุิดพ็ิทักุษ์ (2554) ที�กุล�าวว�ากุารีบ่รีณ์ากุารีกุารีปรีึกุษาเป็นกุรีะบวนกุารีที�มีีปรีะสิทธ์ิภาพ็ ซ้ำึ�งผ่้ให้กุารีปรีึกุษาต้องมีี

กุารีพิ็จัารีณ์า เทคนิคและทฤษฎีีที�มีีความีเหมีาะสมีกัุบผ่้รัีบกุารีปรีึกุษา ดังนั�นกุารีให้กุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสในปัจัจัุบัน จัึงเป็นรี่ปแบบ

กุารีบ่รีณ์ากุารีแนวคิดทฤษฎีีและเทคนิคกุารีให้กุารีปรีึกุษาซ้ำึ�งจัะทำาให้กุารีชี�วย์เหล่อในด้านกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสปรีะสบความีสำาเรี็จั 



94

คณะนิเที่ศศาสตร์
มหาวิที่ยาลัยราชภัฏรำาไพพรรณ่

ปีีที่่� 6 ฉบัับัที่่� 1 มกราคม - ม่นาคม 2566
Volume. 6 Issue. 1 January - March 2023

และเป็นกุารีแสดงถูึงความีพ็ย์าย์ามีในกุารีชี�วย์เหล่อค่�สมีรีสอย์�างตรีงสาเหตุ และเกิุดปรีะสิทธ์ิภาพ็มีากุย์ิ�งขึ�น (Lebow, 2003)  ผ่้

วิจััย์ได้เล่อกุใชี้กุารีให้กุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีทฤษฎีีและเทคนิค (Assimilate integrative counseling) โดย์มีีแนวคิด 

กุารีปรีึกุษาครีอบครีัวทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน เน่�องจัากุกุารีปรีึกุษา ครีอบครีัวทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์ เป็นทฤษฎีีที�มีีความีเหมีาะสมีในกุารี

เสรีิมีสรี้างความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส มีีแนวคิดในกุารีแกุ้ปัญหา ที�เป็นปัจัจุับัน มีีปรีะสิทธ์ิภาพ็ในกุารีจััดกุารีความีขัดแย์้งในค่�

สมีรีส มีีลักุษณ์ะที�กุรีะชีับและตรีงปรีะเด็น ให้ความีสำาคัญต�อรี่ปแบบกุารีส่�อสารีที�เป็นปัจัจัุบัน และกุารีแกุ้ไขปัญหาที�กุำาลังเกุิดขึ�น

อย์่�ใน ปัจัจัุบัน (เพ็็ญนภา  กุุลนภาดล, 2560) สอดคล้องกุับ Goldenberg and Goldenberg (2008) ที�กุล�าวถูึงกุารีปรีึกุษา

ครีอบครีัวทฤษฎีี กุลย์ุทธ์์ว�าเป็นวิธ์ีหนึ�งที�มีีปรีะสิทธ์ิภาพ็ในกุารีจััดกุารีความีขัดแย์้ง ในค่�สมีรีส วิธ์ีกุารีนี�มีีเป้าหมีาย์ในกุารีลดหรี่อ

กุำาจััดพ็ฤติกุรีรีมีหรี่อปัญหาของค่�สมีรีสที�มีีในปัจัจุับัน โดย์จัะไมี�เน้นที�ความีหมีาย์ ของพ็ฤติกุรีรีมีหรี่อต้นกุำาเนิดของปัญหาเหล�านั�น 

นักุกุารีปรึีกุษา ครีอบครีัวตามีแนวทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์นี� จัะมีีกุารีชีี�แนะให้ค่�สมีรีสเปลี�ย์นแปลงพ็ฤติกุรีรีมี มีีความีสั�น กุรีะชัีบ และตรีง

ปรีะเด็น เน้นกุารีแกุ้ไขปัญหาครีอบครัีว ในรี่ปแบบของกุารีส่�อสารี เพ่็�อให้ ครีอบครัีวได้มีีทางเล่อกุในกุารีปฏิิบัติแทนที�วิธ์ีกุารีเดิมี

ที�ซ้ำำ�าซ้ำากุไมี�ได้ผล ซ้ำึ�งจัะชี�วย์ลดความีขัดแย์้งที�เกิุดขึ�นภาย์ในครีอบครีัวได้

 ด้วย์เหตุผลดังกุล�าวข้างต้นนี� ผ่้วิจััย์จัึงสนใจัที�จัะพ็ัฒนา แบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสที�มีีคุณ์ภาพ็และมีาตรีฐานและ

สรี้างเกุณ์ฑ์์ปกุติ (Norms) ของแบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส และพ็ัฒนาโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารี โดย์ใชี้

ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน เพ็่�อเสรีิมีสรี้างความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสให้กุับค่�สมีรีส ซ้ำึ�งจัะส�งผลให้ค่�สมีรีสมีีความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส

เพ็ิ�มีขึ�น มีีชีีวิตสมีรีสที�เป็นไปอย์�างรีาบรี่�นและมีีความีสุข มีีความีมีั�นคงในชีีวิตสมีรีส และมีีคุณ์ภาพ็ชีีวิตภาย์ในครีอบครีัวที�ดีขึ�น 

ต�อไป

2. วัตëčปีระสÜค์×ĂÜการวิÝัย
กุารีวิจััย์ครีั�งนี�ผ่้วิจััย์กุำาหนดวัตถูุปรีะสงค์กุารีวิจััย์ โดย์แบ�งออกุเป็น 2 รีะย์ะ ของกุารีวิจััย์ ดังนี�

การวิÝัยระยะที่่� 1 กุารีศึกุษาความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส

1. เพ่็�อพ็ัฒนาแบบวัดความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส 

2. หาเกุณ์ฑ์์ปกุติ (Norms) ของแบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส

การวิÝัยระยะที่่� 2 กุารีศึกุษาผลของโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน 

1. เพ็่�อพ็ฒันาโปรีแกุรีมีกุารีปรีกึุษาค่�สมีรีสเชีงิบร่ีณ์ากุารี โดย์ใช้ีทฤษฎีกีุลย์ทุธ์์เป็นฐาน เพ็่�อเสรีมิีสร้ีางความีพ็งึพ็อใจัในชีวีติสมีรีส

2. เพ่็�อศึกุษาผลของกุารีใชี้โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใช้ีทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน ที�มีีต�อความีพ็ึงพ็อใจั ใน

ชีวีิตสมีรีสในรีะย์ะกุ�อนกุารีทดลอง หลังกุารีทดลองและรีะย์ะติดตามีผลของกุลุ�มีทดลองและกุลุ�มีควบคุมี

3. กรĂบัĒนวคิéการวิÝัย
กุรีอบแนวคิดในกุารีวิจััย์รีะย์ะที� 1 กุารีศึกุษาความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส
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กุรีอบแนวคิดในกุารีวิจััย์รีะย์ะที� 2 กุารีศึกุษาผลของโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชิีงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน

�. ระเบ่ัยบัวิí่วิÝัย
 ระยะที่่� 1 กุารีศึกุษาความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส

 ปรีะชีากุรีและกุลุ�มีตัวอย์�าง 

 ปรีะชีากุรี ค่อ ค่�สมีรีสที�จัดทะเบีย์นสมีรีสถู่กุต้องตามี กุฎีหมีาย์ และใช้ีชีีวิตสมีรีสรี�วมีกุันมีากุกุว�า 4 ปี ขึ�นไป รีวมีจัำานวน 

43,549 ค่� เน่�องจัากุไมี�มีีกุารีเกุ็บข้อมีล่ค่�สมีรีสที�ใชี้ชีีวิตรี�วมีกุันมีากุกุว�า 4 ปีขึ�นไป จัึงไมี�ทรีาบจัำานวนปรีะชีากุรีที�แน�นอน ผ่้วิจััย์ จัึงใชี้

ข้อมี่ลกุารีจัดทะเบีย์นสมีรีสจัำาแนกุตามีภ่มิีภาค และจัังหวัด ในปี พ็.ศ. 2559 ของสำานักุงานสถูิติแห�งชีาติ (กุรีมีกุารีปกุครีอง, 2563)  

ซ้ำึ�งเป็นจัำานวนค่�สมีรีสที�จัดทะเบีย์นสมีรีสถู่กุต้องตามีกุฎีหมีาย์ และปรีะมีาณ์กุารีได้ว�าใชี้ชีีวิตสมีรีสรี�วมีกุันมีากุกุว�า 4 ปีขึ�นไป

ภาพ็ที� 1

กรอบแนวคิดิการศึกึษาคิวามพึงึพึอใจในชีวิีตสมรส

ภาพ็ที� 2

กรอบแนวคิดิการศึกึษาผลของโปรแกรมการปรกึษาคิ่�สมรสเชีงิบร่ณาการโดยใช้ีทฤษฎีกีลยทุธ์์เป็นฐาน
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 กุลุ�มีตัวอย์�าง  

 กุารีเล่อกุกุลุ�มีตัวอย์�างในรีะย์ะที� 1 ในกุารีพ็ัฒนาแบบวัด ความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสและกุารีหาเกุณ์ฑ์์ปกุติ (Norms) ผ่้วิจััย์

ใชี้ กุารีคัดเล่อกุกุลุ�มีตัวอย์�าง ด้วย์วิธ์ีกุารีสุ�มีแบบหลาย์ขั�นตอน (Multiple-Stage Random Sampling) โดย์กุำาหนดขนาดของ กุลุ�มี

ตัวอย์�างจัากุกุารีเทีย์บตารีางสำาเรี็จัรี่ปของ  Krejcie and Morgan (1970) จัำานวนปรีะชีากุรี คอ่ 43,549 ค่� (87,098 คน) ได้ขนาด

ของ กุลุ�มีตัวอย์�าง ค่อ 380 ค่� (760 คน) และเพ็่�อป้องกุันกุารีส่ญหาย์ ของกุลุ�มีตัวอย์�าง ผ่้วิจััย์จัึงกุำาหนดขนาดของกุลุ�มีตัวอย์�าง ค่อ 

400 ค่� (800 คน) มีรีีาย์ละเอีย์ดขั�นตอนกุารีสุ�มีกุลุ�มีตัวอย์�าง ดังนี�

1) ผ่วิ้จัยั์แบ�งปรีะชีากุรีทั�งหมีดตามีภมิ่ีภาค ออกุเปน็ 4 ภาค ไดแ้กุ� ภาคกุลาง ภาคเหนอ่ ภาคตะวนัออกุเฉยี์งเหนอ่ และภาคใต้ 

2) ผ่วิ้จัยั์ไดท้ำากุารีสุ�มีจังัหวดัโดย์ใช้ีวธิ์กีุารีสุ�มีอย์�างง�าย์ (Simple Random Sampling) โดย์วธิ์จีับัสลากุจัากุทั�งหมีด 4 ภาค ได้

จัำานวน ทั�งสิ�น 8 จัังหวัด และแบ�งสัดส�วนตามีจัำานวนปรีะชีากุรี กุลุ�มีตัวอย์�าง ของแต�ละจัังหวัด  โดย์ใชี้กุารีสุ�มีกุลุ�มีตัวอย์�างแบบโควตา 

(Quota Sampling) (ล้วน  สาย์ย์ศ และ อังคณ์า  สาย์ย์ศ, 2553) ได้ผล กุารีแบ�งสัดส�วนของกุลุ�มีตัวอย์�าง ได้แกุ� ภาคกุลาง สุ�มีได้

จัังหวัด ชีลบุรีี (146 ค่�) และจัังหวัดกุาญจันบุรีี (28 ค่�) ภาคเหน่อสุ�มีได้ จัังหวัดลำาปาง (27 ค่�) และจัังหวัดนครีสวรีรีค์ (34 ค่�)  ภาคตะวัน

ออกุ เฉีย์งเหน่อ สุ�มีได้จัังหวัดย์โสธ์รี (17 ค่�) และจัังหวัดขอนแกุ�น (67 ค่�) ภาคใต้ สุ�มีได้จัังหวัดสงขลา (59 ค่�) และจัังหวัดตรีัง (22 ค่�)

 เครี่�องมี่อที�ใช้ีในกุารีวิจััย์

 เครี่�องมี่อที�ใช้ีในกุารีวิจััย์ในรีะย์ะที� 1 ได้แกุ� แบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส 

 กุารีรีวบรีวมีข้อมีล่

 ผ่้วิจััย์ได้กุารีดำาเนินกุารีและเก็ุบรีวบรีวมีข้อมี่ลกุารีวิจััย์ในรีะย์ะที� 1 ดังนี�

 1. ผ่้วิจััย์ทำาหนังส่อจัากุคณ์ะศึกุษาศาสตรี์ มีหาวิทย์าลัย์บ่รีพ็า เพ็่�อขออนุญาตเกุ็บข้อมี่ลในรีะย์ะที� 1 โดย์ผ่้วิจััย์ดำาเนินกุารี 

ติดต�อปรีะสานงานกุับฝ่่าย์ปรีะชีาสัมีพ็ันธ์์ขององค์กุารีบรีิหารี

ส�วนจัังหวัดในแต�ละจัังหวัด ที�ผ่้วิจััย์ทำากุารีสุ�มีอย์�างง�าย์จัากุ 4 ภาค จัำานวน 8 จัังหวัด ได้แกุ� จัังหวัดชีลบุรีี จัังหวัดกุาญจันบุรีี 

จัังหวัด ลำาปาง จัังหวัดนครีสวรีรีค์ จัังหวัดย์โสธ์รี จัังหวัดขอนแกุ�น จัังหวัด สงขลาและจัังหวัดตรัีง ในกุารีขอความีอนุเครีาะห์

ปรีะชีาสัมีพ็ันธ์์ กุารีเก็ุบข้อมี่ลวิจััย์ 

 2. ผ่วิ้จัยั์ขอความีอนเุครีาะหใ์หฝ้่า่ย์ปรีะชีาสมัีพ็นัธ์ข์อง องคก์ุารีบรีหิารีส�วนจังัหวดัในจังัหวดัต�าง ๆ  นำาใบปรีะชีาสมัีพ็นัธ์ ์ที�มีี 

Link และ QR Code ของแบบวัดความีพึ็งพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส ปรีะชีาสัมีพ็ันธ์์ให้กุับผ่้ที�สนใจัเข้ารี�วมีตอบแบบวัด เพ็่�อดำาเนินกุารี เกุ็บ

รีวบรีวมีข้อมี่ลจัากุกุลุ�มีตัวอย์�าง

 กุารีวิเครีาะห์ข้อมี่ล

 ผ่ว้จิัยั์ดำาเนนิกุารีจัดักุรีะทำาขอ้มีล่ และวเิครีาะหข์อ้มีล่ โดย์ใช้ีโปรีแกุรีมีสำาเรีจ็ัรีป่ เพ็่�อวเิครีาะหค์�าความีเที�ย์งตรีงเชีงิโครีงสรีา้ง 

หาความีเชี่�อมีั�นของแบบวัดและวิเครีาะห์สถูิติพ็่�นฐาน 

 ระยะที่่� 2 กุารีศึกุษาผลของโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน

 ปรีะชีากุรีและกุลุ�มีตัวอย์�าง

 ปรีะชีากุรี ค่อ ค่�สมีรีสที�จัดทะเบีย์นสมีรีสถู่กุต้องตามี กุฎีหมีาย์ และใชี้ชีีวิตสมีรีสรี�วมีกุันมีากุกุว�า 4 ปีขึ�นไป และพ็ักุอาศัย์ 

อย์่�ในเขตจัังหวัดชีลบุรีี

 กุลุ�มีตวัอย์�าง คอ่ ค่�สมีรีสที�ไดท้ำากุารีจัดทะเบีย์นสมีรีส ถู่กุต้องตามีกุฎีหมีาย์ และพั็กุอาศัย์อย่์�ในเขตจังัหวัดชีลบุรี ีผ่วิ้จัยั์ เลอ่กุ

แบบเจัาะจัง (Purposive or Judgmental Sampling) เน่�องจัากุจัังหวัดชีลบุรีีมีีข้อมีล่สถูิติกุารีหย์�ารี้างมีากุที�สุดใน 4 ภาค จัำานวน 

6,228 คน (สำานักุงานสถิูติแห�งชีาติ, กุรีมีกุารีปกุครีอง, 2563) และเป็นค่�สมีรีสที�มีีคะแนนความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสตำ�ากุว�าเกุณ์ฑ์์

ปกุติ (Norms) ในรีะดับปานกุลางลงมีาทั�งค่� ค่อมีีคะแนน ความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสตำ�ากุว�า 141 คะแนน โดย์พ็ิจัารีณ์าคัดเลอ่กุกุลุ�มี
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ตัวอย์�าง จัำานวน 20 ค่� ผ่ว้จิัยั์ใชีกุ้ารีสุ�มีเขา้กุลุ�มี (Random Assignment)  โดย์เลอ่กุกุลุ�มีตัวอย์�างที�เป็นค่�สมีรีส ที�สมัีครีใจัในกุารีเขา้รี�วมี

รีับกุารีปรึีกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษา ค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน จัำานวน 20 คน (10 ค่�) เป็นกุลุ�มีทดลอง 

และจัำานวน 20 คน (10 ค่�) เป็นกุลุ�มีควบคุมี โดย์คัดเล่อกุค่�สมีรีสที�มีีความีพ็รี้อมีและมีีความีสมัีครีใจัเข้ารี�วมีกุารีวิจััย์

 เครี่�องมี่อที�ใชี้ในกุารีวิจััย์ 

 เครี่�องมี่อที�ใชี้ในกุารีวิจััย์ในรีะย์ะที� 2 ได้แกุ� โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชิีงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน 

 กุารีรีวบรีวมีข้อมี่ล

 กุารีศกึุษาผลของโปรีแกุรีมีกุารีปรีกึุษาค่�สมีรีสเชิีงบร่ีณ์ากุารี โดย์ใช้ีทฤษฎีกีุลย์ทุธ์์เป็นฐาน แบ�งกุารีทดลองออกุเป็น 3 รีะย์ะ คอ่

 1. รีะย์ะกุ�อนกุารีทดลองและรีะย์ะทดลอง

 1.1 ผ่้วิจััย์ให้ผ่้ที�สนใจัเข้ารี�วมีโปรีแกุรีมีกุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลยุ์ทธ์์เป็นฐาน ทำาแบบวัดความีพึ็ง

พ็อใจัในชีีวิตสมีรีสที�ผ่้วิจััย์พ็ัฒนาขึ�น จัำานวน 40 ข้อ โดย์ใชี้ กุรีอบแนวคิดของ Moore (1983) ใชี้เวลาในกุารีตอบแบบวัดปรีะมีาณ์ 

15-20 นาที เป็นคะแนนกุ�อนกุารีทดลอง (Pre-test) และคัดเล่อกุคะแนนของอาสาสมีัครีที�มีีคะแนนความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสตำ�า

กุว�าค�าเกุณ์ฑ์์ปกุติ (Norms) ในรีะดับปานกุลาง ลงมีาทั�งค่� ค่อ มีีคะแนนความีพึ็งพ็อใจัในชีวีิตสมีรีสตำ�ากุว�า 141 คะแนน 

 1.2 ผ่้วิจััย์ใชี้กุารีสุ�มีเข้ากุลุ�มี โดย์คัดเล่อกุกุลุ�มีตัวอย์�างเป็นค่�สมีรีสที�สมัีครีใจัในกุารีเข้ารี�วมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารี 

เพ่็�อเสรีิมีสรี้างความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส จัำานวน 20 คน (10 ค่�) เป็นกุลุ�มีทดลอง และจัำานวน 20 คน (10 ค่�) เป็นกุลุ�มีควบคุมี โดย์

คัดเล่อกุค่�สมีรีสที�มีีความีพ็รี้อมีและมีีความีสมัีครีใจัเข้ารี�วมีกุารีวิจััย์

 1.3  ผ่้วิจััย์เป็นผ่้ดำาเนินกุารีให้กุารีปรีึกุษากุับกุลุ�มีตัวอย์�างที�เป็นกุลุ�มีทดลอง ด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชิีงบ่รีณ์ากุารี

โดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน ให้กุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเป็นรีาย์ค่� จัำานวน 10 ครีั�ง ในแต�ละครีั�งใชี้เวลา 60-90 นาที 

 2. รีะย์ะหลังกุารีทดลอง

 หลังจัากุเสรี็จัสิ�นกุรีะบวนกุารีให้กุารีปรีึกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใช้ีทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์ เป็นฐาน ผ่้

วิจััย์ดำาเนินกุารีวัดรีะดับความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสของค่�สมีรีสที�เป็นกุลุ�มีตัวอย์�าง เพ็่�อเป็นคะแนนหลังกุารีทดลอง (Post-test) 

 3. รีะย์ะตดิตามีผล หลงักุารีทดลอง 1 เดอ่น

 ผ้่วจิัยั์ดำาเนินกุารีวัดรีะดบัความีพึ็งพ็อใจัในชีวีติสมีรีส ของค่�สมีรีสที�เป็นกุลุ�มีตัวอย์�าง ภาย์หลังกุารีได้รีบักุารีปรีกึุษาด้วย์โปรีแกุรีมี

กุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชีงิบร่ีณ์ากุารีโดย์ใช้ีทฤษฎีกีุลย์ทุธ์์เป็นฐานครีบผ�านไปแล้ว 1 เดอ่น เพ็่�อเป็นคะแนนกุารีติดตามีผล (Follow Up)

 กุารีวิเครีาะห์ข้อมี่ล

 ในกุารีวิจััย์รีะย์ะที� 2 ผ่้วิจััย์ใชี้กุารีวิเครีาะห์เปรีีย์บเทีย์บ ความีแตกุต�างความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีสในภาพ็รีวมี รีะหว�างกุลุ�มี 

ทดลองและกุลุ�มีควบคุมี ในรีะย์ะกุ�อนกุารีทดลอง หลังกุารีทดลอง และกุารีติดตามีผล โดย์กุารีวิเครีาะห์ความีแปรีปรีวนสองทางแบบ

วัดซ้ำำ�า (Two-way repeated measures ANOVA)

5. ñลการวิÝัย
ระยะที่่� 1 กุารีศึกุษาความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส

 1. ผลกุารีพ็ฒันาแบบวดัความีพ็งึพ็อใจัในชีวีติสมีรีสแบบวดัความีพ็งึพ็อใจัในชีวีติสมีรีส จัำานวน 40 ขอ้ ผ�านกุารีพ็จิัารีณ์า จัากุ

ผ่ท้รีงคุณ์วุฒิ ซ้ำึ�งเป็นผ่้พ็ิจัารีณ์าความีสอดคล้องของข้อคำาถูามี กุับนิย์ามีในแต�ละด้านเป็นรีาย์ข้อ และให้คะแนนความีเที�ย์งตรีง ตามี

เน่�อหาของแบบวัดที�สรี้างขึ�น ผ่้วิจััย์นำาคะแนนที�ได้จัากุกุารีพ็ิจัารีณ์าของผ่้ทรีงคุณ์วุฒิมีาหาค�าดัชีนีความีสอดคล้อง (Item objective 

congruence: IOC) รีะหว�างข้อคำาถูามีกุบันิย์ามี เชีงิปฏิบิตักิุารี โดย์แบบวดัความีพ็งึพ็อใจัในชีวีติสมีรีสทกุุขอ้มีคี�าดชัีนคีวามีสอดคลอ้ง

ตั�งแต� .50 ขึ�นไป ค�าอำานาจัจัำาแนกุรีาย์ข้อ (Item Discrimination) มีากุกุว�า .20 ขึ�นไป และมีคี�า ความีเชี่�อมีั�น (Reliability) เท�ากุับ 
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.94 แบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส ปรีะกุอบด้วย์

 ตอนที� 1 ข้อมี่ลส�วนบุคคล เป็นข้อมีล่ทั�วไปของผ่ต้อบ แบบวัด ได้แกุ� จัังหวัด เพ็ศ อาย์ุ รีะย์ะเวลากุารีสมีรีส รีะดับกุารีศึกุษา 

อาชีพี็ และจัำานวนบุตรี ซ้ำึ�งเป็นลักุษณ์ะเป็นแบบตรีวจัสอบรีาย์กุารี (checklist) 

 ตอนที� 2 ความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส เป็นกุารีปรีะเมีิน รีะดับกุารีปฏิิบัติเกุี�ย์วกุับความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส จัำานวน 40 ข้อ 

โดย์ผ่้วิจััย์ได้พ็ัฒนาตามีกุรีอบแนวคิดองค์ปรีะกุอบความีพ็ึงพ็อใจั ในชีีวิตสมีรีสของ Moore (1983) ปรีะกุอบด้วย์ 4 องค์ปรีะกุอบ

ได้แกุ� 1) ความีรีักุความีอบอุ�นรีะหว�างค่�สมีรีส (Love) จัำานวน 10 ข้อ 2) ความีมีั�นคงทางเศรีษฐกุิจัของค่�สมีรีส (Economic security) 

จัำานวน 10 ข้อ 3) กุารีส่�อสารีรีะหว�างค่�สมีรีส (Communication) จัำานวน 10 ข้อ 4) ความีสมีานฉันท์ในบทบาทค่�สมีรีส (Role fit) 

จัำานวน 10 ข้อ

 2. ผลกุารีหาเกุณ์ฑ์ป์กุต ิ(Norms) ของแบบวัดความีพ็งึพ็อใจัในชีวิีตสมีรีสในรีป่คะแนนทปีกุต ิ(Normalized T-score)  เพ็่�อ

ได้เกุณ์ฑ์์ปกุติคะแนนความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส ดังนี�

จัากุตารีางที� 1 อธ์ิบาย์ได้ว�า เกุณ์ฑ์์ปกุติคะแนนความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส จัำาแนกุรีาย์บุคคล แบ�งเป็น 5 รีะดับ ดังนี� รีะดับ

ความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสน้อย์ที�สุด มีีคะแนนดิบน้อย์กุว�า 109 คะแนน ค�า Percentile น้อย์กุว�า 3.25 ค�า Normalized T-score 

น้อย์กุว�า 32 ค�า Z-score น้อย์กุว�า -2.02 และ ค�า T-score น้อย์กุว�า 29.81รีะดับความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีสน้อย์ มีีคะแนนดิบ 

คอ่ 109-140 คะแนน ค�า Percentile ค่อ 3.25-26.18 ค�า Normalized T-score คอ่ 32-43 ค�า Z-score คอ่ -2.02-0.63 และ 

ค�า T-score ค่อ 29.81-43.62 รีะดับความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสปานกุลาง มีีคะแนนดิบ คอ่ 141-171 คะแนน ค�า Percentile ค่อ 

26.19-72.05 ค�า Normalized T-score ค่อ 44-55 ค�า Z-score คอ่ -0.64-0.69 และ ค�า T-score ค่อ 43.63-57.02 รีะดับความีพ็ึง

พ็อใจัในชีีวิตสมีรีสมีากุ มีีคะแนนดิบ ค่อ 172-189 คะแนน ค�า Percentile ค่อ 72.06-96.68 ค�า Normalized T-score ค่อ 56-67 

ค�า Z-score ค่อ 0.70-1.47 และ ค�า T-score ค่อ 57.03-64.80 และ รีะดับ ความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสมีากุที�สุด มีีคะแนนดิบ ค่อ 

190-195 คะแนน ค�า Percentile ค่อ 96.69-99.87 ค�า Normalized T-score คอ่ 68-79 ค�า Z-score ค่อ 1.48-1.73 และ ค�า 

T-score ค่อ 64.81-67.39

ระยะที่่� 2 กุารีศึกุษาผลของโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชิีงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน 

 1. ผลกุารีพ็ัฒนาโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารี โดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน

 ผ่้วิจััย์ได้พ็ัฒนาโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารี โดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน รี�วมีกุับกุารีบ่รีณ์ากุารีเทคนิคของ 

ตารีางที� 1

เกณฑ์์ปกตคิิะแนนคิวามพึงึพึอใจในชีวีติสมรส จำาแนกรายบคุิคิล (n=800)
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ทฤษฏิีกุารีให้กุารีปรีึกุษา (Assimilate integrative counseling) ที�มีีลักุษณ์ะคล้าย์กุันหรี่อมีีความีสอดคล้องกุับปัญหามีาใชี้รี�วมีกุัน 

ในกุารีให้กุารีปรึีกุษา เพ็่�อเพ็ิ�มีปรีะสิทธ์ิภาพ็ของกุารีปรีึกุษา ผ่้วิจััย์เลอ่กุใชี้เทคนิคของทฤษฏิีกุารีปรีึกุษาครีอบครีัว จัำานวน 3 ทฤษฎีี 

ไดแ้กุ� เทคนคิของทฤษฎีพี็ฤตกิุรีรีมีนยิ์มี เทคนคิของทฤษฎีเีชี่�อมีโย์งรีะหว�างรีุ�น และเทคนคิของทฤษฎีเีนน้ทางออกุรีะย์ะสั�น ซ้ำึ�งมีคีวามี

สอดคลอ้งกุบักุารีเสริีมีสรีา้งความีพึ็งพ็อใจัในชีวีติสมีรีส โดย์พั็ฒนาใหม้ีคีวามีครีอบคลุมีถูงึองคป์รีะกุอบของความีพึ็งพ็อใจัในชีวีติสมีรีส

ทั�ง 4 องค์ปรีะกุอบ ได้แกุ� ความีรีักุ ความีอบอุ�นรีะหว�างค่�สมีรีส ความีมีั�นคงทางเศรีษฐกุิจัของค่�สมีรีส กุารีส่�อสารีะหว�างค่�สมีรีส และ

ความีสมีานฉันท์ในบทบาทค่�สมีรีส (Moore, 1983) ผ่วิ้จัยั์ได้นำาโปรีแกุรีมีกุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชิีงบร่ีณ์ากุารีโดย์ใชีท้ฤษฎีกีุลยุ์ทธ์เ์ป็นฐาน

ที�พั็ฒนาขึ�นให้ผ่้ทรีงคุณ์วุฒิ พ็ิจัารีณ์าตรีวจัสอบความีเที�ย์งตรีงเชีิงเน่�อหา (Content validity) พ็ิจัารีณ์าถูึงความีสอดคล้องเหมีาะสมี

ด้านวตัถูปุรีะสงค ์กุารีเลอ่กุใช้ี ทฤษฎี ีเทคนคิ กุรีะบวนกุารีและขั�นตอนกุารีปรีกึุษา ความีถู่กุตอ้ง ของภาษาที�ใชีใ้นโปรีแกุรีมีกุารีใหกุ้ารี

ปรึีกุษา และกุารีปรีะเมีนิผล ในรีป่แบบกุารีใหกุ้ารีปรีกึุษา และไดป้รีบัปรีงุแกุไ้ขตามีขอ้เสนอแนะ ของผ่ท้รีงคณุ์วฒุ ิเพ็่�อนำาไปใช้ีในกุารี

เสรีิมีสร้ีางความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสกัุบกุลุ�มีตัวอย์�าง โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใช้ีทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน ให้กุารี

ปรึีกุษาค่�สมีรีสเป็นรีาย์ค่� จัำานวน 10 ครีั�ง ครีั�งละ 60-90 นาที ดังแสดงต�อไปนี�

 ครีั�งที� 1 เรี่�อง ปฐมีนิเทศและสรี้างสัมีพ็ันธ์ภาพ็ 

 ครีั�งที� 2 เรี่�อง รีักุษาสัมีพั็นธ์ภาพ็และสำารีวจัความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิตสมีรีสสมีรีส 

 ครีั�งที� 3 เรี่�อง มุีมีมีองใหมี�ในกุารีพ็ัฒนาความีรีักุ ความีอบอุ�นรีะหว�างค่�สมีรีส 

 ครีั�งที� 4 เรี่�อง สานสัมีพ็ันธ์์ความีห�วงใย์ ความีไว้ใจัซ้ำึ�งกุันและกุัน 

 ครีั�งที� 5 เรี่�อง กุารีปรีับพ็ฤติกุรีรีมีเพ็่�อความีมีั�นคงทางด้านเศรีษฐกุิจัและกุารีเงินของค่�สมีรีส

 ครีั�งที� 6 เรี่�อง กุารีเสรีิมีสรี้างกุารีส่�อสารีทางวาจัารีะหว�างค่�สมีรีส  

 ครีั�งที� 7 เรี่�อง กุารีเสรีิมีสรี้างกุารีส่�อสารีด้านพ็ฤติกุรีรีมี รีะหว�างค่�สมีรีส  

 ครีั�งที� 8 เรี่�อง กุารีจััดกุารีบทบาทหน้าที�ของค่�สมีรีส 

 ครีั�งที� 9 เรี่�อง กุารีพ็ัฒนาสัมีพ็ันธ์ภาพ็รีะหว�างค่�สมีรีส 

 ครีั�งที� 10 เรี่�อง ย์ุติกุารีให้กุารีปรีึกุษา

 2. ผลของโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชิีงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน

 ในกุารีศึกุษาผลของโปรีแกุรีมีกุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลยุ์ทธ์์เป็นฐาน มีีผลกุารีวิจััย์โดย์ภาพ็รีวมี  

ดังตารีางที� 2 ต�อไปนี�

ตารีางที� 2

คิะแนนเฉลี�ย ส�วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน คิวามพึงึพึอใจในชีวีติสมรสโดยภาพึรวมของกลุ�มทดลอง และกลุ�มคิวบคุิม

ในระยะก�อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการตดิตามผล (n=40)
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จัากุตารีางที� 2 สรีุปได้ว�าค่�สมีรีสกุลุ�มีทดลองที�ได้รีับกุารีปรีึกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีี

กุลย์ทุธ์เ์ปน็ฐาน มีคีะแนนเฉลี�ย์ความีพ็งึพ็อใจัในชีวีติสมีรีส โดย์ภาพ็รีวมีสง่กุว�าค่�สมีรีสกุลุ�มีควบคุมีที�ไมี�ไดร้ีบักุารีปรีกึุษาดว้ย์โปรีแกุรีมี

กุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีกีุลย์ุทธ์์ เป็นฐานในรีะย์ะหลังกุารีทดลองและรีะย์ะติดตามี

จัากุตารีางที� 3 สรีุปได้ว�าค่�สมีรีสกุลุ�มีทดลองที�ได้รีับกุารีปรีึกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ 

ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน ในรีะย์ะหลังกุารีทดลองและติดตามีผล มีีคะแนนเฉลี�ย์ความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสแบบรีาย์ด้านส่งขึ�นทุกุ

ด้าน โดย์เพ็ิ�มีส่งกุว�าค่�สมีรีสกุลุ�มีควบคุมีที�ไมี�ได้รีับกุารีปรึีกุษา ด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารี โดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์

เป็นฐานในทุกุด้าน

ตารีางที� 3

คิะแนนเฉลี�ย ส�วนเบี�ยงเบนมาตรฐานคิวามพึงึพึอใจในชีวีติสมรสแบบรายด้าน ของกลุ�มทดลองและกลุ�มคิวบคิมุ 

ในระยะก�อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการตดิตามผล (n=40)
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จัากุตารีางที� 4 สรีุปได้ว�าค่�สมีรีสกุลุ�มีทดลองที�ได้รีับกุารีปรีึกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชิีงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ ทฤษฎีี

กุลย์ทุธ์เ์ป็นฐาน มีคีะแนนเฉลี�ย์ความีพึ็งพ็อใจัในชีวิีตสมีรีส โดย์ภาพ็รีวมีในรีะย์ะหลังกุารีทดลอง และรีะย์ะติดตามีสง่ขึ�นกุว�ารีะย์ะกุ�อน

กุารีทดลองอย์�างมีีนัย์สำาคัญทางสถูิติที�รีะดับ .05 

 เมี่�อพิ็จัารีณ์าผลของกุารีมีปีฏิสิมัีพ็นัธ์ร์ีะหว�างกัุน (Interaction) รีะหว�างกุลุ�มีทดลองและชี�วงเวลาในกุารีทดลอง พ็บว�าความี

พ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสโดย์ภาพ็รีวมีมีีปฏิิสัมีพั็นธ์์กัุนอย์�างมีีนัย์สำาคัญทางสถิูติที�รีะดับ .05 แสดงว�ากุลุ�มีทดลองมีีความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิต

สมีรีสส่งขึ�นในรีะย์ะหลังกุารีทดลองและมีีความีคงทนของพ็ฤติกุรีรีมีไปจันถูึงรีะย์ะติดตามีผล ผ่้วิจััย์จัึงนำา เสนอแผนภาพ็ ของกุารีมีี

ปฏิิสัมีพ็ันธ์์กุันรีะหว�างกุ�อนกุารีทดลอง หลังกุารีทดลอง และกุารีติดตามีผลของกุลุ�มีทดลองกุับกุลุ�มีควบคุมี ดังภาพ็ต�อไปนี�

ตารีางที� 4

ผลการเปรยีบเทยีบคิวามแตกต�างคิะแนนเฉลี�ยคิวามพึงึพึอใจในชีวีติสมรสโดยภาพึรวม ของกลุ�มทดลองและกลุ�มคิวบคิมุ

ระหว�างก�อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการตดิตามผล (n = 40)

ภาพ็ที� 3

การเปรยีบเทยีบคิวามแตกต�างคิะแนนเฉลี�ยคิวามพึงึพึอใจในชีวีติสมรสโดยภาพึรวม ของกลุ�มทดลองและกลุ�มคิวบคิมุ 
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ดังนั�น จัะเห็นได้ว�าค่�สมีรีสที�ได้รีับกุารีปรีึกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน มีี

ความีพ็งึพ็อใจัในชีวีติสมีรีสสง่ขึ�น และมีคีวามีคงทนของพ็ฤตกิุรีรีมีไปจันถูงึรีะย์ะกุารีตดิตามีผล และเมี่�อเปรีีย์บเทยี์บ ความีพ็งึพ็อใจัใน

ชีวีิตสมีรีสของค่�สมีรีสกุลุ�มีทดลองและกุลุ�มีควบคุมี ในรีะย์ะกุ�อนกุารีทดลอง หลังกุารีทดลอง และกุารีติดตามีผล สรีุปผลได้ว�าค่�สมีรีส

ที�ได้รัีบกุารีปรีึกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษา ค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน มีีความีพ็ึงพ็อใจั ในชีีวิตสมีรีสส่งกุว�า

กุลุ�มีควบคุมี อย์�างมีีนัย์สำาคัญทางสถูิติที�รีะดับ .05

6. Ăภิปีรายñล
ผ่้วิจััย์นำาเสนอกุารีอภิปรีาย์ผลตามีรีะย์ะกุารีวิจััย์ เพ็่�อตอบสนองวัตถูุปรีะสงค์ของกุารีวิจััย์ ดังนี�

ระยะที่่� 1 กุารีศึกุษาความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส    

1. แบบวัดความีพึ็งพ็อใจัในชีวีิตสมีรีส ผ่้วิจัยั์ได้พ็ัฒนา ตามีกุรีอบแนวคิดของ Moore (1983) ปรีะกุอบด้วย์องค์ปรีะกุอบ 4 

ด้าน คอ่ ดา้นความีรีกัุความีอบอุ�นรีะหว�างค่�สมีรีส ดา้นความีมีั�นคง ทางเศรีษฐกุจิัของค่�สมีรีส ดา้นกุารีส่�อสารีรีะหว�างค่�สมีรีส และดา้น 

ความีสมีานฉันท์ในบทบาทค่�สมีรีส ทกุุข้อมีคี�าดัชีนีความีสอดคล้อง ตั�งแต� .50 ขึ�นไป และมีคี�าอำานาจัจัำาแนกุรีาย์ข้อมีากุกุว�า .20 ขึ�นไป 

ค�าความีเชี่�อมีั�นของแบบวัดความีพึ็งพ็อใจัในชีวีิตสมีรีสทั�งฉบับ เท�ากุับ .94 สอดคล้องกุับเกุณ์ฑ์์ย์อมีรีับค�าของสัมีปรีะสิทธ์์อัลฟา ของ

ครีอนบาคที�มีากุกุว�า .7 ซ้ำึ�งถูอ่ว�าแบบสอบวัดชีุดนี�ย์อมีรัีบได้ (Cronbach, 1990) แสดงให้เห็นว�าแบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิต สมีรีส

เป็นเครี่�องมี่อที�สามีารีถูวัด หรี่อปรีะเมีินได้ตรีงตามีทฤษฎีี ที�ใชี้ในกุารีสรี้างเครี่�องมี่อ จัึงทำาให้แบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีวีิต สมีรีสฉบับ

นี� มีีความีเหมีาะสมีและครีอบคลุมีตามีเน่�อหาที�มีุ�งวัด

2. เกุณ์ฑ์์ปกุติ (Norms) ของแบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส ผ่้วิจััย์ใชี้กุารีแบ�งรีะดับในรี่ปคะแนนทีปกุติ (Normalized 

T-score) และจัำาแนกุตามีคะแนนสเตไนน์ (Stanine Norm) ได้ 5 รีะดับ ค่อ รีะดับความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสน้อย์ที�สุด น้อย์ ปาน

กุลาง มีากุและมีากุที�สุด ซ้ำึ�งมีีความีสอดคล้องกัุบ McNabb (2008) ที�กุล�าวว�าคะแนนสเตไนน์ เป็นคะแนนมีาตรีฐานที�มีีคะแนน

อย์่�รีะหว�าง 1 ถูึง 9 แปลงรี่ปมีาจัากุคะแนนดิบที�มีีกุารีกุรีะจัาย์เป็นโค้งปกุติ ซ้ำึ�งทำาให้ผ่้วิจััย์สามีารีถูแปลผลและบอกุได้ว�าค่�สมีรีส 

มีีรีะดับความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสเป็นอย์�างไรี เมี่�อเทีย์บกุับค่�สมีรีสค่�อ่�น ๆ เกุณ์ฑ์์ปกุติของแบบวัดความีพ็ึงพ็อใจั ในชีีวิตสมีรีสที�

ผ่้วิจััย์พ็ัฒนาขึ�น จัึงมีีความีสอดคล้องและเป็นไปตามีหลักุเกุณ์ฑ์์ทางสถูิติที�กุำาหนด สอดคล้องกุับ นิศากุรี  เจัรีิญดี (2561) ได้สรี้าง

เกุณ์ฑ์์ปกุติวิสัย์รีะดับชีาติของมีาตรีวัดความีสุข ในกุารีเรีีย์นของนักุเรีีย์นอาชีีวศึกุษา โดย์นำาคะแนนดิบที�ได้จัากุ กุารีทดสอบกัุบ

นักุเรีีย์น 2,782 คน มีาแปลงเป็นคะแนนทีปกุติ (Normalized t-score) และเปอรี์เซ้ำนไทล์ (Percentile) พ็บว�า ผลของกุารีสรี้าง

เกุณ์ฑ์์ปกุติ ของมีาตรีวัดความีสุขในกุารีเรีีย์นของนักุเรีีย์นอาชีีวศึกุษา มีีคะแนนทีปกุติ ตั�งแต� 25-77 และเปอรี์เซ้ำ็นไทล์ ตั�งแต� 0.52-

99.62 ดังนั�นจัะเห็นได้ว�ากุารีสรี้างเกุณ์ฑ์์ปกุติ โดย์แปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมีาตรีฐานมีีความีจัำาเป็นอย์�างย์ิ�งต�อกุารีนำาคะแนน

มีาเปรีีย์บเทีย์บกุัน ซ้ำึ�งจัะ แสดงได้ว�าคะแนนของบุคคลอย์่�ในตำาแหน�งใดของกุลุ�มี และสามีารีถูอ้างอิงไปถูึงเกุณ์ฑ์์ปกุติเดีย์วกุันหรี่อ

ใกุล้เคีย์งกุันได้ (สุวิมีล  ติรีกุานันท์, 2553)

ระยะที่่� 2 กุารีศึกุษาผลของโปรีแกุรีมีกุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน

1. โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชิีงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน ผ่้วิจััย์พ็ัฒนาขึ�นในรี่ปแบบกุารีบ่รีณ์ากุารี ทฤษฎีี

และเทคนคิ (Assimilate integrative counseling) ซ้ำึ�งปจััจับุนัไดร้ีบัความีนยิ์มีจัากุผ่ใ้หกุ้ารีปรีกึุษาครีอบครีวัหรีอ่นกัุบำาบดัครีอบครีวั

อย์�างแพ็รี�หลาย์ มีีความีเหมีาะสมีต�อกุารีนำามีา ใช้ีในกุารีให้กุารีปรีึกุษาค่�สมีรีส เพ็่�อเสรีิมีสรี้างความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส ทำาให้กุารี

ปรึีกุษาค่�สมีรีสมีีปรีะสิทธ์ิภาพ็และปรีะสบความีสำาเรี็จัในกุารีให้กุารีปรีึกุษา ซ้ำึ�งสอดคล้องกุับลีโบว (Lebow, 2003) ที�กุล�าวว�ารี่ปแบบ

กุารีบร่ีณ์ากุารีแนวคิดทฤษฎีแีละเทคนิค กุารีให้กุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสนั�น จัะชี�วย์ให้ค่�สมีรีสปรีะสบความีสำาเรีจ็ั และเป็นกุารีแสดงถึูงความี

พ็ย์าย์ามี ในกุารีชี�วย์เหล่อค่�สมีรีสอย์�างตรีงสาเหตุ และเกุิดปรีะสิทธ์ิภาพ็มีากุย์ิ�งขึ�น   
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โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใช้ีทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน ผ่้วิจััย์เล่อกุใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน ซ้ำึ�งเป็นทฤษฎีี

ที�มีีปรีะสิทธ์ิภาพ็ในกุารีจััดกุารีความีขัดแย์้งในค่�สมีรีส มีีลักุษณ์ะ ที�กุรีะชีับหรี่อเป็นแบบสั�น ตรีงปรีะเด็น (Brief therapy) และย์ังให้

ความีสำาคัญต�อรี่ปแบบกุารีส่�อสารีที�เป็นปัจัจัุบัน โดย์เชี่�อว�า กุารีส่�อสารี เป็นเครี่�องชีี�ให้เห็นธ์รีรีมีชีาติของสัมีพ็ันธ์ภาพ็ของ

ค่�สมีรีส เปา้หมีาย์ของกุารีใหกุ้ารีปรีกึุษา คอ่ กุารีแกุไ้ขปญัหาที�กุำาลงัเกุดิขึ�นอย์่�ในปจััจับุนั เพ็่�อใหเ้กุดิกุารีเปลี�ย์นแปลงพ็ฤตกิุรีรีมี 

ในครีอบครีัว (เพ็็ญนภา  กุุลนภาดล, 2560) และเพ็่�อเพ็ิ�มีปรีะสิทธ์ิภาพ็ของกุารีปรีึกุษา ผ่้วิจััย์ได้นำาเทคนิคของทฤษฏิีกุารีให้กุารี

ปรึีกุษาที�มีีลักุษณ์ะคล้าย์กุันหรี่อมีีความีสอดคล้องกัุบปัญหามีาบ่รีณ์ากุารีรี�วมีกุันในกุารีให้กุารีปรีึกุษา ผ่้วิจััย์ใชี้เทคนิคของทฤษฏิีกุารี

ปรึีกุษาครีอบครัีว จัำานวน 3 ทฤษฎีี ได้แกุ� เทคนิคของทฤษฎีีพ็ฤติกุรีรีมีนิย์มี เทคนิคของทฤษฎีีเช่ี�อมีโย์งรีะหว�างรีุ�น และเทคนิคของ

ทฤษฎีีเน้นทางออกุรีะย์ะสั�นมีาบ่รีณ์ากุารีในกุารีปรีึกุษา ซ้ำึ�งชี�วย์ให้ค่�สมีรีสเกุิดกุารีเช่ี�อมีโย์งความีคิด ความีรี่้สึกุและพ็ฤติกุรีรีมี จันเกุิด

ความีเข้าใจัในเรี่�องรีาว ต�าง ๆ ของตนเอง ทำาให้ค่�สมีรีสสามีารีถูแกุ้ไขปัญหารีวมีทั�งพ็ัฒนาตนเองได้ 

2. ผลของโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใช้ีทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน อภิปรีาย์ผลได้ดังนี�

2.1 ในรีะย์ะกุ�อนกุารีทดลอง ค่�สมีรีสกุลุ�มีทดลองและกุลุ�มีควบคุมีมีีคะแนนเฉลี�ย์ความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสใกุล้ เคีย์งกุัน 

เน่�องจัากุย์งัไมี�ไดร้ีบักุารีปรีกึุษาดว้ย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีกึุษา ค่�สมีรีสเชีงิบร่ีณ์ากุารีโดย์ใชีท้ฤษฎีกีุลย์ทุธ์เ์ปน็ฐาน เมี่�อค่�สมีรีสกุลุ�มีทดลองได้

รีบักุารีปรึีกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชีงิบร่ีณ์ากุารีโดย์ใชีท้ฤษฎีกีุลยุ์ทธ์เ์ป็นฐาน ทำาให้รีะย์ะหลังกุารีทดลองและกุารีติดตามี

ผล ค่�สมีรีสกุลุ�มีทดลองมีีคะแนนเฉลี�ย์ ความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสสง่กุว�ากุลุ�มีควบคุมี

2.2 ค่�สมีรีสที�ได้รีับกุารีปรีึกุษาด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษา ค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน โดย์ภาพ็รีวมี 

มีีคะแนนเฉลี�ย์ความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส ในรีะย์ะหลังกุารีทดลอง และรีะย์ะกุารีติดตามีผล ส่งขึ�นกุว�ากุ�อนกุารีได้รีับกุารีปรีึกุษา

ด้วย์โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชิีงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์ เป็นฐาน แสดงให้เห็นว�าโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์

ากุารี โดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐาน ซ้ำึ�งผ่้วิจััย์ดำาเนินกุารีให้กุารีปรีึกุษา จัำานวน 10 ครีั�ง รีะย์ะเวลาครีั�งละ 60-90 นาที สามีารีถูชี�วย์

เสรีิมี สรี้างความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส ให้กัุบค่�สมีรีสได้อย์�างมีีปรีะสิทธ์ิภาพ็ โดย์มีุ�งเน้นให้ค่�สมีรีสกุลุ�มีทดลอง ได้ทำาความีเข้าใจัใน

ความีคิด ความีรี่้สึกุ และพ็ฤติกุรีรีมีที�เกุิดขึ�นของตนเองและค่�สมีรีส ทำาให้ ค่�สมีรีสเข้าใจัความีคิด ความีรี่้สึกุของกุันและกุัน มีีส�วน

รี�วมีในกุารีทำากุิจักุรีรีมีรี�วมีกัุน มีีสัมีพ็ันธ์ภาพ็ที�ดีต�อกุัน ความีคิดเห็นสอดคล้องกุัน และมีีกุารีพ็ัฒนากุารีส่�อสารีที�เหมีาะสมีทำาให้ค่�

สมีรีส มีีความีสุขและสามีารีถูใชี้ชีีวิตสมีรีสรี�วมีกัุนได้ย์าวนาน ซ้ำึ�งจัะเห็น ได้จัากุผลกุารีวิจััย์ที�พ็บว�า ค่�สมีรีสกุลุ�มีทดลองมีีคะแนน

เฉลี�ย์ความีพึ็งพ็อใจัในชีีวิตสมีรีสในรีะย์ะหลังกุารีทดลองส่งขึ�นกุว�ากุลุ�มีควบคุมีที�ไมี�ได้รีับกุารีปรึีกุษา สอดคล้องกัุบผลกุารีวิจััย์ของ 

รีพ็ีพ็งค์   ย์ังวรีาสวัสดิ� (2558) ที�ได้ศึกุษารี่ปแบบกุารีให้กุารีปรีึกุษา ครีอบครีัวแบบบ่รีณ์ากุารี เพ็่�อเสรีิมีสรี้างความีสำาเรี็จัในชีีวิต

สมีรีส ของค่�สมีรีส โดย์พั็ฒนาตามีแนวคิดทฤษฎีีและเทคนิคต�าง ๆ จัำานวน 3 ทฤษฎีี ค่อทฤษฎีีเชี่�อมีโย์งรีะหว�างรีุ�น ทฤษฎีีแบบ

โครีงสรี้าง และทฤษฎีีแบบกุลย์ุทธ์์ ผลกุารีวิจััย์พ็บว�ากุารีให้กุารีปรีึกุษาครีอบครีัวแบบบ่รีณ์ากุารี เพ็่�อเสรีิมีสรี้างความีสำาเรี็จัในชีีวิต

สมีรีส ของค่�สมีรีสในรีะย์ะหลังกุารีทดลอง และหลังกุารีติดตามีผล กุลุ�มีทดลอง มีีรีะดับคะแนนความีสำาเรี็จัในชีีวิตสมีรีสของค่�สมีรีส 

เพ็ิ�มีขึ�นมีากุกุว�ากุ�อนกุารีทดลอง และคะแนนความีสำาเรี็จัในชีีวิตสมีรีสของค่�สมีรีสกุลุ�มีทดลอง ในรีะย์ะหลังกุารีทดลองและ หลังกุารี

ติดตามีผล มีีผลคะแนนความีสำาเรี็จัในชีีวิตสมีรีสมีากุกุว�า กุลุ�มีควบคุมี นอกุจัากุนี�ย์ังสอดคล้องกุับ ธ์ิรีดา  สุวัณ์ณ์ะศรีี(2559) ที�ได้

ศึกุษาและพ็ัฒนาความีสุขในชีีวิตสมีรีสด้วย์รี่ปแบบกุารีให้คำาปรีึกุษาค่�สมีรีสแบบบ่รีณ์ากุารี โดย์พ็ัฒนาตามี แนวคิดทฤษฎีีกุารีให้

คำาปรึีกุษาหลังย์ุคนวนิย์มี (Postmodern therapy) ได้แกุ� ทฤษฎีีเน้นทางออกุรีะย์ะสั�น ทฤษฎีีกุารีให้คำาปรีึกุษา เชิีงปรีะสบกุารีณ์์ 

ทฤษฎีีรี่ปแบบกุรีะบวนกุารีความีสมีบ่รีณ์์ของมีนุษย์์ และแนวคิดทฤษฎีีกุารีให้คำาปรีึกุษามีุ�งเน้นทางอารีมีณ์์ ผลกุารีวิจััย์พ็บว�ากุารี

ใชี้รี่ปแบบกุารีให้คำาปรีึกุษาค่�สมีรีส แบบบ่รีณ์ากุารีเพ่็�อพ็ัฒนาความีสุขในชีีวิตสมีรีส ในรีะย์ะติดตามีผล มีีค�าเฉลี�ย์ความีสุขในชีีวิต

สมีรีสส่งกุว�ากุ�อนกุารีทดลองและหลังกุารีทดลองอย์�างมีีนัย์สำาคัญทางสถูิติที�รีะดับ .01 ดังนั�นจัะเห็นได้ว�า กุารีนำากุารีปรีึกุษาแบบ

บ่รีณ์ากุารี มีาใชี้ในกุารีให้กุารีปรีึกุษาค่�สมีรีส ทำาให้โปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชิีงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลยุ์ทธ์์เป็นฐานที�ผ่้วิจััย์
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พ็ัฒนาขึ�นมีีความีสอดคล้องและเหมีาะสมี กุับปัญหาของค่�สมีรีสในปัจัจุับัน และสามีารีถูเสริีมีสรี้างความีพึ็งพ็อใจั ในชีีวิตสมีรีส 

ให้ส่งขึ�นได้ 

�. ×šĂเสนĂĒนะ
 1. ข้อเสนอแนะในกุารีนำาผลกุารีวิจััย์ไปใชี้

 1) แบบวัดความีพ็ึงพ็อใจัในชีีวิตสมีรีส เป็นแบบวัดที�ผ่้วิจััย์พ็ัฒนาขึ�นเพ็่�อให้เหมีาะสมีกุับกุลุ�มีตัวอย์�าง ผ่้ที�สนใจัจัะนำา แบบ

วัดไปใชี้กุับกุลุ�มีตัวอย์�างอ่�น ๆ ควรีมีกีุารีปรีับข้อคำาถูามีเพ็่�อให้ถู่กุต้องเหมีาะสมีกุับกุลุ�มีตัวอย์�างนั�น ๆ

 2) โปรีแกุรีมีกุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชีงิบร่ีณ์ากุารีโดย์ใช้ีทฤษฎีกีุลยุ์ทธ์์เป็นฐาน สามีารีถูชี�วย์เสริีมีสร้ีางความีพึ็งพ็อใจัในชีวิีตสมีรีส

ได้ จังึมีคีวามีเหมีาะสมีในกุารีนำาไปใช้ีจัรีงิ แต�ผ่ท้ี�จัะนำา โปรีแกุรีมีกุารีปรีกึุษาค่�สมีรีสเชิีงบร่ีณ์ากุารีโดย์ใช้ีทฤษฎีกีุลย์ทุธ์์ เป็นฐานนี�ไปใช้ี 

ควรีเป็นผ่มี้ีความีรี่ค้วามีเข้าใจัเกุี�ย์วกัุบกุารีให้กุารีปรีกึุษาครีอบครีวั และได้รีบักุารีฝึ่กุปฏิบิตั ิฝึ่กุกุารีใช้ีเทคนคิ ต�าง ๆ จัากุผ่เ้ชีี�ย์วชีาญ เพ็่�อ

เสริีมีสร้ีางความีรี่ ้ความีเข้าใจัในทฤษฎี ีและเทคนคิ รีวมีถูงึมีปีรีะสบกุารีณ์์ในกุารีให้กุารีปรีกึุษาครีอบครีวั กุ�อนที�จัะนำาไปปฏิบิตัจิัรีงิ

 3) สำาหรีับหน�วย์งานที�เกุี�ย์วข้องที�จัะนำาโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารีโดย์ใชี้ทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์เป็นฐานไปใชี้ ควรีมีี

กุารีศึกุษาเชีิงคุณ์ภาพ็ เกุี�ย์วกัุบลักุษณ์ะกุลุ�มีตัวอย์�างที�ต้องกุารีศึกุษา รีวมีทั�งต้องศึกุษาหลักุกุารี แนวคิด กุรีะบวนกุารี ให้กุารีปรีึกุษา 

รีวมีไปถูึงเทคนิคต�าง ๆ  ของทฤษฎีีเพ็่�อให้สามีารีถู นำาโปรีแกุรีมีกุารีปรีึกุษาค่�สมีรีสเชีิงบ่รีณ์ากุารี โดย์ใช้ีทฤษฎีีกุลย์ุทธ์์ เป็นฐานไปใชี้ได้

อย์�างถู่กุต้องและเกุิดปรีะสิทธิ์ภาพ็ส่งสุด

 2. ข้อเสนอแนะในกุารีทำาวิจััย์ครีั�งต�อไป

 1) ควรีพ็ฒันารีป่แบบกุารีปรีกึุษาค่�สมีรีสเชีงิบร่ีณ์ากุารี โดย์ใชีท้ฤษฎีกีุลย์ทุธ์เ์ปน็ฐาน โดย์ผสมีผสานกุารีปรีกึุษาแบบพ็บหนา้

และแบบออนไลน์ หรี่อแบบออนไลน์อย์�างเดีย์วเพ็่�อให้มีีความีทันสมีัย์ต�อย์ุค 4.0 ที�โซ้ำเชีีย์ลมีีเดีย์มีอีิทธ์ิพ็ลต�อผ่้คนทุกุเพ็ศ ทุกุวัย์ และ

เพ่็�อเพ็ิ�มีความีสะดวกุต�อค่�สมีรีสในกุารีเข้ารีับกุารีปรีึกุษา

 2.) ควรีพั็ฒนาโปรีแกุรีมีกุารีปรึีกุษาค่�สมีรีสเชีงิบร่ีณ์ากุารี โดย์ใชีท้ฤษฎีกีุลยุ์ทธ์เ์ป็นฐาน ที�มีลัีกุษณ์ะสั�นและกุรีะชัีบขึ�น (Brief 

Therapy) เพ็่�อลดรีะย์ะเวลาและกุรีะบวนกุารีให้กุารีปรีึกุษา ซ้ำึ�งจัะชี�วย์ให้ค่�สมีรีสเข้ารีับกุารีปรีึกุษาได้ครีบทุกุครีั�ง เน่�องจัากุค่�สมีรีสมีี

เวลาจัำากุัดในกุารีมีารีับกุารีปรีึกุษา ซ้ำึ�งไมี�สะดวกุมีารีับกุารีปรีึกุษาในรีะย์ะย์าว

เĂกสารĂšาÜĂิÜ
กุรีมีกุารีปกุครีอง กุรีะทรีวงมีหาดไทย์. (2563, 30 มีิถูุนาย์น). สถิิติการสมรสและการหย�าร้างในรอบ 10 ปี ของประเทศึไทย.  

 http://themomentum.co/momentum-feature-divorce-not-fail.

กุรีมีกิุจักุารีสตรีีและสถูาบันครีอบครีัว. (2559). นโยบายและยุทธ์ศึาสตร์การพึัฒนาสถิาบันคิรอบคิรัว พึ.ศึ. 2560-2564. กุรีะทรีวง 

 กุารีพ็ัฒนาสังคมีและความีมีั�นคงของมีนุษย์์.

กุอบกุน่  พิ็ชียั์ณ์รีงค์. (2557). คิวามเท�าเทียมในบทบาททางเพึศึ การส่�อสารในคิรอบคิรัว และคิวามพึงึพึอใจชีวิีตสมรสของอาสาสมัคิร 

 สาธ์ารณสุขอำาเภอลำาล่กกา จังหวัดปทุมธ์านี. [วิทย์านิพ็นธ์์ปรีิญญามีหาบัณ์ฑ์ิต ไมี�ได้ตีพ็ิมีพ็์]. มีหาวิทย์าลัย์เกุษตรีศาสตรี์.

ธ์ริีดา  สวุณั์ณ์ะศรี.ี (2559). การศึกึษาและพึฒันาคิวามสขุในชีวีติสมรสดว้ยรป่แบบการใหค้ิำาปรกึษาคิ่�สมรสแบบบร่ณาการ. [วทิย์านพิ็นธ์์ 

 ปรีิญญาดุษฎีีบัณ์ฑ์ิต ไมี�ได้ตีพ็ิมีพ็์]. มีหาวิทย์าลัย์ศรีีนครีินทรีวิโรีฒ.

นิศากุรี  เจัรีิญดี. (2561). การพึัฒนามาตรวัดคิวามสุขในการเรียนของนักเรียนอาชีีวศึึกษา. [วิทย์านิพ็นธ์์ปรีิญญาดุษฎีีบัณ์ฑ์ิต ไมี�ได้ 

 ตีพ็ิมีพ์็]. มีหาวิทย์าลัย์บ่รีพ็า.



105
ปีีที่่� 6 ฉบัับัที่่� 1 มกราคม - ม่นาคม 2566

Volume. 6 Issue. 1 January - March 2023

คณะนิเที่ศศาสตร์
มหาวิที่ยาลัยราชภัฏรำาไพพรรณ่

ผ�องพ็รีรีณ์ เกุิดพ็ิทักุษ์. (2554). ทฤษฎีีและแนวปฏิิบัติในการให้การปรึกษาคิรอบคิรัว. โรีงพ็ิมีพ็์มีหาวิทย์าลัย์สุโขทัย์ธ์รีรีมีาธ์ิรีาชี.

เพ็็ญนภา กุุลนภาดล. (2560). การปรึกษาคิรอบคิรัว. (พ็ิมีพ็์ครีั�งที� 2). แฮมีคอมีพ็ิว ออฟเซ้ำท. 

รีพี็พ็งค ์ย์งัวรีาสวสัดิ�. (2558). รีป่แบบกุารีใหกุ้ารีปรีกึุษาครีอบครีวัแบบบร่ีณ์ากุารีเพ็่�อเสรีมิีสรีา้งความีสำาเรีจ็ัในชีวีติสมีรีสของค่�สมีรีส.  

 วารสารวิจัยทางการศึึกษา, 10(1), 130-145.

ล้วน สาย์ย์ศ และ อังคณ์า สาย์ย์ศ. (2553). เทคินิคิการวิจัยทางการศึึกษา. (พ็ิมีพ็์ครีั�งที� 11). สุวีรีิย์าสาส์น.

วไิลวรีรีณ์ รัีงสรีอ้ย์. (2559). คิวามสมัพัึนธ์ร์ะหว�างคิวามซื่่�อสตัย์กบัคิวามพึงึพึอใจในชีวีติสมรสของบุคิลากรมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ 

 ราชีวิทยาลัย. [วิทย์านิพ็นธ์์ปรีิญญาดุษฎีีบัณ์ฑ์ิต ไมี�ได้ตีพ็ิมีพ็์]. มีหาวิทย์าลัย์มีหาจัุฬาลงกุรีณ์์รีาชีวิทย์าลัย์.

สุวิมีล  ติรีกุานันท์. (2553). ระเบียบวิธ์ีการวิจัยทางสังคิมศึาสตร์: แนวทางส่�การปฏิิบัติ. โรีงพ็ิมีพ็์จัุฬาลงกุรีณ์์มีหาวิทย์าลัย์.

อุมีาพ็รี  ตรัีงคสมีบัติ. (2556). คิ่�มอ่จิตบำาบัดและการให้คิำาปรึกษาแนว Humanistic-Existential-Experiential. ซ้ำันต้ากุารีพ็ิมีพ็์.

Cronbach, L. J. (1990). Essentials of psychological testing (5th ed.). Harper Collins Publishers. 

Corey, G. (2015). Theory and practice of counseling and psychotherapy (9th ed.). Calif: BrooksCole.

Goldenberg, L., & Goldenberg, H. (2008). Family therapy: An overview (7th ed.). Brooks/Cole-Thomson Learning

Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Determining Sample Size for Research Activi – ties. Educational and  

 Psychological Mea – surement, 30(2), 607-610.

Lebow, Richard Ned. (2003). The Tragic Vision of Politics. Cambridge: Cambridge University Press.

McNabb, D. E. (2008). Research Methods in Public Administration and Nonprofit Management: Quantitative and   

 Qualitative Approaches. M.E. Sharpe.

Moore, D. (1983). Prepares Children and Marital Satisfaction During the Antepartum And Postpartum Periods.  

 Nursing Research, 32(3), 73-79.

Tavakon, Nasrabadi, Moghadam, Salehiniya & Rezaei. (2017). The Factors Associated with Marital Satisfaction.  

 Galen Medical Journal, 24(1), 197-207.


