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บัที่คัéยŠĂ
 ก้�ริวิัจี่ัยค์ริั�งน์่�มี่วััตถุุปริะสุงค์์เพั่�อศิึก้ษ�ผลก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ค์ู่สุมีริสุทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ต่อคุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุ ก้ลุ่มี

ตัวัอย�่งใน์ก้�ริศึิก้ษ�ค์ริั�งน์่�ค์อ่ ค์ูสุ่มีริสุท่ั�ทัำ�ง�น์อยูใ่น์เขตพั่�น์ทั่�อตุสุ�หก้ริริมี จี่งัหวัดัำสุมุีทัริปริ�ก้�ริ จี่ำ�น์วัน์ 20 ค์ู ่ผูว้ัจิี่ยัใช้ก้้�ริสุุม่ีเข�้ก้ลุม่ี 

เป็น์ก้ลุ่มีทัดำลอง 10 ค์ู่ ก้ลุ่มีค์วับค์ุมี 10 ค์ู่ เค์ริ่�องมีอ่ท่ั�ใช้้ใน์ก้�ริวัิจี่ัยปริะก้อบดำ้วัย แบบวััดำคุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุซึ่ึ�งม่ีค์่�คุ์ณ์ภู�พัเค์ร่ิ�องมี่อ 

.92 และโปริแก้ริมีก้�ริปริึก้ษ�ทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ทั่�ผู้วัิจี่ัยพััฒน์�ขึ�น์มี� ผู้วิัจี่ัยดำำ�เน์ิน์ก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ริ�ยค์ู่ จี่ำ�น์วัน์ค์ู่ละ 9 

ค์ริั�ง ค์ริั�งละ 60-90 น์�ทั่ ดำำ�เน์ิน์ก้�ริทัดำลองสุัปดำ�ห์ละ 2 ค์ริั�ง ริวัมีทัั�งสุิ�น์ 5 สัุปดำ�ห์แบ่งก้�ริทัดำลองออก้เป็น์ 3 ริะยะ ค์อ่ ริะยะก้่อน์

ก้�ริทัดำลอง ริะยะหลังก้�ริทัดำลอง และริะยะติดำต�มีผล 

 ñลการศċกþาพบัวŠา 

 ค์ู่สุมีริสุท่ั�ไดำ้ริับก้�ริปรึิก้ษ�ทัฤษฎ่ีเน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ ม่ีค์ะแน์น์คุ์ณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ สูุงก้ว่ั�ก้ลุ่มีค์วับคุ์มีใน์ริะยะหลังก้�ริ

ทัดำลอง และริะยะติดำต�มีผล อย่�งม่ีนั์ยสุำ�ค์ัญทั�งสุถิุติทั่�ริะดำับ .05 และค์ู่สุมีริสุใน์ก้ลุ่มีทัดำลองม่ีค์ะแน์น์คุ์ณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุใน์ริะยะ

หลังก้�ริทัดำลอง และริะยะติดำต�มีผล สุูงก้ว่ั�ริะยะก่้อน์ทัดำลองอย่�งม่ีน์ัยสุำ�ค์ัญทั�งสุถุิติทั่�ริะดำับ .05
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ABSTRACT
 This research aimed to study the effects of solution-focused brief therapy on Couple’s Marital Quality 

who work in Samutpakarn province of 20 couples separated by random to be experimental group 10 couples 

and control group 10 couples. The instruments used for collecting data were the Couple’s Marital Quality ques-

tionnaire which IOC .92 and the couple counseling program which researcher develop based on solution-focused 

brief therapy. The intervention was administered for 9 sessions of 60-90 minutes duration twice weekly for 5 

weeks. The research design was two-factor experiment with repeated measures on one factor. The study was 

divided into 3 phases: the pre-test phase, the post-test phase, and the follow-up phase. 

 5he resulUs oG Uhe research GounE UhaU� 

 the average score of Couple’s Marital Quality in the experimental group was higher than the control 

group with statistically significant different at .05 level when measured in the post-test and follow-up phase. The 

levels of Couple’s Marital Quality average score in the experimental group in the post-test and follow-up phase 

were higher than the pre-test phase statistically significant different at .05 level.

,eyXorEs� Couple’s Marital Quality; Couple; Solution–Focused Brief Therapy

1. บัที่นำา
ก้�ริสุมีริสุเป็น์จุี่ดำเริิ�มีต้น์ของสุัมีพััน์ธภู�พัใน์ค์ริอบค์ริัวัทั่�สุำ�ค์ญัทั่�สุดุำ ปัจี่จุี่บนั์ช้�ยและหญงิจี่ำ�น์วัน์มี�ก้ใช้้ช้วิ่ัตสุมีริสุเริ็วัขึ�น์และ

ใช้เ้วัล�ใน์ก้�ริศึิก้ษ�นิ์สุยัหริอ่พัฤติก้ริริมีของค์ูต่น์เองน้์อยลง เน่์�องจี่�ก้สุภู�พัสัุงค์มีใน์ยุค์ปจัี่จี่บุนั์ทั่�เอ่�อให้เก้ดิำค์วั�มีสุนิ์ทัสุน์มีและใก้ล้ช้ดิำ

กั้น์ง่�ยขึ�น์ ทัำ�ให้มี่ก้�ริตก้ลงใจี่ใช้้ช้่วิัตค์ู่ท่ั�เริ็วัขึ�น์ สุ่งผลต่อค์วั�มีอ่อน์แอของสุถุ�บัน์ค์ริอบค์ริัวัทั่�น์ับวััน์จี่ะทัวั่ค์วั�มีริุน์แริงขึ�น์ เหตุจี่�ก้

ก้�ริค์ริองรัิก้ของค์ู่สุมีริสุ ทั่�ม่ีค์วั�มีขัดำแย้งทัั�งค์วั�มีคิ์ดำและก้�ริก้ริะทัำ�ทั่�ไมี่สุ�มี�ริถุปริับตัวัเข้�ห�ก้ัน์และยอมีริับริ่วัมีก้ัน์ริะหวั่�งค์ู่สุมีริสุ

ไดำ ้โดำยเฉพั�ะอย�่งยิ�งค์วั�มีไมีพ่ัริอ้มีใน์ก้�ริใช้ช้้ว่ัติค์ูร่ิว่ัมีก้นั์ ทัำ�ใหเ้ก้ดิำค์วั�มีขดัำแยง้จี่น์อ�จี่น์ำ�ไปสุูก่้�ริแก้ป้ญัห�ดำว้ัยก้�ริหย�่ริ�้งใน์ทั่�สุดุำ  

ก้�ริหย่�ร้ิ�งใน์ปัจี่จุี่บัน์ม่ีแน์วัโน้์มีท่ั�จี่ะเพัิ�มีมี�ก้ขึ�น์ทุัก้ปี ทัั�งน์่�จี่�ก้ข้อมูีลของ ก้ริมีก้�ริปก้ค์ริอง (2563) ใน์ช่้วังริะหว่ั�งปี 2550 ถุงึ 

2560 น์ั�น์พับว่ั� ปริะเทัศิไทัยมี่จี่ำ�น์วัน์ปริะช้�ก้ริเพัิ�มีขึ�น์ปริะมี�ณ์ 3.61 ล้�น์ค์น์ ซึ่ึ�งมี่ก้�ริแต่งง�น์ทั่�ลดำลงและก้�ริหย่�ริ้�งทั่�เพัิ�มีขึ�น์ โดำย

จี่ำ�น์วัน์ก้�ริจี่ดำทัะเบ่ยน์สุมีริสุของค์น์ไทัยลดำลงจี่�ก้จี่ำ�น์วัน์ 3.13 แสุน์ใน์ปี 2550 มี�เป็น์ 2.98 แสุน์ใน์ปี 2560 ซึ่ึ�งลดำลงริ้อยละ 5.1 ใน์

ขณ์ะทั่�จี่ำ�น์วัน์ก้�ริจี่ดำทัะเบ่ยน์หย�่น์ั�น์เพัิ�มีขึ�น์จี่�ก้ 1.02 แสุน์ใน์ป ี2550 มี�เปน็์ 1.22 แสุน์ใน์ป ี2560 ซึ่ึ�งเพัิ�มีขึ�น์ริอ้ยละ 19.7 อตัริ�ก้�ริ

หย�่ริ�้งน์ั�น์มีแ่น์วัโน์ม้ีทั่�เพัิ�มีขึ�น์อย�่งริวัดำเริว็ั และเปน็์ปญัห�เริง่ด่ำวัน์ท่ั�ค์วัริไดำร้ิบัก้�ริแก้ไ้ขโดำยก้�ริเพัิ�มีหริอ่สุริ�้งเสุริมิีค์ณุ์ภู�พัช้วิ่ัตสุมีริสุ

ให้ก้ับค์ู่สุมีริสุ ค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุน์ั�น์ Stinnett and DeFrain (1985) ไดำ้ริะบุว่ั� ปริะก้อบดำ้วัย ก้�ริช่้�น์ช้มีคุ์ณ์ค์่�ของค์ู่สุมีริสุ ก้�ริมี่เวัล�

อยู่ริ่วัมีก้ัน์ ก้�ริติดำต่อสุ่�อสุ�ริริะหวั่�งก้ัน์ ก้�ริเต็มีใจี่ริ่วัมีทัุก้ข์ริ่วัมีสุุขก้ัน์ ก้�ริยึดำหลัก้ศิ�สุน์�ใน์ก้�ริดำำ�เนิ์น์ช้่วัิต และก้�ริมี่สุมีริริถุน์ะใน์

ก้�ริจัี่ดำก้�ริก้ับวัิก้ฤติก้�ริณ์ร์ิะหวั่�งค์ู่สุมีริสุอย่�งสุริ้�งสุริริค์์  สุอดำค์ล้องก้ับง�น์วิัจี่ัยของ ง�มีต�วันิ์น์ทั�น์น์ทั์ และค์ณ์ะ (2545) ทั่�ทัำ�ก้�ริ

ศึิก้ษ�ปัจี่จี่ัยเช้ิงสุ�เหตุของค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุใน์ค์ริอบค์รัิวัไทัยพับวั่� ปัจี่จี่ัยทั่�สุ่งผลต่อค์วั�มีสัุมีพััน์ธ์ริะหวั่�งค์ู่สุมีริสุ ไดำ้แก้่ จี่ิตลัก้ษณ์ะ

ด้ำ�น์ค์วั�มีใก้ล้ช้ิดำผูก้พััน์ ก้�ริให้ค์วั�มีสุำ�ค์ัญก้ับช้่วัิตค์ริอบค์ริัวั ทััศิน์ค์ติทั่�ดำ่ต่อค์ู่สุมีริสุและก้�ริริับริู้สุภู�พัเศิริษฐก้ิจี่ของค์ริอบค์ริัวั ผล

เช้่น์น์่�พับสุอดำค์ล้องกั้น์ทัั�งใน์ฝ่่�ยสุ�มี่และฝ่่�ยภูริริย� และง�น์วัิจี่ัยเก้่�ยวัก้ับปัจี่จี่ัยทั่�มี่ค์วั�มีสัุมีพััน์ธ์ก้ับค์วั�มีพึังพัอใจี่ใน์ช้่วิัตสุมีริสุ ของ 

มัีลลิก้� สุมีสุกุ้ล (2543) พับวั่� ก้�ริสุ่�อสุ�ริริะหวั่�งค์ู่สุมีริสุ มี่ค์วั�มีสัุมีพััน์ธ์ก้ับค์วั�มีพึังพัอใจี่ใน์ช้่วัิตสุมีริสุ
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ก้�ริเสุริิมีสุริ้�งค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุ สุ�มี�ริถุทัำ�ไดำ้หล�ก้หล�ยวัิธ่ ดำังทั่�เห็น์ใน์ปัจี่จีุ่บัน์ ไดำ้แก้่ ก้�ริริณ์ริงค์ผ์่�น์สุ่�อออน์ไลน์ต์่�ง ๆ 

ก้�ริให้ข้อค์ิดำผ่�น์ทั�งเพัจี่ทั่�ปริึก้ษ�ดำ้�น์ค์วั�มีสุัมีพััน์ธ์ เป็น์ต้น์ แต่วัิธ่หน์ึ�งทั่�มี่ปริะสุิทัธิภู�พั ค์่อ ก้�ริปริึก้ษ�ค์ู่สุมีริสุ ซึ่ึ�งเป็น์ก้�ริช้่วัยให้

บุค์ค์ลสุ�มี�ริถุทั่�จี่ะแก้้ปัญห�ไดำ้ดำ้วัยดำ้วัยตน์เอง โดำยใช้้เทัค์นิ์ค์ต่�ง ๆ ใน์ก้�ริสุร้ิ�งค์วั�มีสุัมีพััน์ธ์ก้�ริสุ่�อสุ�ริ ก้�ริสุร้ิ�งค์วั�มีเข้�ใจี่และ

ก้�ริช้ัก้จีู่งให้บุค์ค์ลเปล่�ยน์แปลงตน์เอง ขั�น์ตอน์ของก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ปริะก้อบดำ้วัยก้�ริสุริ้�งค์วั�มีสุัมีพััน์ธ์ ก้ำ�หน์ดำปริะเดำ็น์ทั่�จี่ะช้่วัย

แก้้ปัญห�ร่ิวัมีกั้น์ ก้�ริดำำ�เนิ์น์ก้�ริแก้้ปัญห�ด้ำวัยก้�ริปริะคั์บปริะค์องจิี่ตใจี่ ก้�ริจัี่ดำก้�ริอ�ริมีณ์์ ก้�ริก้ริะตุ้น์ให้มีองห�ทั�งเล่อก้ใน์ก้�ริ

แก้้ปัญห� ข้อดำ่ข้อเสุ่ย ก้�ริช้่�แน์ะก้�ริปริึก้ษ�ค์ริอบค์ริัวั (เพั็ญน์ภู� กุ้ลน์ภู�ดำล, 2562)

ก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ค์ู่สุมีริสุทัฤษฎ่ีเน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ (Solution-focused brief therapy) เป็น์วิัธ่หน์ึ�งทั่�ช่้วัยให้ผู้ริับก้�ริ

ปรึิก้ษ�ห�ทั�งออก้ของปัญห�โดำยจี่ะไม่ีเน้์น์ห�สุ�เหตุของปัญห� แต่มีุ่งห�ทั�งออก้ของปัญห�ทั่�เก้ิดำขึ�น์ใน์ปัจี่จีุ่บัน์ ทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้

ริะยะสุั�น์มี่ค์วั�มีเหมี�ะสุมีกั้บก้�ริเสุริิมีสุริ้�งค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุ เพัริ�ะมี่ก้ริะบวัน์ก้�ริและเทัค์น์ิค์ต่�งๆ ทั่�จี่ะช้่วัยค์ู่สุมีริสุใน์ก้�ริริ่วัมีก้ัน์

ห�ทั�งออก้ของปัญห�ทั่�เก้ิดำขึ�น์ โดำยไมี่เน้์น์ทั่�ตัวัสุ�เหตุของปัญห� ทัำ�ให้ค์ู่สุมีริสุไมี่ต้องริ่�อฟ้�น์และก้ล่�วัถุึงปัญห�ทั่�จี่ะทัำ�ให้เก้ิดำค์วั�มี

ไมี่สุบ�ยใจี่ขึ�น์ทัั�งสุองฝ่่�ย อ่ก้ทัั�งใน์ก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ใช้้ริะยะเวัล�ไมี่น์�น์ จี่ึงสุ�มี�ริถุช้่วัยให้ค์ู่สุมีริสุมี่คุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุทั่�ดำ่ขึ�น์อย่�ง

ริวัดำเริ็วัมี�ก้ยิ�งขึ�น์ 

จี่�ก้เหตุผลดำังก้ล่�วัข้�งต้น์ ผู้วิัจี่ัยจี่ึงม่ีค์วั�มีสุน์ใจี่ทั่�จี่ะศึิก้ษ�ผลก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ค์ู่สุมีริสุทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ต่อ

คุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุ เพั่�อทัำ�ให้ค์ู่สุมีริสุม่ีค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุเพัิ�มีมี�ก้ขึ�น์ สุ่งผลให้มี่ค์ุณ์ภู�พัช้่วิัตดำ่ขึ�น์ เริ่ยน์ริู้ทั่�จี่ะมี่ช้่วัิตอยู่ก้ับค์ู่สุมีริสุเดำิมี

อย�่งมีค่์วั�มีสุขุและริ�บริ่�น์ตอ่ไป และเปน็์   ก้�ริปอ้งก้นั์และแก้ไ้ขปญัห�ทั่�อ�จี่น์ำ�ไปสุูก่้�ริหย�่ริ�้งใน์อน์�ค์ตไดำอ้ย�่งมีป่ริะสุทิัธภิู�พัตอ่ไป

2. วัตëčปีระสÜค์การวิÝัย
เพ่ั�อศิึก้ษ�ผลก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ค์ู่สุมีริสุทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ต่อค์ุณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ

 

3. กรĂบัความคิé

ภู�พัท่ั� 1 

กรอบแนวคิดิ
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�. ระเบ่ัยบัวิí่วิÝัย
1.ปริะช้�ก้ริและก้ลุ่มีตัวัอย่�ง

ปริะช้�ก้ริ ค์่อ สุ�มี่ และ ภูริริย�ทั่�ฝ่่�ยใดำฝ่่�ยหน์ึ�งหริ่อทัั�งสุองค์น์ทัำ�ง�น์อยู่ใน์เขตพั่�น์ทั่�อุตสุ�หก้ริริมี จี่ังหวััดำสุมุีทัริปริ�ก้�ริ ทั่�

อยู่ริ่วัมีก้ัน์ฉัน์ทั์สุ�ม่ีภูริริย�มี�เป็น์เวัล� 1-5 ปี สุ�ม่ีและภูริริย�มี่อ�ยุตั�งแต่ 20 ปีขึ�น์ไป เป็น์ปริะช้�ก้ริทั่�ไมี่สุ�มี�ริถุริะบุจี่ำ�น์วัน์ได้ำ

ก้ลุ่มีตัวัอย่�ง ค์่อ สุ�มี่ และ ภูริริย�ทั่�ฝ่่�ยใดำฝ่่�ยหน์ึ�งหริ่อทัั�งสุองค์น์ทัำ�ง�น์อยู่ใน์เขตพั่�น์ทั่�อุตสุ�หก้ริริมี จี่ังหวััดำสุมุีทัริปริ�ก้�ริ 

ทั่�อยู่ร่ิวัมีก้ัน์ฉัน์ทั์สุ�ม่ีภูริริย�มี�เป็น์เวัล� 1-5 ปี สุ�มี่และภูริริย�ม่ีอ�ยุตั�งแต่ 18 ปีขึ�น์ไป จี่ำ�น์วัน์ 20 ค์ู่ขอบเขตก้�ริวัิจี่ัย

 ปริะช้�ก้ริท่ั�ใช้้ใน์ก้�ริวัิจี่ัยค์ริั�งน์่� ค์่อ สุ�มี่ และ ภูริริย�ทั่�ฝ่่�ยใดำฝ่่�ยหน์ึ�งหริ่อทัั�งสุองค์น์ทัำ�ง�น์อยู่ใน์เขตพั่�น์ทั่�อุตสุ�หก้ริริมี 

จี่.สุมีุทัริปริ�ก้�ริ ทั่�อยู่ริ่วัมีกั้น์ฉัน์ทั์สุ�มี่ภูริริย�มี�เป็น์เวัล� 1-5 ปี สุ�มี่และภูริริย�มี่อ�ยุตั�งแต่ 20 ปีขึ�น์ไป เป็น์ปริะช้�ก้ริทั่�ไมี่สุ�มี�ริถุ

ริะบุจี่ำ�น์วัน์ไดำ้

 ก้ลุ่มีตัวัอย่�ง ค์่อ สุ�มี่และภูริริย�ทั่�ฝ่่�ยใดำฝ่่�ยหน์ึ�งหริ่อทัั�งสุองค์น์ทัำ�ง�น์อยู่ใน์เขตพั่�น์ทั่�อุตสุ�หก้ริริมี จี่ังหวััดำสุมุีทัริปริ�ก้�ริ 

ทั่�อยู่ร่ิวัมีก้ัน์ฉัน์ทั์สุ�ม่ีภูริริย�มี�เป็น์เวัล� 1-5 ปี สุ�มี่และภูริริย�มี่อ�ยุตั�งแต่ 18 ปีขึ�น์ไป ทั่�ทัำ�แบบวัดัำคุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุและไดำ้ค์ะแน์น์

ตั�งแต่ 100 ค์ะแน์น์ลงมี� และจี่ับฉล�ก้เล่อก้ก้ลุ่มีตัวัอย่�ง โดำยเล่อก้ก้ลุ่มีตัวัอย่�งทั่�เป็น์ค์ู่สุมีริสุ ทั่�สุมัีค์ริใจี่ใน์ก้�ริเข้�ริ่วัมีก้�ริให้ก้�ริ

ปรึิก้ษ�ค์ู่สุมีริสุเพั่�อเสุริิมีสุริ้�งค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุของค์ู่สุมีริสุด้ำวัยก้�ริปริึก้ษ�ทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ จี่ำ�น์วัน์ 20 ค์น์ (10 ค์ู่) เป็น์ก้

ลุ่มีทัดำลอง และจี่ำ�น์วัน์ 20 ค์น์ (10 ค์ู่) เป็น์ก้ลุ่มีค์วับค์ุมี โดำยค์ัดำเล่อก้ค์ู่สุมีริสุท่ั�มี่ค์วั�มีพัร้ิอมีและม่ีค์วั�มีสุมัีค์ริใจี่เข้�ริ่วัมีก้�ริวัิจี่ัย

ผู้วัิจี่ัยใช้้ก้�ริสุุ่มีก้ลุ่มีตัวัอย่�งแบบเจี่�ะจี่ง (Purposive Sampling)  ดำังน์่� 

1. ก้�ริเล่อก้แบบเจี่�ะจี่ง (Purposive Sampling) ค์่อ เป็น์ค์ู่สุมีริสุท่ั�ฝ่่�ยใดำฝ่่�ยหน์ึ�งหริ่อทัั�งสุองค์น์ทัำ�ง�น์อยู่ใน์เขตจี่ังหวัดัำ

สุมีุทัริปริ�ก้�ริ เน่์�องจี่�ก้จี่ังหวััดำสุมีุทัริปริ�ก้�ริเป็น์เขตปริิมีณ์ฑิลซึึ่�งม่ีพั่�น์ทั่�ภู�ค์สุ่วัน์อุตสุ�หก้ริริมีขน์�ดำใหญ่แห่งหน์ึ�งของปริะเทัศิไทัย 

และ มี่ข้อมีูลสุถุิติก้�ริหย่�ริ้�งสุูงทั่�สุุดำใน์เขตภู�ค์ก้ล�ง จี่ำ�น์วัน์ 4,131 ค์น์ (สุำ�น์ัก้ง�น์สุถิุติแห่งช้�ติ, ก้ริมีก้�ริปก้ค์ริอง, 2563)

2. ผู้วัิจี่ัยปริะช้�สุัมีพััน์ธ์เชิ้ญช้วัน์ผู้ท่ั�สุน์ใจี่เข้�ริ่วัมีก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ค์ู่สุมีริสุเพั่�อเสุริิมีสุริ้�งคุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุของค์ู่สุมีริสุด้ำวัย

ก้�ริปรึิก้ษ�ทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ โดำยผู้วัิจี่ัยจี่ัดำทัำ�แผ่น์ปริะช้�สัุมีพััน์ธ์ริับสุมีัค์ริค์ู่สุมีริสุเข้�ริ่วัมีโค์ริงก้�ริ ริะบุค์ุณ์สุมีบัติของผู้เข้�

ริ่วัมีโค์ริงก้�ริ และวัิธ่ก้�ริเข้�ริ่วัมีโค์ริงก้�ริ

3. ผู้วิัจี่ัยให้ผู้ทั่�สุน์ใจี่เข้�ริ่วัมีก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ค์ู่สุมีริสุทัำ�แบบวัดัำค์ุณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ จี่ำ�น์วัน์ 40 ข้อ ห�ก้ก้ลุ่มีตัวัอย่�งทั่�เข้�

ริ่วัมีโค์ริงก้�ริวัิจี่ัย โดำยห�ก้ริู้สุึก้ไมี่สุบ�ยใจี่หริ่อ  ไมี่พัริ้อมีทั่�จี่ะตอบแบบวััดำ ก้็สุ�มี�ริถุยุติก้�ริตอบแบบวััดำไดำ้ทััน์ทั่ โดำยใช้้เวัล�ใน์ก้�ริ

ตอบแบบวัดัำปริะมี�ณ์ 15 - 20 น์�ทั ่โดำยไม่ีสุ�มี�ริถุริะบุจี่ำ�น์วัน์ไดำใ้น์เขตพั่�น์ทั่�ตำ�บลสุำ�โริงใต ้อำ�เภูอพัริะปริะแดำง จี่งัหวัดัำสุมีทุัริปริ�ก้�ริ

4. ผู้วัิจี่ัยจี่ัดำเริ่ยงค์ะแน์น์ค์ู่สุมีริสุท่ั�ทัำ�แบบวััดำค์ุณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ เพั่�อดำูค์ะแน์น์ก้่อน์ก้�ริทัดำลอง และเล่อก้ค์ู่สุมีริสุท่ั�มี่ค์ะแน์น์

คุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุ ตั�งแต่ 100 ค์ะแน์น์ลงมี� 5. ผู้วิัจี่ัยใช้้ก้�ริสุุ่มีโดำยจี่ับฉล�ก้เล่อก้ก้ลุ่มีตัวัอย่�ง โดำยเลอ่ก้ก้ลุ่มีตัวัอย่�งทั่�เป็น์ค์ู่สุมีริสุ 

ทั่�สุมีัค์ริใจี่ใน์ก้�ริเข้�ริ่วัมีก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ค์ู่สุมีริสุเพั่�อเสุริิมีสุริ้�งคุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุของค์ู่สุมีริสุดำ้วัยก้�ริปริึก้ษ�ทัฤษฎ่ีเน้์น์ทั�งออก้

ริะยะสุั�น์ จี่ำ�น์วัน์ 20 ค์น์ (10 ค์ู่) เป็น์ก้ลุ่มีทัดำลอง และจี่ำ�น์วัน์ 20 ค์น์ (10 ค์ู่) เป็น์ก้ลุ่มีค์วับค์ุมี โดำยค์ัดำเลอ่ก้ค์ู่สุมีริสุท่ั�มี่ค์วั�มีพัริ้อมี

และมี่ค์วั�มีสุมีัค์ริใจี่เข้�ริ่วัมีก้�ริวิัจี่ัย 

2.เค์ริ่�องมี่อทั่�ใช้้ใน์ก้�ริวัิจี่ัย

2.1 แบบวัดัำคุ์ณ์ภู�พัช้วิ่ัตสุมีริสุเป็น์แบบวัดัำท่ั�ผูวิ้ัจี่ยัพัฒัน์�จี่�ก้ก้ริอบแน์วัคิ์ดำของ Stinnett and DeFrain (1985) และ ลดำ�วัลัย์ 

สุำ�แดำง (2550) มี่ค่์�ค์ุณ์ภู�พัเค์ริ่�องมี่อ .92

2.2 โปริแก้ริมีก้�ริปริึก้ษ�ค์ู่สุมีริสุทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์เพั่�อเสุริิมีสุร้ิ�งคุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุ
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 3.ก้�ริวิัเค์ริ�ะห์ข้อมีูล

ผู้วัิจี่ัยทัำ�ก้�ริวัิเค์ริ�ะห์ข้อมีูลโดำยใช้้สุถิุติใน์ก้�ริวัิเค์ริ�ะห์ข้อมีูลดำังน์่� 

1. วัิเค์ริ�ะห์ค์่�สุถุิติพั่�น์ฐ�น์ของค์ะแน์น์ค์ุณ์ภู�พัช้่วัิต

สุมีริสุ ของก้ลุ่มีทัดำลองและก้ลุ่มีค์วับค์ุมีใน์ริะยะก้่อน์ทัดำลอง ริะยะหลังทัดำลอง และริะยะติดำต�มีผลก้�ริทัดำลองโดำยก้�ริน์ำ�

เสุน์อใน์ริูปแบบต�ริ�งและแผน์ภููมีิใน์ริะยะต่�ง ๆ ของก้�ริทัดำลอง 

2. วัิเค์ริ�ะห์เปริ่ยบเทั่ยบค์วั�มีแตก้ต่�งของค่์�เฉล่�ยค์ะแน์น์คุ์ณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ ใน์ริะยะก่้อน์ก้�ริทัดำลอง หลังก้�ริทัดำลอง 

และริะยะติดำต�มีผลก้�ริทัดำลอง ริะหวั่�งก้ลุ่มีทัดำลองและก้ลุ่มีค์วับค์ุมี วัิเค์ริ�ะห์ค์วั�มีแปริปริวัน์แบบวัดัำปริะเภูทัหน์ึ�งตัวัแปริริะหวั่�ง

ก้ลุ่มีและหน์ึ�งตัวัแปริภู�ยใน์ก้ลุ่มี Repeated-measures analysis of variance: One between-subjects variance and one 

within-subjects variance) ของ Howell (2007) เมี่�อพับค์วั�มีแตก้ต่�งอย่�งม่ีน์ัยสุำ�ค์ัญทั�งสุถุิติทั่�ริะดำับ .05 จี่ึงทัดำสุอบค์วั�มีแตก้

ต่�งริ�ยค์ู่โดำยวิัธ่ของน์ิวัแมีน์-ค์ูลสุ์ (Newman-keuls procedure)

 

5. ñลการวิÝัย 
 ผู้วิัจี่ัยเสุน์อผลก้�ริวัิเค์ริ�ะห์ข้อมูีล ดำังต่อไปน์่�

ต�ริ�งทั่� 1 

ข้่อมีลูและค่ิาสื่ถิิติพิ่�นฐานข่องคิะแนนคิณุีภาพชุวีติิสื่มีรสื่ ข่องกลุม่ีทดลองและกลุม่ีคิวบคิมุี ในระยะก่อนทดลอง

ระยะห่ลงัการทดลอง และระยะติดิติามีผู้ล
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จี่�ก้ต�ริ�งทั่� 1 พับวั่� ค์ู่สุมีริสุใน์ก้ลุ่มีทัดำลองทั่�ไดำ้ริับก้�ริปริึก้ษ�ทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ม่ีค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์ค์ุณ์ภู�พัช้่วัิต

สุมีริสุ ใน์ริะยะก้่อน์ทัดำลอง ริะยะหลังทัดำลอง และริะยะติดำต�มีผล เป็น์ 88.50, 142.40 และ 133.50 ต�มีลำ�ดำับ สุ่วัน์ก้ลุ่มีค์วับค์ุมีทั่�

ไมี่ไดำ้รัิบก้�ริปริึก้ษ�มี่ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์คุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุ ใน์ริะยะก้่อน์ก้�ริทัดำลอง ริะยะหลังทัดำลอง และริะยะติดำต�มีผล เป็น์ 91.85, 

95.90 และ 95.55 ต�มีลำ�ดำับ เมี่�อน์ำ�ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์ค์ุณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ มี�ทัำ�เป็น์แผน์ภูมูีิ เพั่�อน์ำ�เสุน์อใน์ริูปแบบแผน์ภูมูีิค์่�เฉล่�ยใน์

ริะยะก้่อน์ก้�ริทัดำลอง ริะยะหลังก้�ริทัดำลอง และริะยะติดำต�มีผล ของก้ลุ่มีทัดำลองและก้ลุ่มีค์วับค์ุมี แสุดำงผลดำังภู�พัทั่� 2

ภู�พัท่ั� 2

แผู้นภมูีค่ิิาเฉลี�ยคิะแนนคิณุีภาพชุวีติิสื่มีรสื่ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะห่ลังการทดลอง และระยะติดิติามีผู้ล ข่องกลุม่ีทดลอง

และกลุม่ีคิวบคิมุี

จี่�ก้ภู�พัท่ั� 2 พับวั่� ค์ู่สุมีริสุใน์ก้ลุ่มีทัดำลองท่ั�ไดำ้ริับก้�ริปรึิก้ษ�ทัฤษฎ่ีเน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์มี่ค่์�เฉล่�ยค์ะแน์น์คุ์ณ์ภู�พัช้่วิัต

สุมีริสุ ใน์ริะยะก้่อน์ก้�ริทัดำลองเป็น์ 88.50 ริะยะหลังก้�ริทัดำลองเป็น์ 142.40 ซึ่ึ�งเพัิ�มีขึ�น์จี่�ก้ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์ ริะยะก้่อน์ก้�ริทัดำลอง

เทั่�ก้ับ 53.90 สุ่วัน์ริะยะติดำต�มีผลค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์ค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุ เป็น์ 133.50 ซึ่ึ�งค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์เพัิ�มีขึ�น์ จี่�ก้ริะยะก้่อน์ก้�ริ

ทัดำลองเทั่�ก้ับ 45.00 และค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์ลดำลงจี่�ก้ริะยะหลังก้�ริทัดำลองเทั่�ก้ับ 8.90 ค์ู่สุมีริสุใน์ก้ลุ่มีค์วับค์ุมีทั่�ไม่ีไดำ้ริับก้�ริปริึก้ษ�มี่

ค่์�เฉล่�ยค์ะแน์น์ค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุ ใน์ริะยะก้่อน์ก้�ริทัดำลองเป็น์ 91.85 ริะยะหลังก้�ริทัดำลองเป็น์ 95.90 ซึ่ึ�งลดำลงจี่�ก้ค่์�เฉล่�ยค์ะแน์น์

ริะยะก้่อน์ก้�ริทัดำลองเทั่�ก้ับ 4.05 สุ่วัน์ริะยะติดำต�มีผลค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์ค์ุณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ เป็น์ 95.55 ซึ่ึ�งค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์เพัิ�มีขึ�น์จี่�ก้

ริะยะก้่อน์ก้�ริทัดำลองเทั่�ก้ับ 3.70 และค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์ลดำลงจี่�ก้ริะยะหลังก้�ริทัดำลองเทั่�ก้ับ 0.35
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จี่�ก้ภู�พัทั่� 3 พับวั�่ เม่ี�อค์�่เฉล่�ยค์ะแน์น์ริะหวั�่งก้ลุม่ีทัดำลองและก้ลุม่ีค์วับค์มุี ริะยะก้อ่น์ทัดำลอง ก้ลุม่ีทัดำลองมีค่์�่เฉล่�ยค์ะแน์น์

เทั่�ก้ับ 88.50 ก้ลุ่มีค์วับค์ุมีมี่ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์เทั่�ก้ับ 91.85 โดำยก้ลุ่มีทัดำลองม่ีค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์ตำ��ก้วั่�ก้ลุ่มีค์วับคุ์มีเทั่�ก้ับ 3.35 ซึ่ึ�งพับ

วั่�ไมี่มี่ค์วั�มีแตก้ต่�งอย่�งม่ีน์ัยสุำ�ค์ัญสุำ�หริับก้ลุ่มีทัดำลองและก้ลุ่มีค์วับค์ุมีใน์ริะยะก้่อน์  ก้�ริทัดำลอง สุ่วัน์ริะยะหลังก้�ริทัดำลอง ก้ลุ่มี

ทัดำลองมี่ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์เทั่�ก้ับ 142.40 ก้ลุ่มีค์วับค์ุมีมี่ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์เทั่�ก้ับ 95.90 โดำยก้ลุ่มีทัดำลองมี่ค่์�เฉล่�ยค์ะแน์น์สูุงก้วั่�ก้ลุ่มี

ค์วับค์ุมีเทั่�ก้ับ 46.50 และริะยะติดำต�มีผล ก้ลุ่มีทัดำลองมี่ค่์�เฉล่�ยค์ะแน์น์เทั่�ก้ับ 133.5 ก้ลุ่มีค์วับค์ุมีม่ีค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์เทั่�ก้ับ 95.55 

โดำยก้ลุ่มีทัดำลองมี่ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์สุูงก้ว่ั�ก้ลุ่มีค์วับค์ุมีเทั่�ก้ับ 37.95 

 ตĂนที่่� 2 ก้�ริทัดำสุอบข้อตก้ลงเบ่�องต้น์ทั�งสุถุิติของผลหลัก้ ผลก้�ริวัิเค์ริ�ะห์ค์วั�มีแปริปริวัน์ของค์ะแน์น์เฉล่�ยค์ุณ์ภู�พัช้่วิัต

สุมีริสุริะหวั่�งวิัธ่ก้�ริทัดำลองและริะยะเวัล�ของก้�ริทัดำลอง

 ผูวิ้ัจี่ยัได้ำทัำ�ก้�ริวิัเค์ริ�ะห์ค์วั�มีแปริปริวัน์ของค์ะแน์น์คุ์ณ์ภู�พัช้วิ่ัตสุมีริสุ ริะหว่ั�งวิัธก่้�ริทัดำลองกั้บริะยะเวัล�ก้�ริทัดำลอง ก้อ่น์

ดำำ�เน์ิน์ก้�ริวิัเค์ริ�ะห์ข้อมูีล ผู้วัิจี่ัยไดำ้ทัำ�ก้�ริตริวัจี่สุอบก้�ริละเมิีดำข้อตก้ลงเบ่�องต้น์ของ Mauchly’s Test of Sphericity ดำังแสุดำงใน์

ต�ริ�งทั่� 2 

ต�ริ�งทั่� 2

การวเิคิราะห์่คิวามีแปรปรวนข่องคิะแนนคิณุีภาพชีุวติิสื่มีรสื่ ระห่ว่างวธิ์กีารทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง

ภู�พัท่ั� 3

แผู้นภมูีค่ิิาเฉลี�ยคิะแนนคิณุีภาพชุวีติิสื่มีรสื่ ในกลุ่มีทดลองและกลุม่ีคิวบคิมุี ในระยะก่อนการทดลอง ระยะห่ลังการทดลอง 

และระยะติดิติามีผู้ล
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จี่�ก้ต�ริ�งท่ั� 2 พับวั่� มี่ปฏิิสุัมีพััน์ธ์ริะหวั่�งวัิธ่ก้�ริทัดำลองก้ับริะยะเวัล�ของก้�ริทัดำลอง (IxG) อย่�งมี่นั์ยสุำ�คั์ญทั�งสุถุิติทั่�

ริะดำับ .05 แสุดำงวั่� วัิธ่ก้�ริทัดำลองกั้บริะยะเวัล�ก้�ริทัดำลองสุ่งผลริ่วัมีก้ัน์ต่อค์ะแน์น์ค์ุณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ น์อก้จี่�ก้น์่�ยังพับวั่� วัิธ่ก้�ริ

ทัดำลองทั่�แตก้ต่�งก้ัน์ (G) และริะยะเวัล�ก้�ริทัดำลองทั่�แตก้ต่�งก้ัน์ (I) มี่ผลต่อค์ะแน์น์เฉล่�ยค์ุณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ อย่�งมี่นั์ยสุำ�ค์ัญทั�ง

สุถิุติทั่�ริะดำับ .05  

ตĂนที่่� 3 ก้�ริเปริ่ยบเทั่ยบค่์�เฉล่�ยค์ะแน์น์ค์ุณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ เป็น์ริ�ยค์ู่ ริะหวั่�งริะยะหลังก้�ริทัดำลองกั้บริะยะก้่อน์ก้�ริ

ทัดำลอง ริะยะติดำต�มีผลก้ับริะยะก่้อน์ก้�ริทัดำลอง และริะยะติดำต�มีผลก้ับริะยะหลังก้�ริทัดำลอง

ต�ริ�งทั่� 3

ผู้ลการเปรยีบเทยีบค่ิาเฉลี�ยคิะแนนคิณุีภาพชีุวติิสื่มีรสื่ ที�ได้รบัการปรกึษาทฤษฎีเีน้นทางออกระยะสื่ั�น 

เปรยีบเทยีบคิวามีแติกต่ิางเป็นรายคิูด้่วยวธิ์ขี่อง นวิแมีน - คิลูส์ื่ (Newman-Keuls Procedure)

จี่�ก้ต�ริ�งท่ั� 3 พับวั�่ ค์�่เฉล่�ยค์ะแน์น์คุ์ณ์ภู�พัช้วิ่ัตสุมีริสุ ของก้ลุม่ีทัดำลองท่ั�ไดำร้ิบัก้�ริปรึิก้ษ�ทัฤษฎ่ีเน์น้์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ แตก้

ต่�งก้ัน์อย่�งมี่น์ัยสุำ�ค์ัญทั�งสุถิุติ 2 ค์ู่ ค์่อ 1) ค์ะแน์น์เฉล่�ยใน์ริะยะหลังก้�ริทัดำลองสุูงก้วั่�ริะยะก้่อน์ทัดำลองอย่�งมี่น์ัยสุำ�ค์ัญทั�งสุถุิติทั่�

ริะดำับ .05 2) ค์ะแน์น์เฉล่�ยใน์ริะยะติดำต�มีผลสุูงก้ว่ั�ริะยะก้่อน์ก้�ริทัดำลองอย่�งมี่นั์ยสุำ�คั์ญทั�งสุถุิติทั่�ริะดำับ .05 และค่์�เฉล่�ยค์ะแน์น์

คุ์ณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุ ใน์ริะยะหลังก้�ริทัดำลองและริะยะติดำต�มีผลแตก้ต่�งกั้น์อย่�งไม่ีมี่น์ัยสุำ�ค์ัญทั�งสุถิุติ แสุดำงว่ั� ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์

คุ์ณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุทั่�ไดำ้ริับก้�ริปริึก้ษ�ทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ใน์ริะยะหลัง  ก้�ริทัดำลองและริะยะติดำต�มีผลสุูงก้วั่�ริะยะก้่อน์ก้�ริ

ทัดำลองอย่�งมี่น์ัยสุำ�ค์ัญทั�งสุถุิติท่ั�ริะดำับ .05 และไม่ีพับค์วั�มีแตก้ต่�งใน์ริะยะติดำต�มีผล และริะยะหลังก้�ริทัดำลอง

6. Ăภิปีรายñล
 ผลก้�ริวิัจี่ัยพับวั่� ค์ู่สุมีริสุท่ั�ไดำ้ริับก้�ริเสุริิมีสุริ้�งค์ุณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุของค์ู่สุมีริสุดำ้วัยก้�ริปริึก้ษ�ทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะ

สุั�น์มี่ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์ค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุใน์ริะยะหลังก้�ริทัดำลองและริะยะติดำต�มีผลหลังทัำ�ก้�ริยุติก้�ริให้   ก้�ริปริึก้ษ�ไปแล้วั 2 

สัุปดำ�ห์สุูงก้วั่�ก้ลุ่มีค์วับค์ุมีท่ั�ไมี่ไดำ้ริับ  ก้�ริเสุริิมีสุริ้�งค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุของค์ู่สุมีริสุดำ้วัยก้�ริปริึก้ษ�ทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ ซึึ่�ง

ค์ู่สุมีริสุท่ั�มี่ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์คุ์ณ์ภู�พัช้่วิัตสุมีริสุตำ��น์ั�น์ม่ีภู�วัะข�ดำองค์์ปริะก้อบเหล่�น์่� ค์่อ ก้�ริช่้�น์ช้มีคุ์ณ์ค์่�ของค์ู่สุมีริสุ ก้�ริม่ีเวัล�

อยู่ริ่วัมีก้ัน์ ก้�ริเต็มีใจี่ริ่วัมีทุัก้ข์ริ่วัมีสุุขกั้น์ ก้�ริติดำต่อสุ่�อสุ�ริริะหวั่�งก้ัน์ ก้�ริยึดำหลัก้ศิ�สุน์�ใน์ก้�ริดำำ�เน์ิน์ช้่วิัต และก้�ริม่ีสุมีริริถุน์ะ
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ใน์ก้�ริจี่ัดำก้�ริก้ับวัิก้ฤติก้�ริณ์์ริะหวั่�งค์ู่สุมีริสุอย่�งสุริ้�งสุริริค์์ ต�มีแน์วัคิ์ดำของ Stinnett and DeFrain (1985)  จี่ึงทัำ�ให้ค์ู่สุมีริสุ

ม่ีแน์วัทั�งใน์ก้�ริค์ิดำ ก้�ริแสุดำงออก้ทั�งพัฤติก้ริริมีต่อก้ัน์อย่�งไมี่เหมี�ะสุมี ไมี่ม่ีเหตุผล ยึดำมีั�น์ใน์เหตุผลของตน์เองเป็น์หลัก้ และ

ไมี่ยอมีริับใน์พัฤติก้ริริมีท่ั�ตน์เองแสุดำงออก้มี� ริวัมีทัั�งไมี่พัิจี่�ริณ์�ถุึงข้อดำ่ ข้อเสุ่ยต่�ง ๆ  ทั่�จี่ะต�มีมี�หลังแสุดำงพัฤติก้ริริมีต่อก้ัน์อย่�ง

ไมี่เหมี�ะสุมี จี่ึงสุ่งผลให้ก้�ริใช้้ช้่วัิตค์ู่ไมี่ม่ีค์ุณ์ภู�พัเทั่�ทั่�ค์วัริ ก้�ริเสุริิมีสุริ้�งค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุของค์ู่สุมีริสุดำ้วัยก้�ริปริึก้ษ�ทัฤษฎี่เน์้น์

ทั�งออก้ริะยะสุั�น์น์ั�น์ช้่วัยให้ค์ู่สุมีริสุมี่ค์่�เฉล่�ยค์ะแน์น์ค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุใน์ริะยะหลังก้�ริทัดำลองและริะยะติดำต�มีผลหลังทัำ�ก้�ริยุติ

ก้�ริให้ก้�ริปริึก้ษ�ไปแล้วั 2 สุัปดำ�ห์สุูงก้วั่�ค์ะแน์น์ใน์ริะยะก้่อน์ก้�ริทัดำลอง

 

�. ×šĂเสนĂĒนะ
1. ข้อเสุน์อแน์ะใน์ก้�ริน์ำ�ผลก้�ริวัิจี่ัยไปใช้้ปริะโยช้น์์

1) ก้�ริปริึก้ษ�ทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ สุ�มี�ริถุทั่�จี่ะพััฒน์�ค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุใน์ดำ้�น์ต่�งๆไดำ้อย่�งเหมี�ะสุมีก้ับแต่ละ

ค์ริอบค์รัิวั ห�ก้ค์ู่สุมีริสุม่ีพััฒน์�ก้�ริด้ำ�น์ค์วั�มีสัุมีพััน์ธ์ริะหว่ั�งค์ู่ของตน์เองได้ำแล้วั สุ�มี�ริถุท่ั�จี่ะต่อยอดำไปสุู่ค์วั�มีสัุมีพััน์ธ์ทั่�เหมี�ะสุมี

กั้บค์น์ริอบข้�งไดำ้ โดำยแบบวัดัำค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุฉบับน์่� เป็น์แบบวััดำทั่�สุร้ิ�งขึ�น์เพั่�อให้เหมี�ะสุมีกั้บก้ลุ่มีตัวัอย่�ง ห�ก้มี่ผู้ทั่�สุน์ใจี่จี่ะน์ำ�

แบบวััดำไปใช้้ก้ับก้ลุ่มีตัวัอย่�งอ่�น์ๆ ค์วัริมี่ก้�ริปริับข้อค์ำ�ถุ�มี เพั่�อให้เก้ิดำค์วั�มีเหมี�ะสุมีก้ับก้ลุ่มีตัวัอย่�งน์ั�น์ ๆ ดำ้วัย

2) สุำ�หรัิบผู้ทั่�จี่ะน์ำ�โปริแก้ริมีก้�ริปริึก้ษ�ทัฤษฎี่เน์้น์ทั�งออก้ริะยะสุั�น์ไปใช้้ ค์วัริมี่ค์วั�มีสุ�มี�ริถุและค์วั�มีเช้่�ยวัช้�ญดำ้�น์ก้�ริ

ให้ก้�ริปริึก้ษ� มี่ก้�ริศิึก้ษ�สุภู�พัก้�ริณ์์ของก้ลุ่มีตัวัอย่�งทั่�ต้องก้�ริศิึก้ษ� ศึิก้ษ�หลัก้ก้�ริ แน์วัค์ิดำ ก้ริะบวัน์ก้�ริ และเทัค์น์ิค์ต่�ง ๆ  ของ

ทัฤษฎี ่ริวัมีทัั�งฝ่กึ้ฝ่น์ใหเ้ก้ดิำค์วั�มีช้ำ�น์�ญ เพั่�อใหสุ้�มี�ริถุน์ำ�ไปปริบัใช้ไ้ด้ำอย�่งถุกู้ตอ้งเหมี�ะสุมี มีป่ริะสุทิัธภิู�พัสุงูสุดุำใน์ก้�ริปฏิิบตันิ์ั�น์ ๆ

2. ข้อเสุน์อแน์ะใน์ก้�ริทัำ�วัิจี่ัยค์ริั�งต่อไป

1) จี่�ก้ก้�ริทัำ�วัจิี่ยัค์ริั�งน์่� พับวั�่ ค์ูสุ่มีริสุแต่ละค์ูป่ริะสุบปัญห�แต่ละดำ�้น์แตก้ต่�งก้นั์ไป ดำงัน์ั�น์ค์วัริม่ีก้�ริศิกึ้ษ�วัจิี่ยัใน์ก้�ริเสุริมิี

สุร้ิ�งคุ์ณ์ภู�พัช้่วิัตเป็น์ริ�ยด้ำ�น์ เน้์น์ใน์ด้ำ�น์ใดำด้ำ�น์หน์ึ�งโดำยเฉพั�ะ โดำยจัี่ดำทัำ�โปริแก้ริมีก้�ริปรึิก้ษ�เฉพั�ะด้ำ�น์ เช่้น์ ดำ้�น์ก้�ริสุ่�อสุ�ริ 

สุำ�หริับก้ลุ่มีของค์ู่สุมีริสุท่ั�มี่ก้�ริสุ่�อสุ�ริริะหวั่�งก้ัน์ท่ั�ข�ดำปริะสิุทัธิภู�พั เป็น์ต้น์

2) ค์วัริมี่ก้�ริศิึก้ษ�วัิจี่ัยใน์ปริะเดำ็น์ของค์ุณ์ภู�พัช้่วัิตสุมีริสุใน์สุ่วัน์ของก้�ริมี่บุตริ ทั่�สุ่งผลให้เก้ิดำปัญห�สัุมีพััน์ธภู�พัสุมี�ช้ิก้ใน์

ค์ริอบค์รัิวั
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