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บัที่คัéยŠĂ
กุารีวิจััย์นี�มีีวัตถุูปรีะสงค์เพ็่�อศึกุษาสภาพ็ที�มีีผลต�อพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ และหาแนวทางกุารีส�งเสรีิมี

พ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ี ใชี้วิธ์ีกุารีวิจััย์แบบผสมีผสาน (Mixed Methods Research) 

มีผี่้ตอบแบบสอบถูามีจัำานวน 345 คน จัากุวิธ์ีกุารีสุ�มีแบบหลาย์ขั�นตอน อาศัย์กุารีเกุ็บรีวบรีวมีข้อมี่ลโดย์แบบสอบถูามี ส�วนแนวทาง

กุารีส�งเสรีมิีพ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดขีองนกัุศกึุษาครีใ่ชีว้ธิ์กีุารีสนทนากุลุ�มี จัำานวน 12 คน และวเิครีาะหเ์น่�อหาตามีกุรีอบกุารีสนทนากุลุ�มี 

ñลการวิÝัยพบัวŠา 

สภาพ็ที�มีผีลต�อพ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดขีองนกัุศึกุษาคร่ี มีหาวทิย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ ีโดย์รีวมีอย์่�ในรีะดบัมีากุ เมี่�อพ็จิัารีณ์า

รีาย์ด้าน เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� สภาพ็แวดล้อมีทางสังคมี คุณ์ภาพ็ทางกุารีเรีีย์นกุารีสอน และกุารีจััดกุารีกัุบเวลา ตามี

ลำาดับ และแนวทางกุารีส�งเสรีิมีพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ ปรีะกุอบด้วย์ 1) กุารีสนับสนุนของครีอบครีัวเพ็่�อให้นักุศึกุษา

มีพี็ฤติกุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดี 2) กุารีมีีอุปกุรีณ์ท์ี�เกุี�ย์วข้องกุับกุารีเรีีย์นที�เหมีาะสมีและเพ็ีย์งพ็อ 3) กุารีจััดกุารีเรีีย์นกุารีสอนแบบ Active 

Learning 4) กุารีสนับสนุนของเพ็่�อนและรีุ�นพ็ี�ในหลักุสต่รีที�เรีีย์น  และ 5) กุารีจััดกุิจักุรีรีมีเพ็่�อเสรีิมีแรีงบันดาลใจัและพ็ลังทางบวกุ

ให้กุับนักุศึกุษา 
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ABSTRACT
 The purposes of this research were to study factors that affected teacher students’ good learning be-

haviors, and conditions and find guidelines to promote teacher students’ good learning behaviors, Rambhai Barni 

Rajabhat University using Mixed Methods Research. 345 respondents gained from multi-stage sampling, and the 

data were collected using a questionnaire. Guidelines to promote teacher students’ good behaviors were gained 

from focus group discussions with 12 key informants and the contents were analyzed according to the concepts 

of focus group discussion. 

 5he research resulUs GounE UhaU� 

 The factors that affected teacher students’ good learning behaviors conditions, Rambhai Barni Rajabhat 

University as a whole was at the highest level.  When considering each item sorting from higher to lower levels, 

the social environment factor, learning and teaching quality, and time management. Guidelines to promote the 

teacher students’ good learning behaviors, Rambhai Barni Rajabhat University were as follows: 1) Support from 

the family to promote the students’ good learning behaviors 2)Having appropriate and enough learning facilities 3) 

Learning management using active learning 4) Support from friends and seniors in the same curriculum included 

learning help and 5) Organization of activities that promoted the students’ inspiration and positive motivation.

,eyXorEs� guidelines; to promote; students’ good learning behaviors

1. บัที่นำา
มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิเป็นสถูาบันกุารีศึกุษารีะดับส่งในท้องถูิ�นที�มีีความีสำาคัญต�อกุารีตอบสนองความีต้องกุารีของท้องถูิ�น 

สังคมีและปรีะเทศชีาติ เพ็รีาะเป็นแหล�งกุารีเรีีย์นรี่้ที�มีุ�งพ็ัฒนากุำาลังคนในรีะดับวิชีากุารีและวิชีาชีีพ็ชีั�นส่งในสาขาต�าง ๆ ซ้ำึ�งมีีความี

จัำาเป็นต�อกุารีพั็ฒนาปรีะเทศชีาติ โดย์สถูาบันอุดมีศึกุษามีีหน้าที�และบทบาทสำาคัญคอ่ กุารีผลิตบัณ์ฑ์ิต กุารีวิจััย์เพ็่�อค้นคว้าหาความี

รี่้ กุารีบรีิกุารีวิชีากุารีและกุารีทำานุบำารีุงศิลปวัฒนธ์รีรีมี และหนึ�งในหน้าที�ที�สำาคัญค่อกุารีผลิตบัณ์ฑ์ิต ซ้ำึ�งมีนุษย์์นั�นเป็นทรีัพ็ย์ากุรีทาง

ปัญญาของสถูาบันอุดมีศึกุษา จัึงต้องอาศัย์กุรีะบวนกุารีหรี่อกุลวิธ์ีที�หลากุหลาย์ เพ็่�อชี�วย์ให้บัณ์ฑ์ิตมีีความีพ็รี้อมีด้านความีรี่้ ด้าน

คุณ์ธ์รีรีมีจัรีิย์ธ์รีรีมี ด้านปัญญา ด้านความีสัมีพ็ันธ์์รีะหว�างบุคคลและความีรีับผิดชีอบ ด้านกุารีวิเครีาะห์เชีิงตัวเลข กุารีส่�อสารีและ

กุารีใชี้เทคโนโลย์ี (สำานักุงานคณ์ะกุรีรีมีกุารีกุารีอุดมีศึกุษา, 2552) จัึงจัะเป็นบัณ์ฑ์ิตที�มีีคุณ์ปรีะโย์ชีน์ต�อกุารีพ็ัฒนาปรีะเทศชีาติอย์�าง

แท้จัริีง ซ้ำึ�งอาจักุล�าวได้ว�าบัณ์ฑ์ิตที�ผลิตออกุไปจัะต้องเป็นผ่้ที�มีีคุณ์ลักุษณ์ะที�พ็ึงปรีะสงค์ตามีที�สังคมีคาดหวังไว้

กุารีจัดักุารีเรียี์นกุารีสอนรีะดบัอดุมีศึกุษาในปจััจับุนั มีุ�งพ็ฒันาความีเจัรีญิงอกุงามีทางดา้นสตปิญัญา และความีคดิ เพ็่�อความี

กุ้าวหน้าทางวิชีากุารี แต�ทางกุลับกุันสภาพ็ของกุารีจััดกุารีเรีีย์นกุารีสอนกุลับเน้นที�กุารีท�องจัำามีากุกุารีกุารีลงมี่อปฏิิบัติ อาศัย์กุารี

จััดกุารีเรียี์นกุารีสอนแบบบรีรีย์าย์ในชีั�นเรีีย์นเป็นส�วนใหญ� (พ็ันศักุดิ� พ็ลสารีัมีย์์, 2557) ขณ์ะที�นักุศึกุษาเข้าใหมี�มีาจัากุนักุเรีีย์นในชีั�น

มัีธ์ย์มีศึกุษาตอนปลาย์ที�มีีพ็่�นฐานความีรี่้และทักุษะแตกุต�างกุัน เมี่�อมีาเรีีย์นรีะดับอุดมีศึกุษาจัึงเกุิดปัญหารีะหว�างกุารีศึกุษาเล�าเรีีย์น 

ในงานวิจััย์เกุี�ย์วกุับกุารีศึกุษาพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นรี่้ของนักุศึกุษารีะดับปรีิญญาตรีี มีหาวิทย์าลัย์มีหาสารีคามี (ชีำานาญ ด�านคำา, 2558) 

ได้ทำากุารีศึกุษาพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นของนักุศึกุษาทั�งหมีด10 ด้านได้แกุ� ด้านทัศนคติในกุารีเรีีย์น แรีงจั่งใจั กุารีจััดเวลาเพ็่�อกุารีเรีีย์น 

ความีวติกุกุงัวลเกุี�ย์วกัุบกุารีปฏิบิตัตินในกุารีเรียี์น กุารีมีสีมีาธ์ติ�อกุารีเรียี์น กุรีะบวนกุารีรีวบรีวมีขอ้มีล่ ความีสามีารีถูในกุารีจับัปรีะเดน็
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เน่�อหา กุารีใชี้เทคนิคและอุปกุรีณ์์ชี�วย์เหล่อทางกุารีเรีีย์น กุารีทบทวนและกุารีเตรีีย์มีตัวสอบ พ็บว�านักุศึกุษามีพี็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นรี่้

ด้านกุารีแรีงจั่งใจัน้อย์ที�สุด เน่�องจัากุนักุศึกุษาขาดแรีงจั่งใจัในกุารีเรีีย์น ขาดความีกุรีะต่อรี่อรี้นต�อกุารีเรีีย์นรี่้ ตลอดจันกุารีมีทีัศนคติ

เกุี�ย์วกุับกุารีเรีีย์นด้านลบ เพ็รีาะคิดว�าแต�ละรีาย์วิชีาที�เรีีย์นนั�นย์ากุ เมี่�อเข้าห้องเรีีย์นกุ็ไมี�ตั�งใจัเล�าเรีีย์น ส�งผลให้นักุศึกุษาไมี�สนใจัใน

กุารีเข้าชีั�นเรีีย์น ขาดเรีีย์นบ�อย์ จันนำาไปส่�กุารีออกุกุลางคันในรีะหว�างกุารีศึกุษาได้ พ็เย์าว์ ดีใจั และคณ์ะ (2554) ทำากุารีศึกุษาปัจัจััย์

ที�มีีผลต�อกุารีออกุกุลางคันของนักุศึกุษามีหาวิทย์าลัย์เทคโนโลย์ี   รีาชีมีงคลพ็รีะนครี พ็บว�า สาเหตุที�นักุศึกุษาออกุกุลางคันเกุิดจัากุ

ปัจัจััย์ส�วนตัวของนักุศึกุษาเอง โดย์มีีสาเหตุจัากุนักุศึกุษาคนนั�นมีีความีรี่้ในสาขาที�เรีีย์นน้อย์ ขาดกุารีวางแผนกุารีเรีีย์นที�ดี จันทำาให้

เกุดิความีเบ่�อหน�าย์ในกุารีเรียี์น ทอ้แท้ และสอบตกุในที�สุด ปัจัจัยั์ต�อมีาคอ่ด้านสถูาบันที�มีกีุารีจัดัรีะบบกุารีดแ่ลนักุศึกุษาไมี�ทั�วถึูง ขาด

ปรีะสิทธิ์ภาพ็มีอุีปกุรีณ์ก์ุารีเรียี์นกุารีสอนไมี�เพี็ย์งพ็อต�อความีต้องกุารีของนักุศึกุษา และนโย์บาย์กุารีบริีหารีจัดักุารีของสถูานศึกุษาไมี�

ชัีดเจัน หรีอ่ไดร้ีบักุารีบรีกิุารีไมี�เหมีาะสมีจังึนำาไปส่�ทัศนคตทิี�ไมี�ดตี�อสถูาบนัที�ศกึุษา และปจััจัยั์ดา้นสภาพ็ครีอบครีวั ซ้ำึ�งเปน็สาเหตหุนึ�ง

ที�ทำาให้นักุศึกุษาตัดสินใจัออกุกุลางคัน เพ็รีาะหากุนักุศึกุษามีีฐานะครีอบครีัวย์ากุจัน ผ่้ปกุครีองมีีอาชีีพ็ไมี�แน�นอน หรี่อครีอบครีัวมีีล่กุ

หลาย์คน กุ็ย์ากุที�จัะสนับสนุนให้กุารีเรีีย์นของนักุศึกุษาบรีรีลุตามีเป้าหมีาย์ที�วางแผนไว้ และปัจัจััย์สุดท้าย์ค่อด้านสภาพ็แวดล้อมีที�ไมี�

เอ่�อต�อกุารีเรียี์นกุารีสอน กุารีคมีนาคมีหรี่อกุารีเดินทางที�ไมี�สะดวกุสบาย์ กุารีรีับน้องและกุารีที�ผ่เ้รีีย์นไมี�สามีารีถูปรีับตัวเข้ากุับสภาพ็

แวดล้อมีใหมี�ได ้จันทำาใหน้กัุศกึุษาจัำานวนไมี�นอ้ย์ที�ปรีะสบกุบัปัญหาในเรี่�องของกุารีปรีบัตวั และวธิ์กีุารีเรียี์น จันตอ้งพ็น้สภาพ็กุารีเปน็

นักุศึกุษาในที�สุด เพ็รีาะมีีผลกุารีเรีีย์นตำ�ากุว�าเกุณ์ฑ์์ที�สถูาบันแต�ละแห�งกุำาหนดไว้

คณ์ะครุีศาสตร์ี มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณี์ เป็นสถูาบันกุารีผลิตครี่ที�เปิดสอนมีาอย์�างย์าวนาน มีีหลักุส่ตรีครุีศาสตรี

บัณ์ฑ์ิตหลาย์สาขาวิชีาที�ได้เปิดดำาเนินกุารีจััดกุารีเรีีย์นกุารีสอน ได้แกุ� สาขาวิชีาคณ์ิตศาสตรี์ วิทย์าศาสตรี์ทั�วไป เคมีี ฟิสิกุส์ ชีีววิทย์า 

ภาษาไทย์ ภาษาองักุฤษ พ็ลศกึุษา สงัคมีศึกุษา กุารีศึกุษาปฐมีวัย์ กุารีศึกุษาพ็เิศษ และคอมีพิ็วเตอรีศ์กึุษา แต�ละปกีุารีศึกุษาไดม้ีกีุารีจัดั

ส�งนกัุศกึุษาในรีะดบัชีั�นปีที� 5 ออกุฝ่กึุปฏิบิตักิุารีสอนตามีสถูานศึกุษาต�าง ๆ  จัำานวนมีากุ จังึมีคีวามีจัำาเปน็ตอ้งสรีา้งความีเขม้ีแขง็ในกุารี

พ็ฒันานกัุศกึุษาครีใ่หเ้ป็นผ่ม้ีคีวามีรี่ค้วามีชีำานาญในสาขาวชิีาชีพี็ของตนเอง ผ�านพ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดขีองนักุศึกุษาตามีคณุ์ลักุษณ์ะ

ที�ดีของสังคมีต้องกุารี เป็นครี่ที�ดี เป็นครี่ที�เกุ�ง และมีีคุณ์ธ์รีรีมี เป็นแบบอย์�างที�ดีให้กุับนักุเรีีย์นในอนาคต 

จัากุเหตุผลที�ได้กุล�าวมีาในข้างต้น ผ่้วิจััย์ได้ตรีะหนักุถึูงความีสำาคัญและกุารีปล่กุฝั่งพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษา

วิชีาชีีพ็ครี่ ส่�ความีเป็นครี่ที�มีีคุณ์ภาพ็ในสังคมีดิจัิทัล จัึงสนใจัศึกุษาสภาพ็ที�มีีผลต�อพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษา ภาย์ใต้บรีิบท

ของสงัคมีไทย์ในย์คุที�มีกีุารีเปลี�ย์นแปลงทางสงัคมีสง่ เพ็่�อใหไ้ดข้อ้มีล่ที�ตรีงและสอดคลอ้งกุบัสภาวกุารีณ์ใ์นปจััจับุนั สามีารีถูนำามีาปรีบั

หรีอ่ปรีะย์ุกุต์ใชี้ในกุารีพ็ัฒนาส�งเสรีิมีให้นักุศึกุษามีพี็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีและผลจัากุกุารีศึกุษาสามีารีถูเกุิดปรีะโย์ชีน์ต�อวงกุารีศึกุษา

และกุารีพั็ฒนาสังคมีในด้านอ่�น ๆ ในอนาคต

2. วัตëčปีระสÜค์×ĂÜการวิÝัย
 1. เพ็่�อศึกุษาสภาพ็ที�มีีผลต�อพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ี

 2. เพ็่�อหาแนวทางกุารีส�งเสรีิมีพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ี   

3. การที่บัที่วนวรรณกรรม
 มีีนักุจัิตวิทย์าได้ทำากุารีศึกุษาพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นและพ็ัฒนาเครี่�องมี่อขึ�นมีา ดรี. แครี์ อี เวีย์นสเตีย์น (Claire E. Wein-

stein) ดรี. เดวิด อารี์ พ็อลเมีอรี์ (David R. Palmer) และ ดรี. แอน ซ้ำี สเครีาท์ (Ann C. Schulte) มีหาวิทย์าลัย์เท็กุซ้ำัสแห�งออสติน 

(University of Texas at Austin) ได้สรี้างแบบสำารีวจัพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์น Learning and Study Strategies Inventory (LASSI) 

(Weinstein C.E, Schulte A.C, and Palmer, D.P, 2002) เพ็่�อเกุ็บรีวบข้อมี่ลที�เกุี�ย์วข้องกุับพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์น เพ็่�อปรีะโย์ชีน์ในกุารี
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ให้คำาปรึีกุษาและชี�วย์เหล่อนักุศึกุษาที�มีปีัญหาทางกุารีเรีีย์น แบ�งออกุเป็น 10 ด้าน ดังนี� 1) ทัศนคติ (The Attitude Scale) หมีาย์ถูึง 

ทัศนคติของนักุศึกุษาที�มีีต�อ สถูานศึกุษาและความีสำาเรี็จัในกุารีเรีีย์น เชี�น ความีสามีารีถูหรี่อวิธ์ีกุารีต�างๆที�นักุศึกุษาใช้ีในกุารีทำางาน

ที�ได้รัีบมีอบหมีาย์ให้สำาเรี็จัหรี่อปรีะสบความีสำาเรี็จัในกุารีเรีีย์น (ตัวอย์�างข้อคำาถูามี: ฉันรี่้สึกุสับสนและไมี�แน�ใจัว�าอะไรีค่อจัุดมีุ�งหมีาย์

ในกุารีเรีีย์นของฉัน) นักุศึกุษาที�มีีคะแนนในรีะดับนี�ตำ�า อาจัจัะเป็นคนที�ไมี�เชี่�อมีั�นในสถูานศึกุษาของตนว�ามีีความีสำาคัญเพี็ย์งไรี และ

ต้องกุารีพ็ัฒนาความีเข้าใจัเกุี�ย์วกุับสถูานศึกุษาเพ็่�อนำาไปส่�เป้าหมีาย์ชีีวิตในอนาคต 2) แรีงจัง่ใจั (The Motivation Scale) หมีาย์ถูึง 

นักุศึกุษาเอาใจัใส� มีีรีะเบีย์บวินัย์ในตนเอง และมีีความีพ็ย์าย์ามีซ้ำึ�งเป็นสิ�งจัำาเป็นที�จัะทำาให้กุารีเรีีย์นนั�น ปรีะสบความีสำาเรี็จั (ตัวอย์�าง

ข้อคำาถูามี: เมี่�อฉันได้รีับงานที�ย์ากุ ฉันไมี�เคย์ย์อมีแพ็้ หรี่อเล่อกุที�จัะศึกุษาในเรี่�องที�ง�าย์กุว�า) นักุศึกุษาที�มีีคะแนนในรีะดับนี�ตำ�า จัะเป็น

ผ่้ที�ต้องย์อมีรัีบ และรีับผิดชีอบกัุบผลที�ออกุมีา และเรีีย์นรี่้ที�จัะกุำาหนดเป้าหมีาย์ หรี่อวิธ์ีกุารีที�จัะนำาไปส่�ความีสำาเรี็จั 3) กุารีจััดกุารี

กัุบเวลาทางด้านกุารีเรีีย์น (The Management Scale) หมีาย์ถูึง นักุศึกุษาสามีารีถูวางแผน และจััดกุารีกุำาหนดเวลาของตนเองตามี

สถูานกุารีณ์์ต�างๆ (ตัวอย์�างข้อคำาถูามี: ฉันจัะตั�งใจัเรีีย์นเฉพ็าะที�เป็นเวลาใกุล้สอบ) นักุศึกุษาที�มีีคะแนนตำ�าอาจัจัะต้องกุารี กุารีพ็ัฒนา

จััดกุารีตารีางเวลา หรี่อเทคนิคต�าง ๆ ในกุารีชี�วย์จััดกุารีเวลา และหลีกุเลี�ย์งกุิจักุรีรีมีที�ไมี�เป็นปรีะโย์ชีน์ต�อตัวนักุศึกุษา 4) ความีวิตกุ

กัุงวลเกุี�ย์วกุบักุารีเรียี์น (The Anxiety Scale) หมีาย์ถูงึ รีะดบัความีกุงัวลของนกัุศกึุษาที�มีตี�อสถูานศกึุษา นกัุศกึุษาที�มีรีีะดบัคะแนนตำ�า

มัีกุจัะพ็บปรีะสบกุารีณ์ห์ลาย์อย์�างที�ทำาใหเ้กุดิความีวติกุกุงัวลสง่ในสถูานศกึุษา ส�วนนกัุศกึุษาที�มีรีีะดบัสง่มีกัุจัะมีคีวามีวติกุกุงัวลเกุี�ย์ว

กัุบเรี่�องใดเร่ี�องหนึ�งชัีดเจัน (ตวัอย์�างขอ้คำาถูามี : ฉนัรี่ส้กึุเปน็กุงัวล เกุี�ย์วกุบัคำาตอบของฉนัในกุารีทดสอบครีั�งนี�) ผ่ท้ี�มีคีะแนนตำ�าอาจัจัะ

ต้องกุารีกุารีพ็ฒันาเทคนคิต�าง ๆ  ที�ชี�วย์ในกุารีลดความีวติกุกุงัวลในเรี่�องรีอบตวั และสามีารีถูใหค้วามีสนใจักุบัสิ�งใด สิ�งหนึ�ง หรีอ่จัดจั�อ

กัุบสิ�งใดสิ�งหนึ�งได้ 5) กุารีมีีสมีาธ์ิต�อกุารีเรีีย์น(The Concentration Scale) หมีาย์ถูึง ความีสามีารีถูของนักุศึกุษาที�มีุ�งความีสนใจัต�อ

เหตุกุารีณ์์ในขณ์ะนั�น (ตัวอย์�างข้อคำาถูามี : ฉันพ็บว�าในขณ์ะที�เรีีย์นฉันคิดถูึงสิ�งอ่�นและไมี�ได้ฟังว�าอาจัารีย์์ที�สอนพ็่ดถูึงเรี่�องอะไรี) ผ่้ที�มีี

คะแนนตำ�าอาจัจัะต้องกุารีเรีีย์นรี่้เกุี�ย์วกุับกุารีตรีวจัสอบความีสนใจัของตนเอง และพ็ัฒนาเทคนิคที�ทำาให้มีีสมีาธ์ิในกุารีเรีีย์นมีากุย์ิ�งขึ�น 

6) กุรีะบวนกุารีรีวบรีวมีข้อมีล่ (The Information Processing Scale) หมีาย์ถูึง วิธ์ีกุารีที�นักุศึกุษาสามีารีถูใช้ีจัินตนากุารี กุลวิธ์ีใน

กุารีจััดกุารี และทักุษะของเหตุผล หรี่อวิธ์ีในกุารีเรีีย์นที�ชี�วย์ให้นักุศึกุษาสามีารีถูเชี่�อมีโย์งความีรี่้เดิมีเข้ากุับสิ�งที�พ็วกุเขากุำาลังจัะเรีีย์น

รี่้และจัดจัำา เชี�น ความีรี่้ที�มีีคุณ์ค�า และข้อมี่ลของสิ�งต�าง ๆ ในอนาคต (ตัวอย์�างข้อคำาถูามี : ฉันตีความีสิ�งฉันกุำาลังเรีีย์นให้เป็นภาษา

ของฉันเอง) นักุศึกุษาที�มีรีีะดับคะแนนตำ�าอาจัจัะมีีความีย์ากุลำาบากุในกุารีที�จัะตีความีหมีาย์ของข้อมี่ล หรี่อบทเรีีย์น และไมี�รี่้วิธ์ีกุารี

จัำาที�จัะชี�วย์ให้ตนเองนึกุเรี่�องรีาวหรี่อบทเรีีย์นต�าง ๆ ได้ในภาย์หลัง 7) กุารีเล่อกุใจัความีสำาคัญและจัดจัำาเน่�อหาที�สำาคัญของบทเรีีย์น 

(The Selecting Main Ideas Scales) หมีาย์ถูึง ทักุษะของนักุศึกุษาที�สามีารีถูจัับใจัความีสำาคัญของเน่�อหาส�วนใดสำาคัญมีากุ และ

ส�วนใดที�ไมี�ค�อย์มีีสำาคัญกัุบรีาย์ละเอีย์ด (ตัวอย์�างข้อคำาถูามี: บ�อย์ครีั�งที�ฉันล่มีเก็ุบรีาย์ละเอีย์ด จันไมี�สามีารีถูมีองภาพ็รีวมีของเรี่�อง

นั�นได้) นักุศึกุษาที�มีีรีะดับคะแนนตำ�าอาจัต้องกุารีกุารีพ็ัฒนาทักุษะในกุารีแย์กุเน่�อหาออกุเป็นส�วนต�าง ๆ  และเน้นส�วนที�ควรีสนใจั เชี�น 

กุารีอ�านหนังส่อภาษาอังกุฤษ (Textbook) ซ้ำึ�งนักุศึกุษาจัะสามีารีถูเข้าใจัความีหมีาย์ถู้าหากุจัับใจัความีสำาคัญได้ 8) กุารีใชี้เทคนิคและ

เครี่�องมี่ออุปกุรีณ์์ชี�วย์เหล่อในกุารีเรีีย์น (The study Aids Scale) หมีาย์ถูึง กุารีที�นักุศึกุษาสามีารีถูใชี้ข้อมี่ลหรี่อตัวอย์�างที�มีีอย์่�ชี�วย์

เหล่อในกุารีเรียี์นและค้นคว้าข้อมีล่ (ตัวอย์�างข้อคำาถูามี: ฉันมีักุจัะชี�วย์เหล่อตนเองโดย์กุารีเปิด Textbook เพ็่�อหาสิ�งที�ฉันต้องกุารี) ผ่้

ที�มีีคะแนนตำ�าอาจัต้องกุารีกุารีพั็ฒนาความีเข้าใจัว�าข้อมี่ลหรี่อตัวอย์�างบทเรีีย์นที�มีีอย์่�มีีความีสำาคัญ และวิธ์ีกุารีใชี้ข้อมี่ลนั�นเพ็่�อชี�วย์

เหล่อตนเองให้เป็นผ่้เรีีย์นที�มีีปรีะสิทธ์ิภาพ็และปรีะสิทธ์ิผลมีากุย์ิ�งขึ�น 9) กุารีทดสอบตนเอง กุารีทบทวน และกุารีเตรีีย์มีตัวในกุารี

เรียี์น (The self-Testing Scale) หมีาย์ถูึง จิันตนากุารีหรี่อกุารีสรี้างภาพ็อันเป็นเทคนิคที�จัะชี�วย์ให้นักุศึกุษา เข้าใจัในบทเรีีย์นมีากุย์ิ�ง

ขึ�น (ตัวอย์�างข้อคำาถูามี : ฉันจัะหย์ุดอ�านหนังส่อเป็นชี�วง ๆ  เพ็่�อจัินตนากุารีถูึงสิ�งที�ผ่้เขีย์นกุล�าวถูึง) ผ่้ที�มีีคะแนนตำ�าอาจัต้องกุารีพ็ัฒนา

ความีเข้าใจัและรี่้ซ้ำึ�ง เกุี�ย์วกุับกุารีทดสอบตนเอง และเทคนิคในกุารีจัิตนากุารีข้อมี่ล และรีะดับของความีเข้าใจั หรี่อความีสามีารีถูใน

กุารีเข้าใจัสิ�งต�าง ๆ ที�กุำาลังศึกุษาอย์่� 10) ย์ุทธ์วิธ์ีในกุารีสอบและกุารีเตรีีย์มีตัวสอบ (The Test Strategies Scale) หมีาย์ถูึง กุารีเตรีี
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ย์มีตัวในกุารีสอบของนักุศึกุษา ซ้ำึ�งรีวมีถูึงเทคนิคต�างๆในกุารีท�องจัำา (ตัวอย์�างข้อคำาถูามี: ในกุารีสอบหรี่อเขีย์นบทความี ฉันพ็บว�าฉัน

ไมี�เขา้ใจัว�าอะไรีที�ผ่ถู้ามี ตอ้งกุารี หรีอ่อะไรีที�ทำาใหเ้สยี์คะแนนในกุารีสอบ) ผ่ท้ี�มีคีะแนนตำ�าอาจัตอ้งกุารีเรียี์นรี่เ้ทคนคิต�าง ๆ  เพ็่�อเตรียี์มี

ตัวในกุารีสอบซ้ำึ�งนักุศึกุษาสามีารีถูที�จัะหาวิธ์ีกุารีที�มีีปรีะสิทธ์ิภาพ็ในกุารีใชี้ ความีรี่้ที�เรีีย์นมีาในกุารีสอบได้ 

สรีุปพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ส�งเสรีิมีให้นักุศึกุษาปรีะสบความีสำาเรี็จัในด้านกุารีเรีีย์น ปรีะกุอบด้วย์ ทัศนคติ  แรีงจั่งใจั กุารี

จััดกุารีกัุบเวลาทางด้านกุารีเรีีย์น ความีวิตกุกัุงวลเกุี�ย์วกัุบกุารีเรีีย์น กุารีมีีสมีาธิ์ต�อกุารีเรีีย์น กุรีะบวนกุารีรีวบรีวมีข้อมี่ล กุารีเล่อกุ

ใจัความีสำาคญัและจัดจัำาเน่�อหาที�สำาคญัของบทเรียี์น กุารีใช้ีเทคนิคและเคร่ี�องมีอ่อุปกุรีณ์ช์ี�วย์เหลอ่ในกุารีเรียี์น กุารีทดสอบตนเอง กุารี

ทบทวน และกุารีเตรีีย์มีตัวในกุารีเรีีย์น และย์ุทธ์วิธี์ในกุารีสอบและกุารีเตรีีย์มีตัวสอบ

�. ระเบ่ัยบัวิí่วิÝัย
กุารีวจิัยั์ครีั�งนี�เปน็กุารีวจิัยั์แบบผสมี (Mixed Method Research) จัากุนั�นวเิครีาะหข์อ้มีล่แบบอปุนยั์ (Analytic Induction) 

สรี้างข้อสรีุป และนำาเสนอผลกุารีวิเครีาะห์ข้อมี่ลในลักุษณ์ะข้อมี่ลเชีิงพ็รีรีณ์นาวิเครีาะห์ ดังนี�

 1. ปรีะชีากุรีและกุลุ�มีตัวอย์�าง

 ปรีะชีากุรี ค่อ นักุศึกุษาทุกุสาขาวิชีาคณ์ะครีุศาสตรี์ ชีั�นปีที� 1-4 ภาคปกุติ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ี ปรีะจัำาปีกุารี

ศึกุษา 2561 จัำานวน 2,117 คน กุลุ�มีตัวอย์�าง ค่อ นักุศึกุษาทุกุสาขาวิชีาคณ์ะครีุศาสตรี์ ชีั�นปีที� 1-4 ภาคปกุติ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิ

รีำาไพ็พ็รีรีณี์ ปรีะจัำาปีกุารีศึกุษา 2561 กุำาหนดขนาดกุลุ�มีตัวอย์�างด้วย์ความีคลาดเคล่�อน .05 ของย์ามีาเน� (Yamane, 1970) จัำานวน 

345 คน ได้มีาจัากุวิธ์ีกุารีสุ�มีแบบหลาย์ขั�นตอน (Multi-stage sampling) และกุารีสนทนากุลุ�มี (Focus Group Discussion) กุับผ่้ให้

ข้อมี่ลหลักุซ้ำึ�งเล่อกุแบบเจัาะจัง (Purposive) กุับผ่้รี่้ที�สามีารีถูให้คำาตอบในปรีะเด็นที�ทำากุารีศึกุษาได้ มีกีุลุ�มีบุคคลที�ให้ข้อมี่ล จัำานวน

ทั�งสิ�น 12 คน ปรีะกุอบด้วย์ ตัวแทนนักุศึกุษา ตัวแทนอาจัารีย์์ปรีะจัำาหลักุส่ตรี ตัวแทนอาจัารีย์์ที�ปรีึกุษา และตัวแทนผ่้ปกุครีอง

นักุศึกุษา

2. ขอบเขตของกุารีวิจััย์

 ผ่้วิจััย์ได้กุำาหนดกุรีอบกุารีศึกุษาแนวคิดเกุี�ย์วกุับพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์น ได้แกุ� กุารีจััดกุารีกุับเวลา ความีวิตกุกุังวลเกุี�ย์วกุับกุารี

เรีีย์น กุารีมีีสมีาธ์ิในกุารีเรีีย์น กุรีะบวนกุารีรีวบรีวมีข้อมี่ล กุารีเล่อกุจัดจัำาเน่�อหาที�สำาคัญ กุารีใช้ีอุปกุรีณ์์ชี�วย์เหล่อในกุารีเรีีย์น กุารี

ทดสอบบทเรีีย์นด้วย์ตนเอง กุารีเตรีีย์มีตัวสอบ ด้านคุณ์ภาพ็ทางกุารีเรีีย์นกุารีสอน และปัจัจััย์สภาพ็แวดล้อมีทางสังคมี

 3. เครี่�องมี่อที�ใชี้ในกุารีวิจััย์ 

 ผ่ว้จิัยั์ไดพ้็ฒันาแบบวดัพ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดขีองนกัุศกึุษาครี ่มีหาวทิย์าลยั์รีาชีภฏัิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ ีเปน็แบบมีาตรีาส�วนปรีะมีาณ์

ค�า (Rating Scale) ซ้ำึ�งมีตีัวเล่อกุ 5 รีะดับโดย์มีลีักุษณ์ะกุารีตอบตั�งแต�รีะดับมีากุที�สุดจันถูึงน้อย์ที�สุด มีีกุารีตรีวจัสอบความีตรีงเชิีง

เน่�อหา (Content Validity) โดย์ผ่้เชีี�ย์วชีาญ จัำานวน 3 ท�าน เพ็่�อตรีวจัสอบความีครีอบคลุมีของเน่�อหาและความีถู่กุต้องของสำานวน

และภาษาที�ใชี้ มีีค�าอำานาจัจัำาแนกุรีาย์ข้อ โดย์วิธ์ีกุารีหาค�าสหสัมีพ็ันธ์์แบบเพ็ีย์รี์สัน รีะหว�างคะแนนรีาย์ข้อกุับคะแนนรีวมีทั�งฉบับอย์่�

รีะหว�าง 0.54 – 0.92 และทดสอบความีเที�ย์ง (Reliability) โดย์นำาแบบสอบถูามีไปทดลองเกุ็บข้อมีล่จัากุกุลุ�มีที�มีีลักุษณ์ะคล้าย์คลึง

กุลุ�มีตัวอย์�าง จัำานวน 30 รีาย์ นำามีาวิเครีาะห์ค�าความีเช่ี�อมีั�นโดย์ส่ตรีของครีอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พ็บว�า 

แบบสอบถูามีทั�งฉบับมีีค�าความีเชี่�อมีั�นเท�ากุับ 0.921 และแบบบันทึกุกุารีสนทนากุลุ�มีแบบมีีโครีงสรี้าง (Structured Interview)

 4. กุารีเกุ็บรีวบรีวมีข้อมี่ล

 ผ่้วิจััย์ทำากุารีเก็ุบรีวบรีวมีข้อมี่ลภาคสนามีด้วย์ตนเอง หลังจัากุนั�นจัึงทำากุารีตรีวจัสอบความีถู่กุต้องและความีสมีบ่รีณ์์ของ

แบบสอบถูามีเพ็่�อนำาไปใช้ีในกุารีวิเครีาะห์ข้อมีล่ต�อ
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 5. กุารีวิเครีาะห์ข้อมีล่และสถูิติที�ใชี้

ผ่้วิจััย์วิเครีาะห์ข้อมี่ลด้วย์โปรีแกุรีมีสำาเรี็จัรี่ปทางสถิูติด้วย์ข้อมี่ลจัากุกุารีตอบแบบสอบถูามี ใชี้สถิูติพ็รีรีณ์นา (Descriptive 

statistics)  ได้แกุ� ค�าเฉลี�ย์ และค�าส�วนเบี�ย์งเบนมีาตรีฐาน จัากุนั�นนำาผลที�ไดจ้ัากุแบบสอบถูามีมีาปรีะกุอบกัุบขอ้มีล่ที�ไดจ้ัากุกุารีสนทนา

กุลุ�มีนำาข้อมี่ลมีาวิเครีาะห์เปรีีย์บเทีย์บ จััดหมีวดหมี่� จัำาแนกุปรีะเภทข้อมี่ลทุกุปรีะเด็น แล้วนำามีาเปรีีย์บเทีย์บความีเหมี่อนและความี

แตกุต�างในคุณ์ภาพ็หรี่อคุณ์สมีบัติของข้อมี่ล เพ็่�อหาข้อสรีุปที�ได้จัากุกุารีตีความี              กุารีตรีวจัสอบความีถู่กุต้อง ตรีงปรีะเด็น

ตามีวตัถูปุรีะสงคข์องกุารีวจิัยั์ ซ้ำึ�งจัะสรีา้งองคค์วามีรี่ใ้หมี�จัากุปรีากุฏิกุารีณ์จ์ัรีงิเกุี�ย์วกุบัแนวทางกุารีส�งเสรีมิีพ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดขีอง

นักุศึกุษาครี่ ด้วย์วิธี์กุารีตรีวจัสอบสามีเส้าด้านข้อมีล่ (Data Triangulation) เพ็่�อพ็ิส่จัน์ว�าข้อมี่ลที�ผ่้วิจััย์ได้มีานั�นถู่กุต้องหรี่อไมี� จัากุ

แหล�งเวลา แหล�งสถูานที� และแหล�งบุคคลที�แตกุต�างกุัน

5. ñลการศċกþา
 1. สภาพ็ที�มีีผลต�อพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ี โดย์รีวมีอย์่�ในรีะดับมีากุ เมี่�อ

พ็จิัารีณ์ารีาย์ดา้น เรียี์งลำาดบัจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� ปจััจัยั์สภาพ็แวดล้อมีทางสงัคมี คุณ์ภาพ็ทางกุารีเรียี์นกุารีสอน กุารีจัดักุารีกัุบเวลา 

ความีวิตกุกุังวลเกุี�ย์วกัุบกุารีเรีีย์น กุารีมีีสมีาธ์ิในกุารีเรีีย์น กุารีใชี้อุปกุรีณ์ช์ี�วย์เหลอ่ในกุารีเรียี์น กุรีะบวนกุารีรีวบรีวมีขอ้มี่ล กุารีเตรีีย์มี

ตัวสอบ กุารีทดสอบบทเรีีย์นด้วย์ตนเอง และกุารีเล่อกุจัดจัำาเน่�อหาที�สำาคัญ ตามีลำาดับ โดย์มีีรีาย์ละเอีย์ด 10 ด้านดังนี�

 1) พ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดขีองนกัุศกึุษาครี ่มีหาวทิย์าลยั์รีาชีภฏัิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ ีดา้นกุารีจัดักุารีกุบัเวลา โดย์รีวมีอย์่�ในรีะดบัมีากุ 

เมี่�อพ็ิจัารีณ์ารีาย์ข้อ เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� มัีนเป็นกุารีย์ากุที�จัะต้องเรีีย์นตามีตารีางเรียี์นที�มีหาวิทย์าลัย์กุำาหนดไว้ รีองลง

มีาเป็น นักุศึกุษาใชี้เวลาค�อนข้างมีากุกัุบเพ็่�อนจันมีีผลกุรีะทบต�อกุารีเรีีย์น และลำาดับสุดท้าย์ ได้แกุ� เมี่�อนักุศึกุษาตัดสินใจัอ�านหนังส่อ 

นักุศึกุษาจัะจััดตารีางที�แน�นอนและทำาตามีนั�นอย์�างแน�วแน�

 2) พ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดขีองนกัุศึกุษาคร่ี มีหาวทิย์าลยั์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์พี็รีรีณ์ ีดา้นความีวิตกุกุงัวลเกีุ�ย์วกุบักุารีเรียี์น โดย์

รีวมีอย์่�ในรีะดับมีากุ เมี่�อพ็ิจัารีณ์ารีาย์ข้อ เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� แมี้ว�านักุศึกุษาจัะเตรีีย์มีตัวมีาอย์�างดีในกุารีสอบ นักุศึกุษา

ก็ุย์ังรี่้สึกุกุังวลใจัอย์�างมีากุ รีองลงมีาเป็นนักุศึกุษารี่้สึกุวิตกุกัุงวลว�านักุศึกุษาจัะสอบตกุและออกุจัากุมีหาวิทย์าลัย์ และลำาดับสุดท้าย์ 

ได้แกุ� ความีกุังวลใจัว�าจัะทำาข้อสอบได้นั�นไมี�ดี รีบกุวนสมีาธ์ิในกุารีทำาข้อสอบของนักุศึกุษา

 3) พ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดขีองนกัุศกึุษาครี ่มีหาวทิย์าลยั์รีาชีภฏัิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ ีดา้นกุารีมีีสมีาธ์ใินกุารีเรียี์น โดย์รีวมีอย์่�ในรีะดบั

มีากุ เมี่�อพ็ิจัารีณ์ารีาย์ข้อ เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� นักุศึกุษา มัีกุใจัลอย์คิดถูึงสิ�งต�าง ๆ ในขณ์ะที�เรีีย์น รีองลงมีาเป็นนักุศึกุษา

ไมี�สามีารีถูรีวบรีวมีสมีาธ์ิได้เพ็รีาะรี่้สึกุกุรีะวนกุรีะวาย์ หรี่ออารีมีณ์์ไมี�ดี และลำาดับสุดท้าย์ ได้แกุ� ปัญหาภาย์นอกุมีหาวิทย์าลัย์ เชี�น 

เร่ี�องความีรีักุ เรี่�องกุารีเงิน เรี่�องกุารีขาย์สินค้าออนไลน์ เรี่�องความีขัดแย์้งในครีอบครีัว เป็นสาเหตุให้นักุศึกุษาไมี�สนใจัต�อกุารีเรีีย์น

 4) พ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ี ด้านกุรีะบวนกุารีรีวบรีวมีข้อมี่ล โดย์รีวมีอย์่�ใน

รีะดับมีากุ เมี่�อพ็ิจัารีณ์ารีาย์ข้อ เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� นักุศึกุษาพ็ย์าย์ามีหาความีสัมีพั็นธ์์รีะหว�างสิ�งที�นักุศึกุษาเรีีย์นกุับสิ�ง

ที�นักุศึกุษาทรีาบ รีองลงมีาเป็นนักุศึกุษาพ็ย์าย์ามีที�จัะหาวิธ์ีนำาสิ�งที�นักุศึกุษาเรีีย์นไปปรีะย์ุกุต์ใชี้ในชีีวิตปรีะจัำาวัน และลำาดับสุดท้าย์ 

ได้แกุ� นักุศึกุษาจัะเรีีย์นรี่้คำาหรี่อแนวคิดใหมี� ๆ โดย์โย์งสิ�งเหล�านั�นกุับสถูานกุารีณ์์ที�เกุิดขึ�นจัรีิง และนักุศึกุษาพ็ย์าย์ามีที�จัะหาความี

สัมีพ็ันธ์์ของแกุ�นเน่�อหาที�สำาคัญในกุารีเรีีย์น

 5) พ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ี ด้านกุารีเล่อกุจัดจัำาเน่�อหาที�สำาคัญ โดย์รีวมีอย์่�

ในรีะดับมีากุ เมี่�อพ็ิจัารีณ์ารีาย์ข้อ เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� บ�อย์ครีั�งในขณ์ะที�เรีีย์นนักุศึกุษามีักุจัะงงกุับรีาย์ละเอีย์ดและไมี�

สามีารีถูเหน็ภาพ็รีวมีทั�งหมีด เพ็รีาะนักุศกึุษาสนใจัรีาย์ละเอยี์ดมีากุเกุนิไป รีองลงมีาเปน็นักุศกึุษาพ็ย์าย์ามีใชีว้ธิ์กีุารีสรีปุใจัความีสำาคญั

ให้ได้ขณ์ะที�ฟังคำาบรีรีย์าย์ และลำาดับสุดท้าย์ ได้แกุ� นักุศึกุษาสามีารีถูแย์กุแย์ะข้อมี่ลที�สำาคัญหรี่อไมี�สำาคัญได้ขณ์ะที�จัดคำาบรีรีย์าย์
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 6) พ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ี ด้านกุารีใชี้อุปกุรีณ์์ชี�วย์เหล่อในกุารีเรีีย์น โดย์

รีวมีอย์่�ในรีะดับมีากุ เมี่�อพ็ิจัารีณ์ารีาย์ข้อ เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� นักุศึกุษาจัะใชี้ปากุกุาหลากุหลาย์สีสันในกุารีเน้นความี

สำาคัญของหัวข้อนั�นๆ รีองลงมีาเป็นนักุศึกุษาจัะใชี้อินเทอรี์เน็ตในกุารีสบ่ค้นข้อมี่ลเพ็ิ�มีเติมีสำาหรีับกุารีเรีีย์นรี่้ และลำาดับสุดท้าย์ ได้แกุ� 

กุารีขีดเส้นใต้ข้อความีหรี่อกุารีทำาเส้นทึบทับข้อความีมีีปรีะโย์ชีน์ต�อกุารีทบทวนทบเรีีย์นของนักุศึกุษา

 7) พ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดขีองนกัุศกึุษาครี ่มีหาวทิย์าลยั์รีาชีภฏัิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ ีดา้นกุารีทดสอบบทเรียี์นดว้ย์ตนเอง โดย์รีวมีอย์่�

ในรีะดับมีากุ เมี่�อพ็ิจัารีณ์ารีาย์ข้อ เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� นักุศึกุษาอ�านหนังสอ่เพ็ิ�มีเติมีจัากุที�อาจัารีย์์สอนในบทเรีีย์น  รีอง

ลงมีาเป็นในขณ์ะที�อ�านหนังส่อนักุศึกุษามีักุหย์ุดอ�านเป็นชี�วง ๆ และทบทวนสิ�งที�อ�านไปแล้วในใจั และลำาดับสุดท้าย์ ได้แกุ� นักุศึกุษา

จัะพ็ย์าย์ามีเกุ็งคำาถูามีที�อาจัจัะออกุข้อสอบขณ์ะทบทวนบทเรีีย์น 

 8) พ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นที�ดขีองนกัุศกึุษาครี ่มีหาวทิย์าลยั์รีาชีภฏัิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ ีดา้นกุารีเตรียี์มีตวัสอบ โดย์รีวมีอย์่�ในรีะดบัมีากุ 

เมี่�อพ็ิจัารีณ์ารีาย์ข้อ เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� นักุศึกุษาจัะทำากุารีตรีวจัสอบว�าได้ทำาข้อสอบครีบทุกุข้อและความีเรีีย์บร้ีอย์

ของกุรีะดาษคำาตอบกุ�อนส�งกุรีรีมีกุารีคุมีสอบ รีองลงมีาเป็นนักุศึกุษาจััดเตรีีย์มีอุปกุรีณ์์กุารีเรีีย์นให้พ็รี้อมีกุ�อนเข้าห้องสอบ และลำาดับ

สุดท้าย์ ได้แกุ� ถู้านักุศึกุษาทำาข้อสอบข้อใดไมี�ได้จัะข้ามีไปกุ�อนแล้วค�อย์คิดทบทวนและพ็ย์าย์ามีทำาข้อสอบข้อนั�นภาย์หลัง

 9) พ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ี ด้านคุณ์ภาพ็ทางกุารีเรีีย์นกุารีสอน โดย์รีวมีอย์่�

ในรีะดับมีากุ เมี่�อพ็ิจัารีณ์ารีาย์ข้อ เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� นักุศึกุษาเลอ่กุกุิจักุรีรีมีกุารีเรีีย์นได้ตามีความีสามีารีถูและความี

ต้องกุารีของตนเองกุรีรีมีกุารีคุมีสอบ รีองลงมีาเป็นอาจัารีย์์เปิดโอกุาสให้นักุศึกุษาได้แสดงความีคิดเห็นเกุี�ย์วกัุบเน่�อหาที�กุำาลังสอน 

และลำาดับสุดท้าย์ ได้แกุ� อาจัารีย์์จััดแหล�งเรีีย์นรี่้ที�หลากุหลาย์และเกุิดปรีะโย์ชีน์ต�อกุารีเรีีย์นรี่้ของนักุศึกุษา 

 10) พ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณ์ี ปัจัจััย์สภาพ็แวดล้อมีทางสังคมี โดย์รีวมีอย์่�ใน

รีะดับมีากุ เมี่�อพิ็จัารีณ์ารีาย์ข้อ เรีีย์งลำาดับจัากุมีากุไปน้อย์ ได้แกุ� ผ่้ปกุครีองให้กุารีสนับสนุนนักุศึกุษาทุกุเรี่�องที�เป็นปรีะโย์ชีน์ต�อกุารี

เรีีย์นสอน รีองลงมีาเป็นผ่้ปกุครีองคอย์ให้คำาแนะนำาและให้กุำาลังใจัเมี่�อนักุเรีีย์นเกุิดปัญหาด้านกุารีเรีีย์น และลำาดับสุดท้าย์ ได้แกุ� ผ่้

ปกุครีองจััดหาส่�อและแนะนำาให้นักุศึกุษาได้รีับข้อมีล่ข�าวสารีที�เป็นปรีะโย์ชีน์ต�อกุารีเรีีย์น

2. กุารีศึกุษาแนวทางกุารีส�งเสริีมีพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็พ็รีรีณี์ เมี่�อได้ผลจัากุ

กุารีสนทนากุลุ�มีเพ็่�ออภิปรีาย์ พ็ิจัารีณ์า (รี�าง) แนวทางกุารีส�งเสรีิมีพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ มีหาวิทย์าลัย์รีาชีภัฏิรีำาไพ็

พ็รีรีณี์ ปรีะกุอบด้วย์ 5 ปรีะเด็น ดังนี�

 ปรีะเด็นที� 1 กุารีสนับสนุนของครีอบครีัวเพ็่�อให้นักุศึกุษามีีพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดี ปรีะกุอบด้วย์ กุารีด่แลเอาใจัใส�ที�ใกุล้ชีิด 

กุารีให้กุำาลังใจั ผ่้ปกุครีองสามีารีถูให้คำาปรีึกุษา คำาแนะนำาเกุี�ย์วกุับกุารีเรีีย์นได้อย์�างเหมีาะสมี ตลอดจันกุารีสนับสนุนนักุศึกุษาในทุกุ 

ๆ ด้าน เพ็รีาะครีอบครีัวถู่อได้ว�าเป็นหน�วย์ที�เล็กุที�สุดในสังคมีกุารีป่พ็่�นฐานทางพ็ฤติกุรีรีมีจัะต้องกุรีะทำามีาตั�งแต�นักุศึกุษาอย์่�ในวัย์

เด็กุ เพ็รีาะกุารีปรีับเปลี�ย์นพ็ฤติกุรีรีมีในชี�วงวัย์รีุ�นอาจัจัะเป็นเรี่�องที�กุรีะทำาได้ย์ากุ ดังนั�นพ็�อแมี�ผ่้ปกุครีองจัะต้องแสดงบทบาทในกุารี

สนับสนุนทั�งด้านวาจัาและด้านพ็ฤติกุรีรีมี เชี�น กุารีกุล�าวชีมีเชีย์ กุารีให้รีางวัลตามีสมีควรี กุารีว�ากุล�าวตักุเต่อน กุารีโอบกุอดเพ่็�อให้

กุำาลังใจั มีีกุารีส่�อสารีที�ดีในครีอบครีัว สิ�งต�าง ๆ เหล�านี�ล้วนเป็นแรีงผลักุดันให้นักุศึกุษามีพี็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดี

 ปรีะเด็นที� 2 กุารีมีีอุปกุรีณ์์ที�เกุี�ย์วข้องกุับกุารีเรีีย์นที�เหมีาะสมีและเพ็ีย์งพ็อ ปรีะกุอบด้วย์ กุารีจััดหาคอมีพ็ิวเตอรี์ โน๊ตบุ๊ค 

โทรีศัพ็ท์มี่อถู่อแบบสมีารี์ทโฟน แท็บเล็ต เครี่�องบันทึกุเสีย์ง อุปกุรีณ์์ต�าง ๆ เหล�านี�ล้วนมีีความี  จัำาเป็นมีากุต�อกุารีเรีีย์นของนักุศึกุษา

ในปัจัจัุบันนี� เพ็รีาะนักุศึกุษาจัะต้องใชี้ในกุารีส่บค้นเพ็่�อหาความีรี่้เพ็ิ�มีเติมี ตลอดจันกุารีจััดทำารีาย์งานในกุารีนำาเสนองานหรี่อในกุารี

เรียี์นกุารีสอนที�จัะตอ้งเกุี�ย์วขอ้งกุบัเทคโนโลย์ทีางกุารีศกึุษา นอกุจัากุอปุกุรีณ์ท์ี�กุล�าวมีาครีอบครีวัควรีดแ่ลดา้นทรีพั็ย์ส์นิหรีอ่เงนิทอง

ด้วย์ เพ็รีาะเป็นเรี่�องที�มีีผลต�อพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นของนักุศึกุษาด้วย์เชี�นกุัน ทั�งนี�เพ็รีาะนักุศึกุษาบางคนหากุครีอบครีัวไมี�ได้สนับสนุน

เงินทอง กุ็จัะต้องไปทำางานพ็ิเศษ ซ้ำึ�งกุารีทำางานพ็ิเศษของนักุศึกุษาบางครีั�งกุรีะทบต�อกุารีจััดเวลาในกุารีเรีีย์นของนักุศึกุษาเอง  ดัง
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นั�นหากุครีอบครัีวใดจััดหาให้ได้ตามีความีเหมีาะสมีก็ุย์�อมีเป็นขวัญและกุำาลังใจัให้นักุศึกุษาสามีารีถูมีีพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีได้ ชี�วย์

ลดความีเครียี์ดและความีกัุงวลใจัให้กุับนักุศึกุษานั�นเอง

 ปรีะเด็นที� 3 กุารีจััดกุารีเรีีย์นกุารีสอนแบบ Active Learning ปรีะกุอบด้วย์ กุารีจััดกุารีเรีีย์นกุารีสอนโดย์เน้นให้ผ่้เรีีย์น

มีสี�วนรี�วมีและมีีปฏิิสัมีพั็นธ์์กัุบกุิจักุรีรีมีกุารีเรีีย์นรี่้ผ�านกุารีปฏิิบัติที�หลากุหลาย์รี่ปแบบ เชี�น กุารีวิเครีาะห์ กุารีสังเครีาะห์ กุารีรีะดมี

สมีอง กุารีแลกุเปลี�ย์นความีคิดเห็น และมีอบหมีาย์กุรีณี์ศึกุษาให้วิเครีาะห์ กุิจักุรีรีมีที�นำามีาใชี้ควรีเป็นกุิจักุรีรีมีที�ชี�วย์พั็ฒนาทักุษะ

กุารีคิดวิเครีาะห์ กุารีคิดอย์�างมีีวิจัารีณ์ญาณ์ กุารีส่�อสารี กุารีนำาเสนอ และกุารีใชี้เทคโนโลย์ีสารีสนเทศอย์�างเหมีาะสมี บทบาทของ

นักุศึกุษานอกุจัากุกุารีมีีส�วนรี�วมีในกุิจักุรีรีมีดังกุล�าวแล้วย์ังต้องมีีปฏิิสัมีพั็นธ์์กุับอาจัารีย์์และนักุศึกุษากุับนักุศึกุษาด้วย์กุันด้วย์ ชี�วย์

ทำาให้อาจัารีย์์ผ่้สอนได้ลดบทบาทในกุารีถู�าย์ทอดความีรี่้แกุ�นักุศึกุษาแบบบรีรีย์าย์ลง และเพ็ิ�มีบทบาทในกุารีกุรีะตุ้นให้ผ่้เรีีย์นมีีส�วน

รี�วมี เกุิดความีกุรีะต่อรี่อรี้นที�จัะทำากุิจักุรีรีมีต�างๆ รีวมีถูึงกุารีจััดเตรีีย์มีสภาพ็แวดล้อมีที�เหมีาะสมีในกุารีเรีีย์นรี่้

 ปรีะเด็นที� 4 กุารีสนับสนุนของเพ็่�อนและรีุ�นพ็ี�ในหลักุส่ตรีที�เรีีย์น ปรีะกุอบด้วย์ กุารีให้ความีชี�วย์เหลอ่ในด้านกุารีเรีีย์น คำา

แนะนำาที�เป็นปรีะโย์ชีน์ในกุารีเรีีย์น กุารีเตรีีย์มีตัวสอบ และกุารีปฏิิบัติตนที�เหมีาะสมีกุับมีหาวิทย์าลัย์ กุารีเป็นที�ปรีึกุษาที�ในเรี่�อง

ที�เกุี�ย์วข้องกุับกุารีเรีีย์นกุารีดำาเนินชีีวิตด้านอ่�น ๆ กุารีมีีส�วนรี�วมีในกุารีทำากุิจักุรีรีมีของส�วนรีวมีและงานที�ได้รีับมีอบหมีาย์ในแต�ละ

รีาย์วชิีา กุารีชี�วย์เหลอ่ในทบทวนบทเรียี์นรี�วมีกุนัในรีะหว�างที�กุำาลงัศกึุษา เพ็รีาะกุลุ�มีเพ็่�อน กุลุ�มีรีุ�นพ็ี�ในมีหาวทิย์าลยั์ถูอ่ไดว้�ามีอีทิธ์พิ็ล

ต�อพ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นของนกัุศึกุษามีากุ ดงัสภุาษติที�กุล�าวว�า “คบคนพ็าลพ็าไปหาผดิ คบบณั์ฑ์ติพ็าไปหาผล” จังึใชีไ้ดจ้ัรีงิไมี�ว�าจัะเปน็

ย์ุคใด สมีัย์ใดกุ็ตามี

 ปรีะเด็นที� 5 กุารีจััดกุิจักุรีรีมีเพ็่�อเสรีิมีแรีงบันดาลใจัและพ็ลังทางบวกุให้กุับนักุศึกุษา ปรีะกุอบด้วย์ กุารีเชีิญศิลปินดารีาวัย์

รีุ�นที�มีีพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นดีมีาแลกุเปลี�ย์นปรีะสบกุารีณ์์ กุารีจััดกุิจักุรีรีมีเสรีิมีความีรี่แ้ละทักุษะที�สำาคัญในกุารีดำารีงชีีวิต กุิจักุรีรีมีกุารี

พ็ัฒนาทักุษะทางอารีมีณ์์หรี่อกุารีคิดเชีิงบวกุให้กุับนักุศึกุษาเพ็่�อให้นักุศึกุษาได้มีีภ่มิีคุ้มีกุันทางสังคมีที�เหมีาะสมีต�อกุารีดำารีงชีีวิตใน

สังคมีได้อย์�างมีีความีสุข กุิจักุรีรีมีเหล�านี�ล้วนส�งผลให้นักุศึกุษามีีคุณ์ลักุษณ์ะตามีที�สังคมีต้องกุารีและปรีารีถูนา

6. Ăภิปีรายñล
 จัากุผลกุารีศึกุษาสามีารีถูอภิปรีาย์ได้ 3 ปรีะเด็นดังนี�

 สภาพ็ที�มีีผลต�อพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษาครี่ ปรีะกุอบด้วย์ สภาพ็แวดล้อมีทางสังคมี คุณ์ภาพ็ทางกุารีเรีีย์นกุารี

สอน กุารีจััดกุารีกุับเวลา ความีวิตกุกุังวลเกุี�ย์วกุับกุารีเรีีย์น กุารีมีีสมีาธ์ิในกุารีเรีีย์น กุารีใชี้อุปกุรีณ์์ชี�วย์เหลอ่ในกุารีเรีีย์น กุรีะบวนกุารี

รีวบรีวมีข้อมี่ล กุารีเตรีีย์มีตัวสอบ กุารีทดสอบบทเรีีย์นด้วย์ตนเอง และกุารีเลอ่กุจัดจัำาเน่�อหาที�สำาคัญ พ็บว�า เทคนิคหรี่อวิธ์ีกุารีต�างๆ

นี� สามีารีถูใชีเ้พ่็�อเพ็ิ�มีผลสัมีฤทธ์ิ�ทางกุารีเรียี์นนั�นเป็นวิธ์ทีี�จัะชี�วย์เพ็ิ�มีศักุย์ภาพ็และความีสามีารีถูในกุารีเรียี์นของนักุศึกุษา ซ้ำึ�งนักุศึกุษา

สามีารีถูนำาไปปรีบัใช้ีใหเ้หมีาะสมีกุบัตวัเอง หรีอ่ที�เรียี์กุว�าเปน็เทคนคิเฉพ็าะตวัของแต�ละบคุคล เพ็่�อใหต้นเองมีผีลสมัีฤทธิ์�ทางกุารีเรียี์น

ที�ดีย์ิ�งขึ�น มีีพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นดีที�ขึ�นด้วย์ ซ้ำึ�ง Weinstein C.E, Schulte A.C, and Palmer, D.P (2002)ได้ทำากุารีศึกุษาพ็ฤติกุรีรีมี

กุารีเรีีย์นและพ็ัฒนาเครี่�องมี่อที�เกุี�ย์วข้องกุับพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์น เพ็่�อปรีะโย์ชีน์ในกุารีให้คำาปรีึกุษาและชี�วย์เหล่อนักุศึกุษาที�มีีปัญหา

ทางกุารีเรียี์น แบ�งออกุเป็น 10 ด้าน ดังนี� ทัศนคติ (The Attitude Scale) แรีงจั่งใจั (The Motivation Scale) กุารีจััดกุารีกุับเวลา

ทางด้านกุารีเรียี์น ความีวิตกุกัุงวลเกุี�ย์วกัุบกุารีเรีีย์น (The Anxiety Scale) กุารีมีีสมีาธ์ิต�อกุารีเรีีย์น (The Concentration Scale) 

กุรีะบวนกุารีรีวบรีวมีข้อมี่ล (The Information Processing Scale) กุารีเล่อกุใจัความีสำาคัญและจัดจัำาเน่�อหาที�สำาคัญของบทเรีีย์น 

(The Selecting Main Ideas Scales) กุารีใชี้เทคนิคและเครี่�องมี่ออุปกุรีณ์์ชี�วย์เหล่อในกุารีเรีีย์น (The study Aids Scale) กุารี

ทดสอบตนเอง กุารีทบทวน และกุารีเตรีีย์มีตัวในกุารีเรีีย์น (The self-Testing Scale) และย์ุทธ์วิธ์ีในกุารีสอบและกุารีเตรีีย์มีตัวสอบ 

(The Test Strategies Scale) ซ้ำึ�งมีีผลต�อพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นของนักุศึกุษา และส�งเสรีิมีให้นักุศึกุษาปรีะสบความีสำาเรี็จัในด้านกุารี
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เรียี์นได้เป็นอย์�างดี เชี�นเดีย์วกุับที� อรีพ็ิณ์ ศิรีิสัมีพ็ันธ์์ (2550) ได้ศึกุษาพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นของนักุศึกุษาศึกุษาศาสตรี์ มีหาวิทย์าลัย์

ศิลปากุรี หากุนักุศึกุษามีี ทัศคติในด้านกุารีเรีีย์นทางบวกุ กุ็สามีารีถูจััดกุารีกุับความีรี่้สึกุนึกุคิดทางลบได้ อาจัเป็นเพ็รีาะนักุศึกุษาไมี�

ได้วิตกุกุังวลเกุี�ย์วกัุบเรี่�องเรีีย์น ส�วนใหญ�เข้ามีาเพ็่�อแสวงหาความีรี่้ และย์ังได้พ็บปะเพ็่�อนใหมี�ในมีหาวิทย์าลัย์ ซ้ำึ�งมีีโอกุาสได้เรีีย์นรี่้กุัน

และกุัน ชี�วย์เหล่อกุันในเรี่�องเรีีย์น ทำาให้นักุศึกุษามีทีัศนคติที�ดีต�อกุารีเรีีย์นส�งผลให้มีีผลสัมีฤทธ์ิ�ทางกุารีเรีีย์นสง่ตามีไปด้วย์

กุารีจัดักุารีเรียี์นกุารีสอนแบบ Active Learning อาศัย์กุารีจัดักุารีเรีีย์นกุารีสอนโดย์เน้นให้ผ่เ้รียี์นมีสี�วนรี�วมีและมีปีฏิสัิมีพ็นัธ์์

กัุบกุิจักุรีรีมีกุารีเรียี์นรี่้ผ�านกุารีปฏิิบัติที�หลากุหลาย์รี่ปแบบ เชี�น กุารีวิเครีาะห์ กุารีสังเครีาะห์ กุารีรีะดมีสมีอง กุารีแลกุเปลี�ย์นความี

คิดเห็น และมีอบหมีาย์กุรีณี์ศึกุษาให้วิเครีาะห์ กุิจักุรีรีมีที�นำามีาใชี้ควรีเป็นกุิจักุรีรีมีที�ชี�วย์พ็ัฒนาทักุษะกุารีคิดวิเครีาะห์ กุารีคิดอย์�างมีี

วจิัารีณ์ญาณ์ กุารีส่�อสารี กุารีนำาเสนอ ซ้ำึ�งสาวิตรี ีโรีจันะสมิีต (2555)  ได้ศกึุษากุารีจัดักุารีเรียี์นรี่ด้้วย์วิธี์กุารีเรียี์นเชีงิรีกุุ (Active Learn-

ing) เพ่็�อพั็ฒนาพ็ฤตกิุรีรีมีกุารีเรียี์นรี่แ้ละแนวคิดเกุี�ย์วกัุบกุารีจัดักุารีเรียี์นรี่ข้องนักุศกึุษามีหาวทิย์าลัย์รีาชีภัฏิพ็รีะนครี พ็บว�า หลงัจัดักุารี

เรีีย์นด้วย์วิธ์ีเรีีย์นเชีิงรุีกุ นักุศึกุษาส�วนใหญ�เปลี�ย์นแปลงพ็ฤติกุรีรีมีไปในรี่ปแบบมีีส�วนรี�วมีมีากุขึ�น และนักุศึกุษามีีกุารี เปลี�ย์นแปลง

แนวคิดจัากุแนวคิดดั�งเดิมี ส�งผ�านความีรี่้ ไปส่�แนวคิดกุ้าวหน้า สรี้างความีรี่้ และผลจัากุ กุารีสำารีวจัความีพ็ึงพ็อใจั นักุศึกุษามีีความีพ็ึง

พ็อใจัต�อกุารีจััดกุารีเรีีย์นรี่้ด้วย์วิธ์ีกุารีเรีีย์นเชีิงรีุกุใน ภาพ็รีวมีอย์่�ในรีะดับมีากุถูึงมีากุที�สุดดังนั�นครี่ผ่ส้อนจัะต้องหาวิธ์ีสรี้างความีสนใจั 

โดย์ ครี่ต้องจััดสิ�งแวดล้อมีที�ย์ั�วย์ุน�าสนใจั และท้าทาย์ความีสามีารีถูให้กุับผ่้เรีีย์น กุารีจััดกุิจักุรีรีมีที�ท้าทาย์ความีสามีารีถู สรี้างสิ�งที�ต่�น

ตาต่�นใจัเพ่็�อจัง่ใจัใหผ้่เ้รียี์น มีคีวามีกุรีะตอ่รีอ่รีน้ที�จัะปฏิบิตักิุจิักุรีรีมีด้วย์ความีเอาใจัใส� กุารีจัดักุจิักุรีรีมีกุารีเรียี์นกุารีสอน ควรีจัดัใหเ้กุดิ

ความีสนกุุสนานไปพ็รีอ้มีกุบัเรียี์นรี่ด้ว้ย์ ปรีะสบกุารีณ์ท์ี�จัะจัดัใหต้อ้งต�อเน่�องกุบัปรีะสบกุารีณ์ห์รีอ่ความีรี่เ้ดมิีที�มีอีย์่� และส�งเสรีมิีเนน้ให้

ผ่เ้รียี์นทำางานเป็นกุลุ�มี และให้อสิรีะในกุารีทำางานแต�เด็กุ โดย์ให้ผ่เ้รียี์นได้มีโีอกุาสที�จัะลงมีอ่ปฏิบัิตกิุจิักุรีรีมี โดย์อาศัย์ปรีะสบกุารีณ์ท์ี�มีี

อย์่�เพ็่�อให้ผ่้เรียี์นได้มีสี�วนรี�วมีและแสดงความีคิดเห็นของตนต�อสมีาชีิกุภาย์ในกุลุ�มี ส�วน Hake, R. (1998) ได้ศึกุษาผลสัมีฤทธ์ิ�ทางกุารี

เรียี์น และกุารีมีีส�วนรี�วมีของนักุศึกุษาที� ลงทะเบีย์นเรีีย์นวิชีาฟิสิกุส์เบ่�องต้น จัำานวน 6,542 คน รีะหว�างกุลุ�มีผ่เ้รีีย์นด้วย์วิธ์ีเรีีย์นแบบ

ปกุติกุบั วิธ์ีกุารีเรียี์นแบบกุรีะตอ่รีอ่รีน้ (Active Learning) พ็บว�า ผ่เ้รีีย์นกุลุ�มีที�เรียี์นแบบกุรีะตอ่รีอ่รี้น มี ีผลสัมีฤทธ์ิ�ทางกุารีเรียี์น และ

มีีส�วนรี�วมีในกุารีเรีีย์นส่งกุว�ากุลุ�มีผ่้เรีีย์นด้วย์วิธ์ีปกุติ ซ้ำึ�งเป็นวิธ์ีกุารีเรีีย์นของผ่้เรีีย์นที�ตอบสนองต�อสิ�งเรี้าขณ์ะนั�นเอง ซ้ำึ�งเกุี�ย์วข้องกัุบ

เจัตคตแิละกุารีสอนของผ่ส้อนดว้ย์และกุารีใชีเ้ทคโนโลย์สีารีสนเทศอย์�างเหมีาะสมี ดงันั�นบทบาทของนกัุศกึุษานอกุจัากุกุารีมีสี�วนรี�วมี

ในกุิจักุรีรีมีดังกุล�าวแล้วย์ังต้องมีีปฏิิสัมีพ็ันธ์ก์ุับอาจัารีย์์ และนักุศึกุษากุับนักุศึกุษาด้วย์กุันด้วย์ ชี�วย์ทำาให้อาจัารีย์์ผ่้สอนได้ลดบทบาท

ในกุารีถู�าย์ทอดความีรี่้แกุ�นักุศึกุษาแบบบรีรีย์าย์ลง และเพ็ิ�มีบทบาทในกุารีกุรีะตุ้นให้ผ่เ้รีีย์นมีีส�วนรี�วมี เกุิดความีกุรีะต่อรี่อรี้นที�จัะทำา

กิุจักุรีรีมีต�าง ๆ รีวมีถูึงกุารีจััดเตรีีย์มีสภาพ็แวดล้อมีที�เหมีาะสมีในกุารีเรีีย์นรี่้

กุารีสนับสนุนของครีอบครีัวเพ็่�อให้นักุศึกุษามีีพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดี เป็นกุารีด่แลเอาใจัใส�ที�ใกุล้ชีิด กุารีให้กุำาลังใจัจัากุผ่้

ปกุครีองที�สามีารีถูให้คำาปรีึกุษา คำาแนะนำาเกุี�ย์วกุับกุารีเรีีย์นได้อย์�างเหมีาะสมี ตลอดจันกุารีสนับสนุนนักุศึกุษาในทุกุ ๆ ด้าน เพ็รีาะ

ครีอบครัีวถู่อได้ว�าเป็นหน�วย์ที�เล็กุที�สุดในสังคมีกุารีป่พ็่�นฐานทางพ็ฤติกุรีรีมีจัะต้องกุรีะทำามีาตั�งแต�นักุศึกุษาอย์่�ในวัย์เด็กุ ภัควดี ปรีีชีา

ปรีะพ็าฬวงศ์ (2550) ที�ได้ศึกุษาเรี่�องความีสัมีพั็นธ์์รีะหว�างรี่ปแบบกุารีเลี�ย์งด่ของครีอบครัีว กุารีเห็นคุณ์ค�าในตนเอง วิธ์ีกุารีเผชิีญ

ปัญหาและพ็ฤติกุรีรีมี กุ้าวรี้าวของเย์าวชีนชีาย์ในศ่นย์์ฝ่ึกุและอบรีมีเด็กุและเย์าวชีนเขต 3 นครีรีาชีสีมีา พ็บว�า เย์าวชีนชีาย์ศ่นย์์ฝ่ึกุ

และอบรีมีเด็กุและเย์าวชีนมีีวิธ์ีกุารีเผชีิญปัญหาแบบมีุ�งแกุ้ไขอารีมีณ์์ และวิธ์ีกุารีเผชีิญปัญหาแบบได้ปรีะโย์ชีน์น้อย์ ดังนั�นกุารีปรีับ

เปลี�ย์นพ็ฤติกุรีรีมีในชี�วงวัย์รีุ�นอาจัจัะเป็นเรี่�องที�กุรีะทำาได้ย์ากุ ซ้ำึ�งพ็�อแมี�ผ่้ปกุครีองจัะต้องแสดงบทบาทในกุารีสนับสนุนทั�งด้านวาจัา

และด้านพ็ฤติกุรีรีมี เชี�น กุารีกุล�าวชีมีเชีย์ กุารีให้รีางวัลตามีสมีควรี กุารีว�ากุล�าวตักุเต่อน กุารีโอบกุอดเพ็่�อให้กุำาลังใจั มีีกุารีส่�อสารีที�ดี

ในครีอบครีัว พ็รีชีัย์ พ็ุทธ์รีักุษ์ (2555) ได้ความีสัมีพั็นธ์์รีะหว�างสัมีพ็ันธ์ภาพ็ในครีอบครีัวกุับความีคาดหวัง ความีวิตกุกุังวลในกุารีเรีีย์น 

และกุารีเผชีญิปญัหาของนกัุศึกุษา มีหาวทิย์าลยั์รีาชีภฏัิสงขลาพ็บว�า สมัีพ็นัธ์ภาพ็ของคนในครีอบครีวัมีผีลต�อผลสมัีฤทธ์ิ�ทางกุารีเรียี์น

ของนักุศึกุษา นักุศึกุษาที�ไมี�ปรีะสบความีสำาเรี็จัในกุารีเรีีย์นเกุิดจัากุปัญหาความีสัมีพ็ันธ์์ในครีอบครีัว สภาพ็ทางสังคมีและเศรีษฐกุิจั 
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ความีคาดหวังของครีวัครีวัที�มีตี�อนกัุศกึุษา กุารีที�พ็�อแมี�ไมี�เชี่�อมีั�นและไวใ้จัลกุ่มีผีลทำาใหน้กัุศกึุษาขาดแรีงจ่ังใจัในกุารีเรียี์น กุารีสนบัสนนุ

จัากุครีอบครีวัจังึเปน็สิ�งที�สำาคญัต�อชีวีติของมีนษุย์ท์กุุคน เพ็รีาะกุารีที�บคุคลจัะดำาเนนิชีวีติในสงัคมีไดอ้ย์�างมีคีวามีสขุกุล้็วนมีาจัากุกุารี

ปล่กุฝ่ังพ็ฤติกุรีรีมีจัากุครีอบครีัว

�. ĂÜค์ความรĎšĔหมŠÝากการวิÝัย
 กุารีจััดกุารีเรีีย์นกุารีสอนในย์ุคปัจัจัุบัน เพ็่�อให้นักุศึกุษามีีพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีเป็นความีท้าทาย์หนึ�งที�จัำาเป็นต้องอาศัย์

กุรีะบวนกุารีแบบมีสี�วนรี�วมีทั�งนักุศกึุษา และอาจัารีย์ม์ีารี�วมีกัุนแลกุเปลี�ย์นเรียี์นรี่ ้เกิุดเปน็ชุีมีชีนกุารีเรียี์นรี่ท้างวิชีาชีพี็ (Professional 

Learning Community: PLC) สติปญัญาของนกัุศกึุษาจัะถูกุ่เปดิไว้เพ็่�อกุารีเรียี์นรี่แ้ละอาจัารีย์จ์ัะต้องพ็ฒันาโอกุาสที�หลากุหลาย์ เพ่็�อ

ใหน้กัุศกึุษาได้สบ่เสาะและฝึ่กุทักุษะกุารีคิดเชีงิสร้ีางสรีรีค์ มีกีุารีเรียี์นรี่ต้ลอดเวลา สามีารีถูแลกุเปลี�ย์นความีรี่กัุ้นได้โดย์อาศัย์เทคโนโลยี์

ที�ทันสมีัย์ ส�งผลให้นักุศึกุษามีีพ็ฤติกุรีรีมีที�เหมีาะสมีและมีีคุณ์ลักุษณ์ะตามีที�สังคมีต้องกุารีที�เป็นทั�ง “คนเกุ�งและคนดี”

�. ×šĂเสนĂĒนะ
 1.ข้อเสนอแนะในกุารีนำาผลกุารีวิจััย์ไปใชี้ปรีะโย์ชีน์

 1) กุารีศึกุษาวิจััย์เกุี�ย์วกัุบกุารีพ็ัฒนารี่ปแบบกุิจักุรีรีมีในกุารีจััดกุารีเรีีย์นกุารีสอนแบบเชีิงรีุกุ (Active Learning) เพ็่�อเสรีิมี

สรี้างสมีรีรีถูนะกุารีเรีีย์นรี่้สำาหรีับนักุศึกุษาในรีะดับอุดมีศึกุษา เพ็่�อเป็นทางเลอ่กุสำาหรีับอาจัารีย์์ผ่้สอนในมีหาวิทย์าลัย์สำาหรีับกุารีจััด

กิุจักุรีรีมีกุารีเรียี์นกุารีสอนที�มีีความีสอดคล้องกัุบความีต้องกุารีของนักุศึกุษาในปัจัจัุบัน

 2) กุารีศึกุษาวิจััย์เกุี�ย์วกัุบความีสัมีพ็ันธ์ร์ีะหว�างแรีงจั่งใจัใฝ่่สัมีฤทธ์ิ�กุับพ็ฤติกุรีรีมีกุารีเรีีย์นที�ดีของนักุศึกุษารีะดับอุดมีศึกุษา 

เพ่็�อสร้ีางสมีกุารีณ์์ในกุารีทำานาย์รี่ปแบบของความีสัมีพ็ันธ์ท์ั�งสองตัวแปรี หน�วย์งานที�เกุี�ย์วข้องสามีารีถูนำาข้อมี่ลไปวิเครีาะห์ วางแผน 

และกุำาหนดเป็นแนวทางในกุารีจััดกุารีเรีีย์นศึกุษาให้กัุบนักุศึกุษาได้อย์�างเหมีาะสมี

 2. ข้อเสนอแนะในกุารีทำาวิจััย์ครีั�งต�อไป

 ควรีมีกีุารีศกึุษาวจิัยั์เกุี�ย์วกุบักุารีพ็ฒันารีป่แบบกุจิักุรีรีมีในกุารีเรียี์นกุารีสอนแบบ Active Learning เพ็่�อเสรีมิีสรีา้งสมีรีรีถูนะ

กุารีเรียี์นรี่้สำาหรีับนักุศึกุษาในรีะดับอุดมีศึกุษา
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