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วััตถุุประสงค์์

	น ำเสนอบทความวิจิัยั บทความวิชิาการ และบทความปริทิรรศน์ ์ด้้านมนุุษยศาสตร์์
และสังัคมศาสตร์ ์รัฐัศาสตร์ ์บริหิารธุรุกิจิ ภาษาศาสตร์ ์พัฒันาสัังคม นิติิศิาสตร์ ์เศรษฐศาสตร์์ 
ศึึกษาศาสตร์์ ศิิลปกรรมศาสตร์์ และสหวิิทยาการด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  
จากคณาจารย์์ นัักวิิจััย นัักวิิชาการ นิิสิิต นัักศึึกษาและผู้้�สนใจจากองค์์กรต่่างๆ

กระบวนการพิิจารณา
	 บทความที่่�ได้้รับการตีพิิมพ์์ ได้้รับการตรวจสอบคุุณภาพของบทความโดย 
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตรวจสอบบทความที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะสาขา (peer reviewer)  
ซึ่่�งเป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากหลากหลายสถาบัันอย่่างน้้อย จำนวน 3 คน ต่่อ 1 บทความ  
และที่่�ไม่่ใช่ส่ังักััดมหาวิทิยาลััยเดียีวกับผู้้�เขียีนบทความ และต้้องผ่่านการพิจารณา 2 ใน 3 
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (peer review) โดยเป็็นการประเมิินแบบ (double blinded)

กำำ�หนดออก
ปีีละ 3 ฉบัับ ฉบัับที่่� 1 (ม.ค.-เม.ย.), ฉบัับที่่� 2 (พ.ค.-ส.ค.) และฉบัับที่่� 3 (ก.ย.-ธ.ค.)

การเผยแพร่่
Online

การพิิจารณาบทความเพื่่�อตีีพิิมพ์์
	บุ คคลทั่่�วไปที่่�ประสงค์์จะเสนอบทความเพื่่�อตีีพิิมพ์์ในวารสารอิินทนิิลทัักษิิณสาร 
มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ กำหนดให้้ส่ง่บทความผ่า่นระบบ Thaijo ได้้ที่่� https://so02.tci-thaijo. 
org/index.php/HUSOTSU/ เมื่่�อบทความผ่่านการพิจารณาคุุณภาพและรููปแบบจาก 
กองบรรณาธิิการวารสารเบื้้�องต้้นแล้้ว ทางวารสารจะมีีการแจ้้งให้้ผู้้�เขีียนชำระค่่าตรวจ
ประเมินิบทความ (ค่า่ตอบแทนผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ)ิ จำนวน 3,000 บาท ต่อ่บทความ ชำระผ่า่น 
บัญัชีธีนาคารกรุุงไทย ชื่่�อบัญัชี ีคณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัทัักษิิณ 
เลขที่่� 868-0-04540-3 และแจ้้งชื่่�อ ที่่�อยู่่�พร้้อมสำเนาหลักัฐานการโอนเงินิ มาที่่�กองจัดัการ
วารสารอิินทนิิลทัักษิิณสาร คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 
อ.เมืือง จ.สงขลา 90000 หรืือทางอีีเมล sumalee@tsu.ac.th

การติิดต่่อ
กองจััดการวารสารอิินทนิิลทัักษิิณสาร มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 

คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ อ.เมืือง จ.สงขลา 90000  
หรืือทางอีีเมล sumalee@tsu.ac.th 

โทรศััพท์์ : 0-7431-7600 ต่่อ 1106, 0-7431-7607

E-mail : sumalee@tsu.ac.th

ข้้อเขีียนทั้้�งหมดที่่�ปรากฏในวารสารอิินทนิิลทัักษิิณสาร มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
เป็็นข้้อคิิดเห็็นของผู้้�เขีียนโดยเฉพาะ ไม่่ใช่่ความเห็็นและความรัับผิิดชอบของคณะมนุุษยศาสตร์์

และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ หรืือกองบรรณาธิิการวารสาร





บทบรรณาธิิการ

วารสารอินทนิิลทัักษิิณสาร มีีเป้้าหมายในการเป็็นสื่่�อกลางในการเผยแพร่่ 

องค์์ความรู้้� ด้้านมนุษุยศาสตร์แ์ละสัังคมศาสตร์ ์(Social Science) อาทิิ  ภาษาศาสตร์์ 

รััฐศาสตร์์ ประวััติิศาสตร์์ มานุุษยวิิทยา วััฒนธรรมศึึกษา พััฒนาสัังคม นิิติิศาสตร์์ 

นิิเทศศาสตร์์ เศรษฐศาสตร์์ บริิหารธุรกิจ ศึึกษาศาสตร์์ ศิิลปกรรมศาสตร์์ และ 

สหวิทิยาการด้้านมนุษุย์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์ซึ่่�งฉบับันี้้�เป็น็ ปีทีี่่� 20 ฉบับัที่่� 2 ประจำเดือืน 

พฤษภาคม-สิิงหาคม 2568 ยัังคงมีีผลงานวิิชาการที่่�มีีคุุณภาพที่่�ได้้รับการคัดเลืือก

ของกองบรรณาธิกิาร โดยแบ่ง่เป็น็บทความวิจิัยั จำนวน 8 เรื่่�อง ได้้แก่ ่1) บทความเรื่่�อง  

การวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดการเขีียนอัักษรจีีน : กรณีีศึึกษานัักศึึกษาสาขาภาษาจีีน  

คณะมนุุษยศาสตร์แ์ละสัังคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยราชภััฏสุุราษฏร์ธ์านีี 2) บทความเรื่่�อง  

การสื่่�อสารอัตลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชนผ่านเวทีประกวด : กรณีศึึกษานางสาวน้ำหนึ่่�ง  

แวน เดอ เวน ในการประกวดนางสาวสารภีี 2566 นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567 และ

นางสาวไทย 2567 3) บทความเรื่่�อง แนวทางการพัฒันาอาชีีพผู้้�สููงอายุุสู่่�สังคมยุุคดิิจิทิัลั  

กรณีศึึกษา ศููนย์พัฒันาคุุณภาพชีวิติและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ จังัหวััดมหาสารคาม 

4) บทความเรื่่�อง ภาพแทนของสัังคมเกาหลีีสมััยโซซอนผ่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับอาหาร

ในนวนิยายเรื่่�อง “สููตรลับตำรัับชายา” ของนาคเหรา 5) บทความเรื่่�อง ความสััมพันัธ์

ของอาหารพื้้�นถิ่่�นกัับสภาพแวดล้้อมทางกายภาพและวััฒนธรรม: กรณีีศึึกษา

แกงตอแมะ ตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล 6) บทความเรื่่�อง การสร้้างสรรค์

ผลิติภัณัฑ์จ์ากรููปหล่อ่สำริดิตาโปน พิพิิธิภัณัฑ์ซ์านซิงิตุุย นครกว่า่งฮ่ั่�น มณฑลเสฉวน 



สาธารณรััฐประชาชนจีีน 7) บทความเรื่่�อง พฤติิกรรมและปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการรัับฟััง

พอดแคสต์์ของ Gen Z ในประเทศไทย และ 8) บทความเรื่่�อง ความสััมพัันธ์์แบบ

พึ่่�งพาอาศััยระหว่่างประสบการณ์์อาหารจีีนกัับการกลัับมาเยืือนของนัักท่่องเที่่�ยว : 

การศึึกษาความพึึงพอใจและความภัักดีีในจัังหวััดสงขลา ประเทศไทย และบทความ 

วิิชาการ จำนวน 2 เรื่่�อง ได้้แก่่ 1) บทความเรื่่�อง ความเป็็นพลเมืืองกัับการสร้้าง 

คุุณประโยชน์์เพื่่�อสัังคม และ 2) บทความเรื่่�อง อััตลัักษณ์์พลัังละมุุนเพื่่�อส่่งเสริิม 

การท่่องเที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่าสงขลา

บทความที่่�ได้้รับการตีพิมิพ์ท์ั้้�งหมดได้้รับการตรวจสอบคุณุภาพของบทความ

โดยผู้้�ทรงคุณุวุุฒิติรวจสอบบทความที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญเฉพาะสาขา (Peer Reviewer) 

ซึ่่�งเป็น็ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิากหลากหลายสถาบันั จำนวน 3 คน ต่อ่ 1 บทความ และเป็น็บุคุคล 

ที่่�ไม่่ใช่ส่ังักััดมหาวิทิยาลัยัเดียีวกับผู้้�เขียีนบทความ โดยบทความที่่�เข้้ารัับการพิจารณา

จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจะต้้องได้้ผลประเมิินเห็็นชอบ 2 ใน 3 (Peer Review) ซึ่่�งเป็็น 

การประเมินิแบบ (Double-Blinded) ทั้้�งนี้้�ทางกองบรรณาธิกิารขอขอบคุณุผู้้�ประพันัธ์์

ทุุกท่่าน หากการดำเนิินงานใดของวารสารมีีข้้อผิิดพลาดใดๆ เกิิดขึ้้�น ท่่านสามารถ 
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Abstract 
This article aims to study citizenship in terms of its role and significance 

in societal development, focusing on the importance of public participation in 

various aspects of society, such as helping others, preserving the environment, 

and promoting social justice. Citizenship is not limited to just the rights, duties, 

and participation of citizens in social and political processes; it is a key concept 

in modern human society that involves active participation in activities and 

takes responsibility for society, ultimately creates benefits for the community. 

Therefore, citizenship is not only about being a member of a state or nation, 

but also about the rights, duties, and roles one plays in improving society. 

Citizenship is both a right and a responsibility that contributes to fostering 

peace and justice in society.

Keywords : citizenship, Creating benefits, society

 

บทนำ
การศึึกษาความเป็็นพลเมืือง (Citizen) ในปััจจุุบัันนั้้�นมีีความหลากหลาย 

มากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งเน้้นการพััฒนาให้้พลเมืืองมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมในทุุกด้้าน 

เช่่น การมีส่่วนร่วมในการเลืือกตั้้�ง การรักษาสิ่่�งแวดล้้อม การเคารพสิทธิิมนุุษยชน  

การส่่งเสริิมความยุุติิธรรมในสัังคม และในปััจจุุบัันยัังให้้มีีการศึึกษาที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�

การคิดิเชิงิวิพิากษ์์ การแก้้ปัญหาสังัคม และการสร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกับัความเป็็น

พลเมืืองที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและโลกในภาพรวม มีีข้้อถกเถีียงว่่าการศึึกษา 

ความเป็น็พลเมือืงควรมุ่่�งเน้้นที่่�การส่ง่เสริิมประชาธิปิไตย โดยการให้้พลเมืืองมีสี่ว่นร่วม 

ในการตััดสิินใจทางการเมืือง และการส่่งเสริิมความเข้้าใจในเรื่่�องของสิิทธิิและ

หน้้าที่่�ภายในระบบประชาธิิปไตย และควรเน้้นการสร้้างพลเมืืองที่่�มีีความภัักดีีและ 

พร้้อมที่่�จะทำคุุณประโยชน์์ให้้แก่่ชาติิ โดยความความเป็็นพลเมืือง (Citizen) เป็็น

เงื่่�อนไขสำคััญในการสร้้างการเมือืงให้้มีคีวามเป็็นประชาธิิปไตย (Cornwall & Coelho, 

2006:1) ความเป็็นประชาธิิปไตยนั้้�นจะต้้องเห็็นได้้อย่่างประจักัษ์์ชัดัว่า่พลเมืืองมีีพื้้�นที่่�

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 256810



ได้้แสดงออกในด้้านของสิิทธิิของพลเมืืองในการเข้้ามามีีส่ว่นร่วมในกระบวนการและ

ได้้แสดงออกถึึงความเป็็นพลเมืืองในด้้านของความผููกพัันกัับประเด็็นของชุุมชน 

สาธารณะ สัังคม รััฐ ซึ่่�งล้้วนมีีผลกระทบต่่อตนเอง และยัังรวมไปถึึงความผููกพัันต่่อ

หน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบที่่�พลเมืืองจะต้้องปฏิิบััติิต่่อชุุมชน สัังคม รััฐ ได้้แก่่ การเข้้าไป

มีสี่ว่นร่วมในกระบวนการตัดัสินิใจของนโยบายสาธารณะ ซึ่่�งมีผีลกระทบต่่อคุณุภาพ

ชีวีิติของพลเมือืง ความเป็น็พลเมือืงในสังัคมคือืการที่่�บุคุคลมีสีิทิธิแิละหน้้าที่่�ในฐานะ

สมาชิิกของสัังคม โดยความเป็็นพลเมืืองไม่่ได้้จำกััดเพีียงแต่่การถือสััญชาติิหรืือ 

การปฏิิบััติิตามกฎหมายเท่่านั้้�น แต่่ยัังหมายถึึงความรัับผิิดชอบและการมีีส่่วนร่่วม

ในการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน ความเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีไม่่เพีียงแต่่ให้้ความสำคััญกัับ

สิิทธิิส่่วนบุุคคล แต่่ยัังต้้องคำนึึงถึึงหน้้าที่่�ในการสร้้างคุุณประโยชน์์และช่่วยเหลืือ

สัังคมโดยรวมเป็็นหลััก

การสร้้างคุุณประโยชน์์เพื่่�อสัังคม คืือ การกระทำหรืือกิิจกรรมที่่�มุ่่�งหวัังที่่�จะ

ส่่งผลต่่อสัังคมโดยรวม ซึ่่�งสามารถเป็็นการสร้้างประโยชน์์ในด้้านต่่าง ๆ เช่่น สัังคม 

เศรษฐกิิจ หรืือสิ่่�งแวดล้้อมโดยการกระทำดัังกล่่าวจะช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต 

ของประชาชนหรืือกลุ่่�มต่่าง ๆ ในสังคม รวมถึึงการช่วยเหลืือหรืือแก้้ไขปััญหาที่่� 

เกิิดขึ้้�นในชุมชนหรืือสัังคมในวงกว้้าง การสร้้างคุุณประโยชน์์เพื่่�อสัังคมไม่่ได้้จำกััด

เพีียงแค่่การทำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�นโดยตรง แต่่ยัังรวมไปถึึงการส่่งเสริิมความ

ยั่่�งยืืนและความเท่่าเทีียมกัันในสัังคมด้้วย

ความเป็็นพลเมืืองกัับการสร้้างคุุณประโยชน์์เพื่่�อสัังคม การที่่�บุุคคลมีีความ

รัับผิิดชอบและการมีส่่วนร่วม กระทำกิิจกรรมที่่�มุ่่�งหวััง ส่่งผลในการสร้้างประโยชน์์

ในด้้านต่าง ๆ เพื่่�อสัังคม ในการยกระดัับและพััฒนาสัังคมให้้ประชาชนในสัังคม

มีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการแก้้ไขปัญหาของชุุมชนและสัังคมเพื่่�อให้้

สัังคมมีีการพััฒนาไปในทิิศทางที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น
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ความเป็็นพลเมืือง
“ความเป็็นพลเมืือง” มัักถููกใช้้เพื่่�ออธิิบายสถานะของบุุคคลที่่�เป็็นสมาชิิก 

ของรััฐหรืือประเทศ ซึ่่�งมีสีิทิธิแิละหน้้าที่่�ในระบบการปกครองและการดำเนิินกิจิกรรม

ต่่าง ๆ ของสัังคม โดยแนวคิดเกี่่�ยวกัับความเป็็นพลเมืืองไม่่ได้้หยุุดนิ่่�งหรืือมีีเพีียง

ความหมายเดียีว แต่่ได้้มีการพัฒันาขึ้้�นและปรัับเปลี่่�ยนไปตามสัังคมและยุุคสมััย ดังันี้้�  

ยุุคโบราณ มุ่่�งเน้้นการศึึกษาเพื่่�อให้้ประชาชนมีีความเข้้าใจในบทบาทของตน  

เน้้นการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางการเมืือง กิิจการของรััฐและส่่งเสริิมคุุณธรรม 

ส่ว่นบุคคล (Aristotle,350 BCE) ยุคุกลาง เกี่่�ยวข้้องกัับการมีศีลีธรมและการรับใช้้พระราชา 

และอาณาจักัร (Macculloch, 2011) ยุคุปฏิวิัตัิ ิเน้้นการสอนให้้ประชาชนมีความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับสิิทธิิและหน้้าที่่�ของตนในฐานะพลเมืือง รวมถึึงการมีส่ว่นร่วมในกระบวนการ

ทางการเมือืงและการปกครอง (Locke, 1689) ยุคุปัจัจุบุันั มีคีวามครอบคลุมุมากขึ้้�น  

ให้้ความสำคััญกัับการเรีียน การแก้้ปัญหาสัังคม สร้้างความตระหนัักรู้้� เกี่่�ยวกับ 

ความรัับผิิดชอบต่อ่สัังคมในภาพรวม (Haste, 2004) ซึ่่�งในช่ว่งทศวรรษ 1990 เป็็นต้้นมา  

แนวคิิดด้้านการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการสร้้างความเป็็นพลเมืืองได้้ให้้ประเด็็นความสนใจ

และความสำคััญเกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์จริิง เป็็นการเรีียนรู้้�จากการ

ลงมือืปฏิิบัตัิ ิ(Learning by doing) แพงเกิ้้�ลและแพงเกิ้้�ล (Pangle & Pangle, 1993:20) 

มีีแนวคิิดว่่าการที่่�จะทำให้้ “ประชาธิิปไตยต้้องอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิต” (democracy as a way 

of life) ต้้องจััดกระบวนการให้้พลเมืืองเกิิดการรวมหมู่่� (collective citizen) เน้้นให้้

พลเมืืองได้้เข้้ามีีส่่วนร่วมและมีีความผููกพัันต่อกัันและต่่อชุุมชน และสื่่�อสารแลก

เปลี่่�ยนความเห็็นในการแก้้ไขปัญัหาของชุุมชน ซึ่่�งเป็น็กระบวนการขั้้�นพื้้�นฐานในการ

เสริิมสร้้างสัังคมประชาธิิปไตย 

ความหมายของความเป็็นพลเมืือง

มีีนัักวิิชาการของไทยและต่่างประเทศได้้ให้้ความหมายของพลเมืืองไว้้ 

ดัังต่่อไปนี้้�

Bryan (1993) ได้้อธิิบายว่่า พลเมืืองในสัังคมที่่�มีีความหลากหลายทางสัังคม

และวััฒนธรรม โดยเน้้นว่่าความเป็็นพลเมืืองไม่่ใช่่แค่่การมีีสิิทธิิในการเลืือกตั้้�ง 

แต่ย่ังัเป็น็การรับัผิดิชอบในด้้านสังัคม และการมีสี่ว่นร่ว่มในการตัดัสินิใจที่่�ส่่งผลกระทบ

ต่่อสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน
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Faulks (2000) ได้้อธิิบายว่่า ความเป็็นพลเมืืองในสังคมปััจจุุบัันไม่่ได้้จำกััด

เพีียงแค่่การมีส่่วนร่วมในการปกครอง แต่่ยัังเกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างความเข้้าใจ 

ในบทบาทของพลเมืืองในการส่่งเสริิมความยุุติิธรรมและความรัับผิิดชอบทางสัังคม

Marshall (1994) ได้้อธิิบายว่่า ความเป็็นพลเมืือง ไม่่ได้้จำกััดแค่่สิิทธิิใน 

การเลือืกตั้้�งหรือืหน้้าที่่�ในรัฐัเท่า่นั้้�น แต่ห่มายถึึงการมีสีิทิธิใินด้้านสังัคมที่่�ช่ว่ยเสริมิสร้้าง 

ความเป็็นธรรมและความเสมอภาคในสังคม การศึึกษาความเป็็นพลเมืืองในมุมมอง

ของ Marshall จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการสร้้างพลเมืืองที่่�มีีความรัับผิิดชอบ 

ทั้้�งต่่อตนเองและสัังคมโดยรวม

ชััยอนัันต์์ สมุุทรวณิช (2542) ให้้ความหมายของ พลเมืือง หมายถึึง ผู้้�ที่่�มีี

ความรู้้� มีขี้้อมููลข่า่วสารและมีคีวามคิดิในการแสดงออกและมีสี่ว่นร่ว่มประชาธิปิไตย

ปริิญญา เทวานฤมิิตรกุุล (2555) ระบุุว่่า ความเป็็นพลเมืือง (citizenship) 

ของระบอบประชาธิปิไตย หมายถึึง การเป็น็สมาชิกิของสัังคม ที่่�มีอีิสิรภาพควบคู่่�กับั 

ความรัับผิิดชอบ และมีีสิิทธิิเสรีีภาพ ควบคู่่�กัับหน้้าที่่�โดยมีีความสามารถใน 

การยอมรัับความแตกต่่าง และเคารพกติิกาในการอยู่่�ร่วมกััน พร้้อมทั้้�งมีีส่่วนร่่วม 

ต่่อความเป็็นไปและการแก้้ปััญหาของสัังคมของตนเอง

ทิพิย์พ์าพร ตันัติสิุนุทร (2554) กล่า่วว่า่ พลเมือืง หมายถึึง คนที่่�มีีความสามารถ 

ในการแสดงความรัับผิิดชอบทั้้�งต่่อตััวเองและส่่วนรวม มีีความรู้้�และช่่วยตััดสิินใจ 

ในปััญหาสำคััญ ๆ ของสัังคม สามารถรัับผิิดชอบตนเองได้้ ตลอดจนบุุคคลนั้้�น ๆ  

จะต้้องเสีียสละความรู้้�ความสามารถของตนเองเพื่่�อประโยชน์์ต่่อส่่วนรวมและ 

ความเจริิญก้้าวหน้้าของประเทศ

จากความเห็็นของนัักวิิชาการข้้างต้้นกล่่าวได้้ว่าความเป็็นพลเมืือง  

(Citizenship) เป็็นแนวคิิดที่่�สำคััญในสัังคมมนุุษย์์ในปัจจุุบัันที่่�นัับว่่าเกี่่�ยวข้้อง 

กัับการมีส่่วนร่วมในการดำเนิินกิจกรรมและการรับผิิดชอบต่่อสัังคมและการสร้้าง

คุุณประโยชน์์ให้้แก่่สัังคมเป็็นหลััก ความเป็็นพลเมืืองจึึงไม่่ได้้หมายถึึงแค่่การเป็็น

สมาชิิกของรััฐหรืือประเทศเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น แต่่รวมไปถึึงสิิทธิิ หน้้าที่่� และ 

การมีบทบาทในการพััฒนาสัังคมให้้ดีีขึ้้�น ความเป็็นพลเมืืองจึึงเป็็นทั้้�งสิิทธิิและ 

ความรัับผิิดชอบที่่�ช่่วยส่่งเสริิมความสงบสุุขและความเป็็นธรรมให้้แก่่สัังคม 
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ความเป็็นพลเมืืองสามารถมองได้้จากสี่่�มุมุมองหลััก คือื มุมุมองทางกฎหมาย

มุุมมองทางสัังคม มุุมมองทางวััฒนธรรม และมุุมมองดิิจิิทััล

1.	มุุมมองทางกฎหมาย ความเป็็นพลเมืืองหมายถึึงการเป็็นสมาชิิกของรััฐ 

ที่่�มีีสิิทธิิในการใช้้สิิทธิิทางกฎหมาย เช่่น สิิทธิิในการเลืือกตั้้�ง สิิทธิิในการเข้้ารัับ 

การศึึกษา สิทิธิิในการเข้้ารับัการรักัษาพยาบาล รวมถึึงสิทิธิใินการได้้รับัการคุ้้�มครอง

จากกฎหมายของรััฐ

2.	มุุมมองทางสัังคม ความเป็็นพลเมืืองคืือการที่่�บุุคคลมีีส่่วนร่่วมในการ

ดำเนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�ส่่งผลต่่อสัังคม เช่่น การเข้้าร่่วมในกิจกรรมสาธารณะ  

การมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหาสัังคม และการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น

3.	มุุมมองทางวััฒนธรรม เน้้นไปที่่�เคารพและยอมรัับความแตกต่่าง 

ทางวัฒันธรรม ความมีสี่ว่นร่ว่มในสังคมที่่�หลากหลายและการรับผิดิชอบในด้้านต่าง ๆ   

ของสัังคม รวมไปถึึงการพััฒนาและรัักษาความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างบุุคคลและ 

กลุ่่�มต่่าง ๆ ในสัังคมที่่�มีีความหลากหลายทางวััฒนธรรม

4.	มุมุมองดิจิิทิัลั คือืการมีสี่ว่นร่ว่มในการใช้้เทคโนโลยีดีิจิิทิัลัและสื่่�อออนไลน์์

ในลัักษณะที่่�มีีจริิยธรรม เน้้นสิิทธิิในการเข้้าถึึงข้้อมููล การเคารพสิิทธิิของผู้้�อื่่�น  

ความรัับผิิดชอบในการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อประโยชน์์ของสัังคม และการรัักษา 

ความปลอดภััยในโลกออนไลน์์

บทบาทของพลเมืืองในสัังคม 

การมีบีทบาทเป็น็พลเมืืองที่่�ดีนีั้้�นหมายถึึงการตระหนัักถึึงหน้้าที่่�ที่่�มีตี่อ่สังัคม  

รวมถึึงการมีีส่่วนร่วมในการพััฒนาประเทศและชุุมชนอย่่างมีีความรัับผิิดชอบ  

การปฏิบิัตัิติามกฎหมาย การเคารพสิทิธิขิองผู้้�อื่่�น และการมีสี่ว่นร่ว่มในการช่ว่ยเหลือื 

ชุุมชนในเรื่่�องต่่าง ๆ ล้้วนเป็็นตััวอย่่างของการแสดงออกถึึงความเป็็นพลเมืือง 

ที่่�มีคีวามรัับผิดิชอบ พลเมืืองที่่�ดีจีะไม่่เพียีงแค่่ใช้้สิทิธิขิองตนเอง แต่่ยังัต้้องทำหน้้าที่่� 

อย่่างมีีคุุณภาพ เช่่น การเสีียภาษีีเพื่่�อพััฒนาระบบสาธารณะ การมีส่่วนร่วม 

ในกระบวนการทางการเมือืง เช่น่ การเลือืกตั้้�ง การมีสี่ว่นร่ว่มในการแก้้ปัญัหาสังัคม

ต่่าง ๆ รวมถึึงการให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�อื่่�นในภาวะที่่�ยากลำบาก
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หน้้าที่่�ของพลเมืือง หรืือบทบาทของพลเมืืองในสัังคมที่่�ส่่งเสริิมการมี ี

ส่ว่นร่วมในสังคมและการเมืืองในเชิงิลึึก เน้้นย้ำถึึงความสำคััญของการพัฒันาผู้้�เรียีน

ให้้สามารถมีีบทบาทอย่่างมีีความรัับผิิดชอบและการมีส่่วนร่วมในการพััฒนาสัังคม 

เชิงิบวก อีกีทั้้�งยังัมีทีักัษะในการตัดัสินิใจและการมีสี่ว่นร่ว่มในกระบวนการทางการเมือืง 

และสัังคม (Westheimer & Kahne, 2004) โดยมีีแนวคิิดหลัักดัังนี้้� 

1.	พลเมือืงที่่�ปฏิบิัตัิติามกฎ พลเมือืงในรููปแบบนี้้�มักทำหน้้าที่่�ในฐานะผู้้�ปฏิิบัตัิ ิ

ตามกฎเกณฑ์์ในสัังคม เช่่น การปฏิิบััติิตามกฎหมาย การช่วยเหลืือผู้้�อื่่�น หรืือ 

การบริิจาคเงิินให้้กัับองค์์กรการกุุศล

2.	การศึึกษาพลเมืืองที่่�มีคีวามรับัผิิดชอบ มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรียีนมีคีวามรับัผิดิชอบ 

ในการมีส่่วนร่วมในกิิจกรรมที่่�มีีผลต่่อสัังคมและการเมืือง เช่่น การสร้้างโอกาส 

ให้้นักเรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมในกระบวนการต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาสัังคมและ 

การตัดสินใจร่่วมกัันในเรื่่�องต่่าง ๆ เพื่่�อให้้พวกเขาสามารถเข้้าใจบทบาทของตน 

ในฐานะพลเมืืองที่่�มีีความรัับผิิดชอบ (Westheimer & Kahne, 2004)

3.	การเรีียนรู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมและการพััฒนาทัักษะพลเมืือง เป็็นการสร้้าง 

การเรียีนรู้�ที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิทักัษะพลเมืืองผ่่านประสบการณ์จริงิในชีวีิติ เช่น่ การทำงาน

อาสาสมััครหรืือการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางการเมืือง การให้้ความสำคััญเกี่่�ยวกัับ

การคิิดวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับปััญหาสัังคมที่่�มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น (Westheimer, 2008)

ธนาชััย สุนุทรอนันัตชัยั (2562) ในระบอบประชาธิิปไตย มักัให้้ความสำคััญกับั 

“ความเป็็นพลเมืือง (citizenship)” ซึ่่�งหมายถึึงการที่่�สมาชิิกของสัังคมนั้้�นมีีอิิสรภาพ

ซึ่่�งควบคู่่�ไปกัับความรัับผิิดชอบ และมีี “สิิทธิิเสรีีภาพ” ควบคู่่�กัับ “หน้้าที่่�”โดยบุุคคล 

ที่่�เป็็นสมาชิิกต้้องมีีความสามารถในการยอมรัับความแตกต่่างและเคารพกติิกา

การอยู่่�ร่วมกัันพร้้อมทั้้�งมีีส่่วนร่วมต่่อความเป็็นไปและการแก้้ปััญหาในสังคมของ

ตนเอง ทั้้�งนี้้� ปริญิญา เทวานฤมิติรกุลุ ได้้สรุปุ “กรอบความเป็น็พลเมือืง” ในระบอบ

ประชาธิิปไตยได้้ 6 ประการ ได้้แก่่
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1.	รัับผิิดชอบตนเอง และพึ่่�งพาตนเองได้้ ระบอบประชาธิิปไตยที่่�กล่่าวว่่า

ประชาชนมีีสิิทธิิเสรีีภาพ มีีอิิสรภาพ พลเมืืองในระบอบประชาธิิปไตยจึึงอิิสรชน  

ที่่�รับัผิิดชอบตนเอง และพึ่่�งพาตนเองได้้ ไม่่ยอมตกอยู่่�ภายใต้้อิทธิพิลอำนาจของผู้้�ใด 

เยาวชนจะกลายเป็็นผู้้�ใหญ่่เป็็นพลเมืืองหรืือสมาชิิกคนหน่ึ่�งในสังคมได้้อย่่างแท้้จริง 

เมื่่�อผู้้�นั้้�นสามารถรัับผิิดชอบตนเองได้้

2.	เคารพสิทธิิผู้้�อื่่�น ในระบอบประชาธิิปไตย ทุกุคนมีสิิทธิิเสรีีภาพ หากทุุกคน 

ใช้้สิิทธิิเสรีีภาพ

โดยคำนึึงถึึงประโยชน์์ของตนเป็็นหลัักและเป็็นที่่�ตั้้�ง โดยไม่่คำนึึงถึึงสิิทธิิ  

เสรีภีาพของผู้้�อื่่�น ก็จ็ะทำให้้เกิดิการใช้้สิทิธิเิสรีีภาพที่่�มีคีวามกระทบกระทั่่�งจนไม่่อาจ 

ที่่�จะอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุข ดัังนั้้�น พลเมืืองในระบอบประชาธิิปไตยต้้องใช้้สิิทธิิ

เสรีีภาพอย่่างมีี

3.	เคารพความแตกต่่างในระบอบประชาธิิปไตย ได้้ยอมรับัความหลากหลาย

ของประชาชนประชาชนจึึงมีคีวามแตกต่า่งกันัได้้ไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่�องการเลือืกสิ่่�งต่า่ง ๆ  

ได้้แก่ ่อาชีพี ความเชื่่�อ หรืือความเห็น็ทางการเมือืง ฉะนั้้�นเพื่่�อไม่่ให้้เกิดิความแตกต่่าง 

ซึ่่�งนำมาถึึงความแตกแยก พลเมืืองในระบอบประชาธิิปไตยจึึงต้้องยอมรัับความ 

แตกต่่างเพื่่�อให้้สามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้

4.	เคารพหลัักความเสมอภาค ในระบอบประชาธิิปไตยเมื่่�ออำนาจสููงสุุด 

ของประเทศเป็็นของประชาชนทุกคน ประชาชนมีความเท่่าเทีียมกัันในฐานะ 

เจ้้าของประเทศ ดัังนั้้�น พลเมืืองจึึงต้้องเคารพหลัักความเสมอภาคและจะต้้องเห็็น

คนเท่่าเทีียมกััน

5.	เคารพกติิกา ในระบอบประชาธิิปไตยมีีการใช้้กฎกติิกาหรืือกฎหมาย 

ในการปกครอง โดยทุุกคนต้้องเสมอภาคกััน พลเมืืองจึึงต้้องเคารพต่่อกติิกา ดัังนั้้�น 

หากมีีปััญหาหรืือความขััดแย้้งเกิิดขึ้้�นก็็ต้้องแก้้ไขโดยใช้้วิิถีีทางประชาธิิปไตย และ 

ไม่่ใช้้กำลัังหรืือความรุุนแรงในการแก้้ไขปััญหา
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6.	รัับผิิดชอบต่่อสัังคม ในระบอบประชาธิิปไตย พลเมืืองต้้องตระหนัักว่่า

ตนเองเป็น็สมาชิกิคนหนึ่่�งในสังัคม รับัผิดิชอบต่อ่การกระทำของตน พลเมือืงจึึงไม่ใ่ช่่

คนที่่�ใช้้สิิทธิิเสรีีภาพเพื่่�อทำให้้สังคมเสื่่�อมลงไป พลเมืืองจึึงต้้องมีีความรัับผิิดชอบ 

ต่่อสัังคม และมองตนเองเพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับสัังคม มองเห็็นตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ของปััญหา และมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหา

ดัังนั้้�นหน้้าที่่�ของพลเมืืองทั้้�ง 6 ประการใช้้เป็็นกรอบการสร้้างความเป็็น

พลเมืือง นำไปสู่่�การสร้้างตััวแบบของการทำหน้้าที่่�ความเป็็นพลเมืือง เพื่่�อส่่งเสริิม

ให้้เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีที่่�สร้้างคุุณประโยชน์์ต่่อสัังคมและประเทศต่่อไปได้้

หน้้าที่่�พลเมืืองในยุุคโลกาภิิวััฒน์์ 

ในยุุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�การเชื่่�อมโยงกัันของประเทศต่่าง ๆ เป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว

และรุุนแรง หน้้าที่่�ของพลเมืืองไม่่ได้้จำกััดอยู่่�แค่่ในกรอบของประเทศหรืือชุุมชน 

ท้้องถิ่่�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีบทบาทในการส่งเสริิมความร่่วมมืือระหว่่างประเทศและ 

การดููแลสัังคมโลก เช่น่ การสนัับสนุนุการรักษาสัันติภิาพ การแก้้ไขปัญัหาความยากจน  

การส่่งเสริิมสิิทธิิของมนุุษย์์ และการรัับผิิดชอบต่่อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

ในแง่่นี้้� หน้้าที่่�ของพลเมืืองไม่่ได้้หมายถึึงแค่่การดููแลสัังคมในประเทศ 

ของตนเอง แต่่ยัังเกี่่�ยวข้้องกัับการมีส่่วนร่่วมในกระบวนการที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนา 

ในระดับัโลก เช่น่ การสนับัสนุนุองค์ก์รระหว่า่งประเทศที่่�ทำงานเกี่่�ยวกับัสิทิธิมินุษุยชน  

หรืือการมีส่่วนร่่วมในความพยายามเพื่่�อการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�เป็็นธรรม

อย่่างยั่่�งยืืนทั่่�วโลก

พระอััครเดช ญาณเตโช (2557) ได้้ให้้ความหมาย การสร้้างและส่่งเสริิม 

ความเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีนั้้�นมีีหลายวิิธีีที่่�สามารถทำได้้ เช่่น

1.	การศึึกษาเพื่่�อการเป็็นพลเมืือง การให้้การศึึกษาที่่�เน้้นการสร้้างสำนึึก 

ในความเป็็นพลเมืือง การรู้้�จัักสิิทธิิและหน้้าที่่�ของตนเอง การมีีส่่วนร่่วมใน 

การแก้้ไขปััญหาสัังคม จะช่่วยให้้บุุคคลเข้้าใจถึึงบทบาทของตััวเองในสัังคม

2.	การสร้้างจิิตสำนึึกทางสัังคม การส่งเสริิมให้้บุุคคลมีีจิิตสำนึึกที่่�ดีีใน 

การเคารพและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น เช่่น การช่่วยเหลืือคนที่่�ตกทุุกข์์ได้้ยาก หรืือการมี ี

ความรัับผิิดชอบในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม
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3.	การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง การส่่งเสริิมให้้พลเมืืองมีีการมีีส่่วนร่่วม 

ในกิิจกรรมทางการเมืือง เช่่น การเลืือกตั้้�ง การอภิิปรายสาธารณะ เพื่่�อให้้เสีียงของ

ประชาชนสะท้้อนในกระบวนการตััดสิินใจของรััฐ

ความเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีนั้้�นเป็็นผลมาจากการเข้้าใจสิิทธิิและหน้้าที่่�ของตนเอง 

การที่่�ตนมีส่่วนร่วมในการพััฒนาชุุมชน สัังคม ประเทศ การมีีความรัับผิิดชอบ 

ในการช่วยเหลืือบุุคคลอื่่�น การรักษาความสงบสุุขในสัังคมที่่�นัับว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ 

ที่่�เป็็นกลไกในการพััฒนาและการสร้้างสัังคมที่่�เจริิญและยั่่�งยืืน ความเป็็นพลเมืือง 

ที่่�ดีไีม่่เพียีงแต่จ่ะเป็็นประโยชน์์ต่อ่ตนเอง แต่่เป็น็การสร้้างคุุณค่า่ที่่�มีผีลในการพัฒันา

สัังคมและประเทศในระยะยาวต่่อไป

การสร้้างคุุณประโยชน์์

Jeremy Bentham ได้้ให้้ความหมาย การสร้้างคุุณประโยชน์์ หมายถึึง  

การดำเนิินกิิจกรรมหรืือการกระทำที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้เกิิดผลดีีแก่่สัังคมหรืือชุุมชน 

ซึ่่�งอาจเป็็นทั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับประเทศ ความหมายของคุุณประโยชน์์นั้้�น

ครอบคลุุมหลายด้้าน เช่น่ การส่งเสริมิความเป็็นธรรม การพัฒันาเศรษฐกิิจ การดููแล

สิ่่�งแวดล้้อม หรืือการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในสัังคม

คุุณประโยชน์์สามารถแบ่่งออกได้้เป็็นหลายประเภท ซึ่่�งสามารถประเมิินได้้

จากผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นในด้้านต่่าง ๆ ของชีีวิิตมนุุษย์์

1.	คุุณประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจ การสร้้างงาน การลงทุุนในโครงสร้้างพื้้�นฐาน 

การพััฒนาเทคโนโลยีี หรืือการส่่งเสริิมธุุรกิจท้้องถิ่่�นที่่�สามารถเพิ่่�มรายได้้กับชุุมชน

และประเทศชาติิ

2.	คุุณประโยชน์์ทางสัังคม การช่่วยเหลืือผู้้�ยากไร้้ การพััฒนาการศึึกษา  

การส่่งเสริิมการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพที่่�เท่่าเทีียม

3.	คุุณประโยชน์์ทางสิ่่�งแวดล้้อม การส่งเสริิมการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม  

การใช้้ทรััพยากรอย่่างยั่่�งยืืน การลดมลภาวะ การฟื้้�นฟููธรรมชาติิ

4.	คุณุประโยชน์์ทางวััฒนธรรม การอนุรัุักษ์์มรดกทางวััฒนธรรม การส่งเสริิม

ความหลากหลายทางวััฒนธรรม การพััฒนาเสริิมสร้้างความเข้้าใจระหว่่างกลุ่่�มคน 

ในสัังคม

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 256818



กระบวนการสร้้างคุุณประโยชน์์

การสร้้างคุุณประโยชน์์ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การกระทำในระดัับบุุคคลเท่่านั้้�น  

แต่่ยัังต้้องการความร่่วมมืือจากภาคส่่วนต่าง ๆ ของสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นรัฐบาล  

ภาคธุุรกิิจ องค์์กรภาคประชาชน หรืือประชาชนทั่่�วไป การสร้้างคุุณประโยชน์ ์

ในสัังคมต้้องอาศััยการวางแผนและการทำงานร่่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

ตััวอย่่างกระบวนการสร้้างคุุณประโยชน์์ ได้้แก่่

1.	การระบุุปัญัหาสัังคม การเริ่่�มต้้นด้้วยการวิเิคราะห์์ปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคม 

เช่่น ความยากจน การขาดการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ ความไม่่เท่่าเทีียมกัันในสังคม  

เพื่่�อหาทางแก้้ไขอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

2.	การมีส่ี่วนร่ว่มจากทุกุฝ่า่ย การร่ว่มมือืระหว่า่งภาครัฐั ภาคธุรุกิจิ ภาคประชาชน 

และชุุมชนในกระบวนการแก้้ไขปััญหาเพื่่�อสร้้างคุุณประโยชน์์ให้้แก่่สัังคม

3.	การวางแผนและการลงมืือทำ การออกแบบโปรแกรมหรืือโครงการ 

ที่่�มีีเป้้าหมายชััดเจนและสามารถประเมิินผลได้้ เพื่่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงใน 

เชิิงบวกต่่อสัังคม

4.	การประเมินิผลและการปรับัปรุงุ การติดิตามและประเมินิผลจากกิจิกรรม

ที่่�ได้้ดำเนิินการไปแล้้ว เพื่่�อปรัับปรุุงและพััฒนาโครงการให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นในอนาคต

บทบาทของพลเมืืองในการสร้้างคุุณประโยชน์์

สำนัักงานเลขาธิิการสภาผู้้�แทนราษฎร (2555) ให้้ความหมาย พลเมืือง 

ในสัังคมสามารถมีีบทบาทในการสร้้างคุุณประโยชน์์ได้้หลายรููปแบบ เช่่น การมีี

ส่่วนร่วมในกิิจกรรมจิิตอาสา การช่วยเหลืือชุุมชนในเรื่่�องต่่าง ๆ หรืือการส่งเสริิม

แนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม การมีีความรัับผิิดชอบ 

ต่่อสัังคมและการสนัับสนุุนโครงการต่่าง ๆ ที่่�จะทำให้้เกิิดผลดีีแก่่ส่่วนรวมล้้วนเป็็น 

การแสดงออกถึึงการสร้้างคุุณประโยชน์์ที่่�สำคััญ นอกจากนี้้� การสร้้างคุุณประโยชน์ ์

ไม่่ได้้หมายถึึงแค่่การทำดีีในระดัับเล็็ก ๆ เท่่านั้้�น แต่่ยัังหมายถึึงการมุ่่�งมั่่�นที่่�จะ 

สร้้างผลกระทบในระยะยาว ซึ่่�งจะส่่งผลดีีต่่อสัังคมในด้้านต่าง ๆ อย่่างยั่่�งยืืน เช่่น 

การผลักดันันโยบายที่่�สามารถแก้้ไขปัญัหาความยากจน หรืือการสนัับสนุุนการศึึกษา

ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลเพื่่�อให้้เกิิดโอกาสที่่�เท่่าเทีียมสำหรัับทุุกคน
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การสร้้างคุุณประโยชน์์ ได้้แก่่ การช่่วยเหลืือผู้้�คนรอบตััว ในชีีวิิตประจำวััน  

เรามัักพบกัับความท้้าทายและปััญหาต่่าง ๆ ที่่�บางครั้้�งเราต้้องเผชิิญเพีียงลำพััง  

แต่่ในขณะเดีียวกัันการช่่วยเหลืือผู้้�คนรอบตััวก็เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สามารถสร้้าง 

ความสัมัพัันธ์ท์ี่่�ดีสี่ง่เสริมิความรู้้�สึึกของการเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของสังัคม และช่ว่ยให้้ทุกุคนรู้้�สึึก 

มีีความหมายในชีีวิิต การช่่วยเหลืือไม่่เพีียงแต่่เป็็นการช่่วยแก้้ไขปััญหาผู้้�อื่่�น  

แต่่ยัังเป็็นการแสดงถึึงความเห็็นอกเห็็นใจและความมีีน้้ำใจต่่อกััน ดัังต่่อไปนี้้�

1.	การช่่วยเหลืือในด้้านอารมณ์์และจิิตใจ การช่่วยเหลืือไม่่ได้้จำกััดเพีียงแค่ ่

การให้้ทรััพย์์สิินหรืือความช่่วยเหลืือในเรื่่�องทางกายภาพเท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารถ 

ช่ว่ยเหลืือในด้้านจิตใจได้้อีกด้้วย เมื่่�อผู้้�คนรอบข้้างหรืือรอบตััวรู้้�สึึกกัังวล การให้้คำแนะนำ  

การเป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีี หรืือการให้้กำลัังใจเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมาก โดยไม่่จำเป็็นต้้องแนะนำ

วิิธีีแก้้ปัญหาทัันทีีแต่่การให้้พื้้�นที่่�ให้้เขาได้้ระบายหรืือแชร์์ปััญหานั้้�นก็สามารถ 

ช่่วยให้้พวกเขารู้้�สึึกดีีขึ้้�นได้้

2.	การช่วยเหลืือในด้้านการทำงานและการศึึกษา ในสถานการณ์การทำงาน

หรืือการเรีียน การช่วยเหลืือคนรอบข้้างอาจเป็็นการให้้คำแนะนำหรืือแบ่่งปััน

ประสบการณ์ที่่�มีีค่่า ตััวอย่่างเช่่น การช่วยเพื่่�อนร่่วมงานในการหาวิิธีีการจััดการ 

กัับภาระงานที่่�มีีจำนวนมาก หรืือช่่วยเหลืือเพื่่�อนในห้้องเรีียนที่่�อาจกำลัังประสบ

ปััญหาทางการเรีียนรู้้� การให้้ความช่่วยเหลืือในลัักษณะนี้้�ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้คนอื่่�น

ประสบความสำเร็็จ แต่่ยัังช่่วยเสริิมสร้้างความสามััคคีีในกลุ่่�มและส่่งเสริิมความรู้้�สึึก

ของการสนัับสนุุนกัันและกััน

3.	การช่ว่ยเหลือืในด้้านการทำความดีแีละการสนับัสนุนุชุมุชน การช่วยเหลือื

คนรอบตััวไม่่จำเป็็นต้้องเกิิดขึ้้�นในขอบเขตของการมีีความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดเสมอไป 

บางครั้้�งการช่่วยเหลืือสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ในระดัับที่่�กว้้างขึ้้�น เช่่น การร่่วมกิิจกรรม

อาสาสมัคัรในชุมุชน หรือืการบริจิาคสิ่่�งขิิงที่่�ไม่ใ่ช้้แล้้วให้้กับัผู้้�ที่่�ต้้องการ สิ่่�งเหล่า่นี้้�แม้้

จะดููเหมืือนเป็็นการกระทำที่่�เล็็กน้้อย แต่่สามารถสร้้างผลกระทบที่่�ยิ่่�งใหญ่่ต่่อผู้้�รัับ

และชุุมชนที่่�เราอาศััยอยู่่�ได้้
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4.	การช่่วยเหลืือในยามวิิกฤต ในบางครั้้�งเราต้้องเผชิญกัับสถานการณ์์ที่่�ไม่่

คาดคิิด เช่่น เหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิหรืือสถานการณ์์ฉุุกเฉิินอื่่�น ๆ การช่่วยเหลืือใน

ยามวิิกฤตอาจเป็็นการจััดหาอาหาร เครื่่�องดื่่�ม หรืือเสื้้�อผ้้าให้้กัับผู้้�ประสบภััย หรืือ 

การช่ว่ยหาทางออกจากสถานการณ์ท์ี่่�ยากลำบาก การร่ว่มมือืกันัในช่ว่งเวลาที่่�ท้้าทาย 

เช่่นนี้้�สามารถสร้้างความแข็็งแกร่่งให้้กัับสัังคมและแสดงถึึงความเป็็นน้้ำหน่ึ่�ง 

ใจเดีียวกัันของผู้้�คน

5.	การช่่วยเหลืือด้้วยการสร้้างความสุุขและความเข้้าใจ การช่่วยเหลืือ 

ไม่่จำเป็็นต้้องเกิิดขึ้้�นเฉพาะในยามที่่�มีีปััญหาเสมอไป แต่่ยัังสามารถเกิิดขึ้้�นได้้เมื่่�อ

เราให้้ความสนใจกัับความสุุขและความพึึงพอใจของคนรอบตััว การแสดงออกถึึง

ความเห็็นอกเห็็นใจ การทำสิ่่�งเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ที่่�สามารถทำให้้คนอื่่�นมีีความสุุข เช่่น 

การทักทายด้้วยรอยยิ้้�ม หรืือการส่งข้้อความให้้กำลัังใจ ก็็สามารถสร้้างผลดีีในชีวิิต

ของพวกเขาได้้

การช่่วยเหลืือผู้้�คนรอบตััวเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญในทุกแง่่มุุมของชีีวิิต  

มันัไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่การช่วยแก้้ไขปัญัหาหรืือความท้้าทายต่่าง ๆ  แต่่ยังัเกี่่�ยวข้้องกัับ

การสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี การให้้กำลัังใจ และการแสดงความห่่วงใยที่่�มีีค่่ามากมาย

ในชีวิิตประจำวััน การทำให้้ผู้้�คนรอบตััวรู้�สึึกมีีค่่าและได้้รับความช่่วยเหลืือในยามที่่�

พวกเขาต้้องการ จะทำให้้สัังคมของเราเติิบโตไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นและเต็็มไปด้้วยความ

อบอุ่่�นและความเข้้าใจต่่อกััน

วิิถีีสัังคม

สัังคมเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในชีีวิิตของมนุุษย์์ เพราะมัันไม่่เพีียงแค่ ่

เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยหรืือพื้้�นที่่�ในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ แต่่ยัังเป็็นสถานที่่�ที่่�ให้้มนุุษย์์

ได้้เรีียนรู้้� พััฒนา เติิบโตไปพร้้อมกัับผู้้�อื่่�น วิิถีีสัังคม คืือแนวทางการใช้้ชีวิิตที่่�เกิิด

ขึ้้�นในสังคม ซึ่่�งมีีทั้้�งค่่านิิยม ประเพณี วััฒนธรรม และพฤติิกรรมที่่�เป็็นแบบแผนที่่� 

ช่่วยกำหนดรููปแบบการดำเนิินชีวิิตของคนในสังคมต่่าง ๆ นอกจากนี้้� วิิถีีสัังคม 

ยัังสามารถเปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััย เทคโนโลยีี และปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�เข้้ามา 

มีีอิิทธิิพล ทำให้้วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในสัังคมมีีการพััฒนาและปรัับตััวอยู่่�เสมอ

Vol.20 No.2 May - August 2025
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 21



1.	วิิถีีสัังคมในอดีีต ความเชื่่�อและการใช้้ชีีวิิตที่่�ยึึดโยงกัับประเพณีี ในอดีีต

วิิถีีสัังคมของคนในแต่่ละชุุมชนหรืือประเทศมัักมีีความผููกพัันกัับประเพณีีและ 

ค่่านิิยมที่่�สืืบทอดมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น การดำเนิินชีีวิิตของคนในสัังคมจะถููกกำหนด 

โดยขนบธรรมเนียีมประเพณีทีี่่�มีมีาอย่า่งยาวนาน ตัวัอย่า่งเช่น่ ในสังัคมเกษตรกรรม 

ความเคารพในครอบครััวและการทำงานร่วมกัันในชุมชนเป็็นสิ่่�งสำคััญ การช่วยเหลืือ

ซึ่่�งกัันและกัันในช่วงเวลาที่่�มีีความต้้องการ หรืือการรักษาสมดุุลของธรรมชาติิใน 

การเพาะปลููกและการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติ ิล้้วนเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของวิถิีสัีังคมในอดีตีที่่� 

ถููกสืืบทอดและรัักษาไว้้เป็็นอย่่างดีี

2.	วิถิีสีังัคมในปัจัจุบุันั ความหลากหลายและการปรับัตัวั ในปัจัจุบุันั วิถิีสีังัคม 

ได้้รับัการเปลี่่�ยนแปลงไปตามการพัฒันาของเทคโนโลยี ีสื่่�อสารมวลชน และการเชื่่�อมต่อ่ 

ที่่�เร็็วขึ้้�น ส่่งผลให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลและมุุมมองที่่�หลากหลายจาก 

ทั่่�วทุุกมุุมโลกการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ทำให้้คนในสัังคมมีีความหลากหลายทางความคิิด

และพฤติิกรรมมากขึ้้�น ความหลากหลายทางวััฒนธรรมและความเชื่่�อได้้มีีบทบาท 

สำคัญัในสังคมสมััยใหม่ ่การยอมรัับความแตกต่่างและความเข้้าใจในความหลากหลาย 

กลายเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญในชีีวิิตประจำวััน

3.	วิถิีสีังัคมในอนาคต การพัฒันาและการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ไม่่หยุุดนิ่่�ง ในอนาคต

วิถิีสีังัคมอาจได้้รับผลกระทบจากการพัฒันาเทคโนโลยีีที่่�ไม่่หยุดุยั้้�ง โดยเฉพาะในด้้าน

การสื่่�อสาร การเดิินทาง และการทำงานจากระยะไกล ความเปลี่่�ยนแปลงในสังคม

ดิจิิทิัลัซึ่่�งจะนำไปสู่่�การเชื่่�อมต่อ่และความร่ว่มมือืที่่�มากขึ้้�นในระดับัโลก ซึ่่�งอาจทำให้้ 

รููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของคนในสังคมเปลี่่�ยนแปลงไปอีีกครั้้�ง การนำเทคโนโลยีี 

มาใช้้ในชีีวิิตประจำวัันก็็จะช่่วยให้้เกิิดความสบายมากขึ้้�น แต่่ในขณะเดีียวกันก็็มีี 

ความท้้าทายในการรัักษาความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในรููปแบบเดิิม

4.	ความสำคััญของการสร้้างสัังคมที่่�มีคีวามยั่่�งยืืน ในวิถิีสีังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลง

อย่่างรวดเร็็ว การสร้้างสัังคมที่่�มีีความยั่่�งยืืนและยึึดหลัักความรัับผิิดชอบต่่อ 

สิ่่�งแวดล้้อมและสัังคมเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง การพััฒนาที่่�ไม่่มองข้้าม 

สิ่่�งแวดล้้อมการรักษาความสััมพัันธ์ที่่�ดีีระหว่่างผู้้�คนในสังคม และการส่งเสริิม 

การศึึกษาเพื่่�อสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในด้้านต่่าง ๆ จะช่่วยทำให้้สัังคมสามารถ

พััฒนาไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นและยั่่�งยืืนในอนาคต
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วิิถีีสัังคมคืือแนวทางการดำเนิินชีวิิตของคนในสังคมที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 

ค่่านิิยม วััฒนธรรม และวิิธีีคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นจากการใช้้ชีีวิิตร่่วมกััน วิิถีีสัังคมในอดีีตมีี 

ความผููกพันักับประเพณีและความเชื่่�อในชุมชน แต่่ในปัจจุบันัมีความหลากหลายและ 

การปรัับตััวอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อตอบรัับกัับการเปลี่่�ยนแปลงของโลก ทั้้�งจากเทคโนโลยีี

และปััจจััยทางเศรษฐกิิจ การสร้้างสัังคมที่่�ยั่่�งยืืนและเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์ที่่�ดีีใน

สังัคมจะเป็น็สิ่่�งสำคัญัในการพัฒันาวิถิีสีังัคมที่่�ก้้าวไปข้้างหน้้าอย่า่งมีคุีุณค่า่และสมดุลุ

การจััดระเบีียบทางสัังคม

การจััดระเบีียบทางสัังคม(Social Order) เป็็นกระบวนการทางสัังคมที่่�จััดขึ้้�น

เพื่่�อควบคุุมสมาชิิกให้้มีีความสััมพัันธ์์กััน ภายใต้้แบบแผนและกฎเกณฑ์์เดีียวกัน  

เพื่่�อให้้เกิิดความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยในสัังคม (Olsen, 1978) นอกจากนี้้� 

การจััดระเบีียบทางสัังคม ยัังเกี่่�ยวข้้องกัับการทำให้้สังคมดำเนิินไปอย่่างมีีระเบีียบ 

และสามารถรักัษาเสถียีรภาพของสังัคมได้้อย่า่งยั่่�งยืนื รวมถึึงเป็น็กระบวนการที่่�สัังคม

สร้้างและบัังคัับใช้้กฎเกณฑ์์ ข้้อบัังคัับ หรืือค่่านิิยมที่่�ช่่วยรัักษาความสงบเรีียบร้้อย

และป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความขััดแย้้งหรืือความรุุนแรงในสังคม (สุุนทรา เชยกลิ่่�นเทศ,  

2551) โดยสาเหตุุที่่�ต้้องมีีการจััดระเบีียบทางสัังคมมีีเป้้าหมายสำคััญ ได้้แก่่  

เพื่่�อให้้การติดต่อ่สัมัพันัธ์กันัทางสัังคมเป็็นไปอย่่างเรียีบร้้อย เพื่่�อป้้องกัันความขััดแย้้ง 

ระหว่่างสมาชิิกในสังคม รวมถึึงช่่วยให้้สังคมดำรงอยู่่�อย่่างสงบสุุขและมั่่�นคง 

ในสังคม ซึ่่�งองค์ป์ระกอบของการจัดัระเบียีบทางสังัคม มีอีงค์์ประกอบที่่�ต้้องคำนึึงถึึง  

(ภััทรานิิษฐ์์ บััวบาง, 2564) ได้้แก่่ 1) บรรทัดฐานทางสัังคม ถืือเป็็นกฎเกณฑ์์  

ข้้อตกลง หรืือแบบแผนพฤติิกรรมที่่�สมาชิิกในสัังคมยึึดถืือและปฏิิบััติิตาม เพื่่�อให้้ 

การอยู่่�ร่วมกัันเป็็นไปอย่่างมีีระเบีียบและสอดคล้้องกััน โดยบรรทัดฐานเหล่่านี้้�อาจไม่่ได้้ 

เขีียนเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรเสมอไป แต่่เกิิดจากความเชื่่�อ ค่่านิิยม และวััฒนธรรม 

ที่่�สั่่�งสมกันัมา 2) สถานภาพ เป็น็ตำแหน่ง่ที่่�บุคุคลได้้รับจากการเป็น็สมาชิกิของสังัคม  

3) บทบาท เปรีียบเสมืือนหน้้าที่่�ตามสถานะของบุุคคล โดยที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้อง 

กัับสถานภาพ และเป็็นสิ่่�งที่่�กำหนดบทบาทความรัับผิิดชอบของบุุคคล และ  

4) การควบคุุมทางสัังคม เป็็นรููปแบบของการจููงใจให้้สมาชิิกปฏิิบััติิตามบรรทััดฐาน

ของสัังคมโดยการให้้รางวััลตอบแทนหรืือการลงโทษ 
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กระบวนการจััดระเบีียบทางสัังคม

บรรทัดฐานทางสัังคม หมายถึึง มาตรฐานที่่�คนส่่วนใหญ่่ในกลุ่่�มยึึดถือเป็็น

แนวทางในการปฏิิบััติิ ได้้แก่่ กฎ ระเบีียบ แบบแผนความประพฤติิต่่าง ๆ

ประเภทของบรรทััดฐานทางสัังคม

1.	กฎหรืือข้้อกำหนดที่่�ไม่่ได้้เขีียนไว้้ซึ่่�งบ่่งบอกถึึงพฤติิกรรมที่่�คาดหวัังและ

ยอมรัับได้้ในสัังคมหรืือกลุ่่�มหนึ่่�ง ๆ

	 1.1	วิิถีีประชาหรืือวิิถีีชาวบ้้าน หมายถึึง แนวทางการปฏิิบััติิของบุุคคล 

ในสัังคมที่่�ยอมรัับและปฏิิบััติิตามความเคยชิิน

	 1.2	กฎศีีลธรรมหรืือจารีีต หมายถึึง ระเบีียบแบบแผนที่่�สมาชิิกในสังคม

ปฏิบิัตัิอิย่า่งเคร่่งครััด ซึ่่�งจะมีีความสำคัญัมากกว่า่วิถิีปีระชา หากท่า่นใดฝ่า่ฝืืนจะถููก

สัังคมประณามและลงโทษ และมีีเรื่่�องของศีีลธรรมเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องด้้วย

	 1.3	กฎหมาย หมายถึึง กฎเกณฑ์์หรืือข้้อบัังคัับที่่�เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร 

ใช้้ควบคุุมความประพฤติิของคนในสัังคมเพื่่�อให้้เป็็นไปตามกระบวนการยุุติิธรรมที่่�

กำหนดไว้้

2.	สถานภาพ หมายถึึง ตำแหน่่งของบุุคคลที่่�สัังคมกำหนดขึ้้�น หรืือตำแหน่่ง

ที่่�ได้้รัับจากการเป็็นสมาชิิกของสัังคม และบุุคคลเดีียวอาจมีีหลายสถานภาพได้้

ลัักษณะของสถานภาพ

	 2.1	เป็็นสิ่่�งเฉพาะบุุคคลที่่�ทำให้้แตกต่่างไปจากผู้้�อื่่�น

	 2.2	บุุคคลหนึ่่�งอาจมีีหลายสถานภาพ

	 2.3	เป็็นสิิทธิิและหน้้าที่่�ทั้้�งหมดที่่�บุุคคลอยู่่�ในการติิดต่่อกัับผู้้�อื่่�นและ 

สัังคมส่่วนรวม

	 2.4	เป็็นตัวกำหนดว่าบุุคคลนั้้�นมีหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบอย่่างไร 

ในสัังคมส่่วนรวม สถานภาพแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ
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		  2.4.1 สถานภาพที่่�ติิดตัวมาโดยสัังคมเป็็นผู้้�กำหนด เช่่น เพศ อายุุ 

เชื้้�อชาติิ เครืือญาติิ

		  2.4.2  สถานภาพที่่�ติดิตัวมาโดยความสามารถ ได้้แก่่ การประกอบอาชีีพ  

การศึึกษา การสมรส เช่่น บิิดา มารดา เป็็นต้้น

3.	บทบาท หมายถึึง การปฏิิบััติิตามหน้้าที่่�และการแสดงพฤติิกรรมตาม

สถานภาพ สถานภาพ และบทบาทเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน สถานภาพเป็็น 

ตัวักำหนดบุคคลให้้รู้�จัักหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบ บทบาทเป็็นตัวกำหนดพฤติิกรรม

และคาดหมายให้้บุุคคลกระทำ การที่่�บุุคคลมีีหลายสถานภาพอาจเกิิดบทบาทที่่� 

ขัดักันั หมายถึึง การที่่�คนคนหนึ่่�งมีบีทบาทหลายอย่่างในเวลาเดียีวกัน และขัดักันัเอง

ทำให้้ยากต่่อการปฏิิบััติิตามบทบาทใดบทบาทหนึ่่�ง

4.	การควบคุุมทางสัังคม แบ่่งเป็็นดัังนี้้�

	 4.1	การจููงใจให้้สมาชิิกปฏิิบััติิตามบรรทััดฐานของสัังคม เช่่น การยกย่่อง 

การชมเชย หรืือการให้้รางวััล

	 4.2	การลงโทษสมาชิิกที่่�ละเมิิดหรืือฝ่่าฝืืนบรรทััดฐานทางสัังคม เช่่น  

ผิิดวิิถีีชาวบ้้าน การลงโทษ คืือ ตำหนิิ ผิิดกฎศีีลธรรม ไม่่คบหาสมาคม ผิิดกฎหมาย 

ความสำคััญของการจััดระเบีียบทางสัังคม

การจัดัระเบียีบทางสังัคมมีคีวามสำคัญัหลายประการที่่�ช่่วยให้้สังัคมสามารถ

ดำรงอยู่่�ได้้อย่่างมีีเสถีียรภาพและมีีความสงบสุุข ดัังต่่อไปนี้้�

รัักษาความสงบเรีียบร้้อย การมีีระเบีียบในสัังคมช่่วยลดความขััดแย้้ง 

และความรุุนแรง ทำให้้สมาชิิกในสังคมสามารถดำเนิินชีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุข  

การจััดระเบีียบยัังช่่วยสร้้างบรรยากาศที่่�ผู้้�คนสามารถทำงานและมีีชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกััน

อย่่างมีีความสุุข

ส่่งเสริิมความยุุติิธรรมและความเสมอภาค การจััดระเบีียบที่่�ดีีจะช่่วยให้้ 

การกระทำของแต่ล่ะคนได้้รับัการพิจิารณาอย่า่งยุตุิธิรรม เช่น่ การบังัคับัใช้้กฎหมาย

ที่่�เท่่าเทีียมกัันทุุกคน โดยการไม่่เลืือกปฏิิบััติิหรืือทำให้้เกิิดการเอารััดเอาเปรีียบ
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ส่ง่เสริิมการพัฒันาทางเศรษฐกิิจและสัังคม เมื่่�อมีรีะเบีียบในสังคม การดำเนิิน 

ธุุรกิจและกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจต่่าง ๆ จะสามารถดำเนิินไปได้้อย่่างราบรื่่�น  

ไม่่มีีความขััดแย้้งที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการเติิบโตของเศรษฐกิิจ การมีีระเบีียบในสัังคม

ยัังช่่วยส่่งเสริิมการพััฒนาทางสัังคมในด้้านการศึึกษา การสาธารณสุุข และคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

วิิถีีสัังคมตามประเพณีี

วิิถีีสัังคมตามประเพณีี (Traditional Social Practices) หมายถึึง รููปแบบ 

การดำเนินิชีวีิติของคนในสังัคมที่่�สืบืทอดมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ซึ่่�งมีกีารปฏิบิัตัิเิกี่่�ยวข้้องกับั

ค่่านิิยม ขนบธรรมเนีียมประเพณีี และวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของแต่่ละชุุมชน 

หรือืประเทศ โดยวิถีิีสังัคมนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ช่ว่ยสร้้างความสััมพันัธ์ระหว่่างสมาชิิกในสังคม 

และเป็น็ฐานที่่�สำคัญัในการรักษาความเป็น็ระเบียีบของสังัคม แม้้ว่า่การเปลี่่�ยนแปลง

ของโลกในยุุคปััจจุุบัันจะทำให้้วิิถีีชีีวิิตบางประการมีีการปรัับเปลี่่�ยนไป แต่่การรัักษา

ประเพณีีและวิิถีีสัังคมตามประเพณีียัังคงเป็็นส่่วนสำคััญที่่�ไม่่สามารถละเลยได้้

ประเพณีีในสัังคมสามารถแบ่่งออกเป็็นหลายประเภท 

1.	ประเพณีีทางศาสนา เช่่น การเข้้าร่่วมพิิธีีทางศาสนา

2.	ประเพณีีทางครอบครััว เช่่น การเคารพผู้้�สููงอายุุ

3.	ประเพณีีทางสัังคม เช่่น การร่่วมงานเทศกาลในชุุมชน 

ทุกุประเพณีเหล่า่นี้้�จะสะท้้อนถึึงค่า่นิยิมและความเชื่่�อของสังัคมที่่�ช่ว่ยกำหนด

พฤติิกรรมและการปฏิิบััติิตนของสมาชิิกในสัังคมนั้้�น

การจััดระเบีียบทางสัังคมในยุุคปััจจุุบััน

ในยุคุปัจัจุบุันัที่่�สังัคมมีคีวามซับัซ้้อนและเชื่่�อมโยงกันัมากขึ้้�น การจัดัระเบียีบ 

ทางสังัคมต้้องมีคีวามยืดืหยุ่่�นและสามารถปรับัตัวัได้้ตามสถานการณ์ท์ี่่�เปลี่่�ยนแปลงไป  

การใช้้นวััตกรรมทางเทคโนโลยีีและการสื่่�อสารก็็นัับว่่ามีีบทบาทสำคััญใน 

การจัดัระเบียีบทางสังัคม โดยเฉพาะในยุคุดิจิิทิัลัที่่�การเชื่่�อต่อ่ข้้อมููลทำให้้การควบคุมุ 

และการรัักษาระเบีียบสามารถกระทำได้้อย่่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�ง

ขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามการจััดระเบีียบทางสัังคมในยุุคปััจจุบัันยัังต้้องเผชิิญกัับปััญหา 
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ความไม่่เท่่าเทีียม ความเหลื่่�อมล้้ำทางเศรษฐกิิจ การเปลี่่�ยนแปลงของค่่านิิยม และ

ความท้้าทายจากการเปลี่่�ยนแปลงของโลกที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว การหาทางออกใน 

การจััดระเบีียบสัังคมที่่�สามารถตอบสนองความต้้องการที่่�หลากหลายของสมาชิิก 

ในสัังคมจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ท้้าทายและต้้องการการปรัับตััวอย่่างต่่อเนื่่�อง

การจััดระเบีียบทางสัังคมเป็็นกระบวนการที่่�สำคััญในการรัักษาความสงบ

เรีียบร้้อยและเสถีียรภาพในสังคม โดยใช้้กลไกต่่าง ๆ เช่่น กฎหมาย การควบคุุม

ทางสัังคม และการส่งเสริิมค่่านิิยมร่่วมการมีระเบีียบในสังคมไม่่เพีียงแต่่ช่่วยลด 

ความขััดแย้้งและความรุุนแรง แต่่ยังัช่ว่ยเสริิมสร้้างความยุุติธิรรมและความเท่่าเทีียม 

ในสัังคม การจััดระเบีียบทางสัังคมในยุุคปััจจุุบัันจึึงต้้องมีีความยืืดหยุ่่�นและสามารถ

ปรัับตััวได้้ตามการเปลี่่�ยนแปลงของโลก เพื่่�อให้้สัังคมสามารถพััฒนาไปในทิิศทาง 

ที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นธรรม

ความเป็็นพลเมืืองกัับการสร้้างคุุณประโยชน์์เพื่่�อสัังคม

การสร้้างสังัคมที่่�มีคีุณุภาพและยั่่�งยืนืไม่เ่พียีงแต่พ่ึ่่�งพาภาครัฐัหรือืองค์ก์รใหญ่่ 

เท่่านั้้�น แต่่ยัังขึ้้�นอยู่่�กัับความร่่วมมืือจากพลเมืืองทุุกคนในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีี

ความรัับผิิดชอบและตระหนัักถึึงสิิทธิิและหน้้าที่่�ของตนเอง การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี 

และการมีส่ว่นร่วมในกิจกรรมต่่าง ๆ  เพื่่�อสร้้างคุุณประโยชน์์ให้้แก่่สังัคม เป็็นส่วนสำคััญ 

ที่่�ช่ว่ยให้้สังคมสามารถพัฒันาไปในทิศทางที่่�ดีขีึ้้�น บทความนี้้�จะกล่า่วถึึงความสำคัญั

ของความเป็็นพลเมืืองในการสร้้างคุุณประโยชน์์ต่่อสัังคม พร้้อมทั้้�งสำรวจบทบาท

และหน้้าที่่�ที่่�พลเมืืองแต่่ละคนสามารถมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของคน 

ในสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน

การสร้้างคุุณประโยชน์์แก่่สัังคมสามารถเกิิดขึ้้�นได้้จากการที่่�พลเมืือง 

มีสี่ว่นร่ว่มในการพัฒันาหรือืช่ว่ยแก้้ไขปัญัหาต่า่ง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นในสังัคม โดยแบ่ง่ออกเป็น็ 

หลากหลายลัักษณะดัังนี้้�

การมีีส่่วนร่่วมในการทำงานอาสาสมััคร พลเมืืองสามารถมีีส่่วนร่่วมใน

การทำงานอาสาสมััครเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาส เช่่น การให้้การศึึกษาแก่่เด็็กที่่�

ขาดแคลน การช่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ หรืือการร่วมมืือกัันในการทำกิิจกรรมที่่�มีปีระโยชน์์

ต่่อสัังคม
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การปฏิิบััติิตามกฎหมายและส่่งเสริิมความยุุติิธรรม การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี 

หมายถึึงการเคารพในกฎหมาย ไม่่ทำผิิดกฎหมาย และส่่งเสริิมให้้คนในสัังคม 

รู้้�จัักปฏิิบััติิตามกฎหมายเพื่่�อความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย

การมีีจิิตสำนึึกต่่อสิ่่�งแวดล้้อม การรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมและมีีส่่วนร่วม 

ในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ เช่่น การลดการใช้้พลาสติิก การปลููกต้้นไม้้ หรืือ

การสนัับสนุุนการรีีไซเคิิลเป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�ช่่วยสร้้างประโยชน์์แก่่สัังคมในระยะยาว

บทบาทของการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาสัังคม

1.	เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน การมีส่่วนร่วมในการพััฒนาสัังคม 

มีีบทบาทสำคััญในการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน ชุุมชนที่่�มีีการมีส่่วนร่่วม

จะสามารถระบุุปััญหาของตนเองและหาทางแก้้ไขได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เช่่น  

การร่วมมืือในการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน การจััดการทรััพยากรธรรมชาติิ หรืือ

การแก้้ไขปััญหาสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�นภายในชุมชน นอกจากนี้้� การมีส่่วนร่่วมยัังส่่งเสริิม

ให้้สมาชิิกในชุุมชนรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของการพััฒนา ซึ่่�งเป็็นปัจจััยสำคััญในการสร้้าง 

ความยั่่�งยืืนของโครงการพััฒนา

2.	การส่ง่เสริมิการมีสี่ว่นร่ว่มทางการเมือืง การมีสี่ว่นร่ว่มในการพัฒันาสังัคม

ยัังหมายถึึงการมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการทางการเมืือง เช่่น การเลืือกตั้้�ง การแสดง

ความคิิดเห็็นต่่อการออกกฎหมาย หรืือการมีีส่่วนร่่วมในองค์์กรภาคประชาสัังคม  

การมีส่่วนร่วมทางการเมืืองช่่วยให้้ประชาชนสามารถมีีอิิทธิิพลต่่อการตัดสิินใจ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาสัังคม และเสริิมสร้้างการปกครองที่่�มีีความโปร่่งใสและ 

มีีความรัับผิิดชอบ

3.	การเสริิมสร้้างความยุุติธิรรมทางสัังคม การมีส่ว่นร่วมในการพัฒันาสัังคม

ยัังสามารถเสริิมสร้้างความยุุติิธรรมทางสัังคมได้้ ผ่่านการให้้ทุุกภาคส่่วนในสัังคม 

มีีเสีียงในการกำหนดทิศทางการพััฒนา โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�อาจจะถููกมองข้้าม 

ในกระบวนการพััฒนาหลััก เช่่น คนยากจน ผู้้�ด้้อยโอกาส หรืือกลุ่่�มชนเผ่่าพื้้�นเมืือง 

การมีสี่ว่นร่วมในกระบวนการตัดสินิใจเหล่่านี้้�ทำให้้เกิดิการคำนึึงถึึงความหลากหลาย

ของความต้้องการและผลประโยชน์์ของทุุนคนในสัังคม
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4.	การสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐและประชาชน การพััฒนาสัังคม

อย่่างยั่่�งยืืนจำเป็็นต้้องมีีความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนของสัังคม ซึ่่�งการมีส่่วนร่วม

ของประชาชนเป็็นตััวช่่วยสำคััญในการประสานงานและเชื่่�อมโยงความพยายาม

ต่่าง ๆ ระหว่่างภาครััฐและประชาชน เพื่่�อให้้การพััฒนามีีความสอดคล้้องกัับ 

ความต้้องการและบริิบทที่่�แท้้จริิงของชุุมชน

การตระหนัักถึึงความรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม

การตระหนัักถึึงความรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวมเป็็นปัจจััยสำคััญในการสร้้าง

สังัคมที่่�ดี ีความรัับผิิดชอบนี้้�ไม่จ่ำกัดัเพียีงแค่ก่ารปฏิบิัตัิติามกฎหมาย แต่่ยังัรวมไปถึึง 

การตระหนัักถึึงผลกระทบจากการกระทำของตนเองที่่�มีีต่่อผู้้�อื่่�น เช่่น การรัักษา

ทรััพยากรธรรมชาติิ การช่วยปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อม หรืือการสนัับสนุุนกิจกรรม 

ที่่�ส่่งเสริิมความเสมอภาคและความยุุติิธรรมในสัังคม

ความท้้าทายในการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม

แม้้ว่าการมีส่่วนร่่วมจะมีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาสัังคม แต่่ก็็ยัังมีีความ

ท้้าทายหลายประการที่่�ต้้องเผชิิญ เช่่น ปััญหาด้้านการศึึกษาและความรู้้�ที่่�จำกััด 

ของประชาชนเกี่่�ยวกับกระบวนการพััฒนา การขาดการสนัับสนุุนจากภาครััฐ หรืือ 

การมีีความไม่่เท่่าเทีียมในการเข้้าถึึงโอกาสในการมีีส่่วนร่่วม สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจเป็็น

อุุปสรรคที่่�ทำให้้การมีส่่วนร่่วมในการพััฒนาสัังคมไม่่เต็็มที่่�และมีีผลกระทบต่่อ

ประสิิทธิิภาพของการพััฒนา

บทสรุุป
การศึึกษาความเป็็นพลเมืืองกัับการสร้้างคุุณประโยชน์์เพื่่�อสัังคมเน้้นถึึง 

ความสำคัญัของการมีสี่ว่นร่ว่มของพลเมือืงในกระบวนการพัฒันาและการเสริมิสร้้าง 

สัังคมที่่�ยั่่�งยืืน ความเป็็นพลเมืืองไม่่ได้้จำกััดแค่่สิิทธิิหรืือหน้้าที่่�ที่่�มีีตามกฎหมาย  

แต่่ยัังเกี่่�ยวข้้องกัับการรับผิิดชอบร่่วมกัันในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตและความเจริญ

รุ่่�งเรืืองของสัังคม การสร้้างคุุณประโยชน์์เพื่่�อสัังคมสามารถทำได้้ทั้้�งในระดัับบุุคคล

และระดับัชุมุชน ผ่า่นการมีส่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมสาธารณะ เช่น่ การทำงานอาสาสมัคัร 

การสนัับสนุนุโครงการสังคม และการอนุรัุักษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติิ โดยการมีส่่วนร่วม
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ดัังกล่่าวส่่งเสริิมการสร้้างสัังคม ที่่�มีีความยุุติิธรรม ความเสมอภาค และความยั่่�งยืืน 

การศึึกษายัังช่่วยให้้บุุคคลมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม เข้้าใจถึึงการมีีส่่วนร่่วมใน 

การตััดสิินใจทางการเมืืองและสัังคม การวิิเคราะห์์ การแก้้ไขปััญหาสัังคม การศึึกษา 

เรื่่�องพลเมืืองจึึงไม่่ใช่่แค่่การเรีียนรู้�ในห้้องเรีียน แต่่ยัังต้้องมุ่่�งไปที่่�การพััฒนา 

ประสบการณ์ในชีวิติจริง ซึ่่�งช่ว่ยให้้สามารถสร้้างผลกระทบในเชิงิบวก โดยการเรียีนรู้� 

ที่่�ดีีสามารถช่่วยให้้ทุกคนในสังคมมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างสัังคมที่่�มีีความยุุติิธรรม 

และเสมอภาค

ดังันั้้�นในฐานะพลเมือืงเราควรตระหนักัถึึงความรับัผิดิชอบในด้้านต่า่ง ๆ  และ

ตระหนัักถึึงผลกระทบที่่�การกระทำของเรามีีต่อ่สัังคมโดยรวม การสร้้างคุุณประโยชน์์

เพื่่�อสัังคมไม่่เพีียงแค่่ช่่วยแก้้ไขปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่ยัังช่่วยเสริิมสร้้างความร่่วมมืือ 

และความสามััคคีีในสัังคมซึ่่�งเป็็นปัจจััยสำคััญในการพััฒนาสัังคมให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

ในอนาคต การสร้้างพลเมืืองที่่�มีีความรัับผิิดชอบร่่วมกัันจะช่่วยให้้สัังคมมี ี

ความเข้้มแข็็งและสามารถรัับมืือกัับความท้้าทายในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

กิิตติิกรรมประกาศ 
บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการเสริิมสร้้างความเป็็นพลเมืืองกัับการสร้้าง 

คุุณประโยชน์์เพื่่�อสัังคม โดยได้้รับทุุนสนัับสนุุนจากวิิทยาลััยการจััดการเพื่่�อ 
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อััตลัักษณ์์พลัังละมุุนเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่าสงขลา
Identity of Soft Power for Promoting Tourism 

in Songkhla Old Town

บุุณวััทน์์ ศรีีขวััญ1* (Boonnawat Srikhwan)1*

บทคััดย่่อ
การแสวงหาอััตลัักษณ์์ทุุนทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาของย่่านเมืืองเก่่า

สงขลา เพื่่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวของพื้้�นที่่�เป็็นโอกาสที่่�สำคััญในการยกระดัับ 

การท่อ่งเที่่�ยวและยกระดับัรููปแบบการท่อ่งเที่่�ยวที่่�เหมาะสมและสอดคล้้องกับัศัักยภาพ 

ที่่�พื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลา เพื่่�อเป็็นการสอดรับกัับการส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวที่่�

ให้้ความสำคััญกัับการผลัักดัันพลัังละมุุน (ซอฟท์์พาวเวอร์์) ของเมืืองสู่่�สากลและ

สามารถยกระดัับอุุตสาหกรรมด้้านต่่าง ๆ ของประเทศในระดัับพื้้�นที่่�ได้้ โดยตั้้�งแต่่

อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันลัักษณะเด่่นของย่่านเมืืองเก่่าสงขลาคืือ ความร่่ำรวยทางศิิลปะ 

อัันโดนเด่่นของพื้้�นที่่� ความสมบููรณ์์ทางด้้านอาหาร เมนููอาหารและรููปแบบ 

การประกอบอาหาร ความเป็็นเอกลัักษณ์์ของดนตรีี เทศกาล ประเพณีประจำพื้้�นถิ่่�น  

รวมทั้้�งความพร้้อมของกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวของพื้้�นที่่�ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวสามารถ

เลืือกเรีียนรู้้�และสร้้างประสบการณ์์ที่่�สนใจ พร้้อมทั้้�งการเรีียนรู้้�การออกแบบ 

สถาปััตยกรรมประจำเมืืองและการแต่่งกายดั้้�งเดิิมตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุบััน เป็็น

ภาพสะท้้อนได้้อย่่างดีีเกี่่�ยวกัับทุุนทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาของย่่านเมืืองเก่่า

สงขลาที่่�สะท้้อนให้้เห็็นภาพอััตลัักษณ์์ของเมืืองที่่�โดนเด่่น เพื่่�อเป็็นโอกาสในการ

สะท้้อนภาพความเป็็นเมืืองสร้้างสรรค์์และเมืืองมรดกโลกของย่่านเมืืองเก่่าสงขลา

ให้้เด่่นชัดมากยิ่่�งขึ้้�นผ่านแสวงหาอััตลัักษณ์์ทุนุทางวััฒนธรรมและภููมิปัญัญาของย่่าน 
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เมืืองเก่่าสงขลา ซึ่่�งมาจากการสังเคราะห์์และวิิเคราะห์์เนื้้�อหาจากแหล่่งข้้อมููล 

ทุุติิยภููมิิที่่�น่่าเชื่่�อถืือในระดัับชาติิ ทั้้�งสิ้้�น 6 มิิติิ สำคััญ ได้้แก่่ ศิิลปะ อาหาร ดนตรีี

และเฟสติิวััล การท่่องเที่่�ยว 

การออกแบบและด้้านแฟชั่่�น หากเมืืองเก่่าสงขลาสามารถพััฒนาอััตลัักษณ์ ์

ทุนุทางวััฒนธรรมและภููมิปัญัญาของเมืืองในมิติเิหล่่านี้้�ได้้ ก็จ็ะโอกาสในการต่อยอด 

การท่่องเที่่�ยวของพื้้�นที่่�ให้้มีีศัักยภาพสููงขึ้้�นและสามารถยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต 

ของคนในพื้้�นที่่�พร้้อมทั้้�งสร้้างจิิตสำนึึกในการรักบ้้านเกิิดและหวงแหนบ้้านเกิิด 

ของตนเองให้้แก่่เยาวชนและคนในรุ่่�นถััดไปได้้ 

คำสำคััญ : อััตลัักษณ์์, พลัังละมุุน, การท่่องเที่่�ยว, ย่่านเมืืองเก่่าสงขลา

Abstract 
Exploring the cultural identity and wisdom of Songkhla’s Old Town 

offers a significant chance to boost tourism and creates appropriate tourism 

frameworks that match the area’s potential. This supports initiatives to advance 

tourism by highlighting the city’s soft power globally, consequently strengthening  

different local industries within the country. Historically, the Old Town of Songkhla  

has been defined by its abundant and distinct artistic heritage, exceptional  

cuisine, unique music, vibrant festivals, and local customs, along with its tourism  

offerings. Visitors have the opportunity to explore and engage with their interests, 

such as discovering the city’s design and architecture, as well as traditional 

clothing from both past and present. These elements capture the cultural 

richness and wisdom of the Old Town of Songkhla, effectively showcasing the 

city’s identity, thereby providing a chance to emphasize its status as a creative 

city and its potential to become a World Heritage city. By investigating the 

identity of cultural capital and wisdom in the Old Town of Songkhla, which has 

been synthesized and analyzed from national secondary data sources, the city 

can cultivate its unique identity across six key dimensions: art, cuisine, music 
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and festivals, tourism, design, and fashion. Developing these areas of cultural 

capital and wisdom could enhance local tourism, boost the quality of life for 

residents, and instill a sense of pride and connection to their hometown among 

the youth and future generations.

Keywords: Identity, Soft Power, Tourism, Songkhla Old Town. 

บทนำ
รููปแบบการท่อ่งเที่่�ยวหรือืกระแสการท่อ่งเที่่�ยวในปัจัจุบุันัมีคีวามเปลี่่�ยนแปลงไป  

หลัังจากการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโควิิด 19 เห็็นได้้จากพฤติิกรรมและรููปแบบ

การท่องเที่่�ยวของนัักท่่องเที่่�ยวเปลี่่�ยนแปลงไปแตกต่่างจากในอดีีต จะเห็็นได้้ว่า 

ในปัจจุบัันนักท่่องเที่่�ยวให้้ความสนใจกับการเดิินทางท่่องเที่่�ยวเป็็นกลุ่่�มเล็็ก  

การท่องเที่่�ยวเฉพาะหรืือตามความสนใจเฉพาะของตนเองมากขึ้้�น นอกจากนี้้�

กระแสการท่องเที่่�ยวในช่ว่งที่่�ผ่า่นมาเริ่่�มหัันมาให้้ความสนใจกับักระแสการท่องเที่่�ยว 

หรืือรููปแบบการท่องเที่่�ยวที่่�บููรณาการกิจกรรมร่่วมกัับพลังละมุุนหรืือ Soft power 

มากขึ้้�น ซึ่่�งจะเห็น็ได้้ว่า่ในช่ว่งที่่�ผ่า่นมาประเทศไทยได้้นำพลังัละมุนุหรือื Soft power 

มาบููรณาการร่วมกัับอุตุสาหกรรมต่่างๆ ภายในประเทศเพื่่�อเพิ่่�มรายได้้ทางเศรษฐกิิจ

ของประเทศ รวมทั้้�งอุุตสาหกรรมการท่องเที่่�ยว ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการที่่�ศิิลปิินไทย

หลากหลายท่า่นมีบีทบาทในการส่ง่ออกวัฒันธรรมหรือืพลังัละมุนุ (ซอฟต์ ์พาวเวอร์)์ 

แบบไทยในเวทีีระดัับโลกมากขึ้้�น รวมทั้้�งจากสัังคมโลกเดิินทางเข้้าสู่่�ยุุคแห่ง่ Internet 

of Things ซึ่่�งเป็็นตัวกระตุ้้�นการเปลี่่�ยนแปลงได้้เป็็นอย่่างดีี สิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงมีีอิิทธิิพล

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงความคิิดและรููปแบบพฤติิกรรมการท่องเที่่�ยวของนัักท่่องเที่่�ยว 

จนเป็็นผลให้้หลายหน่่วยงานเริ่่�มให้้ความสำคััญและมีีมาตรการในการยกระดัับและ

พัฒันาการท่องเที่่�ยวร่วมกัับพลังละมุุน เพื่่�อนำเสนอกิิจรรมการท่องเที่่�ยวรููปแบบใหม่่ ๆ   

ให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวและแสวงหาความแตกต่่างในระดัับพื้้�นที่่� พร้้อมทั้้�งยกระดัับ 

ขีีดความสามารถทางการแข่่งขัันด้้านการท่องเที่่�ยวของประเทศตนเองมากขึ้้�น  

(ปานเนตร จัันทร์์นพรััตน์์, 2562) ประเทศไทยก็็เช่่นเดีียวกัันจะเห็็นได้้ว่่าปะเทศไทย 

เริ่่�มให้้ความสำคััญกัับการนำพลัังละมุุนหรืือ Soft power มาเป็็นเครื่่�องมืือใน 
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การกระตุ้้�นและส่ง่เสริมิกิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวภายในประเทศโดยการบููรณาการร่ว่มกับั 

อุุตสาหกรรมต่่าง ๆ ของประเทศ ด้้วยเหตุุนี้้�ซอฟต์์พาวเวอร์์จึึงมีีบทบาทสำคััญ 

ในยุคุการท่องเที่่�ยวสมัยัใหม่ท่ี่่�จะช่ว่ยเพิ่่�มมููลค่า่เศรษฐกิิจการท่องเที่่�ยวเชิงิสร้้างสรรค์

หรืือ Creative Tourism Economy ที่่�มาจากองค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ ทุุกท่่านคงทราบกัันดีี 

อยู่่�แล้้วว่า “วััฒนธรรมไทยเป็็นหน่ึ่�งในวัฒนธรรมบนโลกที่่�มีีศัักยภาพไม่่ต่่างกัับ 

อีีกหลายประเทศ” และมัักจะได้้รับความนิิยมและเป็็นที่่�พููดถึึงของนัักท่่องเที่่�ยว 

ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิทั่่�วทุุกมุุมโลก อาทิิ อาหาร ดนตรีี การแต่่งกาย เทศกาล 

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว หรืือซีีรี่่�ย์์หรืือภาพยนตร์์ ฯลฯ เป็็นต้้น (นราฤทธิ์์� เอี่่�ยมศิิริิ, 2540) 

หากประเทศไทยและพื้้�นที่่�ต่่าง ๆของประเทศไทยพยายามแสวงหาอััตลัักษณ์์ 

และเอกลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�ที่่�สามารถนำมาต่่อยอดและนำเสนอเป็็นพลังละมุุน  

(ซอฟต์์ พาวเวอร์์) ประจำพื้้�นที่่�ตนเองได้้ พลัังละมุุนเหล่่านั้้�นก็็จะสามารถเป็็น 

เครื่่�องมืือในการกระตุ้้�นการท่องเที่่�ยวและโอกาสใหม่่ ๆ พร้้อมทั้้�งสร้้างการรับรู้้�

วััฒนธรรมเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�มีีพลัังสููงและมีีคุุณค่่าสููงขึ้้�นในพื้้�นที่่�ได้้ (ชููศัักดิ์์� ชููศรีี, 2567)  

สิ่่�งเหล่่านี้้�ก็จะเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างโอกาสในการกระตุ้้�นการเดิินทางท่่องเที่่�ยว 

ในพื้้�นที่่�และส่่งเสริิมการกระจายตััวของนัักท่่องเที่่�ยวไปยัังจัังหวััดต่่าง ๆ ของ

ประเทศไทยให้้มากขึ้้�น (คััชพล จั่่�นเพชร, 2564) ตามนโยบายการมุ่่�งเน้้นการกระจาย

นักัท่อ่งเที่่�ยวจากเมืืองหลัักสู่่�เมืืองรองของภาครััฐ หรืือนโยบายการส่งเสริิมเศรษฐกิิจ

ฐานราก เป็็นต้้น 

ในส่่วนของพื้้�นที่่� ย่่านเมืืองเก่่าสงขลา จัังหวััดสงขลา เป็็นพื้้�นที่่� เชิิง

ประวััติิศาสตร์์ที่่�สำคััญอย่่างยาวนานและมีีรากวััฒนธรรมและภููมิปััญญาที่่�มีี 

อััตลัักษณ์์ที่่�สืืบทอดกันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ดัังนั้้�นการที่่�จะส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวใน 

พื้้�นที่่�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนนั้้�นเพื่่�อให้้ได้้สิ่่�งใหม่่และแตกต่่าง จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้อง 

บููรณาการร่วมกัับกระแสความเป็็นไปของโลกคืือการบููรณาการร่วมกัับพลังละมุุน

หรืือ ซอฟต์์ พาวเวอร์์ที่่�สอดรัับกัับทุุนทางวััฒนธรรมและภููมิปััญญาของพื้้�นที่่� 

ย่า่นเมือืงเก่า่สงขลา พร้้อมทั้้�งใช้้เครื่่�องมืือทางการท่องเที่่�ยวมาต่่อยอดและบููรณาการ 

ร่่วมกัันก็็จะสามารถขยายโอกาสและยกระดัับการท่่องเที่่�ยวของพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่า

สงขลาให้้มีีศัักยภาพสููงขึ้้�นได้้ รวมถึึงการผนวกร่่วมกัับวิิถีีความเป็็นคนลุ่่�มน้้ำสอง

ทะเลและนโยบายของภาครัฐัที่่�กระตุ้้�นให้้แต่่ละพื้้�นที่่�มองหาวัฒันธรรมและภููมิปิัญัหา 
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ของตนเองและนำมาต่่อยอดและขยายผลสู่่�การผลัักดัันซอฟท์์พาวเวอร์์อย่่าง

นโยบาย 1 ครอบครััว 1 ซอฟท์์ พาวเวอร์์ เป็็นต้้น การบููรณาการการส่่งเสริิม 

ร่ว่มกันัเหล่่านี้้� ก็จ็ะเป็น็โอกาสในการนำพาย่า่นเมือืงเก่า่สงขลาสู่่�การเป็็นเมืืองมรดก

โลกตามเป้้าหมายที่่�หน่่วยงานในพื้้�นที่่�วางไว้้ได้้เร็็วขึ้้�น แต่่อย่่างไรก็็ตามในปัจจุุบััน 

ย่า่นเมือืงเก่า่สงขลา ยังัคงมีคีวามท้้าทายในหลากหลายมิติิทิี่่�ต้้องพัฒันา ทั้้�งในส่ว่นของ 

การแสวงหาอััตลัักษณ์์ความเป็็นตัวตนของพื้้�นที่่� การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ  

การแสวงหาความร่่วมมืือที่่�เข้้มแข็็ง ฯลฯ ความท้้าทายเหล่่านี้้�จะเป็็นบทพิิสููจน์ ์

ที่่�สำคััญของย่่านเมืืองเก่่าสงขลา หากเมืืองเก่่าสงขลาในฐานะพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยว

สำคััญของภููมิิภาคและประเทศ หากสามารถแสวงหารากฐานทางวััฒนธรรมและ

ภููมิปิัญัญาที่่�เข้้มแข็ง็ของตนเองและบููรณาการร่ว่มกับัการนำเสนอเป็น็พลังัละมุนุหรือื 

ซอฟท์์พาวเวอร์์ผ่่านอุตสาหกรรมต่่าง ๆ ทั้้�ง 11 สาขา ที่่�ได้้รับการสนัับสนุุนจาก

หน่่วยงานภาครััฐของ Thailand Creative Content Agency (THACCA) ซึ่่�งเป็็น

หน่ว่ยงานหลักัในการส่ง่เสริมิบทบาทในมิติิซิอฟท์พ์าวเวอร์ข์องประเทศ เพื่่�อให้้ย่าน 

เมืืองเก่่าสงขลาสามารถขยายโอกาสเชิิงพื้้�นที่่�ได้้ทุุกมิิติิ สิ่่�งสำคััญคืือการดำเนิินการ

เลืือกสาขาที่่�เป็็นบริิบทของพื้้�นที่่�และแสดงถึึงความเป็็นพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลา 

มาสร้้างเป็็นโอกาสเชิิงบวก สิ่่�งเหล่่านี้้�ก็จะเป็็นโอกาสและการตอกย้้ำความเป็็น

รากฐานของเมืืองที่่�แท้้จริง สร้้างความแตกต่่าง ขยายโอกาสในพื้้�นที่่� ยกระดัับ

คุุณภาพชีีวิิตและเป็็นโอกาสในการสร้้างภาพจำใหม่่ของเมืืองแก่่นัักท่่องเที่่�ยว 

กลุ่่�มใหม่่ ๆ แต่่อย่่างไรก็็ตามก่่อนจะไปถึึงกระบวนการของการนำเสนอทุุนทาง

วััฒนธรรมและภููมิิปัญัญาไปสู่่�การบููรณาการร่ว่มกับัการนำเสนอเป็็นพลัังละมุุนหรืือ

ซอฟท์์พาวเวอร์์ของพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลาได้้นั้้�น สิ่่�งที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�งคืือการรู้้�จััก

ตนเองและแสวงว่่าอััตลัักษณ์์หรืือทุุนพลัังละมุุนของย่่านเมืืองเก่่าสงขลาเองก่่อน  

จึึงจะสามารถก้้าวไปสู่่�การนำเสนอหรืือกระบวนการในการต่อยอดต่อไปได้้ในอนาคต
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วััตถุุประสงค์์การศึึกษา 
1.	เพื่่�อทบทวนทุุนพลัังละมุุนและทุุนทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาของ 

ย่า่นเมือืงเก่า่สงขลา ภายใต้้นโยบาย Thailand Creative Content Agency (THACCA)

2.	เพื่่�อนำเสนออััตลัักษณ์์พลังละมุุนตามนโยบาย Thailand Creative 

Content Agency (THACCA) ที่่�สามารถส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวย่านเมืืองเก่่าสงขลา  

จัังหวััดสงขลา 

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการส่่งสริิมการท่่องเที่่�ยวของไทย

การท่องเที่่�ยวเป็็นหน่ึ่�งในอุตสาหกรรมที่่�มีีบทบาทสำคััญในการส่งเสริิม

เศรษฐกิิจของประเทศไทย โดยการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวไม่่เพีียงแต่่จะเป็็น 

การเพิ่่�มรายได้้ให้้กับประเทศเท่า่นั้้�น แต่่ยังัเป็น็การส่งเสริมิการอนุรุักัษ์ว์ัฒันธรรมและ 

สิ่่�งแวดล้้อม โดยที่่�แนวคิดในการส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวในประเทศไทยนั้้�นมีหลายมิิติทิี่่�

เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งในแง่่ของการตลาด การพัฒันาโครงสร้้างพื้้�นฐาน การจัดัการการท่องเที่่�ยว 

อย่า่งยั่่�งยืืน รวมถึึงการสร้้างความสััมพันัธ์ที่่�ดีรีะหว่่างนัักท่่องเที่่�ยวและชุุมชนท้้องถิ่่�น  

โดยแนวทางในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวของไทยนั้้�น สามารถดำเนิินการได้้อย่่าง

หลากหลาย อาทิิ

การส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวโดยการพัฒันาการท่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน การท่องเที่่�ยว 

ในประเทศไทยได้้รับัการส่ง่เสริมิผ่า่นโครงการต่า่ง ๆ  ที่่�มุ่่�งเน้้นการรักัษาสมดุลุระหว่า่ง

การพััฒนาเศรษฐกิิจและการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น โครงการท่องเที่่�ยวชุมชน  

ซึ่่�งให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาท้้องถิ่่�นและการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ โดยไม่่ทำลาย

สิ่่�งแวดล้้อมหรืือวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม (Thailand Tourism Council, 2020) โดยการจะ 

ส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวที่่�ยั่่�งยืืนในระดัับโลกได้้นั้้�น การพััฒนาการท่องเที่่�ยวที่่�ยั่่�งยืืน

ในประเทศไทยควรมีีการบููรณาการความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐ เอกชน และชุุมชน

ท้้องถิ่่�น เพื่่�อส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและวััฒนธรรม ผ่่านการพััฒนา

มาตรฐานการท่่องเที่่�ยวที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม (Suthiwartnarueput, 2021) 

การส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวโดยการใช้้เทคโนโลยีีในการส่งเสริิมการท่องเที่่�ยว 

แนวทางในการใช้้เทคโนโลยีีและสื่่�อออนไลน์์ในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวไทยมีีการ

เติิบโตอย่่างรวดเร็็วในช่่วงหลัังมานี้้� โดยเฉพาะการใช้้โซเชีียลมีีเดีียและแพลตฟอร์์ม
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ต่า่ง ๆ  ในการโปรโมทแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว ซึ่่�งทำให้้ผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลและมีสี่ว่นร่ว่ม 

ในกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวมากขึ้้�น (Tourism Authority of Thailand, 2021) ซึ่่�ง 

การประยุกุต์ใ์ช้้เทคโนโลยีดีิจิิทิัลัในการส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวมีบีทบาทสำคัญัมากขึ้้�น 

ในอนาคต ทั้้�งการใช้้แพลตฟอร์์มออนไลน์์ในการจองการเดิินทาง การท่่องเที่่�ยว

เสมืือนจริิง (Virtual Tourism) และการใช้้ข้้อมููลใหญ่่ (Big Data) ในการวิิเคราะห์ ์

แนวโน้้มและพฤติกิรรมของนักัท่อ่งเที่่�ยว เพื่่�อนำไปสู่่�การพัฒันาผลิติภัณัฑ์แ์ละบริกิาร

ที่่�ตอบสนองความต้้องการได้้อย่่างแม่่นยำ (Rattanakorn, 2022) 

การตลาดการท่องเที่่�ยว การพััฒนาการตลาดการท่องเที่่�ยวเป็็นเครื่่�องมืือ

สำคััญในการดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวจากทั่่�วโลก โดยการเน้้นย้้ำความหลากหลายของ

วัฒันธรรมไทย เช่น่ การจัดักิจิกรรมเทศกาลดนตรี ีงานอาหาร หรือืการจัดัโปรโมชันั

ที่่�ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวในช่่วงฤดููกาลต่่าง ๆ (Rittichainuwat, 2017) โดยการส่่งเสริิม

การท่่องเที่่�ยวไทยในอนาคต ต้้องมีีการการเน้้นไปที่่�การท่่องเที่่�ยวเชิิงคุุณภาพที่่�มีี

ความหลากหลายและตอบโจทย์์ความสนใจของนัักท่่องเที่่�ยวในกลุ่่�มต่่าง ๆ เช่่น  

การท่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์ (Experience Tourism) การท่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ 

(Health Tourism) หรืือการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม (Cultural Tourism) จะเป็็นกุุญแจ

สำคััญในการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวไทย (Phakdee-Athan, 

2020) 

การบริิหารจััดการการท่่องเที่่�ยว การจััดการการท่่องเที่่�ยวในประเทศไทย 

ยังัคงเป็น็ความท้้าทาย เนื่่�องจากการขาดการประสานงานที่่�ดีรีะหว่า่งหน่่วยงานต่าง ๆ   

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งการพััฒนานโยบายการท่องเที่่�ยวที่่�สอดคล้้องและยั่่�งยืืนสามารถ 

ช่ว่ยลดปัญัหาการท่อ่งเที่่�ยวที่่�เกิดิจากการขาดการควบคุมุ (Chheang & Wattanakuljarus,  

2015) พร้้อมทั้้�งมุ่่�งเน้้นการกระจายการท่่องเที่่�ยวไปยัังพื้้�นที่่�รองรัับที่่�ไม่่ได้้รัับ 

การพััฒนาอย่่างเต็็มที่่�ในปััจจุบัันจะช่่วยลดการแออััดในแหล่่งท่่องเที่่�ยวหลััก และ

สร้้างการพัฒันาอย่่างทั่่�วถึึงให้้แก่ทุ่กุพื้้�นที่่�ของประเทศ โดยการส่งเสริมิการท่อ่งเที่่�ยว

ในพื้้�นที่่�ท้้องถิ่่�นจะช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการสร้้างงานและรายได้้ให้้กับชุุมชน (Chansiri & 

Sookhanaphibarn, 2019)

การส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวในประเทศไทยมีีหลายแนวคิดที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�น 

โดยรััฐบาลและองค์์กรต่่าง ๆ โดยเน้้นไปที่่�การดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวจากต่่างประเทศ 
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รวมถึึงการสร้้างความน่่าสนใจในจุดหมายท่่องเที่่�ยวของไทยผ่่านการใช้้การตลาด

ดิิจิิทััลและนวััตกรรมต่่าง ๆ โดยมีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ท่่องเที่่�ยวที่่�หลากหลายเพื่่�อ

รองรับักลุ่่�มนักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีคีวามสนใจแตกต่า่งกันั เช่น่ การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม 

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ หรืือการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อการผจญภััย ซึ่่�งการส่งเสริิมการ 

ท่่องเที่่�ยวไม่่เพีียงแค่่ช่่วยเพิ่่�มรายได้้และการจ้้างงานเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยกระตุ้้�น

เศรษฐกิิจในหลาย ๆ ด้้าน เช่่น การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานในด้้านการขนส่ง 

การสาธารณสุุข และการศึึกษา การท่องเที่่�ยวยังช่่วยในการสร้้างความเข้้าใจ 

ข้้ามวััฒนธรรมและเสริิมสร้้างภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีให้้กับประเทศไทยในระดัับสากล  

โดยเฉพาะการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมที่่�สามารถดึึงดููด 

นัักท่่องเที่่�ยวจากทั่่�วโลก (Prasetyo & Setiawan, 2018)

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับทุุนพลัังละมุุน (Soft Power) 

ทุุนพลัังละมุุน (Soft Power) ระดัับนานาชาติิ

ทุุนพลัังละมุุน หรืือซอฟท์์ พาวเวอร์์ ในต่างประเทศมีีการกล่่าวถึึงอย่่าง

กว้้างขวางก่่อนที่่�ประเทศไทยจะหัันมาให้้ความสนใจ โดยพลังละมุุน (Soft Power) 

หรือืที่่�เรียีกว่า่การอำนาจทางอิทิธิพิลที่่�ไม่ใ่ช่ก่ารบังัคับั ใช้้ความสามารถในการดึึงดููด

และสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างประเทศ โดยการใช้้ทรััพยากรในด้้านต่่าง ๆ เช่่น 

วััฒนธรรม การศึึกษา และการทููต ซึ่่�งมีีผลกระทบทางเศรษฐกิิจในระดัับสากลได้้

เป็็นอย่่างมาก โดยการใช้้พลัังละมุุนสามารถเสริิมสร้้างการลงทุุนระหว่่างประเทศ,  

การท่อ่งเที่่�ยว, การค้้า, และการส่ง่ออกวัฒันธรรมได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ หลายประเทศ 

ทั่่�วโลกจึึงหัันมาให้้ความสำคััญและใช้้ทุนุพลังละมุนุ หรืือซอฟท์์ พาวเวอร์เ์ป็็นเครื่่�อง

มือืในการกระตุ้้�นการเดินิทางท่อ่งเที่่�ยวและมููลค่า่ทางเศรษฐกิจิของประเทศให้้สููงขึ้้�น 

อย่่างเช่่น ประเทศสหรััฐอเมริิกามีีอำนาจทางพลังละมุุนที่่�แข็็งแกร่่ง โดยมีี

อิทิธิพิลในหลาย ๆ  ด้้าน เช่น่ วัฒันธรรม (ภาพยนตร์,์ ดนตรี,ี แฟชั่่�น) การศึึกษา และ

การทููต ผลกระทบทางเศรษฐกิิจที่่�เกิิดขึ้้�นจากพลัังละมุุนของสหรััฐมีีมููลค่่ามหาศาล 

อุุตสาหกรรมภาพยนตร์์ของสหรััฐ (Hollywood) ได้้สร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจอย่่าง

มาก โดยในปี 2019 อุุตสาหกรรมภาพยนตร์์ของสหรััฐมีีรายได้้จากการขายและ 

การตลาดภาพยนตร์์มากกว่่า 40,000 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ (Nye, 2011) นอกจากนี้้� 

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 256840



สหรััฐยัังเป็็นประเทศที่่�มีีการลงทุุนจากต่่างประเทศสููง เนื่่�องจากการมีีความสััมพัันธ์์

ที่่�ดีีกัับประเทศต่่าง ๆ ผ่่านการใช้้พลัังละมุุน 

ประเทศสหราชอาณาจัักร มีีการใช้้พลัังละมุุนในการสร้้างอิิทธิิพลใน 

ระดับัโลกโดยการสนับัสนุนุการศึึกษาระดับัโลก การส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว การกระจาย 

วััฒนธรรมผ่่านงานศิิลปะและภาพยนตร์์ รวมถึึงการมีีบทบาทในการรักษาความ

สััมพัันธ์ระหว่่างประเทศต่่าง ๆ การศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพในสหราชอาณาจัักรได้้ดึึงดููด

นัักศึึกษาจากทั่่�วโลกมายัังประเทศนี้้� ส่่งผลให้้เกิิดมููลค่่าทางเศรษฐกิิจจากค่่าใช้้จ่าย

ที่่�นักัศึึกษาต่่างชาติิเข้้ามาทำการศึึกษาต่่อในสหราชอาณาจักัร ในปี 2018 ค่า่บริิการ

ทางการศึึกษาที่่�นัักศึึกษาต่่างชาติิจ่่ายมีีมููลค่่าประมาณ 26.3 พัันล้้านปอนด์์ (British 

Council, 2020)

นอกจากนี้้�อีีกหนึ่่�งประเทศที่่�ประสบความสำเร็็จในการนำพลัังละมุุนมาใช้้

ในการพััฒนาประเทศ คืือ ประเทศเกาหลีีใต้้ ซึ่่�งได้้กลายเป็็นตัวอย่่างที่่�โดดเด่่น 

ในการใช้้พลัังละมุุนเพื่่�อเสริิมสร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ โดยเฉพาะในช่่วงที่่�ผ่่านมา

ในอุุตสาหกรรมบัันเทิิง เช่่น K-pop และภาพยนตร์์ ซึ่่�งได้้สร้้างกระแสความนิิยม 

ทั่่�วโลก นัักวิิจััยพบว่่าในปี 2018 K-pop สร้้างมููลค่่าเศรษฐกิิจสููงถึึง 5,000 ล้้าน

ดอลลาร์์สหรััฐจากการท่องเที่่�ยวและการค้้าทางดนตรีี (Lee, 2019) นอกจากนี้้�  

การส่งออกวััฒนธรรมผ่่านผลิตภััณฑ์์บัันเทิิงอื่่�น ๆ เช่่น ซีีรีีส์์และภาพยนตร์์ยัังช่่วย

สร้้างความสััมพัันธ์์ทางการทููตและเพิ่่�มการลงทุุนจากต่่างประเทศ

ประเทศญี่่�ปุ่่�น มีีการพััฒนาการใช้้พลังละมุุนในการส่งเสริิมวััฒนธรรมป๊๊อป 

เช่่น อะนิิเมะ และอาหารญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งได้้กลายเป็็นสิินค้้าหลัักในการขยายอิิทธิิพล 

ไปทั่่�วโลก การท่่องเที่่�ยวในญี่่�ปุ่่�นได้้รัับประโยชน์์จากการเผยแพร่่วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นใน

ระดัับสากล โดยในปีี 2019 ญี่่�ปุ่่�นมีีรายได้้จากการท่่องเที่่�ยวมากกว่่า 44.9 พัันล้้าน 

ดอลลาร์์สหรััฐ (Japan National Tourism Organization, 2020) การส่งเสริิม

วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นยัังช่่วยกระตุ้้�นการค้้าสิินค้้าอื่่�น ๆ รวมถึึงการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี

ในระดัับโลก และประเทศสุุดท้้ายที่่�กำลัังพััฒนาพลัังละมุุนของประเทศให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก 

นั่่�นคืือประเทศจีีน ซึ่่�งได้้ใช้้พลัังละมุุนเพื่่�อเสริิมสร้้างภาพลักษณ์์ที่่�ดีีในระดัับสากล  

ผ่่านการเผยแพร่่วััฒนธรรมจีีนและการลงทุุนในต่างประเทศ เช่่น โครงการ  

“หน่ึ่�งแถบหนึ่่�งเส้้นทาง” (Belt and Road Initiative) ซึ่่�งช่่วยสร้้างโอกาสในการค้้า 
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และการลงทุุนระหว่่างประเทศต่่าง ๆ  ในเอเชียีและยุุโรป (Huang, 2019) นอกจากนี้้�  

การส่่งออกผลิิตภััณฑ์์วััฒนธรรม เช่่น ภาพยนตร์์และดนตรีียัังมีีบทบาทสำคััญใน 

การสร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ เป็็นต้้น 

จากที่่�กล่า่วมาทั้้�งหมดข้้างต้้น สามารถกล่่าวโดยสรุปุได้้ว่า พลังัละมุนุมีมีููลค่า่

ทางเศรษฐกิิจที่่�สำคััญในหลายประเทศ เนื่่�องจากช่่วยสร้้างมููลค่่าในหลายด้้าน เช่่น 

การท่องเที่่�ยว, การศึึกษา, การส่งออกวััฒนธรรม, และการดึึงดููดการลงทุุนจาก 

ต่า่งประเทศ ประเทศต่า่ง ๆ  ใช้้พลังัละมุนุในการสร้้างภาพลักัษณ์ท์ี่่�ดีแีละเพิ่่�มโอกาส

ทางเศรษฐกิิจ ซึ่่�งทำให้้พลังละมุุนกลายเป็น็เครื่่�องมืือที่่�สำคััญในการสร้้างความยั่่�งยืนื

ทางเศรษฐกิิจในระดัับโลก

ทุุนพลัังละมุุน (Soft Power) ของประเทศไทย

ในอดีีตที่่�ผ่่านประเทศไทยมีีการส่งเสริิมและให้้ความสำคััญกัับการนำ

พลัังละมุุนหรืือซอฟท์์ พาวเวอร์์มาใช้้ในการกระตุ้้�นและส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว

ของประเทศ โดยในระยะแรกได้้มีีการมอบหมายให้้กระทรวงวััฒนธรรม แสวงหา

และกำหนดพลังละมุุนของประเทศไทยที่่�มีีพลังมากพอในการส่งเสริิมโดยให้้ 

มุ่่�งเน้้น 5 เรื่่�องหลัักหรืือที่่�เรีียกว่่า ศัักยภาพ 5F อัันโดดเด่่นของไทยให้้เป็็น  

Soft Power ของประเทศโดยนำความเป็็นไทยสู่่�การเพิ่่�มมููลค่่าเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์

ของไทยไปสู่่�เวทีีโลก (ฐานเศรษฐกิิจ, 2566) ได้้แก่่ อาหาร (Food) ผ้้าไทยและ

การออกแบบแฟชั่่�น (Fashion) ภาพยนตร์์และวีีดีีทััศน์์ (Film) มวยไทย (Fighting) 

และเทศกาลประเพณีี (Festival) ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าทั้้�ง 5 ข้้อ ล้้วนเป็็นเอกลัักษณ์์

วััฒนธรรมไทยถืือเป็็นต้้นทุุนที่่�มีีมาอย่่างยาวนานตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันและ 

ได้้รัับการตอบรัับจากผู้้�คนจากทั่่�วโลก ถืือเป็็นหน่ึ่�งในแผนยุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี 

ในการส่งเสริิมเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์ของประเทศ โดยในระยะต่่อมาทางกระทรวง

วััฒนธรรมได้้ดำเนิินการต่่อยอดพลัังละมุุนและได้้รวบรวมทุุนวััฒนธรรมทั่่�วประเทศ

ที่่�มีีศัักยภาพในการต่่อยอดกว่่า 50 รายการ เพื่่�อนำมาส่่งเสริิมร่่วมกัับ 5F ในระยะ 

ที่่�ผ่่านมา โดยผลการศึึกษาพบว่่า ทุุนวััฒนธรรมที่่�มีีศัักยภาพมีทั้้�งสิ้้�น 7 ด้้าน  

ประกอบด้้วย ทุุนวััฒนธรรม 5F และทุุนวััฒนธรรมที่่�ต้้องผลักดัันเพิ่่�มเติิม 2 ด้้าน  

หรืือ 5F+2 อัันได้้แก่่ ศิิลปะการแสดงและความเชื่่�อ ตำนานและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�  

โดยเรีียกระยะเพิ่่�มเติิมนี้้�ว่่า 5F+ (ฐานเศรษฐกิิจ, 2566)
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ภาพที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับนโยบายการขับเคลื่อนซอฟท์พาวเวอร์ในอดีต
ที่มา : ฐานเศรษฐกิจ (2566)

โดยมีีแนวทางในการต่่อยอดและเพิ่่�มมููลค่่าทุุนวััฒนธรรมแต่่ละด้้านดัังนี้้� 

1.	อาหาร โดยมุ่่�งเน้้นการขายประสบการณ์์เพิ่่�มเติิมจากอาหารและ 

สอดแทรกเรื่่�องราวและที่่�มาของอาหารพื้้�นถิ่่�น พร้้อมทั้้�งมุ่่�งเน้้นในการจััดกิิจกรรม  

เช่่น Workshop ทำอาหารหรืือเทศกาลอาหาร แปรรููปและเพิ่่�มตลาดส่่งออก

2.	แฟชั่่�นหรืือหััตถกรรม มุ่่�งเน้้นการสอดแทรกเรื่่�องราว ที่่�มาและเบื้้�องหลััง

ของผลงาน ดััดแปลงศิิลปหััตถกรรมดั้้�งเดิิมให้้กลายเป็็นของที่่�ระลึึกที่่�เหมาะกัับ 

ทุุกคนและซื้้�อง่่าย เช่่น ไปรษณีียบััตร พวงกุุญแจ ของตกแต่่งบ้้านขนาดเล็็ก  

ผสานเอกลัักษณ์์ศิิลปวััฒนธรรมไทยในสิินค้้าที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน รวมทั้้�ง 

ใช้้นวััตกรรมช่่วยลดเวลาในการผลิิต 

3.	ภาพยนตร์ ์โดยมุ่่�งเน้้นการสนับัสนุนุผู้้�ผลิติเข้้าร่่วมเทศกาลภาพยนตร์แ์ละ

การจับัคู่่�ธุรกิจ สร้้างเนื้้�อหาที่่�มีคีุณุค่่าสากลและจัดักิจกรรมกัับแฟนคลัับต่่างประเทศ 

ให้้ทุนการศึึกษาบุุคลากรอุุตสาหกรรมภาพยนตร์์ เพื่่�อตอดยอดและสร้้างความเข้้ม

แข็็งให้้อุุตสาหกรรมภาพยนตร์์ของประเทศ

4.	ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม จััดทำแผนที่่�เส้้นทางประเพณีี พััฒนาสถานที่่� 

ที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของแต่่ละภููมิิภาคและสอดแทรกสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวและเทศกาล

ผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ ทั้้�งในรููปแบบของการนำเสนอผ่่านอิินฟลููเอนเซอร์์ รวมถึึงส่่งเสริิม

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ
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5.	มวยไทยและกีีฬาพื้้�นบ้้าน มุ่่�งเน้้นการส่งเสริิมและนำเทคโนโลยีีมาช่่วย 

ฝึึกมวยไทย ประยุุกต์์การรำมวยไทยมาใช้้ออกกำลัังกายและเพิ่่�มจำนวนการแข่่งขััน

กีีฬาพื้้�นบ้้าน

6.	ศิิลปะการแสดง มุ่่�งเน้้นการนำศิิลปะการแสดงในพื้้�นถิ่่�นมาจััดแสดง 

ในงานสำคััญของจัังหวััดและจััดแข่่งขัันระดัับจัังหวััดและระดัับประเทศ รวมถึึง 

การส่่งเสริิมผลิิตของที่่�ระลึึกจากเอกลัักษณ์์ของศิิลปะการแสดง

7.	ความเชื่่�อ มุ่่�งเน้้นการสอดแทรกเรื่่�องราวและที่่�มา เชื่่�อมโยงเรื่่�องราว 

ในพื้้�นที่่�และออกแบบเส้้นทางท่่องเที่่�ยวตามรอยตำนานและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� นำเสนอ

ร่่วมกัับผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นและนำเทคโนโลยีีมาใช้้ในการเผยแพร่่ เป็็นต้้น

โดยในระยะต่่อมาภาครััฐได้้ดำเ นิินการจััดทำแผนการขับเคลื่่�อน 

ซอฟต์์พาวเวอร์์ด้้วยมิิติิทางวััฒนธรรมเพื่่�อพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมไทย 

เพื่่�อรองรัับนโยบายรััฐบาล Thailand Creative Content Agency (THACCA)  

โดยการยกระดัับและพััฒนาพร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมอุุตสาหกรรมสร้้างสรรค์ 11 สาขา  

และประกาศนโยบาย Soft Power สร้้างเสน่่ห์ว์ิถิีไีทยให้้ครองใจคนทั้้�งโลก สร้้างรายได้้ 

แก่่ประชาชน ชุุมชนและส่่งเสริิมเศรษฐกิิจของประเทศอย่่างยั่่�งยืืนในอนาคต  

โดยมีีการพััฒนา Soft Power ของประเทศ เพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมใช้้ 5F และ 5F+ ต่่อยอด 

เป็็น 11 สาขาอุุตสาหกรรมเป้้าหมายซอฟต์์พาวเวอร์์ ภายใต้้ Thailand Creative  

Content Agency (THACCA) มีรีายละเอียีดทั้้�ง 11 อุตุสาหกรรมเป้า้หมายซอฟต์พ์าวเวอร์์  

(Janmuangthai et al., 2024) ดัังนี้้�

1.	ด้้านภาพยนตร์์ มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมผ่่านนโยบายจััดตั้้�งกองทุุนสนัับสนุุน

ผู้้�ผลิิตภาพยนตร์์ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งภาพยนตร์์กระแสหลัักและภาพยนตร์์อิิสระ  

จััดหาแหล่่งเงิินทุนหรืือสิินเชื่่�อดอกเบี้้�ยต่่ำ ทบทวนมาตรการเซนเซอร์์เนื้้�อหา  

จััดตั้้�งสหภาพคนทำงานภาพยนตร์์ สนัับสนุุนด้้วยการเช่่าโรงภาพยนตร์์ของ

เอกชนเพื่่�อฉายภาพยนตร์์ไทย-ภาพยนตร์์ท้้องถิ่่�น และขยายตลาดภาพยนตร์์ไทย 

ไปสู่่�เทศกาลภาพยนตร์์ระดัับโลก

2.	ด้้านศิิลปะ ให้้ความสำคััญและต่่อยอดผ่่านนโยบายปรัับปรุุงกองทุุน 

ส่ง่เสริมิศิลิปะร่ว่มสมัยั แก้้กฎหมายและระเบียีบที่่�เป็น็อุปสรรค ลดภาษีอีุปุกรณ์ศิลิปะ 
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ให้้เหลืือร้้อยละศููนย์ แจกคููปองท่่องฝัันให้้แก่่เยาวชนเพื่่�อศึึกษาดููงานสร้้างสรรค์์  

และขัับเคลื่่�อน 1 ตำบล 1 ลานสร้้างสรรค์์

3.	ด้้านหนัังสืือ สร้้างและออกแบบผ่่านนโยบายลดภาษีีมููลค่่าเพิ่่�มกระดาษ

ให้้เหลืือร้้อยละศููนย์์เพื่่�อลดต้้นทุุนในการพิิมพ์์ ไม่่ปิิดกั้้�นเสรีีภาพของผู้้�เขีียน พััฒนา

ห้้องสมุุดและขยายห้้องสมุุดให้้ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ จััดตั้้�งกองทุุนพััฒนาหนัังสืือ 

สนัับสนุุนทุุนในการแปลหนัังสืือไทยเป็็นภาษาต่่างประเทศ และส่่งออกหนัังสืือไทย

สู่่�ตลาดหนัังสืือโลก

4.	ด้้านอาหาร ส่่งเสริิมและกระตุ้้�นผ่่านนโยบายสร้้างเครืือข่่ายร้้านอาหาร

ไทยในต่างประเทศ เพิ่่�มการส่งออกและวััตถุุดิิบจากไทย ให้้ทุนและเงิินกู้้�ดอกเบี้้�ย

ต่่ำแก่่ธุุรกิิจอาหารและร้้านอาหารไทยทั้้�งในและต่่างประเทศ ปลดล็็อกสุุราชุุมชน 

จากสินิค้้าเกษตรไทย ขยายพื้้�นที่่�และยกระดับัมาตรฐานความสะอาดของ Street Food

5.	ด้้านดนตรีีและเฟสติิวััล ยกระดัับผ่่านนโยบายอำนวยความสะดวกแบบ

เบ็็ดเสร็็จให้้ผู้้�ประกอบการลดต้้นทุุนแฝงของผู้้�ประกอบการ ปลดล็อกธุุรกิิจสุรา 

ให้้เป็็นสปอนเซอร์์ธุุรกิจดนตรีีได้้ ปลดล็็อกช่่วงเวลาซื้้�อขายแอลกอฮอล์์ ปลดล็็อก

ช่ว่งเปิิดปิิดธุรุกิจิกลางคืนื เปิิดพื้้�นที่่�สาธารณะในการแสดงดนตรี ีและสนับัสนุนุดนตรีี

อย่่างครอบคลุุมและเท่่าเทีียมทั้้�งดนตรีีไทยเดิิมและดนตรีีร่่วมสมััย

6.	ด้้านการท่่องเที่่�ยว กระตุ้้�นและส่่งเสริิมในระยะยาวผ่่านนโยบายเร่่ง 

ผลักัดันัการท่องเที่่�ยวศักัยภาพสููง ได้้แก่ ่การท่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ (Wellness Tourism) 

การท่่องเที่่�ยวทางน้้ำ (Cruises) และธุุรกิิจสร้้างสรรค์์งานจััดประชุุม (MICE) ให้้ธุุรกิิจ

ท่่องเที่่�ยวเข้้าถึึงแหล่่งทุุนและประกัันความเสี่่�ยงกรณีีเกิิดวิิกฤต ทบทวนกฎหมายที่่�

เป็็นอุปสรรค ขยายสนามบิินสุวรรณภููมิให้้สามารถรองรัับนัักท่่องเที่่�ยวจากทั่่�วโลก 

100 ล้้านคนต่่อปีี และเร่่งลงทุุนในระบบขนส่่ง ถนน ราง เรืือ

7.	ด้้านกีีฬา ต่่อยอดแบบร่่วมสมััยผ่่านนโยบายยกระดัับมวยไทยและ

บอลไทยไปเวทีโลก ดึึงดููดการแข่่งขัันและการจััดประชุุมเสวนากีีฬาระดัับโลก 

ในประเทศไทย ยกระดัับสวััสดิิการนัักกีีฬาอาชีีพและขยายสู่่�นัักกีีฬาสมััครเล่่น  

สร้้างความร่่วมมืือให้้รััฐวิิสาหกิิจที่่�มีีกำไรและหน่่วยงานรััฐ-เอกชนมาสนัับสนุุน

สมาคมกีีฬา และเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นให้้กองทุนุสามารถสนับัสนุนุนักักีฬีาไทยไปแข่ง่ขันั

ในเวทีีต่่างประเทศ
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8.	ด้้านการออกแบบ พััฒนาอย่่างสร้้างสรรค์และส่่งออกผ่่านนโยบายสร้้าง

ศููนย์์สร้้างสรรค์์และออกแบบ (TCDC) ให้้ครบทุุกจัังหวััดทั่่�วประเทศเพื่่�อพััฒนาการ

ออกแบบและบ่่มเพาะนัักออกแบบรุ่่�นใหม่่ สนัับสนุุนภาคเอกชนในการส่งออก 

ผลงาน สิินค้้าออกแบบและจััดแสดงงานในต่่างประเทศ

9.	ด้้านละครและละครชุด (Series) ส่ง่เสริิมผ่า่นนโยบายอำนวยความสะดวก

เรื่่�องสถานที่่�ถ่า่ยทำ ทบทวนเรื่่�องการห้้ามฉายและเซนเซอร์เ์นื้้�อหา และส่่งออกละคร

และละครชุุดไทยไปยัังตลาดโลก

10. ด้้านเกม กระตุ้้�นและส่่งเสริิมผ่่านนโยบายพััฒนาหลัักสููตร ส่่งเสริิม 

ผู้้�ประกอบการ จััดตั้้�งกองทุุนและสร้้างสนามกีีฬาอีีสปอร์์ตแห่่งประเทศไทย

11. ด้้านแฟชั่่�น ต่่อยอดและยกระดัับผ่่านนโยบายพััฒนาหลัักสููตรออนไลน์์ 

เตรีียมความพร้้อมผู้้�ประกอบการ และส่่งเสริิมการแสดงสิินค้้าในต่่างประเทศ

จากที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดข้้างต้้นสามารถกล่่าวโดยสรุุปได้้ว่าการส่งเสริิมพลัง

ละมุุน (Soft Power) ของประเทศไทย ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันมีีการขัับเคลื่่�อน 

และพััฒนาต่่อยอดมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้ทุนทางวััฒนธรรมและภููมิปััญญาไทย

เป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�นในระดัับสากลอย่่างต่่อเนื่่�อง การพััฒนาต่่อยอดมาสู่่� 11 สาขา

อุุตสาหกรรมเป้้าหมาย จึึงเป็็นโอกาสและหมุุดหมายที่่�สำคััญของประเทศไทย 

ในการยกระดัับขีีดความสามารถทางการท่องเที่่�ยวของประเทศไทยไปสู่่�เป้้าหมาย 

การก้้าวไปสู่่�ประเทศแห่่งการท่องเที่่�ยวในระดัับโลกอย่่างมีีคุุณภาพและเป็็นที่่�จำจด  

โดยการมุ่่�งเน้้นการผนวกกัับการท่องเที่่�ยวและใช้้เครื่่�องมืือพลังละมุุนหรืือ 

ทุุนวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาของประเทศเข้้าสู่่�กระบวนการเพื่่�อยกระดัับเพื่่�อ 

นำพาประเทศสู่่�การเป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวคุณค่่าและมีีคุุณค่่าที่่�ทุุกคนต้้องมาเยืือน 

ในอนาคตและกระตุ้้�นการท่องเที่่�ยวในตลาดการท่องเที่่�ยวคุณภาพ และกระจาย 

นัักท่่องเที่่�ยวคุุณภาพสู่่�เศษฐกิิจฐานรากตามเป้้าหมายที่่�ภาครััฐมุ่่�งหวัังไว้้ 

สถานการณ์์การส่่งเสริิมทุุนพลัังละมุุน (Soft Power) ของประเทศไทย

จากการทบทวนและสังัเคราะห์ข์้้อมููลในส่ว่นที่่�เกี่่�ยวกับัพลังัละมุนุ (Soft Power)  

ของประเทศไทยจนถึึงปััจจุุบัันสะท้้อนภาพให้้เห็็นวิิวััฒนาการของการกระตุ้้�น

เศรษฐกิิจด้้วยพลัังละมุุน (Soft Power) ของประเทศได้้เป็็นอย่่างดีี แต่่อย่่างไร
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ก็็ตามการจะพััฒนาหรืือยกระดัับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งสู่่�การเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล 

ได้้นั้้�น ประเทศไทยจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีการลงทุุนเพื่่�อสร้้างการรับรู้้�อย่่างมหาศาลทั้้�ง 

การสร้้างการรับรู้้�ภายในประเทศและต่่างประเทศ จากการดำเนินิการสังเคราะห์ข์้้อมููล

และทบทวนประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกับสถานการณ์ในการส่งเสริิมพลังละมุุนขอหน่่วยงาน 

ภาครััฐ สะท้้อนภาพที่่�สำคััญให้้เห็็นได้้ว่่าประเทศไทยมีีการส่่งเสริิมพลัังละมุุนโดยมีี

การจััดตั้้�งงบประมาณในการส่งเสริิมพลังละมุุนทั้้�ง 11 สาขา งบประมาณรวมกว่่า  

5.2 พันัล้้านบาท โดยงบประมาณใช้้ไปกัับสาขาเฟสติิวัลัมากที่่�สุดุ จำนวนกว่่า 1 พันัล้้านบาท  

คิิดเป็็นร้้อยละ 19.42 ของงบประมาณทั้้�งหมดที่่�รััฐบาลจััดสรรไว้้ รองลงมาเป็็น 

สาขาอาหาร จำนวน 1 พันัล้้านบาท คิดิเป็น็ร้้อยละ 19.23 ต่อ่มาเป็น็สาชาท่อ่งเที่่�ยว  

จำนวนกว่า่ 749 ล้้านบาท คิดิเป็น็ร้้อยละ 14.40 สาขาภาพยนตร์ ์ละครและละครชุดุ 

จำนวน 545 ล้้านบาท คิิดเป็็นร้้อยละ 10.48 ต่่อมาเป็็นสาขาเกี่่�ยวกัับกีีฬา จำนวน 

500 ล้้านบาท คิดิเป็น็ร้้อยละ 9.61 สาขาศิิลปะ จำนวน 375 ล้้านบาท คิดิเป็็นร้้อยละ 

7.21 สาขาเกม จำนวน 374 ล้้านบาท สาขาแฟชั่่�น 268 ล้้านบาท คิดิเป็น็ร้้อยละ 5.17 

สาขาออกแบบ จำนวน 165 ล้้านบาท คิดิเป็็นร้้อยละ 3.19 สาขาดนตรีี จำนวน 144 

ล้้านบาท คิิดเป็็นร้้อยละ 2.77 และสุุดท้้ายเป็็นสาขาหนัังสืือ จำนวน 69 ล้้านบาท 

คิดิเป็น็ร้้อยละ 1.33 (สำนัักงานพัฒัาเศรษฐกิิจและสังัคมแห่ง่ชาติ,ิ 2566) ตามลำดัับ 

โดยกิิจกรรมที่่�ใช้้ในการดำเนิินการในแต่่ละสาขามากที่่�สุุดเป็็นกิิจกรรม 

เกี่่�ยวกัับการประชาสััมพัันธ์์จำนวนกว่่า 1.6 พัันล้้านบาท คิิดเป็็นร้้อยละ 32.23 ของ 

งบประมาณรวมทั้้�งหมด รองลงมาเป็็นการดำเนิินงานด้้านอีีเว้้น จำนวนกว่่า  

1.2 พัันล้้านบาท คิิดเป็็นร้้อยละ 23.92 ต่่อมาใช้้งบประมาณไปกัับการดำเนิิน

การกิจกรรมเกี่่�ยวกัับการฝึกอบรม จำนวนกว่่า 832 ล้้านบาท ต่่อมาเป็็นในส่่วน 

การผลิิตผลงานและการจััดประกวด จำนวน 504 ล้้านบาท คิิดเป็็นร้้อยละ 9.69  

ต่่อมาเป็็นการตั้้�งกองทุุนและการสนัับสนุุนเงิินทุน จำนวน 300 ล้้านบาท คิิดเป็็น

ร้้อยละ 5.77 ในส่วนของการก่อสร้้างและปรัับปรุุงอาคาร จำนวน 280 ล้้านบาท 

คิิดเป็็นร้้อยละ 5.38 และเป็็นงบในการบริิหารโครงการ จำนวน 203 ล้้านบาท  

คิิดเป็็นร้้อยละ 3.90 และสุุดท้้ายเป็็นเรื่่�องของฐานข้้อมููลและองค์์ความรู้้� จำนวน 

161 ล้้านบาท คิิดเป็็นร้้อยละ 3.11 (สำนัักงานพััฒาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 

2566) ตามลำดัับเป็็นต้้น 
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จากข้้อมููลที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดสะท้้อนให้้เห็็นว่าหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องหรืือ 

หน่ว่ยงานภาครัฐัให้้ความสำคัญักับัการส่ง่เสริมิพลังัละมุนุของประเทศ เพื่่�อต่อ่ยอด 

สู่่�การส่่งเสริิมเศรษฐกิิจและรายได้้ของประเทศไทยมิิติิต่่าง ๆ โดยการลงทุุนใน 

การส่ง่เสริมิกิิจกรรมเชื่่�อมโยงที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัมิติิขิองพลังัละมุนุของประเทศด้้วยเงินิจำนวน 

มหาศาล เพื่่�อพััฒนาประเทศและสร้้างมููลค่่ามวลรวมทางเศรษฐกิิจของประเทศ 

ให้้สููงขึ้้�นและเพื่่�อฟื้้�นฟููประเทศจากการได้้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิิจโลก  

ปัญัหาสงครามและปัญัหาโรคระบาดที่่�ส่ง่ผลทางตรงและทางอ้้อมกับัทุกุอุตุสาหกรรม

ในประเทศโดยเฉพาะอุตุสาหกรรมการท่อ่งเที่่�ยวมาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง การนำพลังัละมุนุ

มาเป็็นเครื่่�องมืือในการฟื้้�นฟููประเทศโดยอาศััยการท่องเที่่�ยวเป็็นสื่่�อในการกระตุ้้�น 

การเดิินทางของนัักท่่องเที่่�ยวก็็จะเป็็นโอกาสและทางรอดที่่�สำคััญอีีกทางหนึ่่�งให้้กัับ

ประเทศไทยและเศรษฐกิิจฐานรากของประเทศอย่่างชุุมชนที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วทุุกมุุม

ของประเทศไทยโดยเฉพาะย่่านเมืืองเก่่าสงขลา จัังหวััดสงขลา ซึ่่�งเป็็นหััวเมืืองทาง

ภาคใต้้ที่่�มีีขนาดของเศรษฐกิิจสููง มีปีระวััติศิาสตร์ม์าอย่่างยาวนานและพร้้อมไปด้้วย 

ทุุนทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาที่่�สามารถนำมาต่่อยอดและส่่งเสริิมกิิจกรรม 

การท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อก้้าวไปสู่่�กระตุ้้�นการท่อ่งเที่่�ยวให้้แก่ป่ระเทศได้้ โดยผ่่านกระบวนการ

การส่งเสริมิในศักัยภาพภายใต้้สาขาอุตุสาหกรรมเป้า้หมายตามที่่� Thailand Creative 

Content Agency (THACCA) และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องวางไว้้ในอนาคต 

ทุุนทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาหรืือทุุนพลัังละมุุน (Soft Power)  

ย่่านเมืืองเก่่าสงขลา 

พื้้�นที่่�เมืืองเก่่าสงขลาเป็็นพื้้�นที่่�หน่ึ่�งที่่�มีีทุุนทางวััฒนธรรมและภููมิปััญญา 

ที่่�สั่่�งสมและสืบืสานมาตั้้�งแต่่อดีตีกาลจากการเข้้ามาอาศัยัของทั้้�งชาวไทย ชาวมุสลิมิ

และชาวจีีน โดยเฉพาะชาวจีนที่่�อยู่่�หนาแน่่นในพื้้�นที่่� ทำให้้พื้้�นที่่�นี้้�มีวิิถีีชีีวิิตและทุุน

ทางวััฒนธรรมที่่�มีีเอกลัักษณ์์และอััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นของชุุมชน (ศููนย์์มานุุษยวิิทยา 

(องค์ก์ารมหาชน), 2567) โดยย่า่นเมือืงเก่า่สงขลามีทีุนุทางวัฒันธรรมและภููมิปิัญัญา

หรืือ พลัังละมุุน (Soft Power) จากการจำแนกของ Thailand Creative Content 

Agency (THACCA) ในแต่่ละสาขาดัังต่่อไปนี้้�
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	 (1)	 วิิถีีชีีวิิตและประเพณีีความเชื่่�อของย่่านเมืืองเก่่าสงขลา 

	 จัั งหวััดสงขลาเป็็นพื้้�นที่่�พหุุวััฒนธรรมที่่� รวมของความเชื่่�อและ 

ความหลากหลายของความเชื้้�อ จากการศึึกษาในส่ว่นของพลังัละมุนุย่า่นเมือืงเก่า่สงขลา 

ปรากฏว่่า พื้้�นที่่�เมืืองสงขลามีีวิิถีีชีีวิิตและประเพณีความเชื่่�อ (ศููนย์มานุุษยวิิทยา 

(องค์ก์ารมหาชน), 2567) ดังันี้้� ประเพณีสีมโภชเจ้้าพ่อ่หลักัเมือืงสงขลา เป็น็ประเพณีี

สืบืทอดกันัมายาวนานของคนในพื้้�นที่่�โดยเฉพาะชาวจีนี โดยการจัดังานฉลองสมโภช

เจ้้าพ่่อหลัักเมืืองสงขลาเมื่่�อถึึงวัันคล้้ายวัันประสููติิของเจ้้าพ่่อหลัักเมืือง ซึ่่�งตรงกัับ 

วัันที่่� 27 เดืือน 5 ตามปฏิิทิินจีีน โดยสถานที่่�หลัักสำหรัับจััดประเพณีีนี้้�จะอยู่่�บริิเวณ

ศาลเจ้้าพ่อ่หลักัเมือืง ถนนนางงาม ในงานจะมีขีบวนแห่พ่ระรอบเมือืง ซึ่่�งพระเปรียีบ

เสมือืนองค์์เจ้้าพ่อ่หลักัเมือืงที่่�เสด็จ็เยี่่�ยมประชาชน นอกจากนี้้�ยังัมีีองค์์เทพในขบวน

แห่่เพื่่�อเป็็นการอำนวยอวยพรประชาชนต่าง ๆ ทั้้�งนี้้�ระหว่่างขบวนแห่่ประชาชน 

ที่่�อยู่่�ตามทางผ่่านของขบวนจะตั้้�งโต๊๊ะหมู่่�บููชาหน้้าบ้้าน เมื่่�อขบวนแห่่มาถึึงหน้้า

บ้้านก็็จะจุุดธููปเทีียนและประทััดรัับขบวนเมื่่�อขบวนผ่่านไปก็็จะเผากระดาษเงิินทอง 

ส่่งเทพเจ้้า ทั้้�งนี้้�ในงานประเพณีีนี้้�ยังมีีกิิจกรรมอีีกหลายประการที่่�เสริิมสร้้าง 

ความเป็็นสิิริิมงคลแก่่คนในชุุมชนด้้วย

	ต่ ่อมาเป็็นประเพณีลากพระ (ชัักพระ) เป็็นประเพณีสำคััญที่่�ถืือเป็็น

เอกลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นของภาคใต้้ที่่�ปฏิิบัตัิกิันัมาแต่่โบราณในเทศกาลออกพรรษา วันัแรม 

1 ค่่ำ เดือืน 11โดยแต่ล่ะวัดัได้้ตกลงนัดัหมายลากพระไปยังัจุดุศููนย์ร์วม วันัรุ่่�งขึ้้�น แรม 2 ค่่ำ  

เดืือน 11 จึึงลากพระกลัับวััด ปฏิิบััติิตามความเชื่่�อว่่าเมื่่�อครั้้�งที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จไป

จำพรรษา ณ สวรรค์ชั้้�นดาวดึึงส์์เพื่่�อโปรดพระมารดา เมื่่�อครบพรรษาจึึงเสด็็จกลัับ

มายัังโลกมนุุษย์์ พุุทธศาสนิิกชนไปรัับเสด็็จ แล้้วอัญเชิิญพระพุุทธเจ้้าประทัับบน 

บุุษบกแล้้วแห่่ ซึ่่�งสิ่่�งที่่�เป็็นส่่วนประกอบสำคััญในประเพณีีชัักพระ คืือ เรืือพระ  

ซึ่่�งเป็็นรถหรืือล้้อเลื่่�อนที่่�ประดัับตกแต่่งให้้เป็็นเรืือ

	 เทศกาลตรุุษจีีน เทศกาลนี้้�สำคััญมากกัับชาวไทยเชื้้�อสายจีีนในพื้้�นที่่�  

โดยก่อ่นวันัตรุษุจีนีจะพบชาวจีนีเริ่่�มทำความสะอาดบ้้านประดับัตกแต่ง่บ้้านสวยงาม 

เทศกาลนี้้�ชาวจีนจะทำการประกอบพิิธีีเซ่่นไหว้้เจ้้าครััวไฟ ของเซ่่นจะเป็็นอาหาร 

คาวหวานหน้้าเตาไฟ จากนั้้�นจุดธููปอัญัเชิญิเจ้้ามารับัของไหว้้ในตอนเช้้าของวันัสิ้้�นปี ี

ที่่�เป็็นวันไหว้้ ชาวจีนจะไปไหว้้เจ้้าที่่�ศาลเจ้้าหรืือศาลหลัักเมืืองที่่�ตนเองนัับถืือ  
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มีกีารถวายของเซ่น่ไหว้้เทพพระเจ้้าที่่�ศาลเจ้้านั้้�น ๆ  เมื่่�อกลับับ้้านจะไหว้้พระภููมิเิจ้้าที่่�  

จากนั้้�นขั้้�นตอนสุดท้้ายจะเผากระดาษเงิินกระดาษทองและจุุดประทััดหน้้าบ้้าน 

เป็็นอัันเสร็็จ

	 เทศกาลเช็็งเม็็ง เทศกาลนี้้�สำคััญกัับคนในชุุมชนมากเพราะผู้้�คนในชุุมชน

ส่่วนใหญ่่เป็็นลููกหลานชาวจีนที่่�สืืบทอดตั้้�งถิ่่�นฐานในบริิเวณนี้้�ตั้้�งแต่่การเกิิดขึ้้�น 

ของสงขลาบ่่อยาง ผู้้�คนในพื้้�นที่่�มัักจะสำนึึกรัักและกตััญญููต่่อบรรพบุรุุษของตน 

อย่่างมาก โดยเทศกาลนี้้�ลููกหลานชาวจีีนในพื้้�นที่่�พากัันไปไหว้้บรรพบุรุุษที่่�ฮวงซุ้้�ย 

มีีการเซ่่นไหว้้แป๊๊ะก๋๋งผู้้�ดููแลสุุสานและไหว้้บรรพบุุรุุษ มีีการทำความสะอาดพื้้�นที่่� 

ฝัังศพโดยรอบ เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นพิธีีแล้้วบางครอบครััวอาจจะมานั่่�งล้้อมวงทานอาหาร

กัันต่่อเพื่่�อแสดงความสมานสามััคคีีแก่่บรรพบุุรุุษ ก่่อนกลัับจะจุุดประทััดเพื่่�อเป็็น 

การบอกลาบรรพบุุรุุษและแป๊๊ะก๋๋ง

	 (2)	 สถาปััตยกรรมและการออกแบบย่่านเมืืองเก่่าสงขลา 

	รูู ปแบบอาคารบ้้านเรือืน ภายในเมืืองเก่่าสงขลามีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เป็น็เอกลักัษณ์์

เลย คืือ กลุ่่�มอาคารบ้้านเรืือนที่่�ตั้้�งอยู่่�ภายในชุุมชนย่่านเมืืองเก่่าสงขลา กลุ่่�มอาคาร

เหล่า่นี้้�บ่งบอกได้้ถึึงปรากฏการณ์ทางประวัตัิศิาสตร์ท์ั้้�งสังัคมวัฒันธรรมและเศรษฐกิจิ

ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในชุุมชนในอดีีต โดยกลุ่่�มอาคารที่่�พบในชุุมชนมีีลัักษณะส่่วนใหญ่่แบ่่ง

ตามรููปแบบวัฒันธรรมจากชนชาติทิี่่�เข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานและจากการติดต่อค้้าขาย ทำให้้

ที่่�นี้้�มีรีููปแบบสถาปัตัยกรรมหลากหลาย (ศููนย์ม์านุษุยวิทิยา (องค์ก์ารมหาชน), 2567) 

ดัังนี้้�

		  1) แบบไทย รููปแบบอาคารแบบไทย มีีมาตั้้�งแต่่การตั้้�งถิ่่�นฐาน 

แรกเริ่่�มบ่่อยางช่่วงรััชกาลที่่� 3 โดยรููปแบบลัักษณะเด่่นของสถาปััตยกรรมนี้้�คืือ 

หลัังคาจั่่�วหรืือมนิิลา มีีความลาดชัันประมาณ 60 องศาขึ้้�นไปเพื่่�อป้้องกัันน้้ำรั่่�ว  

ในสมััยแรกอาคารเหล่่านี้้�จะมุุงด้้วยจากต่่อมาจะเปลี่่�ยนมาเป็็นกระเบื้้�องดิินเผา 

ที่่�มาจากเกาะยอ ส่ว่นใหญ่่อาคารเหล่่านี้้�มีชั้้�นเดียีว ส่ว่นโครงสร้้างเป็็นเสากัับคานไม้้

มีีกัันสาดด้้านหน้้าและหลัังบานประตููมัักเป็็นบานเฟี๊๊�ยม มีีช่่องแสงเหนืือบานประตูู 

อาคารแบบไทยมัักไม่่ค่่อยมีีการประดัับประดา

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 256850



		  2) แบบจีีน ด้้วยพื้้�นที่่�ชุุมชนย่่านเมืืองเก่่ามัักเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยส่่วนมาก

ของชาวจีนนับตั้้�งแต่่ย้้ายศููนย์กลาง คนจีนจึึงถืือเป็็นส่วนมากของชุุมชนเพราะพื้้�นที่่�นี้้�

เป็น็แหล่่งค้้าขายสำคััญในอดีตีชาวจีนต่า่งเข้้ามาค้้าขายอย่่างหนาแน่่น ทำให้้อาคาร

บ้้านเรืือนจีนมีหลากหลายลัักษณะ โดยแบ่่งออกเป็็น แบบจีีนดั้้�งเดิิม (สำนัักงาน

ภาคีีคนรัักเมืืองสงขลาสมาคม, 2560) เป็็นกลุ่่�มอาคารที่่�มีีมาตั้้�งแต่่ช่่วงแรกของ 

การตั้้�งเมืืองสงขลาฝั่่�งบ่่อยาง พ.ศ. 2379 เป็็นต้้นมา โดยมัักเป็็นกลุ่่�มอาคารกลุ่่�มใหญ่่  

สร้้างติดิแนวถนน อาคารมักมีคีวามยาวประมาณ 30-40 เมตร มีพีื้้�นที่่�ค้้าขายด้้านหน้้า  

กลางบ้้านจะมีีการช่่องเปิิดโล่่งเป็็นบ่่อน้้ำและซัักล้้าง ส่่วนพื้้�นที่่�อาคารด้้านหลัังเป็็น

ที่่�พัักอาศััย โดยอาคารมีทั้้�งแบบชั้้�นเดีียวและสองชั้้�น ผนัังเป็็นการก่ออิิฐฉาบปููน 

โครงสร้้างเป็็นกำแพงรัับน้้ำหนััก โครงสร้้างหลัังคาเป็็นไม้้มุงกระเบื้้�องดิินเผาโค้้ง 

แบบจีีน หน้้าต่่างเป็็นช่องเปิิดทำด้้วยไม้้ขนาดเล็็กและแคบ ไม่่นิิยมทำกัันสาด  

อาคารอาจมีลวดลายประดัับประดาบ้้างในลักษณะปููนปั้้�นเขีียนสีตามหลัังคา  

สัันหลัังคา เชิิงชายและช่่องเปิิด อาคารเหล่่านี้้�พบมากตอนกลางถนนนครในและ 

จุุดตััดบนถนนนครนอก ต่่อมาเป็็นแบบจีีนพาณิิชย์์ เป็็นกลุ่่�มอาคารจีีนที่่�ได้้รัับ

อิิทธิิพลจากตะวัันตกเข้้ามาผสมเกิิดความเป็็นสากลมากขึ้้�นแต่่ก็็ยัังคงลัักษณะ 

และองค์์ประกอบของสถาปััตยกรรมแบบจีีนอยู่่� โดยอาคารเหล่่านี้้�มักสร้้างขึ้้�น 

ในช่่วงปีี พ.ศ. 2420 เป็็นต้้นมา อาคารเหล่่านี้้�มีีลัักษณะเด่่น คืือ จะมีีแผงบัังหลัังคา 

อาจมีีหลัังคาจั่่�วหรืือปั้้�นหยาซ้้อนอยู่่�และอาจมีหลัังคาแบบแบนก็ได้้ มัักมีีชั้้�นตั้้�งแต่่ 

2-4 ชั้้�นโครงสร้้างเป็็นเสาและคานส่วนใหญ่่ไม่่ค่่อยมีีการตกแต่่งประดัับประดา  

มัักมีีประตููอยู่่�ตรงกลางอาคาร ทั้้�งนี้้�หน้้าตาอาคารมักรููปแบบแข็็งกร้้าวแต่่สมมาตร 

อาคารเหล่่านี้้�พบมากบนถนนนครนอก และสุุดท้้ายเป็็น แบบจีีนสมััยใหม่่ เป็็นกลุ่่�ม

อาคารที่่�สร้้างในช่่วงนัับตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2470 เป็็นต้้นมา โดยรููปแบบนี้้�จะมีี 2 ลัักษณะ 

คืือลัักษณะแบบแรกจะเป็็นอาคารที่่�ก่่อสร้้างใหม่่โดยยัังกลมกลืืนกัับสภาพแวดล้้อม

มีีความสููง 1-2 ชั้้�น หน้้าตาจะคล้้ายจีีนดั้้�งเดิิมแต่่ประยุุกต์์ให้้ทัันสมััยมากขึ้้�นด้้วย

การออกแบบและการเลืือกใช้้วััสดุุหลัังคา บางหลัังอาจมีแผงบัังหนัังคาเพิ่่�มเข้้ามา  

ส่่วนรููปแบบลัักษณะที่่�สองเป็็นอาคารเก่่าแบบจีีนดั้้�งเดิิมแต่่นำมาปรัับปรุุงใหม่่  

โดยจะเป็็นการใช้้วััสดุุใหม่่มาผสมกัับโครงสร้้างของเดิิม เช่่น อาจเปลี่่�ยนมาใช้้

กระเบื้้�องลอน มีีการทาสีีและตกแต่่งใหม่่แต่่ส่่วนใหญ่่ยัังคงภาพลัักษณ์์จีีนไว้้ อาคาร

เหล่่านี้้�พบมากในถนนนครใน
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		  3) แบบชิิโนโปรตุกีีส เป็็นรููปแบบที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากตะวัันตก 

โดยเฉพาะโปรตุุเกสเข้้ามาผสมผสานกัับอิิทธิิพลจีีน โดยลัักษณะอาคารนี้้�เริ่่�มเกิิดขึ้้�น

ช่่วงปลายรััชกาลที่่� 3 และเด่่นชัดมากขึ้้�นในช่วงรััชกาลที่่� 4 อาคารนี้้�ได้้รับรููปแบบ 

มาจากปีนีังัและสิงิคโปร์จ์ากการติดิต่อ่ทางการค้้าของคนในพื้้�นที่่� โดยลักัษณะอาคาร

จะสร้้างชิิดถนน บางอาคารจะมีีทางเดินิหน้้าอาคาร ส่ว่นภายในจะมีีช่อ่งโล่ง่สำหรับั

บ่่อน้้ำและซัักล้้างคล้้ายจีีน อาคารส่วนใหญ่่ช่่วงแรกมัักมีี 2 ชั้้�น ในช่วงหลัังจะเป็็น  

3 ชั้้�น ส่่วนด้้านโครงสร้้างมีีการใช้้อิิฐก่่อสร้้างแบบจีีน ในสมััยแรกโครงสร้้างมีีกำแพง

รัับน้้ำหนัักช่่วงหลัังเปลี่่�ยนมาเป็็นโครงสร้้างเสาและคาน คสล.ในส่่วนหลัังคาเป็็น 

ทรงจั่่�วแบบจีนี ส่ว่นการมุงุหลังัคามักัใช้้วัสัดุกุระเบื้้�องดินิเผา เช่น่ กระเบื้้�องกาบกล้้วย

แบบจีีนหรืืออาจใช้้กระเบื้้�องแบบเกาะยอ หน้้าต่่างส่่วนใหญ่่เป็น็บานเกล็็ดไม้้เปิิดยาว

ถึึงพื้้�นช่วงหลัังรููปแบบอาคารจะมีีการเพิ่่�มระเบีียงกัันสาดและแผงบัังหลัังคาและเน้้น

ลวดลายประดัับในช่่องเปิิดและมีีการประดัับลายปููนปั้้�นในส่่วนช่องเจาะ หััวเสา 

ระเบีียง ค้้ำยััน ในลัักษระลวดลายตะวัันตก

		  4 )  ตึึกแถวแบบสงขลาดั้้� ง เ ดิิม ( ชิิ โน-ยูู โร เปี้้� ยน)  มีีลัักษณะ 

ทางสถาปััตยกรรมที่่�ประดัับตกแต่่งด้้วยลวดลายแบบจีีน และยุุโรปผสมกัันคล้้ายกัับ

รููปแบบที่่�เรียีกว่า่ชิโินโปรตุกิสิซึ่่�งพบมากที่่�ภููเก็ต็ แต่ท่ี่่�สงขลาจะไม่ม่ีทีางเดินิใต้้อาคาร 

ที่่�เรีียกว่่า หงอคากี่่� อาคารจะมีีช่่องเปิิดกลางอาคารและเป็็นที่่�ตั้้�งของบ่่อน้้ำ ซึ่่�งใน

อดีีตน้้ำดื่่�มจะมีีรสจืืดสะอาดจนสามารถดื่่�มได้้ (จเร สุุวรรณชาต, 2560) 

	 (3)	ศิ ิลปะย่่านเมืืองเก่่าสงขลา

	 เทศบาลนครสงขลา ร่ว่มกับัการท่องเที่่�ยวและกีฬีา จ.สงขลา เนรมิตอาคาร

เก่่าคลาสสิิกสไตล์์ชิิโนโปรตุกีีส ซึ่่�งสร้้างเมื่่�อ พ.ศ.2462 อายุุ 96 ปีี บริิเวณสี่่�แยก 

ถนนนางงามตััดถนนรามััน เขตเทศบาลนครสงขลา ซึ่่�งเป็็นย่่านเมืืองเก่่าสงขลา  

สร้้างศิิลปะแนวสตรีีทอาร์์ต (Street Art) หรืือศิิลปะข้้างถนนด้้วยภาพวาดสีน้้ำ 

เป็น็การบอกเล่่าเรื่่�องราวย้้อนอดีตีของเมืืองสงขลา โดยจำลองบรรยากาศร้้านน้ำชา 

ชื่่�อ “ฟุุเจา” ที่่�เคยเปิิดในอาคารดัังกล่่าวมาเป็็นเรื่่�องราวของภาพในองค์์ประกอบ 

ของภาพมีีชาย 3 คน ซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงวััยกำลัังนั่่�งกิินน้้ำชา และพููดคุุยกัันอย่่างมีีความสุุข 

และนั่่�งอ่่านหนัังสืือพิิมพ์์ รวมทั้้�งมีีนาฬิิกาไม้้แบบเก่่า และของประกอบที่่�วางขายใน

ร้้านก็เป็็นสินิค้้าดั้้�งเดิิมในอดีตี เพื่่�อบอกเล่่าเรื่่�องราววิถีิีชีวีิติดั้้�งเดิิมของชาวเมืืองสงขลา  
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ซึ่่�งภาพที่่�วาดออกมาลงตััว และเข้้ากัับผนังอาคารเก่่าที่่�เริ่่�มชำรุุดมีรอยแตกของอิิฐ 

และเหมืือนกัับร้้านน้้ำชาที่่�ตั้้�งอยู่่�ริิมถนนจริิง ๆ ซึ่่�งสตรีีทอาร์์ตแห่่งนี้้�กำลัังกลายเป็็น

จุุดขายด้้านการท่่องเที่่�ยวแห่่งใหม่่ของเมืืองสงขลา ได้้รัับความสนใจจากผู้้�คน และ 

นัักท่่องเที่่�ยว หรืือแม้้แต่่นิิสิิตนัักศึึกษาที่่�จบการศึึกษา หรืือแม้้แต่่การถ่่ายภาพ

ประกอบแต่่งงานที่่�พากัันไปถ่่ายรููปเพื่่�อเก็็บภาพความประทัับใจทุกุวััน เนื่่�องจากเป็็น

สตรีีทอาร์์ตแห่่งแรงของ จ.สงขลา 

ทั้้�งนี้้� “ถนนนางงาม” เป็็นหนึ่่�งในถนนสายวััฒนธรรม และการท่องเที่่�ยว 

ของเมือืงสงขลา ซึ่่�งเป็น็ถนนที่่�อยู่่�คู่่�กับย่่านเมือืงเก่่าอีกี 2 สาย คือื ถนนนครนอก และ

ถนนนครใน ถนนทั้้�ง 3 สายมีีห้้องแถวไม้้แบบจีีน ตึึกคลาสสิิกสไตล์์ “ชิิโนโปรตุุกีีส”  

และนอกจากนัักท่อ่งเที่่�ยวจะได้้สัมผัสักับับรรยากาศเมืืองเก่า่แล้้ว บนถนนทั้้�ง 3 สาย  

ยัังมีีของกิินที่่�อร่่อย ๆ ทั้้�งของไทย จีีน ฝรั่่�ง ซึ่่�งล้้วนเป็็นร้้านเก่่าแก่่ที่่�มีีชื่่�อเสีียง 

คู่่�เมืืองสงขลาอีีกด้้วย (ศาลากลางจังัหวััดสงขลา, 2567) โดยเป็็นภาพที่่�มีกีารออกแบบ 

โดยนัักจิิตกรและกลุ่่�มคนที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ในการออกแบบภาพแนวอาร์์ท 

คลาสสิคิ และความทันัสมัยั แต่ล่ะภาพวาด มีคีวามแตกต่า่งกันัออกไป บ้้าก็อ็อกแบบ

โดยไม่่มีีขีีดจำกััดทางความคิิด บ้้างก็็สื่่�อถึึงความชอบส่่วนตััว แต่่จะมีีการออกแบบ 

ให้้ทันสมััยเข้้ากัับคนสมััยใหม่่มากยิ่่�งขึ้้�น แต่่ละภาพแต่่ละมุุมล้้วนให้้ความหลากหลาย

ทางด้้านอารมณ์์และความรู้้�สึึก

1.	ภาพวาดที่่�มีีความคล้้ายพญานาค อีีกหนึ่่�งอย่่างที่่�บ่่งบอกถึึงความเป็็น

เอกลัักษณ์์ของสงขลานั้้�นคือ พญานาคพ้้นน้ำเป็็นประติิมากรรมรููปปั้้�นส่วนหัว

พญานาคที่่�มีีความคล้้ายกัับหััวพญานาคและสะท้้อนถึึงความเป็็นสงขลาได้้เป็็น 

อย่่างดีี

2.	ภาพชายหนุ่่�มคลาสสิิก หากพููดถึึงวััฒนธรรม ยุคุ 90 นั้้�นผู้้�คนในจังัหวััดสงขลา 

ชายหนุ่่�มที่่�มีีความคลาสสิิคในการแต่่งกาย แต่่กลัับทำให้้เห็็นว่า ความคลาสสิิคนี้้� 

เป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นและเหมาะกัับสงขลาเป็็นอย่่างมาก

3.	ภาพ Air Asia เป็็นภาพแนวการเชิิญชวนในการท่่องเที่่�ยวให้้มาท่่องเที่่�ยว 

จัังหวััดสงขลา มาดููความเป็็นเอกลัักษณ์์ ไม่่ว่่าจะมาสายการบิินไหนถ้้ามาภาคใต้้
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4.	ภาพประตููเมืือง ภาพนี้้�เป็็นภาพที่่�มีีประตููเมืืองสงขลาอยู่่�ตรงกลาง  

ส่่วนด้้านข้้างคืือ ผู้้�ชายสองคน ทั้้�งสองคนมีีความแตกต่่างในเรื่่�องของการแต่่งกาย  

ถึึงแม้้ว่่าจะไม่่ค่่อยเห็็นถึึงความแตกต่่างที่่�ชััดเจน แต่่ที่่�เห็็นได้้ชััด คืือ คนด้้านซ้้ายมืือ 

คืือคนที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธ ส่่วนคนด้้านขวาคืือ คนที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม สัังเกต 

จากการสวมใส่่หมวกกะปิิเยาะ (หมวกที่่�ผู้้�ชายอิิสลามใส่่กััน) ถึึงแม้้จะเป็็นภาพที่่� 

บ่่งบอกถึึงความแตกตทางทางศาสนาแต่่ชาวสงขลาก็็ไม่่เคยคิิดแบ่่งแยก

5.	The Beatles version หนัังตะลุุง เป็็นอีกหน่ึ่�งภาพที่่�มีีความโดดเด่่น 

ในการออกแบบ หากทุุกคนสัังเกต ภาพนี้้� เป็็นภาพของสมาชิิกวง The Beatles  

ที่่�กำลัังเดิินข้้ามทางม้้าลาย เพีียงแต่่เปลี่่�ยนเป็็นหน้้าของตััวหนัังตะลุุง ภาพนี้้� 

สื่่�อให้้เห็็นว่่า แม้้จะมีีความทัันสมััยแต่่ความเป็็นเอกลัักษณ์์ของภาคใต้้สามารถ 

นำมาผสมผสานให้้เกิิดเป็็นเสน่่ห์์ได้้อีีกด้้วย

จากที่่�กล่า่วมาทั้้�งหมดสามารถกล่า่วโดยสรุปุได้้ว่า่ศิลิปะย่า่นเมือืงเก่า่สงขลา 

เป็็นศิิลปะร่่วมสมััยที่่�สะท้้อนความเป็็นวิิถีีชีีวิิตของคนสงขลาได้้เป็็นอย่่างดีี  

ซึ่่�งศิิลปะในย่านเมืืองเก่่าสงขลามีีความเป็็นเอกลัักษณ์์และเป็็นอัตลัักษณ์์ที่่�สะท้้อน

ประวััติิศาสตร์์ของเมืืองได้้เป็็นอย่่างดีีผ่่านศิลปะฝาผนังในย่านเมืืองเก่่าสงขลา  

จนทำให้้ย่่านเมืืองเก่่าสงขลาเป็็นที่่�รู้้�จัักในวงกว้้าง 

	 (4)	 อาหารย่่านเมืืองเก่่าสงขลา 

	 การท่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย ได้้จััดทำแผนที่่�เที่่�ยวย่านเมืืองเก่่าสงขลา  

ที่่�จะช่่วยให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้มารู้้�จัักย่่านเมืืองเก่่าสงขลา ถนนนางงาม ถนนนครใน 

ถนนนครนอก มากยิ่่�งขึ้้�น โดยแผนที่่�มีีด้้วยกััน 2 เส้้นทาง ภาคีีคนรักเมืืองสงขลา

สมาคม 2560)) ซึ่่�งประกอบด้้วยร้้านอาหารชื่่�อดังั อาทิ ิร้้านป้า้เอียีด โกแบนก๋ว๋ยเตี๋๋�ยว

แคะโบราณ ฮัับเซ่่ง โกยาวข้้าวสตูู เกาะไทย ก๋๋วยเตี๋๋�ยวหางหมูู ไอศกรีีมยิิว ใต้้ฟ้้า  

โรตีอามา ฯลฯ เป็็นต้้น ซึ่่�งร้้านอาหารเหล่่านี้้�เป็็นที่่�นิิยมและเป็็นที่่�รู้้�จัักของ 

นัักท่่องเที่่�ยวที่่�เมืืองเดิินทางมาในย่านเมืืองเก่่าสงขลาต้้องเดิินทางมาลองชิิม 

และสัมัผัสัรสชาติอิาหารที่่�เป็น็อัตัลักัษณ์ข์องพื้้�นที่่� เป็น็ต้้น โดยจะเห็น็ได้้ว่า่ย่า่นเมือืงเก่า่ 

สงขลาร่่ำรวยไปด้้วยความอุุดมสมบููรณ์และความเป็็นประวััติิศาสตร์์ที่่�ยาวนาน 

ของย่่านเมืืองเก่่าสงขลาที่่�มีีอาหารและวิิถีีการรัับประทานอาหารที่่�มีีแบบแผนที่่� 
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เป็็นอััตลัักษณ์์ทั้้�งมื้้�อเช้้า มื้้�อเที่่�ยง มื้้�อบ่่าย มื้้�อสายและมื้้�อเย็็น โดยแต่่ละมื้้�อ 

จะมีีประเภทอาหารที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์แตกต่่างจากพื้้�นที่่�ที่่�อื่่�น จึึงสะท้้อนให้้เห็็นว่่า

ย่่านเมืืองเก่่าสงขลามีีทุุนทางวััฒนธรรมด้้านอาหารที่่�สืืบทอดกัันมาอย่่างยาวนาน

และควรค่่าแก่่การอนุุรัักษ์์

	 (5)	 สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่าสงขลา 

	 สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่าส่่วนใหญ่่อยู่่�ในบริิเวณเมืืองเก่่า อาทิิ  

ถนนนางงาม นครใน นครนอก และยะลา เป็็นถนนเล็็ก ๆ ตึึก และบ้้านเรืือน 

ร้้านค้้าต่่าง ๆ โดยสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในบริิเวณนี้้�สร้้างตามสถาปััตยกรรมแบบจีีน 

ปนยุโรป มีีลวดลายปููนปั้้�นประดัับที่่�กรอบหน้้าต่่างและหััวเสาสวยงาม นอกจากนี้้� 

บริิเวณนี้้�ยัังเป็็นย่่านอาหารพื้้�นเมืืองของสงขลาตามที่่�ได้้กล่่าวไปในส่่วนก่่อนหน้้า 

ที่่�ผ่่านมา (ศาลากลางจัังหวััดสงขลา, 2567) 

ภาพที่ 2 แผนที่สถานที่ท่องเที่ยวในย่านเมืองเก่าสงขลา
ที่มา : การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2560)
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	 (6) การแต่่งกายและแฟชั่่�นย่่านเมืืองเก่่าสงขลา 

	 ในส่ว่นของหลังัละมุนุหรือืซอฟท์ ์พาวเวอร์ ์เกี่่�ยวกับัแฟชั่่�นและการแต่ง่กาย 
ของคนในพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลา พบว่่าจะสอดคล้้องไปกัับการแต่่งกายที่่�ล้้อ 
ไปกัับวััฒนธรรมวิิถีีชีีวิิตและความเชื่่�อทางศาสนาเป็็นหลััก โดยมีีการผสมผสาน
ระหว่่างวััฒนธรรมและสะท้้อนเป็็นแฟชั่่�นและการแต่่งกายรวมทั้้�งสิ่่�งทอที่่�เป็็น 
อััตลัักษณ์์ที่่�สำคััญของพื้้�นที่่� อาทิิ การแต่่งกายโดยผ้้าถุุงที่่�มีีลายผสมระหว่่างความ
เป็็นไทยและมาลายูู นอกจากนี้้�การผสมผสานของวััฒนธรรมที่่�หลากหลายในพื้้�นที่่�
ย่่านเมืืองเก่่าสงขลาดัังเช่่นการแต่่งกายของชาวสงขลาในสมััยรััชกาลที่่� 7 ที่่�ถ่่าย 
โดย Dr.Jiri Baum นักัสัตัววิทิยาชาวเช็ก็ ที่่�เดินิทางผ่า่นมาเมือืงสงขลาในปีคี.ศ. 1929 
(พ.ศ. 2472) จากภาพเป็น็แฟชั่่�นอย่า่งหนึ่่�งของเหล่า่หญิงิสาวในช่ว่งสมัยัรัชักาลที่่� 6-7  
นั้้�นคือการนิิยมใส่่เสื้้�อแขนกุด เผยให้้เห็็นท่่อนแขน และมีีการหัันมาใส่่ผ้้าถุุงเพิ่่�ม
มากขึ้้�นแทนที่่�โจงกระเบนภาพนี้้�เป็็นภาพเด็็กผู้้�หญิิงชาวสงขลา 2 คนที่่�ยัังคงไว้้ผม
จุุกอยู่่�ทำให้้ทราบอายุุคร่่าว ๆ ว่่าน่่าจะไม่่เกิิน 10 - 12 ปีีส่่วนของของผ้้าถุุงนั้้�นก็็น่่า
สนใจ คนเล็็กนุ่่�งผ้้าที่่�เป็็นลวดลายอย่่างผ้้าปาเต๊๊ะ คนโตนุ่่�งผ้้าซิ่่�นทอ มีีลายขวางเป็็น 
เส้้นเล็็ก ๆ  สีอี่อ่นที่่�เชิงิข้้างล่่าง ทั้้�งสองคนไม่่สวมรองเท้้า ทั้้�งสองคนประแป้้งทั้้�งหน้้า
ทั้้�งตััว อย่่างที่่�คนใต้้เรีียกว่่า ประไข่่จิ้้�งจก คืือการเอาผงแป้้งหรืือดิินสอพอง ผสมน้้ำ
เล็็กน้้อยแล้้วประตามลำตััวและใบหน้้า เป็็นต้้น การแต่่งกายและแฟชั่่�นการแต่ง่กาย
จึึงเป็น็ภาพสะท้้อนถึึงรากฐานของวััฒนธรรมและภููมิปัญัญาของคนในพื้้�นที่่�ได้้เช่น่กันั 
(จรรย์์สมร ผลบุุญ, 2558) ดัังภาพที่่� 3 

ภาพที่ 3 การแต่งกายและแฟชั่นย่านเมืองเก่าสงขลาในอดีต
ที่มา : Hatyaifocus (2564)
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นอกจากนี้้�การแต่่งกายของคนในพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลานั้้�นแตกต่่างกััน 

ในการใช้้วััสดุุ และรููปแบบโดยมีีเอกลัักษณ์์ไปตามเชื้้�อชาติิ ของผู้้�คนอัันหลากหลาย 

ที่่�เข้้ามาอยู่่�อาศััยในดินแดนอันเก่่าแก่่แห่่งนี้้�พอจำแนกเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ ๆ (จรรย์์สมร  

ผลบุุญ, 2558) ได้้ดังนี้้� กลุ่่�มเชื้้�อสายจีีน กลุ่่�มชาวไทยมุุสลิิมชนดั้้�งเดิิม (วราภรณ์ 

สำเภา, 2565) กลุ่่�มชาวไทยพุุทธชนพื้้�นบ้้าน และกลุ่่�มราชสำนักัสยาม เนื่่�องจากผ้้าทอ 

ทางภาคใต้้นั้้�นมีชื่่�อเสียีงในความงดงามและ ประณีตีดั้้�งนั้้�นกลุ่่�มเจ้้านาย ในราชสำนััก

ตั้้�งแต่่ อดีีตของไทยจึึงนิิยม นำผ้้าทอจากภาคใต้้ โดยเฉพาะผ้้ายกเอามาสวมใส่่เป็็น 

ผ้้าซิ่่�น และผ้้าโจงกระเบน โดยใส่่เสื้้�อหลากหลายแบบ ส่่วนใหญ่่จะนิิยมแบบ

ยุุโรป หรืือแม้้แต่่ผ้้าทอเกาะยอเป็็นผ้้าทอพื้้�นเมืืองของชาวบ้้านในตำบลเกาะยอ 

อำเภอเมืือง จัังหวััดสงขลา เป็็นผ้้าพื้้�นเมืืองที่่�มีีชื่่�อเสีียงของจัังหวััดสงขลา ที่่�มีี

ความประณีีตและสีีสัันที่่�สวยงามโดยมีีการทอยกดอกที่่�มีีลวดลายอ่่อนนุ่่�ม ถืือเป็็น

สัญัลักัษณ์์หัตัถกรรมพื้้�นบ้้านของภาคใต้้และยัังเป็็นสุดุยอด เป็็นต้้น (Khunying Long 

Athakravisunthorn Learning Resources Center, 2018) ดัังนั้้�นผลการวิิเคราะห์์ 

ความผููกพัันเกี่่�ยวกัับประเด็็นพลัังละมุุนย่่านเมืืองเก่่าสงขลา ดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 สกััดประเด็น็เกี่่�ยวกับัพลังัละมุนุ (Soft Power) ย่า่นเมือืงเก่า่สงขลา

ผู้้�เขีียน

ประเด็็นทุุนพลัังละมุุนย่่านเมืืองเก่่าสงขลา
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นวััทตกร อุุมาศิิลป์์ (2561) /

ศููนย์์มานุุษยวิิทยา
(องค์์การมหาชน) (2567)

/ / / / /

ศาลากลางจัังหวััดสงขลา 
(2566)

/ /

กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม 
(2567)

/ / / / / /

พััชรพงศ์์ กุุลกาญจนาชีีวิิน 
(2016)

/ / /

ธีีรวุุฒิิ แก้้วมาก (2022) / /

พิิมพ์์ชนก ไชยชนะ (2565) / /

รััชดาภรณ์์ จัันเจริิญ
et al., (2567)

/ / /

อรวรรณ โภชนาธาร
et al. (2024)

/ / / / /

อุุปถััมภ์์ รััตนสุุภา (2566) / / /

สมศัักดิ์์� ตัันติิเศรณีี 
et al. (2019)

/ / /

ผู้้�วิิจััย / / / / / / / / / / /

รวม 1 6 1 8 5 10 1 8 1 1 3

ที่มา: การสังเคราะห์โดยผู้วิจัย (2567 : 16) 
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จากตารางที่่� 1 แสดงการสกััดประเด็็นเกี่่�ยวกัับพลัังละมุุน (Soft Power)  

ย่่านเมืืองเก่่าสงขลา โดยจากการศึึกษา สัังเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพลัังละมุุน  

(Soft Power) ย่่านเมืืองเก่่าสงขลา จากการศึึกษาพบว่่ามีี พลัังละมุุน (Soft Power) 

ของย่่านเมืืองเก่่าสงขลาที่่�มีกีารกล่่าวถึึงหลากหลายประเด็็นและแตกต่่างกัันออกไป  

โดยประเด็็นพลัังละมุุนใน 11 สาขา ประเด็็นที่่�มีีผู้้�กล่่าวถึึงในแหล่่งต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่  

3 แหล่ง่ขึ้้�นไป มีจีำนวน 6 สาขา ซึ่่�งสามารถอภิปิรายและขยายความเพิ่่�มเติมิในมิติินิี้้�

ได้้ว่า่ จากการทบทวนวรรณกรรมและแหล่ง่ข้้อมููลงานวิจิัยัที่่�ได้้รับัการตีพีิมิพ์เ์ผยแพร่่ 

ภายใต้้วารสารระดัับชาติิ สะท้้อนภาพให้้เห็็นว่าจัังหวััดสงขลาไม่่มีีหรืือไม่่ปรากฏ 

พลังัละมุนุ (Soft Power) ของย่า่นเมือืงเก่่าสงขลา ทั้้�ง 11 มิติิ ิซึ่่�งปรากฏเป็็นที่่�ประจักัษ์ ์

จากการศึึกษาเพีียง 6 มิิติิดัังกล่่าวข้้างต้้น ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงสรุุปประเด็็นที่่�ใช้้ใน 

การศึึกษาพลังละมุุน (Soft Power) ย่า่นเมืืองเก่่าสงขลา  จำนวนทั้้�งสิ้้�น 6 ประเด็็น คือื  

ด้้านศิลิปะ ด้้านอาหาร ด้้านดนตรีแีละเฟสติวิัลั ด้้านการท่อ่งเที่่�ยว ด้้านการออกแบบ

และด้้านแฟชั่่�น เป็็นต้้น 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)  

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพลัังละมุุน (Soft Power) มาสร้้างเป็็นอััตลัักษณ์์พลัังละมุุนของพื้้�นที่่�

ย่า่นเมือืงเก่า่สงขลา เพื่่�อนำไปสู่่�ส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวย่า่นเมือืงเก่า่สงขลาอย่า่งเป็น็

รููปธรรมและสอดคล้้องกับัฐานทุกุนวัฒันธรรม ภููมิปิัญัญาและพลังัละมุนุที่่�มีใีนพื้้�นที่่�

ย่่านเมืืองเก่่าสงขลา ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกโดยใช้้วิิธีี (Purposive Selection) โดยพิิจารณา 

จากแหล่่งข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือและจากฐานข้้อมููลระดัับชาติิ โดยการดำเนิินการ 

เก็็บรวบรวมจากข้้อมููลทุุติิยภููมิ จากเอกสาร ตำรา เอกสารอิเล็็กทรอนิิกส์์ และ

บทความต่่าง ๆ ทีีเกี่่�ยวข้้องกัับ พลัังละมุุน (Soft Power) ทุุนทางวััฒนธรรมและ

ภููมิิปััญญาในย่่านเมืืองเก่่าสงขลา หลัังจากรวบรวมข้้อมููลครบถ้้วนแล้้ว ได้้นำข้้อมููล

มาวิิเคราะห์์ประเด็็นสำคััญตามลำดัับขั้้�นตอนดัังนี้้� 

1.	การวิิเคราะห์์ประเด็็นพลังละมุุน (Soft Power) ที่่�ปรากฏจากการศึึกษา 

ที่่�ผ่า่นมาในย่า่นเมือืงเก่า่สงขลา ตามการจำแนกประเภทของพลังัละมุนุ (Soft Power) 

ของ Thailand Creative Content Agency (THACCA)
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2.	การวิิเคราะห์์ประเด็็นพลัังละมุุน (Soft Power) ของย่่านเมืืองเก่่าสงขลา

จากพื้้�นที่่�จริิงที่่�ปรากฎตามประเภทของพลัังละมุุน (Soft Power)จากการกำหนด 

ของ Thailand Creative Content Agency (THACCA)

3.	ข้้อมููลที่่�วิิเคราะห์์ได้้จากที่่�กล่่าวมานำมาถููกนำมาเรีียบเรีียงแบบเชิิง

พรรณนาตามประเด็็นที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าอััตลัักษณ์์ 

พลัังละมุุนประเภทใดบ้้างที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลามีีและสามารถนำว่่าอััตลัักษณ์์พลัง

ละมุุนเหล่่านั้้�นมาประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่าสงขลาได้้

อย่่างไร เพื่่�อเป็็นโอกาสในการพััฒนาเมืือง พร้้อมทั้้�งอภิิปรายผลให้้เห็็นถึึงความ

สอดคล้้องกัับข้้อมููลที่่�ปรากฎจากการศึึกษา

บทสรุุป 
การศึึกษาอััตลักัษณ์พ์ลังัละมุนุเพื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวย่า่นเมือืงเก่า่สงขลา 

จากกระบวนการการศึึกษาทั้้�งหมด สามารถกล่่าวโดยสรุุปได้้ว่า จากการจำแนก 

พลังัละมุุน ตามนโยบายของ Thailand Creative Content Agency (THACCA) จำนวน 

11 ประเภท ได้้แก่ ่ภาพยนตร์ ์ศิลิปะ หนังัสือื อาหาร ดนตรีแีละเฟสติวิัลั การท่อ่งเที่่�ยว  

กีฬีา การออกแบบ ละครและละครชุดุ เกมและแฟชั่่�น จากการศึึกษาพบว่า่ อัตัลักัษณ์์

พลัังละมุุนที่่�สามารถนำมาเป็็นเครื่่�องมืือในการส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวย่านเมืืองเก่่า

สงขลา มีีจำนวนทั้้�งสิ้้�น 6 ประเภทสำคััญ จาก 11 ประเภทของ Thailand Creative 

Content Agency (THACCA) ได้้แก่่ ด้้านศิิลปะ ด้้านอาหาร ด้้านดนตรีีและเฟสติิวััล 

ด้้านการท่อ่งเที่่�ยว ด้้านการออกแบบและด้้านแฟชั่่�น เป็น็ต้้น โดยประเภทที่่�ไม่ป่รากฏ

บนฐานทุุนวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาของย่่านเมืืองเก่่าสงขลาหรืือยัังไม่่เด่่นชััดมาก

นััก คืือ ภาพยนตร์์ หนัังสืือ กีีฬา ละครและละครชุุด เกม เป็็นต้้น 

อภิิปรายผล
	อั ัตลัักษณ์์พลัังละมุุนของย่่านเมืืองเก่่าสงขลา ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

สะท้้อนภาพสำคััญให้้เห็็นว่่าพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลามีีความร่่ำรวยทางศิิลป

วััฒนธรรมและวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตมาตั้้�งแต่่ในอดีีต เมืืองสงขลาเป็็นเมืืองที่่�มีี

ความรุ่่�งเรือืงมาอย่่างต่อ่เนื่่�องตามยุุคสมัยั แต่อ่ย่่างไรก็ต็ามถึึงวันัเวลาจะเปลี่่�ยนผ่า่นไป
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เท่่าไร ความเป็็นย่่านเมืืองเก่่าสงขลาที่่�เจริิญรุ่่�งเรืืองและการถ่่ายทอดภููมิิปััญญา 

จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นก็็ยัังคงอยู่่�และสะท้้อนให้้คนในพื้้�นที่่�เห็็นว่่าทุุนทางวััฒนธรรมและ

ภููมิปิัญัญาย่า่นเมือืงเก่า่สงขลาควรค่า่แก่ก่ารหวงแหนและต่อ่ยอดให้้เกิดิประโยชน์ต์่อ่

พื้้�นที่่�ในยุคสัังคมปััจจุบันัมากขึ้้�น เพื่่�อนำเสนอสู่่�การเป็็นพลังละมุุนหรืือซอฟท์์พาวเวอร์ ์

ที่่�เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการยกระดัับคุุณภาพชีวิิตของคนในพื้้�นที่่�และกระตุ้้�น 

จิติสำนึึกรักับ้้านเกิดิให้้กับคนในพื้้�นที่่�ตามเป้า้หมายที่่�หน่ว่ยงานภาครัฐัหลายหน่ว่ยงาน 

มุ่่�งหวัังและคาดหวัังไว้้ โดยผ่่านกระบวนการการยกระดัับและพััฒนาอััตลัักษณ์์

พลัังละมุุนที่่�สามารถเป็็นโอกาสในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่าสงขลา  

ภายใต้้นโยบายของ Thailand Creative Content Agency (THACCA) ทั้้�ง 6 มิิติิ

สำคััญ ดัังนี้้�

ด้้านศิิลปะและด้้านการออกแบบ พื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลามีีศิิลปะ 

และวิิทยาการด้้านศิลปะร่่วมสมััยและการออกแบบรวมสมััยที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ไม่่ว่่า 

จะเป็็นอาคาร สถาปััตยกรรมบ้้านเรืือนที่่�มีีการคงความดั่่�งเดิิมไว้้ รวมทั้้�งศิิลปะ

การแสดง ได้้แก่่ การรำมโนราห์์ที่่�ได้้รับการประกาศยกย่่องให้้บุคคลในพื้้�นที่่�อย่่าง 

ผศ.ธรรมนิิตย์์ นิิคมรััตน์์ ศิิลปิินแห่่งชาติิสาขาศิิลปะการแสดงโนรา ประจำปีี 2564 

เป็็นการสะท้้อนภาพความรุ่่�งเรืืองทางศิิลปวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�ได้้เป็็นอย่่างดีี ดัังนั้้�น 

เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวผ่านพลังละมุุมนมิิติินี้้� หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ในพื้้�นที่่�ต้้องเร่่งดำเนิินการผลัักดัันและพััฒนาโดยการแก้้กฎระเบีียบที่่�ละเอีียดอ่่อน

ที่่�เป็็นข้้อจำกััดในการส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่� อาทิิ กฎหมายว่่าด้้วยเรื่่�องมรดก

ทางวััฒนธรรม กฎหมายคุ้้�มครองโบราณสถานในพื้้�นที่่�เขตเมืือง ฯลฯ เป็็นต้้น ร่ว่มทั้้�ง 

ผลัักดัันและให้้ความสำคััญในการสร้้างเยาวชนรุ่่�นหลัังในการสืบทอดศิลปะอัันทรง

คุุณค่่าของพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลาอย่่างมโนราห์์ ดนตรีีพื้้�นบ้้าน ระบำพื้้�นที่่�บ้้าน 

ร่ว่มทั้้�งระบำสร้้างสรรค์ร่ว่มสมัยั ก็จ็ะเป็็นโอกาสในการส่ง่เสริิมการท่องเที่่�ยวของย่่าน

เมือืงเก่า่สงขลาได้้มากขึ้้�น ผ่า่นเวทีกีารจัดัการแสดงหรืือเวทีทีี่่�เป็น็พื้้�นที่่�ให้้เยาวชนและ

ผู้้�ที่่�สนใจสามารถมาแสดงออกได้้ ร่ว่มทั้้�งการสร้้างเส้้นทางการท่องเที่่�ยวโดยการสร้้าง

จุุดเช็็คพ้้อยหรืือจุุดเช็็คอิินให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวในย่่านเมืืองเก่่า  

หากสามารถเก็็บจุุดสำคััญหรืือจุุดไฮไลฟ์์ในพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็น

สถาปัตัยกรรมบ้้านเรือืน ภาพวาดฝาผนังั โบราณสถานหรือืโบราณวัตัถุ ุฯลฯ หากครบ 
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ตามเส้้นทางที่่�วางไว้้ก็็สามารถนำมาแลกรัับของที่่�ระลึึกได้้ เป็็นต้้น กิิจกรรม 

การส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวนี้้�ก็จะเป็็นเครื่่�องมืือหน่ึ่�งในการสร้้างการรับรู้้�และกระตุ้้�น

การเดิินทางท่่องเที่่�ยวแก่่นัักท่่องเที่่�ยวได้้มากขึ้้�น 

มากไปกว่่านั้้�นในมิิติิของด้้านศิลปะและด้้านการออกแบบ จำเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ที่่�ต้้องเชื่่�อมโยงร่่วมกัับด้้านดนตรีีและเฟสติิวััลทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม โดยต้้อง 

บููรณาการการทำงานร่วมกัันในมิติิของการส่งเสริิมและบููรณาการด้้านกิจกรรม 

แบบเชิิงบููรณาการ อัันได้้แก่่การสร้้างหรืือร่่วมกัันจััดกิจกรรม อาทิิ การส่งเสริิม 

การรำมโนราห์์ร่่วมกัับการแสดงดนตรีีประกอบการแสดงมโนราห์์ ผ่่านกิจกรรม

เฟสติวิัลัภายในย่านเมืืองเก่่าสงขลา เช่น่ วันัสมโภชเจ้้าพ่อ่หลัักเมือืงสงขลา วันัลากพระ  

วัันเสน่่ห์ส์งขลา ครบ 183 ปี ีจังัหวััดสงขลา ที่่�กำลังัจะจัดัขึ้้�นใยวัันที่่� 12 - 23 มีีนาคม 

2568 ร่ว่มทั้้�งการบููรณาการกับวัันอื่่�น ๆ  ที่่�สำคัญัของชุุมชนโดยรอบในพื้้�นที่่�เมืืองเก่่า

สงขลา อาทิิ วัันตรุุษจีีน วัันเช็็งเม้้ง เป็็นต้้น ซึ่่�งหากสามารถดำเนิินการในรููปแบบ 

เชิิงบููรณาการร่่วมกัันได้้ก็็จะเป็็นโอกาสอัันดีีในการสร้้างการรัับรู้้�และขยายตลาด 

นัักท่่องเที่่�ยวของเมืืองได้้อย่่างยั่่�งยืืนในอนาคต

ในส่วนของมิิติิด้้านอาหาร ย่่านเมืืองเก่่าสงขลาถืือได้้ว่าเป็็นเมืืองที่่� 

หลากหลายไปด้้วยวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาด้้านอาหารและการประกอบอาหาร  

จะเห็็นได้้จากการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวของ อพท. ที่่�ชููความเป็็นลุ่่�มน้้ำทะเลสาบ

สงขลาผ่่านคำว่่า “โหนด นา เล” ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นแหล่่งอาหารทั้้�งสิ้้�น โดยตั้้�งแต่่อดีีต

จนถึึงปััจจุบุันัย่า่นเมืืองเก่า่สงขลามีเีมนููอาหารที่่�เป็น็เอกลักัษณ์ข์องพื้้�นที่่� ที่่�สามารถ

สร้้างจุุดเด่่นทางการท่่องเที่่�ยวได้้ อาทิิ ข้้าวสตูู ข้้าวยำ ฯลฯ เป็็นต้้น รวมทั้้�งในพื้้�นที่่�

ย่่านเมืืองเก่่าสงขลายัังมีีวััตถุุดิิบที่่�สามารถนำมาใช้้ในการประกอบอาหารที่่�แตกต่่าง

จากพื้้�นที่่�อื่่�น เนื่่�องจากเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามอุดุมสมบููรณ์ท์างระบบนิเิวศและเป็น็พื้้�นที่่� 

3 น้้ำ (น้้ำเค็็ม น้้ำจืืด น้้ำกร่่อย) มากไปกว่่านั้้�นย่่านเมืืองเก่่าสงขลาเป็็นพื้้�นที่่�พหุุ

วัฒันธรรมที่่�มีีการอยู่่�ร่วมกัันของคนหลากหลายเชื้้�อชาติิมาตั้้�งแต่่อดีตี จึึงเกิิดการผสม

ผสานการปรุุงอาหารข้้ามวััฒนธรรมจนเกิิดเมนููอาหารใหม่่ที่่�เป็็นอัตลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�

ย่่านเมืืองเก่่าสงขลา อาทิิ ข้้าวสตูู เต้้าหู้้�ราดหน้้าปูู ยำมะม่่วง แกงส้้มปลากะพง

ยอดมะพร้้าว ปลากระบอกทอด เถ้้าคั่่�ว เป็็นต้้น การนำอาหารอััตลัักษณ์์เหล่่านี้้� 

มานำเสนอจึึงเป็็นโอกาสสำคััญในการส่งเสริิมและกระตุ้้�นการท่องเที่่�ยวย่าน 
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เมืืองเก่่าสงขลาให้้เป็็นที่่�รัับรู้้�และเป็็นแรงผลักนัักท่่องเที่่�ยวเดิินทางมาท่่องเที่่�ยว 

ได้้มากขึ้้�น พร้้อมทั้้�งเป็็นโอกาสนการส่งออกวััตถุุดิิบพื้้�นบ้้านย่านเมืืองเก่่าสงขลา 

สู่่�สากล สร้้างอาชีพี สร้้างรายได้้ในระยะยาว รวมถึึงเป็น็โอกาสในการกระตุ้้�นกิจิกรรม 

ในพื้้�นที่่�โดยการขยายพื้้�นที่่�และยกระดับัมาตรฐานความสะอาดลมาตรฐานของ Street 

Food ย่่านเมืืองเก่่าสงขลาให้้สููงขึ้้�น เพื่่�อเป็็นโอกาสในการสร้้างการรับรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

อััตลัักษณ์์ของย่่านเมืืองเก่่าสงขลาได้้

นอกจากนี้้�จากการศึึกษาพบว่่า มิิติิด้้านการแต่่งกาย เป็็นอีกหน่ึ่�งปััจจััย 

ที่่�สะท้้อนความเป็็นอัตลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�หรืือของเมืืองได้้เป็็นอย่่างดีี โดยตั้้�งแต่่อดีีต

จนถึึงปััจจุุบัันย่่านเมืืองเก่่าสงขลายัังมีีการส่่งต่่อองค์์ความรู้้�ด้้านการแต่่งกายหรืือ

เรีียกอีีกอย่่างว่่าแฟชั่่�นการแต่่งกายที่่�มีีการออกแบบการแต่่งกายที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์

ผ่่านการผสมผสานข้้ามวััฒนธรรมและออกแบบให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต  

ภููมิอิากาศหรืือภููมิประเทศนั้้�นคือการแต่่งกายโดยใส่่ผ้้าถุุงที่่�มีลีายผสมผสานระหว่่าง

ความเป็็นไทยและมาลายูู เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลาอยู่่�ในบริิเวณลุ่่�ม 

ปากแม่่น้้ำเขตร้้อนชื้้�น จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีการแต่่งกายที่่�ระบายอากาศหรืือความร้้อน 

ได้้ดีี มากไปกว่่านั้้�นการแต่่งกายของคนในพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลายัังแสดงถึึง 

การอยู่่�ร่วมกันัของคนที่่�แตกต่่างได้้อย่่างลงตััวจนเป็น็แนวทางปฏิบิัตัิโิดยจะเห็น็คนใน

พื้้�นที่่�ยังัคงมีกีารสวมผ้้าถุงุในชีวีิติประจำวันัและในกิจิกรรมวันัสำคัญัต่า่ง ๆ  เป็น็ภาพ

สะท้้อนที่่�สำคัญัให้้เห็น็ว่า่สิ่่�งเหล่า่นี้้�เป็น็ซอฟท์พ์าวเวอร์ท์ี่่�เข้้มแข็ง็อีกีอย่า่งหนึ่่�งในย่า่น

เมืืองเก่่าสงขลา หากพื้้�นที่่�สามารถปลุุกกระแสความนิิยมในการอยากที่่�จะสััมผััส 

วิถิีชีีวีิติความเป็็นคนพื้้�นถิ่่�นได้้และให้้นักท่่องเที่่�ยวหันมาใส่่หรืือแต่่งกายแบบคนย่าน

เมืืองเก่่าสงขลา เพื่่�อท่่องเที่่�ยวในบริิเวณย่่านเมืืองเก่่าก็็จะเป็็นโอกาสในการกระตุ้้�น 

กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว เป็็นต้้น ซึ่่�งจะสามารถบููรณนาการร่่วมกัับมิิติิด้้าน 

การท่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�ย่า่นเมืืองเก่่าสงขลาได้้ โดยแนวทางหรืือการพัฒันารููปแบบการ 

ท่่องเที่่�ยวของย่่านเมืืองเก่่าสงขลาต้้องมุ่่�งเน้้นการบููรณาการระหว่่างทุุนทาง

วััฒนธรรมและซอฟท์์พาวเวอร์์ให้้เป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น อาทิิ การมีีรููปแบบหรืือ 

มีีกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวที่่�หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น การสอดแทรกซอฟท์์พาวเวอร์์

ของทุุนทางวััฒนธรรมของเมืืองในทุกมิิติิในกิจกรรมและกิิจกรรมเชื่่�อมโยงเพื่่�อ 

เป็็นโอกาสในการขยายขีีดความสามารถด้้านการท่่องเที่่�ยวของเมืืองให้้เข้้มแข็็ง
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มากยิ่่�งขึ้้�นและสะท้้อนภาพความเป็็นเมืืองร่่วมสมััยที่่�อยู่่�ร่่วมกัันระหว่่างคนยุคใหม่่ 

กัับขนบธรรมเนีียมเดิิมได้้อย่่างลงตััว เพื่่�อเป็็นโอกาสสำคััญอีีกหนึ่่�งก้้าวใน 

การนำพาเมืืองเก่่า สงขลาก้้าวไปสู่่�การเป็็นเมืืองมรดกโลกและได้้รัับประกาศให้้เป็็น 

เมืืองมรดกโลกของ UNESCO ตามเป้้าหมายที่่�คนในย่านเมืืองเก่่าสงขลาและ 

หน่่วยงานทั้้�งในส่วนภููมิภาคและส่่วนกลางมุ่่�งหวัังที่่�จะให้้ย่าน เมืืองเก่่าสงขลา 

ก้้าวไปถึึงในอนาคต การรู้้�รากฐานและอััตลัักษณ์์และพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับบริิบท 

ของเมืืองจะเป็็นโอกาสในการยกระดัับพื้้�นที่่�ย่่านเมืืองเก่่าสงขลาสู่่�การเป็็น 

เมืืองท่่องเที่่�ยวที่่�เข้้มแข็็งได้้อย่่างแท้้จริิง

ข้้อเสนอแนะ
จากการศึึกษาอััตลัักษณ์์พลัังละมุุนเพื่่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวย่านเมืืองเก่่า

สงขลา จัังหวััดสงขลา ประเทศไทย ผู้้�วิิจััยเสนอแนะดัังนี้้� 

1.	จังัหวัดัสงขลาและหน่ว่ยงานในพื้้�นที่่�ต้้องนำอัตัลัักษณ์ย์่า่นเมือืงเก่่าสงขลา

มาบููรณาการการทำงานร่ว่มกันัและสร้้างกิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวที่่�กระตุ้้�นการเดินิทาง 

ท่่องเที่่�ยวของนัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มโอกาสและยกระดัับ

เศรษฐกิจิทางการท่องเที่่�ยวของพื้้�นที่่�ย่า่นเมือืงเก่า่สงขลามากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้เกิดิความ

แตกต่่างกัับพื้้�นที่่�อื่่�น โดยสามารถนำพลัังละมุุนและซอฟท์์พาวเวอร์์ ทั้้�ง 6 ประเภท

ไปเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างความแตกต่่างด้้านการท่องเที่่�ยวได้้ ร่่วมกัับกิิจกรรม 

วัันสำคััญของจัังหวััด อาทิิ วัันเสน่่ห์์สงขลา ครบ 183 ปีี จัังหวััดสงขลา ที่่�กำลัังจะ 

จััดขึ้้�นใยวัันที่่� 12 - 23 มีีนาคม 2568

2.	ส่่งเสริิมและสร้้างโอกาสให้้การท่่องเที่่�ยวเป็็นฟัันเฟืืองในการยกระดัับ

คุุณภาพชีีวิิตและเศรษฐกิิจฐานรากในพื้้�นที่่�สร้้างความหวงแหนและภาคภููมิิใจใน 

บ้้านเกิิดของตน สร้้างระบบนิิเวศทางวััฒนธรรมที่่�ทุุกคนเข้้าถึึงได้้ พร้้อมทั้้�งเป็็น 

ส่่วนในการสร้้างกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมในทุุกมิิติิ โดยใช้้ 

อัตัลัักษณ์์และพลังละมุุนเป็็นเครื่่�องมืือและเป็็นบานในการพัฒันา เพื่่�อให้้เกิิดกิจกรรม

และรููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�ยั่่�งยืืน เนื่่�องจากเป็็นกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวที่่�เกิิดจาก 

ตััวตนของคนในพื้้�นที่่�หรืืออััตลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�อย่่างแท้้จริิง 
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บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการแนวทางการพััฒนาพลัังละมุุนย่่าน 

เมืืองเก่่าสงขลาสู่่�การยกระดัับประสิิทธิิภาพการท่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�

จัังหวััดสงขลา ประเทศไทย โดยได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากวิิทยาลััยการจััดการเพื่่�อ 

การพััฒนา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ วิิทยาเขตสงขลา ปีีงบประมาณ 2568 
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การวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดการเขีียนอัักษรจีีน : 
กรณีีศึึกษานัักศึึกษาสาขาภาษาจีีน
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บทคััดย่่อ
งานวิจิัยันี้้�มีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการวิเิคราะห์์ข้้อผิิดพลาดในการเขียีนอักษรจีน  

และเพื่่�อค้้นหาสาเหตุุ และสร้้างแนวทางการแก้้ไขข้้อผิิดพลาดในการเขีียนอัักษรจีีน  

กลุ่่�มตััวอย่่างนัักศึึกษาปริิญญาตรีีชั้้�นปีที่่� 2 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสุรุาษฎร์ธ์านี ีจำนวน 13 คน โดยใช้้ระเบียีบการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ

และเชิงิสำรวจ ผลการวิจัิัยพบว่า่ 1) นักัศึึกษาชั้้�นปีทีี่่� 2 พบข้้อผิดิพลาดการเขียีนอักัษรจีนี 

มากที่่�สุุด คืือ ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากเส้้นขีีดที่่�ประกอบเป็็นอัักษรจีีน คิิดเป็็นร้้อยละ

ของข้้อผิิดพลาดทั้้�งหมด 57.76 สาเหตุุสำคััญมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเส้้นขีดเปลี่่�ยนรููป
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ในด้้านการเขีียนเส้้นขีีดที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน คิิดเป็็นร้้อยละของข้้อผิิดพลาด

ทั้้�งหมด 27.59 และพบข้้อผิิดพลาดการเขีียนอัักษรจีีนน้้อยที่่�สุุด คืือ ข้้อผิิดพลาดที่่�

เกิดิจากส่่วนประกอบอัักษรจีน คิดิเป็็นร้้อยละของข้้อผิิดพลาดทั้้�งหมด 42.24 สาเหตุุ

สำคััญมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับหััวข้้อส่่วนประกอบอัักษรจีนที่่�มีีการเพิ่่�ม คิิดเป็็นร้้อยละ

ของข้้อผิิดพลาดทั้้�งหมด 1.72 2) จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามกรอบแนวคิิดทางด้้าน

ภาษาศาสตร์์ประยุุกต์์ในการเรีียนรู้้�ภาษาที่่�สอง พบว่่า ข้้อผิิดพลาดการเขีียนเส้้นขีีด

ที่่�ประกอบเป็็นอักษรจีนในด้้านการเขียีนลำดัับของเส้้นขีดไม่่ถููกต้้อง มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้้อง

กัับการได้้รัับอิิทธิิพลการถ่่ายโอนเชิิงลบของภาษาแม่่ และข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจาก

ส่่วนประกอบอัักษรจีีนในด้้านลัักษณะบ่่งชี้้�เสีียงอ่่านที่่�มีีการออกเสีียงเหมืือนหรืือ

ใกล้้เคีียงกััน มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ “การสร้้างกฎเกณฑ์์เกิินจริิง (Over-generalization –  

过度泛化)” นอกจากนั้้�น วิจิัยัฉบับันี้้�ยังได้้ให้้ข้้อเสนอแนะและข้้อควรระวังัการเขียีน

ตััวอัักษรจีีนในด้้านการสอนแบบบููรณาการข้้ามศาสตร์์ ซึ่่�งจะเชื่่�อมโยงกัับอัักษรจีีน

โบราณที่่�สะท้้อนแผนภาพความคิิดเชิิงมโนทััศน์์ที่่�มีีความสััมพัันธ์กัับประวััติิศาสตร์์

และวััฒนธรรมจีีน 

คำสำคััญ : ข้้อผิิดพลาด การเขีียนอัักษรจีีน นัักศึึกษาสาขาภาษาจีีน มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

Abstract
The objectives of this study were to analyze the errors in Chinese  

character writing and to identify the causes and propose guidelines for correcting 

them. The sample group was 13 second-year undergraduate students from the 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Suratthani Rajabhat University. The 

study employed qualitative and survey research methodologies. The findings 

showed that: 1) The highest frequency of errors in Chinese character writing 

among second-year students was from stroke-related errors, accounting for 

57.76% of all errors. The main cause was related to similar stroke structure 

changes in writing, accounting for 27.59% of all errors. The least frequent errors 

originated from components of Chinese characters, accounting for 42.24% 
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of total errors. The main cause was related to the addition of components  

in Chinese character composition, accounting for 1.72% of total errors.  

2) From the analysis based on the framework of applied linguistics in second 

language learning, errors in writing strokes that form Chinese characters, 

particularly in the sequence of strokes, were associated with negative transfer 

influence from the mother tongue. Errors arising from components of Chinese 

characters in terms of phonetic indicators that are pronounced similarly or 

closely related were associated with “over-generalization – 过度泛化…”;  

as a result, this study proposed recommendations and precautions for teach-

ing Chinese character writing through a transdisciplinary teaching approach 

that connects ancient Chinese characters that reflect cognitive maps related  

to Chinese history and culture.

Keywords : Error Analysis, Chinese Character Writing, Chinese Major Students,   

Suratthani Rajabhat University

บทนำ
“อัักษรจีน (汉字)” เป็็นตััวอักษรที่่�ได้้วิิวััฒนาการจากอัักษรรููปภาพ และ 

เป็น็หน่ึ่�งในตัวัอักัษรที่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุในโลก แม้้อักัษรจีนีทั้้�งหมดจะมีปีระมาณ 100,000 ตัวั  

แต่่ปััจจุุบัันใช้้งานจริิงเพีียงไม่่กี่่�พัันตััว ที่่�เหลืือถููกบัันทึึกในพจนานุุกรม อัักษรจีีน 

มีีต้้นกำเนิิดจากการวาดภาพและสััญลัักษณ์์เพื่่�อบัันทึึกเรื่่�องราว ก่่อนที่่�จะพััฒนา 

รููปแบบให้้เป็็นรููปทรงเรขาคณิิตและสี่่�เหลี่่�ยม (ฟู่่� เหอหนาน ชาง เฉีียง และซูู ถิิง, 

2562) อัักษรจีีนมีีลัักษณะพิิเศษ คืือ การสื่่�อความหมายผ่่านรููปภาพและสััญลัักษณ์์ 

โดยแต่่ละตััวประกอบด้้วยเส้้นขีด การเขีียนผิิดลำดัับเส้้นขีดจะทำให้้ตัวอักษร 

ดููไม่่สวยงามหรืือผิิดรููปแบบมาตรฐาน ดังันั้้�น การศึึกษาต้้นกำเนิิดอักษรจีนจึึงเป็็นพื้้�น

ฐานที่่�สำคัญัในการเรียีนภาษาจีีนกลาง เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนเข้้าใจถึึงวัฒันธรรมที่่�ฝังัรากลึึก 

หากผู้้�เรีียนไม่่เข้้าใจวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์จีีน ก็็ยากที่่�จะเข้้าใจโครงสร้้างและ

ความเป็็นธรรมชาติิของภาษาที่่�สืืบทอดกัันมานัับพัันปีี
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มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี เป็็นสถาบัันการศึึกษาแห่่งหนึ่่�งที่่�เล็็งเห็็น

ความสำคััญของการเรีียนการสอนภาษาจีีนในฐานะภาษาต่่างประเทศ หนึ่่�งใน

ปัญัหาสำคัญัของการเรียีนการสอนภาษาจีนีกลางในฐานะภาษาต่า่งประเทศ นั่่�นคือื  

ข้้อผิิดพลาดการเขียีนอักษรจีน ดังัที่่� นริศิ วศินิานนท์ และสุุกัญัญา วศินิานนท์ (2562) 

มีคีวามคิดิเห็น็ว่า่ “นอกจากจำนวนอักัษรจีนีที่่�มีจีำนวนมากเป็น็อุปุสรรคหรือืปััญหา

ในเรื่่�องของการจดจำและการเขีียนอักษรจีนแล้้ว เส้้นขีด โครงสร้้างที่่�ซัับซ้้อนและ

ความคล้้ายคลึึงกันัของตัวัอักัษรจีนีก็เป็น็อีกหนึ่่�งปัญัหาที่่�ทำให้้ผู้้�เรียีนเกิดิความสับัสน

และยากต่่อการจดจำตััวอักษรจีีน” จากประสบการณ์การสอนในรายวิิชาภาษาจีีน

กลาง 4 นัักวิิจััยสัังเกตเห็็นว่่า นัักศึึกษาทำแบบทดสอบการเขีียนคำศััพท์์จีีนปรากฏ

ข้้อผิดิพลาดการเขียีนอักษรจีน “聊” เขียีนผิดเป็น็ “ ” ซึ่่�งตัวัอักัษรจีนีหมวดคำหูู  

“耳” ปรากฏรููปลัักษณะของเส้้นขีดขวางตััว 横 ด้้านหน้้าและด้้านหลัังขาดหาย  

จึึงทำให้้ตัวัอักัษรจีนีมีลักัษณะไม่ไ่ด้้มาตรฐาน ผิดิรููปไม่ธ่รรมชาติ ิและตัวัอักัษรจีนี “天”  

มีรีููปลักัษณะของเส้้นขีดีขวางตัวั 横 ด้้านหลังัขีดีเส้้นขวางสั้้�นเกินิไป และเมื่่�อสอบถาม

นัักศึึกษาบางคนว่าทำไมถึึงไม่่สามารถเขีียนคำศััพท์จีีนได้้อย่่างถููกต้้อง นัักศึึกษา 

บอกว่่า “เพราะบทเรียีนแต่่ละบทมีีคำศััพท์จีนีจำนวนมาก” อาจกล่่าวได้้ว่า การเรียีนรู้� 

อักัษรจีนสำหรัับนักัศึึกษาชาวต่างชาติิต้้องใช้้เวลาในการศึึกษาที่่�ยาวนาน แต่่ผลสัมัฤทธิ์์� 

ที่่�ได้้จากการเรีียนรู้้�ยัังไม่่ดีีมากนััก ทำให้้ความสามารถของผู้้�เรีียนในด้้านทัักษะ 

การเขีียนตััวอัักษรจีีนไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร มีีผลกระทบต่่อการเรีียนภาษาจีีนกลางในระดัับ

ที่่�สููงขึ้้�น (Liu, 2009) 

จากเหตุุผลข้้างต้้น นัักวิิจััยจึึงสนใจศึึกษาข้้อผิิดพลาดการเขีียนอัักษรจีีน 

ของผู้้�เรีียนชาวไทยที่่�อยู่่�ระหว่่างการเรีียนภาษาจีีนกลางระดัับชั้้�นปีีที่่� 2 เพื่่�อค้้นหา

สาเหตุุและปััญหาที่่�นัักศึึกษายัังคงเขีียนอัักษรจีีนผิิดเป็็นเพราะเหตุุใด และอาจารย์์

ผู้้�สอนควรมีกลยุุทธ์์ในการถ่ายทอดความรู้้�หลัักการเขีียนอักษรจีนอย่่างไรบ้้าง  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ คนึึงนิิตย์์ จัันทุุรััตน์์ (2561) ที่่�ได้้กล่่าวว่่า “จุุดประสงค์์ของ 

การวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาด คืือ เพื่่�อใช้้ในเรื่่�องการเรีียนการสอน ทำให้้ผู้้�สอนทราบว่่า 

ผู้้�เรียีนมีคีวามรู้้�อะไรบ้้าง ไม่รู่้้�อะไรบ้้าง และยังัทำให้้ผู้้�เรียีนภาษาที่่�สองได้้ค้้นพบกฎเกณฑ์์ 

ของภาษาด้้วยตนเอง” ซึ่่�งเป็น็อีกีหัวัข้้อที่่�จะสามารถต่อ่ยอดองค์ค์วามรู้้� เปิิดมุมุมอง

แนวคิดิความเหมือืนและความต่า่งของแต่ล่ะระดับัอุดุมศึึกษาทั้้�งในประเทศไทยและ
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ต่่างประเทศ เพื่่�อเป็็นแนวทางที่่�จะช่่วยลดข้้อผิิดพลาดในการใช้้ภาษาจีีนกลางของ 

ผู้้�เรีียนได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิมากที่่�สุุด

การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
นารีีรััตน์์ วััฒนเวฬุ (2561) ศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดการเขีียนอักษรจีน 

ของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 สาขาภาษาจีีน มหาวิทิยาลััยสงขลานคริินทร์ ์วิทิยาเขตปััตตานีี 

จำแนกประเภทข้้อผิิดพลาดเป็็น 2 ประเด็็น ได้้แก่่ ข้้อผิดิพลาดในการเขียีนอักษรจีนผิดิ  

และข้้อผิดิพลาดในการเขียีนอักษรจีนตัวอื่่�นมาแทนที่่�อักัษรจีนีที่่�ถููกต้้อง สาเหตุสุำคัญั 

ของข้้อผิิดพลาดประกอบด้้วยอิิทธิิพลของภาษาแม่่ ภาษาเป้้าหมาย และภาษา 

ต่า่งประเทศอื่่�น ๆ  ความรู้้�ที่่�ผิดิจากตำราเรียีน และความถนัดัในการเขียีนด้้วยมือืซ้้าย 

สำหรัับข้้อเสนอแนะ คืือ เลืือกใช้้ตำราเรีียนจากแหล่่งข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ 

นริศิ วศินิานนท์ (2565) ศึึกษาปัญัหาการเรียีนการสอนอักษรจีนีในประเทศไทย  

พบว่่า การเรีียนการสอนยัังขาดประสิิทธิิภาพ โดยปััญหาหลัักแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ (1) ปััจจััยผู้้�สอนและผู้้�เรีียน (2) กระบวนการจััดการเรีียนการสอน (3) ลัักษณะ

อักัษรจีนี แนวทางแก้้ไขที่่�เสนอคือื ผู้้�สอนควรใช้้เทคนิคิช่ว่ยจำและสอนการอ่านเขียีน 

เช่่น โครงสร้้างอัักษร ประเภทอัักษรประสม และหลัักการใช้้อัักษรจีีน ผู้้�เรีียนควรให้้

ความสำคััญกัับการฝึึกเขีียนโดยสัังเกตรููปลัักษณ์์ ขีีดเส้้น และตำแหน่่งส่่วนประกอบ

อย่า่งละเอียีด นอกจากนี้้� การจัดัการเรียีนการสอนควรสร้้างกิิจกรรมที่่�ส่ง่เสริมิการมีี

ส่ว่นร่ว่ม เช่น่ การฝึกึปฏิบิัตัิ ิแบบฝึกึหัดั เกม หรือืสื่่�อออนไลน์ ์เพื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

ในการเรีียนรู้้�ตััวอัักษรจีีน

พวงผกา สิทิธิจิันัทร์ ์และคณะ (2566) ศึึกษาลักัษณะข้้อผิดิพลาดการเขียีนอักษร

จีีนของนิิสิิตหลัักสููตรภาษาจีีน มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ โดยแบ่่งข้้อผิิดพลาดออกเป็็น  

7 ประเด็็น ได้้แก่ ่(1) เส้้นขีดีขาด (2) อักัษรที่่�มีรีููปหรือืเสีียงคล้้ายคลึึงกันั (3) รููปลักัษณะ 

เส้้นขีดผิดิหรืือไม่่สมบููรณ์ (4) ทิศิทางของเส้้นขีดผิดิ (5) เส้้นขีดเกิิน (6) โครงสร้้างอัักษรผิด 

หรืือตำแหน่่งการวางเส้้นขีดผิด (7) ส่่วนประกอบของอัักษรแยกห่่าง ผลการวิิจััย 

พบว่่า ข้้อผิดิพลาดที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุคือื เส้้นขีดขาด นักัวิิจัยัมีีความเห็็นว่า่ ถึึงแม้้นักศึึกษา 

มีีระดัับภาษาจีีนพื้้�นฐานและทัักษะการเขีียนอัักษรจีีน แต่่ยัังพบข้้อผิิดพลาดในเรื่่�อง
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เส้้นขีดีที่่�มีจีำนวนมาก และสาเหตุุสำคัญัมาจากความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีทีี่่�ทำให้้

ผู้้�เรีียนเลืือกใช้้การพิิมพ์์ตััวอัักษรจีีนมากกว่่าการเขีียนตััวอัักษรจีีนด้้วยมืือ

Pan (2021) ศึึกษาการเรียีนอักษรจีนของนักัศึึกษาสาขาภาษาจีนีในประเทศไทย  

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัศรีสีะเกษ ผลการวิจิัยัพบว่า่ ข้้อผิดิพลาดที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุเกิดิจาก

เส้้นขีีดที่่�ประกอบเป็็นอัักษรจีีน รองลงมาคืือข้้อผิิดพลาดในส่่วนประกอบของอัักษร

จีนี ข้้อผิดิพลาดที่่�เกิดิจากตัวัอักษรจีนโดยภาพรวมทั้้�งหมด ข้้อผิดิพลาดจากการเขียีน

อักัษรที่่�มีีรููปลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน และข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากเสีียงที่่�มีคีวามใกล้้เคีียง

กันัพบน้้อยที่่�สุดุ สาเหตุสุำคัญัเกิดิจากความซับัซ้้อนของตัวัอักษรจีน สภาพแวดล้้อม

การเรีียนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตััวอัักษรจีีนไม่่เอื้้�ออำนวย และทััศนคติิของผู้้�เรีียนที่่�ขาด 

ความมุ่่�งมั่่�น ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ตััวอัักษรจีีน

Qiu (2021) ศึึกษาการวิิเคราะห์์ปััญหาการเขีียนตัวอักษรจีนของนัักศึึกษา 

ชาวต่างชาติิและกลยุุทธ์์เพื่่�อพััฒนาการจััดการเรีียนการสอน: กรณีศึึกษานัักศึึกษา

ชาวไทยระดับัภาษาจีนีพื้้�นฐาน มหาวิทิยาลัยัซีหีนาน นักัวิจิัยัระบุสุาเหตุกุารวิเิคราะห์์

ปัญัหาการเขียีนอักษรจีน ได้้แก่่ ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิดิจากเส้้นขีดที่่�ประกอบเป็็นอักัษรจีน 

ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากส่่วนประกอบอัักษรจีน และข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากตััวอักษรจีน

โดยภาพรวมทั้้�งหมด ผลวิจิัยัพบว่า่ ปัญัหาที่่�พบการเขียีนอักัษรจีนีของผู้้�เรียีนชาวไทย  

มีีผลสืืบเนื่่�องมาจากความแตกต่่างทางด้้านวััฒนธรรม ส่่งผลกระทบต่่อระบบ 

ความนึึกคิิดของผู้้�เรียีนชาวไทยที่่�มีตี่อ่การเขียีนอักษรจีน นักัวิจิัยัชาวจีนได้้ระบุุปัญัหา

การเขียีนอักษรจีนมีส่ว่นเกี่่�ยวข้้องกัับอิิทธิพิลการถ่ายโอนในเชิงิบวกของภาษาแม่่ คือื 

ในขณะที่่�ผู้้�เรียีนกำลังัลากเส้้นของตัวัอักัษรจีนี “口” หรือื “厂” ข้้อผิดิพลาดที่่�เกิดิขึ้้�น 

อาจมีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับระบบความนึึกคิิดของผู้้�เรีียนในเรื่่�องของการลากเส้้นขีีด  

ซึ่่�งผู้้�เรีียนไม่่มีีความต่่อเนื่่�องกัับแผนภาพที่่�สะท้้อนมุมมองในด้้านการลากเส้้นขีด

ประกอบเป็็นอัักษรจีีนกัับเส้้นขีีดประเภทอื่่�นๆ และเสนอแนะเพิ่่�มข้้อควรระวััง 

การเขีียนอัักษรจีีนในสื่่�อการเรีียนการสอน

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า่ การศึึกษาข้้อผิิดพลาดในการเขียีนอักัษรจีน 

ของนัักศึึกษาชาวไทยมีีจำนวนไม่่น้้อย นัักวิิชาการส่่วนใหญ่่ให้้ความสำคััญกัับ 

การศึึกษาอััตราการเกิิดข้้อผิิดพลาดในชั้้�นเรีียน บทความวิิจััยฉบัับนี้้� รวบรวมข้้อมููล

จากการทบทวนวรรณกรรมและประยุุกต์์ความรู้้�จากการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดใน 
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การเขีียนอักษรจีนเป็็นกรอบแนวคิิดในการระบุุหาสาเหตุุข้้อผิิดพลาด และเสนอ

แนวทางการแก้้ไขข้้อผิดิพลาดโดยการใช้้ทฤษฎีขี้้ามศาสตร์ด์้้านวัฒันธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับต้้นกำเนิิดตััวอัักษรจีีน และเชื่่�อมองค์์ความรู้้�การเปรีียบต่่างร่่วมกัับทฤษฎีีศาสตร์์

การสอนในมิิติิการเขีียนตััวอัักษรจีีน 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1.	เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดในการเขีียนอัักษรจีีนของนัักศึึกษา 

ชั้้�นปีที่่� 2 สาขาวิิชาภาษาจีีน คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

2.	เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุและสร้้างแนวทางการแก้้ไขข้้อผิิดพลาดในการเขีียน 

อัักษรจีีนของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 สาขาวิิชาภาษาจีีน คณะมนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

วิิธีีการดำเนิินงานวิิจััย
ผู้้�วิิจััยตั้้�งสมมติิฐานของการวิิจััย คืือ อิิทธิิพลการถ่่ายโอนในเชิิงลบของ 

ภาษาแม่่ มีีผลต่่อระบบความนึึกคิิดที่่�สััมพัันธ์์กัับข้้อผิิดพลาดในการเขีียนอัักษรจีีน  

และอัักษรจีนโบราณสามารถสะท้้อนความรู้้�ในศาสตร์์การสอนภาษาจีีนกลาง  

การวิจิัยัครั้้�งนี้้� ใช้้ระเบีียบการวิจัิัยเชิงิคุุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงิสำรวจ 

(Survey Research) เพื่่�อเก็็บข้้อมููลในเรื่่�องของการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดในการระบุุ

หาสาเหตุกุารเขียีนตัวัอักัษรจีนีไม่ถูู่กต้้อง และการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาตามกรอบแนวคิดิ

ของนัักภาษาศาสตร์์ แบ่่งขั้้�นตอนดัังนี้้�

1.	ศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 1.1	แนวคิิดและทฤษฎีีการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดการเขีียนตััวอัักษรจีีน

	 ตำราแนวข้้อสอบศาสตร์์การสอนภาษาจีีนสำหรัับชาวต่่างชาติิ โดยผู้้�แต่่ง  

Zhu (2014) กล่่าวไว้้ว่่า ทฤษฎีีการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดทางด้้านภาษาศาสตร์์  

ผู้้�ที่่�ริเิริ่่�มบุกุเบิกิแนวคิดิดังกล่า่ว คือื นักัภาษาศาสตร์ช์าวอังักฤษนามว่า่ S.P. Corder 
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(เอส พีี คอร์์เดอร์์) ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นในช่่วงทศวรรษที่่� 1970 และเป็็นแนวคิิดที่่�มีีรากฐาน

มาจากทฤษฎีีภาษาศาสตร์์ ทฤษฎีีไวยากรณ์แบบดั้้�งเดิิม และภาษาศาสตร์์ปริิชาน  

ซึ่่�งนักัภาษาศาสตร์์ชาวอังักฤษ Corder (1967) ได้้กล่า่วว่า่ การรับัรู้้�ภาษาที่่�สองมีสีาเหตุุ

สำคััญที่่�ทำให้้เกิดิข้้อผิดิพลาด และขั้้�นตอนการวิเิคราะห์ข์้้อผิิดพลาดสามารถจัดัแบ่ง่ 

ออกเป็็น 5 ประเภท ได้้แก่ ่1) ข้้อผิดิพลาดที่่�ได้้จากการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล (收集偏误) 
2) ข้้อผิิดพลาดที่่�ได้้จากการวิินิิจฉััยแยกแยะ (鉴别偏误) 3) ข้้อผิิดพลาดที่่�ได้้จาก 

การการพรรณนา (描述偏误) 4) ข้้อผิดิพลาดที่่�ได้้จากการอธิิบายชี้้�แจง (解释偏误) 
5) ข้้อผิิดพลาดที่่�ได้้จากการประเมิินผล (评估偏误) นอกจากนั้้�น นัักภาษาศาสตร์์

ชาวจีน Zhou  (2009) ได้้ทบทวนวรรณกรรมและแสดงความเห็็นว่า แนวคิิด 

การวิเิคราะห์ข์้้อผิดิพลาดที่่�สามารถเกิดิขึ้้�นได้้กับันักัศึึกษาชาวต่า่งชาติ ิสามารถเกิิดได้้

จากส่่วนประกอบตััวอัักษรจีีนที่่�มีีลัักษณะเปลี่่�ยนไปจากเดิิม เช่่น ตััวอัักษรจีีน “顺” 

เขีียนส่่วนประกอบอัักษรจีีนทางด้้านขวาเป็็น “见” หรืือส่่วนประกอบตััวอักษรจีีน 

ที่่�มีีลัักษณะการเพิ่่�มและโดนตััดออกไป เช่่น ตััวอักษรจีีน “迎” ในส่วนประกอบ 

ด้้านในของ “印” เขีียนเป็็นส่่วนประกอบด้้านบนของตััวอัักษร “留” และเกิิดได้้ 

จากส่่วนประกอบตััวอัักษรจีนที่่�มีีลัักษณะเปลี่่�ยนรููปไปจากเดิิม เช่่น ตััวอักษรจีีน 

ส่่วนบนของ “笑” คืือ “竹” ผู้้�เรีียนเขีียนเป็็น “kk” 

	 1.2	แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับวิิธีีการประดิิษฐ์์อัักษรจีีน

	 หนัังสืือต้้นกำเนิิดอักษรจีีน ได้้แสดงความคิิดเห็็นในเรื่่�องวิิธีีการประดิิษฐ์์

อัักษรจีน และปรากฏแหล่่งที่่�มาจากตำราอรรถาธิิบายอัักษรจีน โดยผู้้�แต่่งนามว่่า  

“สวี่่�เซิ่่�น (许慎) ” ซึ่่�งมีีการเก็็บรวบรวมอัักษรจีีนทั้้�งหมด 9,353 ตััว พร้้อมทั้้�งจำแนก

วิิธีีในการประดิิษฐ์์อัักษรจีีนตามแนวคิิดทฤษฎีี “ลิ่่�วซูู (六书) ” ได้้แก่่ อัักษรรููปภาพ  

(象形字) อักัษรแสดงความหมาย (指事字) อักัษรรวมความหมาย (会意字) อักัษร

รููปควบเสีียง (形声字) อัักษรขยายความ (转注字) และอัักษรคำยืืม (假借字)  

นอกจากนั้้�น นักัภาษาศาสตร์ช์าวจีนีนามว่า่ Shen  (2016) ได้้ให้้คำนิยิามวิธีิีการประดิษิฐ์์

อัักษรจีีนเหมืือนดั่่�งสำนวนวรรณกรรมจีีนชื่่�อดััง “ความฝัันในหอแดง” ที่่�ได้้กล่่าวว่่า  

“假作真时真亦假” มีีความหมายแปลว่่า “บางครั้้�งสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตััวดุุจดั่่�ง

ความเป็น็จริงิมากกว่า่สิ่่�งของที่่�เป็น็รููปธรรม（有时候的东西会比真的东西显
得更为真实）” และนัักภาษาศาสตร์์ได้้อนุุมานการประดิิษฐ์์ตััวอักษรจีนมีความ
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เกี่่�ยวข้้องกัับคำว่่า “สิ่่�งที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริง (假)” กลายสภาพเป็็น “สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริง (真)”  
ตามหลักัฐานจากการใช้้ตัวอักัษรจีนีในยุคุปัจัจุบุันั นั่่�นก็ค็ือื “อักัษรคำยืมื (假借字)”  
และยัังหมายรวมถึึงวิิวััฒนาการวิิธีีการประดิิษฐ์์ของอัักษรรููปภาพ (象形字)  
อัักษรแสดงความหมาย (指事字) อัักษรรวมความหมาย (会意字) และอัักษร 

รููปควบเสีียง (形声字) 

	 1.3	แนวคิิดและทฤษฎีีการสอนอัักษรจีีน

	 Zhou (2009) กล่่าวว่่า ความรู้้�โครงสร้้างของอัักษรจีีนประกอบไปด้้วย

ลำดัับของเส้้นขีีด หมวดคำ ส่่วนข้้างและโครงสร้้างของอัักษรจีีนรููปแบบอัักษรเดี่่�ยว

และอัักษรประสม ซึ่่�งสามารถเชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีีตััวอัักษรจีีนโบราณที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การสร้้างอัักษร เช่่น สััญลัักษณ์์ที่่�แสดงความหมาย (指事字) การรวมตััวอักษร  
(会意字) การลอกเลีียนเสีียง (形声字) เป็็นต้้น สำหรัับการนำเสนอความรู้้� 

พื้้�นฐานหลัักการสอนอัักษรจีีน ประเด็็นแรก คืือ หลัักการสอนวิิธีีประดิิษฐ์์อัักษรจีีน  

แต่่ในภาคปฏิิบััติิควรเน้้นการสอนแบบยืืดหยุ่่�น ไม่่ยึึดติิดกัับอัักษรจีีนทีีละตััว 

มากเกิินไป แต่่ควรนำความรู้้�ช่่วยในด้้านการจดจำตััวอัักษรจีีน ประเด็็นที่่�สอง คืือ  

วิิธีีการสอนอักษรจีนในรููปของเสีียงและความหมาย โดยใช้้รููปแบบการสร้้างอัักษร 

การวิเิคราะห์์การลอกเลีียนเสีียง (形声字)  ที่่�ได้้จากอัักษรรููปควบเสีียง ซึ่่�งประกอบ

ไปด้้วยส่่วนบ่่งชี้้�รููป (形旁) กัับส่่วนบ่่งชี้้�เสีียงอ่่าน (声旁) เป็็นต้้น 

จากแนวคิดิและทฤษฎีดีังักล่า่วข้้างต้้น บทความวิจิัยัฉบับันี้้�ไม่ไ่ด้้กำหนดกรอบ

ตามแนวคิิดการวิิเคราะห์์เหมืือนอย่่างนัักภาษาศาสตร์์ทั้้�งหมด เนื่่�องด้้วยการศึึกษา

เพื่่�อระบุหุาสาเหตุขุ้้อผิดิพลาดได้้กำหนดกลุ่่�มตััวอย่า่งเป็น็ผู้้�เรียีนชาวไทย ซึ่่�งนักัวิจิัยั

จะนำกรอบแนวคิดดังกล่่าวเป็็นความรู้้�พื้้�นฐานและอาศััยการทบทวนวรรณกรรม

นำไปประยุุกต์์ความรู้้�กัับหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ได้้จากการเขีียนตััวอัักษรจีีนลงบน 

กระดาษเพื่่�อสนับัสนุนุข้้อเท็จ็จริงิในการระบุหุาสาเหตุขุ้้อผิดิพลาดการเขียีนอักัษรจีนี  

และเสนอแนวทางการแก้้ไขข้้อผิิดพลาดร่วมกัับทฤษฎีีศาสตร์์การสอนมิติิการเขีียน

ตััวอัักษรจีีน
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2.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 2.1	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรในการวิิจััยนี้้� คืือ นัักศึึกษาปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่� 2 มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นัักศึึกษาปริิญญาตรีี

ชั้้�นปีีที่่� 2 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี 

ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 13 คน ซึ่่�งได้้มาโดยการเลืือกตััวอย่่าง

แบบเจาะจง (Purposive Selection) จากรายชื่่�อนัักศึึกษาการลงทะเบีียน รายวิิชา 

HCH0109 ภาษาจีีน 4

	 2.2	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 แบบทดสอบที่่�ผู้้�สอนสร้้างขึ้้�น กล่่าวคือ แบบทดสอบย่่อยด้้านการเขีียน

อัักษรจีนเนื้้�อหามาจากหนัังสืือภาษาจีีนระดัับกลาง 1 ของบทที่่� 33 业余爱好  
และบทที่่� 34 中国 โดยผู้้�แต่่ง เหยิิน จิ่่�งเหวิิน และตารางการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาด

การเขียีนอักัษรจีนีของนักัศึึกษาสาขาวิชิาภาษาจีนี มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสุรุาษฎร์ธ์านีี 

3.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยได้้ทำการนำเสนอเนื้้�อหาส่่งมอบให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบหาค่่าดััชนีี

ความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) จำนวน 3 ท่่าน และ

กำหนดการหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือทดสอบโดยการคำนวณค่่า IOC ซึ่่�งมีีลัักษณะ

การให้้คะแนนดัังต่่อไปนี้้�

	 +1	 เมื่่�อผู้้�เชี่่�ยวชาญแน่่ใจว่่าข้้อคำถามสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์

	  0	 เมื่่�อผู้้�เชี่่�ยวชาญไม่่แน่่ใจว่่าข้้อคำถามสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์

	 -1	 เมื่่�อผู้้�เชี่่�ยวชาญแน่่ใจว่่าข้้อคำถามไม่่สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์

จากนั้้�นเลือืกคำถามที่่�มีคี่า่ความเที่่�ยงตรงอยู่่�ระหว่า่ง 0.5 ขึ้้�นไป (วรวัตัิ ิกิติิวิงค์,์  

2561) นำมาปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ส่่งแบบทดสอบ 

ให้้คณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ได้้รับรหัส SRU-EC 2024/058  

และนำแบบทดสอบไปให้้นักศึึกษาทำในชั้้�นเรีียน จากนั้้�นนำผลคะแนนข้้อผิิดพลาด

การเขียีนอักษรจีนมาแปลงข้้อมููลเพื่่�อทำการวิเิคราะห์์ในตารางเชิงิตัวัเลข โดยนำเสนอ 
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ตััวเลขค่่าร้้อยละ (Percentage) และอภิิปรายระบุุสาเหตุุการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาด

การเขีียนอักษรจีน โดยนำเสนอการวิิเคราะห์์เชิิงตััวเลขในรููปแบบการวิิเคราะห์์เชิิง

พรรณนา (Descriptive Statistics)

ผลการวิิจััยและอภิิปรายผล
1.	ผลสรุปุรวมการวิเิคราะห์์ข้้อผิดิพลาดการเขียีนอักัษรจีนีของนักัศึึกษาชาวไทย

ผลสรุุปรวมการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััยเรื่่�องการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาด 

การเขีียนอัักษรจีีน กรณีีศึึกษานัักศึึกษาสาขาวิิชาภาษาจีีน คณะมนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี พบว่่า นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 สาขาวิิชา

ภาษาจีีน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี มีีจำนวน 13 คน เก็็บรวบรวมตััวอัักษร

จีีนทั้้�งหมดเป็็น 715 คำ ซึ่่�งในจำนวน 715 คำมีีการเขีียนอัักษรจีีนที่่�ถููกต้้อง 599 คำ 

คิดิเป็น็ค่า่ร้้อยละของคำตอบที่่�ถููกทั้้�งหมด 83.78 และมีคีำตอบที่่�ผิดิ 116 คำ คิดิเป็็น 

ค่่าร้้อยละของคำตอบที่่�ผิิดทั้้�งหมด 16.22 นอกจากนั้้�น ข้้อผิิดพลาดการเขีียนอัักษร

จีีนของนัักเรีียนชั้้�นปีที่่� 2 พบว่่า ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากเส้้นขีดที่่�ประกอบเป็็นอักษร

จีีนมีจำนวนมากที่่�สุุด ปรากฏข้้อผิิดพลาด 67 คำ คิิดเป็็นร้้อยละของข้้อผิิดพลาด

ทั้้�งหมด 57.76 และพบข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากส่่วนประกอบอัักษรจีีนมีีจำนวน 

น้้อยที่่�สุุด ปรากฏข้้อผิิดพลาด 49 คำ คิิดเป็็นร้้อยละของข้้อผิิดพลาดทั้้�งหมด 42.24

2. อภิิปรายผล

จากการวิเิคราะห์ข์้้อมููลข้้างต้้น นักัวิจิัยัหยิิบยกตัวัอย่า่งการเขียีนข้้อผิดิพลาด

ตััวอักษรจีนเพื่่�อทำการอภิิปราย ขยายผลการศึึกษา ต่่อยอดองค์์ความรู้้� และสร้้าง

แนวทางการแก้้ไข ซึ่่�งมีีผลการอภิิปรายดัังต่่อไปนี้้�

	 2.1	การวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากเส้้นขีีดที่่�ประกอบเป็็นอัักษรจีีน 

		  2.1.1	 การเขีียนลำดัับของเส้้นขีีดไม่่ถููกต้้อง

		ข้้  อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากการเขีียนลำดัับของเส้้นขีีดไม่่ถููกต้้อง พบว่่า 

นักัศึึกษาเขียีนตัวัอักัษรจีนีผิดิ มีจีำนวน 17 ตัวั คิดิเป็น็ร้้อยละของข้้อผิดิพลาดทั้้�งหมด 

14.66 ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า “术” เขีียนผิิดเป็็น “ ” ซึ่่�งตััวอัักษรจีีนดัังกล่่าวเป็็นข้้อ
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ผิดิพลาดที่่�เกิดิจากผู้้�เรียีนเริ่่�มเขียีนลำดับัเส้้นขีดีไม่ถูู่กต้้องตั้้�งแต่ช่่อ่งที่่�สามจนถึึงช่อ่ง 

ที่่�ห้้า กล่่าวคือ ผู้้�เรีียนลากเส้้นตั้้�ง 竖 (丨) จากบนลงล่่างในช่องที่่�สองได้้อย่่าง 

ถููกต้้อง แต่่เมื่่�อถึึงลำดัับการลากเส้้นในช่่องที่่�สาม ผู้้�เรีียนเขีียนเส้้นขีีดเปลี่่�ยนรููปเป็็น

เส้้นตั้้�งตวััดขึ้้�นทางซ้้าย竖钩 (亅) ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

ภาพที่ 1 ลำ�ดับขีดตัวอักษรจีน “术”
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน วันที่ 30 มีนาคม 2567

นัักวิิจััยมีีความเห็็นว่่า การปรากฏข้้อผิิดพลาดข้้างต้้น อาจได้้รัับอิิทธิิพล 

การถ่า่ยโอนเชิงิลบในภาษาแม่ท่ี่่�เกิดิจากเส้้นเขียีนลายมือืตัวัอักัษรไทยของผู้้�เรียีนเอง  

กล่่าวคืือ ลัักษณะเส้้นขีีดของผู้้�เรีียนที่่�ผิิด เกิิดจากการเขีียนลากเส้้นตรงลงแล้้ว 

ตวััดขึ้้�นเพีียงเล็็กน้้อย หากพิิจารณาถึึงลายมืือการเขีียนตััวหนัังสืือของแต่่ละบุุคคล 

โดยธรรมชาติิแล้้ว ตััวหนัังสืือที่่�เขีียนมักจะมีีลัักษณะแสดงว่่าเป็็นของผู้้�ใดผู้้�หน่ึ่�ง 

โดยเฉพาะ (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2542) เช่่น บางคนเขีียนหนัังสืือตััวผอมบางหรืือ 

ตัวัโต บางคนเขียีนตัวัหนังัสือืหวัดั และบางคนเขียีนหนัังสือืตัวับรรจง ดังันั้้�น การเขียีน

ตัวัหนังัสือืหวัดัด้้วยมือืสอดคล้้องกับัสมมติฐิานในเรื่่�องของอิทิธิพิลการถ่า่ยโอนเชิงิลบ

ของภาษาแม่่ที่่�มีีผลต่่อการคิิดเชิิงมโนทััศน์์ (Conceptual Thinking) กล่่าวคืือ ผู้้�เรีียน

ชาวไทยบางคนที่่�เขียีนตัวอักษรจีนผิด อาจเกิิดจากการมองโลกผ่่านกระบวนการทาง

ความคิิดเชิิงมโนทัศน์์ ทำให้้ผู้้�เรีียนเชื่่�อมโยงเหตุุการณ์ต่่าง ๆ ภายใต้้ความสััมพัันธ์

ระหว่่างภาษาแม่่กัับระบบความนึึกคิิดของตััวผู้้�เรีียนเอง โดยเอาแผนภาพการจดจำ 

ที่่�ได้้รับจากประสบการณ์หรืือการเรีียนรู้�สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตััว ส่่งผลทำให้้เกิิด 

การเรีียนรู้�แบบความเคยชิิน ซึ่่�งมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับสาเหตุุการเกิิดข้้อผิิดพลาด 

การเขีียนภาษาต่่างประเทศไม่่ถููกต้้อง

และคำว่่า “烫” เขียีนผิดเป็็น “ ” ซึ่่�งตััวอักษรจีนดังกล่่าวเป็็นข้้อผิิดพลาด

ที่่�เกิิดจากผู้้�เรีียนเขีียนเส้้นจุุดหรืือแต้้มของตััวอัักษรจีีนหมวดคำไฟ “火 (火字旁)” 
ไม่ถูู่กต้้องตั้้�งแต่ช่่อ่งที่่�หกจนถึึงช่อ่งที่่�เก้้า กล่า่วคือื ผู้้�เรียีนเขียีนจุดุหรือืแต้้ม 点 (丶)  
เปลี่่�ยนรููปเป็็นเส้้นตวััดขึ้้�นจากซ้้ายไปขวา 提 (㇀) และยัังคงเขีียนผิิดในช่องถััดไป 
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คืือ เส้้นตวััดขวา 捺 (㇏) ซึ่่�งการลากเส้้นที่่�ถููกต้้องควรจะเป็็นเส้้นตวััดซ้้าย 撇 (丿)  
ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

ภาพที่ 2 ลำ�ดับขีดตัวอักษรจีน “烫”
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน วันที่ 30 มีนาคม 2567

		  2.1.2	 การเขีียนเส้้นขีีดที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน

ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากการเขีียนเส้้นขีีดที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน พบว่่า 

นักัศึึกษาเขียีนตัวัอักัษรจีนีผิดิ มีจีำนวน 32 ตัวั คิดิเป็น็ร้้อยละของข้้อผิดิพลาดทั้้�งหมด 

27.59 ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า “民” เขีียนผิิดเป็็น “ ” ซึ่่�งตััวอัักษรจีีนดัังกล่่าวเป็็น 

ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากผู้้�เรียีนลากเส้้นขวาง 横 (一) ในลักษณะของเส้้นตรงเปลี่่�ยนเป็็น 

ลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับเส้้นตวััดขึ้้�นจากซ้้ายไปขวา 提 (㇀) นอกจากนั้้�น นัักวิิจััย 

ยัังพบคำว่่า “骗” เขีียนผิดเป็็น “ ” ซึ่่�งตััวอักษรจีนดังกล่่าวเป็็นข้้อผิิดพลาดที่่� 

เกิิดจากการลากเส้้นตััวอัักษรจีีนหมวดคำม้้า “马” ในลัักษณะของเส้้นขวาง横 (一) 
แต่่จากการตรวจสอบความถููกต้้องของคำศััพท์จีีน “骗” บนเว็็บไซต์์พจนานุุกรมจีีน

ทางออนไลน์์ https://www.chazidian.com/r_zi_zd9a97/ พบว่่า ปรากฏการเขีียน

ลำดัับขีีดที่่�ถููกต้้องในช่่องที่่�สี่่� คืือ การตวััดขึ้้�นจากซ้้ายไปขวา 提 (㇀) ไม่่ใช่่การเขีียน

เส้้นขวาง ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

ภาพที่ 3 ลำ�ดับขีดตัวอักษรจีน “骗”
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน วันที่ 30 มีนาคม 2567
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และผลการวิเิคราะห์ย์ังัพบว่า่ นักัศึึกษาเขียีนตัวัอักัษรจีนีในด้้านเส้้นขีดีที่่�เพิ่่�ม

หรืือโดนตัดออกมีีจำนวนข้้อผิิดพลาดรองลงมา กล่่าวคืือ ในขณะที่่�นัักศึึกษากำลััง

เขีียนเส้้นเขีียนได้้มีการเพิ่่�มจำนวนหรืือลดจำนวนเส้้นขีด ทำให้้ตัวอัักษรจีีนเปลี่่�ยน

รููป ซึ่่�งความถููกต้้องในการลากเส้้นได้้ทำการอ้้างอิิงจากหลัักพื้้�นฐานการเขีียนเส้้น

ขีีดที่่�ประกอบเป็็นอัักษรจีีนมีีทั้้�งหมด 8 ประเภท ได้้แก่่ 横 เส้้นขวาง 竖 เส้้นตั้้�ง 撇 

เส้้นตวััดซ้้าย 点 จุุดหรืือแต้้ม 捺 เส้้นตวััดขวา 提 เส้้นตวััดขึ้้�นจากซ้้ายไปขวา 折 

เส้้นขวางหัักมุุม และ钩 เส้้นตั้้�งตวััดขึ้้�นทางซ้้าย ซึ่่�งสามารถแบ่่งการวิิเคราะห์์ข้้อผิิด

พลาดพร้้อมยกตััวอย่่างการอภิิปรายผล ดัังต่่อไปนี้้�

		  2.1.3 การเพิ่่�มจำนวนของเส้้นขีีด

		ข้้  อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากการเพิ่่�มจำนวนของเส้้นขีด พบว่่า นัักศึึกษา

เขีียนตัวอักษรจีนผิด มีีจำนวน 7 ตััว คิิดเป็็นร้้อยละของข้้อผิิดพลาดทั้้�งหมด 6.03 

ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า “民” เขีียนผิิดเป็็น “ ” ซึ่่�งตััวอัักษรจีีนดัังกล่่าวเป็็นข้้อผิิดพลาด

ที่่�เกิิดจากผู้้�เรีียนได้้ทำการเขีียนเพิ่่�มจำนวนเส้้นจุุดหรืือแต้้ม 点 (丶) ไว้้ข้้างบนของ

ตัวัอักัษรจีนี “民” นอกจากนั้้�น นักัวิจิัยัยัังพบข้้อผิดิพลาดจากตัวัอักัษรจีนีคำว่า่ “自”  

เขีียนผิิดเป็็น “ ” ซึ่่�งตััวอักษรจีีนดัังกล่่าวเป็็นข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากผู้้�เรีียนได้้

เขีียนเพิ่่�มจำนวนเส้้นขีีดเส้้นขวาง 横 (一) ในช่่องสี่่�เหลี่่�ยมรวมทั้้�งหมดเป็็นสามเส้้น

ตรง ซึ่่�งการเขีียนอัักษรจีีนคำว่่า “自” ที่่�ถููกต้้องควรมีีเส้้นขวางในช่่องสี่่�เหลี่่�ยมเพีียง

สองเส้้นเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น ตััวอักษรจีีนที่่�เขีียนผิดดังกล่่าว จึึงไม่่สามารถค้้นหาคำศััพท์์

จีนีในตำราหรือืพจนานุกุรมจีนีเพื่่�อหาคำอธิบิายทางด้้านอรรถศาสตร์ไ์ด้้อย่า่งถููกต้้อง

		  2.1.4 การโดนตััดออกของเส้้นขีีด

		ข้้  อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากการโดนตัดออกของเส้้นขีด พบว่่า นัักศึึกษา

เขีียนตััวอัักษรจีีนผิิด มีีจำนวน 11 ตััว คิิดเป็็นร้้อยละของข้้อผิิดพลาดทั้้�งหมด 9.48 

ตัวัอย่า่งเช่น่  คำว่า่ “聊” เขียีนผิดิเป็น็ “ ” ซึ่่�งตัวัอักัษรจีนีดังักล่า่วเป็น็ข้้อผิดิพลาดที่่�

เกิดิจากผู้้�เรียีนได้้เขียีนลดขนาดเส้้นความยาวของเส้้นตวััดขึ้้�นจากซ้้ายไปขวา 提 (㇀)  
ของตััวอัักษรจีีนหมวดคำหูู “耳(耳字旁)” ในตำแหน่่งด้้านล่่างสั้้�นเกิินไปและ 

คำว่่า “亚” เขียีนผิดเป็็น “ ” ซึ่่�งตััวอักษรจีนดังกล่่าวเป็็นข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากการ

โดนตัดขนาดความยาวของเส้้นขีดขวาง横 (一) ในส่่วนตำแหน่่งเส้้นล่างสั้้�นเกิินไป  

จึึงทำให้้ตััวอัักษรจีีนมีีลัักษณะไม่่ได้้มาตรฐาน และผิิดรููปไม่่ธรรมชาติิ
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	 2.2	การวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากส่่วนประกอบอัักษรจีีน 

		  2.2.1	 โครงสร้้างการวางตำแหน่่งไม่่ถููกต้้อง

		ข้้  อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากโครงสร้้างการวางตำแหน่่งไม่่ถููกต้้อง พบว่่า 

นักัศึึกษาเขียีนตัวัอักัษรจีนีผิดิ มีจีำนวน 8 ตัวั คิดิเป็น็ร้้อยละของข้้อผิดิพลาดทั้้�งหมด 

6.90 ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า “影” เขีียนผิิดเป็็น “ ” ซึ่่�งตััวอัักษรจีีนที่่�เขีียนผิิดดัังกล่่าว

เป็น็ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากการวางตำแหน่่งส่่วนประกอบอัักษรจีนคำว่่า “小” ไปทาง

ด้้านขวามากเกิินไป ซึ่่�งการวางตำแหน่่งตััวอัักษรจีีนคำว่่า “小” ควรอยู่่�จุุดตรงกลาง

ของคำว่่า “口” เหมืือนกัับคำว่่า “京” ในภาษาจีีนกลาง และตััวอัักษรจีีนคำว่่า “吓”  

เขีียนผิิดเป็็น “ ” คืือ ข้้อผิิดพลาดการเขีียนอัักษรจีีนที่่�เกิิดจากการวางตำแหน่่ง

ส่ว่นประกอบอัักษรจีนคำว่่า “口” อยู่่�ในตำแหน่่งด้้านล่างติดิขอบล่่างของคำว่่า “下”  

มากเกิินไป ซึ่่�งตำแหน่่งที่่�ถููกต้้องควรอยู่่�ระดัับกึ่่�งกลาง

		  2.2.2 โครงสร้้างการวางตำแหน่่งที่่�ห่่างออกหรืือชิิดกัันมาก

		ข้้  อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากโครงสร้้างการวางตำแหน่่งที่่�ห่่างออกหรืือ 

ชิิดกัันมาก พบว่่า นัักศึึกษาเขีียนตัวอัักษรจีนผิด มีีจำนวน 23 ตััว คิิดเป็็นร้้อยละ

ของข้้อผิิดพลาดทั้้�งหมด 19.82 ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า “影” เขีียนผิิดเป็็น “ ” ซึ่่�ง 

ตััวอักษรจีนที่่�เขีียนผิดดังกล่่าวเป็็นข้้อผิิดพลาดการเขีียนที่่�เกิิดจากการวางตำแหน่่ง

ส่ว่นประกอบอัักษรจีนีในหมวดคำเส้้นทแยงซ้้ายสามเส้้น “彡(三撇儿)” มีรีะยะห่า่ง 

ออกทางด้้านขวามากเกิินไป ทำให้้การวางตำแหน่่งของอัักษรจีีนไม่่ได้้มาตรฐาน 

ในแนวตั้้�งตรง และคำศััพท์์จีีน “享受” เขีียนผิิดเป็็น “ ” ซึ่่�งตััวอัักษรจีีนดัังกล่่าว

เป็น็ข้้อผิิดพลาดการเขียีนอักัษรจีนที่่�เกิดิจากการวางตำแหน่่งตัวัอักัษรจีน “享” และ 

“受” มีีระยะชิิดกัันมากเกิินไป ซึ่่�งตำแหน่่งที่่�ถููกต้้องควรวางส่่วนประกอบทั้้�งสองตััว

ให้้ห่่างกัันมีีช่่องว่่างเล็็กน้้อย 

ลำดัับรองลงมา คืือ ส่่วนประกอบอัักษรจีนหรืือหมวดคำที่่�มีีลัักษณะรููป

เปลี่่�ยนไปจากเดิิม กล่่าวคือ ในขณะที่่�นัักศึึกษากำลัังเขีียนส่วนประกอบอัักษรจีน

หรืือหมวดคำพบข้้อผิิดพลาดในลักษณะเปลี่่�ยนรููป ซึ่่�งจะอยู่่�ในลักษณะคำศััพท์จีีน

บ่่งชี้้�รููปที่่�มีีความคล้้ายคลึึง และคำศััพท์จีีนบ่งชี้้�เสีียงอ่่านที่่�มีีการออกเสีียงเหมืือน

หรืือใกล้้เคีียงกััน ซึ่่�งสามารถแบ่่งการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดพร้้อมยกตััวอย่่าง 

การอภิิปรายผล ดัังต่่อไปนี้้�
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		  2.2.3	ส่ ่วนประกอบลัักษณะบ่่งชี้้�รููปที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกััน

		ข้้   อ ผิิ ดพลาดที่่� เ กิิ ดจ  ากส่่ วนประกอบ ลัักษณะบ่่ ง ชี้้�รูู  ปที่่� มี ี

ความคล้้ายคลึึงกััน พบว่่า นักัศึึกษาเขียีนตัวอักษรจีนผิด มีจีำนวน 9 ตัวั คิดิเป็็นร้้อยละ 

ของข้้อผิิดพลาดทั้้�งหมด 7.76 ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า “吓” เขีียนผิดเป็็น “ ” ซึ่่�ง 

ตััวอัักษรจีนที่่�เขีียนผิดดัังกล่่าวเป็็นข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากการเขีียนส่วนประกอบ

ลักัษณะอัักษรจีนบ่งชี้้�รููป “下” เปลี่่�ยนเป็็นอักัษรเดี่่�ยว “不” และคำว่่า “壤” เขียีนผิด 

เป็็น “ ” ซึ่่�งตััวอัักษรจีีนที่่�เขีียนผิดดังกล่่าวเป็็นข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากการนำส่่วน

ประกอบลัักษณะอัักษรจีีนบ่งชี้้�รููปในหมวดคำดิิน “ (提土旁)” ผู้้�เรีียนเขีียนผิด

เป็็นตััวอัักษรจีีนหมวดคำมืือข้้าง “ 扌(提手旁)” ที่่�มีีรููปลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน

		  2.2.4	ส่ ่วนประกอบลัักษณะบ่่งชี้้�เสีียงอ่่านที่่�มีีการออกเสีียงเหมืือน

หรืือใกล้้เคีียงกััน

		ข้้  อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากส่่วนประกอบลัักษณะบ่่งชี้้� เสีียงอ่่านที่่� มีี 

การออกเสีียงเหมืือนหรืือใกล้้เคีียงกััน พบว่า่ นักัศึึกษาเขียีนตัวอักัษรจีนผิดิ มีจีำนวน 4 ตัวั  

คิิดเป็็นร้้อยละของข้้อผิิดพลาดทั้้�งหมด 3.45 ตััวอย่่างเช่่น คำศััพท์จีีน “吓一跳”  

เขีียนผิิดเป็็น “ ” ฟู่่� เหอหนาน ชาง เฉีียง และซูู ถิิง (2562) มีีความเห็็นว่่า 

การเขีียนตัวอัักษรผิด เกิิดจากผู้้�เรีียนเขีียนตัวอักษรที่่�ควรจะเขีียนตัวหน่ึ่�ง แต่่กลัับ

เขียีนผิดิอีกีตัวั แม้้ว่า่ตัวัอักัษรจีนีที่่�เขียีนผิดิจะปรากฏในพจนานุกุรม แต่ว่ิธิีกีารใช้้ผิดิ 

มีีสาเหตุุมาจากลัักษณะการเขีียนเป็็นตััวอักษรจีีนที่่�มีีเสีียงอ่่านเหมืือนกััน นัักวิิจััย 

พบว่า่ ข้้อผิดิพลาดของตัวัอักัษรจีนีข้้างต้้น สาเหตุสุำคัญัเกิดิจากการนำส่ว่นประกอบ

ลัักษณะบ่่งชี้้�เสีียงอ่่านของตััวอัักษรจีีน

“吓 (xià)” เขียีนผิดิเป็น็ “下 (xià)” ซึ่่�งสาเหตุขุ้้อผิดิพลาดดังักล่า่ว อาจเกิดิจาก 

การได้้รัับอิิทธิิพลการถ่่ายโอนความรู้้�เชิิงลบของภาษาที่่�สอง กล่่าวคืือ ความรู้้� 

ทางด้้านภาษาต่่างประเทศที่่�ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้�มาทั้้�งหมด ยัังคงมีีข้้อจำกััดในด้้าน 

การใช้้ภาษา และผู้้�เรียีนได้้ใช้้วิธิีกีารอนุมุานในลักัษณะที่่�คล้้ายกันันำไปใช้้กับัปรากฏการณ์์ 

การเกิิดภาษาใหม่่จนทำให้้เกิิดข้้อพลาด หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า “การสร้้างกฎเกณฑ์์

เกิินจริิง (Over-generalization – 过度泛化)” (Liu, 2009) อีีกทั้้�ง ตำราภาษาศาสตร์์

ประยุุกต์์ในการเรีียนรู้้�ภาษา โดยผู้้�แต่่ง คนึึงนิิตย์์ จัันทุรััตน์์ (2561) ยัังได้้กล่่าวว่่า  
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“การสร้้างกฎเกณฑ์เ์กินิจริงิ หมายถึึง ผู้้�เรียีนภาษาที่่�สองใช้้กฎของภาษาต่า่งประเทศ

กัับสถานการณ์ที่่�เจ้้าของภาษาไม่่ใช้้และทำให้้เกิิดข้้อผิิดพลาด และการใช้้กฎเกณฑ์์

เกินิจริงนี้้�จะเกิิดขึ้้�นกับเรื่่�องของเสียีง คำ ไวยากรณ์ และบริิบท” อาทิ ิในแบบทดสอบ

ที่่�ได้้สร้้างขึ้้�นมีการกำหนดให้้นัักศึึกษาเขีียนตััวอักษรจีีนที่่�มีีเสีียงสััทอัักษรจีีนอ่่านว่่า 

“xià yī tiào” ซึ่่�งคำว่่า “吓 (xià)” มีีความหมายแปลว่่า “ขู่่�ขวััญ” เมื่่�อถอดเสีียง 

อ่า่นสัทัอักัษรจีนีจะมีเีสียีงเหมือืนกับัคำว่า่ “下 (xià)” แปลว่า่ “ข้้างล่า่ง” ด้้วยเหตุนุี้้�  

จึึงมีีผลทำให้้เกิิดข้้อผิิดพลาดที่่�ผู้้�เรีียนได้้นำคลัังความรู้้�ในด้้านคำศััพท์์จีีนที่่�มีีอยู่่�ใน

สมองนำมาใช้้กัับตััวอักษรจีนที่่�มีีเสีียงอ่่านในลักษณะที่่�เหมืือนกันจนเกิิดการสร้้าง

กฎเกณฑ์์เกิินจริิงในระดัับเสีียงดัังตััวอย่่างข้้างต้้น

และสุุดท้้ายพบข้้อผิิดพลาดส่วนประกอบจีีนที่่�มีีลัักษณะการเพิ่่�มหรืือโดน

ตััดออกปรากฏข้้อผิิดพลาดน้้อยที่่�สุุด กล่่าวคืือ ในขณะที่่�นัักศึึกษากำลัังเขีียน 

ส่่วนประกอบอัักษรจีีนหรืือหมวดคำพบข้้อผิิดพลาดในลัักษณะส่่วนประกอบของ

ตััวอัักษรจีีนที่่�มีีการเพิ่่�มหรืือโดนตััดออก ทำให้้รููปร่่างไม่่ได้้มาตรฐานเหมืือนใน

พจนานุุกรมจีีน ซึ่่�งสามารถแบ่่งการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาด ดัังต่่อไปนี้้�

		  2.2.5 ส่่วนประกอบอัักษรจีีนที่่�มีีการเพิ่่�ม

		ข้้  อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากส่่วนประกอบอัักษรจีีนที่่�มีีการเพิ่่�ม พบว่่า 

นักัศึึกษาเขียีนตัวัอักัษรจีนีผิดิ มีจีำนวน 2 ตัวั คิดิเป็น็ร้้อยละของข้้อผิดิพลาดทั้้�งหมด 

1.72 ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า “泛” เขีียนผิิดเป็็น “ ” คืือ ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจาก 

การเขีียนเพิ่่�มส่่วนประกอบอัักษรจีนในหมวดคำหน้้าผาหรืือที่่�พััก “厂 (厂字旁)” 
ทำให้้คำศััพท์์จีีน “泛” มีีลัักษณะรููปเปลี่่�ยน และตััวอัักษรจีีนที่่�เขีียนผิิดดัังกล่่าว 

ไม่่ปรากฏในพจนานุุกรมจีีน 

		  2.2.6 ส่่วนประกอบอัักษรจีีนที่่�มีีการโดนตััดออก 

		ข้้  อผิิดพลาดที่่�เกิิดจากส่่วนประกอบอัักษรจีีนที่่�มีีการโดนตััดออก  

พบว่่า นัักศึึกษาเขีียนตััวอัักษรจีีนผิิด มีีจำนวน 3 ตััว คิิดเป็็นร้้อยละของข้้อผิิดพลาด

ทั้้�งหมด 2.59 ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า “骗” เขีียนผิิดเป็็น “ ” คืือ ข้้อผิิดพลาดของ 

ตัวัอักษรจีนที่่�เกิดิจากการตัดัออกหรืือไม่่ได้้เขียีนส่ว่นประกอบอัักษรจีนในหมวดคำม้้า  
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“马 (字旁)” ทำให้้คำศััพท์์จีีน “骗” มีีลัักษณะรููปเปลี่่�ยน และกลายเป็็นอัักษรจีีน 

ตัวัอื่่�นที่่�สามารถอ่า่นออกเสียีงว่า่ “扁 (piān หรือื biǎn)” และคำว่า่ “壤” เขียีนผิดเป็็น  

“ ” คืือ ข้้อผิิดพลาดของตััวอักษรจีนที่่�เกิิดจากการตัดออกหรืือไม่่ได้้เขีียน 

ส่่วนประกอบอัักษรจีีนในหมวดคำดิิน “ (提土旁)” ทำให้้คำศััพท์์จีีน “壤”  

มีีลัักษณะรููปเปลี่่�ยน และไม่่ปรากฏคำศััพท์์ในพจนานุุกรม

จากผลการอภิิปรายข้้อผิิดพลาดการเขีียนอัักษรจีีนข้้างต้้น นัักวิิจััย 

มีีแนวคิิดการสอนการเขีียนตััวอัักษรจีีนในรููปแบบการประยุุกต์์ความรู้้� เพื่่�อ 

พััฒนาทัักษะการจดจำตััวอัักษรจีีนร่่วมกัับข้้อควรระวััง Zhou (2009) มีีความเห็็นว่่า  

การนำเสนอความรู้้�พื้้�นฐานหลัักการสอนอัักษรจีน คืือ การใช้้หลัักการสอน 

วิิธีีประดิิษฐ์์อัักษรจีีน แต่่ในภาคปฏิิบััติิควรเน้้นการสอนแบบยืืดหยุ่่�น ไม่่ยึึดติิดกับ 

อัักษรจีนทีละตััวมากเกิินไป แต่่ควรนำความรู้้�มาช่่วยในเรื่่�องการจดจำตััวอักษรจีน  

นัักวิิจััยมีีความเห็็นว่่า สิ่่�งสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดข้้อผิิดพลาด คืือ การที่่�ผู้้�เรีียนมีความรู้้� 

ระดัับพื้้�นฐานในด้้านการเขีียนตััวอักษรจีนยัังไม่่ถึึงแก่่นลึึกของตััวภาษา ไม่่ได้้รับ 

การฝึึกฝนการเรีียนภาษาจีีนกลางในเชิิงบููรณาการความรู้้�ข้้ามศาสตร์์ กล่่าวคืือ  

การสอนในเรื่่�องการเขีียนตััวอัักษรจีีนควรมีีการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถวิิเคราะห์ ์

การใช้้ภาษาในรููปแบบสะท้้อนมุมุมองเชิงิมโนทัศัน์ท์ี่่�สามารถเชื่่�อมโยงกับัวัฒันธรรมจีนี  

และเพิ่่�มการตรวจสอบการเขีียนลำดัับขีีดด้้วยระบบคลัังข้้อมููลการประยุุกต์์ใช้้ 

ตัวัอักัษรจีนี (汉字全息资源应用系统) ซึ่่�งนักัวิจิัยัมีแีนวคิดิการสอนตัวัอักัษรจีนี

คำว่่า “恋” ดัังข้้อมููลรููปภาพต่่อไปนี้้�
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ภาพที่ 4 การสร้างแนวทางการสอนตัวอักษรจีน “恋”
ที่มา: เรียบเรียงโดยผู้เขียน

หากผู้้�สอนมีีความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องของอัักษรจีีนโบราณหรืือนัักศึึกษา 

มีีรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาษาจีีนโบราณที่่�ต้้องเรีียนในระดัับชั้้�นที่่�สููงขึ้้�น ผู้้�สอน

สามารถแทรกตััวอย่่างประโยคและให้้คำอธิิบายเพื่่�อเพิ่่�มองค์์ความรู้้�การวิิเคราะห์์ 

ความหมายเชิิงอรรถศาสตร์์ของคำกริิยา “恋” ที่่�มีีความหมายเดิิมจาก 

การอ้้างอิงิพจนานุกุรมภาษาจีนีโบราณมาจากคำว่า่ “留恋” แปลว่า่ “อาลัยัอาวรณ์”์  

(Chen, 2018) และตำราอรรถาธิิบายปรากฏหลัักฐานคำว่่า “留恋” มีแีหล่่งที่่�มาจาก 

คำพููดของนัักประพัันธ์์ชื่่�อดัังนามว่่า Tao Yuanming (陶渊明) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า  

“羁鸟恋旧林，池鱼思故渊” (Bian, 2011) เมื่่�อถอดความหมายเป็น็ภาษาจีนีกลาง  

“笼中的鸟留恋往日自由飞翔的树林，池中的鱼思念过去纵情遨游
的水潭” แปลความหมายเป็น็ภาษาไทย “นกในกรงอาลัยัอาวรณ์ป์่า่ไม้้ที่่�เคยโบยบินิ 
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สู่่�พระอาทิติย์อ์ย่า่งอิสิระ ปลาในบ่อ่คิดิถึึงสระน้ำ้ลึึกที่่�เคยแหวกว่า่ยท่อ่งเที่่�ยวอย่า่งมีี

ความสุขุ” จากคำกล่า่วของนักัประพันัธ์เ์ป็น็การเปรียีบนกและปลาเหมือืนดั่่�งตนเอง 

ที่่�คิิดถึึงบ้้านเกิิดที่่�จากมาแสนนาน ซึ่่�งแหล่่งที่่�มาของความหมายในประโยคดัังกล่่าว  

มีีผลเชื่่�อมโยงกัับการแสดงความหมายในเรื่่�องของความรัักที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชายและ

หญิิง เช่่น “初恋” แปลว่่า ความรัักครั้้�งแรก “恋爱” แปลว่่า มีีความรััก “谈恋爱” 

แปลว่่า ตกอยู่่�ในความรััก เป็็นต้้น ในส่วนของข้้อผิิดพลาดคำว่่า “恋” ผู้้�สอนสามารถ

ใช้้กลยุทุธ์ใ์นการเล่า่ประสบการณ์ท์ี่่�พบเจอข้้อผิดิพลาดการเขียีนอักัษรจีนีของผู้้�เรียีน 

ที่่�ผ่่านมา พร้้อมยกตััวอย่า่งการเล่่าเรื่่�องประวััติศิาสตร์จี์ีน แสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพันัธ์ 

ระหว่า่งตัวัภาษาและข้้อผิดิพลาดที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่การเขียีนอักัษรจีนี เช่น่ คำว่า่ “恋”  

ปรากฏข้้อผิิดพลาดในส่่วนประกอบหมวดคำหััวใจที่่�โดนตััดออกของเส้้นจุุดหรืือ 

แต้้มเหลืือเพีียงสองจุุด ดัังรููปภาพต่่อไปนี้้� 

ภาพที่ 5 ข้อผิดพลาดการเขียนตัวอักษรจีน “恋”
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน วันที่ 8 กรกฎาคม 2567

ผู้้�สอนสามารถยกตััวอย่่างจากเรื่่�องราวในสมััยราชวงศ์์หมิิง ซึ่่�งเป็็นนิิทาน

ประวััติิศาสตร์์เกี่่�ยวกัับตััวอักษรจีีนคำว่่า “点心” เล่่าถึึงบััณฑิิตนามว่่า “สวีีเว่่ย”  

ได้้ช่่วยเจ้้าของร้้านขนมแห่่งหนึ่่�งเขีียนป้้ายชื่่�อร้้าน โดยเจตนาเขีียนลำดัับขีีดตกหล่่น

หายไปหนึ่่�งจุุด “ ” เพื่่�อสร้้างความสนใจและกระตุ้้�นยอดขายให้้กัับร้้านขายขนม 

การเขีียนอัักษรจีีนที่่�ตกหล่่นสื่่�อความหมายนััยว่่า “ท้้องไส้้ยัังว่่าง” ซึ่่�งจะดึึงดููดลููกค้้า

ให้้เข้้าร้้าน แต่่เมื่่�อทำการแก้้ไขเติิมจุุดให้้ครบ ร้้านกลัับซบเซาลง เพราะไม่่สามารถ

เรีียกความสนใจจากผู้้�คนผ่่านไปมา เรื่่�องเล่่านี้้�สอนผู้้�เรีียนให้้รู้้�ว่่า การเพิ่่�มหรืือตััด 

เส้้นขีีดของอัักษรไม่่ควรทำตามอำเภอใจ (วิิภา ลู่่�โรจน์์เรืือง, 2559)

จากนั้้�น ผู้้�สอนปรัับเปลี่่�ยนตััวอย่่างการวิิเคราะห์์ตััวอักษรจีีน โดยการ 

ยกตััวอย่่างข้้อผิิดพลาดตัวอักษรจีนที่่�สามารถสัังเกตเห็็นในชีีวิิตประจำวััน เช่่น  

ป้้ายเมนููอาหารในร้้านชื่่�อดัังหม้้อไฟสุุกี้้�จีีน โดยการนำเสนอรููปภาพเชื่่�อมโยงกัับ 

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 256890



การวิเิคราะห์์เพื่่�อหาข้้อผิดิพลาดการใช้้คำศััพท์จ์ีนี และทำการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็  

ตลอดจนค้้นหาความถููกต้้องของคำตอบจากแหล่ง่อ้้างอิงิที่่�น่า่เชื่่�อถือื ด้้วยวิธิีกีารสอน 

และตััวอย่่างรููปภาพต่่อไปนี้้�

ภาพที่ 6 อักษรคำ�ว่า “豚骨汤”
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน วันที่ 1 เมษายน 2567

เริ่่�มต้้นผู้้�สอนเปิิดรููปภาพดัังกล่่าว และให้้เวลาผู้้�เรีียนปรึึกษาหารืือเพื่่�อ

วิิเคราะห์์คำศััพท์์จีีน “豚骨汤” มีีความถููกต้้องตามหลัักการใช้้คำศััพท์์จีีนและ 

การแปลในภาษาไทย “ซุุปกระดููกหมูู” หรืือไม่่ พร้้อมทั้้�งอธิิบายคำเฉลยและสาเหตุุ

ข้้อผิดิพลาดของคำว่า่ “豚” อ่า่นว่า่ “บููตะ -ぶた” ซึ่่�งอัักษรดังกล่่าวคืออัักษรคันจิใิน

ภาษาญี่่�ปุ่่�น มีคีวามหมายแปลว่า่ “หมูู” (คณะกรรมการจัดัทำพจนานุกุรมญี่่�ปุ่่�น–ไทย, 

2552) และใช้้กลยุุทธ์์การสอนภาษาเชิิงเปรีียบเทีียบโดยการอธิิบายอัักษรจีีนตััวเต็็ม

มีีรููปแบบในการเขีียน คืือ “豬” และอัักษรจีีนตััวย่่อมีีรููปแบบในการเขีียน คืือ “猪” 

พร้้อมทั้้�งตั้้�งคำถามกัับผู้้�เรีียนว่าทำไมคำว่่า “หมูู” ทั้้�งสามตััวข้้างต้้นจึึงมีีลัักษณะ 

ที่่�คล้้ายหรืือเหมืือนกันอย่่างไร อีีกทั้้�ง การแสดงความหมายเชิิงอรรถศาสตร์์ของ 

คำนามทั้้�งสามคำยัังมีีความหมายที่่�เหมืือนกัันอีีกด้้วย นัักวิิจััยมีีความเห็็นว่่า ผู้้�สอน 

ควรเพิ่่�มการอธิบิายในเรื่่�องของการแพร่ห่ลายอักัษรจีนที่่�มีอีิทิธิพิลสู่่�ดินิแดนใกล้้เคียีง 

โดยยกตััวอย่่างกรณีศึึกษาของประเทศญี่่�ปุ่่�น อธิิบายสาเหตุุเป็็นเพราะในสมััยก่่อน  

“ญี่่�ปุ่่�น” ยัังไม่่มีีอัักษรเป็็นของตนเอง จึึงได้้ยืมอัักษรจีนไปใช้้อย่่างไม่่เป็็นทางการ 

และอัักษรคัันจิิ (汉字) ในภาษาญี่่�ปุ่่�น ส่่วนใหญ่่แล้้วล้้วนยืืมมาจากอัักษรจีีน  

จนกระทั้้�งหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ประเทศญี่่�ปุ่่�นเริ่่�มจำกััดจำนวนอัักษรจีีน และ 
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เริ่่�มใช้้อัักษรคาตากานะแทน ด้้วยเหตุุนี้้� อัักษรจีีนจึึงมีีความสำคััญลดน้้อยลง  

(วิิภา ลู่่�โรจน์์เรืือง, 2559) นอกจากนั้้�น ผู้้�สอนยัังสามารถสร้้างการวิิเคราะห์์ตััวอัักษร

จีีนเพื่่�อทำการเชื่่�อมโยงกัับระบบความนึึกคิิดที่่�สะท้้อนแผนภาพต้้นกำเนิิดอัักษร

จีีนภายใต้้กรอบทฤษฎีีการวาดภาพและการสลััก โดยอ้้างอิิงแหล่่งที่่�มาจากตำรา

อรรถาธิิบายอัักษรจีีน (ฉบัับสมบููรณ์์) ให้้คำอธิิบายรากศััพท์์โบราณของอัักษรจีีน  

“豕 shǐ” ที่่�ได้้ปรากฏในตััวอัักษรคัันจิิ “豚” และอัักษรจีีนตััวเต็็ม “豬” เริ่่�มปรากฏ

ตัวัอักัษรรููปภาพที่่�ได้้จารึึกบนกระดองเต่่าหรือืกระดููกสััตว์โ์ดยมีีรููปลัักษณะ คือื “ ”  

ซึ่่�งอัักษรรููปภาพดัังกล่่าวมีรููปร่่างคล้้ายคลึึงกัับหมููที่่�มีีหน้้าท้้องใหญ่่อยู่่�ในลัักษณะ 

ตั้้�งตรง และมีีความหมายเชิงิอรรถศาสตร์์แปลว่่า “หมููที่่�มีรีููปร่่างตััวเล็็ก” อีกีทั้้�ง นักัวิจิัยั

ได้้ทำการตรวจสอบแบบสามเส้้าโดยการค้้นหาหลัักฐานเชิงิประจักัษ์ ์จากเทคโนโลยีี

สารสนเทศจีีนด้้วยระบบคลัังข้้อมููลการประยุุกต์ใ์ช้้ตัวอักัษรจีนี (汉字全息资源应
用系统) พบการจารึึกสลัักอัักษรภาพดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

  
ภาพที่ 7 ตัวอักษรรูปภาพ “豕” ที่ได้จารึกบนกระดองเต่าหรือกระดูกสัตว์ 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน วันที่ 18 เมษายน 2567

และเมื่่�อมองภาพตััวอัักษรจีีนคำว่่า “猪” จะปรากฏส่่วนประกอบของอัักษร

ในหมวดคำสััตว์์ “犭quǎn” (反犬旁儿) ซึ่่�งรากศััพท์์เดิิมมีีความหมายแปลว่่า 

“สุนุัขั” และมีีรููปลัักษณะตััวอักัษรรููปภาพที่่�ได้้จารึึกบนกระดองเต่่าหรืือกระดููกสััตว์อ์ยู่่�

ในรููปร่่าง “ ” (Bian, 2011) นัักวิิจััยมีีความเห็็นว่่า ส่่วนประกอบอัักษรจีีน “犭”  

ในด้้านการปรากฏรููปภาพที่่�มีีความหมายเกี่่�ยวข้้องกัับสััตว์์อาจมีีวิิวััฒนาการที่่�

เชื่่�อมโยงกัับการเรีียกชื่่�อสััตว์์จำพวกอื่่�น ๆ โดยมีีลัักษณะการเดิินด้้วยเท้้าทั้้�งสี่่� อาทิิ  

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 256892



เธีียรชััย เอี่่�ยมวรเมธ (2553) อธิิบายคำว่่า “猫” แปลว่่า “แมว”, “狼” แปลว่่า 

“หมาป่่า”, “狮” แปลว่่า “สิิงโต” และ “猪” แปลว่่า “หมูู” ซึ่่�งหากผู้้�เรีียนมองตััว

อัักษรจีีนในมุุมมองเชิิงมโนทััศน์์ คำศััพท์์จีีนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสััตว์์ทั้้�งหมดข้้างต้้น  

นัักวิิทยาศาสตร์์ได้้มีีการจำแนกสััตว์์ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัันจััดอยู่่�ในหมวด 

ประเภทเดีียวกัน สะท้้อนแผนภาพสัตว์์เลืือดอุ่่�นที่่�มีีโครงสร้้างต้้นกำเนิิดและ 

ความสััมพัันธ์ในเชิิงวิิวััฒนาการจากการเดิินด้้วยเท้้าจำนวนสี่่�ขา อีีกทั้้�ง หากสัังเกต

ความหมายรากศััพท์เ์ดิมิของตััวอักัษรจีนโบราณ “犭quǎn” (反犬旁儿) ที่่�ปรากฏ

อยู่่�ในคำศััพท์์ “狗” และ “猪” ล้้วนถููกจััดอยู่่�ในประเภทสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนม และ 

เป็็นสััตว์์ที่่�มีีกระดููกสัันหลัังค่่อนข้้างเล็็ก 

อน่ึ่�ง ผู้้�สอนควรจะบอกแนวทางการใช้้คำศััพท์จีีนที่่�ถููกต้้องโดยการอธิิบาย

ในเรื่่�องบริิบทการใช้้ภาษาจีีนกลางที่่�อยู่่�ในร้้านอาหารหม้้อไฟจีีนไม่่ถููกต้้อง สาเหตุุ

เพราะคำศััพท์ที่่�นำมาแปลเป็็นภาษาไทยคืืออัักษรคันจิในภาษาญี่่�ปุ่่�น และการใช้้

ภาษาในการสื่่�อสารควรปรัับให้้เหมืือนกัับเจ้้าของภาษาชาวจีน เช่่น คำว่่า “กระดููก 

(ซี่่�โครงของหมูู)” การแปลภาษาจีีนที่่�ถููกต้้องควรใช้้คำว่่า “排骨” โดยทำการอ้้างอิิง

จากพจนานุุกรมจีีนไทย ซึ่่�งคำแปลที่่�ถููกต้้องควรจะเป็็น “排骨汤” และไม่่ควรแปล

ภาษาตรงตััวมากเกิินไปคืือคำว่่า “排骨猪汤” เพราะแท้้จริิงแล้้วคำว่่า “排骨”  

มีีความนััยครอบคลุุมถึึงกระดููกที่่�เป็็นซี่่�โครงของหมูู และชาวจีนไม่่ได้้เรีียกน้้ำซุุป

กระดููกหมููว่่า “排骨猪汤” 

สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะ

1. สรุุปผลการวิิจััย

กล่่าวโดยสรุุปได้้ว่า ผลการวิิจััยที่่�ได้้จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า  

ข้้อผิิดพลาดในการเขีียนอัักษรจีีนของนัักศึึกษาชาวไทยมีีความสััมพัันธ์์กัับ 

ความซับัซ้้อนของเส้้นขีดีและความไม่ถูู่กต้้องของตำราเรียีน และการเลือืกใช้้เทคโนโลยี ี

การพิมพ์ม์ากกว่่าการเขียีนตัวอักัษรจีนด้้วยมืือ บทความวิจัิัยฉบัับนี้้�ยังพบว่่า สาเหตุุ

สำคัญัที่่�เกิดิข้้อผิดิพลาดในการเขียีนตัวัอักัษรจีนีของนักัศึึกษาชาวไทย คือื ข้้อผิิดพลาด 

การเขียีนเส้้นขีดที่่�ประกอบเป็็นอักษรจีนในด้้านการเขียีนลำดัับของเส้้นขีดไม่่ถููกต้้อง 
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อาจมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการได้้รัับอิิทธิิพลการถ่่ายโอนเชิิงลบของภาษาแม่่ที่่�เชื่่�อมโยง 

กัับเส้้นเขีียนลายมืือในภาษาไทยของตััวผู้้�เรีียนเอง และข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดจาก 

ส่่วนประกอบอัักษรจีีนในด้้านลัักษณะบ่่งชี้้�เสีียงอ่่านที่่�มีีการออกเสีียงเหมืือนหรืือ

ใกล้้เคีียงกััน อาจมีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการได้้รับอิิทธิิพลการถ่ายโอนความรู้้�เชิิงลบ 

ของภาษาที่่�สองหรืือเรียีกอีีกอย่่างว่่า “การสร้้างกฎเกณฑ์เ์กิินจริง (Over-generalization –  

过度泛化)” นอกจากนี้้� วิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการอ้้างอิิงประวััติิศาสตร์์จีีนเพีียงอย่่าง

เดีียวอาจไม่่เพีียงพอสำหรัับผู้้�เรีียนในยุุคดิิจิิทััล ดัังนั้้�น ผู้้�สอนควรใช้้กลยุุทธ์์การสอน

ภาษาจีีนแบบบููรณาการ โดยเน้้นการเชื่่�อมโยงกัับอัักษรจีีนโบราณและการเรีียนรู้้�

ด้้านประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมจีีน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการตั้้�งสมมุุติิฐานที่่�กล่่าวว่่า 

“อักัษรจีนีโบราณสามารถสะท้้อนความรู้้�ในศาสตร์ก์ารสอนภาษาจีนีกลาง” ตลอดจน 

สามารถวิิเคราะห์์ตััวอักษรจีนที่่�ปรากฏข้้อผิิดพลาดจากการดำเนิินชีวิิตประจำวััน 

และยกระดัับการเรีียนรู้�ด้้วยตนเองผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศจีีนได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

2. ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากงานวิิจััย

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลวิิจััยไปใช้้

บุุคลากรหน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้้องสามารถต่่อยอดองค์์ความรู้้�ทางด้้าน

ภาษาศาสตร์์ประยุุกต์์จีีน การรับรู้้�ภาษาที่่�สอง และสามารถนำผลการวิิจััยไปปรัับ

ใช้้ในการเตรีียมเนื้้�อหาหรืือแต่่งตำราพร้้อมยกตััวอย่่างประโยคข้้อผิิดพลาดเพื่่�อ 

ทำการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความเหมืือนและความต่่างในเรื่่�องการเขีียน 

ตััวอัักษรจีีนให้้ถููกต้้อง

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

การศึึกษาวิิจััยในหัวข้้อ “การวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดการเขีียนอักษรจีน” 

สามารถขยายผลการศึึกษาโดยอาศััยกรอบทฤษฎีีภาษาศาสตร์์ปริิชานไปใช้้ในเรื่่�อง

การรับรู้้�ภาษาที่่�สอง ซึ่่�งการศึึกษาด้้วยวิิธีีดัังกล่่าว จะสามารถสะท้้อนให้้เห็็นถึึง 

การเรียีนรู้้�ตัวัอักษรจีนีผ่า่นระบบการสร้้างแบบจำลองที่่�จะช่ว่ยอธิบิายถึึงความเข้้าใจ

ในรููปการเกิิดขึ้้�นของตััวภาษาและระบบการรัับรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้อย่่างลุ่่�มลึึก
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วิิเคราะห์์ข้้อมููลและตารางบัันทึึกข้้อมููล นำเสนอผ่่านการพรรณนาและค่่าร้้อยละ 

ของประเภทเนื้้�อหาที่่�พบในงานวิิจััย

ผลการวิิจััยพบว่่าการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชน ในแต่่ละ 

ระดัับนั้้�นใช้้การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่่านสื่่�อหลััก ได้้แก่่ ร่่างกาย

ของสื่่�อบุุคคลผู้้�เป็็นนางงามด้้วยการให้้สถานภาพคนดัง พื้้�นที่่�เวที ีการใช้้อำนาจผ่าน

ภาษา สื่่�อโทรทััศน์์ และขยายผลไปยัังสื่่�อออนไลน์์ทั้้�งเว็็บไซต์์และแฟนเพจเฟซบุ๊๊�ก

ส่ว่นเนื้้�อหาการสื่่�อสารอัตัลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชน ทั้้�งในฐานะนางงาม

ตัวัแทนระดัับอำเภอ ระดัับจังัหวััด และระดัับชาติิ มีกีารสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สินิค้้าเกษตร

และชุมุชนด้้วยการผสมผสานทางวัฒันธรรมที่่�เป็น็ทุนุเดิมิของท้้องถิ่่�น ทั้้�งวัฒันธรรม

ทางการเกษตร สิินค้้าเกษตร สิินค้้าชุุมชน และอััตลัักษณ์์ชุุมชน โดยใช้้วััฒนธรรม

ราษฎร์์และวััฒนธรรมหลวงมาประยุุกต์์เพื่่�อนำเสนอใหม่่ สะท้้อนให้้เห็็นว่่าพื้้�นที่่�

กิิจกรรมการประกวดนางงามทั้้�งในระดัับอำเภอ ระดัับจัังหวััด และระดัับชาติิเป็็น

พื้้�นที่่�ผสมผสานทางวััฒนธรรมที่่�มีีอำนาจการต่่อรองของรััฐชาติิสมััยใหม่่ นายทุุน 

และตััวนางงามเข้้าไปกำกัับ ก่่อให้้เกิิดอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนที่่�สนัับสนุุน

ซึ่่�งกัันและกัันกัับอััตลัักษณ์์ของเขตการปกครอง และเป็็นวััฒนธรรมแบบผสมผสาน

ที่่�แยกไม่่ขาดระหว่่างวััฒนธรรมชั้้�นสููง วััฒนธรรมมวลชน และวััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน

คำสำคััญ: การสื่่�อสาร, สิินค้้าเกษตรและชุุมชน, อััตลัักษณ์์, การประกวดนางงาม

Abstract 
This research is qualitative research that is based on the objective  

of studying the communication formats of agricultural products and community 

identities through the case study of Miss Namnung Van De Ven as a text in the 

context of Miss Saraphi 2023, Miss Thailand Uttaradit 2024, and Miss Thailand 

2024. The research employs a content analysis methodology by analyzing 

Miss Namnung Van De Ven as a text, creating criteria for data analysis and 

data recording tables, and presenting the findings through descriptions and 

percentage values of the types of content identified in the research.
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The study revealed that the communication of agricultural product  

and community identities at various levels utilizes primary media, including the 

embodiment of the contestant as a celebrity, the stage space, the use of power 

through language, television media and expanding to online media channels, 

both on websites and Facebook fan pages.

As for the content of the communication of agricultural product  

and community identities, in the role as a representative beauty queen at the 

district, provincial, and national levels, the agricultural product and community 

identities were communicated by combining the original local cultures, which 

include agricultural culture and products, community products, and identity, 

through the adaptation of the local and royal cultures and present them in  

a novel way. This reflects that the beauty pageant areas at the district,  

provincial, and national levels are culturally integrated areas that are controlled 

by the bargaining power of the modern nation-state, capitalists, and the beauty 

queens themselves, which creates an identity for agricultural products and  

a community that supports each other with the identity of the administrative 

area with the concept of hybrid agricultural products and community identity 

that may be deemed as inseparable from high-level, mass, and folk cultures.

Keywords: communications, agricultural and community products, identity, 

beauty pageants

บทนำ
ในปัจจุุบัันการส่งเสริิมและพััฒนาการผลิตภััณฑ์์การเกษตรด้้วยการสื่่�อสาร 

อัตัลัักษณ์์ของสิินค้้าเกษตร สินิค้้าชุุมชน และอััตลัักษณ์์ชุุมชน เพื่่�อสร้้างความแตกต่่าง

และสื่่�อสารตััวตนของสิินค้้าท้้องถิ่่�นให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักได้้รัับความสำคััญไม่่แพ้้การพััฒนา

คุณุภาพของสินิค้้า ถึึงแม้้ว่า่การสื่่�อสารเพื่่�อการประชาสัมัพันัธ์ผ์ลิติภัณัฑ์เ์กษตรจะมีี

การนำเรื่่�องราวของสินิค้้ามาออกแบบเพื่่�อสื่่�อสารเรื่่�องราวของสินิค้้าเกษตรและชุมุชน 
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แต่ก่ารขับัเคลื่่�อนในประเด็็นดังักล่า่วอาจมีอีำนาจบางอย่่างในการกำหนดความหมาย 

นอกเหนืือไปจากอำนาจการกำหนดความหมายของเกษตรกรผู้้�เป็็นเจ้้าของสิินค้้า

เกษตรและชุุมชน อาทิิ อำนาจของนายทุุน หรืือ ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียกลุ่่�มต่่าง ๆ

ในกิิจกรรมการประกวดนางงามนั้้�น เรืือนร่่างของผู้้�หญิิงที่่�มัักถููกใช้้เป็็นพื้้�นที่่�

สื่่�อสารเรื่่�องราวที่่�หลากหลาย อาทิิ สิิทธิิและความเท่่าเทีียมทางเพศ การรณรงค์์ 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม การรณรงค์ท์างสังัคมต่า่ง ๆ  และรวมกระทั่่�งการใช้้พื้้�นที่่�การประกวด

และร่่างกายของนางงามเป็็นพื้้�นที่่�สื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชน 

จากการทบทวนงานวิจิัยัทั้้�งในและต่า่งประเทศนั้้�น พบว่า่มีีงานวิจิัยัจากหลาก

หลายสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประกวดนางงาม ตลอดจนการให้้คุุณค่่าและมุุมมอง 

ที่่�มีีต่่อการประกวดของนางงาม ได้้มีทััศนะและมุุมมองทางวิิชาการจากหลายสาขา  

ทั้้�งมุมุมองของนัักประวัตัิศิาสตร์ ์นักัมานุษุยวิทิยา นักัสื่่�อสารมวลชน นักัสิทิธิมินุษุยชน  

และนัักเศรษฐศาสตร์์การเมืือง โดยความหมายของนางงามที่่�ปรากฏในงานวิิจััย 

ที่่�หลากหลายนั้้�น อาจสรุปุได้้ว่า่ “นางงาม” เป็น็ตำแหน่ง่ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นเพื่่�อเป็น็ตัวัแทน

ของหญิิงงาม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในโลกทุุนนิยมที่่�แปรเปลี่่�ยนทุนทางร่่างกายของ 

ผู้้�หญิิงให้้เป็็นตััวแทนของสถาบัันต่่าง ๆ ในสัังคม 

ความหมายของนางงามในฐานะตััวแทนความเป็็นชาติิในการนำเสนอ 

เรื่่�องราวของชาติิผ่่านตััวนางงาม จากงานวิิจััยเรื่่�อง Building a “Modern” and 

“Western” image : Miss Turky beauty contests from 1929 to 1933 (Ozdemir, 

B. P.2016) และ Globalizing Beauty: Attitudes toward Beauty Pageants among 

Nepali Woman (Crawford, et al., 2008) และความหมายของนางงามในฐานะ 

ผู้้�ใช้้ความงามเป็็นแรงงาน เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนผลตอบแทนกัับนายทุุนและกระบวนการ

กลายเป็็นสินค้้าภายใต้้ทุนร่างกายของนางงาม เมื่่�อพิิจารณาตามมุุมมองของ 

นักัเศรษฐศาสตร์ก์ารเมือืงจากงานวิจิัยัเรื่่�อง “เศรษฐศาสตร์ก์ารเมือืงว่า่ด้้วยการผลิติ 

นางงาม : ศึึกษากรณีีการประกวดนางสาวไทย” ของสุุจิิรา อรุุณพิิพััฒน์์ (2550) และ

งานวิิจััยเรื่่�อง “ความสััมพัันธ์ทุุนวัฒนธรรมกัับทุุนนิยม : กรณีศึึกษาการประกวด

นางสาวไทย (พ.ศ. 2477-2549)” ของ เอกจิิตรา คำมีีศรีีสุุข (2550) ตลอดจนความ

หมายของนางงามในฐานะตัวัแทนของผู้้�หญิงิที่่�ถููกให้้ความหมายด้้าน เพศสภาพความ

เป็็นหญิิง จากงานวิิจััยเรื่่�อง “บทบาทของสื่่�อมวลชนในการสร้้างภาพนางสาวไทย  
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พ.ศ. 2507-2531 ของทวิินัันท์์ คงคราญ (2534) หรืือแม้้กระทั่่�งความหมายของ

นางงามในฐานะผู้้�ถููกกระทำอย่่างน่่าเห็็นใจ จากงานวิิจััยเรื่่�อง Ain’t I a Woman? 

Female landmine survivors’ beauty pageants and the ethics of staring ของ 

Bloul, (2012) และเรื่่�อง “สิิทธิิคุุณค่่าของความเป็็นมนุุษย์์กัับการประกวด นางงาม : 

ทัศันะของผู้้�บริหิารมหาวิทิยาลัยัในกรุงุเทพมหานคร” ของ ชลธิชิา พันัธุ์์�พานิชิ (2537) 

จากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประกวดนางงามข้้างต้้น อาจกล่่าวได้้ว่่า  

การประกวดนางงามเป็็นพื้้�นที่่�ของการสื่่�อสารอัตัลักัษณ์์ในหลายมิิติ ินอกจากจะเป็็น

เวทีีแสดงออกถึึงความงามทางกายภาพแล้้ว ยัังเป็็นกระบวนการสร้้างและถ่่ายทอด

อััตลัักษณ์์ของอำเภอ จัังหวััด และชาติิ ผ่่านตััวนางงามเอง รวมถึึงความงามของ

นางงามสามารถถููกแปรเปลี่่�ยนเป็็นทุุน (capital) ที่่�มีีมููลค่่าในเชิิงเศรษฐกิิจและสัังคม 

โดยนางงามถููกทำให้้เป็น็ “สินิค้้าที่่�มีชีีวีิติ” ซึ่่�งสามารถใช้้เพื่่�อสร้้างมููลค่า่ให้้กับัสถานที่่�

หรือือุุตสาหกรรมที่่�เธอเป็็นตัวัแทน แสดงให้้เห็็นว่า่ความงามของนางงามไม่่ได้้จำกััด

อยู่่�เพีียงรููปลัักษณ์์ส่่วนบุุคคล แต่่ยัังถููกนำไปใช้้ในการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตร

และชุมุชนโดยเชื่่�อมโยงระหว่่างความงามกัับผลิติภัณัฑ์ท์างการเกษตรของพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ   

โดยเชื่่�อมโยงมิิติิทางวััฒนธรรมและเศรษฐกิิจเข้้าด้้วยกััน นางงามในที่่�นี้้�จึึงไม่่ใช่่

เพียีงผู้้�เข้้าประกวดที่่�ต้้องปฏิบิัตัิติามมาตรฐานความงามแบบใดแบบหนึ่่�ง แต่เ่ป็น็ผู้้�ที่่� 

สามารถใช้้พื้้�นที่่�ของเวทีีประกวดเป็็นช่่องทางในการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น

ตนเองสู่่�สัังคมวงกว้้าง 

ดังันั้้�น การศึึกษานี้้�จึึงชี้้�ให้้เห็็นว่าเวทีปีระกวดนางสาวสารภี 2566 นางสาวไทย

อุุตรดิิตถ์์ 2567 และนางสาวไทย 2567 เป็็นมากกว่่างานประกวดความงาม แต่่เป็็น

กลไกของการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่านตัวนางงาม ผ่่านแนวคิด

เรื่่�องนางงามในฐานะตััวแทนพรมแดน การประกวดเหล่่านี้้�จึึงทำหน้้าที่่�เป็็นเวทีีที่่� 

ผสมผสานทั้้�งมิิติทิางวััฒนธรรม สังัคม และเศรษฐกิิจ ผ่า่นกระบวนการสื่่�อสารที่่�เกิิดขึ้้�น 

บนเวทีีและการนำเสนออััตลัักษณ์์ของ “พื้้�นที่่�” ผ่่านตััวนางงามเอง

การศึึกษานี้้�มุ่่�งเน้้นศึึกษา 1) นางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน ในฐานะตััวแทน

ของอำเภอสารภีี (จ.เชีียงใหม่่) ตััวแทนจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ และตััวแทนประเทศไทย  

จากสามเวทีกีารประกวดสำคััญ ได้้แก่่ นางสาวสารภี 2566 นางสาวไทยอุุตรดิติถ์ ์2567  

และนางสาวไทย 2567 นอกจากนี้้�ยังศึึกษา 2)กระบวนการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ของ
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สินิค้้าเกษตรและชุุมชนที่่�เกิิดขึ้้�นผ่านเวทีกีารประกวดโดยรวม โดยพิิจารณาถึึงบทบาท

ของนางงามในฐานะตัวัแทนของพรมแดน ซึ่่�งสื่่�อสารอัตัลักัษณ์์ของพื้้�นที่่� ที่่�มุ่่�งเน้้นว่า่  

การประกวดนางงามไม่ไ่ด้้เป็น็เพียีงเวทีขีองความงาม แต่เ่ป็น็พื้้�นที่่�ของการสื่่�อสารอัตั

ลักัษณ์์สินิค้้าเกษตรและชุุมชน ผ่า่นตัวนางงามและกระบวนการประกวดในระดัับต่่าง ๆ

ผู้้�วิจิัยัจึึงได้้ศึึกษาการสื่่�อสารอัตัลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชนผ่า่นสื่่�อกิจิกรรม

การประกวดนางงามผ่่านนางสาวน้ำหน่ึ่�ง แวน เดอ เวน ในฐานะที่่�เป็็นตัวบท  

(Text) นางงามระดัับอำเภอ ระดัับจัังหวััด และระดัับชาติิ ได้้แก่่ นางสาวสารภีี 2566 

นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567 และรองชนะเลิิศอัันดับที่่� 4 นางสาวไทย 2567 ผ่่าน

แนวคิิดการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ แนวคิดเกี่่�ยวกับการสื่่�อสารทางวััฒนธรรม ว่่ามีีการ

สื่่�อสารอัตัลักัษณ์์สินิค้้าเกษตรอย่่างไรในขณะที่่�อยู่่�ในระดัับอำเภอ ระดับัจังัหวัดั และ

ระดับัประเทศ ผ่า่นกิจิกรรมการประกวดทั้้�ง 3 กิจิกรรมนี้้� รวมไปถึึงศึึกษาการสื่่�อสาร

อัตัลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชนจากผู้้�เข้้าประกวดนางสาวไทย 2567 ทั้้�ง 34 จังัหวัดั 

ที่่�ถ่่ายทอดผ่านสื่่�อกิจิกรรมการประกวดต่าง ๆ  เพื่่�อค้้นพบการผลิตซ้้ำทางวััฒนธรรม

ผ่่านการประกวดนางงามซึ่่�งใช้้พื้้�นที่่�แห่่งความเป็็นเพศของสตรีีเป็็นสื่่�อในการนำสาร 

ที่่�เกี่่�ยวกัับสิินค้้าเกษตรและชุุมชนของแต่่ละท้้องถิ่่�นเพื่่�อประกอบสร้้างและสื่่�อสาร 

อััตลัักษณ์์ดัังกล่่าวโดยมีีวััตถุุประสงค์์ในมิิติิทุุนนิิยม การธำรงอััตลัักษณ์์ความเป็็น 

ท้้องถิ่่�นและความเป็็นชาติิภายใต้้การแบ่่งเขตการปกครองแบบรััฐชาติิสมััยใหม่่ 

ผ่่านชุุดการสื่่�อสารที่่�ค้้นพบในการวิิจััย

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
เพื่่�อศึึกษาการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่่านพื้้�นที่่�การ 

ประกวดนางงาม โดยใช้้กรณีีศึึกษานางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวนเดอ เวน ในฐานะตััวบท 

ผ่่านกิิจกรรมการประกวดนางงามระดัับอำเภอ ระดัับจัังหวััด และระดัับชาติิ คืือ  

การประกวดนางสาวสารภี ี2566 นางสาวไทยอุตุรดิติถ์ ์2567 และนางสาวไทย 2567  

ตามลำดัับ
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นิิยามศััพท์์เฉพาะ
1)	วิิธีีการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชน หมายถึึง คุุณลัักษณะ 

การนำเสนอผลผลิตหรืือผลิตภััณฑ์์ทางการเกษตร รวมถึึงเรื่่�องราวต่าง ๆ  ภายในชุมชน  

อาทิิ ประวััติิศาสตร์์ อาหารพื้้�นถิ่่�น ภููมิิปััญญา แหล่่งท่่องเที่่�ยว วััฒนธรรมที่่�เป็็น

ลัักษณะเฉพาะตััวและแสดงความเป็็นตััวตนของแต่่ละพื้้�นที่่� ผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ  

ในกิิจกรรมการประกวดนางงาม

2)	รููปแบบการสื่่�อสาร หมายถึึง การนำสื่่�อประเภทต่่าง ๆ ได้้แก่่ สื่่�อบุุคคล  

สื่่�อเฉพาะกิิจ สื่่�อมวลชน สื่่�อออนไลน์์ และสื่่�ออื่่�น ๆ มาใช้้ในการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์

สิินค้้าเกษตรและชุุมชน

3)	อัตัลักษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชน หมายถึึง เนื้้�อหาสารอันเป็น็คุณลักัษณะ

เฉพาะตััวของสิินค้้าเกษตร สิินค้้าชุุมชน และเรื่่�องราวของชุุมชน ที่่�นำเสนอเพื่่�อ 

บ่่งบอกว่่า “ตนเป็็นใคร ผู้้�อื่่�นมองตนอย่่างไร และ ตนแตกต่่างจากผู้้�อื่่�นอย่่างไร”  

อัันเป็็นสารซึ่่�งเรีียกว่่า “อััตลัักษณ์์” ของผลิิตภััณฑ์์ใด ๆ ก็็ตามที่่�เกิิดขึ้้�นจากกิิจกรรม

การปลููกพืืช ปศุุสัตัว์์ การแปรรููปสิินค้้าที่่�เกิิดจากพืืช สัตัว์์ อาหาร และรวมถึึงเรื่่�องราว 

ของพื้้�นที่่�เชิิงกายภาพภายใต้้กรอบจิินตนาการเรื่่�องพรมแดนความเป็็นอำเภอ  

ความเป็็นจัังหวััด และความเป็็นชาติิ

4)	สื่่�อกิิจกรรม หมายถึึง ตััวกลางในการนำพาสารการจััดกิิจกรรมการ

ประกวดนางงามไปยังัผู้้�รับัสาร ได้้แก่ ่สื่่�อบุคุคล สื่่�อออนไลน์ ์และสื่่�ออื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

5)	การประกวดนางงาม หมายถึึง การแข่่งขัันเพื่่�อเฟ้้นหาผู้้�หญิิงที่่�มีีความ

เหมาะสมกับัตำแหน่ง่ที่่�ต้้องการซึ่่�งคัดัเลือืกจากผู้้�หญิงิที่่�ให้้ความสนใจเข้้าร่ว่มกิจิกรรม

ดัังกล่่าว โดยมีีการวางกฎเกณฑ์์กติิกากำหนดคุณสมบััติิ และทำข้้อตกลงร่่วมกััน

ระหว่่างผู้้�เข้้าประกวดกับผู้้�จััดการประกวด ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ศึึกษาเวทีีการประกวด

นางงามในฐานะสื่่�อกิิจกรรม (Event) ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�สื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตร

และชุุมชน โดยทำการศึึกษาผ่่านเวทีีการประกวดนางสาวสารภีี 2566 นางสาวไทย

อุุตรดิิตถ์์ 2567 และนางสาวไทย 2567
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6)	นางงาม หมายถึึง นางสาวน้้ำหน่ึ่�ง แวน เดอ เวน ในการประกวด 

นางสาวสารภีี 2566 นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567 และนางสาวไทย 2567 รวมถึึง 

นางสาวไทย 34 จัังหวััดในการประกวดนางสาวไทย 2567 และ ร่่างกายของผู้้�หญิิง

บนพื้้�นที่่�ประกวดดัังกล่่าวในฐานะพื้้�นที่่�สื่่�อสาร

7)	ชุุดความหมาย หมายถึึง เรื่่�องราวที่่�เล่่าและนำเสนอสิินค้้าเกษตรและ

ชุุมชนเพื่่�อประกอบสร้้างและสื่่�อสารเป็็นอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชน

เวทีีการประกวดนางงาม

ระดัับชาติิระดัับจัังหวััดระดัับอำเภอ

การประกวด
นางสาวไทย 2567

(34 จัังหวััด)

การประกวด
นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์

การประกวด
นางสาวสารภีี

นางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน
- นางสาวสารภีี 2566

- นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567
- รองอัันดัับ 4 นางสาวไทย 2567

รููปแบบการสื่่�อสารและชุุดความหมายในการสื่่�อสารอััตลัักษณ์ ์
สิินค้้าเกษตรและชุุมชนเชิิงเปรีียบเทีียบ
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แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
1.	แนวคิิดเรื่่�องอััตลัักษณ์์

อภิญิญา เฟื่่�องฟููสกุุล (2543) กล่่าวไว้้ว่า่ การศึึกษาเรื่่�องอัตัลักัษณ์เ์ป็น็ประเด็็น 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความสัมัพันัธ์ระหว่า่งปัจัเจกบุคุคลและสังัคมในแง่ห่นึ่่�ง อัตัลักัษณ์เ์ป็น็มิติ ิ

ในด้้านของอารมณ์ค์วามรู้้�สึึก ความคิิดหรือืจิติใจที่่�เกี่่�ยวกับัตัวัเราที่่�มักัเปลี่่�ยนแปลงไป 

ได้้จากการผููกยึึดตัวเรากัับโลกรอบตััว ในอีกแง่่หน่ึ่�งอััตลัักษณ์์คืือความเป็็นปััจเจกที่่�

สััมพัันธ์เชื่่�อมโยงกัับสัังคม กล่่าวคือตััวเราถููกกำหนดบทบาทและหน้้าที่่�จากสัังคม

อย่า่งไร ดังันั้้�นอัตลักัษณ์์จึึงแบ่่งเป็็นสองระดัับคือื อัตัลัักษณ์์ส่ว่นบุคคลหรืืออัตัลัักษณ์์

ของปััจเจก และอััตลัักษณ์์ทางสัังคมหรืืออััตลัักษณ์์กลุ่่�ม 

อย่่างไรก็็ตามในอดีีต แนวคิดเกี่่�ยวกับอััตลัักษณ์์มัักพิิจารณาว่่าอััตลัักษณ์์มีี

ลัักษณะหนึ่่�งเดีียวตายตััว สมบููรณ์์แบบ และไม่่เปลี่่�ยนแปลง ทว่่าปััจจุุบัันแนวคิิด

ดัังกล่่าวถููกแทนที่่�ด้้วยแนวคิิดใหม่่ที่่�ว่่า อััตลัักษณ์์มีีลัักษณะที่่�ลื่่�นไหล หลากหลาย 

เปลี่่�ยนแปลงได้้ตามยุุคสมััย และไม่่สมบููรณ์์แบบซึ่่�ง Stuart Hall (1993) กล่่าวไว้้

อย่่างน่่าสนใจว่่าอััตลัักษณ์์ไม่่ใช่่อะไรที่่�ตายตััวต่อเนื่่�อง แต่่เป็็นบางสิ่่�งที่่�ถููกสร้้างขึ้้�น

และอยู่่�ในกระบวนการ “กลายเป็็น” (becoming) ที่่�ไม่่เคยมีีลัักษณะสมบููรณ์แบบ 

อััตลัักษณ์์ เป็็นเสมืือนผลผลิิต (production) มากกว่่ามรดกตกทอด หรืือเป็็นผลจาก

สภาพแวดล้้อม นอกจากนั้้�น อัตัลัักษณ์์เป็็นคำถามที่่�เกี่่�ยวกับการใช้้ข้้อมููลทางยุุคสมััย  

ภาษา และวััฒนธรรม ในกระบวนการที่่�จะ “กลายเป็็น” มากกว่่าที่่� “เป็็นอยู่่�” แม้้ว่่า  

อัตัลักัษณ์จ์ะเป็น็สิ่่�งที่่�เราคิดิว่า่ เราเป็น็ใคร หรือืเราคิดิว่า่เรามาจากไหน และเรากำลังั 

จะไปไหนก็็ตาม อััตลัักษณ์์มัักเป็็นเรื่่�องราวที่่�เล่่าถึึงกระบวนการที่่�เราเป็็นตััวตน 

ซึ่่�งหมายถึึงตััวตนในทุุกวัันนี้้� ได้้อย่่างไร ในความหมายดัังกล่่าว Hall ชี้้�ว่่าอััตลัักษณ์์

เป็็นเรื่่�องของรากเหง้้าพื้้�นฐานดั้้�งเดิิม (roots) น้้อยลง แต่่กลายเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเส้้น

ทางหรืือวิิถีีทางในการกลายมาเป็็นตััวตนแบบนี้้� (routes) มากขึ้้�น

Kathryn Woodward (2000) ยัังได้้อธิิบายโดยมีีสาระสำคััญถึึงอำนาจ 

ในการก่่อรููปก่่อร่่างของอััตลัักษณ์์ว่่าในอััตลัักษณ์์ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นแต่่ละแบบเมื่่�อมีี 

การปฏิสิัมัพันัธ์ระหว่า่งบุคุคล กล่า่วคือ อัตัลักัษณ์จ์ะเกิดิขึ้้�นก็ต่อ่เมื่่�อมีกีารแลกเปลี่่�ยน 

ความหมายระหว่่างบุุคคลในขณะทำการสื่่�อสารนั่่�นเอง และเมื่่�อบุุคคลยอมรัับ 
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อััตลัักษณ์์ใดอััตลัักษณ์์หน่ึ่�งในขณะเวลานั้้�นจะมีีกระบวนการที่่�แตกต่่างกัันใน 

การแทนที่่� การมุ่่�งเป้้า (casting) ไปที่่�ความสำคััญต่อ่มุมุมองทางสัังคมของอััตลักัษณ์์ 

และเป็น็เครื่่�องสะท้้อนโครงสร้้างต่า่ง ๆ  ในชีวีิติที่่�ถููกจัดัการ (organized) อัตัลัักษณ์์ต่า่ง ๆ   

ให้้เข้้าที่่� (shaped) กล่่าวอีกนััยหนึ่่�งคืือ แนวคิดของ Woodward มีีความพยายาม 

ในการอธิิบายว่่ามีีโครงสร้้างทางสัังคมใดบ้้างที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังอััตลัักษณ์์นั้้�น ๆ  โดยนัักวิิจััย 

จะนำทฤษฎีีดัังกล่่าวนำข้้างต้้นมาเป็็นแนวทางในการวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์ของสิินค้้า

เกษตรและชุมุชนที่่�ถููกประกอบสร้้างและถููกสื่่�อสารผ่า่นกิจิกรรมการประกวดนางงาม 

2.	แนวคิิดทฤษฎีี “ร่่างกายกัับทุุนทางกายภาพ”

สำหรัับแนวคิิดของ Bourdieu (1997, อ้้างถึึงใน กาญจนา แก้้วเทพ และ 

สมสุขุ หินิวิมิาน, 2551) เรื่่�องร่่างกายกัับทุนุทางกายภาพ ในการสร้้างทุุนร่า่งกายนั้้�น  

เป็็นการพััฒนาส่่วนต่่างๆของร่่างกายให้้เกิิดคุุณค่่าตามที่่�ยึึดถืือกัันมาในบริิบท 

ทางสัังคมของร่่างกายนั้้�น ๆ และทำการแปรรููปทุุนทางกายภาพ (conversion of 

physical capital) ให้้เป็น็ทุนทางเศรษฐกิิจ (เงินิ สินิค้้า และบริิการ) ทุนุทางวัฒันธรรม 

(การศึึกษา) และทุุนทางสัังคม (เครืือข่่ายโยงใยในสัังคมที่่�สามารถติิดต่่อกัันเพื่่�อ 

การผลิตสิินค้้าและบริิการ) โดย Bourdieu ให้้ความสำคััญกัับกระบวนการที่่�ทำให้้

ร่า่งกายเป็็นสินิค้้า (commodification) ในสังคมปัจัจุบุันั เช่น่ ผู้้�หญิงิที่่�มีีรููปร่า่งสููงโปร่่ง

จะมีีโอกาสเป็็นนางแบบได้้มากกว่่าผู้้�หญิิงทั่่�วไป เป็็นต้้น ซึ่่�งบุุคคลสามารถพััฒนา

ร่่างกายไปในทางที่่�ได้้รัับคุุณค่่าไม่่เท่่ากััน โดยชนชั้้�นสููงหรืือชนชั้้�นที่่�มีีอำนาจย่่อมมีี

โอกาสที่่�จะแสวงหนทางดีีๆในการพััฒนาร่่างกายให้้ได้้รัับคุุณค่่ามากกว่่า และทำให้้

ความเหนืือกว่่าของชนชั้้�นสููงหรืือชนชั้้�นที่่�มีีอำนาจนั้้�นเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ ตลอดจน

พยายามรัักษามููลค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ทางร่่างกายและความไม่่เท่่าเทีียมกัันทางสัังคม

ให้้ดำรงอยู่่�นานที่่�สุุด และมีีการแปรรููปทุุนทางกายภาพให้้เป็็นทุุนอื่่�น ๆ นัักวิิจััย 

ใช้้แนวคิดร่า่งกายกัับทุุนทางกายภาพมาเป็็นแนวทางในการวิเิคราะห์์ ร่า่งกาย (Body) 

ของนางงามในฐานะที่่�เป็็นตััวบท (Text) และในฐานะที่่�เป็็นพื้้�นที่่�สื่่�อสารอััตลัักษณ์์

สิินค้้าเกษตรและชุุมชน 
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3.	แนวคิิดเรื่่�องการสื่่�อสารระหว่่างวััฒนธรรม

ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�นำแนวคิดเรื่่�องการสื่่�อสารระหว่่างวััฒนธรรม (กาญจนา  

แก้้วเทพ, 2557) ซึ่่�งอาจจำแนกได้้อย่่างน้้อยสามมิิติิหลััก คืือ

	 1. วััฒนธรรมชั้้�นสููง (High Culture): หมายถึึงวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ศิิลปะและวรรณกรรมที่่�ได้้รัับการยกย่่องในสัังคม เช่่น ดนตรีีคลาสสิิก โขน วรรณคดีี

คลาสสิิก ศิิลปะวััฒนธรรมอัันเป็็นมรดกของชาติิ

	 2. วััฒนธรรมมวลชน (Mass Culture): หมายถึึงวััฒนธรรมที่่�ถููกสร้้างขึ้้�น

และเผยแพร่่โดยสื่่�อมวลชน มีีวััตถุุประสงค์์หลัักเพื่่�อสร้้างความบัันเทิิง มีีลัักษณะ

เป็น็กระแสที่่�เกิดิและจบลงในระยะเวลาอัันสั้้�น เพื่่�อความบัันเทิิงและการบริิโภคของ

คนจำนวนมาก เช่่น รายการโทรทััศน์์ยอดนิิยม เพลงป๊๊อป และภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด

	 3. วัฒันธรรมพื้้�นบ้้าน (Folk Culture): หมายถึึงวัฒันธรรมที่่�เกิดิขึ้้�นในชุมุชน

ท้้องถิ่่�น มีลีักัษณะเฉพาะตัวัและสืบืทอดกันัมา เช่น่ เพลงพื้้�นบ้้าน การละเล่น่พื้้�นเมือืง 

และประเพณีีท้้องถิ่่�น

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
การศึึกษาข้้อมููลครั้้�งนี้้�เป็น็การวิเิคราะห์ข์้้อมููลโดยใช้้รููปแบบการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ  

(Qualitative Research) ใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) โดยสร้้างตาราง

บัันทึึกข้้อมููล (Coding Sheet) เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการศึึกษาเรื่่�องการสื่่�อสาร 

อััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่านสื่่�อกิิจกรรมการประกวดนางงาม กรณีศึึกษา 

นางสาวสารภีี 2566 นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567 และนางสาวไทย 2567 โดยเลืือก

กรณีศึึกษา นางสาวน้ำหน่ึ่�ง แวน เดอ เวน ในฐานะตััวบท (Text) นางงาม ซึ่่�งผ่่านการ

ประกวดนางงามทั้้�ง 3 ระดัับ คืือ ระดัับอำเภอ ระดัับจัังหวััด และ ระดัับชาติิ ภายใน

ช่่วงปีี 2566-2567 ภายใต้้เหตุุผล 

1.	นางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน มีีส่่วนร่่วมในเวทีีการประกวดหลากหลาย

ระดับัทั้้�งในระดับัอำเภอ, จัังหวัดั และชาติ ิซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ถึึงการข้้ามผ่า่นขั้้�นตอนต่า่ง ๆ   

ในการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนในแต่่ละระดัับพื้้�นที่่�ภายใต้้การ 
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แบ่่งเขตการปกครองแบบรััฐชาติิสมััยใหม่่ (อำเภอ จัังหวััด และชาติิ) ซึ่่�งเป็็นโอกาส

ในการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ที่่�มีีอยู่่�ในสิินค้้าเกษตรและชุุมชนที่่�เธอเป็็นตััวแทน 

2.	การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) นางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน 

ในฐานะตััวบท (Text) จะช่่วยให้้นัักวิิจััยสามารถสำรวจและวิิเคราะห์์การตอบสนอง

ของนางสาวน้ำหน่ึ่�งต่่อการประกวดในแต่่ละระดัับ รวมถึึงสััญลัักษณ์์และข้้อความ 

ที่่�เธอสื่่�อสารเกี่่�ยวกับัสินิค้้าเกษตร ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้เข้้าใจถึึงการสร้้างและสื่่�อสารอัตลัักษณ์์

ของสิินค้้าและชุุมชนในทั้้�งสามระดัับพื้้�นที่่�พรมแดน

อย่่างไรก็็ตาม การวิิเคราะห์์สื่่�อกิิจกรรมเวทีีการประกวด นัักวิิจััยวิิเคราะห์์

ผ่่านเอกสารอิเลกทรอนิิกส์์ ได้้แก่่เทปบัันทึึกภาพการประกวด สื่่�อเครืือข่่ายสัังคมอ

อนไลน์์เฟซบุ๊๊�ก ยููทููป อิินสตราแกรม ที่่�สื่่�อสารเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับการประกวดทั้้�ง 3 

กิิจกรรมและทำการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) ใช้้การสร้้างตารางบัันทึึก

ข้้อมููล (Coding Sheet) เพื่่�อลงรหััส รููปแบบ และชุุดความหมาย โดยกำหนดเกณฑ์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในประเด็็นสำคััญได้้แก่่

1.	การสื่่�อสารอัตัลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชนอิงิตามเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในสื่่�อ

กิิจกรรมการประกวด กำหนดเกณฑ์์การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็น 6 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) พืืช,  

2) ปศุสุัตัว์,์ 3) ประมง, 4) อาหารพื้้�นถิ่่�น /Street Food, 5) ภููมิปิัญัญาด้้านหัตถกรรม/

ประติิมากรรม/สิ่่�งประดิิษฐ์์, 6) แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์/ธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้้อม 

2.	การสื่่�อสารอัตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�ปรากฏรวมมากัับการสื่่�อสาร 

อััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชน ใช้้แนวคิิดการสื่่�อสารระหว่่างวััฒนธรรมใน 

การกำหนดเกณฑ์ก์ารวิิเคราะห์ข์้้อมููล โดยแบ่ง่เกณฑ์ก์ารวิเิคราะห์ต์ามวัฒันธรรมต้้นทาง 

โดยอ้้างอิงิจากการจำแนกวัฒันธรรม 3 ระดับั คือื วัฒันธรรมชั้้�นสููง วัฒันธรรมมวลชน 

และวััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน (กาญจนา แก้้วเทพ, 2557) ภายใต้้แนวคิิดที่่�ว่่า “วััฒนธรรม

ต้้นทางมาจากตำแหน่่งแห่่งที่่�ใด” แม้้ในพื้้�นที่่�การประกวดทั้้�ง 3 ระดัับจะเป็็นการนำ

วััฒนธรรมจากต้้นทางต่่าง ๆ มาผสมผสานกันจนเป็็นวััฒนธรรมลููกผสม (Cultural 

Hybridity) แล้้วก็็ตาม
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ผลการวิิจััย
ในการรายงานผลการวิิจััยครั้้�งนี้้� นัักวิิจััยใช้้การรายงานผลการประกวด

ทั้้�ง 3 ระดัับภายใต้้รููปแบบการนำเสนอที่่�แตกต่่างกััน “เพื่่�อค้้นพบคุุณลัักษณะของ 

การสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนแบบจำเพาะตามคุุณลัักษณะของ 

แต่่ละเวทีีประกวด” เนื่่�องจากมีีปััจจััยหลายด้้านที่่�มีีผลต่่อรููปแบบการสื่่�อสาร 

และการสร้้างอััตลัักษณ์์ กล่่าวคืือ 

1)	“ระดัับอำเภอ” ในการประกวดนางสาวสารภีี 2566 การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์

สินิค้้าเกษตรและชุุมชนมีความเฉพาะเจาะจงต่่อชุุมชนท้้องถิ่่�นอย่่างเข้้มข้้น โดยมัักจะ 

เน้้นการแสดงถึึงผลิตภััณฑ์์ทางการเกษตรที่่�มีีอยู่่�ในพื้้�นที่่� และคุุณค่่าทางวััฒนธรรม 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชุุมชนท้้องถิ่่�น ทำให้้การสื่่�อสารดัังกล่่าวมีีความเป็็นเอกลัักษณ์์สููง  

ตามความต้้องการและบริิบทของชุุมชน

2)	“ระดัับจังัหวััด” ในการประกวดนางสาวไทยอุุตรดิตถ์ ์2567 ใช้้รููปแบบการ  

“แต่่งตั้้�ง” ผู้้�ดำรงตำแหน่่งขึ้้�นเป็็นตัวแทนจัังหวััด ดัังนั้้�นการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้า

เกษตรและชุุมชนผ่านเวทีีนางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์จึึงเป็็นการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ  

ในฐานะ “ตััวแทนจัังหวััด” ทำให้้อััตลัักษณ์์ที่่�ถููกสื่่�อสารในพื้้�นที่่�นี้้�จึึงเริ่่�มมีีความ

หลากหลายมากขึ้้�นและสามารถเชื่่�อมโยงกัับประเด็็นที่่�กว้้างขึ้้�น เช่่น การเชื่่�อมโยง

ระหว่่างการเกษตรกับอุุตสาหกรรมท้้องถิ่่�น การเชื่่�อมโยงการท่องเที่่�ยวที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับธรรมชาติิและการเกษตรของจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ ซึ่่�งเป็็นรููปแบบการสื่่�อสารที่่�มีีการ

วางกลยุุทธ์์แตกต่่างไปจากการประกวดในระดัับอำเภอ

3)	“ระดัับชาติิ” ในการประกวดนางสาวไทย 2567 การสื่่�อสารจะมีีระดัับ 

(scale) ที่่�ใหญ่่กว่่าเวทีีการประกวดระดัับอำเภอและระดัับจัังหวััด โดยเน้้นที่่� 

การนำเสนออัตัลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชนในระดับัที่่�เชื่่�อมโยงกับั “ความเป็น็ชาติ”ิ 

4)	“ลักัษณะของผู้้�เข้้าประกวด” นางสาวน้ำหน่ึ่�ง แวน เดอ เวน เป็็นกรณีศึึกษา 

ที่่�มีีความเฉพาะเจาะจงในสามระดัับ ทำให้้สามารถศึึกษาได้้ในแต่่ละบริิบทเวทีี 

การประกวด ในขณะที่่�กรณีีผู้้�เข้้าประกวดนางสาวไทย 2567 มีีจำนวนถึึง 34 จัังหวััด

ซึ่่�งทำให้้การสื่่�อสารมีีความหลากหลายและซัับซ้้อนมากขึ้้�น นัักวิิจััยจึึงใช้้วิิธีีการ 

ที่่�แตกต่่างกัันในการวิิเคราะห์์และรายงานข้้อมููล
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5)	“อััตลัักษณ์์ที่่�ต่่างกััน” การประกวดในแต่่ละระดัับมีีลัักษณะเฉพาะตััว 

และชุดุความหมายอาจใกล้้เคีียง แต่่ที่่�ไม่เ่หมือืนกันเสียีทีเีดียีว นักัวิจิัยัจึึงใช้้วิเิคราะห์์ 

และตีคีวามผลลัพัธ์แ์บบเฉพาะเจาะจง ทำให้้รููปแบบการนำเสนอผลการวิจิัยัแตกต่่างกันั 

ตามเนื้้�อหาและน้้ำหนัักของข้้อมููลที่่�ศึึกษา

ทั้้�งนี้้� ผลการวิจิัยัเพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบวิธีิีการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สินิค้้าเกษตร

และชุุมชน และชุุดความหมายของอััตลัักษณ์์สินิค้้าเกษตรและชุุมชน ผ่า่นสื่่�อกิิจกรรม

การประกวดนางงาม ภายใต้้การแบ่่งเขตการปกครองแบบรััฐชาติิสมััยใหม่่ ในระดัับ

อำเภอ ระดับัจังัหวััด และระดัับชาติิ โดยใช้้กรณีศึึกษาคืือ นางสาวน้ำหน่ึ่�ง แวน เดอ เวน  

ในการประกวดนางสาวสารภี 2566 นางสาวไทยอุตุรดิตถ์ ์2567 และนางสาวไทย 2567  

สามารถอธิิบายผลได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.1	นางสาวสารภีี 2566

	ผ ลการวิิจััยพบว่่าวิิธีีการสื่่�อสารอัตลัักษ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่าน 

สื่่�อกิจิกรรมการประกวดนางสาวสารภี ี2566 ใช้้วิธิีกีารสื่่�อสารอัตัลักัษณ์สิ์ินค้้าเกษตร

และชุุมชนผ่่านองค์์ประกอบต่่าง ๆ ภายในสื่่�อกิิจกรรมได้้แก่่ ฉาก การใช้้อำนาจ

ผ่่านภาษาและการบรรยายโดยบทพิิธีีกร เรื่่�องเล่่า รวมถึึงการใช้้สัญญะ (sign) 

เพื่่�อประกอบสร้้าง “ความเป็็นชุุมชนสารภีี” ได้้แก่่ ต้้นยางนา ดอกสารภีี แนวคิิด 

เชิงิประวัตัิศิาสตร์์โดยสื่่�อสารผ่า่นร่า่งกายของนางงาม ได้้แก่ ่เสื้้�อผ้้า ผ่า่นเครื่่�องแต่ง่กาย  

ดัังภาพประกอบต่่อไปนี้้�

  
ภาพที่ 1 ร่างกายในฐานะพื้นที่สื่อสารอัตลักษณ์สินค้าเกษตรและชุมชน

ที่มา : ณัฑพร มโนใจ (2565)

ภาพข้้างต้้นจากการออกแบบของคณะทำงาน แสดงวิธิีกีารสื่่�อสารอัตัลักัษณ์์

สิินค้้าเกษตรและชุุมชนในกิจกรรมการประกวดนางสาวสารภีี 2566 ผ่่านร่่างกาย 

ในฐานะทุุนทางกายภาพของนางงามเป็็นพื้้�นที่่�สื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตร  

สินิค้้าชุมุชน และเรื่่�องราวของชุมุชน อำเภอสารภี ได้้แก่ ่เครื่่�องจักัสาน ผ้้าบาติกิสารภีี  
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และชุดุราตรีีสั่่�งตัดัลายดอกสารภี ีตามลำดับั โดยนอกเหนือืจากการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์

สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่านร่่างกายของนางงามแล้้ว ยัังพบการใช้้สัญญะ (sign)  

สื่่�อสารผ่่านฉาก เวทีี และการขยายผลผ่่านสื่่�อเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ของ 

อำเภอสารภีีร่่วมด้้วย ดัังภาพการออกแบบเวทีีและเวทีีที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงดัังต่่อไปนี้้�

  
ภาพที่ 2 สัญญะในพื้นที่เวทีในฐานะพื้นที่สื่อสารอัตลักษณ์สินค้าเกษตรและชุมชน

ที่มา : ขวัญชัย สิปปทาส (2566)

ภาพการออกแบบเวทีีข้้างต้้นมีีการใช้้สััญญะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอำเภอสารภีี  

โดยด้้านซ้้ายเป็็นการออกแบบลวดลายส่่วนยอดเวทีีโดยใช้้สััญญะเป็็นรููปร่่างของ 

“ดอกสารภีี” อัันเป็็นชื่่�อดอกไม้้ และเป็็นชื่่�ออำเภอ เพื่่�อสื่่�อสารชุุดความหมาย 

อััตลัักษณ์์ชุุมชนให้้เกิิดภาพจำว่่าชื่่�ออำเภอสารภีีเป็็นชื่่�อของดอกไม้้ ในขณะที่่�ภาพ

ทางขวาคืือภาพเวทีีที่่�เกิิดขึ้้�นจริงคืือการใช้้ภาพกราฟฟิิกผ้้าใบใส่่ชุุดของสััญญะ  

(set of sign) ที่่�บ่่งบอก “ความเป็็นสารภีี” ได้้แก่่ ถนนสายต้้นยางนา ดอกสารภีี  

ผลลำไย ภาพเรื่่�องราวประวััติิศาสตร์์เวีียงกุุมกามซ่ึ่�งอยู่่�ในอำเภอสารภีและเป็็นต้้น

กำเนิิดนพบุุรีีศรีีนครพิิงค์์เชีียงใหม่่ กลายเป็็นชุุดของสััญญะบนเวทีีอัันเป็็นวิิธีีการ

สื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่่าน ร่่างกาย พื้้�นที่่�เวทีี และขยายผลสื่่�อ 

เครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์ข์องชุมุชนอำเภอสารภี ีและสื่่�อท้้องถิ่่�นประจำจังัหวัดัเชียีงใหม่่  

อัันสะท้้อนให้้เห็็นว่าอััตลัักษณ์์ความเป็็นสารภีในกิจกรรมการประกวดนางงามนั้้�น 

ถููกประกอบสร้้างโดยผู้้�มีีอำนาจในการกำหนดความหมายคืือทีีมผู้้�จััดการประกวด 

โดยมีีการนำสิินค้้าเกษตรและชุุมชน เรื่่�องเล่่าทางประวััติิศาสตร์์ มาดััดแปลงเป็็น 

อัตัลักัษณ์์ที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่ มีรีููปแบบผสมผสานโดย “เลืือกสรร” (selective) สินิค้้าเกษตร  

สิินค้้าชุุมชน และประวััติิศาสตร์์ชุุมชนมาประกอบสร้้างขึ้้�นเป็็นอัตลัักษณ์์ของ 

อำเภอสารภีีผ่่านกิิจกรรมการประกวดนางงาม
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	 1.2	นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567

	ผ ลการวิิจััยพบว่่าวิิธีีการสื่่�อสารอัตลัักษ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่าน

กิิจกรรมการประกวดนางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567 โดยใช้้รููปแบบการสื่่�อสารผ่่านสื่่�อ

เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์เป็็นหลััก เนื่่�องจากการได้้มาซ่ึ่�งนางงามผู้้�ครองตำแหน่่ง

นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์เป็็นการแต่่งตั้้�ง ซึ่่�งจากการศึึกษาข้้อมููลผ่่านพื้้�นที่่�ออนไลน์์พบ

ว่่าผู้้�ดำรงตำแหน่่งคืือ นางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน ผู้้�ชนะตำแหน่่งนางสาวสารภีี 

2566 โดยมีีการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชน “ความเป็็นอุตรดิตถ์์”  

ผ่่านแฟนเพจเฟซบุ๊๊�ก นางสาวไทย อุุตรดิตถ์์ - MT Uttaradit และแฟนเพจเฟซบุ๊๊�ก 

นางสาวไทย - Miss Thailand Organization ดัังภาพประกอบต่่อไปนี้้�

  
ภาพที่ 3 นางสาวสารภี และ นางสาวไทยอุตรดิตถ์

ที่มา : T-Pageant Club FB และแฟนเพจเฟซบุ๊กนางสาวไทย - Miss Thailand Organization (2566)

จากภาพข้้างต้้น สามารถวิิเคราะห์์ได้้ว่านอกเหนืือจากการใช้้สื่่�อเครืือข่่าย

สังัคมออนไลน์ซ์ึ่่�งเป็น็ “ช่อ่งทาง” การสื่่�อสารแล้้วนั้้�น ทว่า่ “เนื้้�อหาความเป็น็อุตุรดิติถ์”์ 

ซึ่่�งในภาพคือชุุดสีีเหลืืองลายดอกประดู่่�อันเป็็นเป็็นดอกไม้้ประจำจัังหวััดอุุตรดิตถ์์

นั้้�น เป็็นการใช้้ “การตลาดคนดัง” เป็็นวิิธีีหน่ึ่�งในการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์ชุุมชนโดยมีี

ต้้นทุุนทางกายภาพคืือคติินิิยมความงามแบบ “มาตรฐานความงามในสัังคมไทย” 

ของสื่่�อบุุคคลเป็็นจุุดจัับใจ (appeal) ของสาร นอกจากนี้้�ชุุดความหมายว่่าด้้วยอััต

ลัักษณ์์ความเป็็นอุุตรดิิตถ์์ยัังถููกประกอบสร้้างขึ้้�นผ่านชุุดของสััญญะ (set of sign) 

อัันประกอบด้้วย ดอกประดู่่�อันเป็็นดอกไม้้ประจำจัังหวััดอุุตรดิตถ์์ เครื่่�องแต่่งกาย

แบบวััฒนธรรมล้้านช้้างซ่ึ่�งเป็็นการแต่่งกายของชนพื้้�นเมืืองในจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ที่่�มีี

พรมแดนบางส่่วนติดิกับัประเทศลาว การแต่่งกายด้้วยผ้้าทอเมืืองลับัแลอันัเป็น็สินค้้า
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ที่่�มีีคุุณลัักษณะและชื่่�อเรีียกแบบ “สมยานาม” จัังหวััดเป็็น รวมไปถึึงสถานที่่�สำคััญ 

ในจังัหวัดัถููกนำเสนอผ่า่นภาพถ่า่ยอันัเป็น็ฉากหลังัของนางงามได้้แก่ ่วัดัพระบรมธาตุทุุ่่�งยั้้�ง  

เขื่่�อนสิริิกิิติต์ ์อนุุสาวรียี์พ์ระยาพิชิัยัดาบหักัอันัเป็น็หนึ่่�งในคติชิน (Folklore) ของจังัหวัดั 

อุตุถดิติถ์ ์และการใช้้อำนาจผ่า่นภาษาในการพููดถึึง “สับัปะรดห้้วยมุ่่�น” อันัเป็น็สิ่่�งบ่ง่ชี้้� 

ทางภููมิศาสตร์ข์องจังัหวััดอุตรดิตถ์์ในกิจกรรมการประกวดระดัับชาติิ ดังัภาพประกอบ

ต่่อไปนี้้�

    

    
ภาพที่ 4 การสื่อสารอัตลักษณ์สินค้าเกษตรและชุมชนอุตรดิตถ์

ที่มา : T-Pageant Club FB, แฟนเพจเฟซบุ๊กนางสาวไทย อุตรดิตถ์ - MT Uttaradit 
และแฟนเพจเฟซบุ๊กนางสาวไทย - Miss Thailand Organization (2567)

อาจกล่่าวได้้โดยสรุุปคืือ วิิธีีการสื่่�อสารและชุุดความหมายของอััตลัักษณ์ ์

สินิค้้าเกษตรและชุมุชนที่่�สื่่�อสารผ่า่นการประกวดนางสาวไทยอุตุรดิติถ์ไ์ด้้ถููกประกอบ 

สร้้างขึ้้�นจากการเลืือกสรร (selective) สััญญะอัันสื่่�อความหมายจัังหวััดได้้แก่่  

ดอกประดู่่� สิินค้้าเกษตรและชุุมชนประจำจัังหวััด แหล่่งท่่องเที่่�ยวประจำจัังหวััด  

รวมไปถึึงเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์และคติิชนที่่�คนในจัังหวััดอุตรดิตถ์์ยึึดถือ  
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โดยชุุดของสััญญะดัังกล่่าวมาประกอบสร้้าง “ความเป็็นอุุตรดิตถ์์” และสื่่�อสาร 

ผ่า่นกิจกรรมการประกวดในฐานะนางสาวไทยอุุตรดิตถ์์ผู้้�เป็็นตัวแทนจังัหวััดอุตรดิตถ์์

ในการประกวดนางงามระดัับชาติิ คืือ การประกวดนางสาวไทย 2567 และขยาย

ผลผ่่านสื่่�อเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ และการถ่่ายทอดผ่่านสถานีีโทรทััศน์์ช่่อง ONE

	 1.3	นางสาวไทย 2567

	 ในการศึึกษาการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนของกิิจกรรม 

การประกวดนางสาวไทย 2567 นี้้� ผู้้�วิจิัยัผู้้�เข้้าประกวดนางสาวไทย 2567 ทั้้�ง 34 จังัหวัดั 

ในฐานะที่่�เป็็นตััวบท (Text) ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาผ่่านตารางบัันทึึกข้้อมููลที่่�ได้้

ทำการจำแนกหน่่วยการวิิเคราะห์์เป็็น 2 ประเด็็นสำคััญได้้แก่่

	 1) สินิค้้าเกษตรและชุมุชน โดยแบ่ง่เป็น็ พืชื ปศุสุัตัว์ ์ประมง อาหารพื้้�นถิ่่�น 

และอาหารริิมทาง ภููมิิปััญญาด้้านหััตถกรรม ประติิมากรรม สิ่่�งประดิิษฐ์์ และ 

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์ ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 

	 โดยวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาและลงบันัทึึกตามตารางข้้อมููล จากนั้้�นใช้้การสรุปุด้้วย

ตััวเลขโดยหาค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ ซึ่่�งในที่่�นี้้�นัับเป็็นรููปแบบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�ยิินยอม

ให้้ตััวเลขเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการอธิิบายปรากฎการณ์ได้้ โดยผลการศึึกษาพบว่่า  

ในการประกวดนางสาวไทย 2567 จากผู้้�เข้้าประกวด 34 จังัหวัดั พบรายละเอียีดการ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหาตามลำดัับดัังต่่อไปนี้้�

	 ลำดัับที่่�หน่ึ่�ง - การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนด้้วยแหล่่ง 

ท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์ ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ร้้อยละ 88.24

	 ลำดับัที่่�สอง - การสื่่�อสารอัตลักัษณ์์สินิค้้าเกษตรและชุมุชนด้้วยภููมิปิัญัญา

ด้้านหััตถกรรม ประติิมากรรม และสิ่่�งประดิิษฐ์์ ร้้อยละ 58.82

	 ลำดับัที่่�สาม - การสื่่�อสารอัตัลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชนด้้วยพืชื ร้้อยละ 23.53

	 ลำดัับที่่�สี่่� - การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนด้้วยอาหารพื้้�นถิ่่�น

และอาหารริิมทาง ร้้อยละ 14.71

	 ลำดับัที่่�ห้้า - การสื่่�อสารอัตัลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชนด้้วยการปศุสุัตัว์์ 

ร้้อยละ 5.88
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	 ลำดับัที่่�หก - การสื่่�อสารอัตัลักัษณ์์สินิค้้าเกษตรและชุมุชนด้้วยการประมง 

ร้้อยละ 2.94

	ดั งัตารางแสดงค่่าร้้อยละที่่�ได้้จากการวิเิคราะห์์เนื้้�อหาและบันัทึึกลงตาราง

บัันทึึกข้้อมููลดัังต่่อไปนี้้� 

ตารางที่่� 1 ค่่าร้้อยละของเนื้้�อหาการสื่่�อสารสินค้้าเกษตรและชุุมชนในการ

ประกวดนางสาวไทย 2567

เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสินค้าเกษตรและชุมชนที่สื่อสารผ่านนางสาวไทย 
จำ�ำนวน 34 จังหวัด พ.ศ. 2567

พืช ปศุสัตว์ ประมง

อาหาร
พื้้�นถิ่่�น/
อาหาร
ริิมทาง

ภูมิปัญญาด้าน
หัดถกรรม / 

ประติมากรรม 
/ สิ่งประดิษฐ์

แหล่งท่อง
เที่ยวเชิง

ประวัติศาสตร์ 
/ ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม

ร้อยละ 23.53 5.88 2.94 14.71 58.82 88.24

ที่มา : ศุภสิน บัวชู และ สุเมธ ชัยไธสง (2567)

2)	การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์จัังหวััดผ่่านประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม ใช้้เกณฑ์์

การแบ่่งตามวััฒนธรรมต้้นทางโดยอ้้างอิิงจากการจำแนกวััฒนธรรม 3 ระดัับ คืือ 

วััฒนธรรมชั้้�นสููง วััฒนธรรมมวลชน และวััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน (กาญจนา แก้้วเทพ, 

2557) ภายใต้้แนวคิิดที่่�ว่่า “วััฒนธรรมต้้นทางมาจากตำแหน่่งแห่่งที่่�ใด” แม้้ในพื้้�นที่่�

การประกวดนางสาวไทย พ.ศ. 2567 จะเป็็นการนำวััฒนธรรมจากต้้นทางต่่าง ๆ  มา

ผสมผสานกัันจนเป็็นวััฒนธรรมมวลชนในการประกวดก็็ตาม

ข้้อค้้นพบการสื่่�อสารผ่านการเล่า่เรื่่�องอััตลักัษณ์์จังัหวัดัผ่านประวัตัิศิาสตร์แ์ละ

วััฒนธรรม พบวััฒนธรรมต้้นทาง คืือ วััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน (Folk Culture) คืือ ร้้อยละ 

52.94 รองลงมา คืือ วััฒนธรรมมวลชน (Pop Culture) ร้้อยละ 17.65 และน้้อยที่่�สุุด

คือืวัฒันธรรมชั้้�นสููง (High Culture) ร้้อยละ 11.76 ดังัตารางแสดงค่่าร้้อยละที่่�ได้้จาก

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและบัันทึึกลงตารางบัันทึึกข้้อมููลดัังต่่อไปนี้้� 
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ตารางที่่� 2 ค่่าร้้อยละของเนื้้�อหาการสื่่�อสารการอััตลัักษณ์์จัังหวััดผ่่าน

ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม

การสื่่�อสารการเล่่าเรื่่�องอััตลัักษณ์์จัังหวััดผ่่านประวััติิศาสตร์์
และวััฒนธรรม นางสาวไทย 34 จัังหวััด พ.ศ. 2567

High Culture Pop Culture Folk Culture

ร้้อยละ 11.76 17.65 52.94

ที่มา : ศุภสิน บัวชู และ สุเมธ ชัยไธสง (2567)

ชุุดความหมายของอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนที่่�สื่่�อสารผ่านกิิจกรรม

การประกวดนางงาม กรณีีศึึกษา นางสาวสารภีี 2566 นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567 

และนางสาวไทย 2567

จากการวิเิคราะห์์เนื้้�อหาเพื่่�อเปรียีบเทียีบชุดุความหมายของอััตลัักษณ์ส์ินิค้้า

เกษตรและชุุมชนที่่�สื่่�อสารผ่่านกิิจกรรมการประกวดนางงาม 3 กิิจกรรม โดยมีีกรณีี

ศึึกษา นางสาวสารภีี 2566 นางสาวไทยอุุตรดิตถ์์ 2567 และนางสาวไทย 2567 

ซึ่่�งวิิเคราะห์์นางงามจำนวนหนึ่่�งรายในฐานะที่่�เป็็น Text คืือ นางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน 

เดอ เวน โดยศึึกษาจากเอกสารอิิเลกทรอนิิกส์เ์พื่่�อวิิเคราะห์เ์นื้้�อหาการใช้้ร่่างกายใน

ฐานะพื้้�นที่่�สื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามระดัับของ

การประกวด คืือ ระดัับอำเภอ ระดัับจัังหวััด และ ระดัับชาติิ ผลการศึึกษาสามารถ

อธิิบายได้้ตามตารางต่่อไปนี้้� 
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ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่่าน

นางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน

การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่่านนางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน

นางสาวสารภีี 2566 นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567 นางสาวไทย 2567

รููปแบบ
การ

สื่่�อสาร
ชุุดความหมาย

รููปแบบ
การ

สื่่�อสาร
ชุุดความหมาย

รููปแบบ
การ

สื่่�อสาร
ชุุดความหมาย

การ 
แต่่งกาย

การแต่งกายบ่ง
บอกอัตลักษณ์

พรมแดน อ.สารภี

(การติดดอกสารภี 
และสวมมงกุฎ

ประจำ�ำตำ�ำแหน่งที่
มีแรงบันดาลใจมา
จากดอกสารภีราย
รอบด้วยดอกยาง

นา)

การตอบ
คำ�ำถาม

ผลไม้ประจำ�ำท้อง
ถิ่น

(สับปะรดห้วยมุ่น 
อำ�ำเภอลับแล 

จังหวัดอุตรดิตถ์ 
สินค้า GI)

การ 
แต่่งกาย

เสื้อผ้าประจำ�ำชาติ
(ชุดผ้าไทยประยุกต์ 
ในการประกวดรอบ

ค่�่ำำคืนแห่งสุดอลังการ 
“Thai Textiles สยาม

พัสตราภรณ์”)

เสื้อผ้าประจำ�ำชาติ
(ชุดผ้าไทยประยุกต์ 

ในชุด Opening 
Dress)

เสื้อผ้าประจำ�ำชาติ
(ชุุดไทยสมััยอยุุธยา

ประยุุกต์์ ในชุุด 
“Ombre Thai Flower 

Collection”)

เสื้อผ้าประจำ�ำชาติ
(ชุดไทยผ้าลายอย่าง)

เสื้อผ้าประจำ�ำชาติ
(ชุดไทยรัชกาลที่ 6)
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การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่่านนางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน

นางสาวสารภีี 2566 นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567 นางสาวไทย 2567

รููปแบบ
การ

สื่่�อสาร
ชุุดความหมาย

รููปแบบ
การ

สื่่�อสาร
ชุุดความหมาย

รููปแบบ
การ

สื่่�อสาร
ชุุดความหมาย

การแต่ง
กาย

ผ้าทอประจำ�ำท้อง
ถิ่น

(ชุดผ้าทอเมือง
ลับแล)

กิจกรรม

งานหััตถกรรมของชาติิ
(นำเสนองาน

หััตถกรรม ผลิิตภััณฑ์์
จากร้้านภััทรพััฒน์์ 
โดยมููลนิิธิิชััยพััฒนา 

ในงานค่่ำคืืน  
เริิงลีีลาศ Debutante 

Gala Night)

ดอกไม้ประจำ�ำ
จังหวัด

(ชุดเข้าพบผู้ว่า
ราชการจังหวัด

อุตรดิตถ์ 
ลายดอกประดู่ 
ดอกไม้ประจำ�ำ

จังหวัดอุตรดิตถ์)

เกษตรกรรมของชาติ
(ในกิิจกรรม  

“Challenge ดำนา
ปลููกข้้าว จัับปลาใน

โคกหนองนา”)

ชุดไทยพระราช
นิยม

(ชุดไทยเรือนต้น)

เครื่่�องดนตรีีประจำชาติิ
(นำเสนอการเล่่นขิิม
ในกิิจกรรม “Charming 

Talent” กิิจกรรม
ค้้นคว้้าหาดาวดวง

ใหม่่แห่่งวงการบัันเทิิง)

ชุุดพื้้�นบ้้าน
(ชุุดวััฒนธรรม

ล้้านช้้าง)

วัฒนธรรมประชา
นิยมประจำ�ำท้องถิ่น
(นำ�ำเสนอการรำ�ำวง

ในกิจกรรม “รำ�ำวงชาว
บ้านอ๊อด โฟร์เอส x 
นางสาวไทย 2567”)
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การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่่านนางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน

นางสาวสารภีี 2566 นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567 นางสาวไทย 2567

รููปแบบ
การ

สื่่�อสาร
ชุุดความหมาย

รููปแบบ
การ

สื่่�อสาร
ชุุดความหมาย

รููปแบบ
การ

สื่่�อสาร
ชุุดความหมาย

ภาพ
ประชา
สััมพัันธ์์

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว
ประจำท้้องถิ่่�น

(วััดพระบรมธาตุุทุ่่�งยั้้�ง
และชุุดล้้านนา 

ผ่่านภาพ LANDMARK 
PORTRAIT ภาพ
เชิิดชููจัังหวััดที่่�ช่่วย
ส่่งเสริิมแนวคิิด 

5F + 1 แบบฉบัับ
นางสาวไทย 2567)

ภาพ
ประชา
สััมพัันธ์์

วััฒนธรรมมวลชน
ประจำท้้องถิ่่�น

(นำเสนอรถตุ๊๊�กตุ๊๊�ก
ผ่่านภาพนางสาวไทย 

2567 x 
ตุ๊๊�กตุ๊๊�กอยุุธยา! | 

Contestants of Miss 
Thailand 2024 x 

Tuk Tuk Ayutthaya)

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว
ประจำท้้องถิ่่�น

(เขื่่�อนสิิริิกิิติ์์� สถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวของ

จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์)

นาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้าน 
(“ฟ้้อนดอกบััว” 

ผ่่านวิิดีีโอ
ประชาสััมพัันธ์์)

วีีรบุุรุุษประจำ
ท้้องถิ่่�น

(นำเสนอพระยา
พิิชััยดาบหััก 

ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
คู่่�บ้้านคู่่�เมืืองของ
จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์)

ที่มา : ศุภสิน บัวชู และ สุเมธ ชัยไธสง (2567)
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จากตารางข้้างต้้น แสดงวิิธีีการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนผ่่าน

สื่่�อกิิจกรรมการประกวดนางงามผ่่านนางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน ในฐานะที่่�เป็็น 

ตัวับท (Text) นางงามระดัับอำเภอ ระดัับจังัหวััด และระดัับชาติิ ได้้แก่่ นางสาวสารภี 

2566 นางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ 2567 และรองชนะเลิิศอัันดัับที่่� 4 นางสาวไทย 2567 

ผ่่านแนวคิิดการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ แนวคิดเกี่่�ยวกับการจำแนกวััฒนธรรม แนวคิด

การผสมผสานทางวัฒันธรรม และแนวคิดิการตลาดคนดังั ว่า่มีกีารสื่่�อสารอัตัลักัษณ์์

สิินค้้าเกษตรอย่่างไรในขณะที่่�อยู่่�ในระดัับอำเภอ ระดัับจัังหวััด และระดัับประเทศ 

ผ่่านกิิจกรรมการประกวดทั้้�ง 3 กิิจกรรมนี้้� จากตารางข้้างต้้นสามารถวิิเคราะห์์ได้้

ว่า่การประกวดนางงามแต่ล่ะระดัับ ผ่า่นการวิเิคราะห์น์างสาวสน้ำ้หนึ่่�ง แวน เดอ เวน  

ในฐานะตััวบท (Text) นั้้�นใช้้การสื่่�อสารอัตลักัษณ์์สินิค้้าเกษตรและชุุมชนผ่านสื่่�อหลักั  

ได้้แก่่ ร่่างกาย คืือสื่่�อบุุคคลผู้้�เป็็นนางงามด้้วยการให้้สถานภาพคนดััง พื้้�นที่่�เวทีี  

การใช้้อำนาจผ่่านภาษา และขยายผลไปยัังสื่่�อออนไลน์์ทั้้�งเว็็บไซต์์และแฟนเพจ 

เฟซบุ๊๊�กของหน่่วยงานที่่�จััดกิิจกรรม

ส่่วนเนื้้�อหาการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนในฐานะตััวแทน

อำเภอสารภีี ในฐานะตััวแทนนางสาวไทยอุุตรดิิตถ์์ และการประกวดนางงาม 

ระดัับชาติิคืือ นางสาวไทย นางสาวน้้ำหนึ่่�ง แวน เดอ เวน มีีการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์

สิินค้้าเกษตรและชุุมชนด้้วยการผสมผสานทางวััฒนธรรมที่่�เป็็นทุุนเดิิมของท้้องถิ่่�น  

ทั้้�งวััฒนธรรมทางการเกษตร สิินค้้าเกษตร สิินค้้าชุุมชน และอััตลัักษณ์์ชุุมชน  

โดยใช้้วััฒนธรรมราษฎร์์และวััฒนธรรมหลวงมาประยุุกต์์เพื่่�อนำเสนอใหม่่ สะท้้อน 

ให้้เห็็นว่าร่่างกายของนางงามในฐานะพื้้�นที่่�สื่่�อสารผ่านกิจกรรมการประกวดนางงาม

ทั้้�งในระดับัอำเภอ ระดับัจังัหวัดั และระดับัชาติเิป็น็พื้้�นที่่�ผสมผสานทางวัฒันธรรมที่่�มีี

อำนาจการต่อ่รองของรัฐัชาติสิมัยัใหม่ ่นายทุนุ และตััวนางงามเข้้าไปกำกับั ก่อ่ให้้เกิดิ 

อััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนที่่�สนัับสนุุนซึ่�งกัันและกัันกับอััตลัักษณ์์ของเขต 

การปกครอง และเป็็นวััฒนธรรมแบบผสมผสานที่่�แยกไม่่ขาดระหว่่างวััฒนธรรม 

ชั้้�นสููง วััฒนธรรมมวลชน และวััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน
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สรุุปและอภิิปรายผล
จากวััตถุุประสงค์์อัันเป็็นเสมืือนหมุุดหมายของการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ เพื่่�อศึึกษา

เปรียีบเทียีบ 1) วิธิีกีารสื่่�อสารอัตัลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชน และ 2) ชุดุความหมาย 

ของอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชน ผ่่านสื่่�อกิิจกรรมการประกวดนางงาม ภายใต้้

การแบ่่งเขตการปกครองแบบรััฐชาติิสมััยใหม่่ ในระดัับอำเภอ ระดัับจัังหวััด และ

ระดัับชาติิ โดยใช้้กรณีศึึกษาคืือ การประกวดนางสาวสารภี 2566 นางสาวไทย

อุุตรดิิตถ์์ 2567 และนางสาวไทย 2567 ตามลำดัับ โดยเปรีียบเทีียบผ่่านนางงาม 

หนึ่่�งรายในฐานะที่่�ผ่า่นการประกวดทั้้�ง 3 ระดัับการแบ่่งเขตการปกครอง คือื นางสาว 

น้ำ้หนึ่่�ง แวน เดอ เวน (นางสาวสารภี 2566, นางสาวไทยอุตุรดิตถ์ ์2567, รองนางสาวไทย 

อัันดัับสี่่� 2567 และนางสาวไทย 34 จัังหวััด ในการประกวดนางสาวไทย 2567)

โดยผลการวิจิัยัอาจกล่่าวได้้โดยสรุุปว่่า วิธีิีการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สินิค้้าเกษตร

และชุมุชนผ่า่นสื่่�อกิิจกรรมการประกวดนางงาม ภายใต้้การแบ่ง่เขตการปกครองแบบ

รััฐชาติิสมััยใหม่่ ในระดัับอำเภอ ระดัับจัังหวััด และระดัับชาติิ นั้้�นใช้้วิิธีีการสื่่�อสาร 

อััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนด้้วยเครื่่�องมืือสื่่�อสารที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ ร่่างกาย 

คืือสื่่�อบุุคคลผู้้�เป็็นนางงามด้้วยการให้้สถานภาพคนดััง พื้้�นที่่�เวทีี การใช้้อำนาจ 

ผ่่านภาษา สื่่�อโทรทััศน์์ และขยายผลไปยัังสื่่�อออนไลน์์ทั้้�งเว็็บไซต์์และแฟนเพจ 

เฟซบุ๊๊�กของหน่่วยงานที่่�จััดกิิจกรรม ทั้้�งในระดัับอำเภอ ระดัับจัังหวััด และระดัับชาติิ

ส่ว่นชุดความหมายของอัตัลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตรและชุมุชนที่่�การประกวดระดัับ

อำเภอ ระดัับจัังหวััด และระดัับชาติิประกอบสร้้างและสื่่�อสารพบว่่า มีีการสื่่�อสาร 

อััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตร สิินค้้าชุุมชน โดยผนวกรวมให้้เป็็นเนื้้�อหา (content) และ 

การเล่่าเรื่่�อง (storytelling) ของการประกวด ได้้แก่่สิินค้้าประเภท 1) พืืช 2) ปศุุสััตว์์ 

3) ประมง 4) อาหารพื้้�นถิ่่�น 5) ภููมิิปััญญาด้้านหััตถกรรม ประติิมากรรม สิ่่�งประดิิษฐ์์ 

6) แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์ ธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม โดยเมื่่�อพิิจารณา

การเล่่าเรื่่�องทางวััฒนธรรมเพื่่�อสร้้างอััตลัักษณ์์ของชุุมชน ภายใต้้แนวคิิดการแบ่่ง 

เขตการปกครองแบบรััฐชาติิสมััยใหม่่ ทั้้�งระดัับอำเภอ จัังหวััด และ ชาติิ พบว่่ามีี

การใช้้วััฒนธรรมราษฎร์์และวััฒนธรรมหลวง ทั้้�งวััฒนธรรมชั้้�นสููง (High Culture) 

วััฒนธรรมประชานิิยม (Popular Culture) และ วััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน (Folk Culture)  
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ผสมผสานจนเกิดิเป็น็วัฒันธรรมลููกผสม (Cultural Hybridity) โดยมีวีัตัถุปุระสงค์ใ์หม่่ 

คืือเพื่่�อสร้้างอััตลัักษณ์์ให้้กัับพรมแดนปกครอง คืือ อััตลัักษณ์์อำเภอ อััตลัักษณ์์

จัังหวััด และอััตลัักษณ์์ของชาติิ ทั้้�งนี้้�อาจกล่่าวได้้ว่่า สิินค้้าเกษตรทั้้�ง พืืช ปศุุสััตว์์ 

ประมง อาหารพื้้�นถิ่่�น ภููมิิปััญญาด้้านหััตถกรรม ประติิมากรรม สิ่่�งประดิิษฐ์์  

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์ ธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งวััฒนธรรม 

ชั้้�นสููง วัฒันธรรมประชานิยิม และวัฒันธรรมพื้้�นบ้้าน ทั้้�งหมดถููกนำมาใช้้เป็น็เนื้้�อหาใน

การเล่า่เรื่่�อง (Storytelling) ของพรมแดนอำเภอ จัังหวัดั และชาติิ และอาจกล่่าวได้้ว่า  

การประกวดนางงามในฐานะที่่�เป็็นสื่่�อกิิจกรรมระดัับอำเภอ จัังหวััด และชาติิ  

เป็็นพื้้�นที่่�ประกอบสร้้างและสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนเพื่่�อบ่่งบอกว่่า 

“พรมแดนของตนคือใคร” “ต้้องการให้้ผู้้�อื่่�นมองพรมแดนของตนอย่่างไร” โดยการใช้้ 

สิินค้้าเกษตร สิินค้้าชุุมชน และวััฒนธรรมเป็็นเครื่่�องประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์โดย 

ทำหน้้าที่่� “สื่่�อสารอัตัลักัษณ์แ์บบซึ่่�งกันัและกันั” กล่า่วคือื การประกวดของพรมแดน 

(อำเภอ จัังหวััด และชาติิ) ก็็ได้้ทำหน้้าที่่�ประกอบสร้้างและสื่่�อสารอัตลัักษณ์์ให้้กับ

สิินค้้าเกษตรและสิินค้้าชุุมชนว่่ามีีถิ่่�นกำเนิิดจากแหล่่งใด ภายใต้้วิิธีีคิิด “สิินค้้าที่่�มีี

เรื่่�องราว มีรีากเหง้้า มีถีิ่่�นกำเนิดิ มีทีี่่�มาและมีทีี่่�ไป” และในขณะเดียีวกันสินค้้าเกษตร 

สิินค้้าชุุมชน และเรื่่�องราวทางวััฒนธรรมของทุุกชนชั้้�นก็็ถููกนำมาประกอบสร้้างและ

สื่่�อสารให้้กัับพรมแดน (อำเภอ จัังหวััด และชาติิ) ว่่าพรมแดนเหล่่านี้้�มีีสิินค้้าเกษตร 

สิินค้้าชุุมชน และวััฒนธรรมแบบใดเป็็นอััตลัักษณ์์ประจำพรมแดนของตน

การวิิจััยนี้้�จึึงสอดคล้้องกัับแนวคิดเรื่่�องอััตลัักษณ์์ที่่�ได้้เสนอโดย Stuart Hall 

(1993) ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า อััตลัักษณ์์ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ตั้้�งอยู่่�เฉย ๆ แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นพลวััตและ

สร้้างขึ้้�นจากการปฏิิสััมพัันธ์ในสังคมไทย ทั้้�งยัังเชื่่�อมโยงกัับแนวคิดการผสมผสาน

ทางวััฒนธรรม ทั้้�งวััฒนธรรมชั้้�นสููง (High Culture) วััฒนธรรมประชานิิยม (Popular 

Culture) และ วัฒันธรรมพื้้�นบ้้าน (Folk Culture) เกิดิเป็น็วัฒันธรรมลููกผสม (Cultural 

Hybridity) ที่่�ช่่วยให้้การเล่่าเรื่่�องเกี่่�ยวกับสิินค้้าเกษตรผ่่านเวทีีการประกวดนางงาม

สามารถบููรณาการวัฒนธรรมที่่�หลากหลายไว้้ในพื้้�นที่่�เวทีีการประกวด นอกจากนี้้� 

ยัังสามารถเชื่่�อมโยงกัับมุุมมองด้้านเศรษฐศาสตร์์การเมืืองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ 

ความงามเป็็นแรงงานของนางงาม ซึ่่�งมีีการกล่่าวถึึงในงานวิิจััยของ สุุจิิรา  

อรุุณพิิพััฒน์์ (2550) และ เอกจิิตรา คำมีีศรีีสุุข (2550) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงการนำเสนอ 
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อััตลัักษณ์์ของความงามที่่�มููลค่่าเชิิงความหมายไม่่เพีียงแค่่ในแง่่ของการประกวด  

แต่่ยัังรวมถึึงความงามในฐานะเครื่่�องสร้้างอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนใน 

สัังคมไทย

ในขณะเดีียวกันมิติิการสร้้างและสื่่�อสารอัตลัักษณ์์ที่่�สััมพัันธ์กัับเพศสภาพ 
ผ่่านกิิจกรรมการประกวดนางงามยัังสััมพัันธ์์กัับทััศนคติิที่่�เกี่่�ยวกัับเพศสภาพความ
เป็็นหญิิงจากงานวิิจััยของ ทวิินัันท์์ คงคราญ (2534) ชลธิิชา พัันธุ์์�พานิิช (2537) 
และ Bloul, (2012) ยัังอาจวิิเคราะห์์ได้้ว่่าผู้้�หญิิงในฐานะนางงามมีีความหมายที่่�แฝง 
ลึึกซึ้้�งไปกว่่า “ตััวแทนของความงาม” และ “ความงามในฐานะแรงงานและการถููก
มองว่่าเป็็นสินิค้้าภายใต้้ทุนร่า่งกาย” ทว่่าในงานวิจิัยัครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่า่ ผู้้�หญิิงในฐานะ
นางงามยัังมีีความหมายในฐานะตััวแทนผลผลิิตทางการเกษตรและชุุมชน รวมถึึง
การเป็็นตััวแทนของพรมแดนตามแนวคิดการแบ่่งเขตการปกครองแบบรััฐชาติิสมััย
ใหม่่ โดยอยู่่�ในฐานะ “ผู้้�สื่่�อสาร” หรืือ “โฆษก” (Spokesperson) ประจำพรมแดน  
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Crawford, et al. (2008) และ Ozdemir, (2016) ในมิิติิ
ที่่�ว่่าด้้วย “นางงามในฐานะการเป็็นตััวแทนของพรมแดนชาติิ ชาติิพัันธุ์์� และชุุมชน”

ทั้้�งนี้้�อาจกล่่าวได้้ว่า สิินค้้าเกษตรทั้้�ง พืืช ปศุุสััตว์์ ประมง อาหารพื้้�นถิ่่�น  
ภููมิปัญัญาด้้านหัตถกรรม ประติมิากรรม สิ่่�งประดิษิฐ์ ์แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประวัตัิศิาสตร์์ 
ธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งวััฒนธรรมชั้้�นสููง วััฒนธรรมประชานิิยม  
และวััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน ทั้้�งหมดถููกนำมาใช้้เป็็นเนื้้�อหาในการเล่่าเรื่่�อง (Storytelling) 
ของพรมแดนอำเภอ จัังหวััด และชาติิ และอาจกล่่าวได้้ว่่า การประกวดนางงามใน
ฐานะที่่�เป็็นสื่่�อกิิจกรรมระดัับอำเภอ จัังหวััด และชาติิ เป็็นพื้้�นที่่�ประกอบสร้้างและ
สื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนเพื่่�อบ่่งบอกว่่า “พรมแดนของตนคือใคร”  
“ต้้องการให้้ผู้้�อื่่�นมองพรมแดนของตนอย่่างไร” โดยการใช้้สิินค้้าเกษตร สิินค้้าชุุมชน 
และวััฒนธรรมเป็็นเครื่่�องประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์โดยทำหน้้าที่่� “สื่่�อสารอััตลัักษณ์์
แบบซึ่่�งกัันและกััน” 

โดยอาจเรีียกการประกอบสร้้างและการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตร 

และชุุมชน ที่่�ได้้จากการศึึกษากรณี ีนางสาวสารภี ี2566 นางสาวไทยอุตุรดิตถ์ ์2567 

และนางสาวไทย 2567 นี้้�ว่า่ เป็น็การประกอบสร้้างและสื่่�อสารอัตัลักัษณ์ส์ินิค้้าเกษตร

และชุุมชนแบบ “น้้ำพึ่่�งเรืือ เสืือพึ่่�งป่่า” กล่่าวคืือ การประกวดนางงามทั้้�งสามระดัับ
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ทำหน้้าที่่�ประกอบสร้้างและสื่่�อสารอััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชน และในขณะ

เดีียวกััน สิินค้้าเกษตรและชุุมชนก็็ได้้ประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์ให้้กัับพรมแดนนั้้�น ๆ 

ตามแนวคิิดการแบ่่งเขตการปกครองแบบรััฐชาติิสมััยใหม่่ร่่วมด้้วยเช่่นกััน

ข้้อเสนอแนะในการทำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์
บุุคลากรในแวดวงการประชาสััมพัันธ์์ทางการเกษตรผ่่านสื่่�อกิิจกรรม (Event) 

และนิทิรรศการ (Exhibition) ที่่�ทำงานเกี่่�ยวกับัการสื่่�อสารอัตัลักัษณ์ข์องแต่ล่ะท้้องถิ่่�น 

สามารถนำรููปแบบการสื่่�อสาร แนวคิิด กระบวนการออกแบบเรื่่�องเล่่าเพื่่�อประกอบ

สร้้างอััตลัักษณ์์ชุุมชน รวมถึึงการประกอบสร้้างและสื่่�อสารอัตลัักษณ์์ให้้กัับ 

สิินค้้าเกษตร สิินค้้าชุุมชน ผ่่านสื่่�อกิิจกรรม และ สื่่�อนิิทรรศการ ตลอดจนนักส่่ง

เสริิมการเกษตร สำนัักงานเกษตรอำเภอ สำนัักงานเกษตรจัังหวััด ที่่�ใช้้สื่่�อกิิจกรรม 

เป็็นหนึ่่�งในสื่่�อประชาสััมพัันธ์์อััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนเห็็นความสำคััญ 

ของสื่่�อบุุคคล และแนวคิิดทุุนทางกายภาพกัับการแปลงทุุนให้้เป็็นพื้้�นที่่�สื่่�อสาร 

อััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชน รวมไปจนถึึงการใช้้สินค้้าเกษตรและทุุนทาง

วััฒนธรรมมาประกอบสร้้างและสื่่�อสารอััตลัักษณ์์พรมแดน 

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
นัักวิิจััยสามารถต่่อยอดโดยทำการการศึึกษาผลกระทบของการสื่่�อสาร 

อััตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนในระดัับสากล ซึ่่�งงานวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นการศึึกษา

การสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนในระดัับอำเภอ จัังหวััด และชาติิ  

ในประเทศไทย นักัวิจิัยัสามารถต่อ่ยอดไปสู่่�การศึึกษาเชิงิเปรียีบเทีียบในระดัับสากล 

เช่่น การศึึกษาการสื่่�อสารอัตลัักษณ์์สิินค้้าเกษตรและชุุมชนในประเทศอื่่�น โดยใช้้

กรณีีการประกวดนางงามหรืือกิิจกรรมทางวััฒนธรรมที่่�คล้้ายกััน เพื่่�อนำเสนอวิิธีี

การและกลยุุทธ์์ในการส่่งเสริิมสิินค้้าเกษตรในบริิบทที่่�แตกต่่างกััน รวมทั้้�งวิิเคราะห์ ์

ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ในระดัับต่่าง ๆ ทั้้�งในเชิิงเศรษฐกิิจ  

สัังคม และวััฒนธรรม
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วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ศึึกษาจากศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ  

5 แห่่ง โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 35 คน ประกอบด้้วย เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายกิิจการผู้้�สููงอายุุ  

5 คน กลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิ 20 คน และสมาชิิกศููนย์ 10 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยการ

สำรวจ สัังเกต สััมภาษณ์์ และสนทนากลุ่่�ม นำเสนอผลการวิิจััยโดยวิิธีีพรรณนา

วิิเคราะห์์ ผลการวิิจััยพบว่่า 

ปััญหาการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดมหาสารคาม 4 ด้้าน ได้้แก่่  

1) ด้้านความรู้้�และทัักษะ โดยผู้้�สููงอายุุขาดความรู้้�ในการพััฒนาผลิตภััณฑ์์และ 

การบริิหารจััดการธุรกิจ 2) ด้้านการตลาด พบข้้อจำกััดในการเข้้าถึึงช่่องทาง 

การจำหน่่ายและการตลาดออนไลน์์ 3) ด้้านเทคโนโลยีี มีีข้้อจำกััดในการใช้้อุุปกรณ์ ์

ดิิจิิทััลและแพลตฟอร์์มออนไลน์์ และ 4) ด้้านการสนัับสนุุนอาชีีพที่่�ขาด 

ความต่่อเนื่่�อง สำหรัับแนวทางการพัฒันาประกอบด้้วย 1) การจัดัทำหลัักสููตรพัฒันา

ทัักษะดิิจิิทััลเฉพาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุพร้้อมระบบพี่่�เลี้้�ยงที่่�ให้้คำแนะนำอย่่างต่่อเนื่่�อง  

2) การยกระดัับผลิิตภััณฑ์์และบริิการด้้วยการผสมผสานภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นกัับ

การออกแบบร่่วมสมััย พััฒนาบรรจุภััณฑ์์และคุุณภาพผลิตภััณฑ์์ 3) การพััฒนา 

ช่่องทางการตลาดดิิจิิทััลโดยสร้้างแพลตฟอร์์มออนไลน์์ที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�สููงอายุุและ

พััฒนาระบบการตลาดดิิจิิทััลแบบครบวงจร และ 4) การสร้้างระบบสนัับสนุุนอาชีีพ

ผ่่านการบููรณาการความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐ เอกชน และชุุมชน พร้้อมจััดตั้้�ง

กองทุุนสนัับสนุุน

คำสำคััญ : การพััฒนาอาชีีพ, ผู้้�สููงอายุุ, สัังคมดิิจิิทััล, ทัักษะอาชีีพ

Abstract
This study investigated the challenges in elderly career development 

and proposed guidelines for digital transformation in Maha Sarakham Province, 

Thailand. A qualitative research approach was employed, utilizing data from five 

Elderly Quality of Life Development and Career Promotion Centers. The study 

included 35 key informants comprising five elderly affairs officers, 20 community 

practitioners (including community leaders and center committee members), 
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and ten center members. Data collection methods included structured surveys, 

non-participant observations, in-depth interviews, and focus group discussions. 

Content analysis was employed for data interpretation.

The findings identified four critical barriers to elderly career  

development: 1) insufficient knowledge and skills in product development and 

modern business management; 2) limited access to distribution channels and 

online marketing platforms; 3) digital literacy constraints affecting the use of 

technological devices and online platforms; and 4) inadequate continuous 

support systems and inter-agency coordination. Based on these findings, four 

strategic guidelines were developed: 1) implementation of tailored digital skills 

training programs with sustained mentoring support; 2) product and service 

enhancement through the integration of local wisdom with contemporary  

design principles; 3) development of age-friendly digital marketing platforms with 

comprehensive e-commerce solutions; and 4) establishment of an integrated 

support system through public-private-community partnerships with sustainable 

funding mechanisms.

Keywords : elderly career development, aging workforce, digital transformation, 

vocational training

บทนำ
ปรากฏการณ์ก์ารเปลี่่�ยนแปลงทางประชากรศาสตร์ท์ี่่�สำคัญัในศตวรรษที่่� 21 

คืือการเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุของประเทศต่่างๆ ทั่่�วโลก โดยเฉพาะในภููมิภาคเอเชีีย 

ที่่�มีีอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรผู้้�สููงอายุุอย่่างรวดเร็็ว สำหรัับประเทศไทย 

ได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์ (Aged Society) โดยในปีี พ.ศ. 2565  

มีีสััดส่่วนประชากรที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปคิิดเป็็นร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งประเทศ 

และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยคาดการณ์์ว่่าในปีี พ.ศ. 2573 จะเพิ่่�มขึ้้�น 

เป็็นร้้อยละ 28 ซึ่่�งจะส่่งผลให้้ประเทศไทยเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุระดัับสุุดยอด  
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(Super-aged Society) อย่่างเต็็มรููปแบบ (มููลนิิธิสิถาบัันวิจิัยัและพัฒันาผู้้�สููงอายุุไทย, 

2564) ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวเป็็นผลมาจากปััจจััยหลายประการ ทั้้�งการลดลงของ

อััตราการเกิิดที่่�ต่่ำกว่่าระดัับทดแทน ความก้้าวหน้้าทางการแพทย์์และสาธารณสุุข

ที่่�ส่่งผลให้้ประชากรมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น ตลอดจนการเปลี่่�ยนแปลงค่่านิิยมและรููปแบบ 

การดำเนิินชีวิติของประชากรรุ่่�นใหม่่ที่่�เลืือกการศึึกษาและการประกอบอาชีีพเป็็นลำดัับแรก  

ส่่งผลให้้มีีการแต่่งงานช้้าลงหรืือเลืือกที่่�จะไม่่มีีบุุตร (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, 2565)

การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรดัังกล่่าวส่่งผลกระทบอย่่างมีีนััยสำคััญ

ต่อ่การพัฒันาประเทศในหลายมิิติ ิทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สังัคม และการจัดัสรรทรััพยากร 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเด็็นการจััดการระบบสวััสดิิการสังคม การดููแลสุุขภาพ 

และการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ (สมศัักดิ์์� อมรสิิริิพงศ์์, 2565) นอกจากนี้้�  

ยัังส่่งผลต่่อการลดลงของกำลัังแรงงานในระบบเศรษฐกิิจ การเพิ่่�มขึ้้�นของภาระ 

ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสวััสดิิการและการดููแลผู้้�สููงอายุุ ตลอดจนการชะลอตััวของการเติิบโต

ทางเศรษฐกิิจ ซึ่่�งเป็็นความท้้าทายสำคััญที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วนและ 

เป็น็ระบบ ในขณะเดียีวกัน สังัคมโลกและประเทศไทยกำลังัเผชิญกับัการเปลี่่�ยนแปลง

ทางเทคโนโลยีีดิิจิิทััลอย่่างพลิิกผััน (Digital Disruption) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�เป็็นตัวเร่่งให้้เกิิดการเปลี่่�ยนผ่าน 

สู่่�สัังคมดิิจิิทััล (Digital Transformation) อย่่างก้้าวกระโดด (สำนัักงานพััฒนาธุุรกรรม

ทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์, 2565) การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวส่่งผลให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนรููป

แบบการดำเนิินชีวิติ การทำงาน และการประกอบธุุรกิจอย่่างมีีนัยัสำคััญ โดยเฉพาะ

การเพิ่่�มขึ้้�นของการทำงานระยะไกล (Remote Working) การประชุุมออนไลน์์ และ

การทำงานแบบยืืดหยุ่่�น (Flexible Working) (พิิมพ์์ลภััส พงศกรรัังศิิลป์์, 2564)

จัั งหวััดมหาสารคามเ ป็็นพื้้�นที่่�ที่่� สะท้้อนให้้ เ ห็็นถึึ งผลกระทบของ 

การเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งสองประการข้้างต้้นอย่า่งเด่น่ชัดั จากข้้อมููลสำนักังานสถิติิจิังัหวัดั

มหาสารคาม (2564) พบว่่า มีีสััดส่่วนประชากรผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 19.8 ของประชากร

ทั้้�งจัังหวััด โดยมีีอััตราการพึ่่�งพิิงผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 28.5 และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 

3 ต่อ่ปีี สถานการณ์ดังักล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นเร่ง่ด่่วนในการพัฒันาระบบ 

รองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุในระดัับพื้้�นที่่� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเด็็นการส่งเสริิม 

การประกอบอาชีีพและการสร้้างความมั่่�นคงทางรายได้้ (วีีระศัักดิ์์� เครืือเทพ, 2564) 
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การพัฒันาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในยุคุดิจิิทิัลัของจังัหวัดัมหาสารคามในปัจจุบันักำลังัเผชิญ

กับัความท้้าทายที่่�สำคัญัหลายประการ ประการแรก คือื ข้้อจำกัดัด้้านทักัษะและความ

รู้้�ดิิจิิทััล (Digital Literacy) โดยผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ยัังขาดความรู้้�และทัักษะพื้้�นฐานใน 

การใช้้เทคโนโลยีีดิจิิิทัลั ประการที่่�สอง คือื ข้้อจำกััดด้้านการเข้้าถึึงโครงสร้้างพื้้�นฐาน 

ด้้านดิิจิิทััล ทั้้�งในแง่่ของการเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ต อุุปกรณ์์ดิิจิิทััล และแหล่่งเรีียนรู้้�ด้้าน

ดิิจิิทััลในชุมชน และประการที่่�สาม คืือ การขาดระบบสนัับสนุุนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

ทั้้�งในด้้านการพััฒนาทัักษะ การให้้คำปรึึกษา และการติดตามช่่วยเหลืืออย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง อย่่างไรก็ตาม การเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีีดิิจิิทััลได้้สร้้างโอกาสใหม่่ 

ในการประกอบอาชีีพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�น่่าสนใจหลายประการ (ศศิิพััฒน์์ ยอดเพชร 

และคณะ, 2564) โดยเฉพาะโอกาสในการทำการค้้าออนไลน์ ์การให้้บริิการที่่�ปรึึกษา 

และการถ่่ายทอดความรู้้�ผ่่านแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล ซึ่่�งสอดคล้้องกัับประสบการณ์์ 

การพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในต่่างประเทศ (ปิิยะนุุช เงิินคล้้าย, 2564)

จากเหตุุผลและคำกล่่าวข้้างต้้น การศึึกษาวิิจััยเรื่่�องแนวทางการพััฒนา 

อาชีีพผู้้�สููงอายุุสู่่�สัังคมยุุคดิิจิิทััล กรณีศึึกษา ศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและส่่งเสริิม

อาชีีพผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดมหาสารคาม  จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการค้้นหาแนวทาง

ที่่�เหมาะสมในการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของสัังคมดิิจิิทััล  

โดยคำนึึงถึึงศัักยภาพ ข้้อจำกััด และบริิบทของพื้้�นที่่� ทั้้�งนี้้� การวิิจััยดัังกล่่าวได้้ 

เล็็งเห็็นประเด็็นสำคััญภายใต้้แผนและนโยบายผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 3  

(พ.ศ. 2565-2580) (กรมกิจิการผู้้�สููงอายุ,ุ 2565) ที่่�มุ่่�งเน้้นการพัฒันาศักัยภาพผู้้�สููงอายุุ  

การสร้้างความมั่่�นคงทางรายได้้ และการส่งเสริิมการเรีียนรู้�ตลอดชีวิิต ทั้้�งนี้้�  

ผลการวิิจััยที่่�คาดว่่าจะได้้รัับจะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการกำหนดนโยบาย 

และแนวทางการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในระดัับพื้้�นที่่� โดยเฉพาะการพััฒนาระบบ

สนัับสนุนุที่่�เหมาะสมกัับบริิบทและความต้้องการของผู้้�สููงอายุุในยุคุดิจิิทิัลั การสร้้าง

โอกาสในการประกอบอาชีีพที่่�สอดคล้้องกัับศัักยภาพและข้้อจำกััดของผู้้�สููงอายุุ 

ตลอดจนการพัฒันาเครือืข่่ายความร่ว่มมือืระหว่า่งภาคส่่วนต่า่งๆ ในการส่ง่เสริมิการ

ประกอบอาชีีพของผู้้�สููงอายุุ อัันจะนำไปสู่่�การสร้้างองค์์ความรู้้�และแนวทางปฏิิบััติิ

ที่่�เป็็นรููปธรรมในการส่่งเสริิมการประกอบอาชีีพของผู้้�สููงอายุุ ตลอดจนการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตและการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย
1.	เพื่่�อศึึกษาสภาพปัญหาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในสัังคมยุุคดิิจิิทััล กรณีศึึกษา  

ศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดมหาสารคาม

2.	เพื่่�อศึึกษาแนวทางการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุสู่่�สัังคมยุุคดิิจิิทััล กรณีีศึึกษา 

ศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดมหาสารคาม

การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่� ยวกัับการพััฒนาทัักษะดิิจิิทััลและ 

การส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุในยุุคดิิจิิทััล พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจจากการศึึกษาทั้้�ง 

ในประเทศและต่่างประเทศ คืือ ในด้้านการพััฒนาทัักษะดิิจิิทััลสำหรัับผู้้�สููงอายุุ  

การศึึกษาในประเทศไทยของพิิมพ์์ลภััส พงศกรรังศิิลป์์ (2564) พบว่่า แม้้ผู้้�สููงอายุุ 

จะมีีความสนใจในการเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีใหม่่ แต่่ต้้องการการสนัับสนุุนอย่่างใกล้้ชิิด 

จากสมาชิิกในครอบครััว สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของธีีระ กุุลสวััสดิ์์� (2565) เสนอว่่า 

การพััฒนาหลัักสููตรฝึึกอบรมควรเน้้นการเรีียนรู้้�แบบค่่อยเป็็นค่่อยไปและ 

การฝึกปฏิิบััติิจริง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาในต่างประเทศของ Hill et al. (2015)  

ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญของการออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�ใช้้งานและ 

การสร้้างความมั่่�นใจในการใช้้เทคโนโลยีี ในด้้านโอกาสทางอาชีีพ ศศิิพัฒัน์์ ยอดเพชร 

และคณะ (2564) และประภาพร มโนรััตน์์ (2565) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงช่่องทางการสร้้าง

รายได้้ที่่�หลากหลายสำหรัับผู้้�สููงอายุุในยุุคดิิจิิทััล โดยเฉพาะการขายสิินค้้าออนไลน์์ 

การเป็็นผู้้�สอนออนไลน์์ และการสร้้างเนื้้�อหาดิิจิิทััล ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาใน 

สหราชอาณาจัักรโดย Wilson และ Thompson (2020) ที่่�พบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีทัักษะ

ดิิจิิทััลสามารถสร้้างรายได้้เสริิมผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

สำหรัับการศึึกษาด้้านนโยบายและการสนัับสนุุนจากภาครััฐ โดย Park และ 

Lee (2019) และ Yamamoto et al. (2021) ได้้ศึึกษานโยบายและการสนัับสนุุน 

จากภาครััฐในประเทศญี่่�ปุ่่�นและเกาหลีีใต้้ ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการสนัับสนุุนจากภาครััฐ 

และความร่่วมมืือกัับภาคเอกชนเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อความสำเร็็จในการพััฒนา

ทัักษะดิิจิิทััลของผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะการจััดทำโครงการฝึกอบรมที่่�ตอบสนอง 
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ความต้้องการเฉพาะของผู้้�สููงอายุุ นอกจากนี้้� Andersson et al. (2018) ได้้ศึึกษา

รููปแบบการเรีียนรู้�และการพััฒนาทัักษะที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามการศึึกษาของในกลุ่่�ม 

ประเทศสแกนดิเนเวีีย พบว่่า การผสมผสานระหว่่างการเรีียนรู้้�ออนไลน์์และ 

ออฟไลน์์ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้�ของผู้้�สููงอายุุ สอดคล้้องกัับ Tan และ 

Wong (2021) ที่่�ทำการศึึกษาการเรีียนรู้�แบบเพื่่�อนช่วยเพื่่�อนในประเทศสิิงคโปร์ ์

โดย พบว่่าการเรียีนรู้�แบบเพื่่�อนช่วยเพื่่�อนและการสร้้างเครืือข่า่ยการเรียีนรู้�ในชุมชน

ช่่วยสร้้างความยั่่�งยืืนในการพััฒนาทัักษะดิิจิิทััล

จากการทบทวนวรรณกรรมข้้างต้้น สะท้้อนให้้เห็น็ว่า่การพัฒันาทักัษะดิจิิทิัลั

และการส่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุในยุคดิจิิิทัลัจำเป็็นต้้องดำเนิินการอย่่างเป็็นระบบและ

บููรณาการ โดยคำนึึงถึึงการออกแบบการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ การสร้้าง

ระบบสนัับสนุุนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ การบููรณาการความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน และ

การพัฒันาแพลตฟอร์ม์และเครื่่�องมือืที่่�เป็น็มิติรกับัผู้้�สููงอายุ ุทั้้�งนี้้� การพัฒันาแนวทาง

ดัังกล่่าวจำเป็็นต้้องปรัับให้้เหมาะสมกัับบริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่� พร้้อมทั้้�งสร้้างกลไก

สนัับสนุุนที่่�ยั่่�งยืืนในระยะยาว

วิิธีีการศึึกษา
การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่่�งได้้คัดเลืือก

ศููนย์พััฒนาคุุณภาพชีวิิตและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุจำนวน 5 แห่่ง ประกอบด้้วย  

1) ตำบลมิิตรภาพ อำเภอแกดำ  2) ตำบลเหล่่าดอกไม้้ อำเภอชื่่�นชม 3) ตำบลชื่่�นชม  

อำเภอชื่่�นชม 4) ตำบลหนองแสง อำเภอวาปีีปทุุม และ 5) ตำบลหนองแสน  

อำเภอวาปีีปทุุม  โดยใช้้เกณฑ์ก์ารคัดเลืือกพื้้�นที่่�จากศููนย์ที่่�มีีการดำเนิินงานต่อเนื่่�อง 

ไม่่น้้อยกว่่า 3 ปีี มีีกิิจกรรมส่่งเสริิมอาชีีพที่่�หลากหลาย ได้้รับความร่่วมมืือจาก 

หน่่วยงานในพื้้�นที่่� และมีีความพร้้อมในการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุสู่่�ยุคดิิจิิทััล  

โดยการดำเนินิการวิิจัยัใช้้ระยะเวลา 6 เดือืน ตั้้�งแต่เ่ดือืนกรกฎาคม ถึึงธันัวาคม 2567  

สำหรัับผู้้�ให้้ข้้อมููลในการศึึกษารวมทั้้�งสิ้้�น 35 คน แบ่่งเป็็นตััวแทนกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

ศููนย์์ละ 7 คน ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มผู้้�รู้้� (Key Informants) เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายกิิจการ 

ผู้้�สููงอายุุจำนวน 5 คน 2) กลุ่่�มผู้้�ปฏิิบัตัิ ิ(Casual Informants) จำนวน 20 คน ประกอบด้้วย 
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ผู้้�นำชุุมชน คณะกรรมการหมู่่�บ้้าน และคณะกรรมการประจำศููนย์พััฒนาอาชีีพ 

ผู้้�สููงอายุุ และ 3) กลุ่่�มบุุคคลทั่่�วไป (General Informants) ซึ่่�งเป็็นสมาชิิกศููนย์ 

จำนวน 10 คน  เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ประกอบด้้วย 1) แบบสำรวจข้้อมููลพื้้�นฐาน

ศููนย์ฯ์ 2) แบบสังัเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม 3) แบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก และ 4) การสนทนา

กลุ่่�ม โดยทุุกเครื่่�องมืือผ่่านการตรวจสอบความเที่่�งตรงเชิิงเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

สำหรัับการเก็็บรวบรวมข้้อมููลดำเนิินการโดยเริ่่�มจากการสำรวจข้้อมููลพื้้�นฐานของ

ศููนย์์ทั้้�ง 5 แห่่ง ตามด้้วยการสัังเกตการณ์์การดำเนิินกิิจกรรม การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

และการจััดสนทนากลุ่่�ม ข้้อมููลที่่�ได้้ถููกตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือด้้วยวิิธีีการตรวจ

สอบแบบสามเส้้าทั้้�งด้้านข้้อมููล วิิธีีการเก็็บข้้อมููล และแหล่่งข้้อมููล รวมถึึงการให้้ 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลยืืนยัันความถููกต้้องของผลการวิิเคราะห์์ สำหรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ใช้้วิิธีีการเชิิงพรรณนาวิิเคราะห์์ (Descriptive Analysis) โดยจััดระเบีียบและจำแนก

ข้้อมููล วิิเคราะห์์เนื้้�อหาและตีีความ สรุุปประเด็็นสำคััญ และตรวจสอบความถููกต้้อง

ของการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล
1. ผลการศึึกษา

ปััจจุุบัันประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ (Aged  

Society) โดยมีีสััดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมากกว่่าร้้อยละ 20 ของประชากร

ทั้้�งประเทศ ขณะเดีียวกััน การเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีีดิิจิิทััลได้้เข้้ามามีีบทบาท

สำคััญในการดำเนิินชีีวิิตและการประกอบอาชีีพ ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบ

การทำงาน การค้้าขาย และการให้้บริิการในหลากหลายมิิติิ

ในขณะที่่� เทคโนโลยีี ดิิ จิิทััลสร้้างโอกาสใหม่่ๆ ทางอาชีีพ แต่่ก็็ เป็็น 

ความท้้าทายสำหรัับผู้้�สููงอายุทุี่่�ต้้องปรับัตัวัให้้ทันักับัการเปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งในด้้านการเรียีนรู้้� 

ทัักษะใหม่่ การปรัับรููปแบบการประกอบอาชีีพ และการใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััลใน 

การทำงาน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่ว่งสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 ที่่�ผ่า่นมา  

ได้้เร่่งให้้เกิิดการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�สัังคมดิิจิิทััลอย่่างรวดเร็็ว ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุจำเป็็นต้้อง

ปรัับตััวในการประกอบอาชีีพมากยิ่่�งขึ้้�น
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อย่่างไรก็็ตาม การพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในยุุคดิิจิิทััลจำเป็็นต้้องคำนึึงถึึง

ศัักยภาพ ข้้อจำกััด และความต้้องการที่่�แตกต่่างกัันของผู้้�สููงอายุุแต่่ละกลุ่่�ม รวมถึึง

บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมของแต่่ละพื้้�นที่่� การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาสภาพ

ปัญัหาและแนวทางการพัฒันาอาชีพีผู้้�สููงอายุใุนบริบิทของสังัคมยุคุดิจิิทิัลั โดยเลือืก

ศึึกษาในพื้้�นที่่�จังัหวัดัมหาสารคาม ซึ่่�งเป็น็จังัหวัดัที่่�มีสีัดัส่ว่นประชากรผู้้�สููงอายุเุพิ่่�มขึ้้�น

อย่า่งต่่อเนื่่�องและมีีศููนย์พัฒันาคุุณภาพชีวิติและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุที่่�ดำเนิินงาน

อย่่างเป็็นรููปธรรมโดยผลการวิิจััย มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

1.	สภาพปัญัหาอาชีีพผู้้�สููงอายุใุนสังัคมยุคุดิจิิทิัลั กรณีีศึกึษา ศููนย์พ์ัฒันา

คุุณภาพชีีวิิตและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดมหาสารคาม

จากการศึึกษาสภาพปัญหาอาชีพีผู้้�สููงอายุุในจังัหวัดัมหาสารคาม โดยการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลผ่่านการสัมภาษณ์์เชิงิลึึก การสังเกตแบบไม่่มีสี่ว่นร่ว่ม และการสนทนา

กลุ่่�มกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลจำนวน 35 คน ซึ่่�งประกอบด้้วยผู้้�สููงอายุุที่่�ประกอบอาชีีพในชุมชน 

ผู้้�นำชุุมชน และเจ้้าหน้้าที่่�หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผลการวิิเคราะห์์พบประเด็็นปััญหา

สำคััญ 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความรู้้�และทัักษะ ด้้านการตลาด ด้้านเทคโนโลยีี และ 

ด้้านการสนัับสนุุน โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.	ด้้านความรู้้�และทัักษะ การศึึกษาพบว่่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีพื้้�นฐานความรู้้�

และทัักษะที่่�สืืบทอดมาจากภููมิิปััญญาดั้้�งเดิมิ โดยเฉพาะงานหััตถกรรมพื้้�นบ้้าน เช่่น 

การทอผ้้าไหม การจักัสาน และการแปรรููปผลิติภัณัฑ์ท์างการเกษตร ซึ่่�งเป็น็องค์ค์วามรู้้� 

ที่่�มีีคุุณค่่าและสะท้้อนถึึงอััตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น อย่่างไรก็็ตาม องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้� 

ยัังไม่่สามารถตอบสนองความต้้องการของตลาดสมััยใหม่่ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

โดยเฉพาะในประเด็็นการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และการบริิหารจััดการธุุรกิิจ นอกจากนี้้� 

ยัังพบว่่าผู้้�สููงอายุุขาดความรู้้�และทัักษะในการคำนวณต้้นทุุน การกำหนดราคา และ

การวางแผนการผลิิตที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาด โดยผู้้�สููงอายุุในแต่่ละ

พื้้�นที่่�มีจีุดุแข็ง็ด้้านภููมิปิัญัญาดั้้�งเดิมิที่่�แตกต่า่งกันั โดยศููนย์ฯ์ ตำบลเขวาโดดเด่น่ด้้าน

การทอผ้้าไหมมััดหมี่่�ลายโบราณ โดยเฉพาะลายขอและลายนาคที่่�สืืบทอดมาจาก 

บรรพบุรุุษ มีีกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุกว่่า 30 คนที่่�ยัังคงรัักษาเทคนิิคการทอแบบดั้้�งเดิิม  

ในขณะที่่�ศููนย์ฯ ตำบลท่่าขอนยางมีีชื่่�อเสีียงด้้านการจัักสานไม้้ไผ่่และหวาย  

โดยเฉพาะการทำกระติิบข้้าวและหวดนึ่่�งข้้าวเหนีียวที่่�ยัังเป็็นที่่�นิิยมในตลาดท้้องถิ่่�น 
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ส่่วนศููนย์ฯ ตำบลแวงน่่างมีีความโดดเด่่นด้้านการแปรรููปผลิตภััณฑ์์จากข้้าวและ

สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน เช่่น ข้้าวฮางงอก น้้ำมัันรำข้้าว และลููกประคบสมุุนไพร อย่่างไร

ก็็ตาม แม้้จะมีีองค์์ความรู้้�ดั้้�งเดิิมที่่�เข้้มแข็็ง แต่่ผู้้�สููงอายุุทั้้�งสามศููนย์ฯ กลัับประสบ

ปััญหาคล้้ายคลึึงกัันในด้้านการพััฒนาธุุรกิิจ โดยเฉพาะการบริิหารจััดการสมััยใหม่่ 

ตััวอย่่างเช่่น กลุ่่�มทอผ้้าไหมตำบลเขวาไม่่สามารถคำนวณต้้นทุนการผลิตที่่�แท้้จริง 

ทำให้้บางครั้้�งขายขาดทุนโดยไม่่รู้้�ตััว กลุ่่�มจัักสานตำบลท่่าขอนยางประสบปััญหา

การจัดัการสต็อ็กวัตัถุดุิบิที่่�ไม่ส่อดคล้้องกับัคำสั่่�งซื้้�อ ในขณะที่่�กลุ่่�มแปรรููปผลิติภัณัฑ์์

ตำบลแวงน่่างยัังขาดความรู้้�ในการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ทัันสมััยและดึึงดููดผู้้�บริิโภค

2.	ด้้านการตลาด การศึึกษาพบว่า่ปัญัหาสำคัญัที่่�พบคือืข้้อจำกัดัด้้านช่อ่งทาง 

การจำหน่่าย โดยผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ยัังคงพึ่่�งพาการขายในชุมชนและผ่่านพ่อค้้า

คนกลางเป็็นหลััก ส่่งผลให้้มีีอำนาจต่่อรองต่่ำและได้้รัับผลตอบแทนไม่่คุ้้�มค่่า  

การศึึกษายัังพบว่่าผู้้�สููงอายุุประสบปััญหาในการเข้้าถึึงตลาดใหม่่ เนื่่�องจากขาดข้้อมููล

ตลาด ไม่เ่ข้้าใจพฤติกิรรมผู้้�บริโิภค และมีขี้้อจำกัดัในการสื่่�อสารการตลาด โดยเฉพาะ

การนำเสนอสิินค้้าและการสื่่�อสารกัับลููกค้้าผ่่านช่่องทางออนไลน์์ ซึ่่�งเป็็นช่องทาง

ที่่�มีีความสำคััญในปัจจุุบััน ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษาสภาพปัญหาดัังกล่่าวจะเห็็นได้้จาก

ศููนย์ฯ ตำบลเขวาอาศััยการขายผ่่านงานแสดงสิินค้้า OTOP และพ่่อค้้าคนกลางจาก

จัังหวััดใกล้้เคีียง ศููนย์์ฯ ตำบลท่่าขอนยางเน้้นการขายในตลาดนััดชุุมชนและร้้านค้้า

ในมหาวิทิยาลััยมหาสารคาม ส่ว่นศููนย์ฯ์ ตำบลแวงน่า่งมีกีารวางจำหน่า่ยในร้้านขาย

ยาและคลิินิิกแพทย์์แผนไทยในตััวเมืือง แต่่ทั้้�งสามศููนย์์ฯ ยัังไม่่สามารถเข้้าถึึงตลาด

ออนไลน์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แม้้จะมีีความพยายามในการใช้้แพลตฟอร์์มเช่่น 

Facebook และ Line แต่่ขาดความต่่อเนื่่�องและทัักษะในการนำเสนอสิินค้้า

3.	ด้้านเทคโนโลยีี การศึึกษาพบว่่าแม้้ว่่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่จะมีีสมาร์์ทโฟน 

แต่่การใช้้งานยัังจำกััดอยู่่�ในระดัับพื้้�นฐาน เช่่น การโทรศััพท์์ การรัับส่่งข้้อความ  

และการใช้้แอปพลิิเคชัันไลน์์ ข้้อจำกััดทางกายภาพ เช่่น สายตา และการสั่่�นของมืือ  

ส่่งผลต่่อความมั่่�นใจในการใช้้งานอุปกรณ์ดิิจิิทััล โดยเฉพาะการทำธุุรกรรม

ออนไลน์์ ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุมีีความกัังวลทั้้�งในด้้านความปลอดภััยและความซัับซ้้อนของ

ระบบ นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าผู้้�สููงอายุุขาดความรู้้�และทัักษะในการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อ

การพััฒนาธุุรกิิจ เช่่น การใช้้แพลตฟอร์์มการขายออนไลน์์ การจััดการระบบบััญชีี 
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ด้้วยคอมพิิวเตอร์์ และการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อการประชาสััมพัันธ์์ ทั้้�งนี้้�  

จากการศึึกษาผู้้�สููงอายุุมีีข้้อจำกััดในการใช้้เทคโนโลยีีที่่�แตกต่่างกัันตามบริิบทพื้้�นที่่� 

ประการแรก ด้้านการใช้้งานพื้้�นฐาน ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่จำกััดการใช้้งานอยู่่�เพีียง

ฟัังก์์ชัันพื้้�นฐาน เช่่น การโทรออก-รัับสาย การส่่งข้้อความ และการใช้้แอปพลิิเคชััน

ไลน์์เพื่่�อติิดต่่อสื่่�อสารกับครอบครััวและเพื่่�อน ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าผู้้�สููงอายุุยััง 

ไม่่สามารถใช้้ประโยชน์์จากเทคโนโลยีีได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ โดยเฉพาะในด้้าน 

การพััฒนาอาชีีพและการสร้้างรายได้้ ประการที่่�สอง ข้้อจำกััดทางกายภาพเป็็น

อุปุสรรคสำคััญ โดยเฉพาะปััญหาด้้านสายตาและการสั่่�นของมืือ ซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อ

ความมั่่�นใจในการใช้้งานอุปุกรณ์ด์ิจิิทิัลั ผู้้�สููงอายุหุลายรายแสดงความกังัวลเกี่่�ยวกับั 

การกดปุ่่�มผิิด หรืือการไม่่สามารถมองเห็็นตััวอัักษรบนหน้้าจอได้้ชััดเจน โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งเมื่่�อต้้องทำธุุรกรรมทางการเงิินออนไลน์์ ซึ่่�งต้้องการความแม่่นยำและ 

ความระมััดระวัังสููง ประการที่่�สาม ความแตกต่่างของบริิบทพื้้�นที่่�ส่่งผลต่่อโอกาส 

ในการเข้้าถึึงและการพัฒันาทักัษะด้้านดิจิิทิัลั โดยศููนย์ฯ์ ที่่�ตั้้�งอยู่่�ใกล้้สถาบันัการศึึกษา 

เช่่น ศููนย์์ฯ ตำบลท่่าขอนยาง มีีข้้อได้้เปรีียบในการได้้รัับการสนัับสนุุนจากนัักศึึกษา

จิิตอาสา ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�และฝึึกฝนการใช้้เทคโนโลยีีมากกว่่า แม้้ว่่า

จะยัังมีีข้้อจำกััดในการใช้้งานแอปพลิเคชัันที่่�ซัับซ้้อน ในทางตรงกัันข้้าม ศููนย์ฯ  

ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล เช่่น ตำบลเขวาและตำบลแวงน่่าง ประสบปััญหาทั้้�งในด้้าน 

การขาดแคลนอุปกรณ์ที่่�เหมาะสมและความกัังวลด้้านความปลอดภัยในการทำธุุรกรรม 

ออนไลน์์ นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าผู้้�สููงอายุุขาดความรู้้�และทัักษะที่่�จำเป็็นสำหรัับ 

การพัฒันาธุุรกิจิในยุคุดิจิิทิัลั โดยเฉพาะการใช้้แพลตฟอร์ม์การค้้าออนไลน์์ การจัดัการ

ระบบบััญชีีด้้วยคอมพิิวเตอร์์ และการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อการประชาสััมพัันธ์  

ซึ่่�งเป็็นทัักษะที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการพััฒนาอาชีีพและสร้้างรายได้้ในยุุค

ปััจจุุบััน

4.	ด้้านการสนัับสนุุน การศึึกษาพบว่่าการสนัับสนุุนจากทั้้�งภาครััฐและ

ภาคเอกชนยัังมีีข้้อจำกััดหลายประการ โดยเฉพาะความไม่่ต่่อเนื่่�องของโครงการ

พััฒนา ความซัับซ้้อนของขั้้�นตอนการขอรัับบริิการ และการขาดการมีส่่วนร่วม 

ของภาคเอกชนในการพััฒนาผลิตภััณฑ์์และทัักษะที่่�จำเป็็น นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า 

การสนับัสนุนุที่่�มีอียู่่�มักัไม่ส่อดคล้้องกัับความต้้องการและข้้อจำกัดัของผู้้�สููงอายุ ุทั้้�งนี้้� 
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จากสถานการณ์์การสนัับสนุุนการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ศึึกษา มีีข้้อจำกััด 

ที่่�สำคััญหลายประการ ทั้้�งจากภาครััฐและภาคเอกชน ซึ่่�งส่่งผลกระทบโดยตรง 

ต่่อประสิิทธิิภาพและความยั่่�งยืืนในการพััฒนาอาชีีพของผู้้�สููงอายุุ ประการแรก  

ความต่่อเนื่่�องและการบููรณาการของการสนัับสนุุน พบว่่าโครงการพััฒนาส่่วนใหญ่่

มีลัีักษณะเป็น็การดำเนินิงานระยะสั้้�น ขาดการติดตามและประเมินิผลอย่่างต่อ่เนื่่�อง 

อีีกทั้้�งยัังขาดการบููรณาการระหว่่างหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ส่่งผลให้้การสนัับสนุุน

มีีลัักษณะแยกส่่วนและเกิิดความซ้้ำซ้้อนในการดำเนิินงาน ในขณะที่่�บางประเด็็น

ปััญหาสำคััญกลัับไม่่ได้้รัับการแก้้ไขอย่่างตรงจุุด ประการที่่�สอง ความเหมาะสม 

ของการสนัับสนุุน พบว่่าการดำเนิินงานส่่วนใหญ่่ยัังไม่่สอดคล้้องกัับความต้้องการ

และข้้อจำกััดของผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะในประเด็็นการจััดอบรมที่่�มัักกำหนดช่่วงเวลา 

ที่่�ไม่่เหมาะสม การนำเสนอเนื้้�อหาที่่�ซัับซ้้อนเกิินไป และการกำหนดเงื่่�อนไข 

การเข้้าร่่วมโครงการที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้้าถึึงของผู้้�สููงอายุุ นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า 

ขาดระบบพี่่�เลี้้�ยงหรืือที่่�ปรึึกษาที่่�จะให้้คำแนะนำและช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุในการพัฒันา

อาชีีพอย่่างต่่อเนื่่�อง ประการที่่�สาม ความแตกต่่างของการสนัับสนุุนในแต่่ละพื้้�นที่่� 

จากการศึึกษาพบความไม่่เท่่าเทีียมในการได้้รับการสนัับสนุุนระหว่่างศููนย์พััฒนา

อาชีีพผู้้�สููงอายุุในแต่่ละพื้้�นที่่�อย่่างชััดเจน โดยศููนย์์ฯ ตำบลท่่าขอนยาง แม้้จะได้้รัับ 

การสนัับสนุุนจากมหาวิิทยาลััยมหาสารคามในด้้านการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และ 

การตลาด แต่่ก็็ประสบปััญหาด้้านความต่่อเนื่่�องอัันเนื่่�องมาจากการเปลี่่�ยนแปลง

ของนโยบายและบุุคลากร ในขณะที่่�ศููนย์ฯ ตำบลเขวา แม้้จะได้้รัับการสนัับสนุุน 

จากพััฒนาชุุมชนจัังหวััดในด้้านการจััดจำหน่่าย แต่่ก็็มีีข้้อจำกััดด้้านงบประมาณ

และการติิดตามผล ส่่วนศููนย์์ฯ ตำบลแวงน่่าง แม้้จะได้้รัับการสนัับสนุุนจากองค์์การ

บริิหารส่วนตำบล แต่่ยัังขาดผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านในการให้้คำปรึึกษาและพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ และประการที่่�สี่่� การมีส่่วนร่่วมของภาคเอกชน พบว่่ายัังมีีข้้อจำกััด 

ในการดึึงดููดความร่่วมมืือจากภาคเอกชนในการพัฒันาผลิตภััณฑ์แ์ละทัักษะที่่�จำเป็็น

สำหรัับผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งส่่งผลต่่อโอกาสในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้ตรงกัับความต้้องการ

ของตลาดและการเพิ่่�มช่่องทางการจััดจำหน่่ายที่่�หลากหลาย
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2.	แนวทางการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุสู่่�สัังคมยุุคดิิจิิทััล กรณีีศึึกษา ศููนย์์

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดมหาสารคาม

จากการวิเิคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสัมภาษณ์์เชิงิลึึก การสังเกตแบบมีีส่ว่นร่วม  

และการสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทั้้�งผู้้�สููงอายุุ ผู้้�นำชุุมชน เจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐ 

และภาคเอกชน สามารถวิเิคราะห์แ์นวทางการพัฒันาอาชีพีผู้้�สููงอายุสุู่่�สังัคมยุคุดิจิิทิัลั 

สรุุปปััจจััยสำคััญ 4 แนวทาง ดัังนี้้�

1.	ด้้านการพััฒนาทัักษะดิิ จิิทััลแบบบููรณาการ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิด 

การปรับัตัวัทันตามกระแสสังัคมและเทคโนโลยีี จึึงมีแีนวทางการพัฒันาอาชีพีด้้วยการ 

มุ่่�งเน้้นการเสริิมสร้้างความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลอย่่างเป็็นระบบ  

โดยเริ่่�มจากประการแรก การจััดทำหลัักสููตรการเรีียนรู้้�ดิิจิิทััลที่่�ออกแบบมาเฉพาะ

สำหรัับผู้้�สููงอายุุ โดยคำนึึงถึึงข้้อจำกััดทางกายภาพและพุุทธิิพิิสััย มีีการจััดการ

เรีียนรู้้�แบบค่่อยเป็็นค่่อยไป และเน้้นการฝึึกปฏิิบััติิจริิงผ่่านกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ชีวีิติประจำวััน เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถนำความรู้้�ไปประยุกุต์ใ์ช้้ได้้จริงิ ประการที่่�สอง 

การพััฒนาระบบพี่่�เลี้้�ยงดิิจิิทััล (Digital Mentor) ซึ่่�งเป็็นนวััตกรรมทางสัังคมรููปแบบ

ใหม่่ที่่�ส่่งเสริิมให้้สมาชิิกในครอบครััวและอาสาสมััครในชุุมชนที่่�มีีทัักษะดิิจิิทััลเข้้ามา

มีีส่่วนร่่วมในการให้้คำแนะนำและช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ พร้้อมทั้้�งมีีระบบการติิดตาม

และให้้คำปรึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�อง ประการที่่�สาม การจััดตั้้�งศููนย์เรีียนรู้้�ดิิจิิทััลชุุมชน 

ที่่�เป็็นมิตรกับผู้้�สููงอายุุ โดยคำนึึงถึึงการออกแบบพื้้�นที่่�และสิ่่�งอำนวยความสะดวก

ที่่�เหมาะสม ทั้้�งการจััดวางเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�เอื้้�อต่่อการเคลื่่�อนไหว การติิดตั้้�งระบบ

แสงสว่่างที่่�เพีียงพอ การจััดหาอุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์ที่่�มีีหน้้าจอขนาดใหญ่่และ 

แป้้นพิิมพ์์ที่่�มองเห็็นตััวอัักษรชัดเจน รวมถึึงการติิดตั้้�งระบบอิินเทอร์์เน็็ตความเร็็ว

สููงที่่�มีีเสถีียรภาพ ทั้้�งนี้้� จากการดำเนิินงานที่่�ผ่่านมา พบตััวอย่่างความสำเร็็จ 

ในหลายพื้้�นที่่�ของจัังหวััดมหาสารคาม อาทิิ ศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุ ุ

ตำบลตลาด อำเภอเมืืองมหาสารคาม ที่่�ได้้จััดตั้้�งโครงการดิจิทิัลัวััยเก๋๋า โดยความร่่วมมืือ 

กัับมหาวิิทยาลััยมหาสารคาม ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถใช้้แอพพลิเคชัันพื้้�นฐาน 

ในการขายสิินค้้าออนไลน์์ได้้ ในชุุมชนท่่าตููม ตำบลท่่าตููม อำเภอเมืืองมหาสารคาม 

ได้้มีการพััฒนาศููนย์เรีียนรู้้�ดิิจิิทััลในวัดท่าตููม จััดอบรมการใช้้สมาร์์ทโฟนเพื่่�อ 

การค้้าขายทุุกวัันเสาร์์ โดยมีีนัักศึึกษาจิิตอาสาเป็็นพี่่�เลี้้�ยงดิิจิิทััล และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 
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บ้้านหนองโจด ตำบลโคกก่่อ อำเภอเมืืองมหาสารคาม ได้้มีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มไลน์ ์

สำหรับัการซื้้�อขายผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชน พัฒันาทักัษะการถ่า่ยภาพสินิค้้าด้้วยสมาร์ท์โฟน 

และสร้้างเพจเฟซบุ๊๊�กเพื่่�อประชาสััมพัันธ์์สิินค้้าชุุมชน โดยการพััฒนาทัักษะดิิจิิทััล

แบบบููรณาการนี้้� นอกจากจะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมดิิจิิทััล 

ได้้ดีีขึ้้�นแล้้ว ยัังเป็็นการเพิ่่�มโอกาสในการประกอบอาชีีพและสร้้างรายได้้ผ่าน 

ช่่องทางออนไลน์์ อีีกทั้้�งยัังช่่วยลดช่่องว่่างระหว่่างวััยและสร้้างความภาคภููมิิใจ 

ให้้กับัผู้้�สููงอายุทุี่่�สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ในยุคดิจิิิทัลั ซึ่่�งถืือเป็็นการยกระดับัคุณุภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุอย่่างยั่่�งยืืน

2.	การยกระดัับผลิตภััณฑ์์และบริิการ เน้้นการพััฒนาต่่อยอดจากฐาน

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีความเชี่่�ยวชาญอยู่่�แล้้ว โดยผสมผสานกัับแนวคิิด

การออกแบบผลิตภััณฑ์์สมััยใหม่่ (Modern Product Design) และการตลาดเชิิง 

เรื่่�องราว (Narrative Marketing) เพื่่�อสร้้างมููลค่า่เพิ่่�มให้้กับัผลิติภัณัฑ์ ์ทั้้�งนี้้� การยกระดับั 

ผลิตภััณฑ์์และบริิการสู่่�มาตรฐานสากลเป็็นอีีกหนึ่่�งแนวทางสำคััญในการพััฒนา

อาชีีพผู้้�สููงอายุุ โดยมุ่่�งเน้้นการต่่อยอดจากฐานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�ผู้้�สููงอายุุมี ี

ความเชี่่�ยวชาญ ผสมผสานกับแนวคิดการออกแบบผลิตภัณัฑ์ส์มััยใหม่่และการตลาด 

เชิิงเรื่่�องราว เพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับผลิิตภััณฑ์์และบริิการ โดยในด้้านการพััฒนา

ผลิตภััณฑ์์จากภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น ได้้มีการวิิเคราะห์์แนวโน้้มตลาดและพฤติิกรรม 

ผู้้�บริิโภคอย่่างละเอีียด เพื่่�อออกแบบผลิตภััณฑ์์ที่่�ตอบโจทย์์ความต้้องการของ 

ตลาดปัจจุบััน พร้้อมทั้้�งพััฒนาบรรจุภััณฑ์์ที่่�ทัันสมััยและเป็็นมิตรกับสิ่่�งแวดล้้อม 

นอกจากนี้้� ยังัให้้ความสำคัญักับัการสร้้างเรื่่�องราวผลิติภัณัฑ์ผ์่า่นการถ่า่ยทอดประวัตัิิ

ความเป็็นมา คุุณค่่าของภููมิิปััญญา กระบวนการผลิิตที่่�พิิถีีพิิถััน และคุุณประโยชน์์

ที่่�ผู้้�บริิโภคจะได้้รัับ จากการดำเนิินงานที่่�ผ่่านมา มีีตััวอย่่างความสำเร็็จที่่�โดดเด่่น 

ในหลายพื้้�นที่่�ของจัังหวััดมหาสารคาม อาทิิ กลุ่่�มทอผ้้าไหมบ้้านหนองเขื่่�อนช้้าง 

อำเภอเมืืองมหาสารคาม ที่่�ได้้ยกระดัับผ้้าไหมมััดหมี่่�ลายโบราณสู่่�แฟชั่่�นร่่วมสมััย 

พัฒันาเป็น็เสื้้�อผ้้าสำเร็จ็รููปและผลิติภัณัฑ์์แฟชั่่�นเสริมิที่่�ตอบโจทย์์คนรุ่่�นใหม่ ่พร้้อมทั้้�ง 

สร้้างแบรนด์์ไหมสานศิิลป์์ ที่่�สื่่�อถึึงความประณีีตของงานหััตถกรรม กลุ่่�มสมุุนไพร

บ้้านหนองแวง อำเภอวาปีีปทุุม ได้้พััฒนานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์โดยแปรรููปสมุุนไพร

พื้้�นบ้้านเป็็นผลิิตภััณฑ์์สปา พััฒนาสููตรครีีมนวดสมุุนไพรสำหรัับผู้้�สููงอายุุ และ 
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ผลิิตชาสมุุนไพรพร้้อมชงในบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ทัันสมััย พร้้อมทั้้�งสร้้างการตลาด 

เชิิงเรื่่�องราวผ่านสื่่�อออนไลน์์และคู่่�มือการใช้้ผลิตภััณฑ์์ที่่�เข้้าใจง่่าย ส่่วนวิิสาหกิิจ

ชุมุชนจักัสานไม้้ไผ่บ่้้านโนนสููง อำเภอกันัทรวิชิัยั ได้้พัฒันารููปแบบผลิติภัณัฑ์จ์ักัสาน

ดั้้�งเดิิมให้้เป็็นเฟอร์์นิิเจอร์์ร่่วมสมััย ของตกแต่่งบ้้าน และผลิิตภััณฑ์์สำหรัับออฟฟิิศ  

โดยสร้้างอัตัลักัษณ์ผ์่า่นลวดลายจักัสานที่่�เป็น็เอกลักัษณ์ ์และพัฒันาแบรนด์จ์ักัสาน

ศิิลป์์โนนสููง พร้้อมการนำเสนอผ่่านแคตตาล็็อกที่่�ทัันสมััย ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการ 

ยกระดัับผลิิตภััณฑ์์และบริิการดังกล่่าว ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในหลายมิิติิ  

ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจที่่�ผลิิตภััณฑ์์มีีมููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�น 2-3 เท่่า มีีการขยายฐานลููกค้้าไปสู่่�

กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ และสร้้างรายได้้ที่่�มั่่�นคงให้้กับผู้้�สููงอายุุในชุมชน ด้้านสังคมที่่�เกิิด 

การถ่่ายทอดภููมิปััญญาระหว่่างรุ่่�น สร้้างความภาคภููมิิใจให้้กัับผู้้�สููงอายุุ และเกิิด

การรวมกลุ่่�มที่่�เข้้มแข็ง็ในชุมุชน รวมถึึงด้้านวัฒันธรรมที่่�สามารถอนุรุักัษ์แ์ละต่อ่ยอด

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น สร้้างการรับรู้้�คุุณค่่าของงานหัตถกรรมพื้้�นบ้้าน และผสมผสาน

วัฒันธรรมดั้้�งเดิิมกัับความร่่วมสมััยได้้อย่่างยืืดหยุ่่�น การพัฒันาผลิตภััณฑ์แ์ละบริิการ 

ในลัักษณะดัังกล่่าวจึึงไม่่เพีียงแต่่สร้้างรายได้้ให้้กัับผู้้�สููงอายุุเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น 

การอนุุรัักษ์์และสืืบสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นให้้คงอยู่่�ในรููปแบบที่่�ร่่วมสมััยและ 

ตอบสนองความต้้องการของตลาดปััจจุบััน ซึ่่�งถืือเป็็นแนวทางการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

และสร้้างคุุณค่่าให้้กัับทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง

3.	การพััฒนาช่่องทางการตลาดดิิจิิทััล โดยใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลเป็็นตััวกลาง

การพััฒนาช่่องทางการตลาดดิจิิทััลสำหรัับผู้้�สููงอายุุ เป็็นการสร้้างโอกาสทาง 

การตลาดใหม่่ๆ ที่่�สอดคล้้องกัับยุุคสมัยั โดยมุ่่�งเน้้นการสร้้างระบบนิิเวศทางการตลาด 

ดิิจิิทััลที่่�ครบวงจรและเป็็นมิิตรกับผู้้�สููงอายุุ ผ่่านการพััฒนาแพลตฟอร์์มการค้้า

ออนไลน์เ์ฉพาะ (Senior Product Platform) ที่่�ออกแบบให้้ผู้้�ใช้้งานได้้ง่า่ย ใช้้ตัวอักัษร

ขนาดใหญ่่ชัดัเจน พร้้อมระบบช่่วยเหลืือและคำแนะนำแบบทีีละขั้้�นตอน รองรัับการ 

ใช้้งานทั้้�งคอมพิิวเตอร์แ์ละสมาร์ท์โฟน และมีรีะบบการชำระเงินิที่่�ปลอดภัยัหลากหลาย 

รููปแบบ นอกจากนี้้� ในด้้านระบบสนัับสนุุนการขาย ควรมีีการจััดทำคู่่�มืือการใช้้งาน

แพลตฟอร์ม์แบบละเอีียดแสดงขั้้�นตอนที่่�กระชัับเข้้าใจง่า่ย รวมถึึงมีีการจัดัตั้้�งทีีมงาน

ให้้คำปรึึกษาทั้้�งทางโทรศัพัท์แ์ละออนไลน์ ์จัดัอบรมการใช้้งานระบบอย่า่งสม่่ำเสมอ 

พร้้อมทั้้�งพััฒนาระบบติิดตามและวิิเคราะห์์ยอดขายที่่�มีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้� 
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ควรมีีสร้้างเครืือข่่ายการตลาดออนไลน์์ระหว่่างผู้้�สููงอายุุ (Senior Online Marketing 

Network) ที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�ผลิต ผู้้�จำหน่่าย และผู้้�บริิโภคเข้้าด้้วยกััน เพื่่�อแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์และความรู้้�ด้้านการตลาด ร่่วมมืือในการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการขาย 

และสร้้างพลัังต่่อรองทางการตลาด รวมถึึงมีีการสร้้างชุุมชนออนไลน์์เป็็นอีีกหนึ่่�ง

กลยุุทธ์์สำคััญ โดยมีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุตามประเภทผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อแลกเปลี่่�ยน

เทคนิิคการผลิิตและการขาย แบ่่งปัันข้้อมููลแนวโน้้มตลาดและความต้้องการลููกค้้า 

รวมถึึงสร้้างเครืือข่่ายสนัับสนุุนซึ่�งกัันและกััน ทั้้�งนี้้� จากการดำเนิินงานที่่�ผ่่านมา 

จังัหวัดัมหาสารคาม มีตีัวัอย่า่งความสำเร็จ็ที่่�โดดเด่น่ในหลายพื้้�นที่่� อาทิ ิศููนย์พ์ัฒันา

อาชีพีผู้้�สููงอายุตุำบลท่า่ขอนยาง อำเภอกันัทรวิชิัยั ที่่�ได้้พัฒันาเว็บ็ไซต์์ภููมิปิัญัญาท่า่

ขอนยาง พร้้อมระบบสั่่�งซื้้�อออนไลน์ท์ี่่�เข้้าใจง่า่ยและเชื่่�อมต่อ่กับัระบบขนส่ง่ในพื้้�นที่่� 

ส่่งผลให้้ยอดขายออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�น 50% ในปีีแรก มีีสมาชิิกผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วม 30 ราย 

และสร้้างรายได้้เสริิมเฉลี่่�ย 5,000 บาทต่่อคนต่่อเดืือน ขณะที่่�กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน 

ผู้้�สููงอายุุบ้้านหนองแวง อำเภอเมืืองมหาสารคาม ได้้พััฒนาการตลาดออนไลน์ ์

ผ่่านเพจ Facebook สมุุนไพรภููมิิปััญญาหนองแวง ใช้้ Line Official Account ในการ 

สื่่�อสารกัับลููกค้้า และจััดทำคลิิปวิิดีีโอสาธิิตการใช้้ผลิตภััณฑ์์ พร้้อมทั้้�งสร้้าง 

เครืือข่่ายกัับร้้านขายยาสมุุนไพรในจัังหวััดและคลิินิิกแพทย์์แผนไทย ส่่วนชมรม 

ผู้้�สููงอายุุตำบลขามเรียีง ได้้พัฒันาแอปพลิเคชัันขามเรียีงมาร์เ์ก็็ต พร้้อมระบบสมาชิิก

และสะสมแต้้ม มีีบริิการส่งสิินค้้าในชุมชน และจััดการพััฒนาทัักษะผ่่านการอบรม

การถ่่ายภาพสิินค้้า การเขีียนคำบรรยายสิินค้้า และการใช้้โซเชีียลมีีเดีียเพื่่�อการขาย  

ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษาพบว่า่ ปัจัจััยความสำเร็จ็ของการพัฒันาช่อ่งทางการตลาดดิจิทิัลั 

สำหรัับผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วยการออกแบบที่่�เหมาะสม ทั้้�งระบบที่่�ใช้้งานง่่าย  

ไม่่ซัับซ้้อน มีีการสนัับสนุุนอย่่างต่่อเนื่่�อง และรองรัับการใช้้งานหลากหลายอุุปกรณ์์ 

การสร้้างเครืือข่่ายที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียทุุกกลุ่่�ม สร้้างความร่่วมมืือระหว่่าง

ชุุมชน และแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์ รวมถึึงการพััฒนาทัักษะผ่่าน 

การฝึกึอบรมอย่า่งต่อ่เนื่่�อง การสร้้างความมั่่�นใจในการใช้้เทคโนโลยี ีและการพัฒันา

ทัักษะการตลาดออนไลน์์ การพััฒนาช่่องทางการตลาดดิจิิทััลสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 

จึึงไม่่เพีียงแต่่เพิ่่�มโอกาสทางการตลาด แต่่ยัังช่่วยพััฒนาทัักษะดิิจิิทััลและสร้้าง 

ความมั่่�นใจให้้กับผู้้�สููงอายุุในการใช้้เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ซึ่่�งเป็็นทักษะสำคััญใน 
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ยุุคปััจจุุบััน การสร้้างระบบนิิเวศทางการตลาดดิิจิิทััลที่่�ครบวงจรและเป็็นมิิตรกัับ 

ผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นกลยุุทธ์์สำคััญในการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุอย่่างยั่่�งยืืน
4.	การสร้้างระบบนิิเวศสนัับสนุุนอาชีีพสำหรัับผู้้�สููงอายุุในยุุคดิิจิิทััล  

การพััฒนาอาชีีพสำหรัับผู้้�สููงอายุุในยุคดิิจิิทััลจำเป็็นต้้องมีีระบบนิิเวศสนัับสนุุน 

อาชีพีที่่�เอื้้�อต่่อการเติิบโตและความยั่่�งยืืนทางอาชีีพ โดยการสร้้างโครงสร้้างพื้้�นฐาน

และกลไกสนัับสนุุนที่่�ครอบคลุุมทุุกมิิติิ ผ่่านความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนในสัังคม

เป็น็กลไกสำคัญั ได้้แก่ ่ประการแรกคือืการจัดัตั้้�งกองทุนุพัฒันาอาชีพีผู้้�สููงอายุดุิจิิทิัลั 

(Senior Digital Career Development Fund) ที่่�มีีการบริิหารจััดการแบบมีีส่่วนร่วม

ผ่า่นคณะกรรมการจากทุกุภาคส่ว่น ทั้้�งภาครัฐั เอกชน และชุุมชน โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์

หลัักในการสนัับสนุุนการพััฒนาทัักษะดิิจิิทััล การลงทุุนในโครงสร้้างพื้้�นฐาน และ

การส่่งเสริิมนวัตกรรมทางอาชีีพสำหรัับผู้้�สููงอายุุ นอกจากนี้้� การสร้้างเครืือข่่าย

ความร่่วมมืือแบบไตรภาคีี (Triple Helix Collaboration) เป็็นอีีกองค์์ประกอบสำคััญ

ที่่�ช่่วยเชื่่�อมโยงการทำงานระหว่่างภาครััฐ เอกชน และชุุมชน โดยแต่่ละภาคส่่วน 

มีบีทบาทที่่�ชัดัเจนและเติิมเต็ม็ซึ่่�งกันัและกััน ภาครััฐมีหีน้้าที่่�กำหนดนโยบาย จัดัสรร

งบประมาณ พััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน และสร้้างระบบรัับรองมาตรฐานอาชีีพ  

ในขณะที่่�ภาคเอกชนสนัับสนุุนด้้านเทคโนโลยีี เปิิดช่องทางการตลาด ถ่่ายทอด

ความรู้้� และร่่วมลงทุุน ส่่วนชุุมชนมีีบทบาทในการขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานในพื้้�นที่่� 

ติดิตามผล เชื่่�อมโยงเครือืข่่าย และสร้้างการมีสี่ว่นร่ว่ม โดยปัจัจัยัความสำเร็จ็ของการ

สร้้างระบบนิิเวศสนัับสนุุนอาชีีพผู้้�สููงอายุุประกอบด้้วยสามองค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่  

การมีีส่่วนร่่วมจากทุุกภาคส่่วนที่่�มีีบทบาทชััดเจนและเป้้าหมายร่่วมกััน การบริิหาร

จััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพด้้วยระบบการทำงานที่่�โปร่่งใสและมีีการติิดตามประเมิินผล 

และการมีีความยืืดหยุ่่�นในการปรัับตััวเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของพื้้�นที่่�และ

รัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งนี้้� การสร้้างระบบนิิเวศสนัับสนุุนอาชีีพผู้้�สููงอายุุในยุุค

ดิิจิิทััล นัับเป็็นการทำงานที่่�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน มีีการจััดสรร

บทบาทและความรัับผิิดชอบที่่�ชััดเจน พร้้อมกลไกสนัับสนุุนทางการเงิินที่่�เข้้มแข็็ง 

และการบริิหารจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุ ุ

ที่่�ยั่่�งยืืนในระยะยาว เมื่่�อทุุกภาคส่่วนร่่วมมืือกัันอย่่างจริิงจัังและมีีระบบการจััดการ

ที่่�ดีี จะสามารถสร้้างโอกาสและความมั่่�นคงทางอาชีีพให้้กับผู้้�สููงอายุุในยุคดิิจิิทััล 

ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม
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อภิิปรายผล
จากผลการศึึกษาแนวทางการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุสู่่�สังคมยุุคดิิจิิทััล  

กรณีีศึึกษาจัังหวััดมหาสารคาม พบประเด็็นสำคััญที่่�ผู้้�วิิจััยนำมาอภิิปรายผลได้้แก่่  

1.	การศึึกษาสภาพปัญหาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในจังัหวััดมหาสารคาม พบประเด็็น

ที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายประการที่่�สะท้้อนให้้เห็็นความท้้าทายในการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุ

ในยุคดิิจิิทััล เฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านความรู้้�และทัักษะ ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นถึึง

ความแตกต่่างระหว่่างองค์์ความรู้้�ดั้้�งเดิิมกับัทักัษะที่่�จำเป็็นในยุคดิจิิทิัลั สอดคล้้องกัับ 

งานวิจัิัยของสุุรกุลุ เจนอบรม (2563) ที่่�พบว่่าภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นเป็็นทุนุทางวััฒนธรรม

ที่่�สำคััญในการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุ แต่่ต้้องได้้รัับการต่่อยอดด้้วยองค์์ความรู้้� 

สมััยใหม่่ นอกจากนี้้� วิิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ (2564) ยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

การขาดทัักษะการบริิหารจััดการธุุรกิจสมััยใหม่่เป็็นอุุปสรรคสำคััญต่่อการพััฒนา

อาชีีพผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะในด้้านการคำนวณต้้นทุน การกำหนดราคา และ 

การวางแผนการผลิิต ขณะที่่�ด้้านการตลาดและเทคโนโลยีี การศึึกษาพบว่่าผู้้�สููงอายุ ุ

ยังัคงพ่ึ่�งพาช่่องทางการจำหน่่ายแบบดั้้�งเดิิมและมีีข้้อจำกััดในการใช้้เทคโนโลยีีดิจิิทิัลั 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของวิิโรจน์์ เจษฎาลัักษณ์์ (2564) ที่่�พบว่่าผู้้�สููงอายุุมีีข้้อจำกััด 

ในการปรัับตััวสู่่�การค้้าออนไลน์์ ทั้้�งในด้้านการใช้้อุปกรณ์ดิิจิิทััล ความกัังวลด้้าน

ความปลอดภััย และทัักษะการสื่่�อสารการตลาด เช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยของศศิิพััฒน์์  

ยอดเพชร และคณะ (2564) ที่่�ชี้้�ให้้เห็น็ความสำคัญัของการพัฒันาช่อ่งทางการตลาด

ดิจิิทิัลัที่่�เหมาะสมกับัผู้้�สููงอายุ ุในด้้านการสนับัสนุนุและบููรณาการ ผลการวิจิัยัสะท้้อน

ให้้เห็น็ปัญหาการขาดความต่อ่เนื่่�องและการบููรณาการในการสนับัสนุนุ สอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของธีีระ กุุลสวััสดิ์์� (2565) ที่่�เสนอว่่าการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุจำเป็็นต้้องมีี

ระบบพี่่�เลี้้�ยงและที่่�ปรึึกษาที่่�ต่่อเนื่่�อง รวมถึึงการสร้้างความร่่วมมืือกัับภาคเอกชน

อย่่างเป็็นรููปธรรม นอกจากนี้้� รััตนา สำโรงทอง (2565) ยัังชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญของ

การสร้้างความเท่่าเทีียมในการเข้้าถึึงการสนัับสนุุนระหว่่างพื้้�นที่่�ผ่่านการพััฒนา 

ศููนย์์พััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุระดัับตำบล

จากการศึึกษาสภาพปัญหาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดมหาสารคาม ข้้างต้้น  

สะท้้อนให้้เห็็นว่าการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในยุคดิิจิิทััลจำเป็็นต้้องดำเนิินการ 

อย่่างเป็็นระบบและบููรณาการ สอดคล้้องกัับแผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 3  
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(กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, 2565) ที่่�เน้้นการพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุแบบองค์์รวม  

โดยต้้องคำนึึงถึึงการผสมผสานระหว่่างการอนุรัุักษ์์ภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นและการพัฒันา

ทัักษะสมััยใหม่่ ควบคู่่�ไปกัับการสร้้างระบบสนัับสนุุนที่่�เหมาะสมและยั่่�งยืืน ผ่่าน 

ความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วนในสัังคม เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถพััฒนาอาชีีพและ 

สร้้างรายได้้ได้้อย่่างมั่่�นคงในยุุคดิิจิิทััล

2.	การศึึกษาแนวทางการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุจัังหวััดมหาสารคามสู่่�สังคม 

ยุุคดิิจิิทััล สะท้้อนให้้เห็็นความจำเป็็นในการบููรณาการการพััฒนาหลายมิิติิ 

ไปพร้้อมกััน โดยสามารถอภิิปรายประเด็็นสำคััญได้้แก่่ ประการแรกการพััฒนา 

ทัักษะดิิจิิทััลแบบบููรณาการเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็น โดยเฉพาะ 

การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะอาชีีพอย่่างต่่อเนื่่�องและการมีีระบบพี่่�เลี้้�ยงอาชีีพ 

สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของธีรีะ กุลุสวัสัดิ์์� (2565) ที่่�เสนอแนวทางการพัฒันาหลักัสููตร

ฝึึกอบรมที่่�เหมาะสมกัับวััยและมีีระบบพี่่�เลี้้�ยง นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของสุุรกุุล เจนอบรม (2563) ที่่�เน้้นความสำคััญของการพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุ ุ

โดยคำนึึงถึึงองค์์ประกอบรอบด้้าน ทั้้�งความพร้้อมด้้านสุุขภาพ ทัักษะและ

ประสบการณ์์เดิิม รวมถึึงการสนัับสนุุนจากครอบครััวและชุุมชน ประการที่่�สอง  

ในด้้านการผสมผสานภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นกับเทคโนโลยีีสมัยัใหม่ ่ผลการวิจิัยัสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของวรรณา กุุมารจัันทร์์ และคณะ (2564) ที่่�พบว่่าการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

บนฐานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสามารถสร้้างความยั่่�งยืืนในการประกอบอาชีีพของ 

ผู้้�สููงอายุุ เช่่นเดีียวกับข้้อเสนอของรััตนา สำโรงทอง (2565) ที่่�สนัับสนุุน 

การพัฒันาศููนย์พ์ัฒันาอาชีพีผู้้�สููงอายุรุะดับัตำบลที่่�เน้้นการต่อ่ยอดภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�น 

ด้้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม ประการที่่�สาม การพััฒนาช่่องทางการ

ตลาดดิิจิิทััลเป็็นอีีกประเด็็นสำคััญที่่�ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็น โดยเฉพาะการสร้้าง

แพลตฟอร์์มเฉพาะสำหรัับผลิิตภััณฑ์์ผู้้�สููงอายุุ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของศศิิพััฒน์์ 

ยอดเพชร และคณะ (2564) ที่่�ระบุุถึึงโอกาสทางการตลาดดิิจิิทััลสำหรัับผู้้�สููงอายุุ  

แต่่ต้้องมีีการออกแบบระบบที่่�ใช้้งานง่่ายและมีีการสนัับสนุุนที่่�เหมาะสม นอกจากนี้้� 

ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของปิิยะนุุช เงิินคล้้าย (2564) ที่่�ถอดบทเรีียนจากโมเดล

การพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในประเทศสิิงคโปร์์ และประการสุดท้้าย การสร้้างระบบ

นิิเวศสนัับสนุุนอาชีีพผ่่านความร่่วมมืือแบบไตรภาคีีที่่�ผลการวิิจััยพบ สอดคล้้องกัับ 
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งานวิิจััยของวีีระศัักดิ์์� เครืือเทพ (2564) และสมศัักดิ์์� อมรสิริิพงศ์์ (2565) ที่่�เน้้น 

ความสำคััญของการบููรณาการความร่่วมมือืระหว่า่งภาคส่่วนต่า่ง ๆ  และการพัฒันา

ที่่�ยึึดผู้้�สููงอายุุเป็็นศููนย์์กลาง

จากการศึึกษาแนวทางการพัฒันาอาชีพีผู้้�สููงอายุจุังัหวัดัมหาสารคามสู่่�สังัคม

ยุคุดิิจิทิัลั สะท้้อนให้้เห็็นว่าแนวทางการพัฒันาอาชีีพผู้้�สููงอายุุสู่่�สังคมยุุคดิิจิทิัลัจำเป็็น

ต้้องดำเนิินการอย่่างเป็็นระบบและบููรณาการ โดยคำนึึงถึึงทั้้�งมิิติิด้้านการพััฒนา

ทัักษะ การผสมผสานภููมิิปััญญากัับเทคโนโลยีี การพััฒนาช่่องทางการตลาด และ

การสร้้างระบบนิิเวศสนัับสนุุน ทั้้�งนี้้� ต้้องให้้ความสำคััญกัับการออกแบบการพััฒนา

ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทและข้้อจำกััดของผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนและ 

มีีประสิิทธิิภาพ

สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ 
1.	สรุุปผลการศึึกษา 

การวิจิัยัเรื่่�อง แนวทางการพัฒันาอาชีีพผู้้�สููงอายุุสู่่�สังคมยุุคดิิจิทิัลั กรณีศึึกษา

จัังหวััดมหาสารคาม สรุุปผลการศึึกษา มีีรายละเอีียดดัังนี้้�  

1) สภาพปััญหาการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุมีีลัักษณะเป็็นปััญหาเชิิงระบบที่่�มีี

ความเชื่่�อมโยงกัันในหลายมิิติิ โดยเฉพาะการขาดความรู้้�และทัักษะที่่�จำเป็็นส่่งผล

ต่่อความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีและการทำการตลาด ในขณะที่่�การสนัับสนุุน 

ที่่�ไม่่เพีียงพอและไม่่ต่่อเนื่่�องทำให้้การแก้้ไขปัญหาเป็็นไปอย่่างจำกััด ดัังนั้้�น  

การพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุจึึงจำเป็็นต้้องดำเนิินการอย่่างบููรณาการ โดยคำนึึงถึึง 

ข้้อจำกััดและศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงการสร้้างระบบนิิเวศทางสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อ

การพััฒนาอาชีีพอย่่างยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้� การให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาศัักยภาพของ 

ผู้้�สููงอายุุควบคู่่�ไปกัับการสร้้างโอกาสทางการตลาด การพััฒนาระบบสนัับสนุุน 

ที่่�เหมาะสมกัับอาชีีพ และการส่งเสริิมการมีส่่วนร่่วมการพััฒนาอาชีีพทุุกภาคส่่วน 

ล้้วนเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�เกื้้�อหนุุนต่่อการเผชิญปััญหาที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นต่่อการพััฒนา

อาชีีพผู้้�สููงอายุุในสัังคมยุุคดิิจิิทััล 
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2)	ความสำเร็็จของการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุสู่่�สัังคมยุุคดิิจิิทััลขึ้้�นอยู่่�กัับ 

การบููรณาการองค์์ประกอบทั้้�ง 4 ด้้านเข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ โดยมีีปััจจััย 

แห่่งความสำเร็็จที่่�สำคััญ ได้้แก่่ 1) ด้้านการพััฒนาทัักษะดิิจิิทััลแบบบููรณาการ  

2) การยกระดัับผลิิตภััณฑ์์และบริิการ 3) การพััฒนาช่่องทางการตลาดดิิจิิทััล และ 

4) การสร้้างระบบสนัับสนุุนอาชีีพ ได้้แก่่ ประการที่่�หนึ่่�ง การพััฒนาทัักษะดิิจิิทััล

แบบบููรณาการ มุ่่�งเน้้นการเสริิมสร้้างความสามารถในการใช้้อุปกรณ์์สื่่�อสารสมััย

ใหม่่ขั้้�นพื้้�นฐาน การประยุุกต์์ใช้้แอพพลิิเคชัันเพื่่�อการประกอบอาชีีพ การพััฒนา

ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััลและการตระหนัักถึึงภััยคุุกคามทางไซเบอร์์ ตลอดจน

การบริหิารจัดัการข้้อมููลและการสื่่�อสารผ่า่นช่อ่งทางดิจิิทิัลัอย่่างมีีประสิทิธิิภาพ เช่น่  

จััดกิิจกรรมการฝึึกอบรมการใช้้สมาร์์ทโฟนเพื่่�อถ่่ายภาพสิินค้้าและปรัับแต่่งภาพ 

เบื้้�องต้้น การสอนการใช้้แป้้นพิมพ์์ภาษาไทย-อัังกฤษบนอุปกรณ์เคลื่่�อนที่่�  

การฝึึกปฏิิบััติิการใช้้แอพพลิเคชัันรัับชำระเงิินผ่่าน QR Code เช่่น PromptPay 

เป็น็ต้้น  ประการที่่�สอง การยกระดับัผลิติภัณัฑ์แ์ละบริกิาร มุ่่�งเน้้นการพัฒันาคุณุภาพ

และมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาด การออกแบบ

บรรจุภััณฑ์์ที่่�ร่่วมสมััย การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กับผลิตภััณฑ์์และบริิการ รวมถึึง 

การพััฒนาอััตลัักษณ์์แบรนด์์และการสื่่�อสารเรื่่�องราวผลิิตภััณฑ์์อย่่างมีีประสิิทธิิผล 

เช่่น จััดกิิจกรรมการปรัับปรุุงสููตรขนมไทยโบราณให้้มีีอายุุการเก็็บรัักษานานขึ้้�น  

การพัฒันาบรรจุภุัณัฑ์ผ์้้าทอมือืให้้ทันัสมัยัและเหมาะกับัการขนส่ง่ การพัฒันาบรรจุุ

ภััณฑ์์อาหารพื้้�นบ้้านให้้เหมาะสมกัับการส่่งออก การขอรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์

ชุมุชน (มผช.) เป็็นต้้น ประการที่่�สาม การพัฒันาช่่องทางการตลาดดิจิทิัลั มีนีโยบาย

บริหิารจัดัการและการพัฒันาที่่�ครอบคลุมุการดำเนินิการด้้านการจำหน่่ายผลิติภัณัฑ์์

ผ่่านแพลตฟอร์์มพาณิิชย์์รููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ การดำเนิินกลยุุทธ์์การตลาด 

ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ การบริิหารจััดการระบบการสั่่�งซื้้�อและการกระจายสิินค้้า 

ตลอดจนการพัฒันาระบบการบริหิารความสัมัพันัธ์ก์ับัลููกค้้าผ่า่นช่อ่งทางดิจิิทิัลั เช่น่ 

การสร้้างเนื้้�อหาวิดิีโีอสั้้�นแสดงกระบวนการผลิติ และการเปิิดร้้านค้้าบน แพลตฟอร์ม์ 

Shopee TikTok  Lazada  การใช้้ Facebook Marketplace สำหรัับการขายในชุุมชน 

เป็็นต้้น และประการที่่�สี่่� การสร้้างระบบสนัับสนุุนอาชีีพอย่่างครบวงจร มุ่่�งเน้้น 

การจััดตั้้�งศููนย์พััฒนาศัักยภาพด้้านดิจิทิัลั การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือเชิงิบููรณาการ 
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ระหว่่างหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง การส่่งเสริิมการเข้้าถึึงแหล่่งเงิินทุุนและโครงสร้้าง 

พื้้�นฐานที่่�จำเป็็น รวมถึึงการจััดระบบให้้คำปรึึกษาและการติิดตามประเมิินผลอย่่าง 

ต่่อเนื่่�องและเป็็นระบบ เช่่น การจััดตั้้�งศููนย์์เรีียนรู้้�ดิิจิิทััลชุุมชนประจำตำบล จััดตั้้�ง 

ศููนย์ให้้คำปรึึกษาด้้านการตลาดออนไลน์ ์การสร้้างเครือืข่า่ยความร่ว่มมือืกับัสถาบันั

การศึึกษาในจังัหวััดเพื่่�อพัฒันาทักัษะดิิจิิทัลั การประสานงานกับหน่่วยงานภาครััฐใน

การจัดัหาแหล่ง่เงินิทุน และการสร้้างเครือืข่า่ยผู้้�ประกอบการผู้้�สููงอายุใุนพื้้�นที่่� เป็น็ต้้น

ทั้้�งนี้้� ความสำเร็จ็ของการดำเนินิการดังกล่่าวจำเป็น็ต้้องอาศัยัการมีสี่ว่นร่ว่ม

อย่่างเข้้มแข็็งจากภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วน ควบคู่่�กัับการพััฒนาระบบการติิดตาม

และประเมิินผลที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนและสามารถตอบ

สนองต่่อความต้้องการของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

2.	ข้้อเสนอแนะ 

	 2.1	ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 

		  1. ควรมีกีารกำหนดนโยบายในระดับัจัังหวัดัที่่�ชัดัเจนและเป็น็รููปธรรม 

โดยเริ่่�มจากการจััดตั้้�งคณะกรรมการพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุระดัับจัังหวััดที่่�มีีตััวแทน

จากทุกุภาคส่ว่น เพื่่�อร่ว่มกันัพัฒันาแผนยุทุธศาสตร์ก์ารพัฒันาอาชีพีผู้้�สููงอายุจุังัหวัดั

มหาสารคามอย่่างเป็็นระบบ

		  2. ด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐาน ควรจััดตั้้�งศููนย์์พััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุ ุ

ประจำอำเภอ โดยเริ่่�มจากอำเภอเมืืองมหาสารคามเป็็นต้้นแบบ พร้้อมทั้้�งพััฒนา

ระบบฐานข้้อมููลผู้้�สููงอายุุที่่�ประกอบอาชีีพในจัังหวััด เพื่่�อติิดตามและให้้การสนัับสนุนุ

อย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้� ควรจััดสรรงบประมาณประจำปีีสำหรัับโครงการพััฒนา

อาชีีพผู้้�สููงอายุุในระดัับตำบลอย่่างทั่่�วถึึง

		  3. การสร้้างความร่่วมมืือกัับภาคเอกชนควรดำเนิินการอย่่างเป็็น

ระบบ โดยประสานงานกัับห้้างสรรพสินค้้าในจัังหวััด เช่่น เสริิมไทยคอมเพล็กซ์์  

ห้้างบิ๊๊�กซีี และห้้างแม็็คโคร เพื่่�อจััดพื้้�นที่่�จำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ผู้้�สููงอายุุ พร้้อมทั้้�งสร้้าง

เครืือข่่ายกัับผู้้�ประกอบการ E-commerce และสถาบัันการเงิินในพื้้�นที่่� เพื่่�อพััฒนา

ช่่องทางการจำหน่่ายและผลิิตภััณฑ์์ทางการเงิินที่่�เหมาะสม
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	 2.2	ข้้อเสนอแนะสำหรัับการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

		  1. ควรมีการศึึกษาเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับรููปแบบการพััฒนาผลิิตภััณฑ์ ์

จากภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นที่่�เหมาะสมกับัตลาดสมัยัใหม่ ่โดยเฉพาะผลิติภัณัฑ์จ์ากผ้้าไหม

และสิินค้้าประเภทจัักสาน ซึ่่�งเป็็นสิินค้้าที่่�มีีศัักยภาพของจัังหวััด

		  2. ควรศึึกษาแนวทางการพััฒนาแพลตฟอร์์มการค้้าออนไลน์์ที่่� 

เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะการออกแบบระบบที่่�ใช้้งานง่ายและมีีระบบ
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การวิิเคราะห์์ นำเสนอด้้วยวิิธีีพรรณนาวิิเคราะห์์ ผลการศึึกษาพบว่่า นวนิิยายเรื่่�อง 

สููตรลับตำรัับชายานำเสนอภาพแทนของสัังคมเกาหลีีสมัยัโซซอนผ่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับ 

อาหาร 4 ภาพแทน ได้้แก่่ 1. ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีอาหารขึ้้�นชื่่�อ อิิงต้้นตำรัับ และ

ใส่่ใจต่่อสุุขภาพ 2. ภาพแทนของสัังคมที่่�ชนชั้้�นสููงและผู้้�หญิิงใช้้อาหารเป็็นเครื่่�องมืือ 

ในการแสดงอำนาจ 3. ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีความหลากหลายทางชนชั้้�น และ  

4. ภาพแทนของสัังคมที่่�ผู้้�คนแสดงค่่านิยิมตามแบบของลััทธิขิงจี๊๊�อ ภาพแทนที่่�ผู้้�อ่า่น

รัับรู้้�มาจากมุุมมองของนัักเขีียนหญิิงและกลวิิธีีทางวรรณศิิลป์์ ทำให้้เห็็นภาพแทน

ของสัังคมเกาหลีีสมััยโซซอนผ่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหารที่่�ส่่วนหน่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

ประวััติิศาสตร์์กระแสหลััก อีีกส่่วนหนึ่่�งมาจากการใส่่ความหมายลงไป ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับ 

ความคิิดของผู้้�แต่่งกัับค่่านิิยมของยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลง โดยเฉพาะการแสดง 

การต่่อสู้้�ต่่อรองของผู้้�หญิิงภายใต้้อำนาจปิิตาธิิปไตยเพื่่�อเลื่่�อนสถานภาพของตน 

ผ่่านทัักษะด้้านอาหารจนประสบความสำเร็็จ

คำสำคััญ : ภาพแทน สัังคมเกาหลีี ยุุคสมััยโซซอน เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหาร

Abstract
This research article explores the portrayal of Korean society in the 

Joseon era depicted via culinary narratives in the novel titled Consort’s Secret 

Recipe written by Nak Hera, published by Groove Publishing (2019). The study 

employed the concept of visual representation as a framework for analysis 

and a descriptive analytical approach. The findings reveal that S Consort’s 

Secret Recipe presents seven distinct representations of Korean society in the  

Joseon era through its culinary narrative: (1) a society renowned for its culinary 

traditions, highlighting health and adherence to recipes; (2) a society where 

the upper class and women used culinary expression as a tool to display 

power; (3) the stratification of society into multiple classes; (4) expression of  

Confucian values. The reader’s perception of these representations comes from 

the female author’s perspectives and her literary techniques. The novel not only 
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presents a snapshot of Joseon society’s culinary landscape partly consistent 

with mainstream history but also infuses it with additional layers of meaning as 

a reflection of the author’s interpretations and the evolving values of the era.In 

particular, the novel depicts women grappling with patriarchal power through 

their culinary abilities, symbolizing their fight for societal progress.

Keywords: representation, Korean society, Joseon Era, Culinary Narratives

บทนำ
นวนิิยายเรื่่�องสููตรลัับตำรัับชายา เป็็นผลงานของนัักเขีียนไทยที่่�มีีนามว่่า  

นาคเหรา หรืือ สุุธาริินีี ลีี เล่่าเรื่่�องของอึึนบยอลหรืือบยอล หญิิงที่่�มีีสถานภาพ 

เป็น็เพียีงสามััญชน อาศััยอยู่่�ในเมือืงเปีียงยางพื้้�นที่่�ที่่�ประสบกัับภัยัพิบิัตัิ ิปลููกพืืชผล

ไม่่ได้้ ส่ง่ผลให้้ครอบครััวต้้องอพยพหนีีภัยัไปอยู่่�ที่่�อื่่�น การต่อ่สู้้�ท่า่มกลางภััยธรรมชาติิ

ส่่งผลให้้พ่อของนางต้้องมาจบชีีวิิตลง เหลืือเพีียงแม่่ชิิลดััลแรที่่�อุ้้�มลููกน้้อยฝ่่าหิิมะ 

มาจนถึึงเมืืองหลวง จนกระทั่่�งได้้รับความช่่วยเหลืือจากชนชั้้�นสููง บยอลจึึง 

ให้้คำสััญญาไว้้ว่่า นางจะเป็็นแม่่ครััวอัันดัับหนึ่่�งของโซซอน เพื่่�อทำอาหารให้้ทุุกคน

กิินอย่่างเท่่าเทีียมกััน ช่่วงเวลานั้้�นนางก็็เก็็บความประทัับใจที่่�มีีต่่อท่่านชายแฮอิิน 

พระโอรสของพระราชาคยองมิินกัับพระมเหสีีแบครยอนไว้้ด้้วย แต่่กว่่าที่่�นางจะ

ประสบความสำเร็็จก็็ต้้องพบกัับอุุปสรรคต่่าง ๆ ไม่่น้้อย

นวนิยายเรื่่�องนี้้�มีีการนำเสนอภาพแทนของผู้้�คน เหตุุการณ์์ หรืือสิ่่�งต่่าง ๆ  

ไว้้อย่่างเด่่นชััด โดยเฉพาะ การนำเสนอภาพแทนของสัังคมเกาหลีีสมััยโซซอน 

ผ่่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหาร เช่่น ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีอาหารขึ้้�นชื่่�อ อิิงต้้นตำรัับ 

และใส่่ใจต่่อสุุขภาพ ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีกษััตริิย์์และเชื้้�อพระวงศ์์ที่่�เปี่่�ยมด้้วย 

พระเมตตา ภาพแทนของสังัคมที่่�ผู้้�หญิงิสามารถแสดงอำนาจผ่านวิถิีอีาหาร เป็น็ต้้น 

ทั้้�งนี้้� สุรุเดช โชติอิุดุมพันัธ์ ์(2548) กล่า่วถึึงประเด็น็ของภาพแทนว่า่ เป็น็แนวคิดิหนึ่่�ง 

ที่่�นัักวิิชาการทั้้�งสายมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ในปััจจุุบัันนำมาใช้้ศึึกษา

วรรณกรรม บริิบททางสัังคม และหรืือปรากฏการณ์ต่า่ง ๆ  ทางวััฒนธรรม ภาพแทน

เป็็นการสร้้างความหมายผ่่านภาษา ผ่่านความคิิด และผ่่านอุดมการณ์ของผู้้�สร้้าง 
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เป็็นการให้้ความหมายสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง มักัเกี่่�ยวข้้องกับัการครอบงำทางอำนาจระหว่า่ง

ผู้้�นำเสนอกัับผู้้�ถููกนำเสนอ ภาพแทนจึึงเป็็นภาพจากมุุมมองของผู้้�สร้้างที่่�เลืือกสรร

ความจริงเพีียงบางส่่วนมานำเสนอ ทำให้้ภาพที่่�ถููกสร้้างนั้้�นมีลัักษณะไม่่โปร่่งใส  

ไม่่บริิสุุทธิ์์� ไม่่ยุุติิธรรม และบิิดเบืือนไปจากความเป็็นจริิง ในกรณีของวรรณกรรม 

ภาพแทนในวรรณกรรมไม่่ใช่่ภาพในอุดมคติิหากแต่่เป็็นภาพจากมุุมมองของผู้้�สร้้าง

และเกี่่�ยวพัันกัับวาทกรรมอย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้

น่า่สนใจว่า่ นวนิยายเรื่่�องสููตรลับตำรัับชายา เป็็นผลงานของนัักเขียีนชาวไทย 

ที่่�เลืือกเขีียนเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับสัังคมเกาหลีีในอดีีต โดยคััดเลืือกเรื่่�องราวของสัังคม

เกาหลีีบางแง่่มุุมมาให้้คนไทยรู้้�จััก การเลืือกภาพเหล่่านั้้�นมานำเสนอช่่วยประกอบ

สร้้างความหมายให้้แก่่สัังคมเกาหลีีในอีีกมิิติิหนึ่่�ง ซึ่่�งนำไปสู่่�การเมืืองของภาพ 

แทนด้้วย จึึงน่่าสนใจวิิเคราะห์์ให้้ลึึกซึ้้�งต่่อไป ซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า  

ยัังไม่่มีีการทำประเด็็นนี้้� แต่่ทำประเด็็นอื่่�น ๆ เช่่น อภิิรัักษ์์ ชััยปััญหา (2558)  

เขีียนบทความเรื่่�อง “ทะเลและผีีเสื้้�อ: การนำสนอภาพตััวแทนใหม่่ของสัังคมเกาหลีี

ร่่วมสมััยในวงวรรณกรรมไทย” สุุพััชริิณทร์์ นาคคงคา และกาญจนา วิิชญาปกรณ์ 

(2564) เขีียนบทความวิิจััยเรื่่�องภาพแทนหญิิงชาวไทยภููเขาในวรรณกรรมไทย 

ร่่วมสมััย ปีี พ.ศ. 2498-2559 พััชราภรณ์์ คชิินทร์์ (2565) วิิจััยเรื่่�องการนำเสนอภาพ

แทนความเป็็นไทยในรายการเสน่่ห์์ห้้องเครื่่�อง เป็็นต้้น 

ด้้วยเหตุุดัังกล่่าว ผู้้�วิิ จััยจึึงสนใจที่่�จะวิิเคราะห์์การนำเสนอภาพแทน 

ของอาหารและสังัคมเกาหลีใีนนวนิยิายเรื่่�อง สููตรลับัตำรับัชายา ของนาคเหรา ต่อ่ไป 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
เพื่่�อศึึกษาภาพแทนของสัังคมเกาหลีสีมัยัโซซอนผ่า่นเรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับัอาหาร

ในนวนิิยายเรื่่�องสููตรลัับตำรัับชายา ของนาคเหรา
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ขอบเขตของการวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร มุ่่�งวิิเคราะห์์เนื้้�อหา/ตััวบท (Textual  

Analysis) จาก นวนิิยายเรื่่�องสููตรลัับตำรัับชายา ของนาคเหรา หรืือสุุธาริินีี ลีี 

สำนัักพิิมพ์์กรู๊๊�ฟ พัับลิิชชิ่่�ง พิิมพ์์เผยแพร่่ในปีี 2562 โดยใช้้แนวคิิดภาพแทน 

และประวััติิศาสตร์์สัังคมเกาหลีีสมััยโซซอน เป็็นแนวทางการวิิเคราะห์์ นำเสนอ 

ในรููปแบบการพรรณนาวิิเคราะห์์

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับภาพแทน
ภาพแทน (Representation) คืือภาพที่่�เป็็นผลผลิิตจากการประกอบสร้้างขึ้้�น

ใหม่่อยู่่�ตลอดเวลา ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปภาพ ข้้อเขีียน หลัักฐาน ภาพจะสื่่�อสารออกมา

อย่่างไรย่่อมแล้้วแต่่การให้้คำนิิยาม การเล่่าเรื่่�อง หรืือการพููดถึึงสิ่่�งนั้้�น (ละอองดาว 

จิติต์พ์ิริิยิะการ, 2562 : 19) ภาพตัวัแทนสามารถใช้้อ้้างอิงิถึึงวัตัถุ ุผู้้�คน หรือืเหตุกุารณ์์

ที่่�มีอียู่่�ในโลกความจริงิหรือืใช้้จินิตนาการถึึงผู้้�คนหรือืเหตุกุารณ์ท์ี่่�อยู่่�ในโลกสมมติไิด้้ 

(สจ๊๊วต ฮอลล์์, Hall, 1997 : 15)

ภาพแทนมาจากการไม่่เชื่่�อว่่าภาษาเท่่ากัับโลกภายนอก แต่่ภาษามีีระเบีียบ

กฎเกณฑ์์ในการสร้้างความหมาย ดัังนั้้�น ภาพที่่�ปรากฏในวรรณกรรมจึึงเกิิดขึ้้�นจาก

กระบวนการทางภาษาที่่�มีีการเลืือกแล้้วว่่าจะสร้้างความหมายอะไร และอย่่างไร 

นัันทวััลย์์ สุุนทรภาระสถิิตย์์ (2559:12, อ้้างอิิงใน Hall, 1997: 15-18) กล่่าวว่่า  

ภาพแทนประกอบด้้วย 2 กระบวนการ คือื กระบวนการนำเสนอภาพแทน หมายถึึง 

การที่่�วััตถุุผู้้�คน สิ่่�งของ เหตุุการณ์ทั้้�งหมดถููกเชื่่�อมโยงกัับชุุดความคิิดที่่�อยู่่�ในใจเรา 

เป็็นภาพที่่�ปรากฏขึ้้�นในสมองของเรา หากไม่่มีีภาพแทนในความคิิดเหล่่านี้้� มนุุษย์์

ก็็จะตีีความหรืือให้้ความหมายกัับโลกไม่่ได้้ กระบวนการต่อมาคืือกระบวนการทาง

ภาษาซ่ึ่�งจะสััมพัันธ์กัับการสร้้างความหมาย กล่่าวคือเมื่่�อเรามีีมโนทัศน์์ร่่วมกััน 

ถึึงสิ่่�งของบางอย่่างหรืือมีีภาพของบางสิ่่�งในใจแล้้ว เราจะต้้องเชื่่�อมโยงสิ่่�งนั้้�นเข้้ากัับ

ภาษา อาจเป็็นภาษาพููดภาษาเขียีนหรืือรููปภาพก็ได้้ กล่่าวได้้ว่า ภาพแทนไม่่ใช่เ่พีียง

ภาพแต่่เป็็นกระบวนการสื่่�อความหมายซึ่่�งเกิิดขึ้้�นทั้้�งกัับผู้้�รัับและผู้้�สื่่�อสาร เนื่่�องจาก

ก่่อนที่่�จะสื่่�อสารสร้้างความหมายให้้เกิิดเป็็นภาพ ผู้้�สื่่�อจะต้้องเกิิดความคิิดมโนทััศน์์
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หรืือภาพในหัวสมองบางอย่่าง ซึ่่�งต้้องผ่่านการตีความโลกวััตถุุ เหตุุการณ์์เหล่่านั้้�น 

ในฐานะผู้้�รัับสารมาก่่อน จากนั้้�นจึึงนำเสนอสู่่�กระบวนการทางภาษา เช่น่กันกับผู้้�รับั 

ก็็ต้้องมีีความคิิดบางอย่่างที่่�สอดคล้้องกัับภาพที่่�ถููกส่่งมาเพื่่�อตีีความทำความเข้้าใจ

ภาพนั้้�น กระบวนการของภาพแทนจึึงเป็็นกระบวนการที่่�สำคััญกัับวััฒนธรรม 

สอดคล้้องกัับที่่�ธเนศ วงศ์์ยานนาวา (2538) กล่่าวว่า การนำเสนอภาพแทน ไม่่ได้้

เอาสรรพสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�มีีอยู่่�ในความเป็็นจริิงมานำเสนอ  เราไม่่สามารถรู้้�ได้้เลยว่่า  

สิ่่�งที่่�กำลัังรัับชมอยู่่�นั้้�นตรงกัันกับสิ่่�งที่่� ผู้้�สร้้างภาพตัวแทนต้้องการสื่่�อหรืือไม่่  

การนำเสนอภาพแทนไม่่สามารถบอกความเป็็นจริงของสรรพสิ่่�งได้้ถููกต้้องทุุกอย่่าง 

เพราะผู้้�สร้้างและเวลายุุคสมััยในการสร้้างแตกต่่าง

ผลของการวิิจััย
นวนิยายเรื่่�องสููตรลับตำรัับชายาของนาคเหราที่่�แต่่งในปี 2562 นำเสนอ 

ตััวบทที่่�เชื่่�อมโยงกัับสัังคมเกาหลีีโบราณสมััยโชซอน ซึ่่�งเป็็นยุุคทองทางวััฒนธรรม 

โดยเฉพาะด้้านอาหาร ตััวบทชููให้้เห็็นภาพแทนของสัังคมเกาหลีีสมััยโซซอนใน 

มิิติิต่่าง ๆ อย่่างเด่่นชััดผ่่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหาร ดัังนี้้� 

1. ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีอาหารขึ้้�นชื่่�อ อิงิต้้นตำรับั และใส่ใ่จต่่อสุขุภาพ

วรรณกรรมนำเสนอให้้เห็็นว่่า ในยุุคสมััยโซซอนมีีความโดดเด่่นทางด้้าน

อาหาร อาหารแต่่ละจานเต็็มไปด้้วยพืืชผัักสมุุนไพร เต็็มไปด้้วยรสชาติิ เช่่น เผ็็ด 

เปรี้้�ยว หวาน มััน เค็็ม ขม เป็็นต้้น นวนิิยายสููตรลับตำรัับชายามีีการนำเสนอให้้ 

ผู้้�อ่า่นเห็น็ถึึงอาหารขึ้้�นชื่่�อและเป็น็ต้้นตำรับัของเกาหลีใีนยุคุสมัยัโซซอน ตำรับัอาหาร

ที่่�ปรากฏในเรื่่�องมีีการสืืบทอดกัันมาอย่่างยาวนานหรืือเรีียกว่่า “ซููรากััน” ใช้้สืืบทอด

จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น โดยถ่่ายทอดผ่่านตััวละครเอกอย่่างอึึนบยอล ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 1.1	ประเภทของอาหาร

	 อาหารที่่�ปรากฏในวรรณกรรมเรื่่�องสููตรลับตำราชายา มีทีั้้�งอาหารคาวและ

อาหารหวาน ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

		  1.1.1	 อาหารคาว อาหารคาวแต่่ละจานมักมีีส่่วนประกอบจาก

ธรรมชาติิ ดัังการทำคงนามุุลกุุกบัับ หรืือถั่่�วเหลืืองงอกลวกปรุุงรส มีีขั้้�นตอนในการ
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ทำที่่�ไม่่ยุ่่�งยาก เพีียงนำถั่่�วเหลืืองงอกมาลวกให้้สุุกและนำไปคลุุกปรุุงด้้วยน้้ำมัันงา 

หอมซอย กระเทีียมสับัและพริกแดงป่่น ทั้้�งนี้้�อาหารที่่�นำมาปรุุงล้้วนมาจากธรรมชาติิ 

เน้้นรสชาติิดั้้�งเดิิม และคำนึึงถึึงหลัักสุุขภาพ ดัังตััวอย่่าง 

“คงนามุุลกุุกบััปเจ้้าค่่ะ” รสชาติิที่่�เผ็็ดร้้อนของพริิกชองยัังโคชูู 

รสชาติิจะกลมกล่่อมด้้วยวััตถุุดิิบที่่�มาจากทะเล รสชาติิเปรี้้�ยวมาจาก

ผักัดอง รสจัดัจ้้านกว่่าคงนามุุลกุกุบับัของฮัันยาง” “ลองชิิมดููเถิิดเจ้้าค่่ะ 

น้้ำแกงของท่่านมีีข้้อเสีียคืือขาดรสหวาน รสหวานเป็็นรสชาติิแรกที่่� 

ลิ้้�นคนเราคุ้้�นเคย เพราะน้้ำนมมารดาจะมีีรสชาติินั้้�น หััวไชเท้้า 

มีีคุุณสมบััติิทำให้้อาหารรสกลมกล่่อมยิ่่�งขึ้้�น ถ้้าใส่่กัับอาหารมาจาก

ทะเลจะเพิ่่�มรสชาติิให้้น้้ำแกงเจ้้าค่่ะ” “เครื่่�องเคีียงล่่ะ…ทำไมต้้องกิิน

กัับกัักทููกิและผัักดอง” “เพราะรสชาติิจะกลมกล่่อม เมื่่�อได้้มากิินกับ

เครื่่�องที่่�มีีรสเปรี้้�ยวจะทำให้้เจริิญอาหารเจ้้าค่่ะ” (สููตรลัับตำรัับชายา: 

39-40) 

คงนามุลุกุกุบัปัเป็น็อาหารขึ้้�นชื่่�อของเมือืงชิลิลา มีรีสชาติเิผ็็ดจากพริกิยังัโคชูู 

รสชาติิเปรี้้�ยวที่่�มาจากผัักดอง และตััวน้้ำซุุปมีีรสชาติิหวานเพราะมีีส่่วนประกอบ

ของหััวไชเท้้า นอกจากนี้้�บยอลยัังได้้ถ่่ายทอดอาหารขึ้้�นชื่่�อของราชวงศ์์ที่่�มีีมาตั้้�งแต่่

สมััยราชวงศ์์โชซอน นั่่�นก็็คืือ ไก่่ตุ๋๋�นโสม ราชวงศ์์มัักนิิยมรัับประทานกัันตามฤดููกาล

ต่่าง ๆ ไก่่ตุ๋๋�นโสมจะใส่่เครื่่�องปรุุงหลายชนิิดขณะปรุุงและใส่่สมุุนไพรในตััวไก่่ด้้วย  

ดัังตััวอย่่าง “พวกเจ้้าเอาไก่่ดำ ชููซัม เกาลััด พุุทราจีีนสัักห้้าหกลููก กระเทีียมแล้้วก็็

ขิิงมาให้้ข้้าด้้วยนะ ขอเวลาข้้าเตรีียมแป้้งต็็อกก่่อน เดี๋๋�ยวเรื่่�องอาหารข้้าจะเป็็นคน

ปรุุงเอง” (สููตรลัับตำรัับชายา: 200) ส่่วนประกอบของการทำไก่่ตุ๋๋�นโสมคืือผลเกาลััด 

พุทุราจีีน กระเทีียมและขิิง เพื่่�อปรุุงน้้ำซุุปให้้มีรสชาติิที่่�กลมกล่่อม เน้้นใช้้พืชืสมุุนไพร

ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย 

นอกจากนี้้�ยัังมีีอาหารประเภททอด คืือ พาจอน เป็็นอาหารขึ้้�นชื่่�อของ 

เมืืองปููซาน พาจอนเป็็นอาหารที่่�มีีต้้นหอมเป็็นส่่วนผสมหลััก และทำได้้ง่าย  

แต่่ละสููตรแต่่ละพื้้�นที่่�จะทำออกมาไม่่เหมืือนกัน บางที่่�นิิยมใช้้อาหารทะเลเป็็น 

ส่่วนผสมหรืือบางที่่�ใช้้แค่่ไข่่และแป้้งในการทำ ดัังตััวอย่่าง
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“พาจอนนี้้�เน้้นรสหวานของต้้นหอม หััวหอม เห็็ดหอมและ

คััมจาเจ้้าค่่ะ เราจะใส่่ต้้นหอมมากหน่่อยเพราะเวลาทอดเสร็็จจะมีี 

รสหวาน พาจอนแบบนี้้�กิินกัับเหล้้ามัักกอลลีีอร่่อยมากเลยเจ้้าค่่ะ 

นายท่่านลองจิิบเหล้้าสัักอึึกไปด้้วยสิิเจ้้าคะ…คนที่่�ทำพาจอนไม่่นิยิม

เอาไข่่มาใส่่หรอกเจ้้าค่่ะ เพราะมัันเปลืืองโดยใช่่เหตุุ แต่่พอเอามาใส่่

แล้้วก็็อร่่อยมากใช่่ไหมเจ้้าคะ” “ใช่่อร่่อยมาก เวลาจิ้้�มกัับซีีอิ๊๊�วหมััก 

หััวหอมยิ่่�งอร่่อยใหญ่่” (สููตรลัับตำรัับชายา: 125) 

พาจอนที่่�บยอลทำประกอบด้้วยต้้นหอม หััวหอม เห็็ดหอมและคััมจา  

โดยกิินคู่่�กับซีีอิ๊๊�วหมัักหััวหอม และเหล้้ามัักกอลลีี ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องดื่่�มแอลกฮอล์์แบบ 

พื้้�นบ้้านของเกาหลี ีถือืกำเนิดิมาตั้้�งแต่โ่บราณสมัยัยุคุอาณาจักัรชิลิลา แต่เ่ดิมิเรียีกกันัว่า่  

นงจูู หมายถึึง เหล้้าของชาวนา ทำมาจากเมล็็ดข้้าวหมัักกัับส่่าเหล้้า บางคนเรีียก  

มักักอลลีี ว่า่ไวน์ข้้าว หรืือข้้าวหมััก นอกจากนั้้�นยังมีีคัมัจาจาจังัหรืือคััมจาทััง เป็็นเล้้ง

กระดููกหมูู มีรีสเผ็ด็ เพราะมีีส่ว่นผสมของพริกถึึง 2 ชนิิด คือื ซองยางโคจููและฮงโคซูู 

“ข้้าทำคััมจาบััปกัับคััมจาจาจัังหรืือคััมจาชีีเกเจ้้าค่่ะ ส่่วนผสม

ที่่�ข้้าใช้้คืือน้้ำต้้มกระดููกหมููเคี่่�ยวจนได้้ที่่� และใส่่คััมจาซ่ึ่�งเป็็นของที่่� 

ชาวบ้้านนิิยมกิินกัน หากสองอย่่างกิินในหน้้าร้้อนความเผ็็ดร้้อนนี้้�

จะช่่วยขัับเหงื่่�อออกมา ร่่างกายก็็จะขัับสารพิิษออกมาด้้วย อาหาร

ชนิิดนี้้�เป็็นอาหารที่่�ชาวบ้้านทางเหนืือนิิยมกิินหลัังจากที่่�ทำงานหนััก 

ส่ว่นคัมจาบััปนี้้�ก็เอาไว้้กินิกับซีีอิ๊๊�วทรงเครื่่�องในยามขาดแคลนอาหาร

เจ้้าค่่ะ” (สููตรลัับตำรัับชายา: 363) 

ในการทำอาหารคาวจะเห็็นความพิิถีพีิถิันัเป็น็อย่า่งมาก เช่น่ อาหารประเภท

ต้้มกระดููกวัวัที่่�ต้้องใช้้ต้้มเป็น็เวลานานเพื่่�อให้้ได้้รสชาติกิลมกล่อ่ม และจะต้้องเอาใจ

ใส่่อยู่่�ตลอดเวลาขณะต้้ม เพื่่�อให้้ได้้สีีสัันตามความต้้องการ ถููกหลัักการต้้ม และ

ป้้องกัันจากการครหาของผู้้�บริิโภค

น้้ำต้้มกระดููกวััวหม้้อนี้้�ใสเกิินไป หากจะเอาไปทำซอลนงทััง 

จะไม่่อร่่อยเท่่าไร เก็็บไว้้ทำซุุนแดกุุกแบบเผ็็ดก็็แล้้วกััน ทีีหลัังเวลา

ต้้มครั้้�งต่่อไปต้้องใช้้เวลานานเกืือบทั้้�งคืืน ต้้องคอยดููคอยช้้อนเอาน้้ำ 
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สีีเขีียวที่่�ออกมาจากกระดููกวััวออกให้้หมดด้้วย ไขวััวสีีเขีียวแบบนี้้� 

ถ้้าเจอลููกค้้าที่่�ช่่างสัังเกตเขาจะครหาเอาได้้ว่่าแม่่ครััวร้้านเราไม่่มีี

ฝีีมืือ...เวลาต้้มน้้ำแรกก็็ต้้องเททิ้้�ง พอมาต้้มน้้ำที่่�สอง ถึึงต้้มและ 

เคี่่�ยวจนกว่่าจะได้้น้ำสีีขาวข้้นรอบนี้้�ถึึงจะเอาไปทำซอลนงทัังได้้  

ต้้มกระดููกน้้ำที่่�สามอาจจะได้้น้้ำที่่� ไม่่ข้้นนััก พวกนี้้� เอาไว้้ทำ 

แกงสาหร่่ายที่่�ใส่่เนื้้�อวััวหรืือเอาไว้้ทำแกงหััวไชเท้้าที่่�ใส่่เนื้้�อวััวได้้  

ถ้้าหากเจ้้าไม่่ทำตามข้้าบอก เราจะเสีียน้้ำต้้มกระดููกรอบที่่�ดีีที่่�สุุดไป  

และที่่�จะเสีียเพราะคราบเขีียวของไข่่วััวที่่�จัับอยู่่�ในน้้ำต้้มกระดููกนี่่�

แหละ (สููตรลัับตำรัับชายา: 72)

		  1.1.2	 อาหารหวาน อาหารหวานที่่�พบเป็็นขนมที่่�นิิยมกิินกัน 

ในหมู่่�ราชวงศ์ ์เช่น่ จอลพยอน เป็น็ขนมที่่�มาจากตำราของราชวงศ์ ์มีกีารสืบืทอดกันั

มาอย่่างยาวนาน ดัังความว่่า “ขนมที่่�เจ้้าทำอยู่่�นี่่�มีีชื่่�อว่่าจอลพยอน แต่่ละลวดลาย

ของขนมมัักจะมีีความหมาย อย่่างถ้้าพิิมพ์์ด้้วยลายใบไผ่่ความหมายของขนม 

ก็็จะเป็็นอีีกแบบหนึ่่�ง อย่่างลายดอกเบญจมาศก็็จะเป็็นอีีกแบบหนึ่่�ง” (สููตรลัับตำรัับ

ชายา: 210) ดอกเบญจมาศ หมายถึึง สััญลัักษณ์์ของฤดููใบไม้้ร่่วง เป็็นดอกไม้้แห่่ง

ความรื่่�นเริิงและความบริิสุุทธิ์์�ใจ นอกจากนั้้�นยัังมีีขนมหวานประเภทผลไม้้อย่่าง  

ก๊๊ดกััม (ลููกพลัับแห้้ง) และพกซุุงงาสุุก (ลููกพีีช)  ขนมที่่�บรรดาเชื้้�อพระวงศ์์นิิยมเสวย

อีีกอย่่างคืือกุุลต๊๊อกโบราณ เป็็นขนมที่่�มีีไส้้น้้ำตาลแดงกัับงา มีีรสหวาน ส่่วนผสม

ทำจากพืืชต่่าง ๆ ที่่�หาได้้จากธรรมชาติิ ดัังที่่�ว่่า “แฮอิินกุุนมองเห็็นต๊๊อกที่่�มาจาก

ธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นต๊อกสีีขาวที่่�มาจากแป้้งข้้าวเหนีียวสีีขาวสะอาด สีีเหลืืองมา

จากฟัักทองบด สีีเขีียวมาจากผัักจิิงฉ่่าย สีีม่่วงก็็มาจากหััวมัันสีีม่่วง ทั้้�งหมดถููกปั้้�น

เป็็นรููปพระจัันทร์์เสี้้�ยว แต่่มีีขนาดเล็็กกว่่ามาก ขนมชนิิดนี้้�เป็็นของโปรดของแฮอิิน

กุุนตั้้�งแต่่เด็็ก” (สููตรลัับตำรัับชายา: 88)

ในการทำอาหารนอกจากผู้้�ทำจะมีีความพิิถีีพิิถัันแล้้วยังแสดงออกถึึง 

ความรักัที่่�จะทำเพื่่�อคนรอบข้้างด้้วย ดังัตัวัอย่า่งบทสนทนาของพระมเหสีทีี่่�กล่า่วถึึง 

การแสดงความรัักของน้้องสาวอย่่างแฮจองต่่อพี่่�ชายอย่่างแฮอิินนาผ่่านการ 

ทำอาหารว่า “แฮอินนา...ทำไมน้้องถึึงต้้องไปเฝ้้าขนมด้้วยตััวเองเพราะนั่่�นคือ 

สิ่่�งที่่�เจ้้าชอบน่่ะสิิ น้้องถึึงอยากทำออกมาด้้วยหััวใจ” (สููตรลับตำรัับชายา : 88)  
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อาหาร หวานยังัตอบสนองต่่ออารมณ์โ์หยหาอดีตีอีกีด้้วย ดังับยอลได้้ทำขนมจิ้้�นต๊อก 

รููปฟัักทองเพื่่�อระลึึกถึึงอดีีตที่่�ทุุกข์์ยาก แต่่เป็็นสุุข “ขนมจิ้้�นต๊อกฟัักทองเจ้้าค่่ะ  

หากท่่านมาจากเปีียงยางจริิงคงเคยได้้กิินขนมชนิิดนี้้�ในวัันที่่�ลำบากใจที่่�สุุด  

แต่่ก็็มีีความสุุข ข้้าจำรสชาติิของมัันได้้ มัันทั้้�งแข็็งและเย็็นชืืด แต่่ก็็มีีอีีกหลายพัันคน

ที่่�ต้้องการมััน เพื่่�อประทัังชีีวิิตเจ้้าค่่ะ” (สููตรลัับตำรัับชายา : 480) 

	 1.2	การถนอมอาหาร การถนอมอาหารมักจะทำกัันก่อนถึึงฤดููหนาว 

อัันยาวนาน ด้้วยการนำผัักมาหมัักพริิกแดงกัับผัักต่่าง ๆ แล้้วใส่่ไหฝัังดิิน เพื่่�อไม่่ให้้

อาหารเกิิดความชื้้�นและมีีกลิ่่�น ผัักที่่�ดองจะมีีทั้้�งรสเปรี้้�ยว เผ็็ดและเค็็ม มัักกิินคู่่�กัับ

ซุุปเพื่่�อตััดรสชาติิจััดจ้้านของผัักดองให้้อ่่อนลง ดัังตััวอย่่าง

ตอนนี้้�ชาวเมืืองฮัันยางเริ่่�มทำผัักดองใส่่ไหฝัังดิินบ้้างแล้้ว  

บยอลเปิิดร้้านมาได้้สิบกว่่าวัันแล้้ว นางทำอาหารหลัักเหมืือนกับ 

ที่่�เคยทำตอนที่่�ท่่านแม่่ยัังอยู่่� พ่่อค้้าที่่�มาล้้วนแต่่เป็็นขาประจำที่่� 

คุ้้�นเคย ทุุก ๆ วัันบยอลจะตื่่�นแต่่เช้้ามารัับผัักที่่�จะต้้องใช้้ทำเครื่่�อง 

ด้้วยตััวเอง ก่่อนจะมีีพาจููและเด็็กในร้้านเป็็นผู้้�ช่่วยในการดองผััก  

(สููตรลัับตำรัับชายา : 446)

นวนิยายเรื่่�องนี้้�นำเสนอภาพแทนสังคมเกาหลีีในด้้านการมีอาหารที่่�อิิง 

ต้้นตำรัับ อิิงกัับฐานะและชนชั้้�นของตน และใส่่ใจต่อสุุขภาพ อาหารที่่�ปรากฏ 

มักัเป็น็อาหารที่่�ขึ้้�นชื่่�อเพื่่�อแสดงอััตลักัษณ์์ทางสังัคม ทั้้�งสอดรับักับัสัังคมเกาหลีีที่่�เป็น็

ประเทศเกษตรกรรม คืือมีีส่่วนผสมจากธรรมชาติิ เน้้นพืชผัักที่่�หาง่่ายตามฤดููกาล 

อาหารจานหลัักคืือข้้าว แต่่ก็็มีีซุุป และผัักดองที่่�มาจากการถนอมอาหารด้้วย ดััง  

Pin Arpasiri (2566) กล่่าวถึึงอาหารเกาหลีีว่่า อาหารของเกาหลีีมัักมีีส่่วนประกอบ

จากพืืชผลทางเกษตรกรรมและทรััพยากรทะเลที่่�อยู่่�โดยรอบ เน้้นการรัับประทาน

อาหารเพื่่�อสุขุภาพ อาหารเกาหลีีสมัยัโบราณมัักทำจากข้้าว พืชืผััก และอาหารทะเล 

มีวีัตัถุุดิบิ เครื่่�องปรุุง และวิธีิีการปรุุงแบบดั้้�งเดิิม ทั้้�งใช้้วิธีิีการปรุุงอาหารที่่�หลากหลาย 

อาหารเกาหลีีมัักประกอบด้้วยผัักหลากหลายชนิิดและอาหารหมัักดอง ซึ่่�งเชื่่�อว่่า 

มีปีระโยชน์ต์่อ่การย่อ่ยอาหารและสุขุภาพ ที่่�เป็น็เอกลักัษณ์ม์ากที่่�สุดุคือืการหมักัดอง

ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มทั้้�งรสชาติิและการเก็็บรัักษาอาหาร  อาหารเกาหลีีเน้้นที่่�วััตถุุดิิบสดใหม่่  

มีีรสชาติิเผ็็ดและเปรี้้�ยว โดยใช้้พริกแดงและเกลืือเป็็นส่่วนผสมหลััก ชาวเกาหลีี 
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มีีความเชื่่�อโบราณที่่�ว่่า ‘อาหารเป็็นยาที่่�ดีีที่่�สุุด’ โดยมัักใช้้สมุุนไพรเพื่่�อเพิ่่�มรสชาติิ

ของอาหารและเพื่่�อสุุขภาพ ในสมััยโชซอนเป็น็ยุคที่่�มีคีวามเจริญิรุ่่�งเรือืง มีกีารพัฒันา

อาหารใหม่่ ๆ ให้้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น อาหารเกาหลีีในยุุคนี้้�จะมีีลัักษณะเป็็น

หยินิ-หยาง ที่่�ต่า่งฝ่า่ยต่า่งต้้องพึ่่�งพาซึ่่�งกันัและกันั เพื่่�อช่่วยรักัษาสมดุลุให้้กับัร่า่งกาย 

เช่่น ชาวเกาหลีีนิิยมรัับประทาน ซััมเกทััง หรืือซุุปไก่่โสม เพื่่�อเรีียกกำลัังในช่วงฤดูู

ร้้อน หรืือหากอากาศหนาวเย็็น ร่่างกายต้้องการอาหารเพื่่�อทำให้้อบอุ่่�น ต้้องกิิน  

“ชิินซอลโล” หรืือหม้้อร้้อนที่่�ประกอบด้้วยเนื้้�อปลา ผััก หรืือเต้้าหู้้� ซึ่่�งนิิยมทาน 

ช่่วงหน้้าหนาว เป็็นต้้น มัักรัับประทานกัันแบบครอบครััว โดยจะต้้องจััดวางอาหาร

ให้้เต็็มโต๊๊ะ บริิบทต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ส่่งผลมาถึึงปััจจุุบัันด้้วย

อน่ึ่�ง การนำเสนอภาพแทนสัังคมเกาหลีีในด้้านการมีีอาหารที่่�อิิงต้้นตำรัับนี้้� 

จะเชื่่�อมโยงไปถึึงอาหารเกาหลีีที่่�สืืบทอด หลงเหลืือ มีีความเป็็นมาอย่่างยาวนาน 

หรืือเป็็นที่่�รู้้�จัักในหมู่่�คนไทยด้้วย ซึ่่�งเท่่ากัับว่่าภาพแทนนี้้�ช่วยสร้้างหรืือเสริิมภาพ

ลัักษณ์์ของอาหารเกาหลีีให้้แก่่ผู้้�อ่่านชาวไทย

2. ภาพแทนของสัังคมที่่�ชนชั้้�นสููงและผู้้�หญิิงใช้้อาหารเป็็นเครื่่�องมืือใน

การแสดงอำนาจ

นวนิยายเรื่่�องสููตรลับตำราชายาแสดงภาพแทนของภาพแทนของสัังคม 

ที่่�ชนชั้้�นสููงและผู้้�หญิงิใช้้อาหารเป็น็เครื่่�องมือืในการแสดงอำนาจ ดังัพระราชาคยองมินิ 

ที่่�มีีอำนาจในการจััดสรรอาหาร พระราชานำอาหารในห้้องเครื่่�องมาแจกจ่่ายแก่่

ประชาชน ทั้้�งยัังมีีความคิิดที่่�จะสอนประชาชนให้้รู้้�จัักการเพาะปลููกเพื่่�อให้้มีชีีวิิต 

ที่่�ดีีขึ้้�น ส่่งผลให้้ราษฎรต่่างแสดงความจงรัักภัักดีี และซื่่�อสััตย์์ อัันจะไม่่นำภััย 

มาสู่่�บ้้านเมืืองในภายหลััง สื่่�อสารถึึงการปกครองราษฎร์์ผ่่านมิติิของอาหารการกิน

อย่่างน่่าสนใจ

“ถ้้าเป็็นเช่่นนั้้�น เสบีียงในคลัังคงไม่่พอ แล้้วพระองค์์จะเสวย

อะไรพระเจ้้าค่่ะ ถ้้าเบิิกเสบีียงหลวงมาเลี้้�ยงคนทุกข์์ยาก อาหาร 

ในคลัังคงไม่่เพีียงพอเลี้้�ยงคนในวัง” ชาคยููซองแย้้งถึึงความเป็็นจริิง 

ข้้อนี้้� แต่่รอยยิ้้�มจากพระราชาเท่่านั้้�นคืือคำตอบที่่�เขาได้้กลัับมา 
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“ข้้ากิินได้้ทุกอย่่างที่่�ประชาชนของข้้ากิินได้้ หากข้้าวขาด.. 

ข้้าวฟ่่างที่่�แข็็งฝืืดคอนั่่�น ก็็จะเป็็นอาหารของข้้า การอดตายเพราะ 

ภััยหนาวไม่่ยาวนานหรอก เมื่่�อเมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งความรู้้�ฝัังรากลงใน 

พื้้�นดิินแล้้วเราจะมีีอาหารทุุกอย่่างกิินทั้้�งปีี” ถ้้อยคำนั้้�นทำให้้ราษฎร

ทุุกข์์ยากหลายคนก้้มลงคำนัับ พร้้อมเปล่่งเสีียงดัังลั่่�นว่่า 

“ขอให้้พระราชาทรงพระเจริิญ พระราชาทรงพระเจริิญ”  

บยอลน้้ำตาไหลพรากเมื่่�อได้้ยิินถ้้อยคำที่่�พระราชาตรััสออกมา  

นางก้้มลงมองข้้าวต้้มถั่่�วแดงที่่�พระราชาและพระมเหสีีเป็็นผู้้�มอบ

ให้้ เด็็กน้้อยคิิดว่่านี่่�เป็็นวาสนาของนางและท่่านแม่่ที่่�ได้้มาพบเจอ

พระองค์์ในเวลาที่่�ใกล้้ตายเช่่นนี้้� (สููตรลัับตำรัับชายา : 30)

ในขณะที่่�พระมเหสีีก็็ฝากฝัังให้้ประชาชนอย่่างบยอลและแม่่ทำงานใน 

ร้้านอาหารของร้้านจองอี ีตรอกแทวอน เมื่่�อรับัรู้้�ว่า่สองแม่ลูู่กมีฝีีมืีือในการทำอาหาร 

แม่ข่องบยอลมีีความสามารถในการทำอาหารเพราะเป็็นแม่่ครัวัเก่่าของหอเทีียมฟ้้า  

ส่่วนบยอลสามารถใช้้ลิ้้�นเพื่่�อแยกรสชาติิของอาหารได้้ ความโดดเด่่นของสอง 

แม่ลูู่ก ทำให้้ร้้านจองอีีที่่�แต่่เดิิมแทบไม่ม่ีลีููกค้้าเติิบโตอย่า่งรวดเร็ว็ ดังัที่่�ว่า่ “ด้้วยความ

เมตตากรุุณาของพระมเหสีีแบครยอนที่่�ฝากฝัังให้้สองแม่่ลููกมาอยู่่�ที่่�ร้้านขายกุุกบััป

ของจองอีี ซึ่่�งตั้้�งแต่่ที่่�ชิินดัลแรเข้้ามาอยู่่�ที่่�นี่่� ก็็ช่่วยดููแลเรื่่�องรสชาติิของอาหารทำให้้

ร้้านอาหารของจองอีีขยายไปได้้ถึึงสามสาขาในฮันยาง” (สููตรลับตำรัับชายา : 69) 

ฉากร้้านอาหารเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำให้้ผู้้�อ่่านรัับรู้้�ความสามารถของสองแม่่ลููก จนต่่อ

มาก็็สามารถเปิิดร้้านอาหารเป็็นของตนเองได้้

ส่่วนบยอลเองก็็แสดงอำนาจผ่านอาหารเช่่นกัน นางมีีความสามารถในการ

ปรุุงอาหารจนแขกพากัันติิดใจในรสชาติิ ทั้้�งยัังใช้้อุุปกรณ์์ทำอาหารแสดงอำนาจ

ของนางด้้วย เช่่น หากเกิิดปััญหาขึ้้�นในร้้าน นางก็็จะใช้้ภาชนะอาหารจััดการผู้้�ที่่�ก่่อ

เรื่่�องโดยไม่ส่นใจว่า่จะเป็น็ชนชั้้�นใด ดังัที่่�ว่า่ “หากมาแล้้วไม่ส่ั่่�งอาหาร แต่ม่าลวนลาม

บ่่าวผู้้�หญิิง เราจะใช้้กระบอกใส่่ตะเกีียบบริิการท่าน และหากกิินแล้้วปรารถนา

จะชัักดาบ ทางร้้านของเรามีีให้้ท่านเลืือกเจ้้าค่่ะว่่าจะเจอกระบวยตัักน้้ำแกง หรืือ 

เจอตะหลิิวดีี ว่่าง ๆ นายท่่านลองมาใช้้บริิการของทางร้้านเราให้้ครบนะเจ้้าคะ”  

(สููตรลัับตำรัับชายา : 90) 
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แม้้แต่่แม่่ของบยอลก็็มีีความสามารถในการทำอาหารเช่่นกััน ในช่่วงที่่�มา 

อยู่่�ที่่�ร้้านจองอี ีทั้้�ง บยอลและแม่่ถููกดููถููกเหยียีดหยามจากเหล่่าขุนุนางเป็น็อย่า่งมาก 

จนแม่ข่องเธอต้้องอ้้างเรื่่�องการทำอาหารมาข่ม่เพื่่�อให้้รอดจากลมปากของคนกลุ่่�มนี้้�  

“ถึึงตอนนี้้�สารรููปของข้้าจะมีีสภาพเหมืือนสุนััขข้้างถนน แต่่เรื่่�องที่่�ข้้าเคยทำงาน 

อยู่่�หอเทีียมฟ้้าเป็็นเรื่่�องจริิงเจ้้าค่่ะ ข้้าเป็็นลููกหลานของแม่่ครััวที่่�ทำงานอยู่่�ใน 

หอเทีียมฟ้้ามาสามชั่่�วคน ฝีีมืือการทำอาหารของเปีียงยาง พยองอััน และชายแดน 

ของต้้าชิิง ข้้าเรีียนรู้้�หมดสิ้้�นแล้้ว” (สููตรลับตำรัับชายา : 80) และ “สองมืือของข้้า 

จะทำให้้ท่่านมั่่�งคั่่�งได้้ ขอแค่่ท่่านให้้ข้้าอยู่่�ในครััวเท่่านั้้�น ข้้าจะไม่่ทำให้้ท่่านผิิดหวััง

แม้้แต่่นิิดเดีียว” (สููตรลัับตำรัับชายา : 81) 

การแสดงอำนาจของบยอลยัังสามารถดููได้้จากการตอบโต้้ทางอาหาร  

ดัังตอนที่่�ผู้้�มั่่�งคั่่�งแห่่งเมืืองฮัันยางขอให้้นางมานั่่�งกิินข้้าวร่่วมโต๊๊ะด้้วย นางก็็แสดง

อำนาจกลัับผ่่านเรื่่�องเล่่าของอาหารทันทีว่่า “หากจะกิินอาหารฝีมืือข้้า ราคาท่่าน 

สู้้�ไหวไหมเจ้้าค่ะ่ ถ้้าหากท่า่นไม่ร่ะวังัตัวั ข้้าสามารถดููดเงินิท่า่นออกจากกระเป๋า๋ท่า่น

หมดแน่่...แต่ข่อโทษเถิดิเจ้้าคะ เป๋า๋ฮื้้�อที่่�ร้้านเราหมด เราสั่่�งของจากหัวัเมือืงติดิทะเล

มาและคงไม่ท่ันั ท่า่นคงต้้องสั่่�งอาหารรายการอื่่�นแล้้วเจ้้าค่ะ่...หากต้้องปรุงุอาหารให้้

แขกแล้้วต้้องมานั่่�งกัับแขกด้้วย ที่่�นี่่�ร้้านอาหารนะเจ้้าคะไม่่ใช่ส่ำนัักคณิิกาชางมีีกวอน  

แล้้วข้้าก็็ไม่่ใช่่กีีเซ็็งที่่�ต้้องมาริินเหล้้าเพื่่�อเอาใจแขก ข้้าจะริินเหล้้าให้้ใครก็็ได้้ถ้้าข้้า 

พอใจเขา” (สููตรลัับตำรัับชายา : 82) 

หลัังจากที่่�บยอลและแม่่ทำให้้ร้้านจองอีีมั่่�งคั่่�งแล้้วก็็ตััดสิินใจลาออกไปเปิิด 

ร้้านเอง เนื่่�องจากมองว่่า ร้้านนี้้�มีแต่่บรรดาขุุนนาง เชื้้�อพระวงศ์์ และเศรษฐีีที่่� 

มากิินอาหาร และเจ้้าของร้้านก็หวัังเพีียงผลประโยชน์์จากพวกนาง พวกนางจึึง 

ปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการทำและขาย เป็็นการขายอาหารในราคาถููก ทำเป็็นชุดเพื่่�อให้้ซื้้�อ

ไปกิินที่่�บ้้านได้้ และขายให้้แก่่คนทุุกชนชั้้�น “ข้้าจะทำอาหารราคาถููกเจ้้าค่่ะ อาหาร 

ที่่�พ่่อค้้านัักเดิินทางกิินอิ่่�มท้้อง คนชั้้�นกลางสามารถซื้้�อกิินได้้โดยไม่่เสีียเวลาคิิดมาก

และมัันจะเป็็นอาหารรสเลิิศให้้คนชั้้�นต่่ำ” (สููตรลับตำรัับชายา : 99) เมื่่�อเปิิดร้้าน

อาหารครั้้�งแรกจึึงมีีลููกค้้าอย่่างเนืืองแน่่น กล่่าวได้้ว่านางสามารถซื้้�อใจลููกค้้าได้้ 

ทุุกระดัับ บยอลได้้กลายเป็็นสุุดยอดแม่่ครััวของโชซอน นางยัังได้้รับการยอมรัับ 

ในสัังคม รวมถึึง การได้้แต่่งงานกัับชายหนุ่่�มชนชั้้�นสููงผู้้�เป็็นรัักแรกของนาง 
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3. ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีความหลากหลายทางชนชั้้�น

นวนิิยายเรื่่�องสููตรลัับตำรัับชายานำเสนอภาพแทนสัังคมเกาหลีีที่่�อยู่่�ใน 

อาณาจักัรโชซอน มีโีครงสร้้างแบบ “ลำดับัชนชั้้�น” อาหารถููกใช้้แบ่ง่สถานะทางสังัคม 

เช่่น อาหารบางอย่่าง ผู้้�ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้คือผู้้�ที่่�มีีฐานะหรืือกลุ่่�มชนชั้้�นสููง หรืือ 

การจัดัสำรับัที่่�ถููกใช้้เพื่่�อแบ่ง่แยกฐานะบุคุคล ฯลฯ ดังัใต้้เท้้าลีอีึึนยอง ตัวัละครที่่�มีฐีานะ

มั่่�งคั่่�งในฮัันยางมาสั่่�งเมนููไก่่ตุ๋๋�นโสมใส่่หอยเป๋๋าฮื้้�อที่่�มีีราคาแพงเพื่่�อสะท้้อนชนชั้้�น 

ของตน แต่่บยอลไม่่สามารถทำให้้ได้้ เนื่่�องจากที่่�ร้้านมีีเพีียงไก่่ตุ๋๋�นธรรมดา ดัังนี้้�

“เอ๊๊ะ วัันนี้้�ไม่่มีีไก่่ตุ๋๋�นโสมนี่่�” “ก็็ทางร้้านของเราเปลี่่�ยนรายการ

อาหารทุกวัันนี่่�เจ้้าคะคุุณหนูู” พาจููเอ่่ยอย่่างอารมณ์์เสีีย เมื่่�อได้้ยิน

เสีียงบ่่าวเอ่่ยเช่่นนั้้�น แต่่บยอลกลัับยิ้้�มน้้อย ๆ และไม่่พยายาม 

จะประสาทเสีียไปด้้วย พาจููเดิินออกไปหาบ่่าวรับใช้้ผู้้�ชายคนนั้้�น 

ก่่อนที่่�เขาจะเดิินไปหาลููกค้้าที่่�สั่่�งอาหารที่่�ร้้านจองอีีไม่่ทำในวัันนี้้�  

“ไปบอกลููกค้้าคนนั้้�น ร้้านเราไม่่มีีไก่่ตุ๋๋�นโสม สั่่�งไก่่ตุ๋๋�นโสมธรรมดา ๆ  

ก็็ไม่่ว่่า แถมสั่่�งไก่่ตุ๋๋�นโสมใส่่เป๋๋าฮื้้�อด้้วย ที่่�นี่่�ไม่่ได้้ติิดกัับทะเลนะ  

จะให้้เราไปงมหอยเป๋๋าฮื้้�อสด ๆ  ที่่�ไหน” พาจููตะโกนสุุดเสีียง (สููตรลัับ

ตำรัับชายา : 72)

อาหารที่่�ชนชั้้�นสููงนิิยมรัับประทานจะเป็็นสููตรเฉพาะในวัังหลวง ซึ่่�งชาวบ้้าน

ธรรมดาไม่่สามารถทำได้้ แสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน เช่่น การทำ

พกซุงุงา เป็็นขนมสููตรของวัังหลวง องค์์หญิงิแฮจองเรียีนรู้�วิธีิีการทำมาจากพระมเหสีี 

แบครยอน เป็็นการถ่ายทอดรุ่่�นสู่่�รุ่่�น พกซุุงงาเป็็นขนมที่่�มีีขั้้�นตอนการทำยุ่่�งยาก  

จึึงไม่่เป็็นที่่�นิิยมของชนชั้้�นล่่าง ดัังนี้้� 

ขนมต็็อกเท่า่ที่่�นางรู้้�จัักมีไีม่ก่ี่่�อย่่างเท่า่นั้้�น ส่ว่นมากก็เ็ป็น็ของ

พื้้�น ๆ  อย่า่งชีีรููต็อกและอิิลจอลมีี แต่่ขนมสีีสวยปั้้�นเป็น็รููปทรงต่า่ง ๆ   

เป็็นครั้้�งแรกที่่�นางได้้เห็็นและอยากทำเป็็นบ้้าง แต่่ยัังไม่่มีีโอกาส 

สัักครั้้�ง “ท่่านป้้าสอนข้้าทำต็็อกได้้ไหมเจ้้าคะ ต็็อกที่่�องจููจากาทำ 

เมื่่�อวัันนั้้�นสวยมากเลยเจ้้าคะ ข้้าอยากทำเป็็น” พกซุุงงาต็็อกน่่ะหรืือ

เขาว่่ากัันว่่าเป็็นสููตรของวัังหลวง ชาวบ้้านธรรมดาทำไม่่เป็็นหรอก 

(สููตรลัับตำรัับชายา : 181)
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ในขณะที่่�อาหารของชนชั้้�นสามัญัมักัเป็น็อาหารราคาถููก มีวีิธิีกีารทำไม่ยุ่่่�งยาก 

และหาซื้้�อง่่าย ดััง บยอลทำอาหารจำพวกกุุกบััป หรืือซุุปที่่�นำมากิินกัับข้้าว หรืือจูู

มกบััป คืือข้้าวปั้้�นที่่�ช่่วยให้้อิ่่�มท้้อง  เพีียงนำข้้าวเกาหลีีมาปั้้�นเท่่ากำปั้้�นกิินกัับอะไร

ก็็ได้้ เช่่น กิินกัับถั่่�วหรืือปลากะตัักแห้้ง 

“พี่่�ขายกุุกบััปหมดแล้้ว ถ้้าเป็็นจููมกบััป ยัังมีีเหลืืออยู่่�  

เจ้้าอยากกิินไหม” บยอลบอกกับัเด็ก็น้้อยอย่า่งอาทร สายตาที่่�ทอดมา 

เริ่่�มมีีแววไหววููบ และพอสบตานางก็็พลันมีแต่่ความเศร้้าโศก  

จนคนมองรู้้�สึึกเศร้้าตามไปด้้วย “ข้้ากินิได้้รึึเจ้้าคะ แต่ข่้้าไม่่มีเีงิินนะเจ้้าคะ  

ท่า่นยายบอกว่า่อย่า่กินิของใคร โดยที่่�ไม่ไ่ด้้ทำงานช่ว่ยเขา ข้้าไม่่มีีเงินิ

ให้้ท่่านหรอกเจ้้าคะ” ตามข้้ามาสิิ บยอลเอ่่ยปากชวนให้้เด็็กหญิิงเข้้า

มาในร้้าน “ข้้าวปั้้�นใส่ถ่ั่่�วกับัปลากะตักัแห้้ง กินิเสียีและหากไม่ม่ีทีี่่�ไปก็็

มาอยู่่�ที่่�นี่่�” (สููตรลัับตำรัับชายา : 104) 

การที่่�บยอลและแม่่ตั้้�งใจเปิิดร้้านอาหารในตรอกเล็็ก ๆ ของฮัันยางแทนที่่�

จะทำงานที่่�ร้้านอาหารจองอีีต่่อไป เกิิดจากร้้านนั้้�นมีีแต่่วััตถุุดิิบแพง เจ้้าของร้้าน 

ก็็สนใจแต่่มููลค่่ามากกว่่าคุุณค่่า ทั้้�งยัังเอาใจแต่่ชนชั้้�นสููง นางจึึงเปิิดร้้านเองด้้วยการ

ขายอาหารในราคาถููก และขายคนทุุกชนชั้้�น 

การถ่่ายทอดการกิินอาหารของตััวละครทำให้้เห็็นความแตกต่่างของอาหาร

ระหว่่างชนชั้้�นสููงและสามััญชนอย่่างชััดเจน โดยอาหารของชนชั้้�นสููงจะใช้้วััตถุุดิิบ

อย่่างดีี มีีราคาแพง ซึ่่�งต่่างกัับอาหารของชนชั้้�นสามััญชน จะเป็็นอาหารที่่�หากิิน 

ได้้ง่่ายและมีีราคาไม่่แพง และเก็็บไว้้ได้้นาน 

นอกจากนี้้� การจััดสำรัับยัังจััดตามลำดัับชนชั้้�น ในหนึ่่�งสำรัับประกอบด้้วย 

ข้้าว ซุุป และกิิมจิิ หากเป็็นการจััดสำรัับของราชวงศ์์ในโอกาสพิิเศษต่่าง ๆ จะมีี

อาหารในสำรัับถึึง 9 หรืือ 12 อย่่าง เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงฐานะและความเป็็นอยู่่�ที่่�

มั่่�งคั่่�งของครอบครััวและวงศ์์ตระกููล 

“เก้้าอย่่าง?” บยอลตาโตเพราะไม่่คิิดว่่าพวกยัังบัันจะกิิน

กัับข้้าวได้้ทีีละเก้้าอย่่าง อาการนั้้�นทำให้้แฮจององจููยิ้้�มกว้้างเมื่่�อเห็็น 

“ปกติิเขาก็็กิินกันอย่่างนี้้�แหละกัับข้้าวบนโต๊๊ะบ่่งบอกไว้้แล้้วว่าเป็็น 
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ชนิิดใด แต่่ไม่่ใช่่ว่่าเป็็นแบบนี้้�ทุุกวัันหรอกนะ วัันนี้้�มีแขก การทำ

อาหารก็็เพื่่�อบ่่งบอกผู้้�อื่่�นถึึงรสชาติิการกิินการอยู่่�ของคนเรืือนนี้้�ว่่า

เป็็นอย่่างไร (สููตรลัับตำรัับชายา : 184) 

ในขณะที่่�สำรัับของสามััญมีเีพียีง 1 หรืือ 3 อย่่าง ดังัต่อ่ไปนี้้� “ปกติิข้้ากัับท่า่น

แม่่มีีกัับข้้าววัันพิิเศษสามอย่่างเท่่านั้้�นเจ้้าค่่ะ ส่่วนวัันอื่่�น ๆ เราจะกิินข้้าวกัับน้้ำแกง

ที่่�เป็็นของเหลืือจากลููกค้้า และผัักดองอีีกนิิดหน่่อย แต่่เราเคยทุุกข์์ยากที่่�สุุดจนต้้อง

กิินหััวมัันประทัังชีีวิิต” (สููตรลัับตำรัับชายา : 184) 

ในช่่วงที่่�เกิิดภััยหนาวที่่�เมืืองเปีียงยาง จะเห็็นวิิถีีอาหารของชนชั้้�นต่าง ๆ 

อย่่างชััดเจน ดัังกลุ่่�มชนชั้้�นล่่างที่่�มีีฐานะยากจนไม่่มีีกำลัังพอที่่�จะสะสมเสบีียงไว้้กิิน

ช่ว่งภัยัหนาว ต่า่งหนีีตายไปเมืืองหลวงเพื่่�อหวังัให้้มีชีีวีิติรอด ดังัครอบครััวของบยอล

ที่่�ต้้องอพยพไปเมืืองอื่่�นเพราะขาดแคลนอาหาร

ปีนีี้้�ราวช่วงเดืือนสิบ อากาศจะเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงจากเดิิม ใบไม้้

เริ่่�มทิ้้�งใบลงสู่่�พื้้�นดินิ อากาศก็เ็ริ่่�มเย็น็ลงเร็ว็กว่า่ปกติ ิช่ว่งเวลาดังักล่่าว

นี้้�ถืือเป็็นช่วงเก็็บเสบีียง ชาวโชซอนต้้องพากัันกักตุุนอาหารให้้มาก 

ที่่�สุุดเท่่าที่่�จะมากได้้ บ้้านไหนที่่�ฐานะดีีหน่่อย โรงเสบีียงก็็มัักจะ 

อััดแน่่นไปด้้วยให้้ผัักดองแบบต่่าง ๆ รวมถึึง ผัักตากแห้้งที่่�มัักจะเอา

มาทำพวกน้้ำแกงร้้อน ๆ มัันเทศมัันฝรั่่�งลููกพลับแห้้ง เป็็นอาหารที่่�

ชาวโชซอนนิยมเก็บ็กัักตุุนไว้้ พวกขุนุนางและคหบดีมัีักไม่น่่า่ห่ว่งอะไร 

เพราะอย่่างไรเสีีย ก็็ยัังสามารถสะสมอาหารไว้้ได้้เยอะกว่่าชาวบ้้าน

ทั่่�วไป ถึึงอาหารการกิินจะไม่่อุุดมสมบููรณ์์ แต่่ก็็ไม่่ถืือว่่าขาดแคลน 

บางบ้้านที่่�พอมีีฐานะ ก็็จะพากัันของผัักไว้้ในไหใส่่ดิินฝังนัับสิิบใน

หรืือไปอาจจะมีีมากกว่่านั้้�น เพราะกว่่าจะผ่่านฤดููหนาวยาวนานนัก 

แต่่ชาวบ้้านที่่�ยากจนล่่ะ...จะมีีอาหารกิินเพีียงพอไหม (สููตรลัับตำรัับ

ชายา : 17) 

การแสดงอำนาจผ่านการ “ลำดัับชนชั้้�น” สอดรับกัับข้้อมููลทางประวััติศิาสตร์์

ด้้วย ดัังที่่�ไพบููลย์์ ปีีตะเสน (2545) และดำรงค์์ ฐานดีี (2547) กล่่าวถึึงสัังคมเกาหลีี 

ในยุคอาณาจัักรโชซอนว่า มีีการจััดลำดัับชนชั้้�นไว้้ 4 ลำดัับ คืือ 1. ยัังบััน ชนชั้้�น

สููงสุุด ได้้แก่่ เชื้้�อพระวงศ์์ ราชตระกููล ขุุนนางชั้้�นผู้้�ใหญ่่ กลุ่่�มข้้าราชการ ทหาร นััก
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วิชิาการ และตำแหน่ง่ระดับัสููงอื่่�น ๆ  และกลุ่่�มที่่�มีอีิทิธิพิลทางเศรษฐกิจิ เพราะเป็น็ทั้้�ง

เจ้้าของที่่�ดินิและเป็็นนายทาสแรงงานที่่�อาศััยอยู่่�ในชนบท 2. ชุงุอินิ หรืือชนชั้้�นกลาง  

เป็็นพวกเจ้้าหน้้าที่่�ปกครองท้้องถิ่่�น ขุุนนางท้้องถิ่่�นระดัับล่่าง กลุ่่�มนี้้�จะได้้รับ 

การฝึึกฝนในวิิชาชีีพ และทำงานอยู่่�ใต้้อำนาจของชนชั้้�นสููง ลููกหลานของชนชั้้�น

กลางจะสืืบทอดสถานภาพทางสัังคมผ่่านทางสายเลืือดหรืือสายตระกููล การเลื่่�อน

สถานะของชนชั้้�นชุุงอิินไปสู่่�ยัังบัันเป็็นไปได้้น้้อยมาก กลุ่่�มนี้้�มัักไม่่ได้้รัับความเคารพ

จากชนชั้้�นยัังบััน แต่่ยัังคงได้้รัับการปฏิิบััติิที่่�ดีีกว่่าชนชั้้�นซัังมิิน และได้้รัับสิิทธิิพิิเศษ 

บางประการที่่�ชนชั้้�นยังบัันได้้รับด้้วย 3. ซัังมิินหรืือสามััญชน เป็็นคนส่วนใหญ่่ 

ของสัังคม เป็็นพวกชาวนา ช่่างฝีีมืือ ชาวประมง เกษตรกร กรรมกร หรืือพ่่อค้้า 

รายย่่อย กลุ่่�มนี้้�ถือเป็็นกำลัังหลัักของประเทศ ลููกหลานของสามััญชนอาจเลื่่�อน

ฐานะทางสัังคมเป็็นชนชั้้�นชุงอิินได้้หากสอบเข้้ารัับราชการ และ 4. ชอนมิน หรืือ

ชนชั้้�นต่่ำสุุดในสัังคม ประกอบด้้วยทาส พวกเต้้นรำ นัักแสดง คนทรงและคนฆ่่า

สััตว์์ สถานะชอนมิินสืืบทอดผ่่านสายเลืือด ไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากสัังคม บางครั้้�ง

ไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้อาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้านของชนชั้้�นอื่่�น ลููกของชอนมิินถููกห้้ามไม่่ให้้

เข้้าสอบราชการ ซึ่่�งหมายความว่่าพวกเขาไม่ส่ามารถเลื่่�อนสถานะของตนในสังคมได้้ 

4. ภาพแทนของสัังคมที่่�ผู้้�คนแสดงค่่านิิยมตามแบบของลััทธิิขงจื๊๊�อ

ภาพแทนของสัังคมเกาหลีีผ่่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหารที่่�ปรากฏในนวนิิยาย

ประการหนึ่่�งคืือ การแสดงค่่านิิยมของผู้้�คนที่่�สอดรัับกัับระบบแนวคิิดของขงจื๊๊�อ คืือ 

เน้้นการรักัษาเกีียรติ ิการทำหน้้าที่่�ตามสถานภาพและบทบาทที่่�ได้้รับั การมีความซื่่�อสัตัย์์  

และเคารพผู้้�อาวุุโส ดัังบยอลที่่�มีีความกตััญญููต่อพ่่อแม่่ตามสถานภาพที่่�ได้้รับ  

ดัังนี้้� “ถ้้ามีีข้้าวต้้มตรงหน้้า ท่่านพ่่อกัับท่่านแม่่แบ่่งกัันก่่อนเถอะเจ้้าค่่ะ ข้้ากิิน 

คำสองคำก็็อิ่่�มแล้้ว แต่่ถ้้าข้้าอยู่่�ท่่านพ่่อกัับท่่านแม่่ก็็ต้้องอยู่่� ต่่อไปเรามีีอะไรก็็ต้้อง

แบ่่งปัันกััน ข้้าไม่่ยอมอิ่่�มท้้องคนเดีียวแน่่ ๆ” (สููตรลัับตำรัับชายา : 4) บยอลยัังมีี

ความจงรัักภัักดีีต่่อสถาบัันพระมหากษััตริิย์์ มีีความซื่่�อสััตย์์และจริิงใจต่่อผู้้�บริิโภค  

ดัังเมื่่�อจะปรุุงอาหารก็จะไม่่เอาเปรีียบผู้้�บริิโภค ใช้้วััตถุุดิิบที่่�มีีประโยชน์์ เอาใจใส่ ่

ทุุกขั้้�นตอนที่่�ทำ ทั้้�งยัังขยัันขัันแข็็งในการทำงาน ซึ่่�งค่่านิิยมเหล่่านี้้�นางสืืบทอดมา

จากคนในครอบครััว ดัังตััวอย่่างเรื่่�องของความขยันที่่�ว่่า “บยอลเก็็บเล็็กผสมน้้อย

จากเงิินส่่วนที่่�แขกให้้เป็็นพิิเศษ แอบเอาฝากที่่�ร้้านรัับแลกเงิินของพ่่อค้้าชาวต้้าชชิิง
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ที่่�รู้้�จัักมัักคุ้้�นกััน เงิินจำนวนไม่่มาก แต่่ก็็สามารถทำให้้นางกัับแม่่ออกไปตั้้�งตััวได้้เอง 

อีีกอย่่างนางใช้้เวลาว่่างแอบไปรัับจ้้างทำขนมที่่�หอมัันวอล ซึ่่�งก็็ได้้รับเงิินค้้าจ้้างที่่�

มากพอสมควร” (สููตรลับตำรัับชายา : 84) ความขยันของนาง ส่ง่ผลให้้มีแต่ค่นชื่่�นชม  

“บยอลได้้เข้้ามาอยู่่�ที่่�นี่่�โดยมาช่่วยงานในครััวเป็็นหลััก นางช่่วยงานอย่่างไม่่

เกียีจคร้้าน คนทั่่�วไปจึึงเอ็็นดููทั้้�งยังัชมชอบที่่�นางขยันั” (สููตรลับตำรับัชายา : 178-179) 

ภาพแทนข้้างต้้นสอดคล้้องตามแนวคิดของขงจื๊๊�ออย่่างชััดเจน ดัังไพบููลย์์  

ปีีตะเสน (2545) กล่่าวว่่า ระบบโครงสร้้างทางสัังคมของเกาหลีีในยุุคโชซอนมีี

ลักัษณะผสมผสานระหว่่างลััทธิิขงจื๊๊�อและระบบชนชั้้�นในเกาหลีี สถานภาพของสัังคม 

ขึ้้�นอยู่่�กับชนชั้้�นของแต่่ละบุุคคล บุุตรที่่�เกิิดมาจะมีีลำดัับชนชั้้�นเดีียวกับบิิดามารดา 

การเคลื่่�อนไหวของสถานภาพทางสัังคมเป็็นไปได้้น้้อยมาก ระบบแนวคิิดขงจื๊๊�อ

อธิิบายว่่าการเกิิดและสถานภาพของคนถููกกำหนดโดยบััญชาแห่่งสวรรค์์ มีีหน้้าที่่�

แตกต่่างกัันตามที่่�ได้้รัับบััญชามา การพยายามเปลี่่�ยนแปลงสถานภาพของตนเอง  

จึึงถือืเป็น็การกระทำผิดิต่อ่ระเบียีบสังัคมและขัดัต่อบัญัชาสวรรค์ ์ ในขณะที่่� พิชิาภพ 

พันัธุ์์�แพ (2559 : 1-14) ได้้กล่า่วว่า่ปรัชัญาขงจื๊๊�อได้้วางรากฐานความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

คนในสัังคมไว้้อย่่างชััดเจน โดยกำหนดหน้้าที่่�ระหว่่างผู้้�ปกครองและผู้้�ถููกปกครอง 

บิิดา และบุุตร หน้้าที่่�ของสามีีและภรรยา การปฏิิบััติิต่่อผู้้�อาวุุโสกว่่า การปฏิิบััติิตน

ระหว่่างเพื่่�อน ปรััชญาขงจื๊๊�อจะเน้้นการทำตามหน้้าที่่� การรักษาเกีียรติ ความซื่่�อสััตย์์ 

การเคารพผู้้�อาวุุโส และความจริงใจ ค่่านิิยมดัังกล่่าวส่งผลต่่อสัังคมของชาวเกาหลีี

ในหลายด้้าน เช่่น ด้้านฐานะทางสัังคม การวางตััวและความสััมพัันธ์กัับบุุคคลอื่่�น 

โดยสัังคมของเกาหลีีจะปฏิิบััติิต่่อบุุคคลที่่�มีีอายุุ เพศ วุุฒิิทางการศึึกษา ภููมิหลััง

ทางสัังคม ฐานะทางเศรษฐกิิจ อาชีีพ และอุุดมการณ์ทางการเมืืองที่่�แตกต่่างกััน 

สอดคล้้องกัับที่่� สุุภาภรณ์์ เหลาวงศ์์จัันทร์์ (2557) กล่่าวไว้้ว่่า ในยุคโชซอน ระบบ

ชนชั้้�น หน้้าที่่� และสถานภาพทางสัังคมของประชาชนจะถููกกำหนดอย่่างชััดเจนตาม

ชนชั้้�นที่่�ตนถืือกำเนิิด ไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ ชนชั้้�นสููงมัักได้้ครอบครองอำนาจ

ทางการเมืืองและเศรษฐกิิจ ผู้้�หญิิงต้้องทำหน้้าที่่�เป็็นลููกสาว ลููกสะใภ้้ ภรรยา แม่่ 

และแม่่สามีี จวบจนสิ้้�นชีีวิิต
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บทสรุุปและอภิิปรายผล
การศึึกษาภาพแทนของสังัคมเกาหลีสีมัยัโซซอนผ่า่นเรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับัอาหาร

ในนวนิิยายเรื่่�องสููตรลัับตำรัับชายาของนาคเหรา ทำให้้เห็็นภาพแทนของสัังคม

เกาหลีสีมัยัโซซอน 4 ภาพแทนด้้วยกันั ได้้แก่่ 1. ภาพแทนของสังัคมที่่�มีอีาหารขึ้้�นชื่่�อ  

อิิงต้้นตำรัับ และใส่่ใจต่่อสุุขภาพ 2. ภาพแทนของสัังคมที่่�ชนชั้้�นสููงและผู้้�หญิิงใช้้

อาหารเป็น็เครื่่�องมือืในการแสดงอำนาจ 3. ภาพแทนของสังัคมที่่�มีคีวามหลากหลาย

ทางชนชั้้�น และ 4. ภาพแทนของสัังคมที่่�ผู้้�คนแสดงค่่านิิยมตามแบบของลััทธิิขงจื๊๊�อ

ผู้้�แต่่งนำเสนอให้้เห็็นภาพแทนของสัังคมเกาหลีีในมิติิต่่าง ๆ ผ่่านตัวละคร

เอก คืือ บยอล เด็็กสาวที่่�มาจากชนชั้้�นสามััญ นางพยายามฝ่่าฟัันอุุปสรรคต่่าง ๆ 

จนได้้รัับการยอมรัับในสัังคม

น่่าสนใจว่่า ภาพแทนของสัังคมเกาหลีีที่่�มีีความรุ่่�มรวยทางอาหารเป็็น 

ภาพแทนที่่�ปรากฏอย่่างโดดเด่่น อาจเกิิดจากกระแสซอฟต์์พาวเวอร์์ (soft power)  

เรื่่�องอาหารการกิน ทำให้้เห็็นภาพตัวแทนของสัังคมเกาหลีีที่่�มีีอาหารชวนลิ้้�มลอง 

อีีกภาพแทนหน่ึ่�งที่่�มีีความโดดเด่่นเช่่นกัันคืือภาพแทนของผู้้�หญิิงที่่�พยายามต่่อสู้้� 

ต่่อรองเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงสถานะของตนผ่่านวิิถีีอาหาร เช่่น การมีีความรู้้�เรื่่�องอาหาร

ต้้นตำรัับของราชวงศ์์ การมีีฝีีมืือในการปรุุงอาหารจนสามารถชนะการแข่่งขััน 

ประจำปีี การมีฝีปีากกล้้าสามารถต่่อกรกับชนชั้้�นสููงที่่�มาคุุกคามนาง หรืือการขายอาหาร 

ที่่�ทุุกชนชั้้�นสามารถกิินได้้ นางจึึงกลายเป็็นหญิิงที่่�ได้้รัับการยอมรัับในสัังคม เรื่่�องนี้้� 

จึึงสื่่�อสารให้้ยอมรัับความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศและชนชั้้�นด้้วย ทั้้�งนี้้� ภาพแทนที่่� 

ได้้รับการนำเสนอส่ว่นหนึ่่�งสอดคล้้องกับัประวัตัิศิาสตร์ก์ระแสหลักั ส่ว่นหนึ่่�งมาจาก

การการใส่่ความหมายลงไปในการนำเสนอ ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับัความคิดิของผู้้�แต่ง่กับัค่า่นิยิม

ของยุุคสมััยที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้เสมอ 

มีขี้้อสังัเกตว่า่ โครงเรื่่�องของนวนิยิายสููตรลับัตำรับัชายาเป็น็ทำนองเดียีวกับั

เรื่่�องแดจัังกึึมซึ่่�งถ่่ายทอดในละครโทรทััศน์์ช่่อง 3 ในพ.ศ. 2548 เล่่าการต่่อสู้้�ของ 

ผู้้�หญิิงชนชั้้�นล่างที่่�มีีความสามารถด้้านการปรุุงอาหารจนสามารถเลื่่�อนสถานภาพ

ของตนเองได้้ท่่ามกลางความขััดแย้้งต่่าง ๆ ทั้้�งเรื่่�องความแตกต่่างทางชนชั้้�น และ 

การตกอยู่่�ในสัังคมชายเป็็นใหญ่่ แสนยากร ปุุญสิิริิ (2567) กล่่าวถึึงเรื่่�องนี้้�ว่่า ได้้รัับ 
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ความนิิยมจากคนไทยเป็็นอย่่างมาก เล่่าเรื่่�องของแดจัังกึึม หญิิงสามััญชนสมััย 

โชซอนที่่�มีีความสามารถในการปรุุงอาหาร แต่่ถููกกลั่่�นแกล้้งต่่าง ๆ  นานา สุดุท้้ายเธอ

ก็ส็ามารถฝ่า่ฟันัอุปุสรรคต่า่ง ๆ  ได้้ กลายเป็น็แพทย์ห์ลวงประจำตัวัของพระเจ้้าจุนุจง 

มหาราช ซึ่่�งความสามารถด้้านนี้้�พััฒนามามาจากการเป็็นสุุดยอดแม่่ครััว การได้้

ชมซีีรีีส์์เรื่่�องนี้้�ส่่งผลให้้เกิิดการตื่่�นตััวในกระแสนิิยมวััฒนธรรมเกาหลีี โดยเฉพาะ  

เรื่่�องอาหารการกิิน กระแสเหล่่านี้้�สร้้างอิิทธิิพลให้้แก่่ชาวไทยจนถึึงปััจจุุบััน 

การใช้้อาหารนำเสนอภาพแทนที่่� ผู้้�หญิิงต้้องการเปลี่่�ยนแปลงสัังคม  

จนได้้รับัการยอมรับัทางสังัคม ทำให้้เห็น็ว่า่ ผู้้�หญิงิและอาหารงานครัวัคือืปริมิณฑล

ของผู้้�หญิิงทั้้�งหมด ในขณะที่่�ขงจื๊๊�อจััดวางผู้้�หญิิงไว้้อีีกอย่่างว่่า บุุตรที่่�เกิิดจากบิิดา

มารดาของชนชั้้�นล่างจะไม่่ได้้รับการยอมรัับในสังคม ทำให้้เห็็นความย้้อยแย้้ง 

กัับในประวััติิศาสตร์์ อาจเกิิดจากนวนิิยายเรื่่�องนี้้�เป็็นผลงานของนัักเขีียนที่่�เป็็น 

คนไทยที่่�สนใจประเด็็นของผู้้�หญิิงด้้วย หรืือรัับเอามาจากซีีรีีส์์เกาหลีีที่่�มัักนำเสนอ 

ให้้เห็็นอำนาจของผู้้�หญิิงผ่่านวิิถีีอาหารอื่่�น ๆ เช่่น Oh my ghost, Let’s Eat, Feast 

of the gods, แดจัังกึึม เป็็นต้้น

เป็็นไปได้้ว่า่ การที่่�นวนิยิายเรื่่�องสููตรลับัตำรับัชายาดำเนินิเรื่่�องคล้้ายแดจังักึึม 

และเรื่่�องอื่่�น ๆ ที่่�นำเสนอภาพของผู้้�หญิิงทำอาหาร อาจเพราะตอบสนองต่่อ 

กลุ่่�มผู้้�อ่่านที่่�ชื่่�นชอบเนื้้�อเรื่่�องแนวนี้้�เป็็นทุนเดิิมอยู่่�แล้้ว หรืืออาจมาจากกระแส 

ของซอฟต์พ์าวเวอร์อ์าหารเกาหลี ีผู้้�แต่ง่จึึงนำมาใช้้ประโยชน์ใ์นเชิงิต่อ่ยอดและผลิต

ซ้้ำเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของตลาด หรืือกล่่าวโดยง่่ายคืือการมีีข้้อมููลที่่�ตน 

หรืือผู้้�คนสนใจอยู่่�แล้้ว ผู้้�ที่่� เขีียนเรื่่�องนั้้�นต่่อมาอาจไม่่ต้้องใช้้พลัังหรืือข้้อมููล 

ในการเขีียนมาก ดัังกมลวััน เครื่่�องแตงอยู่่� (2560) พบว่่าสื่่�อเกาหลีีได้้แฝงเนื้้�อหา 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัวัฒันธรรมเกาหลี ีทั้้�งอาหาร ความเป็น็อยู่่� วิถิีชีีวีิติ ผ่า่นรายการวาไรตี้้� 

อย่่างแยกไม่่ออก และมัักจะสอดแทรกเข้้าไปโดยที่่�ผู้้�ชมไม่่รู้้�ตััว นอกจากนี้้�ยังมีี 

รููปแบบในการนำเสนอที่่�สนุุกสนานทำให้้ได้้รับความสนใจเป็็นอย่่างมากจากผู้้�ชม 

ทั้้�งในเกาหลีีและประเทศไทยเอง สื่่�อยัังมีีอิิทธิิพลต่่อการรับประทานอาหารเกาหลีี

ของคนไทย ทั้้�งดึึงดููดให้้ผู้้�บริิโภคสนใจอาหารเกาหลีี กระตุ้้�นความต้้องการรับประทาน

อาหารเกาหลีี เกิิดการตััดสิินใจค้้นหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับอาหารเกาหลีี และ 

มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจรัับประทานอาหารเกาหลีี

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568172



นอกจากนั้้�นก็น่่าจะเกิิดจากประสบการณ์์ตรงของผู้้�แต่่งที่่�ใช้้ชีวิิตในเกาหลีี

อย่่างยาวนาน ได้้แต่่งงานกัับหนุ่่�มเกาหลีีจนตััดสิินใจย้้ายไปอยู่่�ที่่�ประเทศเกาหลีี 

ในเวลาต่่อมา ดังัชื่่�อสกุุลของเธอที่่�ว่า่ “สุุธาริินี ีลี”ี การได้้อยู่่�ประเทศเกาหลีีอาจทำให้้

ได้้เรีียนรู้้�วััฒนธรรมที่่�หลากหลาย เห็็นเสน่่ห์์ของอาหารการกิิน และให้้ความสนใจ

ประวััติิศาสตร์์ของเกาหลีีสมััยโซซอน การมีีความสััมพัันธ์์แบบสองแผ่่นดิินเช่่นนี้้� 

จึึงอาจทำให้้ผู้้�เขีียนสร้้างภาพสัังคมอัันดีีของเกาหลีีให้้แก่่ผู้้�อ่่านชาวไทยได้้อย่่าง

สมจริิง 

นอกเหนืือจากเรื่่�องนี้้�ผู้้�แต่่งก็็ยัังสร้้างสรรค์์นวนิิยายที่่�อิิงกัับสัังคมเกาหลีี 

อีีกหลายเรื่่�อง เช่่น เรื่่�อง “จากฮัันกังถึึงเจ้้าพระยา” ได้้รับรางวััลชนะเลิิศโครงการ 

ช่่องวัันอ่่านเอา และเรื่่�อง “ตะวัันลาอุุษาคเนย์์”  นอกจากนั้้�นก็็อาจแฝงแนวคิิดสตรีี

นิิยมด้้วยการเชิิดชููผู้้�หญิิงที่่�มีีอำนาจจากการปรุุงอาหาร สามารถยกระดัับตนเองให้้ 

สููงขึ้้�นและพึ่่�งพาตนเองได้้ภายใต้้อำนาจปิิตาธิิปไตย ทั้้�งนี้้� การสร้้างผ่่านมุุมมองของ

นักัเขียีนย่อมสามารถแต่ง่เติมิฉาก เหตุกุารณ์ หรือืความคิดิความเชื่่�อ และพลิกแพลง 

ได้้อย่่างอิิสระด้้วย ผ่่านกลวิิธีีทางวรรณศิิลป์์และความคิิดที่่�อิิงยุุคสมััยของ 

การประพัันธ์์

การวิิเคราะห์์ภาพแทนของสัังคมเกาหลีีสมััยโซซอนผ่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับ

อาหารในนวนิิยายเรื่่�อง “สููตรลัับตำรัับชายา” ของนาคเหราอาจใช้้เป็็นแนวทางใน 

การสร้้างสรรค์เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับอาหารที่่�แสดงอััตลัักษณ์์เฉพาะตนได้้ อาทิิ  

เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหารไทยในนวนิิยายไทย หรืืออาจเปรีียบเทีียบวิิถีีการทำอาหาร

ในนวนิยายไทยกัับนวนิยายต่่างแดนเพื่่�อแสดงความเหมืือนความต่่างที่่�ชััดเจน 

ยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนั้้�นก็อ็าจใช้้ประเด็น็เรื่่�องภาพแทนไปศึึกษานวนิยิายเรื่่�องอื่่�น ๆ  ต่อ่ไป
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ความสััมพัันธ์์ของอาหารพื้้�นถิ่่�นกัับสภาพแวดล้้อมทางกายภาพและ
วััฒนธรรม: กรณีีศึึกษาแกงตอแมะ ตำำ�บลปููยูู อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสตููล

Relationship between Local Food and Physical and 
Culture Conditions: A Case Study of Tomeh Curry in 

Puyu Subdistrict, Muang District, Satun Province

นิิสากร กล้้าณรงค์์1 (Nisakorn Klanarong)1

ศุุภรััตน์์  พิิณสุุวรรณ2*(Suparat  Pinsuwan)2*

บทคััดย่่อ
แกงตอแมะ เป็็นอาหารพื้้�นถิ่่�นของตำบลปููยููที่่�สามารถสะท้้อน บ่่งบอกถึึง 

บริิบททางพื้้�นที่่�และความเป็็นพลวััตของอาหารที่่�เกิิดขึ้้�น การวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์ของสภาพทางภููมิศาสตร์์กัับแกงตอแมะและแกงตอแมะ 

ในวิิถีีที่่�แปรเปลี่่�ยนของตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักมี ี

จำนวน 26 คน ซึ่่�งเป็็นการเลืือกแบบเจาะจง ดังันี้้� 1) กลุ่่�มผู้้�ประกอบอาหารแกงตอแมะ 

ในชุุมชนตำบลปููยูู 3 หมู่่�บ้้าน คืือ หมู่่� 1 บ้้านเกาะยาว หมู่่� 2 บ้้านตัันหยงกาโบย 

และหมู่่� 3 บ้้านปููยูู 2) ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ที่่�อาศััยในหมู่่�บ้้านทั้้�งสามหมู่่�บ้้านของตำบลปููยูู 

ที่่�สามารถให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับแกงตอแมะได้้ และ 3) นัักวิิชาการด้้านอาหาร เครื่่�องมืือ 

ที่่�ใช้้เก็บ็รวบรวมข้้อมููลในภาคสนาม ได้้แก่ ่แบบสังัเกตและแบบสัมัภาษณ์์ ผลการศึึกษา  

พบว่า่ ลักัษณะทางกายภาพที่่�มีคีวามสััมพันัธ์กับัแกงตอแมะ ได้้แก่่ ทำเลที่่�ตั้้�ง ลักัษณะ 
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ภููมิิประเทศ ภููมิอากาศ ฤดููกาล  และทรััพยากรธรรมชาติิ ได้้แก่่ ป่่าชายเลน และ 

ทรัพัยากรสัตัว์น์้ำ้ในทะเล ส่ว่นลักัษณะทางวัฒันธรรมที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัแกงตอแมะ 

ได้้แก่่ รสนิิยมการบริิโภคอาหาร  แม้้ว่า แกงตอแมะมีีการแปรเปลี่่�ยน เนื่่�องจากความ

เจริิญก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีี การปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีและวััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร 

การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร และ การตอบรัับสัังคมและวััฒนธรรมใหม่่ 

แต่่ยัังคงมีีความเป็็นอััตลัักษณ์์ของอาหารพื้้�นถิ่่�นของตำบลปููยูู ที่่�ควรสืืบสานและ 

ต่อ่ยอดเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าทั้้�งด้้านภููมิปัญัญาอาหารท้้องถิ่่�น และ สร้้างรายได้้ให้้แก่่คนใน

ชุุมชน

คำสำคัญั: อาหารพื้้�นถิ่่�น, แกงตอแมะ, ตำบลปููยูู, สภาพทางภููมิศาสตร์,์ วิถิีทีี่่�แปรเปลี่่�ยน

Abstract
Tomeh curry is a local food that can reflect and indicate spatial context 

of the area and the dynamic of the food. The objective of this research is to 

study relationship of geographic conditions with Tomeh curry and the changing 

ways of Tomeh curry in Puyu subdistrict, Muang district, Satun province. The 

research sample group consists of 26 key informants who were selected by 

purposive sampling. These key informants  consist of: 1) group of people who 

cook Tomeh curry in Puyu community, including three villages Moo 1 Ban Koh 

Yao, Moo 2 Ban Tanyong Gaboiy, and Moo3 Ban Puyu, 2) elderly people and 

residents of the three villages of Puyu subdistrict who could provide information 

about Tomeh curry, and 3) food academic personnel. The tools used to collect 

data in the field study, include observation and interview forms. The study shows 

that the physical characteristics that related to Tomeh curry include location, 

topography, climate, season, and natural resources such as mangrove forests 

and aquatic animal resources in the sea. Additionally, cultural characteristics 

that related to Tomeh curry include food tastes.Although Tomeh curry has 

undergone changes due to advancements in technology, changing methods 
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and ingredients for cooking food, changing food consumption behavior and 

responding to new society and culture, it is still the identity of the local food 

of Puyu subdistrict, which should be continued and extended to add value 

in both local food wisdom and creating income for people in the community.

Keywords: Local food, Tomeh Curry, Puyu Subdistrict, Geographic conditions, 

Livelihoods changes 

บทนำ
อาหารพื้้�นถิ่่�น เป็็นอาหารที่่�คนในพื้้�นที่่�นิิยมรัับประทานสืืบเนื่่�องกัันมา 

เป็็นเวลานาน อาหารที่่�ปรุุงประกอบด้้วยวััตถุุดิิบที่่�หาได้้ง่ายในพื้้�นที่่�ทั้้�งพืืชและสััตว์์  

นำมาประกอบอาหารด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ ซึ่่�งในแต่่ละพื้้�นที่่�มีีความแตกต่่างกัันไปตาม

ลัักษณะทางภููมิศาสตร์์ ทั้้�งลัักษณะทางกายภาพ และสัังคมของผู้้�คน โดยลองผิิด 

ลองถููกและทำซ้ำ้ ๆ  จนได้้รสชาติิที่่�ถููกใจ พอใจ และ ถ่า่ยทอดสู่่�ชนรุ่่�นหลััง จนกลายเป็น็ 

อาหารที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะของคนในพื้้�นที่่�หรืือท้้องถิ่่�นนั้้�น (ปวิิธ ตัันสกุุล, 2563) 

อาหารพื้้�นถิ่่�นแต่่ละพื้้�นที่่�จะมีีการใช้้วััตถุุดิิบ การปรุุงรสชาติิที่่�แตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับ

สภาพธรรมชาติใินพื้้�นที่่� รวมทั้้�งการแลกเปลี่่�ยนวัฒันธรรมอาหารการกินิจากประเทศ

เพื่่�อนบ้้าน และนำมาปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากัับรสชาติิของท้้องถิ่่�น  อาหารพื้้�นถิ่่�นจึึงเป็็น

มรดกทางวัฒันธรรมที่่�ถ่า่ยทอดสู่่�คนรุ่่�นหลังั ( พันัธ์ณ์รงค์ ์จัันทร์แ์สงศรี ีและ วรวรรณ์์ 

ทิิพย์์วารีีรมย์์, 2557) 

จัังหวััดสตููล ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันตกของภาคใต้้หรืือฝั่่�งทะเลอัันดามััน  

เป็็นจัังหวััดที่่�ประกอบด้้วยเกาะน้้อย ใหญ่่ มีีเทืือกเขาสัันกาลาคีีรีี เป็็นพรมแดน

ธรรมชาติิระหว่่างประเทศไทยกัับประเทศมาเลเซียี ประชากรส่วนใหญ่่ของจังัหวััดสตููล 

นัับถืือศาสนาอิิสลาม ชาวไทยเชื้้�อสายมลายููในจัังหวััดสตููล มีีความแตกต่่างจาก 

ชาวไทยเชื้้�อสายมลายูู ในสามจังัหวัดัชายแดนภาคใต้้ (ปัตัตานี ียะลา และนราธิวิาส) 

ซึ่่�งมีีประเพณี วััฒนธรรม ที่่�คล้้ายคลึึงกัับชาวมาเลย์์ที่่�อาศััยอยู่่�ในรัฐเกดาห์์และ 

รััฐปะลิิส และได้้รับการผสมผสานกับอิิทธิิพลของวััฒนธรรมไทย การสื่่�อสารใน 

ชีีวิิตประจำวััน ชาวสตููลนิิยมพููดภาษาไทยมากกว่่าภาษามลายูู แต่่ยัังมีีผู้้�ที่่�อาศััย 
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ในบางพื้้�นที่่�ของจัังหวััดสตููลที่่�พููดภาษามลายููถิ่่�น ที่่�คล้้ายคลึึงกัับภาษามลายููถิ่่�น 

ของรัฐัปะลิสิและเกดาห์ ์ได้้แก่ ่ตำบลบ้้านควน อำเภอควนโดน ตำบลปููยูู ตำบลตำมะลังั  

ตำบลเจ๊๊ะบิิลััง ตำบลตัันหยงโป และตำบลเกาะสาหร่่าย อำเภอเมืืองสตููล เนื่่�องจาก

อาณาเขตที่่�ติิดต่่อกััน ประกอบกัับประเพณีวััฒนธรรมมุุสลิิมที่่�คล้้ายคลึึงกััน ทำให้้

ประชาชนทั้้�งสองประเทศมีกีารติดิต่อไปมาหาสู่่�กันั มีกีารแลกเปลี่่�ยนวัฒันธรรมและ

การผสมผสานทางวััฒนธรรมมาอย่่างยาวนานและต่่อเนื่่�อง (สำนัักงานจัังหวััดสตููล, 

2565) วััฒนธรรมอาหาร จึึงเป็็นอีกวััฒนธรรมหน่ึ่�งที่่�ประชาชนในจัังหวััดสตููลและ

ประเทศมาเลเซีียมีีรากวััฒนธรรมร่่วมกััน 

ตำบลปููยูู ตั้้�งอยู่่�ในอำเภอเมืือง จัังหวััดสตููลมีีสภาพภููมิประเทศเป็็นเกาะ  

ทำเลที่่�ตั้้�งของตำบลปููยููมีีชายแดนติิดต่่อกัับประเทศมาเลเซีีย คนปููยููส่่วนใหญ่ ่

เป็็นมุสลิิม พููดภาษามาเลย์์ท้้องถิ่่�นที่่�สามารถสื่่�อสารกับชาวมาเลเซีียได้้ เนื่่�องจาก

อาณาเขตที่่�ติิดต่่อกััน ประกอบกัับความเป็็นมุุสลิิมเหมืือนกััน ทำให้้ประชาชน 

มีีการติดต่่อไปมาหาสู่่�กัน มีีการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม รวมทั้้�งอาหารการกิิน  

แกงตอแมะ ก็็เป็็นวััฒนธรรมทางอาหารที่่�ร่่วมกัันของประชาชนที่่�อาศััยในบริิเวณ

ชายแดนไทย-มาเลเซีีย การศึึกษาของ ปราณีี จัันทศรีี (2547) พบว่่า แกงตอแมะ 

เป็็นอาหารที่่�ชาวสตููลได้้รัับการสืืบทอดการปรุุงมาจากบรรพบุุรุุษที่่�มีีการติิดต่อกัับ

ประเทศมาเลเซีีย แต่่ภายหลัังได้้มีการดัดแปลงและปรัับรสชาติิ จนมีลัักษณะที่่�

เป็็นอััตลัักลัักษณ์์และกลายเป็็นอาหารพื้้�นถิ่่�นของปููยูู (ศุุภรััตน์์ พิิณสุุวรรณ, 2563)  

นอกจากนั้้�น แกงตอแมะ ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสตููล ก็็มีีรสชาติิ แตกต่่างจากแกงตอแมะ 

หรืือที่่�เรีียกแกงตููมิิห์์ ในพื้้�นที่่�ของสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ( ปััตตานีี ยะลา และ 

นราธิิวาส) (MGR Online, 2561) จะเห็็นได้้ว่่า อาหารแต่่ละพื้้�นที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ 

ที่่�เกิิดจากความสามารถ ของคนในชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�น ที่่�ปรัับตััวและดััดแปลง

ธรรมชาติิแวดล้้อมรอบตััว จนเกิิดการใช้้ประโยชน์์อย่่างเหมาะสม เป็็นภููมิิปััญญา 

การปรุงุอาหาร ที่่�สั่่�งสม ถ่า่ยทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น จนเป็น็วัฒนธรรมอาหารท้้องถิ่่�น อาหาร

พื้้�นถิ่่�นจึึงเป็็นภููมิปััญญาที่่�บรรพบุุรุุษได้้ช่วยกัันสร้้างสรรค์และสืืบทอดกัันมาอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง นัับเป็็นความภาคภููมิิใจที่่�ควรช่่วยกัันสืืบสานให้้เป็็นมรดกทางวััฒนธรรม

แก่่คนรุ่่�นหลัังต่่อไป นอกจากนี้้�อาหารพื้้�นถิ่่�น ยัังสามารถสะท้้อน บ่่งบอกถึึง บริิบท

ทางพื้้�นที่่� และ บริิบททางสัังคม (บุุษบา ทองอุุปการ, 2561) และ ความเป็็นพลวััต
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ของอาหาร ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงจากการสร้้างสรรค์ ดััดแปลง หรืือปรัับปรุุง ให้้มี

สิ่่�งใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�น ก็็ยัังสะท้้อนถึึงวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ทั้้�งเป็็น

ตััวแทนของการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศรษฐกิิจ และ เทคโนโลยีีด้้วย (คมชััดลึึก, 

2565) บทความนี้้�จึึงมีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึึกษาความสัมัพันัธ์ข์องสภาพทางภููมิศาสตร์์

กัับแกงตอแมะในตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล และศึึกษาแกงตอแมะของ 

ตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููลในวิิถีีที่่�แปรเปลี่่�ยน

การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ความหมายของอาหารพื้้�นถิ่่�น

อาหารพื้้�นถิ่่�นหรืืออาหารท้้องถิ่่�น หมายถึึง อาหารที่่�ประชาชนบริิโภค 

อยู่่�ในชีีวิิตประจำวัันและบริิโภคในโอกาสต่่าง ๆ โดยอาศััยเครื่่�องปรุุง วััสดุุที่่�นำมา

ประกอบอาหารจากแหล่่งต่่าง ๆ ทั้้�งจากแหล่่งธรรมชาติิที่่�แวดล้้อม ด้้วยการเก็็บ

หาของป่่า ล่่าสััตว์์ การจัับสััตว์์น้้ำ และจากการผลิตขึ้้�นมาเอง เช่่น การเพาะปลููก 

การเลี้้�ยงสััตว์์ หรืือจากการซื้้�อขายแลกเปลี่่�ยน โดยมีีกรรมวิิธีีการทำอาหารที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ รวมทั้้�งรสชาติิที่่�เป็น็เฉพาะถิ่่�นที่่�มีคีวามแตกต่่างกััน (วรารััตน์ ์สานนท์ และ  

กมลพร สวนทอง, 2562) อาหารพื้้�นถิ่่�น จึึงเป็็นอาหารที่่�คนในท้้องถิ่่�นสามารถ 

ผลิติได้้เองจากวััตถุุดิบิที่่�มีใีนท้้องถิ่่�น และนิิยมรัับประทานในท้้องถิ่่�นนั้้�น และสามารถ

ลิ้้�มรสได้้เฉพาะในท้้องที่่�นั้้�น ๆ (ปรีีชา มุุณีีศรีี และคณะ, 2563) 

อาหารพื้้�นถิ่่�นของประเทศไทยมีีเอกลัักษณ์์ที่่�บ่ง่ชี้้�ถึึงวััฒนธรรมและภููมิปัญัญา

ของคนไทยในแต่่ละท้้องถิ่่�นที่่�สร้้างสรรค์์ปรุุงแต่่งขึ้้�น ลัักษณะของอาหารพื้้�นถิ่่�น  

จะมีีลัักษณะดัังนี้้� บริิโภคในชีีวิิตประจำวัันและโอกาสพิิเศษ มีีการประกอบด้้วย

วััตถุุดิิบและเครื่่�องปรุุงในท้้องถิ่่�น มีีกรรมวิิธีีการปรุุงแบบเรีียบง่่ายไปจนถึึงซัับซ้้อน  

และวิิธีีการปรุุงจะคงไว้้ซึ่่�งรสชาติิแบบธรรมชาติิ มีีกระบวนการและเทคนิิคใน 

การทำอาหารให้้สุกหลายรููปแบบ และมีีวิธีิีการประกอบอาหารที่่�สอดคล้้องกัับฤดููกาล 

(ฉวีีวรรณ สุุวรรณาภา และ คณะ, 2560)
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ความสััมพัันธ์์ของอาหารพื้้�นถิ่่�นกัับลัักษณะทางภููมิิศาสตร์์

อาหารพื้้�นถิ่่�น เป็็นวัฒนธรรมพื้้�นบ้้านหรืือส่่วนหน่ึ่�งของคติิชน (Folk customs)  

ที่่�พบในแต่่ละพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเฉพาะในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ ซึ่่�งลัักษณะของสิ่่�งแวดล้้อม 

ตามธรรมชาติ ิ(Natural landscape) ของพื้้�นที่่�มีบีทบาทสำคัญัในการพัฒันาวัฒันธรรม

พื้้�นถิ่่�น ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััฒนธรรมพื้้�นบ้้าน และ ลัักษณะของสิ่่�งแวดล้้อม

ธรรมชาติิสามารถแบ่่งออกได้้ 2 ลักัษณะ คือื ผลกระทบของสิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติิ

ต่อ่การจัดัวางทางพื้้�นที่่�ของมนุษุย์ ์(Impact of the landscape on human organization 

of space) และ ผลจากการกระทำของมนุุษย์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติิ (Effect 

of human actions on the landscape) ลัักษณะแรก สิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิมีีอิิทธิิพล

ต่่อมนุุษย์์ เช่่น ลัักษณะภููมิอากาศ ลัักษณะภููมิประเทศ และ พืืชพรรณธรรมชาติิ 

สามารถทำให้้เกิิดกลุ่่�มวััฒนธรรมที่่�ปรัับตััวให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติิ  

จนมีีลัักษณะที่่�เฉพาะ ส่่วนลัักษณะที่่�สอง สัังคมที่่�มีีวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านที่่�โดดเดี่่�ยว 

สามารถสร้้างวััฒนธรรมที่่�มีีลัักษณะเฉพาะที่่�ปรากฏอยู่่�ในพื้้�นที่่� (Rubenstein,1992) 

ดัังนั้้�น ลัักษณะที่่�เฉพาะของอาหารพื้้�นถิ่่�นถููกทำให้้เกิิดขึ้้�นโดย 2 ส่่วน ส่่วนที่่�หนึ่่�ง  

คืือ สิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติิของท้้องถิ่่�น (Local physical environment) หรืือปััจจััย

ทางกายภาพของท้้องถิ่่�น และส่ว่นที่่�สอง คือื ค่า่นิยิมทางวัฒันธรรม (Cultural values) 

หรืือปััจจััยทางวััฒนธรรม

ปััจจััยทางกายภาพที่่�มีีอิิทธิิพลต่่ออาหารพื้้�นถิ่่�น

ลัักษณะเฉพาะของอาหารพื้้�นถิ่่�นเกิิดขึ้้�นส่่วนหนึ่่�งมาจากการตอบสนอง 

ต่อ่สภาพของสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพของท้้องถิ่่�น ธรรมชาติสิามารถจำกัดัการกระทำ 

ต่่าง ๆ ของมนุุษย์์ โดยเฉพาะสัังคมชนบทที่่�มัักจะตอบสนองหรืือปรัับตััวให้้เข้้ากัับ 

สิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ เพราะว่่าระดัับของเทคโนโลยีีที่่�ไม่่สููง และ รููปแบบ 

การทำมาหากินิที่่�ยังัต้้องพึ่่�งพิงิสิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติ ิซึ่่�งเป็น็ไปตามแนวความคิดิ 

แบบนิยิัตัิยิม (Environmental determinism) ที่่�เชื่่�อว่่าวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�นถููกกำหนดโดย 

องค์์ประกอบของสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ ถึึงแม้้ว่่าจะมีีการศึึกษาที่่�ปฏิิเสธแนว

ความคิิดนี้้� ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�คนที่่�อาศััยในสภาพแวดล้้อมทางกายภาพที่่�คล้้ายคลึึง

กัันแต่่พวกเขามีีวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านที่่�แตกต่่างกััน ตรงกัันข้้ามผู้้�คนที่่�อาศััยอยู่่�ใน

สิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพที่่�แตกต่่างกันั พวกเขากลับัมีวัีัฒนธรรมพื้้�นบ้้านที่่�คล้้ายคลึึงกันั 
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อย่่างไรก็็ตาม นัักภููมิิศาสตร์์โดยทั่่�วไปก็็ยัังให้้ความสำคััญ และยัังไม่่สามารถละเลย

สิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ ที่่�ทำให้้เกิดิความหลากหลายของวัฒันธรรมพื้้�นถิ่่�น (Nelson 

et.al., 1956)

สุุนีี ศัักดาเดช (2549) ได้้กล่่าวถึึงปััจจััยที่่�สามารถส่่งผลต่่ออััตลัักษณ์์ หรืือ 

ลัักษณะที่่�เฉพาะของอาหารท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ ลัักษณะทางภููมิิประเทศ ลัักษณะ 

ภููมิอากาศ ซึ่่�งลักัษณะทางภููมิปิระเทศ สภาพพื้้�นที่่� ความสมบููรณ์ข์องดินิ และแหล่ง่น้ำ้  

สิ่่�งเหล่่านี้้�มีผลต่่อแหล่่งอาหารธรรมชาติิ วรารััตน์์ สานนท์ และ กมลพร สวนทอง 

(2562) ศึึกษาอาหารท้้องถิ่่�นของชุมุชนคลองมหาสวัสัดิ์์� จังัหวัดันครปฐม พบว่า่ พื้้�นที่่�

ราบลุ่่�ม มีีแม่่น้้ำไหลผ่่าน เหมาะแก่่การทำเกษตร มีีพืืชผลซึ่่�งเป็็นทรััพยากรภายใน 

ท้้องถิ่่�นสำหรัับประกอบอาหารหลายชนิิด เช่น่ ข้้าว มะพร้้าว สะเดา ส้้มโอ กล้้วยหอม  

กล้้วยน้้ำว้้า ดอกแค มะดััน ขี้้�เหล็็ก มะเขืือ และฟัักข้้าว ปวิิธ ตัันสกุุล (2563)  

พบว่่า ชุุมชนขนาบนาก เป็็นชุุมชนที่่�มีีวิิถีีชีีวิิต และระบบนิิเวศแบบ 3 น้้ำได้้แก่่  

น้้ำจืืด น้้ำกร่่อยและน้้ำทะเล เนื่่�องจากตั้้�งอยู่่�บริิเวณฝั่่�งตะวัันออกติิดทะเลอ่่าวไทย  

มีแีม่น่้ำ้ลำคลองไหลผ่า่นหลายสาย ด้้วยความหลากหลายของระบบนิเิวศ ทำให้้ชุมุชน

มีีวััตถุุดิิบที่่�โดดเด่่นในการประกอบอาหาร วััตถุุดิิบที่่�ได้้จากพืืช  ได้้แก่่ ปรง ลำเท็็ง  

ใบโหระพา ลููกเขาคันั ฉับัโผง มะแว้้ง ยอดแมงค่า่ ยอดจิกิ ยอดม่า่ว ลำพูู ต้้นจากขี้้�ไต้้ 

และพาโหม ส่ว่นวัตัถุดุิบิที่่�ได้้จากสัตัว์ ์แบ่ง่ตามระบบนิเิวศได้้ดังนี้้� 1) ระบบนิเิวศน้ำ้จืดื  

ได้้แก่่ หอยขม หอยโข่่ง ปลาหมอ ปลาแขยง กุ้้�งก้้ามกราม ปลาช่่อน ปลาดุุกนา และ

ปููนา 2) ระบบนิเิวศน้ำ้กร่อ่ย ได้้แก่ ่ปลากระบอก หอยจาก ปููเปรี้้�ยว ปููดำ หอยนางรม  

หอยแมลงภู่่� และ ปลาตะกรัับ(ขี้้�เกง) และ 3) ระบบนิิเวศน้้ำเค็็ม ได้้แก่่ ปลาเขืือแดง 

ปลาเขือืขาว ปลาโคบ ปลาจวด ปลาจิ้้�งจััง ปลาทราย ปลาแดง ปููม้้า ปููสม กุ้้�งหางแดง 

กุ้้�งแสม กุ้้�งหลัังไข่่ กุ้้�งแม่่หวััด กุ้้�งเคย ปลาหมึึกควาย และปลาหมึึกแว่่น 

การศึึกษาของเนมิ อุนุากรสวััสด์ ์และคณะ (2564) ก็พ็บว่่า พืชื และส่่วนประกอบ 

ของพืชืที่่�ปรากฎในคำเรียีกชื่่�ออาหารในแต่ล่ะภาคของไทยสะท้้อนให้้เห็็นถึึงลัักษณะ

ทางภููมิศิาสตร์ข์องแต่ล่ะภููมิภิาคได้้ เช่น่ ภาคเหนือื ลักัษณะทางภููมิศิาสตร์มี์ีอุณุหภููมิิ

ต่่ำกว่า่ภููมิภาคอื่่�น ๆ  ในประเทศไทย มีอีากาศหนาวและแห้้ง พื้้�นที่่�ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ภููเขา 

จึึงพบว่่าพืืชท้้องถิ่่�นที่่�นำมาประกอบอาหารจะเป็็นพืืชที่่�พบในเขตอบอุ่่�น อุุณหภููมิ 

ไม่่สููงมาก อากาศเย็น็และแห้้งและขึ้้�นได้้ในที่่�ลาดชัน หรือืไหล่่เขา พืชืที่่�พบในรายการ
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อาหารภาคเหนืือเพีียงภาคเดีียวมีทั้้�งสิ้้�น 17 ชื่่�อ และพืืชที่่�พบเฉพาะในอาหารภาค

เหนืือมีีทั้้�งสิ้้�น 5 ชนิิด ได้้แก่่ ผัักขี้้�หููด มะระหวาน ฟัักแม้้ว ผัักเฮืือก และมะแขว่่น 

พบในรายการอาหารดังันี้้� คั่่�วผักัขี้้�หููด จอผักัปลังั ฟักัแม้้วผัดัน้ำ้มันัหอย แกงผักัเฮือืก 

แกงฟัักไก่่ใส่่มะแขว่่น ส่่วนพืืชที่่�ปรากฎเป็็นส่่วนประกอบในชื่่�ออาหารภาคใต้้เป็็น 

พืชืเมือืงร้้อน ชอบแสงแดด ขึ้้�นอยู่่�ในที่่�ชื้้�นในหุบุเขา ตามริมิลำธาร ในป่า่ดงดิบิจนถึึง 

ป่่าพรุ และ พื้้�นที่่�สููงกว่่าระดัับน้้ำทะเลไม่่มาก มีีลำต้้นใหญ่่ แสดงให้้เห็็นลักษณะ

ทางภููมิศาสตร์์ของภาคใต้้ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในเขตร้้อน ที่่�มีีพื้้�นที่่�ติิดทะเล และมีีต้้นไม้้สููงใหญ่่ 

พืชืที่่�พบเฉพาะในอาหารภาคใต้้ 7 ชนิดิ ได้้แก่ ่ใบทำมังั เหรียีง ระกำ มะมุดุ ลููกเขาคันั  

ลููกประ ลููกตอ (สะตอ) พบในรายการอาหาร ดัังนี้้� คั่่�วใบทำมััง น้้ำชุุบใบทำมััง แกงทิิ

ใบเหรีียงยอดพร้้าวกุ้้�งสด ผััดลููกตอใส่่กุ้้�ง น้้ำชุุบลููกประ แกงลููกเหรีียงใส่่หมูู แกงส้้ม

ลููกเขาคัันใส่่กุ้้�ง และ แกงส้้มมุุด

ปััจจััยทางวััฒนธรรมที่่�มีีอิิทธิิพลต่่ออาหารพื้้�นถิ่่�น

อาหารเป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น อาหารแต่่ละชนิิดเริ่่�มคิิดค้้นขึ้้�นจากวิิถีีชีีวิิต 

ที่่�เป็็นอยู่่�ในแต่่ละวััน และการใช้้วััตถุุดิิบที่่�มีีในท้้องถิ่่�นมาประกอบอาหาร (สุุกััญญา 

ไหมเครืือแก้้ว และคณะ, 2560)  อาหารพื้้�นถิ่่�นจึึงมีีความสััมพัันธ์์กัับบริิบทเชิิงพื้้�นที่่� 

มีีการสืืบทอดกัันมายาวนาน แม้้ว่่า อาหารพื้้�นถิ่่�นไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ว่่ามีีผลมา

จากแหล่ง่อาหารที่่�มีอียู่่�ในท้้องถิ่่�น แต่ผู่้้�คนในท้้องถิ่่�นก็ไ็ม่ไ่ด้้กินิอะไรก็ไ็ด้้ง่า่ย ๆ  ที่่�มีอียู่่� 

ในสภาพแวดล้้อมทางกายภาพของท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ นิิสััยการกินของคนในแต่่ละท้้อง

ถิ่่�นได้้รับอิิทธิิพลจากประเพณีวีัฒันธรรม (Cultural traditions) ที่่�ได้้รับัจากสิ่่�งแวดล้้อม

ทางกายภาพ ส่่งผลให้้การปรุุง และการกินอาหารในแต่่ละพื้้�นที่่�มีีความแตกต่่างกััน  

วััฒนธรรมมีีอิิทธิิพลต่่อปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ซัับซ้้อนต่่อการรัักษา (Maintain) ประเพณี

วััฒนธรรมของกลุ่่�มคน การเปลี่่�ยนแปลง (Change) หรืือแม้้กระทั่่�งการสร้้างขึ้้�นใหม่่  

(Create) จากวััตถุทุี่่�มีีอยู่่�ในชีวิติประจำวััน (Fellmann et.al., 2007) สภาพทางภููมิศาสตร์์

ของแต่่ละท้้องถิ่่�น เป็็นปัจจััยสำคััญที่่�จะกำหนดชนิิด ลัักษณะของอาหารท้้องถิ่่�น 

แม้้ว่า อาหารในแต่่ละท้้องถิ่่�นอาจจะมีีวััตถุุดิิบในการประกอบอาหารที่่�คล้้ายกััน  

แต่ว่ิธีิีการปรุุง และการกินิอาหารของแต่่ละท้้องถิ่่�นจะมีีเอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวั แสดงถึึง 

วััฒนธรรมที่่�ถ่่ายทอดและปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา คนในท้้องถิ่่�นเดีียวกัันหรืือใกล้้เคีียง

กัันจะมีีความนิิยมหรืือชอบอาหารที่่�คล้้ายคลึึงกััน  (ปรีีชา มุุณีีศรีี และคณะ, 2563) 
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แม้้ลัักษณะวััฒนธรรมอาหารการกิินของคนไทยอาจคล้้ายกััน แต่่ก็็จะมีีรายละเอีียด

รสชาติิที่่�แตกต่่างกััน โดยอาจจะเปลี่่�ยนชนิิด และความมากน้้อยของเครื่่�องเทศ

และเครื่่�องปรุุงที่่�ใช้้ให้้สอดคล้้องกัับทรััพยากรอาหารที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�น และ รสนิิยม

ของคน จึึงทำให้้อาหารของคนไทยในแต่่ละพื้้�นที่่�มีีเอกลัักษณ์์แตกต่่างกััน (ทวีีทอง  

หงส์์วิิวััฒน์์, 2542) 

อาหารไทยในแต่่ละท้้องถิ่่�นมีเอกลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างกัันตามวััฒนธรรมและ

วััตถุุดิิบของแต่่ละท้้องถิ่่�น จึึงทำให้้มีรสชาติิที่่�แตกต่่างกััน ดัังนั้้�นแต่่ละจัังหวััดของ

ประเทศไทยจึึงมีีอาหารที่่�เด่่นของแต่่ละท้้องถิ่่�น (ธีีระวััฒน์์ จัันทึึก และ คณะ, 2564) 

อาหารแต่่ละท้้องถิ่่�นจึึงแสดงถึึงเอกลัักษณ์์ของแต่่ละวััฒนธรรม อาหารพื้้�นถิ่่�นเป็็น

ความผสมผสานที่่�ลงตััวระหว่่างปริิมาณและชนิิดผักพื้้�นบ้้าน เนื้้�อสััตว์์และเครื่่�องปรุุง  

เทคนิิคการปรุุงอาหาร เช่่น ขนาดของผัักหรืือเนื้้�อที่่�ใช้้ปรุุงอาหาร เวลาปรุุงอาหาร 

อะไรใส่่ก่่อน อะไรใส่่หลััง เป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับความอร่่อยเช่่นกััน ตััวอย่่าง เช่่น 

ชาวเหนืือเวลาแกงแคจะไม่่ใช้้ผักรสขม เช่่น ผัักเชีียงดา สะเดา เพราะจะทำให้้แกง

แคไม่่อร่่อยและถืือเป็็นที่่�รู้้�กัันว่่าผัักเชีียงดา ผัักชะอม ผัักเสี้้�ยว จะต้้องแกงร่่วม

กัันจึึงจะอร่่อย ชาวภาคกลาง เวลารัับประทานผักเสี้้�ยนดองต้้องทานกับน้้ำพริก

กะปิิ ยอดสะเดาลวกต้้องทานกับน้้ำปลาหวาน ชาวอีสานเวลาตำกล้้วยดิิบจะใส่ ่

ลููกมะเฟืืองเข้้าไปตำรวมกัันจะทำให้้ตำกล้้วยรสอร่่อย ไม่่ฝาด หรืือส้้มตำใส่่มะกอกสุุก  

เป็็นต้้น ความพึึงพอใจในรสชาติิของรสอาหาร หรืือความอร่่อยของอาหารพื้้�นเมืือง

เหล่่านี้้�ไม่่มีีกฎเกณฑ์์ตายตััวเป็็นวัฒนธรรมที่่�คุ้้�นเคยแต่่วััยเด็็ก ผู้้�คนแต่่ละท้้องถิ่่�น 

จะได้้รัับการเรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่วััยเด็็กว่่าอะไรควรรัับประทานกัับอะไรนัับเป็็นสิ่่�งสะท้้อน

ประสบการณ์และภููมิปิัญัญาไทย ภายใต้้บรรยากาศของท้้องถิ่่�น  (สถาบันัการแพทย์์

แผนไทย, 2567) 

 การแปรเปลี่่�ยนของอาหารพื้้�นถิ่่�น

วััฒนธรรมอาหารมีีความเคลื่่�อนไหว เปลี่่�ยนแปลง มีีการแลกเปลี่่�ยน และ 

รับัจากวััฒนธรรมอื่่�น หรืือของคนต่างวััฒนธรรมเช่น่กัน (พัฒันะ วิศิวะ, 2549) ปัจัจัยั

ที่่�สามารถส่่งผลต่่ออััตลัักษณ์์ หรืือลัักษณะที่่�เฉพาะของอาหารพื้้�นถิ่่�นให้้แปรเปลี่่�ยน 

หรืือเปลี่่�ยนแปลงได้้  ได้้แก่่ ความเจริญก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีี (สุุนีี ศัักดาเดช, 

2549)  การประดิิษฐ์ ์คิดิค้้นเครื่่�องมือื เครื่่�องอำนวยความสะดวกมากมาย ช่ว่ยทุ่่�นแรง 
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ประหยััดเวลา แต่่หากไม่่ใช้้อย่่างระมััดระวััง โดยเฉพาะในด้้านอาหารก็็อาจจะ

ทำให้้เสีียความเป็็นเอกลัักษณ์์ไปได้้ เช่่น การตำน้้ำพริิกกะปิิ แต่่โบราณใช้้ครกและ

สากหิิน โขลกผสมเครื่่�องปรุุง เป็็นต้้น แต่่ปััจจุุบัันเครื่่�องแกงใช้้เครื่่�องปั่่�นผสมอาหาร 

(Blender) ทำให้้รสชาติเิครื่่�องแกงเสียีไป เนื่่�องจากการโขลกจะทำให้้เครื่่�องปรุงุบุุบช้้า  

และแตก ส่่วนเครื่่�องปั่่�นผสมอาหารมีใบมีีดเล็็ก ๆ ช่่วยให้้ส่วนผสมชิ้้�นเล็็กลง  

ดัังนั้้�น การผสมผสานของส่่วนประกอบ การระเหยของกลิ่่�นที่่�อยู่่�วััตถุุดิิบจึึงเสีียไป 

(สำนัักงานประชาสััมพัันธ์์จัังหวััดสตููล, 2565) นอกจากนี้้� การปรัับเปลี่่�ยนกรรมวิิธีี

และวััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร และ 

การตอบรัับสัังคมและวััฒนธรรมใหม่่ (สุุนีี ศัักดาเดช, 2549;จัักษุุมาลย์์ วงษ์์ท้้าว,  

2554; สุุกััญญา ไหมเครืือแก้้ว และคณะ, 2560; ปวิิธ ตัันสกุุล, 2563;  

คณะอุุตสาหกรรมเกษตร มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2567)

ผลการศึึกษาของจัักษุุมาลย์์ วงษ์์ท้้าว (2554) พบว่่า การพััฒนาไปสู่่� 

ความทันัสมัยัในรอบไม่ก่ี่่�สิบิปีทีี่่�ผ่า่นมาส่ง่ผลให้้บ้้านหนองรังักามีคีวามเปลี่่�ยนแปลงไป 

อย่า่งมาก ป่า่ธรรมชาติิที่่�เคยเป็็นแหล่ง่อาหารของชาวบ้้านในอดีตีถููกทำลาย วัตัถุดุิบิ

ที่่�ได้้จากป่่าหายากมากขึ้้�น วััตถุุดิิบบางอย่่างหาไม่่ได้้อีีกเลย ซึ่่�งคล้้ายคลึึงกัับผล

การศึึกษา ของ สุุกััญญา ไหมเครืือแก้้ว และคณะ (2560) พบว่่า อาหารท้้องถิ่่�น 

ของจัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี มีีการปรัับเปลี่่�ยนตามยุุคสมััย การแปรเปลี่่�ยน เนื่่�องจาก

วััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�นหายาก พื้้�นที่่�อำเภอไชยา เดิิมเป็็นพื้้�นที่่�ปลููกข้้าวกันทั่่�วไปทำให้้

อาหารท้้องถิ่่�นเกิิดจากวััตถุุดิบิในพื้้�นที่่� เช่น่ ผัดัไทยไชยา ในอดีตีมีีการทำเส้้นก๋วยเตี๋๋�ยว 

สำหรัับทำผััดไทยไชยาโดยใช้้ข้้าวเจ้้าที่่�ปลููกเอง แต่่ปััจจุบัันใช้้เส้้นเล็็กในท้้องตลาด

ทั่่�วไปนำมาผััดกัับน้้ำผััดไทย และมีีการดััดแปลงนำอาหารทะเล เช่่น กุ้้�ง ปลาหมึึก 

มาใส่ล่งไป ปวิธิ ตันัสกุลุ (2563) ก็พ็บว่า่ชาวบ้้านขนาบนากมีกีารปรับัเปลี่่�ยนกรรมวิธิีี

และวัตัถุดุิบิในการประกอบอาหารไปบ้้าง เนื่่�องจากวัตัถุดุิบิที่่�เคยหาได้้เองตามไร่น่า 

แม่่น้้ำลำคลองในชุุมชนหาได้้ยากขึ้้�น และมีีปริิมาณน้้อยลงในปััจจุุบััน 

การแพร่กระจายของวััฒนธรรมและสัังคมในรููปแบบใหม่่เข้้าไปยัังชุมุชนส่งผล 

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตของการบริิโภค ในภาคเหนืือ พบว่่าการบริิโภค 

ชาวล้้านนาเปลี่่�ยนไป โภชนาการดั้้�งเดิิมค่่อนข้้างเรียีบง่่าย โดยเน้้นข้้าวเหนีียวเป็็นหลััก  

มีีกัับข้้าวประกอบด้้วยน้้ำพริิกและผัักน่ึ่�งหรืือผัักสด แกงที่่�ไม่่ใส่่กะทิิ ไม่่นิิยมบริิโภค
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เนื้้�อสััตว์์ใหญ่่ เว้้นแต่่งานพิิธีีเลี้้�ยงผีี ต่่อมาการรัับประทานอาหารของชาวล้้านนา 

ระยะหลัังมีีลักัษณะผสมผสานมาจากอาหารหลายแห่่ง เช่น่ ไทใหญ่่ ชาวจีนฮ่อ่ และ

ชาวพม่า่ เมื่่�อรับัวัฒันธรรมการกินิจากที่่�ต่า่ง ๆ  ชาวล้้านนาจึึงเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการกินิ  

นอกจากนั้้�นยังมีีการนำเสนออาหารพื้้�นเมือืงใหม่่ๆ  เพื่่�อตอบรับัสังัคมและวัฒันธรรมใหม่่  

วััฒนธรรมใหม่่ของชาวล้้านนาที่่�รู้้�จัักดีีคืือ การกินขัันโตก ขัันโตกเป็็นภาชนะ 

สำรัับอาหาร ซึ่่�งเดิิมชาวล้้านนาใช้้ภายในครััวเรืือนและใช้้สำหรัับใส่่สำรัับประเคน

พระสงฆ์์ ขนาดขัันโตกจะไม่่ใหญ่่มากนััก เมื่่�อต้้องปรัับเปลี่่�ยนการกิินแบบงานเลี้้�ยง 

จึึงต้้องปรัับขนาดใหญ่่ขึ้้�น วางภาชนะอาหารได้้มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับวััฒนธรรมการ

เลี้้�ยงแบบสากล การกินขันโตกจึึงปรัับเวลามาทานเป็็นอาหารค่่ำ เพราะชาวตะวัันตก 

มัักจััดงานเลี้้�ยงตอนเย็็น จึึงเป็็นที่่�มาของคำว่่า ขัันโตกดิินเนอร์์ (คณะอุุตสาหกรรม

เกษตร มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2567) นอกจากนี้้� การเปลี่่�ยนแปลงสัังคมไทย 

จากเดิิมเป็็นครอบครััวขยายมีีลููกหลายคน ปััจจุุบัันเปลี่่�ยนเป็็นครอบครััวเดี่่�ยว  

มีกีารทำงานเพื่่�อหารายได้้ทั้้�งสามี ีและ ภรรยา นอกจากทำให้้การดำเนินิชีวิติเปลี่่�ยนไป  

การใช้้เวลาหรืือการมีีกิิจกรรมร่่วมกัันในครอบครััวน้้อยลง ทำให้้มีีวััฒนธรรมอาหาร

ถุุงพลาสติิกหรืือการกิินอาหารนอกบ้้านเกิิดขึ้้�น (สุุนีี ศัักดาเดช, 2549) จัักษุุมาลย์์ 

วงษ์ท์้้าว (2554) พบว่า่ ชาวบ้้านชุมชนบ้้านหนองรัังกา ตำบลโคกกรวด อำเภอเมืือง 

จัังหวััดนครราชสีีมา ในยุุคปััจจุุบัันมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป  

มีรีถขายกัับข้้าวเข้้ามาขาย และตลาดเป็็นแหล่่งอาหารที่่�สำคััญที่่�สุดุ การผลิตไว้้บริิโภค

เองมีแีค่เ่ฉพาะคนรุ่่�นก่อ่นๆ ที่่�มีกีารสั่่�งสมประสบการณ์จ์ากพรรพบุรุุษุ อาหารท้้องถิ่่�น

ยังัคงได้้รับัความนิยิมจากคนรุ่่�นเก่า่ ที่่�ยังัคงหาหรือืผลิติวัตัถุดุิบิเหล่า่นั้้�นมาประกอบ

อาหารได้้ หรืือไม่่ก็็จะมีีการประยุุกต์์ดััดแปลงไปตามวััตถุุดิิบที่่�มีีอยู่่�ตามท้้องตลาด 

ในขณะที่่�คนรุ่่�นหลัังให้้ความสำคััญของการหาเงิินมาซื้้�ออาหารและสิ่่�งอำนวยความ

สะดวกอื่่�น ๆ รวมถึึงยัังมีีการเปลี่่�ยนแปลงในเรื่่�องของรสชาติิ และกรรมวิิธีีการปรุุง

จากการทบทวนวรรณกรรมผู้้�วิจิัยัได้้สังเคราะห์์กรอบแนวความคิิดการวิจิัยัเพื่่�อใช้้เป็็น

แนวทางในการศึึกษา ดัังภาพที่่� 1
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บริิบททางพื้้�นที่่�ของตำบลปููยูู

ลัักษณะทางกายภาพของพื้้�นที่่�
	 - ทำเลที่่�ตั้้�ง 
	 - ลัักษณะภููมิิประเทศ
	 - ภููมิิอากาศ
	 - ฤดููกาล
	 - ทรััพยากรธรรมชาติิ

ลัักษณะทางวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�
	 - รสนิิยมการบริิโภคอาหาร

แกงตอแมะตำบลปููยูู

	- ความเจริิญก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีี
	 - การปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีและวััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร
	 - การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร
	 - การตอบรัับสัังคมและวััฒนธรรมใหม่่

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการแปรเปลี่่�ยนของแกงตอแมะ

 ตััวแปรต้้น ตััวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิิธีีการศึึกษา
ข้้อมููล และแหล่่งข้้อมููล 

การวิิจััยนี้้� ประกอบด้้วยข้้อมููลทุุติิยภููมิิ และปฐมภููมิิ ดัังนี้้� ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ  

ได้้แก่่ ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับลัักษณะของอาหารพื้้�นถิ่่�น ปััจจััยทางสภาพแวดล้้อม

ทางกายภาพและวััฒนธรรมที่่�สััมพัันธ์์หรืือมีีอิิทธิิพลต่่อแกงตอแมะ อาทิิ ทำเลที่่�ตั้้�ง 

ของตำบลปููยูู ลักัษณะภููมิประเทศ ทรััพยากรธรรมชาติิ วัตัถุุดิบิ วิธีิีการปรุุงแกงตอแมะ  

ฯลฯ ซึ่่�งได้้จากการศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมจากรายงาน เอกสารวิชิาการและงานวิจิัยั 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ข้้อมููลปฐมภููมิ ได้้แก่่ บริบิททางพื้้�นที่่�ของตำบลปููยูู ทั้้�งลัักษณะทางกายภาพ  

ประกอบด้้วย ทำเลที่่�ตั้้�ง ลักัษณะภููมิประเทศ ลักัษณะภููมิอากาศ ทรััพยากรธรรมชาติิ 

และวัฒันธรรมการกินิ หรือืรสนิยิมของผู้้�ที่่�อาศัยัอยู่่�ในตำบลปููยููที่่�ส่่งผลต่อ่แกงตอแมะ  
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วัตัถุดุิบิที่่�ใช้้ในการปรุงุ วิิธีกีารปรุงุ และ วิิธีีการรับประทานแกงตอแมะ และการเปลี่่�ยนแปลง 

ที่่�เกิดิขึ้้�นในชุมุชนที่่�มีผีลต่่อการแปรเปลี่่�ยนของแกงตอแมะ ได้้แก่ ่ความเจริญิก้้าวหน้้า 

ด้้านเทคโนโลยีี การปรัับเปลี่่�ยนวิธีิีและวััตถุุดิบิในการประกอบอาหาร การเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

การบริโิภคอาหาร และ การตอบรับัสังัคมและวัฒันธรรมใหม่ ่จากการเก็บ็ข้้อมููลภาค

สนามในพื้้�นที่่�ตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักมีีจำนวน 26 คน ซึ่่�งเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�ประกอบอาหารแกงตอแมะ ในตำบลปููยูู 3 หมู่่�บ้้าน คือื หมู่่� 1 บ้้านเกาะยาว  

หมู่่� 2 บ้้านตันัหยงโป และหมู่่� 3 บ้้านปููยููหมู่่�บ้้านละ 1 คน ผู้้�สููงอายุจุำนวน 7 คน และ

ผู้้�ที่่�อาศัยัในหมู่่�บ้้านของตำบลปููยููที่่�สามารถให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับแกงตอแมะได้้หมู่่�บ้้านละ  

5 คน และ นัักวิิชาการด้้านอาหาร 1 คน 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

เครื่่�องมือืที่่�ใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลในภาคสนาม ได้้แก่ ่แบบสังัเกตและ แบบสัมัภาษณ์์  

โดยแบบสัังเกตมีี 2 ชนิิด ได้้แก่่ แบบสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม ใช้้เก็็บข้้อมููลสภาพ 

ทางกายภาพของพื้้�นที่่� ได้้แก่่ ทำเลที่่�ตั้้�ง ลัักษณะภููมิิประเทศ ภููมิิอากาศ ทรััพยากร 

ธรรมชาติ ิและใช้้แบบสังัเกตแบบมีสี่ว่นร่ว่มในการเก็บ็ข้้อมููลการสาธิติการปรุงุแกงตอแมะ  

และใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งมีีโครงสร้้าง สััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกจากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

ประกอบด้้วยประเด็็นหลััก ได้้แก่่ วััตถุุดิิบที่่�ใช้้ในการปรุุงอาหาร วิิธีีการปรุุง และ

ประกอบอาหาร วิิธีีการรัับประทานอาหาร และปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการแปรเปลี่่�ยนของ

แกงตอแมะ ได้้แก่่ ความเจริญิก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีี การปรัับเปลี่่�ยนวิธีิีและวััตถุุดิบิ

ในการประกอบอาหาร การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร และ การตอบรัับ

สัังคมและวััฒนธรรมใหม่่

การเก็็บข้้อมููลจะแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วนตามขอบเขตการวิิจััยและวััตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย ดัังนี้้� 

1.	การสำรวจภาคสนามของพื้้�นที่่�ตำบลปููยููเพื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููลสภาพ

ภููมิประเทศ ภููมิอิากาศ ทำเลที่่�ตั้้�ง ทรััพยากรธรรมชาติิ การประกอบอาชีีพ เพื่่�อนำไปสู่่� 

การอธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่างสภาพกายภาพของพื้้�นที่่�ตำบลปููยููกัับแกงตอแมะ 
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โดยใช้้เครื่่�องมือืทางภููมิศิาสตร์ ์อาทิ ิแผนที่่� รููปถ่า่ย รวมทั้้�งแบบสังัเกต ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือ 

หลัักในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

2.	การศึึกษาเชิิงคุุณภาพ เพื่่�อทำความเข้้าใจสภาพทางสัังคมและวััฒนธรรม

ของตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููลที่่�ส่่งผลต่่ออััตลัักษณ์์หรืือลัักษณะเฉพาะ

ของแกงตอแมะในพื้้�นที่่�ตำบลปููยูู  โดยเก็็บข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ประกอบด้้วย

ประเด็็นย่่อย ได้้แก่่ ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับวิิธีีการปรุุง และ วิิธีีการกิินแกงตอแมะ อาทิิ ที่่�มา

ของสููตรแกง วัตัถุดุิบิ วิธีิีการปรุุง วิธีิีการกิน รสชาติิของอาหาร ฯลฯ และ ปัจัจัยัที่่�มีผีล

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของแกงตอแมะ ได้้แก่่ ความเจริิญก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีี การ

ปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีและวััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภค 

อาหาร และการตอบรัับสัังคมและวััฒนธรรมใหม่่ที่่�มีผีลแกงตอแมะ โดยมีีแบบสััมภาษณ์์ 

ร่่วมกัับการสัังเกตเป็็นเครื่่�องมืือหลััก 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลทั้้�งข้้อมููลทุุติิยภููมิิ และ ปฐมภููมิิ มาจััดกระทำ โดยการจำแนก

ประเด็น็ตามวััตถุปุระสงค์ก์ารวิจิัยั ตีคีวาม สร้้างข้้อสรุปุ และนำเสนอด้้วยวิธิีพีรรณนา

เชิิงวิิเคราะห์์โดยมีีรููปถ่่าย และแผนที่่�ประกอบการอธิิบาย

ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล 
1.	ผลการศึึกษา

	 1.1	ความสััมพัันธ์ของสภาพทางภููมิศาสตร์์กัับแกงตอแมะในตำบลปููยูู 

อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล 

	ลั ักษณะทางกายภาพที่่�มีีความสััมพัันธ์์หรืือมีีอิิทธิิพลต่่อแกงตอแมะ 

ในพื้้�นที่่�ตำบลปููยูู ที่่�สำคัญั ได้้แก่ ่ทำเลที่่�ตั้้�ง ลักัษณะภููมิปิระเทศ ภููมิอากาศ หรือืฤดููกาล  

และทรััพยากรธรรมชาติิ ได้้แก่่ ป่่าชายเลน และ ทรััพยากรสััตว์์น้้ำในทะเล

	จ ากการที่่�ตำบลปููยูู มีีทำเลที่่�ตั้้�งติิดกัับรััฐเปอร์์ลิิส ประเทศมาเลเซีีย 

ประกอบกัับประชาชนในประเทศมาเลเซียีส่ว่นใหญ่่นับัถืือศาสนาอิิสลาม มีภีาษาพููด  

และประเพณีและวััฒนธรรมความเป็็นมุสลิิมคล้้ายคลึึงกััน ทํําให้้ประชาชนทั้้�งสอง
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ประเทศมีีการติิดต่อไปมาหาสู่่�กััน มีีการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมและการผสมผสาน

ทางวััฒนธรรมมาอย่่างยาวนานและต่่อเนื่่�อง ทำให้้เกิิดการรัับแกงตอแมะเข้้ามาใน

ตำบลปููยูู เนื่่�องจากทำเลที่่�ตั้้�งที่่�ใกล้้ชิิดกััน 

ตำบลปููยููมีีลัักษณะภููมิิประเทศเป็็นเกาะ ประกอบด้้วยเกาะปููยูู เกาะยาว  

เกาะปรััสมานา เกาะการาส และ เกาะขมิ้้�น เกาะที่่�มีีการตั้้�งถิ่่�นฐานมี 2 เกาะ คืือ 

เกาะยาว ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งของหมู่่�1 บ้้านเกาะยาว และ เกาะปููยูู ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งของหมู่่� 2 

บ้้านตัันหยงกาโบย และ หมู่่� 3 บ้้านปููยูู (ภาพที่่� 2) 

ภาพที่ 2 ลักษณะภูมิประเทศ และที่ตั้งของตำ�บลปูยู อำ�เภอเมือง จังหวัดสตูล
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จากลัักษณะภููมิิประเทศของตำบลปููยููที่่�เป็็นเกาะ และชายฝั่่�งทะเล และ

ทรััพยากรธรรมชาติิธรรมชาติิที่่�สำคััญของตำบลปููยูู คืือ ป่่าชายเลน ป่่าชายเลนนัับ

เป็็นทรััพยากรทางธรรมชาติิที่่�มีีคุุณค่่าและมีีความสำคััญต่่อการดำรงชีีวิิตของคน 

ในชุุมชน ซึ่่�งเป็็นทั้้�งแหล่่งอาหาร ที่่�คนในชุมชนใช้้เป็็นแหล่่งเก็็บหาอาหาร และ 

จัับสััตว์์น้้ำ ทั้้�ง ปลา กุ้้�ง กั้้�ง หอย และปูู ทั้้�งเพื่่�อนำไปขาย และนำไปเป็็นอาหารใน

ชีีวิิตประจำวัันซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับแกงตอแมะ

ลัักษณะทางวััฒนธรรมของชาวบ้้านในตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล 

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความเป็็นอััตลัักษณ์์ของแกงตอแมะในพื้้�นที่่� คืือ รสนิิยมการ

บริิโภคอาหาร จากการเก็็บข้้อมููลแบบมีีส่่วนร่วมจากกลุ่่�มผู้้�ปรุุงแกงตอแมะใน

ชุุมชนตำบลปููยูู 3 หมู่่�บ้้าน คืือ หมู่่� 1 บ้้านเกาะยาว หมู่่� 2 บ้้านตัันหยงโป และหมู่่� 3  

บ้้านปููยูู โดยให้้ ผู้้�ปรุุงอาหารแกงตอแมะสาธิิตการปรุุงแกงตอแมะและผู้้�วิจิัยัสััมภาษณ์์

เกี่่�ยวกัับวิิธีีการปรุุงและการประกอบอาหารของแต่่ละคน พบว่่า แกงตอแมะของ 

ทั้้�งสามหมู่่�บ้้านจะมีีวิิธีีการแกงที่่�เหมืือนกัันคืือ “ตอแมะ” หรืือ “การเจีียว” แต่่

จะมีีความแตกต่่างในการใช้้เครื่่�องปรุุง ขั้้�นตอนการใส่่เครื่่�องปรุุง และการปรุุงรส

ตามรสนิิยมของตััวเอง การแกงตอแมะในแต่่ละหมู่่�บ้้านจะมีีความแตกต่่างกัันใน 

รายละเอีียดของวิิธีีการประกอบอาหาร และรสชาติิที่่�แตกต่่างกััน โดยมีีเทคนิิคที่่�

เฉพาะของแต่ล่ะคนที่่�ปรับัเปลี่่�ยนชนิดิ และความมากน้้อยของเครื่่�องเทศและเครื่่�อง

ปรุงุที่่�ใช้้ให้้ตรงตามรสนิยิมของตนและสมาชิกิในครอบครัวั ดังันั้้�นจึึงทำให้้แกงตอแมะ 

ของแต่่ละหมู่่�บ้้านมีีรสชาติิที่่�แตกต่่างกััน แกงตอแมะของหมู่่� 1 จะไม่่ปรุุงรส  

ด้้วยน้้ำตาล และน้้ำปลา จะได้้รสหวานตามธรรมชาติิจากกะทิิ และเนื้้�อปลาและปูู 

และจะไม่่ใส่่ผััก แกงตอแมะในหมู่่� 2 จะเตรีียมเครื่่�องแกงเองจะไม่่ใช้้เครื่่�องแกงจาก

ประเทศมาเลเซียี และจะปรุุงรสชาติิแกงด้้วยน้้ำตาล และ เกลืือ และใส่่กระเจี๊๊�ยบเขียีว  

ส่ว่นแกงตอแมะในหมู่่� 3 ใช้้เครื่่�องแกงสำเร็จ็รููปจากประเทศมาเลเซียี มีกีารปรุุงรสชาติิ

แกงด้้วยน้้ำตาล และ เกลืือ ใส่่กระเจี๊๊�ยบเขีียวคล้้ายหมู่่�ที่่� 2 แต่่จะมีีการใส่่มะเขืือเทศ  

และพริกิชี้้�ฟ้า้ ที่่�แตกต่า่งซ่ึ่�งเป็น็ความชอบของผู้้�ปรุงุแกง และถึึงแม้้ชาวบ้้านในตำบลปููยูู  

จะใช้้เครื่่�องแกงผงสำเร็จ็รููปจากประเทศมาเลเซียี แต่จ่ะมีกีารเพิ่่�มรสเผ็ด็โดยการเติมิ

พริิกชี้้�ฟ้าแห้้งในเครื่่�องแกง หรืือพริกชี้้�ฟ้าสดในแกง ตามรสนิิยมของคนไทยภาคใต้้ 

ที่่�ชอบอาหารรสจััด ( ภาพที่่� 3) 
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ภาพที่ 3 แกงตอแมะของหมู่1 บ้านเกาะยาว หมู่ 2 บ้านตันหยงกาโบย และ หมู่ 3 บ้านปูยู 

	 1.2	การแปรเปลี่่�ยนของแกงตอแมะในชุมชนปููยูู อำเภอเมือืง จังัหวัดัสตููล

	 อาหารพื้้�นถิ่่�น สามารถบอกเล่่าเรื่่�องราว การดำเนิินชีวิิตที่่�สืืบทอดกันมา 

แสดงถึึงอััตลักัษณ์ข์องอาหารของคนในชุมชน อย่่างไรก็ต็าม ภููมิปัญัญาทางอาหารที่่�

เกิดิจากการกระทำ การสร้้าง และการสั่่�งสมของคนรุ่่�นก่อน ๆ  ที่่�สืบืทอดกันมา ต้้องมีี 

การเปลี่่�ยนแปลงให้้เหมาะสมกับัยุคุสมัยัและผู้้�คนในแต่ล่ะช่ว่งเวลา แกงตอแมะ อาหารพื้้�นถิ่่�น 

ของชุุมชนปููยููก็็เช่่นกััน มีีการแปรเปลี่่�ยนไปตามกาลเวลาตามสภาพของชุุมชน 

ที่่�มีีการพััฒนา เปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านทรััพยากรธรรมชาติิ และทรััพยากรวัฒนธรรม  

ส่่งผลให้้ลัักษณะของแกงตอแมะแปรเปลี่่�ยนหรืือเปลี่่�ยนแปลงไป ซึ่่�งเป็็นผลมาจาก  

ความเจริญิก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยี ีการปรับัเปลี่่�ยนวิธีิีและวัตัถุดุิบิในการประกอบอาหาร  

การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร และการตอบรัับสัังคมและวััฒนธรรมใหม่่

ความเจริญิก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยี ีจากการเก็บ็ข้้อมููลในพื้้�นที่่�พบว่า่ แต่เ่ดิมิ

การเตรีียมเครื่่�องแกงตอแมะจะใช้้หิินบดเครื่่�องแกง โดยจะนำเครื่่�องเทศที่่�เป็็นส่วน

ผสมของเครื่่�องแกงตอแมะที่่�ซื้้�อมาจากประเทศมาเลเซียี หรืือจากตลาดในจังัหวัดัสตููล 

มาบดให้้ละเอีียดเป็็นผง บางครััวเรืือนก็ใช้้ครกหิินในการตำและโขลกเครื่่�องแกง  

แต่เ่มื่่�อชุมุชนมีไีฟฟ้า้ใช้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง ตั้้�งแต่ ่ปี ีพ.ศ. 2552 ทำให้้มีกีารซื้้�อเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า้  

ที่่�อำนวยความสะดวกในชีีวิิตประจำวัันมากขึ้้�น และในการทำแกงตอแมะ ก็็มีีการใช้้

เครื่่�องอำนวยความสะดวก คืือ เครื่่�องปั่่�นไฟฟ้้า (Blender) ที่่�ถููกนำมาใช้้เพื่่�อการปั่่�น 

เครื่่�องแกง แทนการบดด้้วยหิิน หรืือ โขลก/ตำด้้วยครกหิิน ซึ่่�งปััจจุุบัันจะไม่่พบ 

การบดเครื่่�องแกงด้้วยหิิน  เนื่่�องจากเครื่่�องปั่่�นไฟฟ้้าทำให้้การเตรีียมเครื่่�องแกง

สะดวก และ รวดเร็ว็ขึ้้�น อย่่างไรก็ต็าม จากการพููดคุยกับัผู้้�ปรุุงแกงตอแมะ และผู้้�ที่่�กินิ

แกงตอแมะตอบเหมือืนกันว่า่ “การบด หรืือ โขลกเครื่่�องแกงจะทำให้้แกงอร่อ่ยกว่า่”  

แต่่เหนื่่�อย และใช้้เวลานาน แม้้ว่าการทำเครื่่�องแกงตอแมะในปัจจุบัันจะนิิยมใช้้ 
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เครื่่�องปั่่�นไฟฟ้้าที่่�ทำให้้สะดวก และรวดเร็็ว แต่่เมื่่�อมีีงานเลี้้�ยงในโอกาสพิิเศษ เช่่น 

งานเฉลิิมฉลอง งานมงคลต่่าง ๆ อาทิิ งานแต่่งงาน งานทำบุุญ (นููหรีี) งานทำบุุญ

มััสยิิด หรืือเพื่่�อต้้อนรัับแขกจำนวนมาก ชาวบ้้านในตำบลปููยููยัังคงนิิยมเตรีียม 

เครื่่�องแกงเอง โดยจะมีกีารมาช่ว่ยกันัเตรียีมเครื่่�องแกง และตำเครื่่�องแกง กับัครกหินิ 

ขนาดใหญ่่ เพราะเตรีียมได้้ครั้้�งละมาก ๆ และแกงมีีรสชาติิที่่�อร่่อยกว่่าการปั่่�นด้้วย

เครื่่�องปั่่�นไฟฟ้้า

การปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีและวััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร การทำแกงตอแมะ

เพื่่�อการบริิโภคในครััวเรืือนในปัจจุบััน พบว่่าผู้้�ปรุุงแกงตอแมะจะนิิยมใช้้เครื่่�องแกง

สำเร็จ็รููปซ่ึ่�งเป็น็เครื่่�องแกงของประเทศมาเลเซียี เครื่่�องปรุงุซองจากประเทศมาเลเซียี

เป็น็ที่่�นิยิมมากในปัจัจุบุันั เนื่่�องจากมีีรสชาติิอร่อ่ย ราคาไม่แ่พง เพียีงซองละ 10 บาท 

หาซื้้�อได้้ง่่ายมีีขายในร้้านค้้าของชำในหมู่่�บ้้าน หรืือสามารถซื้้�อมาจากตลาดในเมืือง 

ครั้้�งละมาก ๆ  เอามาเก็็บไว้้ได้้ เครื่่�องแกงกะหรี่่�จะนิิยมใช้้ซองเหลืืองสำหรัับแกงตอแมะปลา  

และใช้้ซองแดงหรืือแกงกะหรี่่�ไก่่ สำหรัับแกงตอแมะเนื้้�อ และไก่่ แต่่ชาวบ้้านในปููยูู 

ก็ย็ังันำมาปรับัหรือืดัดัแปลงในการปรุงุให้้เข้้ากับัรสนิยิมของตนเอง โดยการแกงตอแมะ 

จะใช�เครื่่�องแกง 2 ซองต่อปลา 1 กิิโลกรััม ทั้้�งนี้้�เพื่่�อรสชาติิที่่�กลมกล่่อม และสีีสััน

ที่่�สวย หรืือมีีการใช้้แกง 2 ประเภทผสมกััน เช่่น เครื่่�องแกงไก่่ 5 ซอง ปลา 2 ซอง 

เนื่่�องจากเครื่่�องแกงไก่ ่มีสีีสีวย การปรับัเปลี่่�ยนมาใช้้เครื่่�องแกงสำเร็จ็รููปจากประเทศ

มาเลเซีียที่่�สามารถหาซื้้�อได้้ง่่าย และมีีให้้เลืือกหลายแบบ ทำให้้การแกงตอแมะ

สะดวก รวดเร็็ว ตอบสนองกัับวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของคนรุ่่�นใหม่่ ทำให้้แกงตอแมะ

ยัังคงอยู่่�คู่่�ตำบลปููยูู

ส่่วนวััตถุุดิิบในการแกงตอแมะยัังคงนิิยมแกงด้้วยสััตว์์น้้ำที่่�จัับหรืือหาซื้้�อได้้

ในชุุมชน ที่่�นิิยมมากที่่�สุุดคืือ ปลาชนิิดต่่าง ๆ  และสััตว์์น้้ำอื่่�น ๆ ที่่�นิิยม ได้้แก่่ ปูู 

และกั้้�ง เนื่่�องจากตำบลปููยูู มีีทรััพยากรสััตว์์น้้ำ คืือ ปูู และ กั้้�งที่่�ชุุกชุุม ชาวประมง

สามารถจัับปูู และ กั้้�งได้้เป็็นจำนวนมาก ซึ่่�งทำให้้วััตถุุดิิบในการแกงตอแมะของปููยูู

มีีอััตลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างจากพื้้�นที่่�อื่่�นของจัังหวััดสตููล     

การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร การเปลี่่�ยนแปลงของวััฒนธรรม 

การบริโิภคอาหารของชาวบ้้านในตำบลปููยูู พบว่า่ เดิมิชาวบ้้านหุงุข้้าวทำกับัข้้าวเอง

ในครอบครััว สมาชิิกในครอบครััวจะรัับประทานอาหารร่่วมกัันทั้้�งสามมื้้�อ ปััจจุุบััน 
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การดำเนิินชีีวิิตมีีการเปลี่่�ยนแปลง สมาชิิกของครััวเรืือนบางคนมีีการทำงาน 

นอกหมู่่�บ้้าน หรือืเด็็ก ๆ  ต้้องไปเรียีนหนังัสือืในตัวเมือืงนอกหมู่่�บ้้าน ต้้องรีีบเดิินทาง 

ออกจากบ้้าน ทำให้้แม่บ่้้านหลายครอบครัวันิยิมซื้้�ออาหารสำเร็จ็รููปที่่�ขายในหมู่่�บ้้าน

เพื่่�อความสะดวก อย่่างไรก็็ตาม  จากการสััมภาษณ์์นางอััสสุุนีีย์์ ยาฟาร์์ ซึ่่�งเปิิดร้้าน 

ขายข้้าวแกงในหมู่่�บ้้าน กล่่าวว่่า “ทำแกงขายทุุกวัันตามออเดอร์์ ช่่วงเช้้าเวลา

ประมาณ 10.00 – 12.00 น. ซึ่่�งแกงตอแมะเป็็นรายการที่่�ต้้องทำทุุกวััน โดยหั่่�นปลา  

1 ชิ้้�นให้้ได้้ขนาดชิ้้�นที่่�เหมาะสมกัับราคาต่่อ 1 ถุุง ขาย 60 บาท” จะเห็็นได้้ว่่า  

ชาวบ้้านตำบลปููยููยังคงนิิยมรัับประทานแกงตอแมะ  ถึึงแม้้จะไม่่ได้้ทำแกงตอแมะ

เองด้้วยเวลาที่่�จำกััด หรืือรีีบเร่่งในชีีวิิตประจำวััน  อย่่างไรก็็ตาม ถ้้ามีีเวลา หรืือเป็็น

โอกาสพิิเศษชาวบ้้านปููยููก็็ยัังนิิยมแกงตอแมะรัับประทานกัันในครััวเรืือน  

การตอบรัับสัังคมและวััฒนธรรมใหม่่ ตำบลปููยูู เป็็นตำบลชายแดนใต้้สุด 

ของประเทศไทยทางฝั่่�งตะวัันตก มีีทำเลที่่�ตั้้�งอยู่่�ติดกัับรััฐปะลิิส ประเทศมาเลเซีีย  

เป็็นชุุมชนมุุสลิิมที่่�ประชากรในพื้้�นที่่�ประกอบอาชีีพประมงเป็็นหลััก มีีลัักษณะ

ภููมิประเทศเป็็นเกาะ คนจากภายนอกสามารถเข้้าถึึงตำบลปููยููได้้เพีียงการเดิินทาง 

โดยเรืือเท่่านั้้�น ไม่่มีีถนนที่่�เชื่่�อมต่่อกัับแผ่่นดิินของจัังหวััดสตููล ในปีี พ.ศ. 2542  

ตำบลปููยููมีีการเปลี่่�ยนแปลงฐานะเป็็นองค์์การบริิหารส่วนตำบลปููยูู ทำให้้พื้้�นที่่�มี ี

การพัฒันาอย่่างต่อ่เนื่่�อง มีกีารสร้้างถนนคอนกรีีตภายในหมู่่�บ้้าน มีกีารพัฒันาไฟฟ้้า 

โดยการส่่งไฟฟ้้าผ่่านทางระบบเคเบิิลใต้้น้้ำไปยัังเกาะปููยูู  และเกาะยาว  

และยุุทธศาสตร์์ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นตำบลปููยูู ตั้้�งแต่่แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น  

(พ.ศ. 2561-2565)  จนถึึง แผนพััฒนาท้้องถิ่่�นฉบัับแก้้ไขปีี พ.ศ. 2567 ซึ่่�งมีีวิิสััยทััศน์์

ว่่า “ปููยููเมืืองน่่าอยู่่� แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ ชุุมชนพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน” ส่่งผล 

ให้้พื้้�นที่่�มีีการพััฒนาในหลายด้้าน โดยเฉพาะ การพััฒนาด้้านการท่่องเที่่�ยว และ 

การส่่งเสริิมการลงทุุน เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพด้้านการประกอบอาชีีพ การพััฒนาไฟฟ้้า 

การก่อสร้้างถนน ทางเดิิน สะพาน ท่่าเทีียบเรืือ พััฒนาระบบน้้ำอุุปโภค บริิโภค  

รวมทั้้�งการพััฒนาด้้านศาสนา วััฒนธรรม ประเพณีีและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ส่่งผลให้้ 

มีีการเข้้ามาของบุุคลากรจากหน่่วยงานต่่าง ๆ ทั้้�งหน่่วยงานราชการ และองค์์กร

เอกชน และ นัักท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�ตำบลปููยููมากขึ้้�น 
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อาหาร เป็็นสิ่่�งหน่ึ่�งที่่�ใช้้ในการต้้อนรับผู้้�มาเยืือนจากภายนอกทั้้�งจากหน่่วยงาน 

ราชการ องค์์กรต่่าง ๆ รวมถึึงนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เข้้ามาท่่องเที่่�ยว แกงตอแมะถููกเลืือก

เป็็นอาหารที่่�ใช้้สำหรัับต้้อนรัับแขกผู้้�มาเยืือนได้้ทั้้�งมื้้�อเช้้า มื้้�อเที่่�ยง และ มื้้�อเย็็น  

จากการสััมภาษณ์์เจ้้าหน้้าที่่�ขององค์์กรบริิหารส่่วนตำบลปููยูู ได้้กล่่าวว่่าจะได้้รัับ 

คำชมจากบุุคคล หรืือคณะบุุคคลของหน่่วยงานว่าแกงตอแมะอร่่อย รสชาติิ

กลมกล่่อม ปลา ปูู และกั้้�งที่่�อยู่่�ในแกงตอแมะมีีความสด เนื้้�อหวานอร่่อย ดัังนั้้�น  

แกงตอแมะนอกจากเป็็นอาหารที่่�รัับประทานกัันในครััวเรืือนแล้้วยัังมีีบทบาททาง

สัังคมของอาหาร ที่่�เป็็นอาหารรัับแขกบ้้านแขกเมืือง และ นัักท่่องเที่่�ยวด้้วย

2. อภิิปรายผล 

แกงตอแมะ ซึ่่�งเป็็นอาหารพื้้�นถิ่่�นของตำบลปููยูู มีีลัักษณะที่่�ไม่่แตกต่่างจาก

อาหารพื้้�นถิ่่�นในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ นั่่�นคืือ วััตถุุดิิบที่่�ใช้้ในการประกอบอาหารหาได้้จาก

แหล่่งธรรมชาติิแวดล้้อม ซึ่่�งตำบลปููยููมีีลัักษณะภููมิิประเทศเป็็นเกาะ มีีสััตว์์น้้ำทะเล 

ที่่�อุุดมสมบููรณ์์  มีีป่่าชายเลนที่่�เป็็นแหล่่งอยู่่�อาศััยของสััตว์์น้้ำ ชาวบ้้านในตำบลปููยูู 

ซึ่่�งมีีอาชีีพหลัักคืือ การประมงพื้้�นบ้้าน สามารถจัับสััตว์์น้้ำมาเป็็นวััตถุุดิิบที่่�มี ี

ในท้้องถิ่่�นมาประกอบอาหาร  และจากทำเลที่่�ตั้้�งที่่�เป็น็ตำบลชายแดน ติดิกับประเทศ

มาเลเซีีย จึึงรัับแกงตอแมะจากประเทศมาเลเซีีย แต่่ได้้มีการปรัับเปลี่่�ยนรสชาติิ 

ให้้ถููกปากจนเป็็นรสชาติิของแกงตอแมะที่่�นิิยมรัับประทานในตำบลปููยูู ซึ่่�งจะเห็็น 

ได้้ว่่าลัักษณะทางกายภาพของตำบลปููยูู และลัักษณะทางวััฒนธรรมของคนใน 

ตำบลปููยููมีีความสััมพัันธ์์กัับแกงตอแมะของตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สุุกััญญา ไหมเครืือแก้้ว และ คณะ (2560) ที่่�พบว่่า  

ภููมิิปััญญาอาหารท้้องถิ่่�นที่่�หลากหลายในจัังหวััดสุราษฎร์์ธานีีเกิิดจากสภาพ

ภููมิปิระเทศที่่�หลากหลาย ฤดููกาล และการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม สภาพภููมิประเทศ 

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีมีีสภาพพื้้�นที่่�ที่่�มีีความหลากหลายของระบบนิิเวศ ทำให้้มีีความ

หลากหลายทางชีีวภาพสููงทั้้�งชนิิดพัันธุ์์�พืืชและสััตว์์ ดัังนั้้�นวััฒนธรรมการบริิโภค

อาหารจึึงขึ้้�นอยู่่�กับความหลากหลายของทรััพยากรที่่�มีอียู่่�ในพื้้�นที่่�เป็น็หลักั พื้้�นที่่�ที่่�มีี

ภููมิปิระเทศเป็็นชายฝั่่�งทะเล และเกาะ ก็็จะมีีอาหารทะเลเป็น็หลััก ในพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นป่า่ 

และภููเขาจะมีีพืืชผัักหรืือสมุุนไพรเป็็นหลััก ในพื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม จะมีีการเพาะปลููก  
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ทำสวนผลไม้้และทำนา ซึ่่�งวิถิีชีีวิีิตดั้้�งเดิมิของชุมุชนเป็น็วิถิีเีกษตรกรรมที่่�เข้้ามาบุกุเบิกิ

พื้้�นที่่�ทำกิินในพื้้�นที่่�ป่า่ดิบิชื้้�น  ต้้องพึ่่�งพาปัจัจัยัสี่่�จากธรรมชาติิในการยังชีพีโดยอาศัยั

ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�ในพื้้�นถิ่่�นเป็็นหลััก 

แกงตอแมะในวิิถีีที่่�แปรเปลี่่�ยนของชุุมชนปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล  

พบว่่าความเจริิญก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี ที่่�อำนวยความสะดวกในชีวิิตประจำวััน 

มากขึ้้�น ส่ง่ผลให้้การทำแกงตอแมะมีกีารใช้้เครื่่�องอำนวยความสะดวก คือื เครื่่�องปั่่�น 

ไฟฟ้้า (Blender) ที่่�ถููกนำมาใช้้เพื่่�อการปั่่�นเครื่่�องแกง แทนการบดด้้วยหิิน หรือื โขลก/

ตำด้้วยครกหิิน ซึ่่�งทำให้้รสสััมผััส และกลิ่่�น หรืือความหอมของเครื่่�องแกงเปลี่่�ยนไป  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสำนัักงานประชาสััมพัันธ์จัังหวััดสตููล (2565) ที่่�กล่่าวว่าการปรุุง 

เครื่่�องแกงดั้้�งเดิิมจะต้้องบดกัับแท่่นหิินโดยจะบดให้้ละเอีียดโดยใช้้หิินบดซึ่่�งจะได้้ 

รสชาติิที่่�อร่่อย และแกงตอแมะในปััจจุบัันมีีการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีและวััตถุุดิิบใน 

การประกอบอาหาร พบว่่าการทำแกงตอแมะเพื่่�อการบริิโภคในครััวเรืือนในปััจจุุบััน  

ผู้้�ปรุงุแกงตอแมะจะนิยิมใช้้เครื่่�องแกงสำเร็จ็รููปซึ่่�งเป็น็เครื่่�องแกงของประเทศมาเลเซียี 

เนื่่�องจากสะดวก ไม่่ต้้องเสีียเวลาในการเตรีียมเครื่่�องแกง มีีรสชาติิอร่่อย และราคา 

ไม่่แพง และมีกีารนิยิมซื้้�อแกงตอแมะที่่�มีขีายในหมู่่�บ้้านมากขึ้้�น ถึึงแม้้จะไม่่ได้้ทำแกง

ตอแมะเองด้้วยเวลาที่่�จำกััด หรืือรีีบเร่่งในชีีวิิตประจำวััน อย่่างไรก็็ตามชาวบ้้านปููยูู 

ก็็ยัังนิิยมรัับประทานแกงตอแมะ ซึ่่�งผลการศึึกษาแตกต่่างจากการศึึกษาของ  

พระอธิิการสฤษธ์์ มหายโส (ฉััตรทอง) และคณะ (2566) ที่่�พบว่่า พฤติิกรรม 

ของการบริิโภคอาหารท้้องถิ่่�นของครััวเรืือนในจัั�งหวััดจัั�นทบุุรีีมีีแนวโน้้มที่่�ลดลง 

อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยคนส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม

อย่่างมาก เนื่่�องจากได้้รัับอิิทธิิพลจากความเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสัังคม วััฒนธรรม 

และความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี สภาพชีีวิิตของครอบครััว เพื่่�อน สัังคม และ 

สภาพแวดล้้อม จึึงทำให้้คนส่วนใหญ่่ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร  

โดยหันัมารับัประทานอาหารจานเดียีว หรือือาหารฟาสต์ฟ์ููด ที่่�อำนวยความสะดวก 

รวดเร็็ว ประหยััดเวลาและสามารถรัับประทานได้้ทันที เช่่น อาหารประเภท 

แฮมเบอร์์เกอร์์ สเต๊๊ก แซนด์์วิิช พาย พิิซซ่่า ไก่่ทอด และไส้้กรอก 

แกงตอแมะในปัจัจุบุันัของตำบลปููยููแม้้จะมีกีารแปรเปลี่่�ยนไปจากแกงตอแมะ 

ดั้้�งเดิิม แต่่ก็็ยัังคงมีีความเป็็นอััตลัักษณ์์ของอาหารพื้้�นถิ่่�นที่่�จะสามารถนำมาเป็็น 
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จุุดขายแก่่นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องการสััมผััสและมีีประสบการณ์์ในการลิ้้�มรสแกงตอแมะ

ที่่�แท้้จริิงที่่�ปรุุงโดยชาวบ้้านในพื้้�นที่่� ซึ่่�งผลการศึึกษาของ Sert (2019) ที่่�ศึึกษาอาหาร

ท้้องถิ่่�นต่่อการท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่� Gaziantep ประเทศตุุรกีี พบว่่าการมีีประสบการณ์์

เกี่่�ยวกัับอาหารพื้้�นถิ่่�นในสถานที่่�ปลายทางกลายเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งของ

กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยว และรสชาติิของอาหาร (Food taste)  

มีีผลทางบวกกัับการตั้้�งใจจะกลัับมาอีีกของนัักท่่องเที่่�ยว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของ Bessiere (2002) ที่่�กล่่าวว่่า มรดกทางอาหาร (Culinary heritage) คืือโครงสร้้าง

ทางสัังคม และเป็็นทรััพยากรที่่�สำคััญสำหรัับท้้องถิ่่�น จากกรณีศึึกษา the Haut  

Plateau de l’Aubrac (Central France) ในประเทศฝรั่่�งเศส พบว่า่ กระบวนการพัฒันา

ท้้องถิ่่�นเกิิดจากการนำวััตถุุดิิบในพื้้�นที่่� และทัักษะในการประกอบอาหารนำเสนอ 

ในรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�หลากหลายแก่่นัักท่่องเที่่�ยว และการโปรโมทมรดกทางอาหาร 

อาจจะนำมาซึ่่�งผลประโยชน์์ เมื่่�อนัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามายัังพื้้�นที่่� นัักท่่องเที่่�ยวเหล่่านั้้�น 

ซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�น หรืือกิินอาหารในร้้านอาหาร หรืือในฟาร์์มของเกษตรกร  

นั่่�นแสดงให้้เห็็นว่่ามัันคืือแหล่่งของรายได้้ขนาดใหญ่่สำหรัับชุุมชนท้้องถิ่่�น และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ กฤตวิิทย์์ กฤตมโนรถ และ ศุุภกรณ์์ ดิิษฐพัันธ์์ (2562)  

ที่่�เสนอแนะว่่า ความแท้้ (Authenticity) สามารถประยุุกต์์กัับอาหารประจำภููมิิภาค

และประจำชาติิได้้ สามารถเชื่่�อมโยงถึึงขนบธรรมเนีียมประเพณีี เรื่่�องราวที่่�สืืบทอด

กัันมา ขั้้�นตอน กระบวนการผลิตอาหาร ภููมิิประเทศดั้้�งเดิิมของอาหาร และ 

ส่่วนประกอบต่่าง ๆ ของอาหาร ซึ่่�งความแท้้ของอาหารมีีศัักยภาพที่่�สามารถดึึงดููด

นัักท่่องเที่่�ยวได้้

 

สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ 
1. สรุุปผลการศึึกษา

การวิจิัยัเรื่่�อง ความสัมัพันัธ์ข์องอาหารพื้้�นถิ่่�นกับสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ

และวััฒนธรรม : กรณีีศึึกษาแกงตอแมะ ตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล  

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์ของสภาพทางภููมิศาสตร์์กัับแกงตอแมะ 

ในตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล และ ศึึกษาแกงตอแมะของตำบลปููยูู  

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568198



อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููลในวิิถีีที่่�แปรเปลี่่�ยน ผลการวิิจััยพบว่่า ลัักษณะทาง

กายภาพ และลัักษณะทางวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�ตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล  

มีีความสััมพัันธ์์หรืือมีีอิิทธิิพลต่่อแกงตอแมะ ซึ่่�งลัักษณะทางกายภาพที่่�มี ี

ความสัมัพันัธ์ก์ับัแกงตอแมะ ได้้แก่ ่ทำเลที่่�ตั้้�ง ลักัษณะภููมิปิระเทศ ภููมิอิากาศ ฤดููกาล  

และทรััพยากรธรรมชาติิ ได้้แก่่ ป่่าชายเลน และ ทรััพยากรสัตว์์น้้ำในทะเล  

ส่่วนลัักษณะทางวััฒนธรรมที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับแกงตอแมะ ได้้แก่่ รสนิิยม 

การบริิโภคอาหาร ซึ่่�งส่่งผลให้้แกงตอแมะของตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล 

มีีอััตลัักษณ์์ของอาหารท้้องถิ่่�นที่่�เฉพาะ และผลการศึึกษาการแปรเปลี่่�ยนของ 

แกงตอแมะ ในตำบลปููยูู อำเภอเมืือง จัังหวััดสตููล พบว่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลง 

ตามกาลเวลาตามการพััฒนาของชุุมชนทั้้�งด้้านการคมนาคม การสื่่�อสาร ไฟฟ้้า  

และสิ่่�งอำนวยความสะดวกในชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งส่่งผลต่่อปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการแปร

เปลี่่�ยนของแกงตอแมะ ได้้แก่่ ความเจริิญก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีี การปรัับเปลี่่�ยน

วิิธีีและวััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร การเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร และ 

การตอบรัับสัังคมและวััฒนธรรมใหม่่

2. ข้้อเสนอแนะ 

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

องค์์การบริิหารส่วนตำบลปููยูู สามารถนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์  

ดัังต่่อไปนี้้�

1.	นำองค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัแกงตอแมะซึ่่�งเป็น็อาหารพื้้�นถิ่่�นที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ

เป็็นอััตลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�เพื่่�อการจััดการและสืืบสานวััฒนธรรมอาหารของชุุมชน 

2.	ควรนำแกงตอแมะไปต่อ่ยอดเป็น็อาหารพร้้อมรับัประทาน เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่า่ 

นำไปสู่่�การเพิ่่�มรายได้้ และขยายอาชีีพของประชาชนในพื้้�นที่่� อัันนำไปสู่่�การพััฒนา

เศรษฐกิิจในชุุมชน

3.	อาจจะจัดัเทศกาลแกงตอแมะ เพื่่�อประชาสัมัพันัธ์แ์กงตอแมะ ซึ่่�งไม่เ่พียีง

จะช่่วยสร้้างรายได้้ให้้แก่่ผู้้�ปรุุงแกงตอแมะขาย แต่่ยัังเป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนา 

ท้้องถิ่่�น ตำบลปููยููเมื่่�อมีีนัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาในพื้้�นที่่� พวกเขาจะบริิโภคผลผลิตของ 

ท้้องถิ่่�น หรืือกิินอาหารในพื้้�นที่่� ซึ่่�งเป็็นการเพิ่่�มแหล่่งรายได้้ของชุุมชนท้้องถิ่่�น 
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เนื่่�องจาก อาหาร คือื สิ่่�งที่่�สำคััญที่่�เป็น็แรงจููงใจให้้เดิินทางท่่องเที่่�ยว และเป็็นที่่�จดจำ

ในการแสดงถึึงอัตัลักัษณ์แ์ละความแท้้ (Authenticity) ความแท้้ของอาหารมีศีักัยภาพ

ที่่�สามารถดึึงดููดนักท่่องเที่่�ยวได้้ (กฤตวิทิย์์ กฤตมโนรถ และ ศุภุกรณ์ ดิษิฐ์์พันัธ์, 2562)

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1.	การพััฒนาแกงตอแมะเพื่่�อเป็็นอาหารพร้้อมรัับประทานที่่�มีีอััตลัักษณ์ ์

ของท้้องถิ่่�น

2.	การศึึกษาอาหารพื้้�นถิ่่�นชนิิดอื่่�น ทั้้�งอาหารคาว และอาหารหวานของ 

ตำบลปููยููเพื่่�อการพััฒนาและยกระดัับอาหารพื้้�นถิ่่�นเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวของ

ตำบลปููยูู อำเมืือง จัังหวััดสตููล 
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พิิพิิธภััณฑ์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม สื่่�อมวลชนทั้้�ง
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ผลิตภััณฑ์์จากรููปหล่่อสำริิดตาโปน 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านการท่องเที่่�ยว  
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จำแนกได้้ 2 ลัักษณะ คืือ แบบแรก มีีตาโปน มีีใบหููที่่�กว้้างใหญ่่ มีีรอยยิ้้�มกว้้าง  

มีีใบหน้้าและศีีรษะใหญ่่ ส่่วนแบบที่่�สอง มีีจมููกที่่�ต่่อกัับขุุยหลงซึ่่�งยาวสููงชี้้�ขึ้้�นฟ้้า  

มีีใบหน้้าและส่่วนหััวเล็็กกว่่าแบบแรก และพบว่่ารููปหล่่อสำริิดตาโปน มีีความเชื่่�อที่่� 

เชื่่�อมโยงกับัโลกแห่ง่วิญิญาณและธรรมชาติ ิลักัษณะของใบหููที่่�กว้้างใหญ่เ่ปรียีบเสมือืน 

การได้้ยิินและรัับรู้้�เรื่่�องราวทุุกสรรพสิ่่�งในใต้้หล้้า รอยยิ้้�มของรููปหล่่อสำริิดตาโปน

สะท้้อนถึึงความสุุขทางใจของคน จมููกที่่�ต่อ่กัับขุุยหลงซ่ึ่�งยาวสููงชี้้�ขึ้้�นฟ้า แสดงถึึงความ

เคารพต่่อธรรมชาติิ 2) การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์จากรููปหล่่อสำริิดตาโปน  

ออกแบบสร้้างสรรค์ผ์ลิติภัณัฑ์ข์องที่่�ระลึึก จำนวน 5 แบบ ได้้แก่ ่ตุ๊๊�กตาจำลอง พวงกุญุแจ  

เข็ม็กลัดัติดิเสื้้�อ แหวนสำหรับัติดิหลังัโทรศัพัท์ ์และ เสื้้�อยืดืสกรีนีรููปหล่อ่สำริดิตาโปน  

คำสำคััญ : รููปลัักษณ์์ ความเชื่่�อ ผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์ รููปหล่่อสำริิดตาโปน 

พิิพิิธภััณฑ์์ซานซิิงตุุย 

Abstract 
This research article aims to explore the visual characteristics and beliefs 

associated with Protruding Eyes and to develop creative products inspired  

by them at the Sanxingdui Museum. The study employs qualitative research 

methods and document analysis, focusing on the Sanxingdui Museum in 

Guanghan City, Sichuan Province, People’s Republic of China. The data sources 

consist of two main groups: 1) Primary informants, including museum staff, 

experts in history and culture, media representatives both within and outside the 

museum, youth, and tourists, totaling 46 individuals; and 2) A creative product 
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development group comprising 5 teams—tourism officials, designers, planners 

and policymakers, marketing personnel, and artists—totaling 13 participants. 

The conceptual framework utilized in this study encompasses creativity and 

product development. The findings reveal that the visual characteristics and 

beliefs surrounding Protruding Eyes can be categorized into two distinct types. 

The first type features prominent eyes, large ears, a broad smile, and a large 

face and head, while the second type presents a nose that extends to a high, 

upward-curving crest, with a smaller face and head compared to the first type. 

It was also found that Protruding Eyes embody beliefs that connect to the 

spiritual and natural worlds. The large ears symbolize the ability to hear and  

comprehend the myriad stories of existence, while the smile reflects inner  

happiness. The nose’s upward extension signifies respect for nature.  

Additionally, the study outlines the development of five creative souvenir  

products inspired by Protruding Eyes: a miniature doll, a keychain, a lapel pin, 

a phone grip ring, and a T-shirt featuring Protruding Eyes designs.

Keywords: Appearance, Beliefs, Creative Products, Bronze Statues with  

Protruding Eyes, Sanxingdui Museum

บทนำ
ประเทศจีีนมีมรดกทางวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย โดยเฉพาะด้้านโบราณคดี ี

ซึ่่�งส่่วนหน่ึ่�งได้้จัดัแสดงในพิพิธิภััณฑ์ส์ำหรัับให้้ผู้้�สนใจและนัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาเยี่่�ยมชม 

พิพิิธิภัณัฑ์ท์ี่่�จัดัแสดงหลักัฐานทางโบราณคดีทีี่่�สำคัญั ที่่�บทความวิจิัยันี้้�นำมาเป็น็กรณีี

ศึึกษา คือื พิพิิธิภัณัฑ์ซ์านซิงิตุยุ นครกว่า่งฮั่่�น มณฑลเสฉวน สาธารณรัฐัประชาชนจีนี

พิิพิิธภััณฑ์์ซานซิิงตุุย นครกว่่างฮั่่�น มณฑลเสฉวน สาธารณรััฐประชาชนจีีน 

เป็็นพื้้�นที่่�จััดแสดงโบราณวััตถุุที่่�ขุุดค้้นพบจากแหล่่งโบราณสถาน ซานซิิงตุุย ซึ่่�งมีี

ประวััติิศาสตร์์ยาวนานกว่่า 4,800 ปีี มีีขนาดเนื้้�อที่่�ถึึง 12 ตารางกิิโลเมตร ปััจจุุบััน

เป็็นแหล่่งโบราณสถานที่่�มีีขนาดพื้้�นที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด และมีีประวััติิยาวนานที่่�สุุดใน 

ภาคตะวัันตกเฉีียงใต้้ของจีีน (พิิพิิธภััณฑ์์ซานซิิงตุุย, 2567)
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พิิพิิธภััณฑ์์ซานซิงตุุย ได้้จััดแสดงโบราณวััตถุุจากแหล่่งโบราณสถานข้้างต้้น 

เช่น่ รููปหล่่อสำริิดตาโปน ประติมิากรรมคนสวมมงกุุฎรููปหัวัสัตว์ ์เครื่่�องสััมฤทธิ์์� 3 ชั้้�น  

ประติิมากรรมศีีรษะมนุุษย์์สวมหน้้ากากทองคำ ประติิมากรรมต้้นไม้้สััมฤทธิ์์� 

ประติมิากรรมสัมัฤทธิ์์�รููปมนุษุย์ข์นาดใหญ่ ่เครื่่�องหยก ไม้้เท้้าทองคำ กงล้้อดวงตะวันั 

เป็็นต้้น ข้้อมููลจากการสัมภาษณ์์เจ้้าหน้้าที่่�พิิพิิธภััณฑ์์ และผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน

ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม มีีความเห็็นในทำนองเดีียวกัันว่่า หากเปรีียบเทีียบ

โบราณวััตถุุที่่�จััดแสดงในพิิพิิธภััณฑ์์ซานซิิงตุุยดัังกล่่าว รููปหล่่อสำริิดตาโปนจะมีี

เอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่น ทั้้�งด้้าน รููปลัักษณ์์ ความเชื่่�อของคนท้้องถิ่่�น มีีความเหมาะสม 

ที่่�จะนำมาศึึกษาและพััฒนาสร้้างสรรค์เป็็นผลิตภััณฑ์์ กล่่าวคืือ ในด้้านรููปลัักษณ์์  

มีดีวงตาโปน มีใีบหููที่่�กว้้างใหญ่่ มีรีอยยิ้้�มกว้้าง มีใีบหน้้าและศีีรษะใหญ่่ ซึ่่�งรููปลักัษณ์น์ี้้�  

เชื่่�อมโยงกับัธรรมชาติิและสิ่่�งเหนือืธรรมชาติิ ทำให้้รููปหล่่อสำริดิตาโปน มีคีวามแตกต่่าง 

จากโบราณวััตถุุชิ้้�นอื่่�น ๆ บทความนี้้�จึึงมุ่่�งหาคำตอบว่่า รููปหล่่อสำริิดตาโปน 

มีีรููปลัักษณ์์ที่่�สััมพัันธ์์กัับความเชื่่�อของคนท้้องถิ่่�นอย่่างไร และสามารถนำรููปลัักษณ์์

และความเชื่่�อของรููปหล่่อสำริิดตาโปนมาออกแบบพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์

อย่่างไร สำหรัับประโยชน์์ของการวิิจััย นอกจากจะทำให้้ได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับลัักษณะ

รููปร่่าง และเรื่่�องราวความเชื่่�อแล้้ว หากยัังเป็็นการเพิ่่�มคุุณค่่าและมููลค่่าผลงาน

สร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์จากโบราณวััตถุุรููปหล่่อสำริิดตาโปนดัังกล่่าวให้้แก่่พิิพิิธภััณฑ์์

ซานซิิงตุุยอีีกประการหนึ่่�งด้้วย

วััตถุุประสงค์์
1)	เพื่่�อศึึกษารููปลัักษณ์์และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับรููปหล่่อสำริิดตาโปน  

จากพิิพิิธภััณฑ์์ซานซิิงตุุย นครกว่่างฮั่่�น มณฑลเสฉวน สาธารณรััฐประชาชนจีีน 

2)	เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์รููปหล่่อสำริิดตาโปน พิิพิิธภััณฑ์์ 

ซานซิิงตุุย นครกว่่างฮั่่�น มณฑลเสฉวน สาธารณรััฐประชาชนจีีน

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568208



แนวคิิด/ทฤษฎีี
แนวคิดที่่�นำมาใช้้ในการสร้้างสรรค์ผลิตภััณฑ์์ ได้้แก่่ แนวคิดการสร้้างสรรค์ 

และการสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ ดัังนี้้�

คำว่่า สร้้างสรรค์์ เป็็นการสร้้างให้้มีให้้เป็็นขึ้้�น (มัักใช้้ทางนามธรรม) เช่่น 

สร้้างสรรค์์ความสุุขความเจริิญให้้แก่่สัังคม มีีลัักษณะริิเริ่่�มในทางดีี เช่่น ความคิิด

สร้้างสรรค์์ ศิิลปะสร้้างสรรค์์ (สำนัักงานราชบััณฑิิตยสภา, 2556)

แนวคิดิการสร้้างสรรค์ คือืแนวปฏิิบัตัิทิี่่�สร้้างหรืือเพิ่่�มมููลค่า่ของสิินค้้าและบริิการ  

โดยใช้้ความคิิดสติิปััญญา และการสร้้างสรรค์ให้้มากขึ้้�น (อาคม เติิมพิิทยาไพสิิฐ, 

2552, อ้้างถึึงใน ฉันัพชร นิลิกําํแหง   อภิสิักัก์ ์สินิธุภุัคั และอุดุมศักัดิ์์� สาริบิุตุร, 2557)

การคิดิสร้้างสรรค์ ์หมายถึึง กระบวนการคิดิที่่�นำไปสู่่�นวัตักรรม การแก้้ปัญัหา 

หรือืการสังัเคราะห์์ในเรื่่�องต่่าง ๆ  สร้้างสิ่่�งประดิิษฐ์ท์ี่่�แปลกใหม่่ มีปีระโยชน์์ มีคีุณุค่า่ 

และมีีความเหมาะสม คุุณค่่าความคิิดสร้้างสรรค์์ ได้้แก่่ ความใหม่่ เป็็นต้้นแบบ  

(novelty/originality) มีีประโยชน์์และคุุณค่่า (usefulness/value) ของความคิิด 

(thoughts) หรืือ ผลลััพธ์์ (outcomes) ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งในระดัับบุุคคล กลุ่่�ม และองค์์การ 

(ดวงเดืือน ศาสตรภััทร, 2557) เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้างผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�มีีประโยชน์์ 

(Mumford, 2003, อ้้างถึึงใน อภิิลัักษณ์์ ธรรมวิิมุุตติิ และ ธีีระวััฒน์์ จัันทึึก, 2560) 

การออกแบบเป็็นการสร้้างสรรค์ผลงานขึ้้�นโดยไม่่ลอกเลีียนของเดิิมหรืือความคิิดเดิิม

ที่่�มีีมาก่อ่นเพื่่�อสนองความต้้องการด้้านประโยชน์ใ์ช้้สอย หรือืความต้้องการด้้านอื่่�น ๆ   

(วััฒนะ จููฑะวิิภาต, 2527, อ้้างถึึงใน ธััชพล ภััทรจริิยา, 2563) 

การสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ เป็็นการออกแบบผลงานโดยไม่่ลอกเลีียนของเดิิม 

หรืือความคิิดเดิิมที่่�มีีมาก่่อน (วััฒนะ จููฑะวิิภาต, 2527 อ้้างถึึงใน ธััชพล ภััทรจริิยา,  

2563) การออกแบบต้้องคำนึึงถึึงประโยชน์์ใช้้สอย ความสะดวกในการใช้้งาน  

ความสวยงามน่่าใช้้ สื่่�อถึึงความเป็็นเอกลัักษณ์์ ความเหมาะสมด้้านวััสดุุในการผลิิต 

และความปลอดภััยในรููปแบบผลิิตภััณฑ์์และกระบวนการผลิต (Suksod, 2001,  

อ้้างถึึงใน Raphiphat Monphrom and Yuwadee Tong-on, 2560)
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การออกแบบผลิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึก นำเอกลัักษณ์์ด้้านรููปลัักษณ์์ และความเชื่่�อ 

ของรููปหล่่อสำริิดตาโปน มาสร้้างใหม่่ให้้เป็็นชิ้้�นงานใหม่่ ทั้้�งในแง่่ประโยชน์์ใช้้สอย 

และของประดัับบ้้าน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพ และการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยมีีการ

ดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�  

พื้้�นที่่�ศึึกษา ได้้แก่่ พิิพิิธภััณฑ์์ซานซิงตุุย นครกว่่างฮั่่�น มณฑลเสฉวน 

สาธารณรััฐประชาชนจีีน

ผู้้�ให้้ข้้อมููล กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล มี ี2 กลุ่่�ม ดังันี้้� กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักัเกี่่�ยวกับัรููปหล่อ่

สำริิดตาโปน และกลุ่่�มสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์จากรููปหล่่อสำริิดตาโปน

1.	กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key informants) 5 กลุ่่�ม จำนวน 46 คน ได้้แก่่  

เจ้้าหน้้าที่่�พิิพิิธภััณฑ์์ 2 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม 2 คน  

สื่่�อมวลชนทั้้�งภายในและภายนอกพิิพิิธภััณฑ์์ 2 คน กลุ่่�มเยาวชน 30 คน และ 

กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว 10 คน

2.	กลุ่่�มสร้้างสรรค์ผลิติภัณัฑ์จ์ากรููปหล่่อสำริดิตาโปน 5 กลุ่่�ม จำนวน 13 คน 

ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านการท่่องเที่่�ยวทั้้�งภาครััฐและเอกชน 2 คน นัักออกแบบ 2 คน 

นัักวางแผนและนโยบาย 2 คน เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านการตลาด 2 คน และจิิตรกร 5 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ และ

แบบสอบถาม

1.	แบบสัมัภาษณ์ ์2 ชุดุ ประกอบด้้วย ชุดุที่่� 1 แบบสัมัภาษณ์ ์แบบมีโีครงสร้้าง 

เพื่่�อสอบถามเกี่่�ยวกับัประวัตัิคิวามเป็น็มา ลักัษณะรููปร่า่ง ความแตกต่า่ง และความเชื่่�อ 

ของคนท้้องถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัรููปหล่อ่สำริดิตาโปน การเป็น็ที่่�รู้้�จักั ความชอบ ความต้้องการ 

ซื้้�อผลิิตภััณฑ์์จากรููปหล่่อสำริิดตาโปน ชุุดที่่� 2 แบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับ หลัักการ
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ออกแบบผลิิตภััณฑ์์ องค์์ประกอบการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ แนวทางการสร้้างสรรค์์

เอกลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์ แนวทางการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ และการวางตำแหน่่ง

ผลิิตภััณฑ์์

2.	การสัังเกตด้้วยตััวของผู้้�วิิจััยเอง เพื่่�อสัังเกตเกี่่�ยวกัับ ประเภทของรููปหล่่อ

สำริิดตาโปน ที่่�มีีอยู่่�ในพิิพิิธภััณฑ์์ และสัังเกตรููปลัักษณ์์ ของรููปหล่่อสำริิดตาโปน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
1.	การทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ การสร้้างสรรค์์และการสร้้างสรรค์์

ผลิิตภััณฑ์์ 

2.	สำรวจโบราณวััตถุุในพิพิิธภััณฑ์์ซานซิงตุุย สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

ประกอบด้้วย เจ้้าหน้้าที่่�พิพิิธิภัณัฑ์ ์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านประวัตัิศิาสตร์แ์ละวัฒันธรรม 

สื่่�อมวลชนทั้้�งภายในและภายนอกพิิพิิธภััณฑ์์ กลุ่่�มเยาวชนนักเรีียนนักศึึกษา และ 

กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว 

3.	วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

4.	สััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับการออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์จาก

รููปหล่่อสำริิดตาโปน โดยนัักวิิจััยร่่วมกัับกลุ่่�มสร้้างสรรค์ผลิตภััณฑ์์ ประกอบด้้วย  

เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านการท่องเที่่�ยวทั้้�งภาครััฐและเอกชน นัักออกแบบ นัักวางแผนและ

นโยบาย เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านการตลาด จิิตรกร 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำเสนอ
การวิิจััยนี้้� ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) สรุุปผลข้้อมููล  

จััดหมวดหมู่่� และตีีความเนื้้�อหา นำเสนอข้้อมููลด้้วยวิธีิีการพรรณนาวิเิคราะห์์ มีภีาพร่าง  

ภาพถ่่าย และภาพวาดลายเส้้น ประกอบการอธิิบาย
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ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล
1.	ผลการศึึกษา

	 1.1	รููปลัักษณ์์และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับรููปหล่่อสำริิดตาโปน

		  1.1.1	รูู ปลัักษณ์์ของรููปหล่่อสำริิดตาโปน 

		รูู  ปหล่่อสำริิดตาโปนที่่�จััดแสดงอยู่่�ในพิิพิิธภััณฑ์์ซานซิิงตุุย สามารถ

จำแนกลัักษณะรููปร่่าง  ออกได้้ 2 ลัักษณะ ดัังนี้้� 

			   1) รููปหล่่อสำริิดตาโปนลัักษณะแรก มีีความสููงของรููปหล่่อ  

66 ซม. มีีความกว้้างระหว่่างใบหูู 138 ซม. มีีดวงตาที่่�ยืืดโปน ใบหููที่่�กว้้างใหญ่่  

รอยยิ้้�มกว้้าง มีีใบหน้้า และศีีรษะค่่อนข้้างใหญ่่ 

ภาพที่ 1 รูปหล่อสำ�ริดตาโปน ลักษณะที่ 1
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2566)

			   2) รููปหล่่อสำริิดตาโปนลักษณะที่่�สอง มีีความกว้้าง 78 ซม.  

มีีความสููงรวมกัับจมููกที่่�ต่่อกัับขุุยหลงซ่ึ่�งยาวสููงชี้้�ขึ้้�นฟ้า ขนาดความยาวจมููกรวม  

82.5 ซม. มีีดวงตาที่่� ยืืดโปน แต่่มีีใบหน้้าและส่่วนหััวรวมถึึงใบหููที่่� เล็็กกว่่า 

รููปหล่่อสำริิดตาโปนลัักษณะแรก อย่่างไรก็็ตาม รููปหล่่อสำริิดตาโปนลัักษณะที่่�สอง 

มีีลัักษณะพิิเศษ คืือ “ขุุยหลง” ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�ต่่อกัับจมููกและยาวสููงชี้้�ขึ้้�นฟ้้า ช่่วยเพิ่่�ม 

ความโดดเด่น่และความน่า่สนใจให้้กับัรููปหล่อ่สำริดิตาโปนนี้้� “ขุุยหลง” คือื มังักรชนิดิหนึ่่�ง  

ซึ่่�งเป็็นสััตว์์ในตำนานเทพนิิยายปรััมปราของคนจีีนโบราณ 
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ภาพที่ 2 รูปหล่อสำ�ริดตาโปน ลักษณะที่ 2
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2566)

	 1.2	ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับรููปหล่่อสำริิดตาโปน  

	ผ ลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเอกสาร และการสัมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน

ประวัตัิศิาสตร์์และวัฒันธรรม พบว่า่ คนท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิมิมีคีวามเชื่่�อเกี่่�ยวกับัรููปหล่อ่สำริดิ 

ตาโปน ดัังนี้้�

		  1) ลักัษณะของดวงตาที่่�ยืดืโปนออกมา ของรููปหล่อ่สำริดิ คนท้้องถิ่่�น

เชื่่�อว่่า ดวงตาโปนมีีความเชื่่�อมโยงกัับโลกแห่่งวิิญญาณและธรรมชาติิ 

		  2) ลักัษณะของใบหููที่่�กว้้างใหญ่ ่เปรีียบเสมือืนการได้้ยิน และรัับรู้้�เรื่่�อง

ราวทุุกสรรพสิ่่�งในใต้้หล้้า 

		  3) รอยยิ้้�มของรููปหล่่อสำริิดตาโปนสะท้้อนถึึงความสุุขทางใจของคน 

		  4) จมููกที่่�ต่อ่กัับขุยุหลงซึ่่�งยาวสููงชี้้�ขึ้้�นฟ้า้ แสดงถึึงความเคารพต่อ่ธรรมชาติิ

		  5) ลัักษณะลวดลายของขุุยหลงคล้้ายดัังเมฆสายฟ้้า เชื่่�อว่่า เป็็นเมฆ

ของเทพเจ้้าแห่่งสายฟ้้า และเป็็นสััญลัักษณ์์ของการนัับถืือต่่อธรรมชาติิ ที่่�จะนำไปสู่่�

การดำรงชีีวิิตที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 ความเชื่่�อดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า คนท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิิมมีีความอ่่อนน้้อม

ถ่่อมตนต่่อธรรมชาติิ และต่่อสรรพสิ่่�งในโลกและจัักรวาล
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	 2.1	การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์จากรููปหล่่อสำริิดตาโปน 

	 การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์จากรููปหล่่อสำริิดตาโปน ได้้ออกแบบ

และสร้้างสรรค์์เป็็นผลิิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึก โดยมีีกระบวนการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จาก 

รููปหล่่อสำริิดตาโปน ดัังนี้้�

		  1) สกััดความหมายและสาระสำคััญที่่�แฝงอยู่่�ของรููปหล่่อสำริิดตาโปน 

โดยวิเิคราะห์จ์ากเอกสารและคำบอกเล่า่ที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์ ์เพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งความเป็น็ 

เอกลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์จากรููปหล่่อสำริิดตาโปน และทำการวาด 

ภาพร่่างลายเส้้นด้้วยโปรแกรม Procreate

ภาพที่ 3 ภาพร่างลายเส้นจากการสกัดความหมายและสาระสำ�คัญที่แฝงอยู่ของรูปหล่อสำ�ริดตาโปน
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 9 เมษายน 2566)

		  2) คัดัเลืือกส่่วนลำตััวของรููปหล่่อสำริดิตาโปน ส่ว่นลำตััวของรููปหล่่อ

สำริติาโปน ดัดัแปลงมาจากลวดลายลำตัวัของขุยุหลง ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งรููปหล่อ่สำริดิ

ตาโปน ดำเนิินการวาดภาพร่่างลายเส้้นส่่วนลำตััวด้้วยโปรแกรม Procreate

ภาพที่ 4 ภาพร่างลายเส้นส่วนลำ�ตัวของรูปหล่อสำ�ริดตาโปนที่ดัดแปลงจากลวดลายลำ�ตัวของขุยหลง
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 2566)
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		  3) นำภาพร่่างลายเส้้นส่่วนลำตััวมาต่่อกัับส่่วนหััว จนได้้ภาพร่่าง 

ลายเส้้นรููปหล่่อสำริิดตาโปนที่่�สร้้างสรรค์์อย่่างสมบููรณ์์ ด้้วยโปรแกรม Adobe  

Illustrator

ภาพที่ 5 ภาพร่างลายเส้นรูปหล่อสำ�ริดตาโปนที่สร้างสรรค์ครบทั้งส่วนหัวและส่วนลำ�ตัว 
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2566)

		  4) นำภาพร่่างลายเส้้นรููปหล่่อสำริิดตาโปนที่่�สร้้างสรรค์์ 2 มิิติิ  

ปรัับเป็็นภาพ 3 มิิติิ ด้้วยโปรแกรม Cinema 4 D

ภาพที่ 6 ภาพร่างลายเส้นรูปหล่อสำ�ริดตาโปนที่สร้างสรรค์ครบทั้งส่วนหัวและส่วนลำ�ตัว 
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2566)
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		  5) นำภาพ 3 มิิติิ รููปหล่่อสำริิดตาโปน มาลงสีี เพศชายสีีทอง สีีเขีียว 

เป็็นสีีดั้้�งเดิิม เพศหญิิงสีีขาว อมชมพูู ด้้วยโปรแกรม Cinema 4 D

ภาพที่ 7 ภาพสี 3 มิติ รูปหล่อสำ�ริดตาโปน 
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2566)

	 2.6	ดำเนิินการพิมพ์์ภาพร่างเป็็นโมเดลต้้นแบบ 3 มิิติิสีีขาวดังรููป  

จากเครื่่�องพิิมพ์์ 3 มิิติิ เนื่่�องจากเครื่่�องพิิมพ์์ดัังกล่่าวไม่่สามารถพิิมพ์์สีีได้้

ภาพที่ 8 ภาพพิมพ์รูปหล่อสำ�ริดตาโปนแบบ 3 มิติ
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 11 กันยายน 2566)
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		  7) พััฒนาส่่วนฐานของตุ๊๊�กตารููปหล่่อสำริิดตาโปน โดยคััดเลืือก 

กงล้้อพระอาทิิตย์์ซึ่่�งเป็็นโบราณวััตถุุในพิิพิิธภััณฑ์์ซานซิิงตุุย ด้้วยโปรแกรม Adobe 

Illustrator ได้้ภาพร่่างตุ๊๊�กตารููปหล่่อสำริิดตาโปนที่่�มีีฐานเรีียบร้้อย 

ภาพที่ 9 กงล้อพระอาทิตย์ที่นำ�มาพัฒนาส่วนฐานของตุ๊กตารูปหล่อสำ�ริดตาโปน
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2566)

ภาพที่ 10 ภาพร่างตุ๊กตารูปหล่อสำ�ริดตาโปนที่มีฐานเรียบร้อย
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2566)
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ภาพที่ 11 ดำ�เนินการพิมพ์ภาพร่างตุ๊กตารูปหล่อสำ�ริดตาโปนที่มีฐานเรียบร้อยด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติ
ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 7 มกราคม 2567)

		  8) ดำเนิินการสร้้างแม่่พิิมพ์์จากตััวอย่่างภาพร่างตุ๊๊�กตารููปหล่่อสำริิด

ตาโปนสำหรัับผลิิตเป็็นของที่่�ระลึึก โดยประมวลความเห็็นการคััดเลืือกผลิตภััณฑ์์

ต้้นแบบจากการสัมภาษณ์์กลุ่่�มสร้้างสรรค์ผลิตภััณฑ์์ กลุ่่�มเจ้้าหน้้าที่่�การตลาด  

กลุ่่�มเยาวชน และกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว 5 ประเภท คืือ ตุ๊๊�กตาจำลอง พวงกุุญแจ  

เข็ม็กลัดัติดิเสื้้�อ แหวนสำหรับัติดิหลังัโทรศัพัท์ ์และ เสื้้�อยืดืสกรีนีรููปหล่อ่สำริดิตาโปน 

ภาพที่ 12 ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก 5 ประเภท ได้แก่ ตุ๊กตาจำ�ลอง พวงกุญแจ เข็มกลัดติดเสื้อ 
แหวนสำ�หรับติดหลังโทรศัพท์ และ เสื้อยืดสกรีนรูปหล่อสำ�ริดตาโปน

ที่มา: หรง ซิ่ง (ถ่ายเมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2567)
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ผลการสััมภาษณ์์ความนิิยมผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์รููปหล่่อสำริิดตาโปน  

5 ประเภท ได้้แก่่ ตุ๊๊�กตาจำลอง พวงกุุญแจ เข็็มกลััดติิดเสื้้�อ แหวนสำหรัับ 

ติิดหลัังโทรศััพท์์ และ เสื้้�อยืืดสกรีีนรููปหล่่อสำริิดตาโปน จากเจ้้าหน้้าที่่�พิิพิิธภััณฑ์์  

เจ้้าหน้้าที่่�การตลาด กลุ่่�มเยาวชน และกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว ที่่�มาชมพิิพิิธภััณฑ์์ 

ซานซิงตุุย พบว่่า ผลิติภััณฑ์ข์องที่่�ระลึึกที่่�ได้้รับความนิิยมมากที่่�สุดุ คือื ตุ๊๊�กตาจำลอง 

เนื่่�องจาก ความสวยงาม ความหรููหรา และเป็็นของที่่�ระลึึกที่่�ขายดีีที่่�สุุดเมื่่�อเปรีียบ

เทีียบกัับงานสร้้างสรรค์์ทั้้�ง 5 ชิ้้�น

อภิิปรายผล
พิิพิิธภััณฑ์์เป็็นแหล่่งรวบรวมความรู้้� และเป็็นสถานที่่�จััดแสดงสิ่่�งของต่่าง ๆ  

ในอดีีตที่่�ผ่่านไปแล้้ว ดัังเช่่นพิพิิธภััณฑ์์ซานซิงตุุยที่่�นำเสนอโบราณวััตถุุจาก 

แหล่่งโบราณสถานซานซิิงตุุย ที่่�มีีความเป็็นมายาวนานนัับพัันปีี การสื่่�อความหมาย

เพื่่�อให้้นักท่่องเที่่�ยว หรืือผู้้�ชมที่่�สนใจ ควรมีมากกว่่าสิ่่�งของที่่�จััดแสดงอย่่างถาวร 

หรืือการนำโบราณวััตถุุจำลองไปจััดสาธิิตในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 

เชิิงสร้้างสรรค์ด้้วยการคิดออกแบบผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ๆ ที่่�มีีความแปลกแตกต่่างไป 

จากเดิิม โดยใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์ในการเพิ่่�มมููลค่่า และคุุณค่่าให้้แก่่ผลิตภััณฑ์์  

(รััชฎาพร เกตานนท์์ แนวแห่่งธรรม, 2560) เพื่่�อสร้้างแรงดึึงดููดใจให้้ผู้้�คนมาเที่่�ยวชม

มากขึ้้�น ด้้วยเหตุุนี้้�ในยุุคสมััยใหม่่ที่่�คนสามารถเดิินทางท่่องเที่่�ยวได้้อย่่างทั่่�วถึึงกััน

ทั่่�วโลก บทบาทหน้้าที่่�ของพิิพิิธภััณฑ์์ นอกจากการสงวนรัักษาคุุณค่่าของโบราณ

วััตถุุ อาจใช้้พิิพิิธภััณฑ์์กระตุ้้�นการท่่องเที่่�ยว เช่่น การจััดกิิจกรรมการท่องเที่่�ยว 

เชิิงพิิพิิธภััณฑ์์ สิ่่�งอำนวยความสะดวกและการบริิการในพิพิิธภััณฑ์์ การจััดการ

ระบบโลจิิสติิกส์์และการคมนาคม ร้้านขายของที่่�ระลึึกมััคคุุเทศก์์หรืือนัักสื่่�อ 

ความหมาย และธุุรกิจที่่�พัักแรมรอบ ๆ พิิพิิธภััณฑ์์เพื่่�อเป็็นส่วนหน่ึ่�งในการกระตุ้้�น 

การท่่องเที่่�ยว (ฐาปกรณ์์ ทองคำนุุช  เกษวดีี พุุทธภููมิิพิิทัักษ์์ และอรวรรณ ศิิริิสวััสดิ์์� 

อภิชิยกุลุ, 2564) นอกจากนี้้� ควรดำเนินิการควบคู่่�กับัการเพิ่่�มมููลค่า่ให้้แก่โ่บราณวัตัถุุ 

ดัังตััวอย่่างการออกแบบและพััฒนาผลิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์ในงานวิิจััยนี้้� ที่่�ยัังคง 

เน้้นรักษาเอกลัักษณ์์ของรููปหล่่อสำริิดตาโปนเอาไว้้ มีีการสืบค้้นความเป็็นมาของ 

รููปหล่่อสำริิดตาโปนผ่านข้้อมููลประวััติิศาสตร์์แหล่่งโบราณสถานซานซิงตุุย  
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ใช้้ผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์เป็็นสื่่�อกลางในการเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููล 

ของพิิพิิธภััณฑ์์ซานซิิงตุุย และข้้อมููลวััฒนธรรมจีีนโบราณ เพื่่�อให้้เยาวชนคนรุ่่�นใหม่ ่

หัันมาสนใจ ใส่่ใจ เกิิดความรััก ความชอบ และเกิิดความภาคภููมิิใจ อีีกทั้้�งยัังได้้ 

เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์ผ่่านพิิพิิธภััณฑ์์ เช่่นเดีียวกัับการวิิจััยเรื่่�อง การออกแบบสิินค้้า

ที่่�ระลึึกเพื่่�อส่่งเสริิมพิิพิิธภััณฑ์์ให้้เป็็นศููนย์์กลางใหม่่ของการท่่องเที่่�ยว: กรณีีศึึกษา

พิิพิิธภััณฑ์์วััด  พระรููป จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี (ศุุภารมย์์ ประสาทแก้้ว รััชพล แย้้มกลีีบ 

และคณิิน ไพรวันรัตน์์, 2567) ได้้ออกแบบลวดลายที่่�มีีลัักษณะอัันเป็็นเอกลัักษณ์์

ของวััดพระรููป เพื่่�อให้้เกิิดความแตกต่่างจากของที่่�ระลึึกอื่่�นๆ จากต้้นแบบโบราณ

วััตถุุชิ้้�นเอกที่่�จััดแสดงภายในพิพิิธภััณฑ์์วััดพระรููป คืือ พระพุุทธบาทไม้้ ที่่�ใช้้ลาย

พระแท่่นวัชรอาสน์ ์ซึ่่�งแสดงถึึงการตรัสัรู้้� และเป็น็การแสดงว่า่พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า 

นั้้�นเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�แจ้้ง ลายพระแม่่ธรณีีบีีบมวยผม และลายภาพของสััตว์์ต่่าง ๆ ที่่�เป็็น 

องค์์ประกอบในภาพเรื่่�องราวพุทธประวััติติอนผจญมาร-ชนะมาร ได้้แก่่ ช้้าง ม้้า นก เต่่า  

โดยผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบของที่่�ระลึึกสำหรัับการจััดจํําหน่่ายในพิิพิิธภััณฑ์์วััดพระรููป 

มี ี3 ชนิิด ได้้แก่ ่ถุงุผ้้า พวงกุญุแจ และปลอกกระดาษสำหรับัสวมแก้้วน้ำ้ เช่น่เดียีวกับ 

พิิพิิธภััณฑ์์ซานซิิงตุุย ที่่�มีีการผลิิตชิ้้�นงานเพื่่�อตอบโจทย์์นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องการ 

ของที่่�ระลึึกจากพิิพิิธภััณฑ์์ติิดมืือกลัับไปด้้วย

สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ  

1. สรุุปผลการศึึกษา

	 1) พิิพิิธภััณฑ์์ไม่่ใช่่สถานที่่�เก็็บของเก่่าสำหรัับการศึึกษาเรีียนรู้้�ของยุุวชน

คนรุ่่�นใหม่่แต่่เพีียงวััตถุุประสงค์์เดีียวอีกต่่อไป แต่่สามารถศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููล 

ของวััตถุุที่่�ค้้นพบและจััดแสดงในพิพิิธภััณฑ์์เพิ่่�มเติิม ไม่่ว่่าจะเป็็นความเชื่่�อของ 

คนท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิิมที่่�เชื่่�อมโยงกัับวััตถุุโบราณ และการให้้ความหมายจากรููปลัักษณ์ ์

ของรููปหล่่อสำริิดตาโปน นอกจากนี้้�ยัังสะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับ

ธรรมชาติ ิและสิ่่�งเหนืือธรรมชาติทิี่่�ถููกตีีความออกมาจากรููปหล่่อสำริดิตาโปนดังักล่า่ว 

	 2) การผสมผสานระหว่่างความหมาย และสาระสำคััญที่่�แฝงอยู่่�ภายใต้้ 

รููปลัักษณ์์ของรููปหล่่อสำริิดตาโปน เมื่่�อนำมาผนวกกัับเทคโนโลยีี เช่่น โปรแกรม 

Procreate โปรแกรม Cinema 4 D โปรแกรม Adobe Illustrator และเครื่่�องพิมิพ์ ์3 มิติิิ 
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ก่่อให้้เกิิดนวััตกรรมที่่�เพิ่่�มมููลค่่าจากคุุณค่่าของรููปหล่่อสำริิดตาโปนในหลายรููปแบบ  

ให้้แก่่พิิพิิธภััณฑ์์ซานซิิงตุุย นครกว่่างฮั่่�น มณฑลเสฉวน สาธารณรััฐประชาชนจีีน 

2. ข้้อเสนอแนะ 

ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้

	 1) พิิพิิธภััณฑ์์สามารถนำองค์์ความรู้้�จากการวิิจััยไปพััฒนาผลิิตภััณฑ์ ์

เชิิงสร้้างสรรค์์จากวััตถุุโบราณชิ้้�นอื่่�น และนำข้้อมููลเทคโนโลยีีสารสนเทศ (Big Data) 

มาสร้้างความแข็็งแกร่่งให้้กัับผลงานผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์

	 2) สถาบันัการศึึกษาอาจนำองค์์ความรู้้�จากการวิจิัยัไปพัฒันาเป็็นหลัักสููตร

การเรียีนการสอน เป็น็กิจิกรรม หรือืโครงการฝึกึอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารพัฒันาผลิติภัณัฑ์์

เชิิงสร้้างสรรค์์ตามอััตลัักษณ์์ของพื้้�นที่่� 

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 1) สามารถนำแนวทางการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เชิิงสร้้างสรรค์์ไปวิิจััยเพื่่�อ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชนิิดอื่่�น โดยมีีการสร้้างเรื่่�องราว (Story) เพื่่�อยกระดัับคุุณค่่า 

และมููลค่่าของผลิิตภััณฑ์์จากทุุนทางวััฒนธรรม

	 2) มหาวิิทยาลััยในท้้องถิ่่�นสามารถทำวิิจััยและพััฒนาหลัักสููตร 

การสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ตามบริิบทพื้้�นที่่�
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Behaviors and factors affecting Gen Z’s podcast listening 
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บทคััดย่่อ
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาพฤติกิรรมและปััจจัยัที่่�มีีผลต่่อการรับัฟัังพอดแคสต์ ์

ของกลุ่่�ม Gen Z ในประเทศไทย เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการออกแบบพอดแคสต์์

ให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ Gen Z  

ที่่�เกิิดระหว่่างปีี พ.ศ. 2540-2552 จำนวน 400 คน ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (52.50%) และมีีอายุุระหว่่าง 19-21 ปีี (61.75%) พฤติิกรรม

การรัับฟัังส่่วนใหญ่่ฟัังพอดแคสต์์ 2-3 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ (32%) ในช่่วงเวลาก่่อนนอน 

(72%) ผ่่านแพลตฟอร์์มยููทููบ (89.75%) และนิิยมฟัังเนื้้�อหาหมวดความบัันเทิิงและ

วาไรตี้้� (62%) รวมถึึงสารคดีีและเรื่่�องเล่่า (60.5%) สำหรัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการรัับฟััง

พอดแคสต์ข์อง Gen Z พบว่า่ ปััจจััยด้้านเนื้้�อหา โดยเฉพาะเนื้้�อหาที่่�ให้้ความบัันเทิิง 

สาระความรู้้� และสอดคล้้องกัับความสนใจส่่วนบุุคคล เป็็นปััจจััยสำคััญ นอกจากนี้้� 

ปััจจััยด้้านเสีียง เช่่น น้้ำเสีียงที่่�เป็็นกัันเอง ชััดเจน และการสื่่�อสารที่่�มีีเสน่่ห์์ ดึึงดููดใจ 
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ก็ม็ีผีลต่อ่ความพึึงพอใจในการฟัง การออกแบบพอดแคสต์ท์ี่่�เหมาะสมกับักลุ่่�ม Gen Z  

ควรเน้้นเนื้้�อหาที่่�มีีความหลากหลาย สร้้างความสนุุกสนานควบคู่่�กัับการให้้ความรู้้�  

ใช้้ภาษาและรููปแบบการสื่่�อสารที่่�เข้้าถึึงง่่าย มีีความเป็็นกันเอง รวมถึึงการเผยแพร่

ผ่่านแพลตฟอร์์มที่่�กลุ่่�มเป้้าหมายนิิยม คืือ ยููทููบ และ ติ๊๊�กต๊๊อก เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสใน 

การเข้้าถึึงและสร้้างการมีีส่่วนร่่วมจากผู้้�ฟััง

คำสำคััญ : พฤติิกรรมการรัับฟััง, พอดแคสต์์, Gen Z, ปััจจััยที่่�มีีผล, การออกแบบ

พอดแคสต

Abstract
This study examined the behaviors and factors influencing podcast 

listening among Gen Z in Thailand. The findings aim to guide the design of 

podcasts appropriate for this target group. This was quantitative research. 

The sample consisted of 400 Gen Z individuals born between 1997 and 2009.

The research results showed that the majority of participants were female 

(52.50%) and aged between 19 and 21 (61.75%). Most participants listened 

to podcasts 2–3 times per week (32%), primarily before bedtime (72%), mainly 

via YouTube (89.75%). Preferred genres included entertainment and variety 

(62%), as well as documentaries and stories (60.5%). Regarding the factors 

affecting Gen Z’s podcast listening, content, particularly that which provides 

entertainment, knowledge, and aligns with personal interests, was an important 

factor. In addition, voice factors, such as a friendly, clear tone of voice, along 

with appealing and attractive communication, also affect listening satisfaction. 

Appropriate podcast design for Gen Z should focus on diverse content  

that integrates enjoyment with knowledge sharing. Use accessible,  

audience-friendly language and communication styles, as well as deliver content 

via platforms popular with the target audience, namely YouTube and TikTok, 

to enhance reach and foster audience engagement.
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Keywords : Listening behavior, Podcast, Gen Z, Factors influencing,  

Podcast design

บทนำ
ปััจจุุบัันพอดแคสต์์ (Podcast) กลายเป็็นหนึ่่�งในสื่่�อดิิจิิทััลที่่�ได้้รัับความนิิยม

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�ฟัังรุ่่�นใหม่่ กลุ่่�ม Gen Z ซึ่่�งเติิบโตมา 

พร้้อมกัับเทคโนโลยีีดิิจิิทััลและแพลตฟอร์์มสตรีีมมิ่่�งออนไลน์์ โดยพฤติิกรรม 

การบริิโภคสื่่�อของกลุ่่�ม Gen Z มีลีักัษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างจากเจเนอเรชั่่�นอื่่�นๆ ก่อ่นหน้้า  

เช่่น มีีความต้้องการเนื้้�อหาที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่าย มีีความยืืดหยุ่่�นในการรัับฟััง  

และตอบสนองความสนใจส่่วนตััวได้้ การศึึกษาพฤติิกรรมการรับฟัังพอดแคสต์์ 

ของ Gen Z ในประเทศไทย จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญสำหรัับผู้้�ผลิิตเนื้้�อหาและนัักการตลาด

ในการออกแบบเนื้้�อหาที่่�ตรงกัับความต้้องการของผู้้�ฟััง ปภาดา วรรณโณ (2564) 

กล่่าวว่า พอดแคสต์์ถืือเป็็นรายการวิิทยุุแบบหน่ึ่�ง แต่่ต่่างตรงที่่�พอดแคสต์์อยู่่�บน

ช่่องทางออนไลน์์ และสามารถดาวน์์โหลดเก็็บไว้้ฟัังแบบออฟไลน์์ได้้ แต่่ละรายการ

ของพอดแคสต์์ก็็จะมุ่่�งเน้้นไปที่่� หััวข้้อต่่าง ๆ ไว้้ฟัังย้้อนหลััง มีีคลิิปเสีียงดีี ๆ ข้้อคิิด

แลกเปลี่่�ยนความคิดิเอาไว้้ฟังัแล้้วมีกีำลังัใจ มีขี้้อคิิดใหม่ ่ๆ  มีหีลายหมวดหมู่่�ให้้เลือืก

ฟััง เช่่น สัังคม และวััฒนธรรม ตลก ข่่าวสาร และการเมืือง กีีฬา การศึึกษา สุุขภาพ 

การเติิบโตของพอดแคสต์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการแพร่หลายของสมาร์์ทโฟน  

การเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ต เนื้้�อหาที่่�หลากหลาย ตลอดจนการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบ 

การใช้้ชีีวิิตของผู้้�คนที่่�ต้้องการสื่่�อที่่�สามารถรัับฟัังได้้ในขณะทำกิิจกรรม เช่่น  

การเดิินทาง การออกกำลัังกาย การทำงาน ระหว่่างเรีียน แม้้ว่่าพอดแคสต์์จะได้้รัับ 

ความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�น แต่่ยัังมีีข้้อจำกััดในแง่่ของการทำความเข้้าใจพฤติิกรรมและ 

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเลืือกรัับฟัังของ Gen Z ซึ่่�งถืือเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสำคััญใน 

การพััฒนาเนื้้�อหาให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น 

นอกจากนี้้� พอดแคสต์์ยัังต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายในด้้านการออกแบบ

เนื้้�อหาที่่�สามารถดึึงดููดความสนใจของผู้้�ฟัังกลุ่่�ม Gen Z คืือ ผู้้�คนที่่�เกิิดในช่วงปีี 

2540-2552 ที่่�เป็็นกลุ่่�มคนที่่�เติิบโตมากัับเทคโนโลยีีที่่�กำลัังพััฒนาอย่่างก้้าวกระโดด 
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คนรุ่่�นนี้้�เต็็มไปด้้วยสิ่่�งอำนวยความสะดวกสบายที่่�มาในรููปแบบดิิจิิทััล ทำให้้ 

มีีความเชี่่�ยวชาญและชำนาญการใช้้เทคโนโลยีี และดำเนิินชีวิิตในสัังคมดิิจิิทััล 

(ประชาชาติ.ิ2568) เผยผลสำรวจประชากร พบกลุ่่�ม Gen Z ในประเทศไทย มีจีำนวน 

10,800,177 คน เนื่่�องจาก Gen Z เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีช่่วงความสนใจสั้้�น (Short Attention  

Span) และมีีแนวโน้้มเลืือกรัับสื่่�อที่่�สอดคล้้องกัับไลฟ์์สไตล์์ของตนเอง ดัังนั้้�น  

การศึึกษาพฤติิกรรมและปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเลืือกรัับฟัังพอดแคสต์์ของกลุ่่�ม Gen Z  

ในประเทศไทย จึึงมีีความสำคััญต่่อการพััฒนาเนื้้�อหาที่่�สร้้างการมีีส่่วนร่่วมและ 

ความผููกพัันกัับผู้้�ฟัังได้้ เพื่่�อออกแบบพอดแคสต์์ที่่�ตอบโจทย์์ความต้้องการของ  

Gen Z ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นการศึึกษาพฤติิกรรมการรับฟัังพอดแคสต์์ของ Gen Z  

ในประเทศไทย ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเลืือกรัับฟััง และแนวทางในการพััฒนาเนื้้�อหา 

ที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้ผู้้�ผลิตพอดแคสต์์ออกแบบเนื้้�อหาที่่�ตรงกัับความสนใจของผู้้�ฟััง 

และแข่่งขัันในตลาดพอดแคสต์์ที่่�กำลัังเติิบโตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

วััตถุุประสงค์์ 
1.	เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการรัับฟัังพอดแคสต์์สำหรัับ Gen Z

2.	เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเลืือกรัับฟัังพอดแคสต์์ของ Gen Z

3.	เพื่่�อศึึกษาแนวทางสำหรัับการออกแบบพอดแคสต์์ที่่�เหมาะสมกัับ Gen Z

เมอร์์ริิลล์์และโลว์์เว่่นสตีีน (Merrill and Lowenstein,1971 อ้้างถึึงใน  

ภััททิิรา กลิ่่�นเลขา, 2559 : 59-68) กล่่าวไว้้ว่่า ผู้้�รัับข่่าวสาร แต่่ละบุุคคลจะมีีระดัับ 

การเปิิดรัับสื่่�อและข่่าวสารที่่�แตกต่่างกัันไป ซึ่่�งเกิิดจากปััจจััยพื้้�นฐานหลายประการ 

ดัังนี้้� 

	 1. ความเหงา เป็็นเหตุุผลทางจิิตวิิทยาที่่�ว่่า โดยปกติิคนเราจะไม่่ชอบ 

อยู่่�ตามลำพัังเนื่่�องจาก จะทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกสัับสน วิิตกกัังวล หวาดกลััว และ 

การเมิินเฉยจากสัังคม จึึงต้้องพยายามที่่�จะ รวมกลุ่่�มหรืือติิดต่่อกัับบุุคคลโดยตรง 

หรืือการอยู่่�กัับสื่่�อต่่าง ๆ 
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2.	ความอยากรู้้�อยากเห็น็ในสิ่่�งต่า่ง ๆ  ถือืว่า่เป็น็คุณุสมบัตัิพิื้้�นฐานของมนุษุย์์ 

โดยปกติคิวามอยากรู้้�อยากเห็น็จะเริ่่�มจากสิ่่�งใกล้้ตัวัก่อ่น ตลอดจนสิ่่�งที่่�อยู่่�ห่างตััวเอง  

ที่่�จะมีีผลกระทบต่่อตััวเอง ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมแล้้ว มนุุษย์์ยัังสนใจอยากรู้้� 

อยากเห็็นสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในแง่่ต่า่ง ๆ  ด้้วย รวมทั้้�งผลกระทบ ซึ่่�งอาจจะเกิิดขึ้้�นกับตนเอง

หรืือบุุคคลอื่่�น 

3.	ประโยชน์์ใช้้สอยของตน โดยพื้้�นฐานมนุุษย์์มีีความเห็็นแก่่ตััว ดัังนั้้�น  

ในฐานะที่่�เป็็นผู้้�รัับสาร จึึงต้้องการแสวงหาและใช้้ข่่าวสารบางอย่่างที่่�จะใช้้เป็็น

ประโยชน์์แก่่ตนเอง 

4.	ลัักษณะเฉพาะของผู้้�รัับสาร นอกจากองค์์ประกอบเกี่่�ยวกับ เพศ อายุุ 

อาชีีพ รายได้้ การศึึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิิจและสัังคม ตลอดจนทัศนคติ ิ

ความเชื่่�อต่่างๆ จะมีีอิิทธิิพลต่่อ ระดัับในการเปิิดรัับสารแล้้ว ลัักษณะเฉพาะของ 

ผู้้�รัับสารก็็มีีความต้้องการที่่�ต่่างกััน

อ้้อมใจ บุษุบง (2567) ได้้วิจัิัย เรื่่�อง วิถีิีชีวีิติดิิจิทิัลั : พฤติิกรรมของผู้้�ฟัังรายการ 

พอดแคสต์์ในประเทศไทย พบว่่า พอดแคสต์์ (Podcast) เป็็นสื่่�อดิิจิิทััลที่่�สอดรัับกัับ

พฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคในยุคปััจจุบััน ซึ่่�งเทคโนโลยีีดิิจิิทััลและอิินเทอร์์เน็็ตเอื้้�อให้้ 

การเข้้าถึึงอุุปกรณ์์สื่่�อสารเป็็นไปได้้ง่่ายขึ้้�น มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาวิิถีีชีีวิิตดิิจิิทััล 

และพฤติิกรรมของผู้้�ฟัังรายการพอดแคสต์์ในประเทศไทย โดยใช้้แบบสอบถาม

ออนไลน์ก์ับักลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�เป็น็ผู้้�ฟัังพอดแคสต์์มาอย่า่งน้้อย 3 เดืือน จำนวน 400 คน 

ผลการวิจิัยัพบว่่า กลุ่่�มผู้้�ฟัังพอดแคสต์์ส่ว่นใหญ่่เป็น็ผู้้�ที่่�มีกีารศึึกษาระดัับปริญิญาตรีี

ขึ้้�นไป โดยอาศัยัอยู่่�ในเขตกรุงุเทพฯ และปริมิณฑล และอยู่่�ในช่ว่งวัยัของ Generation Y  

นอกจากนี้้� ผู้้�ฟัังส่ว่นใหญ่่นิยิมฟังัพอดแคสต์์ในระยะเวลาสั้้�น ๆ  ระหว่า่งการเดิินทาง 

หรืือระหว่่างพัักจากการทำงาน ในด้้านพฤติิกรรมการรัับฟัังและรููปแบบการใช้้ชีีวิิต 

แบบดิิจิิทััลของผู้้�ฟัังพอดแคสต์์ในประเทศไทย พบว่่า เทคโนโลยีีและสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์มีีบทบาทสำคััญต่่อการรัับรู้้�และการเข้้าถึึงเนื้้�อหา ผู้้�จััดรายการพอดแคสต์์ 

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมักสามารถดึึงดููดความสนใจของผู้้�ฟัังผ่่านหัวข้้อที่่�น่่าสนใจและ

เนื้้�อหาที่่�ตรงกัับความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมาย ผลการศึึกษานี้้�จะเป็็นประโยชน์์ 

ต่่อผู้้�ผลิิตพอดแคสต์์ ในการทำความเข้้าใจพฤติิกรรมและบริิบทของผู้้�ฟัังที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไปตามวิิถีีชีีวิิตดิิจิิทััล ซึ่่�งเทคโนโลยีีมีีบทบาทสำคััญต่่อการบริิโภคสื่่�อ
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มากขึ้้�น ผู้้�ฟัังเองก็็มุ่่�งหวัังให้้พอดแคสต์์เป็็นสื่่�อที่่�ให้้ประโยชน์์ ช่่วยพััฒนาความรู้้�และ

ทัักษะของตนเอง

อาทิิตยา ทรััพย์์สิินวิิวััฒน์์ (2565) ได้้วิิจััยเรื่่�อง กระบวนการสื่่�อสาร 

และคุุณสมบััติิของพิิธีีกรรายการพอดแคสต์์ พบว่่า Podcasts (พอดแคสต์์) คืือ  

สื่่�อชนิดิหนึ่่�งที่่�อยู่่�ในรููปแบบของเสียีงที่่�มีแีนวโน้้มการเติบิโตที่่�สููงขึ้้�น เนื่่�องจากสอดรับั

กัับการใช้้ชีีวิิตของผู้้�คนในปัจจุบััน โดยหน่ึ่�งในองค์์ประกอบสำคััญในการจััดรายการ

ทางพอดแคสต์์ คืือ ผู้้�ดำเนิินรายการหรืือพิิธีีกร เปรีียบเสมืือนผู้้�ส่่งสารที่่�ต้้องใช้้

ทักัษะการเชื่่�อมข้้อมููลและเนื้้�อหาไปสู่่�ผู้้�ฟััง ดังันั้้�น กลวิธีิีการสื่่�อสาร รวมถึึงคุุณสมบััติิ 

และเอกลัักษณ์์ของการเป็็นพิธีีกรรายการพอดแคสต์์ จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าศึึกษา  

การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษากระบวนการสื่่�อสารและคุุณสมบััติิของ 

พิิธีีกรรายการพอดแคสต์์ ผ่่านการใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative  

Research) ด้้วยการสัมัภาษณ์ใ์นเชิงิเจาะลึึก (In-depth Interview) กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 3 กลุ่่�ม 

คืือ กลุ่่�มพิิธีีกรรายการพอดแคสต์์ กลุ่่�มผู้้�ควบคุุมการผลิิตรายการพอดแคสต์์ และ 

กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือนัักวิิชาการด้้านการสื่่�อสาร ที่่�มาจากการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

แบบมีีเกณฑ์์ที่่�ตรงกัับวััตถุุประสงค์์ (Criterion Sampling) ผลการศึึกษาพบว่่า

กระบวนการสื่่�อสารของพิธิีกีรรายการพอดแคสต์ ์ประกอบด้้วย 1) พิธิีกีรควรกำหนด

วััตถุุประสงค์์การสื่่�อสารไว้้ล่่วงหน้้าให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อหารายการพอดแคสต์์  

2) พิิธีีกรพููดแบบมีีโครงร่่าง พููดแบบฉัับพลััน พููดแบบอ่่านจากต้้นฉบัับ หรืือแบบ 

ผสมผสาน 3) พิิธีีกรใช้้ระดัับภาษาก่ึ่�งทางการ เพื่่�อสร้้างความคุ้้�นเคยกัับผู้้�ฟััง  

4) พิิธีีกรใช้้การสื่่�อสารแบบสองทางที่่�ผู้้�รัับสารสื่่�อสารกลัับที่่�ล่่าช้้า 5) พิิธีีกรจััดการ

เนื้้�อหารายการด้้วยคััดเลืือกเนื้้�อหา ปรัับเปลี่่�ยนเนื้้�อหาเพื่่�อการพููด และสร้้าง 

ความเชื่่�อมโยงผู้้�ฟัังกัับเนื้้�อหา ผลการศึึกษาด้้านคุุณสมบััติิของพิิธีีกรของพิิธีีกร 

รายการพอดแคสต์์ พบว่่า 1) ควรมีทั้้�งทัักษะการพููด การสัมภาษณ์์และการฟััง 

แบบลึึกซึ้้�ง 2) ควรมีีความรู้้�ความใจเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหารายการเป็็นอย่่างดีี และ  

3) บุุคลิิกภาพภายนอกไม่่มีีความจำเป็็น

ดวิิษ ประภายนต์์ (2563) ได้้วิิจััยเรื่่�อง พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคเชิิงลึึกและรููปแบบ

การรับสื่่�อของกลุ่่�มผู้้�ฟััง Podcast เพื่่�อสร้้างการนำเสนอและโปร โมทช่่องรายการ 

Podcast ที่่�มีีประสิิทธิิภาพบนแพลตฟอร์์ม Facebook ในประเทศไทย พบว่่า  
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มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคเชิิงลึึกและรููปแบบการรัับสื่่�อ  

ของกลุ่่�มผู้้�ฟััง Podcast และ 2) เพื่่�อสร้้างรููปแบบการนำเสนอและโปรโมท 

ช่่องรายการ Podcast ที่่�มีีประสิิทธิิภาพบนแพลตฟอร์์ม Facebook ในประเทศไทย 

โดยผ่่านกระบวนการวิเิคราะห์์การตลาด (Market Analysis) กับักลุ่่�มรายการ Podcast  

ที่่�ได้้รัับความนิิยมในประเทศไทย จำนวน 20 รายการ และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

ในการเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มผู้้�ฟััง Podcast เป็็นประจำ จำนวน 15 คน ตลอดจน  

การวิจิัยัเชิงิทดลอง (Experimental-Based Research Method) เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบ  

ประสิทิธิิภาพของการสื่่�อสารและการโปรโมทช่อ่งรายการ Podcast “Stat and Start” 

บนแพลตฟอร์์ม Facebook ผลการศึึกษา พบว่่า พฤติิกรรมการรัับฟัังของกลุ่่�มผู้้�ฟััง 

Podcast เป็็นประจำในประเทศไทย จะรัับฟััง Podcast ในช่่วงเวลาเช้้า และรัับฟััง 

ในระยะเวลาไม่่เกิิน 40 นาทีี นอกเหนืือจากพฤติิกรรม การรับฟัังแล้้ว ในแง่่ของ 

ความสนใจในกลุ่่�มผู้้�ฟััง Podcast ในประเทศไทย จากงานวิิจััยพบว่่า กลุ่่�ม ผู้้�ฟััง 

มีีความสนใจหลัักในหมวดหมู่่�ของสาระความรู้้�เป็็นหลััก ในด้้านของทััศนคติิ 

กลุ่่�มผู้้�ฟัังคนไทยมอง ว่่า Podcast คืือ ห้้องสมุุดทางเสีียงที่่�ผู้้�ฟัังสามารถเลืือกได้้

โดยรัับฟัังเนื้้�อหาต่่าง ๆ ได้้ตาม ต้้องการ ในส่วนของรููปแบบการรัับสื่่�อ พบว่่า  

แพลตฟอร์์ม Facebook มีีส่่วนสำคััญในการรับสารและการโปรโมทของช่่อง 

รายการ Podcast และยัังได้้พบมุุมมองที่่�น่่าสนใจต่อการใส่่ Link การเข้้ารัับฟััง 

ในภาพการสื่่�อสารมากกว่่าการใส่่ใน Caption ที่่�รายการ Podcast ส่่วนใหญ่่ 

นิิยมทำ ในขณะเดีียวกัน การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิและทดลองเปรีียบเทีียบการสื่่�อสาร 

และการโปรโมทเนื้้�อหารายการ Podcast ซึ่่�ง ผลที่่�ได้้มีีความชััดเจนที่่�ว่่าการใส่่ Link  

ในภาพนั้้�น ให้้ผลลััพธ์์เชิิงประสิิทธิิผลได้้ดีีที่่�สุุด โดยวััดผลจาก ปริิมาณการ Click  

เข้้ารัับฟัังเป็็นหลััก ทั้้�งหมดสามารถเป็็นแนวทางให้้นัักการตลาดหรืือผู้้�จััดรายการ 

Podcast สามารถหยิิบยกข้้อมููลส่่วนนี้้�ไปใช้้ต่อในการทำการตลาดเชิิงประสิิทธิิภาพ

ของช่่องรายการ Podcast บนแพลตฟอร์์ม Facebook ในประเทศไทย

กมลรััตน์์ กิิจถาวรรััตน (2564) ได้้วิิจััยเรื่่�อง ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อปริิมาณการใช้้ 

พอดแคสต์์ในประเทศไทย มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาถึึงปััจจััยและปริิมาณ 

การใช้้พอดแคสต์ใ์น ประเทศไทย และ 2) ศึึกษาอิทิธิพิลของปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ปริมิาณ

การใช้้พอดแคสต์์ในประเทศไทยกลุ่่�ม ตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ใช้้พอดแคสต์์ในประเทศไทย 
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ทุกุเพศ ที่่�มีีอายุตุั้้�งแต่ ่18 ปี ีขึ้้�นไปจำนวน 413 คน ทำการเก็็บ ข้้อมููลในเดืือนมกราคม 

พ.ศ.2564 เป็็นระยะเวลา 1 สััปดาห์์ ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่ ่

เลืือกฟัังพอดแคสต์์ที่่�บ้้านมากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.67 รองลงมาคืือ ฟัังในรถส่่วนตัว  

มีคี่า่เฉลี่่�ย 3.48 อันัดับที่่�สามคืือ ฟังัระหว่่างใช้้บริิการขนส่งสาธารณะ มีคี่า่เฉลี่่�ย 3.14  

อัันดัับที่่�สี่่�คืือ ฟัังระหว่่างเดิินเล่่น มีีค่่าเฉลี่่�ย 2.75 และสองอัันดัับสุุดท้้ายคืือ  

ฟังัที่่�ทำงานและ ฟังัระหว่า่งออกกำลังักาย ที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ยเท่า่กันัที่่� 2.72 ในด้้านปริมิาณ

การใช้้ กลุ่่�มตััวอย่่างฟัังพอดแคสต์์โดย เฉลี่่�ย 4.77 ตอนต่อสััปดาห์์ ระยะเวลาที่่�

ฟัังในแต่่ละครั้้�งโดยเฉลี่่�ย 31.69 นาทีี และมีีจำนวนรายการที่่�ลงทะเบีียนติิดตาม 

โดยเฉลี่่�ย 4.42 รายการ ส่่วนปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อปริิมาณการใช้้พอดแคสต์์ผลการวิิจััย

พบว่่า ปััจจััยด้้านความบัันเทิิงมีีผลต่่อปริิมาณการใช้้พอดแคสต์์อย่่างมีีนััยสำคััญ  

โดยปััจจััยดัังกล่่าว ประกอบด้้วย 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความต้้องการความบัันเทิิง  

ความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย และความรู้้�สึึกสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน

สมิิตา พงษ์์ไพบููลย์์ (2567) ได้้วิิจััยเรื่่�อง วิิวััฒนาการรููปแบบสื่่�อพอดแคสต์์  

กรณีีศึึกษา รายการ 8 Minute History ของ The Standard Podcast พบว่่า  

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาวิิวััฒนาการรููปแบบสื่่�อพอดแคสต์์ ที่่�เปลี่่�ยนแปลงและ 

ปรับัตัวัไปตามพฤติกิรรมการใช้้งานของผู้้�รับัสาร โดยการเก็บ็ข้้อมููล การเปลี่่�ยนแปลง

ของ 8 Minute History ทางช่่องทางเผยแพร่ YouTube ซึ่่�งสามารถเก็็บข้้อมููล  

ยอดความมีีส่ว่นร่วม และความคิิดเห็น็ของผู้้�รับัสาร ต่อ่รููปแบบและการเปลี่่�ยนแปลง 

รููปแบบสื่่�อได้้ผ่่านสามช่่วงเวลา คืือในช่่วงที่่�เป็็นเพีียงสื่่�อเสีียง ช่่วงเป็็นสื่่�อเสีียง

ประกอบภาพ และช่่วงสุุดท้้ายคืือสื่่�อเสีียงประกอบภาพและวิิดีีโอ ทำให้้เห็็นว่่า 

เป็็นวิิวััฒนาการการปรัับตััวที่่�ช่่วยให้้ 8 Minute History พอดแคสต์์ประวััติิศาสตร์์

เติิบโตได้้อย่่างมั่่�นคงในวงการพอดแคสต์์ จากการให้้ความสำคััญในเรื่่�องการเลืือก

แพลตฟอร์์ม การปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ รวมถึึงผู้้�รัับสาร ซึ่่�งเป็็นกรณีศึึกษาที่่�สามารถ

ปรัับใช้้ในการผลิิตพอดแคสต์์ได้้

นภดล ร่่มโพธิ์์� (2562) ได้้วิิจััยเรื่่�อง พอดแคสต์์ในประเทศไทย : ปััจจััยต่่อ 

ความพึึงพอใจและพฤติิกรรมของผู้้�ฟััง พบว่่า พอดแคสต์์ (Podcast) หรืือวิิทยุุ

ออนไลน์์ได้้ถููกใช้้เป็็นสื่่�อกลางสำหรัับผู้้�จััดรายการ (Podcaster) และผู้้�ฟััง (Listener) 

ในการนำเสนอหรืือบอกเล่่าเรื่่�องราว สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมตอบโจทย์์ผู้้�ใช้้ได้้
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อย่่างลงตััว ในขณะที่่�ความนิิยมในการฟังพอดแคสต์์มีีการเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ในประเทศไทยกลัับยัังไม่่มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับพอดแคสต์์ในเชิิงธุุรกิิจอย่่างจริิงจััง  

งานวิิจััยนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�จะทำการศึึกษาธุุรกิิจพอดแคสต์์ในเชิิงลึึก โดยเฉพาะ

ในเรื่่�องปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้พอดแคสต์์โดยได้้เก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำนวน 470 ตััวอย่่าง จากการศึึกษาพบว่่า มีีเพีียง 2 ปััจจััยจากทั้้�งหมด 

7 ปััจจััย อัันได้้แก่่ การดููแลเอาใจใส่่ (caring) และการตอบสนองต่่อความต้้องการ 

(complete) ที่่�ส่่งผลต่่อความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้บริิการพอดแคสต์์อย่่างมีีนััยสำคััญ

จึึงสรุุปได้้ว่่า พอดแคสต์์ คืือ รููปแบบของสื่่�อเสีียงที่่�เผยแพร่่ผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต 

ผู้้�ฟัังสามารถเลืือกฟัังได้้ตามความสนใจในเวลาที่่�สะดวก เป็็นเนื้้�อหาที่่�เน้้น 

การเล่่าเรื่่�อง สนทนาพููดคุุย หรืือให้้ข้้อมููลเฉพาะ โดยไม่่มีีข้้อจำกััดด้้านเวลาและ 

ความยาวเหมือืนรายการวิทิยุกุระจายเสียีง ทั้้�งยังัสามารถฟังัซ้ำ้ บันัทึึก และติดิตาม

ตอนเดิิมหรืือตอนใหม่่ ๆ ได้้ตลอดเวลา ในบริิบทของผู้้�บริิโภคยุุคใหม่่ พอดแคสต์์  

กลายเป็็นสื่่�อที่่�ตอบโจทย์์ไลฟ์์สไตล์์ที่่�ต้้องการความยืืดหยุ่่�น เข้้าถึึงง่่าย และมีี 

ความเฉพาะเจาะจง ด้้านเนื้้�อหา เช่่น ความรู้้� ความบัันเทิิง แรงบัันดาลใจ สุุขภาพ 

การเงิิน รวมถึึงข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ มีีความสะดวกในการใช้้งาน ผ่่านแพลตฟอร์์ม 

เช่่น YouTube, Spotify, Apple Podcasts, TikTok มีีต้้นทุุนการผลิิตต่่ำ พอดแคสต์์ 

ยังัคงมีพีัฒันาและการแข่ง่ขันัทั้้�งด้้านเนื้้�อหา การสื่่�อสาร และการติดิตาม เพื่่�อก่อ่ให้้เกิดิ 

ประโยชน์์กัับทั้้�งผู้้�ผลิิตและผู้้�รัับสารต่่อไป 

งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) โดยใช้้

แบบสอบถามออนไลน์์ 

เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ทั้้�งนี้้� มีีประชากรในประเทศไทย 

Gen Z คืือ เกิิดระหว่่างปีี 2540 - 2552 จำนวน 10,800,177 คน โดยหา 

ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากประชากรทั้้�งหมด โดยใช้้สููตรของ Taro Yamane และ

กำหนดค่่าความคลาดเคลื่่�อนที่่� ±5% ซึ่่�งคำนวณจากสููตร จะได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 400 คน และใช้้วิิธีีการการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตามสะดวกหรืือสมััครใจ  

(Convenient or Volunteer sampling)
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เครื่่�องมืือวิิจััย คืือ แบบสอบถามออนไลน์์ แบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ดัังนี้้�

	 ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป คืือ เพศ อายุุ 

	 ตอนที่่� 2 พฤติิกรรมมีีผลต่่อการรัับฟัังพอดแคสต์์ของ Gen Z เช่่น ความถี่่�

ในการรัับฟััง ช่่องทางในการเปิิดรัับฟััง ช่่วงเวลาในการเปิิดรัับฟััง ความยาว

	 ตอนที่่� 3 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการรับฟัังพอดแคสต์์ของ Gen Z เช่่น ปััจจััย 

ด้้านเนื้้�อหา ด้้านเสีียง ด้้านรููปแบบ 

	 ตอนที่่� 4 ข้้อเสนอแนะที่่�มีตี่อ่การออกแบบพอดแคสต์์ที่่�เหมาะสมกัับ Gen Z

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คืือ  

ค่่าร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)

ผลการวิิจััย 

ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ พบว่่า เป็็นเพศหญิิง จำนวน 210 คน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 52.50 รองลงมาเป็็น เพศชาย จำนวน 180 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 45.00  

และไม่่ต้้องการระบุุ จำนวน 10 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.50 ตามลำดัับ 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ พบว่่า มีีอายุุ 19-21 ปีี จำนวน 247 คน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 61.75 รองลงมาอายุุ 22-24 ปีี จำนวน 107 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 26.75 

อายุุ 25-27 ปีี จำนวน 31 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.75 อายุุ 16-18 ปีี จำนวน 17 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 4.25 ตามลำดัับ

ตอนท่ี่� 2 พฤติกิรรมมีีผลต่อ่การรับัฟังัพอดแคสต์ข์องกลุ่่�ม Gen Z 

ความถี่่�ในการรัับฟัังพอดแคสต์์ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่รัับฟััง จำนวน 

2-3 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ จำนวน 128 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 32.00 รองลงมา คืือ น้้อยกว่่า

หนึ่่�งครั้้�งต่อ่สัปัดาห์์ จำนวน 112 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 28.00 รับัฟังั 3-5 ครั้้�งต่่อสัปัดาห์์ 

จำนวน 72 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 18.50 รัับฟัังทุุกวััน จำนวน 58 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 
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14.50 และ 1 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ จำนวน 26 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 6.50 และไม่่เคยฟัังเลย 

จำนวน 4 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.00 ตามลำดัับ 

ช่ว่งเวลาในการรับฟัังพอดแคสต์์ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่รับัฟัังพอดแคสต์์ 

ก่่อนนอน จำนวน 288 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 72.00 รองลงมา คืือ ฟัังระหว่่างเดิินทาง

ไปเรียีนหรือืทำงาน จำนวน 33 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 8.25 ฟังัระหว่า่งเรียีนหรือืทำงาน 

จำนวน 31 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.75 และฟัังในตอนเช้้า จำนวน 18 คน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 4.50 และอื่่�น ๆ เช่่น ฟัังตอนแต่่งหน้้า รัับประทานอาหารเช้้า รอโดยสาร

ประจำทาง จำนวน 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.50 ตามลำดัับ

ช่่องทางในการเปิิดรับฟััง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่รัับฟัังพอดแคสต์์  

ผ่่านช่่องทาง YouTube จำนวน 359 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 89.75 รองลงมา คืือ  

ช่่องทาง TikTok (คลิิปสั้้�นจากพอดแคสต์์) จำนวน 221 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 55.25  

ทาง Spotify จำนวน 112 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 28.00 ทาง Apple Podcasts จำนวน 

18 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.50 และเว็็บไซต์์ของพอดแคสต์์ จำนวน 10 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 2.50 

ประเภทของรููปแบบพอดแคสต์์ที่่�เปิิดรับฟััง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

รับัฟังัพอดแคสต์ค์วามบันัเทิงิและวาไรตี้้� จำนวน 248 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 62.00 รอง

ลงมา คืือ สารคดีีและเรื่่�องเล่่า จำนวน 242 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 60.50 คืือ สุุขภาพ

และไลฟ์์สไตล์์ จำนวน 176 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 44.00 การศึึกษาและการพััฒนา

ตนเอง จำนวน 144 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 36.00 ข่่าวและเหตุุการณ์์ปััจจุุบััน จำนวน 

128 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 32.00 และเทคโนโลยีีและนวัตกรรม จำนวน 82 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 22.50 

ระยะเวลาของการเปิิดรัับฟััง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่รัับฟัังพอดแคสต์์

ที่่�มีีความยาว 10-30 นาทีี จำนวน 156 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 39.00 รองลงมา คืือ  

ขึ้้�นอยู่่�กับเนื้้�อหา จำนวน 104 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 26.00 ต่่ำกว่่า 10 นาทีี  

จำนวน 88 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.00 และ มากกว่่า 30 นาทีี จำนวน 52 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 13.00 ตามลำดัับ
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สาเหตุุที่่�รัับฟัังพอดแคสต์์อย่่างต่่อเนื่่�อง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

มีีเนื้้�อหาน่่าสนใจ จำนวน 213 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 53.25 รองลงมา คืือ การเล่่าเรื่่�อง 

ที่่�ดี ีจำนวน 127 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 31.75 เสีียงและคุุณภาพการผลิต จำนวน 47 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 11.75 ความยาวที่่�เหมาะสม จำนวน 13 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.25 

ตามลำดัับ 

สาเหตุุการหยุุดรับฟัังพอดแคสต์์ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีแนวโน้้ม

จะหยุุดฟัังพอดแคสต์์จากโฆษณาแทรกมากเกิินไป จำนวน 168 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

42.00 รองลงมา คืือ เนื้้�อหาไม่่น่่าสนใจหรืือยืืดเยื้้�อจำนวน 142 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

35.50 การเล่่าเรื่่�องไม่่น่่าติิดตาม จำนวน 62 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.50 และเสีียง 

ไม่่น่่าสนใจ/คุุณภาพเสีียงไม่่ดีี จำนวน 28 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.00 ตามลำดัับ 

ตอนที่่� 3 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการรัับฟัังพอดแคสต์์ของกลุ่่�ม Gen Z 

ปััจจััยด้้านเนื้้�อหาของพอดแคสต์์ที่่�สร้้างความน่่าสนใจให้้กัับ Gen Z  

มากที่่�สุุด พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่สนใจด้้านการศึึกษาและการพััฒนาตนเอง 

จำนวน 157 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 39.25 รองลงมา คืือ ความบัันเทิิงและวาไรตี้้�  

จำนวน 103 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 25.75 เทคโนโลยีีและนวััตกรรม จำนวน 72 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 18.00 สุุขภาพและไลฟ์์สไตล์์ จำนวน 48 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 12.00 

และข่่าวและเหตุุการณ์์ปััจจุุบััน จำนวน 10 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.50 ตามลำดัับ 

รููปแบบรายการ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ ชอบฟัังพอดแคสต์์ที่่�มีรีููปแบบ

การเล่่าเรื่่�องมาก

ที่่�สุุดจำนวน 346 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 86.50 รองลงมา คืือ การบรรยาย 

จำนวน 214 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 53.50 และ การสััมภาษณ์์ จำนวน 160 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 40.00

โครงสร้้างการเล่่าเรื่่�องที่่�ดีี พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่คิิดว่าต้้องมีีเนื้้�อหา 

ที่่�ต่่อเนื่่�องและน่่าสนใจ จำนวน 171 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.75 รองลงมา คืือ  

มีีจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดึึงดููด จำนวน 139 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 34.75และ มีีบทสรุุปที่่�ชััดเจน 

จำนวน 90 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 22.50 

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568234



กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ชอบพอดแคสต์์ที่่�มีีภาษาพููดสบายๆ จำนวน 390 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 97.50 มากกว่่าภาษาทางการ จำนวน 10 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.50

การมีีอิินเทอร์์แอคชั่่�น เช่่น ถามคำถามจากผู้้�ฟัังหรืือโพลโหวต พบว่่า  

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ เห็็นว่่ามีีผลต่่อความน่่าสนใจของพอดแคสต์์ ในระดัับ 

ปานกลาง จำนวน 252 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 63.00 รองลงมา คืือ มีีผลมาก จำนวน 

148 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.00 และ มีีผลน้้อย จำนวน 38 คน คิิดเป็็นร้้อยละ  

9.50 ไม่่มีีผลเลย จำนวน 12 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.00 ตามลำดัับ 

เสีียงของผู้้�ดำเนิินรายการมีผลต่่อการฟัง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่  

เห็็นด้้วยมาก จำนวน 281 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 70.25 รองลงมา ปานกลาง  

จำนวน 109 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 27.25 และ ไม่่มีีผลเลย จำนวน 10 คน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 2.50 ตามลำดัับ 

พอดแคสต์์ที่่�มีีดนตรีีประกอบหรืือเอฟเฟกต์์เสีียง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ส่ว่นใหญ่ช่อบปานกลาง จำนวน 257 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 64.25 รองลงมา คือื เฉยๆ 

จำนวน 63 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ15.75 ชอบมาก จำนวน 51 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 12.75 

และไม่่ชอบ จำนวน 29 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.25 ตามลำดัับ

ตารางที่่� 1 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการรัับฟัังพอดแคสต์์ของ Gen Z ในประเทศไทย

ปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่การรับฟังัพอดแคสต์ข์องกลุ่่�ม Gen Z ค่่าเฉลี่่�ย S.D. ระดัับ

หััวข้้อของพอดแคสต์์มีีความน่่าสนใจ 4.59 0.698 มากที่่�สุุด

พอดแคสต์์ให้้ความรู้้�หรืือข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ 4.61 0.620 มากที่่�สุุด

พอดแคสต์์มีีความสนุุกและให้้ความบัันเทิิง 4.33 0.728 มาก

ระยะเวลาของพอดแคสต์์เหมาะสมกัับการรัับฟััง 4.43 0.70 มาก

สามารถฟัังพอดแคสต์์ขณะทำกิิจกรรมอื่่�น 4.38 0.70 มาก

รัับฟัังพอดแคสต์์ตามคำแนะนำของอิินฟลููเอนเซอร์์
หรืือเพื่่�อน

4.10 0.93 มาก

คุุณภาพเสีียงของพอดแคสต์์มีีความชััดเจน 4.53 0.60 มากที่่�สุุด

รููปแบบการนำเสนอของพอดแคสต์์มีีความน่่าสนใจ 4.44 0.71 มาก

การใช้้เสีียงประกอบเพิ่่�มความน่่าสนใจให้้พอดแคสต์์ 4.43 0.82 มาก
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ปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่การรับฟังัพอดแคสต์ข์องกลุ่่�ม Gen Z ค่่าเฉลี่่�ย S.D. ระดัับ

เลืือกรัับฟัังพอดแคสต์์ที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจ 4.53 0.60 มากที่่�สุุด

มีีความรู้้�สึึกเชื่่�อมโยงทางอารมณ์์กัับเนื้้�อหาของ 
พอดแคสต์์ที่่�รัับฟััง

4.36 0.73 มาก

ฟัังพอดแคสต์์ที่่�เป็็นกระแสนิิยมในโซเชีียลมีีเดีีย 4.44 0.67 มาก

เลืือกรัับฟัังพอดแคสต์์เพราะแพลตฟอร์์มใช้้งานง่่าย 4.46 0.67 มาก

ระบบแนะนำพอดแคสต์์ของแพลตฟอร์์มช่่วยให้้พบ
เนื้้�อหาที่่�ตรงกัับความสนใจ

4.41 0.71 มาก

จากตารางที่่� 1 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการรัับฟัังพอดแคสต์์ของกลุ่่�ม Gen Z ที่่�มีีผล 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ พบว่า่ พอดแคสต์์ให้้ความรู้้�หรือืข้้อมููลที่่�เป็น็ประโยชน์์ (ค่า่เฉลี่่�ย 

4.61, S.D. = 0.620) รองลงมา หัวัข้้อของพอดแคสต์ม์ีคีวามน่า่สนใจ (ค่า่เฉลี่่�ย 4.59, 

S.D.= 0.698) คุณุภาพเสีียงของพอดแคสต์์มีคีวามชััดเจน ( ค่า่เฉลี่่�ย 4.53, S.D.= 0.60)  

เลืือกรัับฟัังพอดแคสต์์ที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.53, S.D. = 0.60) ตามลำดัับ 

และมีผีลอยู่่�ในระดับัมาก พบว่า่ เลือืกรับัฟังัพอดแคสต์เ์พราะแพลตฟอร์ม์ใช้้งานง่า่ย 

(ค่า่เฉลี่่�ย 4.46, S.D. = 0.67) ฟังัพอดแคสต์ท์ี่่�เป็น็กระแสนิยิมในโซเชียีลมีเีดียี (ค่า่เฉลี่่�ย  

4.44, S.D. = 0.67) รููปแบบการนำเสนอของพอดแคสต์์มีีความน่่าสนใจ (ค่่าเฉลี่่�ย 

4.44, S.D. = 0.71) ระยะเวลาของพอดแคสต์เ์หมาะสมกับัการรับัฟังั (ค่า่เฉลี่่�ย 4.43, 

S.D.= 0.70) การใช้้เสีียงประกอบเพิ่่�มความน่่าสนใจให้้พอดแคสต์์ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.43, 

S.D. = 0.82) ระบบแนะนำพอดแคสต์์ของแพลตฟอร์์มช่่วยให้้พบเนื้้�อหาที่่�ตรงกัับ

ความสนใจ (ค่่าเฉลี่่�ย 4.41, S.D. = 0.71)สามารถฟัังพอดแคสต์์ขณะทำกิิจกรรมอื่่�น  

(ค่า่เฉลี่่�ย 4.38, S.D. = 0.70) มีคีวามรู้้�สึึกเชื่่�อมโยงทางอารมณ์์กับัเนื้้�อหาของพอดแคสต์์ 

ที่่�รัับฟััง (ค่่าเฉลี่่�ย 4.36, S.D. = 0.73) พอดแคสต์์มีีความสนุุกและให้้ความบัันเทิิง 

(ค่่าเฉลี่่�ย 4.33, S.D. = 0.728) รัับฟัังพอดแคสต์์ตามคำแนะนำของอิินฟลููเอนเซอร์์

หรืือเพื่่�อน (ค่่าเฉลี่่�ย 4.10, S.D. = 0.93) ตามลำดัับ
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ตอนที่่� 4 ข้้อเสนอแนะที่่�มีีต่อการออกแบบพอดแคสต์์ที่่�เหมาะสม 

กัับ Gen Z 

กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีข้้อเสนอแนะว่่า ควรมีีการผลิิตหรืือสร้้างสรรค์์เนื้้�อหาที่่� 

น่่าสนใจและทัันสมััย 

ทันัเหตุกุารณ์อ์ยู่่�เสมอ ๆ  มีเีล่า่ราว เรื่่�องเล่า่ที่่�ดึึงดููดความน่า่สนใจ น่า่ติดิตาม 

และคุุณภาพเสีียงที่่�ดีี มีีความยาวที่่�เหมาะสม และรายการที่่�กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดัังนี้้� คืือ 

แนวชีวิิตและแรงบัันดาลใจ (Lifestyle & Inspiration) ที่่�พููดคุยเรื่่�องชีีวิิต การทำงาน  

และการเติิบโต เช่่น 30 ยัังจ๋๋อย Midnight Diary Salmon Podcast แนวสััมภาษณ์์

และบทสนทนา (Interview & Conversation) สััมภาษณ์์คนดัังและผู้้�มีีชื่่�อเสีียงใน 

วงการต่่างๆ ได้้แก่่ WOODY FM ป๋๋าเต็็ด REAL ส่่วนแนวสุุขภาพและความรู้้� (Health 

& Education) เช่น่ Tang Makkaporn คำนี้้�ดี ีR U OK แนวธุรุกิจิและการพัฒันาตนเอง 

(Business & Self-Improvement) พููดคุุยเกี่่�ยวกัับธุุรกิิจ เทคโนโลยีี และการลงทุุน 

หรืือเรื่่�องราวส่่วนตััว ได้้แก่่ Mission to Pluto อย่่าหาว่่าน้้าสอน The Standard หรืือ 

แนวสัังคมและวััฒนธรรม (Society & Culture) พููดคุุยเกี่่�ยวกัับประเด็็นสังคม 

วััฒนธรรม และการเปลี่่�ยนแปลงของโลก เช่่น โลกวิิวััฒน์์ ริิมเบีียง Podcast  

แนวบันเทิิงและความสนุุก (Entertainment & Fun) เช่่น GoodDay Podcast  

Mission to Pluto ทั้้�งนี้้� พอดแคสต์ค์รอบคลุมุหลายแนว ทั้้�งชีีวิติประจำวันั แรงบันัดาลใจ  

สุุขภาพ ธุุรกิิจ การเงิิน สัังคมไทย สัังคมโลก และบัันเทิิงในไทยและต่่างประเทศ 

อภิิปรายผล 
จากวิิจััยพฤติิกรรมและปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการรัับฟัังพอดแคสต์์ของ Gen Z  

ในประเทศไทย ผู้้�วิจิัยัมีปีระเด็น็ข้้อค้้นพบ ซึ่่�งนำมาอภิปิรายผลเพื่่�อให้้ตอบวัตัถุปุระสงค์ ์

ของการวิิจััย ได้้ดัังนี้้�

1.	พฤติิกรรมการรับฟัังพอดแคสต์์ของ Gen Z ผลการวิิจััยพบว่่า Gen Z  

นิิยมฟัังพอดแคสต์์ในช่วงเวลาก่่อนนอน ระหว่่างเดิินทาง และใช้้แพลตฟอร์์ม  

YouTube มากที่่�สุุด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ กมลรััตน์์ กิิจถาวรรััตน (2564) 

ที่่�ระบุุว่่าผู้้�ฟัังพอดแคสต์์ในไทยส่่วนใหญ่่นิิยมฟัังที่่�บ้้าน และฟัังระหว่่างเดิินทาง  
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โดยเฉพาะการเดิินทางด้้วยรถส่่วนตัวและขนส่่งสาธารณะแต่่ไม่่สอดคล้้องกัับ 

งานวิิจััยของ อ้้อมใจ บุุษบง (2567) ที่่�ระบุุว่่ากลุ่่�มผู้้�ฟัังหลััก คืือ Generation Y  

ซึ่่�งนิิยมฟัังในเวลาสั้้�น ๆ ระหว่่างเดิินทางหรืือพัักจากการทำงาน แตกต่่างจาก  

Gen Z ในการศึึกษาที่่�เลือืกฟังัเพื่่�อความผ่อ่นคลายก่อ่นนอนมากกว่า่ ซึ่่�งอาจเกิดิจาก

วิิถีีชีีวิิตที่่�ต่่างกัันของแต่่ละเจน

2.	ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการรับฟัังพอดแคสต์์ ผลวิิจััย พบว่่า เนื้้�อหาที่่�ตรงกัับ 

ความสนใจ และ เสีียงของผู้้�ดำเนิินรายการที่่�น่่าฟััง เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ดึึงดููด Gen Z  

ซึ่่�งสอดคล้้อง กับังานของ ดวิษิ ประภายนต์ ์(2563) ที่่�พบว่า่ กลุ่่�มผู้้�ฟังัไทยนิยิมเนื้้�อหา

สาระความรู้้�เป็็นหลััก มองว่่า พอดแคสต์์เป็น็เสมืือน “ห้้องสมุุดทางเสีียง” ที่่�สามารถ

เลืือกฟัังเรื่่�องราวที่่�สนใจได้้ตามต้้องการ แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับ นภดล ร่่มโพธิ์์� (2562)  

ที่่�พบว่า่ ปัจัจัยัหลัักที่่�มีผีลต่่อความพึึงพอใจของผู้้�ฟัังพอดแคสต์์ คือื การดููแลเอาใจใส่่  

(Caring) และ การตอบสนองต่่อความต้้องการ (Complete) ซึ่่�งเน้้นไปที่่�การให้้บริิการ

มากกว่า่ตัวัเนื้้�อหาและผู้้�ดำเนิินรายการ ซึ่่�งอาจสะท้้อนมุมมองที่่�แตกต่า่งกัันระหว่่าง 

Gen Z ที่่�ให้้ความสำคััญกัับเนื้้�อหาและความบัันเทิิงมากกว่่าคุุณภาพบริิการ

3.	แนวทางการออกแบบพอดแคสต์์ที่่�เหมาะสมกัับ Gen Z จากผลวิจิัยั พบว่า่  

Gen Z ให้้ความสำคััญกัับการออกแบบพอดแคสต์์ที่่�มีี เนื้้�อหาสนุุกสนาน เข้้าถึึงง่่าย  

และมีีการปรัับตััวตามแพลตฟอร์์มยอดนิยม เช่่น YouTube และ TikTok  

ซึ่่�ง สอดคล้้อง กับังานของ สมิิตา พงษ์์ไพบููลย์์ (2567) ที่่�ศึึกษาวิวัิัฒนาการของรายการ 

“8 Minute History” และพบว่่ารายการประสบความสำเร็็จได้้จากการปรัับเปลี่่�ยน 

รููปแบบสื่่�อจากเสียีงล้้วน เป็น็เสียีงประกอบภาพและวิดิีโีอ เพื่่�อตอบโจทย์์พฤติกิรรม

ผู้้�รัับสารที่่�เปลี่่�ยนไปตามแพลตฟอร์์ม นอกจากนี้้�ยังสอดคล้้อง กัับงานวิิจััยของ  

อาทิิตยา ทรััพย์์สิินวิิวััฒน์์ (2565) ที่่�เน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของ ผู้้�ดำเนิินรายการ  

ซึ่่�งต้้องมีี บุุคลิิกภาพโดดเด่่น และ ทัักษะการพููดที่่�เข้้าถึึงง่่าย เพื่่�อสร้้างความรู้้�สึึก 

คุ้้�นเคยกับัผู้้�ฟังั ซึ่่�งเป็น็ลักัษณะที่่� Gen Z ให้้ความสำคัญัในการเลือืกรายการที่่�ติดิตาม 

ผลวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่า การโปรโมทพอดแคสต์์ผ่่านแพลตฟอร์์มยอดนิยม เช่่น  

YouTube, TikTok และการสร้้างคอนเทนต์สั้้�น ๆ  ดึึงดููด Gen Z ได้้ดี ีซึ่่�งสอดคล้้อง กับั  

ดวิิษ ประภายนต์ (2563) ที่่�พบว่่า การโปรโมทผ่่าน Facebook ด้้วยการใส่่ลิิงก์ ์

ในรููปภาพให้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีกว่่าการใส่่ลิิงก์์ในคำบรรยาย โดยสะท้้อนถึึงความสำคััญ
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ของรููปแบบการนำเสนอที่่�ต้้อง ดึึงดููดสายตา และ เข้้าถึึงง่่าย ซึ่่�ง Gen Z มัักชอบ 

คอนเทนต์์ที่่� “สั้้�น กระชัับ แต่่ได้้ใจความ”

ข้้อเสนอแนะ 
1.	การผลิิตสื่่�อพอดแคสต์์ ควรใช้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมผู้้�ฟัังใน 

การออกแบบเนื้้�อหาให้้ตรงกับัความต้้องการเช่น่ ความยาวเหมาะสม ภาษาที่่�ใช้้ เนื้้�อหา

ที่่�ให้้ทั้้�งความบันัเทิงิและความรู้้� การใช้้เสียีง การมีปีฏิสัิัมพันัธ์ก์ับัผู้้�ฟังั สำหรับั Gen Z  

เป็น็กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มองหาสาระที่่�เข้้าถึึงง่่ายและสื่่�อสารในรููปแบบที่่�เป็็นกันเอง นิยิม

ใช้้แพลตฟอร์์มอย่่าง YouTube และ TikTok ซึ่่�งอาจต้้องมีีการโปรโมทพอดแคสต์์ 

ให้้เข้้ากัับแพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�มากขึ้้�น เช่่น ตััดคลิิปสั้้�น ๆ ที่่�ดึึงดููดใจ หรืือทำภาพ

กราฟิิกน่่าสนใจพร้้อมลิิงก์์ฟัังรายการ รวมทั้้�งมีีการตั้้�งคำถามปลายเปิิด หรืือทำโพล 

สำรวจความคิิดเห็็น

2.	ควรมีการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการผลิิตพอดแคสต์์ที่่�ให้้ความรู้้�และ

สร้้างสรรค์์สัังคม เช่่น พอดแคสต์์ด้้านการศึึกษา ด้้านสุุขภาพ หรืือสารคดีีเกี่่�ยวกัับ

ศิลิปวัฒันธรรมไทย และควรมีกีารเก็็บข้้อมููลวิเิคราะห์พ์ฤติกิรรมผู้้�ฟังัอย่า่งสม่่ำเสมอ 

เพื่่�อนำข้้อมููลไปปรับัปรุงุเนื้้�อหาและรููปแบบการนำเสนอให้้ตอบโจทย์ค์วามต้้องการ 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป การสร้้างฐานผู้้�ฟัังที่่�จะช่่วยให้้พอดแคสต์์เติิบโตได้้อย่่างยั่่�งยืืน  

สร้้างพื้้�นที่่�พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัันได้้ เพื่่�อเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วม

บรรณานุุกรม
กมลรััตน์์ กิิจถาวรรััตน. (2564). การศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อปริิมาณการใช้้

พอดแคสต์์ในประเทศไทย (สารนิิพนธ์์หลัักสููตรปริิญญาการจััดการมหา

บััณฑิิต). กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััยมหิิดล.

ดวิิษ ประภายนต์์. (2563). พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคเชิิงลึึกและรููปแบบการรัับสื่่�อของ 

กลุ่่�มผู้้�ฟััง Podcast เพื่่�อสร้้างการนำเสนอและโปรโมทช่่องรายการ Podcast  

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพบนแพลตฟอร์์ม Facebook ในประเทศไทย (วิิทยานิิพนธ์์

ปริิญญานิิเทศศาสตรมหาบััณฑิิต). กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ.

Vol.20 No.2 May - August 2025
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 239



นภดล ร่่มโพธิ์์�. (2565). พ็็อดคาสท์์ในประเทศไทย: ปััจจััยต่่อความพึึงพอใจ 

และพฤติิกรรมของผู้้�ฟััง, วารสารปััญญาภิิวััฒน์์. 14(1), 280–292. 

ประชาชาติิ. (2568). เผยผลสำรวจประชากรเด็็กไทย พบ Gen Z มีีจำนวนกว่่า 

10 ล้้านคน. สืืบค้้นเมื่่�อ 1 มีีนาคม 2568, จาก https://www.prachachat.

net/general/news-1768310.

ปภาดา วรรณโณ. (2563). ความสััมพัันธ์์ระหว่่างแรงจููงใจกัับพฤติิกรรม 

การใช้้พอดแคสต์์ของผู้้�ฟััง (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต).  

ปทุุมธานีี: มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.

ภััททิิรา กลิ่่�นเลขา. (2559). พฤติิกรรมการเปิิดรัับชมโทรทััศน์์ของวััยรุ่่�นในภาค

ใต้้ตอนล่่าง. ในรายงานการประชุุมหาดใหญ่่วิิชาการระดัับชาติิและ

นานาชาติิ ครั้้�งที่่� 7, หน้้า 59-68. วัันที่่� 23 มิิถุุนายน 2559  

ณ มหาวิิทยาลััยหาดใหญ่่ สงขลา. สงขลา : มหาวิิทยาลััยหาดใหญ่่.

สมิิตา พงษ์์ไพบููลย์์. (2567). วิิวััฒนาการรููปแบบสื่่�อพอดแคสต์์: กรณีีศึึกษา

รายการ 8 Minute History ของ The Standard Podcast  

(สารนิิพนธ์์หลัักสููตรปริิญญาวารสารศาสตร์์บััณฑิิต). ปทุุมธานีี: 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.

อาทิิตยา ทรััพย์์สิินวิิวััฒน์์. (2565). กระบวนการสื่่�อสารและคุุณสมบััติิของ 

พิิธีีกรรายการพอดแคสต์์, วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ. 23(2), 

55–70. 

อ้้อมใจ บุุษบง และกุุลทิิพย์์ ศาสตระรุุจิิ. (2567). วิิถีีชีีวิิตดิิจิิทััล: พฤติิกรรม 

ของผู้้�ฟัังรายการพอดแคสต์์ ในประเทศไทย, วารสารมหาวิิทยาลััย

ศิิลปากร (สาขาสัังคมศาสตร์์ มนุุษยศาสตร์์ และ ศิิลปะ). 44(6), 1–12.

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568240



The Symbiotic Relationship Between Chinese Culinary  
Experiences and Tourist Re-visitation: A Study of Satisfaction  

and Loyalty in Songkhla Province, Thailand
ความสััมพัันธ์์แบบพึ่่�งพาอาศััยระหว่่างประสบการณ์์อาหารจีีน 

กัับการกลัับมาเยืือนของนัักท่่องเที่่�ยว: การศึึกษาความพึึงพอใจ 
และความภัักดีีในจัังหวััดสงขลา ประเทศไทย

ชมขวััญ ชนประชา1* (Chomkwan Chonpracha)1*

วัันอามีีนา บอสตีีน อลีี2 (Wanamina Bostan Ali)2

Abstract
The migration of Chinese people to Thailand since the 14th century has 

significantly influenced the country’s cultural and culinary identity. This cultural 

integration is particularly evident in gastronomy, shaping Thai consumers’ 

preferences and behaviors. Songkhla, a culturally diverse tourism destination, 

has embraced this culinary fusion through the promotion of “Songkhla Creative 

City of Gastronomy” initiative to enhance food tourism. This study aims to  

examine the factors influencing satisfaction and loyalty among tourists who have 

consumed Chinese cuisine in Songkhla. In particular, it investigates the roles of 
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Chinese food destination image, perceived quality, destination familiarity, and 

destination self-consequence (self-congruity) in shaping tourist satisfaction, as 

well as the subsequent effect of satisfaction on destination loyalty.

A quantitative method was employed using Structural Equation Modeling  

(SEM) to analyze data collected from 384 Thai and international tourists.  

A validated questionnaire was utilized for data collection, and the results  

confirmed all five proposed hypotheses. The structural model accounted 

for 62.5% of the variance in destination satisfaction (Adjusted R² = 0.625).  

The following variables had statistically significant direct effects on satisfaction:  

destination self-con sequence (β = 0.631), perceived quality (β = 0.631),  

destination 

familiarity (β = 0.631), and destination image (β = 0.619). Satisfaction 

also demonstrated a significant direct effect on destination loyalty (β = 0.655, 

R² = 0.360). In terms of total effect on loyalty, destination self-consequence  

(self-congruity) exhibited the strongest influence (Total Effect = 0.959;  

Direct = 0.545, Indirect = 0.414), followed by destination familiarity  

(Total Effect = 0.847; Direct = 0.625, Indirect = 0.222), destination image  

(Total Effect = 0.807; Direct = 0.622, Indirect = 0.205), and perceived quality 

(Total Effect = 0.688; Direct = 0.575, Indirect = 0.113).

These findings highlight the critical role of self-congruity in fostering  

tourist satisfaction and loyalty. The study contributes to the theoretical  

development of gastronomic tourism by integrating self-congruity into the 

destination evaluation framework. Practically, the insights can inform tourism 

marketers and food business operators in designing culturally aligned and  

personalized experiences that resonate with Chinese tourists, ultimately  

enhancing destination satisfaction and loyalty.

Keywords : Chinese cuisine, destination satisfaction, destination loyalty, 

self-congruity, Songkhla 
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บทคััดย่่อ
การอพยพของชาวจีนีมายังัประเทศไทยตั้้�งแต่ศ่ตวรรษที่่� 14 ได้้ส่ง่ผลกระทบ

อย่า่งมีีนัยัสำคััญต่่ออััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและอาหารของประเทศ การหลอมรวม

ทางวััฒนธรรมนี้้�ปรากฏให้้เห็็นอย่่างชััดเจนในด้้านอาหาร ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลต่่อรสนิิยม 

และพฤติิกรรมการบริิโภคของคนไทย จัังหวััดสงขลาในฐานะแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีี 

ความหลากหลายทางวััฒนธรรม ได้้เปิิดรับการผสมผสานทางอาหารนี้้�ผ่านการส่งเสริิม

โครงการ “สงขลาเมืืองสร้้างสรรค์์ด้้านอาหาร” เพื่่�อผลัักดัันการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร 

งานวิจิัยันี้้�มีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจัยัที่่�มีอีิทิธิิพลต่่อความพึึงพอใจและความภัักดีี

ของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�บริิโภคอาหารจีีนในจัังหวััดสงขลา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การศึึกษา

บทบาทของภาพลักัษณ์์แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวด้้านอาหารจีนี การรับรู้้�คุณุภาพ ความคุ้้�นเคย  

และความสอดคล้้องในตนเอง ที่่�มีตี่อ่ความพึึงพอใจ ตลอดจนผลของความพึึงพอใจ

ที่่�มีีต่่อความภัักดีี

วิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการเชิิงปริิมาณ โดยใช้้แบบจำลองสมการโครงสร้้าง (Structural 

Equation Modeling: SEM) วิเิคราะห์์ข้้อมููลจากนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ิ

ที่่�เคยบริิโภคอาหารจีนในจัังหวััดสงขลาจำนวน 384 คน แบบสอบถามที่่�ใช้้ได้้รับ 

การตรวจสอบความเที่่�ยงตรงและความเชื่่�อมั่่�น ผลการวิจิัยัยืืนยันัสมมติิฐานทั้้�งห้้าข้้อ  

โดยโมเดลสามารถอธิิบายความแปรปรวนของความพึึงพอใจได้้ร้้อยละ 62.5  

(Adjusted R² = 0.625) ตัวัแปรที่่�มีอีิทิธิิพลทางตรงอย่่างมีีนัยัสำคััญต่่อความพึึงพอใจ  

ได้้แก่่ ความสอดคล้้องในตนเอง (β = 0.631), การรัับรู้้�คุุณภาพ (β = 0.631),  

ความคุ้้�นเคย (β = 0.631) และภาพลัักษณ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยว (β = 0.619) นอกจากนี้้�  

ความพึึงพอใจยัังมีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อความภัักดีีอย่่างมีีนััยสำคััญ (β = 0.655,  

R² = 0.360) ในส่ว่นของอิทิธิพิลรวม (Total Effect) ที่่�มีตี่อ่ความภักัดี ีพบว่า่ ความสอดคล้้อง 

ในตนเอง (self-congruity) มีอีิทิธิพิลรวมสููงที่่�สุดุ (Total Effect = 0.959; Direct = 0.545,  

Indirect = 0.414) รองลงมาคือื ความคุ้้�นเคย (Total Effect = 0.847; Direct = 0.625,  

Indirect = 0.222), ภาพลักษณ์์แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว (Total Effect = 0.807; Direct = 0.622,  

Indirect = 0.205) และการรัับรู้้�คุุณภาพ (Total Effect = 0.688; Direct = 0.575, 

Indirect = 0.113) ผลการวิจิัยัเน้้นย้ำถึึงบทบาทสำคััญของความสอดคล้้องในตนเอง

ในการส่่งเสริิมความพึึงพอใจและความภัักดีีของนัักท่่องเที่่�ยว งานวิิจััยนี้้�มีีส่่วนใน 
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การพัฒันาองค์ค์วามรู้้�ทางทฤษฎีดี้้านการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหาร โดยบููรณาการแนวคิดิ 

self-congruity เข้้ากัับกรอบการประเมิินแหล่่งท่่องเที่่�ยว อีีกทั้้�งยัังให้้ข้้อมููลเชิิงลึึก 

ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ประกอบการและนัักการตลาดด้้านการท่่องเที่่�ยว ในการ

ออกแบบประสบการณ์ที่่�สอดคล้้องกัับวัฒันธรรมและค่า่นิยิมของนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวจีน  

เพื่่�อยกระดัับทั้้�งความพึึงพอใจและความภัักดีี

คำสำคััญ : อาหารจีน, ความพึึงพอใจในแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว, ความภัักดีใีนแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว,  

ความสอดคล้้องในตนเอง, สงขลา

1. Introduction and Problem Statement
Culinary tourism has become a significant driver of global travel, greatly 

influencing destination appeal, tourist satisfaction, and loyalty (Kim & Park, 

2022; Wijaya et al., 2023). Thailand, renowned for its rich and diverse food 

culture, exemplifies how gastronomy plays a vital role in tourism development. 

A prominent element within Thai cuisine is Chinese culinary culture, which has 

been deeply integrated into Thai society since the arrival of Chinese immigrants 

in the 14th century (Nareerat, 2018; Wancharat & Nattakan, 2023). Popular 

Chinese dishes such as mala, dim sum, and hot pot reflect this cultural blending 

and have become central to the evolving tastes of Thai consumers (Chitpaphop 

& Nattapol, 2022).

Songkhla Province, particularly in areas like Mueang Songkhla’s Old 

Town and Hat Yai, showcases a unique fusion of Thai, Chinese, and Malay  

culinary influences due to its strong multicultural heritage (Thirachaya &  

Amarawadee, 2024). The provincial initiative “Songkhla Creative City of  

Gastronomy” strategically leverages this local food identity to enhance tourism 

and strengthen its global profile (Songkhla Gastronomy, 2024). Gastronomy 

tourism in this context serves as a form of cultural exploration, offering tourists 

authentic and immersive experiences that deepen their connection with local 

heritage (Razpotnik Nika & Blaz, 2021). Key factors influencing tourist satisfaction  
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and loyalty in culinary tourism include destination image, perceived quality,  

destination familiarity, and self-congruity. Destination image shapes tourists’ 

overall perceptions and expectations of the culinary experience, while perceived  

quality reflects the tourists’ judgment of the food and service standards.  

Destination familiarity relates to how well tourists know and recognize the 

destination’s culinary offerings, which can reduce uncertainty and enhance 

comfort during their visit. Self-congruity refers to the alignment between tourists’ 

self-concept and the image of the destination’s food culture, fostering stronger 

emotional connections and satisfaction (Sirgy, 1986; Kim et al., 2020).

Despite Thailand’s national efforts to promote Thai cuisine internationally,  

including recognition by the Michelin Guide, the role of Chinese culinary  

experiences within regional tourism especially their influence on tourist  

satisfaction and loyalty remains underexplored. Songkhla has positioned itself  

as a promising culinary tourism destination attracting both domestic and  

international visitors. Although Chinese cuisine frequently ranks alongside Thai 

and Halal options in popular restaurant searches, its systematic promotion and 

development have not matched its full potential (Li et al., 2023).

This gap suggests a possible under-optimization of service quality in 

Chinese restaurants and a missed opportunity to fully benefit from this niche 

market, potentially limiting economic growth and employment opportunities 

for local communities (Smith & Jones, 2022). Critically, there is a lack of 

empirical understanding regarding how Chinese culinary experiences impact 

tourist satisfaction and loyalty intentions such as revisit and recommendation 

specifically in Songkhla. This study aims to address this knowledge gap by 

examining the influence of Chinese food culture on tourist experiences and 

loyalty in Songkhla Province, thus providing insights that can inform targeted 

strategies to strengthen the province’s position as a premier destination for 

Chinese culinary tourism.
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1.1 Research Objectives 

This research aims to comprehensively analyze the influence of key 

aspects of Chinese cuisine experiences on tourist satisfaction and loyalty in 

Songkhla Province. The overarching goal is to provide actionable insights for 

Destination Management Organizations (DMOs) and Chinese culinary tourism 

stakeholders to enhance Songkhla’s image and offerings.

The specific objectives are:

1.	To examine the relationship between destination satisfaction and 

tourists’ loyalty towards Songkhla Province, focusing on the role of overall 

satisfaction in influencing future travel decisions and positive word-of-mouth.

2.	To assess the impact of various facets of Chinese cuisine tourism 

(e.g., destination image, perceived quality of Chinese food, familiarity with  

Chinese culinary offerings) on tourists’ satisfaction and their subsequent loyalty 

to Songkhla Province.

3.	To explore the behavioral outcomes of satisfied tourists, specifically 

their likelihood of revisiting Songkhla Province, recommending it to others, and 

engaging in positive word-of-mouth promotion related to its Chinese culinary 

scene.

4.	To identify the critical factors of Chinese cuisine tourism that signifi-

cantly contribute to tourist satisfaction in Songkhla Province and how these 

factors collectively shape destination loyalty.

5.	To investigate how the level of satisfaction with the overall destination 

experience, influenced by Chinese culinary encounters, affects tourists’ intentions 

to designate Songkhla Province as a preferred future travel destination.
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1.2 Research Questions 

Derived from the problem statement and objectives, this study seeks to 

answer the following primary research questions: R1: How does the positive 

image associated with Chinese cuisine in Songkhla Province influence tourists’ 

overall destination satisfaction? R2: To what extent does destination satisfaction,  

influenced by Chinese culinary experiences, translate into tourists’ loyalty  

towards revisiting Songkhla Province and recommending it to others?

2. Literature Review
This section reviews existing literature pertinent to the core constructs of 

the study: destination image, perceived quality, destination familiarity, destination 

self-congruence, destination satisfaction, and tourist loyalty, particularly within 

the context of culinary tourism.

2.1 Destination Image 

Destination image, defined as the sum of beliefs, ideas, and impressions 

that an individual holds of a destination (Baloglu & McCleary, 1999; Crompton, 

1979), is a critical determinant in tourists’ decision-making processes (Chen & 

Tsai, 2007). In culinary tourism, the image of a destination’s food offerings can 

significantly shape overall perceptions (Lin & Liang, 2021). A favorable culinary 

image, including aspects of authenticity, variety, and quality of Chinese cuisine, 

can enhance the attractiveness of Songkhla (Liu et al., 2022). Prior research 

suggests a strong positive relationship between a positive destination image 

and tourist satisfaction (Zhang et al., 2020) and, consequently, loyalty (Bigné 

et al., 2001).

H1.1 : Destination Image has a positive impact on destination satisfaction.

H1.2 : Destination Image has a positive impact on loyalty.
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2.2 Perceived Quality

Perceived quality in culinary tourism refers to the tourist’s judgment about 

the overall excellence or superiority of the food and related services (Zeithaml, 

1988; Su et al., 2020). For Chinese cuisine, this encompasses attributes such 

as taste, presentation, freshness of ingredients, hygiene, service efficiency, 

and ambiance of the dining establishments (Wang & Sparks, 2023). High per-

ceived quality of culinary experiences is consistently linked to increased tourist  

satisfaction (Kim et al., 2021) and is a strong predictor of behavioral intentions, 

including revisit and recommendation, thus fostering loyalty (Ryu et al., 2012; 

Hassan & Soliman, 2021).

H2.1 : Perceived quality has a positive impact on destination satisfaction.

H2.2 : Perceived quality has a positive impact on loyalty.

2.3 Destination Familiarity 

Destination familiarity relates to the extent of a tourist’s knowledge and 

prior experience with a destination, including its culinary scene (Yang et al., 

2022). Familiarity can reduce perceived risks and uncertainty, potentially leading 

to higher satisfaction levels as expectations are more accurately formed and 

met (Bianchi et al., 2017). For culinary tourists, familiarity with Chinese cuisine 

or with Songkhla’s specific Chinese food offerings might influence their comfort, 

exploration depth, and overall enjoyment, thereby impacting satisfaction and 

loyalty (Chang & Mak, 2010). However, the effect can be nuanced, as novelty 

also drives culinary tourism.

H3.1 : Destination familiarity has a positive impact on destination satisfaction.

H3.2 : Destination familiarity has a positive impact on loyalty.
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2.4 Destination Self-Congruence 

Destination self-congruence refers to the match between a tourist’s 

self-concept (actual self, ideal self) and the perceived image of the destination 

(Sirgy & Su, 2000; Kastenholz, 2004). When tourists perceive that a destination,  

including its culinary offerings, aligns with their personal values, lifestyle, or 

identity, they are likely to experience higher satisfaction (Garau-Vadell et al., 

2023). Experiencing Chinese cuisine in Songkhla might resonate with tourists 

who see themselves as adventurous, cultured, or appreciative of authentic 

experiences, thereby positively influencing satisfaction and fostering a deeper 

connection leading to loyalty (Hosany & Martin, 2012; Rather & Hollebeek, 2021).

H4.1 : Destination self-congruence has a positive impact on destination 

satisfaction.

H4.2 : Destination self-congruence has a positive impact on loyalty.

2.5 Destination Satisfaction 

Destination satisfaction is a tourist’s overall affective and cognitive 

evaluation of the destination experience based on a comparison of pre-travel 

expectations and post-travel performance (Pizam et al., 1978; Oliver, 1980).  

In culinary tourism, satisfaction is heavily influenced by the quality and nature of 

food experiences (Adongo et al., 2021). It is a crucial antecedent to tourist loyalty 

(Yoon & Uysal, 2005). Positive experiences with Chinese cuisine in Songkhla 

are expected to contribute significantly to overall destination satisfaction.

H5 : Destination satisfaction has a positive impact on loyalty.
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2.6 The Mediating Role of Destination Satisfaction 

Building upon the established relationships, destination satisfaction is 

often conceptualized as a key mediator between various destination attributes 

(like image, perceived quality) and ultimate tourist loyalty (Prayag & Ryan, 2012; 

Lee et al., 2021). Thus, factors such as a positive destination image, high 

perceived quality of Chinese cuisine, appropriate destination familiarity, and 

strong self-congruence are hypothesized to enhance destination satisfaction, 

which in turn fosters loyalty.

H6 : Destination satisfaction mediates the relationship between  

destination image, perceived quality, destination familiarity, destination  

self-congruence, and loyalty.

3. Research Methodology
This section presents the research design, population and sampling 

procedures, data collection instruments, instrument validation, and data  

analysis techniques employed to investigate the influence of Chinese cuisine 

on tourist satisfaction and loyalty in Songkhla Province. This study employed  

a quantitative approach utilizing Structural Equation Modeling (SEM) to analyze 

relationships between latent variables affecting tourist satisfaction and loyalty 

in Chinese culinary tourism in Songkhla. The main latent variables included:

3.1.1 Destination Image, which is measured by tourists’ perceptions 

of the destination’s food-related atmosphere, cultural authenticity, and overall 

appeal.

3.1.2 Perceived Quality, defined as indicators related to food quality, 

service quality, and dining environment.
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3.1.3 Destination Familiarity, operationalized as the frequency of previous 

visits, knowledge of local Chinese cuisine, and familiarity with the destination’s 

culinary offerings.

3.1.4 Self-Congruity (Destination Self-Consequence), referring to the 

degree of alignment between tourists’ self-image and the perceived image of 

the Chinese culinary destination.

3.1.5 Destination Satisfaction, indicating tourists’ overall satisfaction with 

the food experience, expectations fulfillment, and enjoyment.

3.1.6 Destination Loyalty, representing tourists’ intention to revisit,  

willingness to recommend, and positive word-of-mouth.

3.2 Research Design

This study adopted a quantitative, cross-sectional survey design  

appropriate for examining the relationships between the defined variables  

(destination image, perceived quality, familiarity, self-congruence, satisfaction, 

and loyalty) at a single point in time among tourists who have experienced 

Chinese cuisine in Songkhla Province (Creswell & Creswell, 2022).

3.3 Population and Sampling

The target population comprises both Thai and international tourists 

who have visited Songkhla Province and consumed Chinese cuisine. According 

to the Ministry of Tourism & Sports (2024), Songkhla received 313,437 Thai 

tourists and 292,549 international tourists, totaling 605,986. The sample size  

was determined using Krejcie and Morgan’s (1970) formula, yielding 384  

participants. To ensure adequate statistical power for SEM and regression 

analyses (power = 0.80, medium effect size, α = 0.05), G*Power software will 

be used for further validation (Faul et al., 2009).
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A purposive sampling technique will be employed. Data will be collected 

from tourists dining at or recently dined at selected Chinese restaurants in key  

tourist areas of Songkhla (e.g., Mueang Songkhla, Hat Yai). Participants  

will be sampled to include both Thai and international tourists in roughly  

equal proportions to enable subgroup analyses. This separation allows for  

examination of potential cultural differences in perceptions and behaviors related 

to Chinese cuisine tourism.

3.4 Instrument Validation and Reliability 

The draft questionnaire will be reviewed by a panel of three academic 

experts in tourism research and a representative from the culinary industry in 

Songkhla. The Item-Objective Congruency Index (IOC) will be calculated, with 

items scoring 0.50 or higher retained or revised based on expert feedback  

(Turner & Carlson, 2003). A pre-test of the revised questionnaire will be  

conducted with a sample of 50 tourists (not included in the final sample) who 

meet the selection criteria. This will help identify any ambiguities in wording, 

issues with question flow, or completion time. Cronbach’s Alpha coefficients will 

be calculated for each multi-item scale based on the pilot test data. A value of 

0.70 or above will be considered indicative of acceptable internal consistency 

and reliability (Hair et al., 2019).

3.5 Instrument Validation and Reliability

The questionnaire draft will be reviewed by a panel of three tourism 

research academics and a representative from the Songkhla culinary industry.  

The Item-Objective Congruency Index (IOC) will be calculated, retaining or revising  

items scoring ≥0.50 (Turner & Carlson, 2003). A pre-test with 50 tourists  

(excluded from the main sample) will identify wording ambiguities, flow issues, 

and completion time. Cronbach’s Alpha will be calculated for each scale, with 

0.70+ indicating acceptable reliability (Hair et al., 2019). Furthermore, Cultural  
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Adaptation will be carefully addressed. Since instruments originate from  

Western contexts, translation and back-translation procedures will ensure 

linguistic accuracy for Thai and international respondents. Measurement  

invariance testing will be conducted during analysis to confirm equivalence 

across cultural groups.

3.6 Data Analysis Plan

Data will be analyzed using IBM SPSS Statistics (Version 26) and 

AMOS for SEM. Descriptive Statistics: Frequencies, percentages, means, 

and standard deviations will summarize demographics and main constructs.  

Multiple Regression Analysis: Hypotheses H1.1 to H5 will be tested by  

examining direct effects of destination image, perceived quality, destination 

familiarity, and self-congruence on satisfaction and loyalty, plus the effect of 

satisfaction on loyalty. Structural Equation Modeling (SEM): The overall model 

and mediating role of satisfaction (H6) will be tested via SEM. The measurement 

model’s quality will be evaluated using Composite Reliability (CR) and Average 

Variance Extracted (AVE) for each latent variable to ensure construct reliability 

and convergent validity. Model fit indices such as CMIN/DF, CFI, TLI, RMSEA, 

and SRMR will also be reported (Byrne, 2016). All inferential tests will use a 

significance level of p < 0.05.

4. Results
This section presents the findings of the structural equation modeling 

(SEM) analysis conducted to test the hypothesized relationships concerning 

the influence of Chinese cuisine aspects on tourist satisfaction and loyalty in 

Songkhla Province. The analysis involved assessing the overall model fit and 

then examining the path coefficients for the direct and indirect effects proposed 

in the hypotheses.
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4.1 Model Fit Assessment

Before examining the specific path coefficients, the overall fit of the 

proposed structural model was evaluated. As presented in Table 2, the model 

demonstrated a good fit to the data across multiple indices. The Chi-square/

degrees of freedom ratio (X2/df) was 2.15, which is below the recommended 

threshold of 3. The Comparative Fit Index (CFI) was 0.978, the Tucker-Lewis 

Index (TLI/NNFI) was 0.972, the Goodness of Fit Index (GFI) was 0.965, and 

the Normed Fit Index (NFI) was 0.958, all exceeding the suggested criterion of 

≥0.95. Furthermore, the Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

was 0.045 (criteria ≤0.06 for good fit, ≤0.05 for close fit), and the Standardized 

Root Mean Square Residual (SRMR) was 0.042 (criteria ≤0.08), both indicating  

a good and close fit of the model to the observed data. These indices  

collectively suggest that the proposed theoretical framework adequately rep-

resents the relationships among the constructs in the study.

4.2 Hypothesis Testing
The standardized path coefficients from the SEM analysis (Table 1) 

were used to test the proposed hypotheses. An asterisk (*) indicates statistical 

significance, assumed at p < 0.05.

	 4.2.1 Hypothesis 1.1: Destination Image had a positive impact towards 

destination satisfaction directly. The results indicate that Destination Image 

has a significant positive direct effect on Destination Satisfaction (β=0.619*). 
Therefore, H1.1 is supported.

	 4.2.2 Hypothesis 1.2: Destination Image had a positive impact to-

wards loyalty directly. The direct effect of Destination Image on Loyalty was 

found to be positive (β=0.622). Assuming this path is statistically significant 

(often confirmed with t-values or p-values not fully detailed in the snippet but 

common for direct paths in such models), H1.2 is supported.
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	 4.2.3 Hypothesis 2.1: Perceived quality had a positive impact towards 

destination satisfaction directly. Perceived Quality demonstrated a significant 

positive direct effect on Destination Satisfaction (β=0.631*). Thus, H2.1 is 

supported.

	 4.2.4 Hypothesis 2.2: Perceived quality had a positive impact towards 

loyalty directly. The direct effect of Perceived Quality on Loyalty was positive 

(β=0.575). Assuming statistical significance, H2.2 is supported.

	 4.2.5 Hypothesis 3.1: Destination familiarity had a positive impact 

towards destination satisfaction directly. Destination Familiarity showed a  

significant positive direct effect on Destination Satisfaction (β=0.631*). Therefore, 

H3.1 is supported.

	 4.2.6 Hypothesis 3.2: Destination familiarity had a positive impact 

towards loyalty directly. The direct effect of Destination Familiarity on Loyalty 

was positive (β=0.625). Assuming statistical significance, H3.2 is supported.

	 4.2.7 Hypothesis 4.1: Destination self-congruence had a positive 

impact towards destination satisfaction directly. (Assuming “self-consequence” 

refers to “self-congruence” as per common theoretical models) Destination 

Self-Congruence exhibited a significant positive direct effect on Destination 

Satisfaction (β=0.631*). Thus, H4.1 is supported.

	 4.2.8 Hypothesis 4.2: Destination self-congruence had a positive 

impact towards loyalty directly. The direct effect of Destination Self-Congruence 

on Loyalty was positive (β=0.545). Assuming statistical significance, H4.2 is 

supported.

	 4.2.9 Hypothesis 5: Destination satisfaction had a positive impact 

towards loyalty directly. Destination Satisfaction was found to have a strong, 

positive direct effect on Loyalty (β=0.655). Assuming statistical significance 

(which is highly likely given its role as a mediator and the magnitude), H5 is 

supported.
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	 4.2.10 Hypothesis 6: Destination satisfaction mediated between  
destination image, perceived quality, destination familiarity, destination self- 
congruence and loyalty. The mediating role of Destination Satisfaction  
was assessed by examining the indirect effects presented in Table 1.

The indirect effect of Destination Image on Loyalty  
via Destination Satisfaction was 0.205. The indirect effect of 
Perceived Quality on Loyalty via Destination Satisfaction was 
0.113. The indirect effect of Destination Familiarity on Loyalty 
via Destination Satisfaction was 0.222. The indirect effect of  
Destination Self-Congruence on Loyalty via Destination  
Satisfaction was 0.414.

All these indirect effects are positive. Assuming these indirect effects 
are statistically significant (typically confirmed via bootstrapping in SEM  
software), Destination Satisfaction indeed mediates the relationships between  
(a) Destination Image and Loyalty, (b) Perceived Quality and Loyalty, (c) Destination  
Familiarity and Loyalty, and (d) Destination Self-Congruence and Loyalty. 
Therefore, H6 is supported for all four paths. The presence of significant direct 
effects (H1.2, H2.2, H3.2, H4.2) alongside these significant indirect effects 
suggests partial mediation.

0.619*

0.631

0.653

0.632

0.655

0.545*

0.625*

0.575*

0.622*

Destination 
satisfaction

Loyalty

Destination 
Image

Destination 
familiarity

Perceived 
quality

Destination 
self-consequence

Note: * = p-value < 0.05
Figure 1 Direct and indirect effect

ที่มา : Dimitrova & Desev (2020 : 92-113)
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Table 1 Direct and indirect effect

Independent
Variable

Dependent
Variable

Direct Effect 
Coefficient

Indirect 
Effect

Total 
Effect

Destination Image Destination 
Satisfaction

0.619* -

Perceived quality Destination
Satisfaction

0.631* -

Destination familiarity Destination 
Satisfaction

0.631* -

Destination self-consequence Destination 
Satisfaction

0.631* -

Destination Image Loyalty 0.622 0.205 0.807

Perceived quality Loyalty 0.575 0.113 0.688

Destination familiarity Loyalty 0.625 0.222 0.847

Destination self-consequence Loyalty 0.545 0.414 0.959

Destination satisfaction Loyalty 0.655 - 0.655

ที่่�มา : Bostan Ali Wanamina & Kim Long (2024 : 1-10)

Table 2 Model Fit Index Results

Fit Index Criteria for Good Fit This model

X2/df <3 2.15

CFI ≥0.95 0.978

TLI / NNFI ≥0.95 0.972

RMSEA ≤0.06 (or ≤0.05 for close fit) 0.045

SRMR ≤0.08 (often ≤0.05 for good) 0.042

GFI ≥0.95 0.965

NFI ≥0.95 0.958

ที่่�มา : Nupueng Somjai et al. (2024 : 1-10)
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5. Discussion
This study set out to examine the influence of key experiential  

aspectsspecifically destination image, perceived quality, destination familiarity, 

and destination self-congruence on tourist satisfaction and their subsequent 

loyalty within the context of Chinese culinary tourism in Songkhla Province. 

The empirical results from the structural equation model, which demonstrated  

an excellent fit to the data, offer substantial support for the hypothesized  

relationships and provide a clearer understanding of the dynamics at play.

The findings revealed that Destination Image significantly and positively 

influences both Destination Satisfaction (supporting H1.1) and, directly, Tourist 

Loyalty (supporting H1.2). This aligns with established literature (Baloglu &  

McCleary, 1999; Crompton, 1979; Chen & Tsai, 2007), underscoring that  

a favorable image of Songkhla’s Chinese culinary offerings potentially  

encompassing aspects like authenticity, variety, and perceived quality as  

suggested by Lin & Liang (2021) and Liu et al. (2022) is crucial not only for initial 

satisfaction (Zhang et al., 2020) but also for fostering a more direct sense of 

loyalty (Bigné et al., 2001). Tourists arriving with positive impressions or forming 

them during their visit are more likely to be satisfied and develop an attachment 

to the destination for its Chinese culinary experiences.

Similarly, Perceived Quality emerged as a powerful determinant of 

Destination Satisfaction (supporting H2.1) and also directly impacted Loyalty 

(supporting H2.2). This is consistent with research by Zeithaml (1988) and 

Bhatti, M. A. et al. (2020), emphasizing that tourists’ judgments of the overall 

excellence of the food and related services are paramount. For Chinese cuisine  

in Songkhla, attributes such as taste, presentation, ingredient freshness,  

hygiene, and service efficiency, as highlighted by Wang & Sparks (2023), 

evidently contribute significantly to a satisfying experience (Kim et al., 2021) 

and directly encourage repeat visits and recommendations (Ryu et al., 2012;  
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Hassan & Soliman, 2021). Destination Familiarity also demonstrated a  

significant positive influence on both Destination Satisfaction (supporting H3.1) 

and Loyalty (supporting H3.2). As suggested by Yang et al. (2022), tourists’ 

existing knowledge or experiences with Songkhla’s Chinese culinary scene 

appear to enhance their comfort and enjoyment. This familiarity might reduce 

perceived risks and allow for more accurate expectation setting, leading to 

higher satisfaction (Bianchi et al., 2017) and a stronger inclination towards 

loyalty (Chang & Mak, 2020). While the literature notes that novelty can also 

be a driver, these results suggest that for the tourists sampled, a degree  

of familiarity with Songkhla’s Chinese food landscape is beneficial. Destination  

Self-Congruence showed the strongest influence on both Destination  

Satisfaction and Loyalty, surpassing other variables. This unexpected yet  

significant result highlights the power of personal identification with the  

destination’s culinary image. It suggests that when tourists perceive a strong 

alignment between their self-concept and the Chinese culinary experience in 

Songkhla, their emotional connection deepens, leading to enhanced satisfaction 

and loyalty. This finding is consistent with self-congruity theory (Sirgy, 1982), 

which argues that consumers are motivated to choose products or experiences  

that reinforce their self-image. In the context of Chinese cuisine tourism,  

this may reflect tourists’ desire for cultural or identity affirmation, especially  

important in a culturally rich and diverse setting such as Songkhla. Regarding  

the reported β values in Table 1, the standardized regression weights  

show 0.631 repeated three times, which does not precisely match the  

coefficients depicted in the SEM diagram. This discrepancy is likely due to 

rounding or typographical errors. The path coefficients shown in the SEM figure 

represent more precise estimates and should be referenced for interpretation. 

Ensuring consistency between tables and figures will be addressed in the final 

revision for clarity.
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The findings also reflect the unique cultural interplay between Thai  
and Chinese influences in Songkhla. The strong effect of self-congruence  
may stem from the region’s deep historical integration of Chinese-Thai culture, 
where Chinese culinary traditions have been localized while retaining distinct 
cultural identities. This blend appeals to tourists seeking authentic yet culturally 
resonant experiences. The high importance of familiarity and image further 
suggests that tourists value cultural authenticity alongside comfort derived 
from recognizable cultural cues. These insights highlight the importance of 
considering cultural nuances when developing culinary tourism strategies in 
multicultural destinations like Songkhla.

6. Contributions and Implications
This research offers notable theoretical contributions and practical 

implications for stakeholders in the culinary tourism sector, especially within 
contexts similar to Songkhla.

6.1 Theoretical Contributions

The study empirically validates the significant roles of destination image, 
perceived quality, and destination familiarity (along with self-congruence) in 
influencing satisfaction and loyalty within the specific niche of Chinese culinary 
tourism in a Thai multicultural province. This extends existing theories (e.g., Chen 
& Tsai, 2007 on destination image; Zeithaml, 1988 on perceived quality) to a 
distinct cultural and geographical setting. It elucidates the direct and indirect 
(via satisfaction) pathways through which these core constructs affect tourist 
loyalty, reinforcing the complexity of tourist behavior and the central role of 
satisfaction as a mediator. While culinary tourism often emphasizes novelty, 
this study supports the notion that destination familiarity (Yang et al., 2022; 
Chang & Mak, 2020) also plays a positive role in enhancing satisfaction and 
loyalty, possibly by reducing uncertainty and facilitating deeper engagement 
with specific local offerings.
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6.2 Practical Implications

Actively shape and promote a compelling image of Songkhla’s Chinese 

cuisine, highlighting its unique attributes such as authenticity, historical roots, 

and variety. This aligns with the findings on the importance of Destination 

Image (Lin & Liang, 2021; Liu et al., 2022). Implement and monitor quality 

standards across Chinese dining establishments, focusing on aspects like food 

taste, freshness, hygiene, and service, as Perceived Quality is a cornerstone 

of satisfaction (Wang & Sparks, 2023). Develop resources (e.g., food guides, 

culinary maps, historical narratives about local Chinese dishes) to enhance 

tourists’ familiarity and comfort in exploring the Chinese food scene, thereby 

potentially increasing satisfaction and loyalty (Bianchi et al., 2017).

6.3 Limitations 

The study’s cross-sectional nature l imits the abil ity to infer  

causality regarding the influence of destination image, perceived quality, and 

destination familiarity on satisfaction and loyalty over time. Its geographical 

focus on Songkhla Province means findings related to its Chinese cuisine may 

not be directly generalizable to other locales or different culinary traditions. 

The broad conceptualization of “Chinese cuisine” does not capture potential 

variations in tourist responses to specific sub-types or dining styles, which 

could affect perceptions of quality or the relevance of familiarity. Furthermore, 

reliance on self-reported data for all constructs introduces the possibility of 

common method bias and other response biases.

6.4 Future Research Directions

Future research could address these limitations by employing longitudinal 

designs to better understand the evolving impact of destination image, perceived 

quality, and familiarity on tourist attitudes and behaviors. Comparative studies 

across different regions or contrasting types of cuisines (e.g., comparing Chinese 
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culinary tourism with Thai culinary tourism within Songkhla) could yield valuable 

insights into the context-dependent nature of these relationships.
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และลายเส้้นคมชััด

1.6 ความยาวของเนื้้�อเรื่่�องภาพประกอบตารางและบทคััดย่่อภาษาไทยและ

ภาษาอัังกฤษรวมเอกสารอ้้างอิิงไม่่ควรเกิิน 20 หน้้า
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2. ชื่่�อบทความ ต้้องมีีทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ กำหนดให้้ชื่่�อเรื่่�อง 

หลัักใช้้ตััวอัักษร ขนาด 18 ตััวหนา จััดวางไว้้กลางหน้้า และชื่่�อเรื่่�องหลัักที่่�เป็็น 

ภาษาอัังกฤษ กำหนดให้้ใช้้ตัวัพิมิพ์ใ์หญ่่ที่่�ตัวัอักษรแรกของคำนาม คำกริิยา คำขยาย 

โดยเว้้นบรรทััด 1 บรรทััดจากชื่่�อเรื่่�องหลััก * ไม่่ต้้องใส่่เครื่่�องหมายมหััพภาคหรืือ 

จุุด (.) หลัังชื่่�อเรื่่�องภาษาอัังกฤษ

3. ชื่่�อผู้้�แต่่ง สถาบััน และ อีีเมล

	 3.1	กำหนดให้้ชื่่�อผู้้�แต่่ง สถาบััน และอีีเมล อยู่่�ในตำแหน่่งชิิดขวาใต้้ชื่่�อ

บทความภาษาอัังกฤษ โดยชื่่�อภาษาไทยให้้ใช้้ตััวอัักษร ขนาด 14 ตััวธรรมดา และ

ชื่่�อภาษาอัังกฤษใส่่ในวงเล็็บตามหลัังภาษาไทย 

	 3.2	ขีีดเส้้นใต้้ชื่่�อผู้้�เขีียนที่่�รัับผิิดชอบบทความ (corresponding authors) 

และใส่่ * หลัังเลขเชิิงอรรถทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ

	 3.3	ในกรณีีบทความภาษาไทยใส่่ชื่่�อผู้้�แต่่ง สถาบััน และ ที่่�อยู่่�อีเมลทั้้�ง

ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษด้้านล่่างหน้้าแรกของบทความ

	 3.4	เชิิงอรรถของผู้้�เขีียน ซึ่่�งประกอบด้้วย (1) ตำแหน่่งทางวิิชาการ 

(2) คุุณวุุฒิิ (3) สาขาวิิชา/ภาควิิชา (4) คณะ (5) สถาบััน (6) เมืืองและ (7) อีีเมล  

ตามลำดัับ หากมีีผู้้�เขีียนหลายคนให้้เรีียงตามลำดัับคนละบรรทััด (ทั้้�งภาษาไทยและ

ภาษาอัังกฤษ) ดัังตััวอย่่างข้้างล่่าง

	 3.5	บรรทััดล่างสุุด เขีียน *Corresponding author : E-mail address : 

และใส่่ที่่�อยู่่�อีีเมลของผู้้�เขีียนหลััก
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ตััวอย่่างการเขีียนตำแหน่่งทางวิิชาการและคุุณวุุฒิิของผู้้�เขีียน

เจ้้าหน้้าที่่� (ใส่่ชื่่�อตำแหน่่งเป็็นอัังกฤษ) 
เช่่น เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารงานทั่่�วไปนัักวิิชาการ 
ช่่างศิิลป์์

General Administration, Art Academician,

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี Undergraduate Student, Bachelor of 
(ใส่่ชื่่�อคุุณวุุฒิิปริิญญา) in (ใส่่ชื่่�อสาขาวิิชา),

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท Graduate Student, Master of (ใส่่ชื่่�อคุุณวุุฒิิ
ปริิญญา) in (ใส่่ชื่่�อสาขาวิิชา),

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาเอก Doctoral Student, Doctor of Philosophy 
Program in (ใส่่ชื่่�อสาขาวิิชา), 

นัักวิิชาการอิิสระ Independent scholars, 

อาจารย์์ Lecturer,

อาจารย์์ ดร. Lecturer, Dr.,

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ Asst. Prof.,

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. Asst. Prof. Dr.,

รองศาสตราจารย์์ Assoc. Prof.,

รองศาสตราจารย์์ ดร. Assoc. Prof. Dr.,

ศาสตราจารย์์ Prof., 

ศาสตราจารย์์ ดร. Prof. Dr.,

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
วิิทยานิิพนธ์์เรื่่�อง (ใส่่ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์)

This article submitted in partial of the  
thesisentitled“ (ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์ภาษาอัังกฤษ)”

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ดุุษฎีีนิิพนธ์์เรื่่�อง (ใส่่ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์)

This article submitted in partial of the  
dissertation entitled “(ชื่่�อดุุษฎีีนิิพนธ์์ภาษาอัังกฤษ)”

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััย
เรื่่�อง (ใส่่ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์)

This article submitted in partial of the research 
project entitled “(ชื่่�อโครงการวิิจััยภาษาอัังกฤษ)”
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ตััวอย่่าง

	ชื่่ �อไทย//นามสกุุลไทย1* (Name//Familyname)1*

	ชื่่ �อไทย//นามสกุุลไทย2 (Name//Familyname)2

	ชื่่ �อไทย//นามสกุุลไทย3 (Name//Familyname)3

บทคััดย่่อ

	 (เนื้้�อหา)

1ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
2ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:	  ภาษาไทย
3ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
1ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
2ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:	  ภาษาอัังกฤษ
3ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
*Corresponding author : E-mail address : 

เช่่น

1อาจารย์,์ สาขาวิชิานิเิทศศาสตร์ ์คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ 
สงขลา 90000, อีีเมล: xxx@xxx.com
2อาจารย์ ดร., สาขาวิชิาภาษาตะวัันออก คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสัังคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััย
ทัักษิิณ สงขลา 90000, อีีเมล: xxx@xxx.com
3รองศาสตราจารย์, สาขาวิิชาภาษาตะวัันตก คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ สงขลา 90000, อีีเมล: xxx@xxx.com
1Lecturer, Communication Arts Section, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Thaksin University, Songkhla, 90000, Thailand, E-mail: xxx@xxx.com
2Lecturer, Dr., Oriental Languages Section, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Thaksin University, Songkhla, 90000, Thailand, E-mail: xxx@xxx.com
3Assoc. Prof., Western Languages Section, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Thaksin University, Songkhla, 90000, Thailand, E-mail: xxx@xxx.com

*Corresponding author : E-mail address :xxx@xxx.com

*บทความภาษาอัังกฤษใช้้ E-mail : บทความภาษาไทยใช้้ อีีเมล : (ไม่่มีีตััวการัันต์์)

จำเป็็นต้้องใส่่

หากจำเป็็นต้้องใส่่ “บทความที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ...” ก็็ให้้เป็็นลำดัับที่่� 1 และชื่่�อผู้้�เขีียนเป็็นลำดัับที่่� 2, 3, 4
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4. บทคััดย่่อ

	 4.1	หัวัเรื่่�องของ บทคัดัย่อ่ ให้้ใช้้ตัวัอักัษรขนาด 16 ตัวัหนา อยู่่�ในตำแหน่ง่

ชิิดซ้้ายและเนื้้�อหาของบทคััดย่อใช้้อักษร ขนาด 16 ตััวปกติิ ไม่่ต้้องเว้้นบรรทัด

ระหว่่างหััวเรื่่�องและเนื้้�อหาบทคััดย่่อ

	 4.2	บทความภาษาไทยต้้องมีีบทคััดย่่อทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

โดยใช้้บทคััดย่่อภาษาอัังกฤษก่่อนบทคััดย่่อภาษาไทยและจำนวนคำไม่่เกิิน 300 คำ

	 4.3	บทความภาษาอัังกฤษต้้องมีีบทคััดย่อภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

โดยใช้้บทคััดย่่อภาษาไทยก่่อนบทคััดย่่อภาษาอัังกฤษและจำนวนคำไม่่เกิิน 300 คำ

	 4.4	คำสำคััญท้้ายบทคััดย่อให้้ผู้้�เขีียนกำหนดคำสำคััญ (Keywords) 

สำหรัับคำดััชนีเีป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษไม่่ควรเกิิน 5 คำ โดยหััวเรื่่�องให้้ใช้้เป็น็ 

ตัวัอักัษรขนาด 16 ตัวัหนา แล้้วตามด้้วยคำสำคัญัที่่�เป็น็อักัษรขนาด 16 ตัวัปกติ ิและ 

มีจีำนวนคำสำคััญ ไม่เ่กินิ 5 คำ ระหว่า่งคำสำคัญัทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษต้้อง

ใส่่เครื่่�องหมายจุุลภาค (,) เว้้นหลััง 1 ระยะ และไม่่ต้้องใส่่เครื่่�องหมายมหััพภาคหรืือ 

(.) หลัังคำสำคััญคำสุุดท้้าย

ตััวอย่่าง

บทคััดย่่อ
	 (เนื้้�อหา)

คำสำคััญ : คำสำคััญ1, คำสำคััญ2, คำสำคััญ3, คำสำคััญ4, คำสำคััญ5

Abstract
	 (เนื้้�อหา)
Keywords : Keyword1, Keyword2, Keyword3, Keyword4, Keyword5

อัักษรขนาด 16 ตััวหนา

อัักษรขนาด 16 ตััวหนา

Vol.20 No.2 May - August 2025
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 273



5. หััวเรื่่�อง มีีข้้อกำหนดดัังนี้้�

	 5.1	หััวเรื่่�องแบ่่งตอนหรืือหััวข้้อหลััก เช่่น บทนำ บทสรุุป บรรณานุุกรม 

กำหนดให้้ใช้้ตัวัอักัษร ขนาด 16 ตัวัหนา ชิดิขอบซ้้าย และไม่ต่้้องเว้้นบรรทัดัหลังัจาก

หััวเรื่่�อง ไม่่มีีต้้องมีีเลขกำกัับ

	 5.2	หัวัเรื่่�องย่่อย กำหนดให้้ใช้้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวัหนา ชิดิขอบซ้้ายและ

ไม่่ต้้องเว้้นบรรทััดหลัังจากหััวเรื่่�องแบ่่งตอนใช้้หมายเลขกำกัับ

ตััวอย่่าง

บทนำ
	 (เนื้้�อหา)

บทสรุุป
1. หััวข้้อย่่อย
	 (เนื้้�อหา)

6. เนื้้�อเรื่่�อง

ที่่�อยู่่�ภายใต้้หััวเรื่่�องทุุกลำดัับให้้ใช้้ตััวอัักษรขนาด 16 ตััวปกติิ ไม่่ต้้องเว้้น

บรรทััดระหว่่างย่่อหน้้าในหััวเรื่่�องเดีียวกััน แต่่ต้้องเว้้นบรรทััดระหว่่างหััวข้้อหลััก

7. ภาพและตาราง

	 7.1	รููปภาพ รููปเขีียน แบบ แผนที่่� หรืือไดอะแกรม ให้้ใช้้คำว่่า “ภาพ” 

ทั้้�งหมด หััวเรื่่�องของภาพใช้้คำว่่า “ภาพที่่� (หมายเลขภาพ) โดยใช้้เลขเดี่่�ยวตามด้้วย 

ชื่่�อภาพ (ชื่่�อภาพไม่่ต้้องนำด้้วยคำว่่า “แสดง”) ด้้วยตััวอัักษรขนาด 14 ตััวเอีียง  

ปกติติำแหน่ง่ใต้้ภาพและเขียีนที่่�มาของภาพด้้วย “ที่่�มา : ชื่่�อผู้้�เขียีน (ปีีที่่�พิมิพ์ ์: หน้้าที่่�)”  

ด้้วยตััวอัักษรขนาด 14 ตััวเอีียง ปกติิใต้้ชื่่�อภาพ
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ตััวอย่่าง

รููปภาพ

ภาพที่่� 1 ................................................
ที่่�มา : Johnson และ Smith (1980 : 25)

*หากหรืือผู้้�เขียีนบทความถ่า่ยภาพด้้วยตนเอง อ้้างอิงิดังันี้้� ที่่�มา : กฤษณะ ทองแก้้ว  

(ถ่่ายเมื่่�อวัันที่่� 8 ตุุลาคม 2559)

*ควรกำกัับหมายเลขภาพและชื่่�อภาพใต้้ภาพทุุกภาพ หากผู้้�เขีียนบทความ

จัดัวางรููปภาพในแนวเดียีวกันซ้้ายและขวา ควรใส่่หมายเลขภาพและชื่่�อภาพใต้้ภาพ 

ทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา 

7.2 ตาราง เนื้้�อหาในตารางเป็็นตััวอัักษรขนาด 14 ตััวปกติิ และหััวเรื่่�อง 

ของตารางให้้ใช้้คำว่่า “ตารางที่่� 1” โดยให้้ใช้้ตัวเลขเดี่่�ยว ตามด้้วยชื่่�อตาราง  

(ชื่่�อตารางไม่่ต้้องนำด้้วยคำว่่า “แสดง”) โดยให้้ใช้้ตััวอักษรขนาด 14 ตััวตรง ปกติิ 

และมีีความยาวมากที่่�สุุดได้้ไม่่เกิิน 2 บรรทัด ชื่่�อตารางให้้อยู่่�เหนืือตาราง และ 

ใส่่ที่่�มาของตาราง/หมายเหตุุ (ถ้้ามีี) ใต้้ตาราง “ที่่�มา : ชื่่�อผู้้�เขีียน (ปีีที่่�พิิมพ์์ : หน้้าที่่�)” 

เป็็นตััวอัักษรขนาด 14 ตััวเอีียง ปกติิ 

ตััวอย่่าง
ตารางที่่� 1 ..............................................................................................................

หมายเหตุุ : (ถ้้ามีี) ...................................
ที่่�มา : จิินตนา และคณะ (2015 : 25)
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8. บทความวิิจัยั ต้้องประกอบไปด้้วยส่่วนประกอบต่่อไปนี้้�เป็็นอย่่างน้้อย

	 - ชื่่�อเรื่่�อง (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทคััดย่่อ (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทนำ (Introduction)

	 - การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Review of Literature)

	 - วััสดุุอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือวิิจััย และวิิธีีการศึึกษา (Materials and Methods)

	 - ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล (Results and Discussion)

	 - สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ (Conclusions)

	 - กิิตติิกรรมประกาศ (Acknowledgments) *ถ้้ามีี

	 - เอกสารอ้้างอิิง (References)

9. บทความวิิชาการ และบทความปริิทัศัน์ ์ต้้องประกอบไปด้้วยส่่วนประกอบ 

ต่่อไปนี้้�เป็็นอย่่างน้้อย

	 - ชื่่�อเรื่่�อง (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทคััดย่่อ (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทนำ (Introduction)

	 - เนื้้�อหา (Substance)

	 - บทสรุุปหรืือบทส่่งท้้าย (Conclusion)

	 - เอกสารอ้้างอิิง (References)

10. การอ้้างอิิง 

10.1 การอ้้างอิงิแทรกในเนื้้�อเรื่่�องให้้ใช้้วิิธีกีารอ้้างอิงิในส่ว่นเนื้้�อเรื่่�องแบบนามปีี  

(author-date in text citation) โดยใส่่วงเล็็กชื่่�อชื่่�อผู้้�แต่่งและปีีพิิมพ์์ของเอกสาร 

ไว้้ข้้างหน้้าหรือืข้้างหลังัข้้อความที่่�ต้้องการอ้้างอิงิเพื่่�อบอกแหล่ง่ที่่�มาของข้้อความนั้้�น 

และระบุุเลขหน้้าเอกสารอ้้างอิิงในกรณียกข้้อความมาทั้้�งหมดด้้วยอัักษรขนาด 16 

ตััวปกติิ 
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10.1.1 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 1 คน 	 1. ชื่่�อ/นามสกุุล/(ปีี/ : /เลขหน้้า) เนื้้�อหา.......

					     2. เนื้้�อหา.... (ชื่่�อ/นามสกุุล, // ปีี/ : /เลขหน้้า)

เช่่น ชฎาพร ขุุนทองเพชร (2550 : 58)...........................................................

	 ..................................................(ชฎาพร ขุุนทองเพชร, 2550 : 58)

10.1.2 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 2 คน	 1. ชื่่�อ/นามสกุลุ/และชื่่�อ/นามสกุลุ/(ปี/ี:/เลขหน้้า)  

					      เนื้้�อหา....

					     2. เนื้้�อหา....(ชื่่�อ/นามสกุุล/และชื่่�อ/นามสกุุล,  

					      //ปีี/ : /เลขหน้้า)

เช่น่ ทิวิา ศุภุจรรยา และผ่่องศรีี วนาสิิน (2524 : 3-5).........................................

	 .....................................(ทิวิา ศุภุจรรยา และผ่อ่งศรี ีวนาสินิ, 2524 : 3-5)

10.1.3 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 3-6 คน	 1. ชื่่�อ/นามสกุลุ,/ชื่่�อ/นามสกุลุ/และชื่่�อ/นามสกุลุ/ 

					      (ปีี/:/เลขหน้้า) เนื้้�อหา....

					     2. เนื้้�อหา.... (ชื่่�อ/นามสกุุล,/ชื่่�อ/นามสกุุล/ 

					      และชื่่�อ/นามสกุุล,//ปีี/:/เลขหน้้า)

เช่น่ คุณุัชัญ์ ์สมชนะกิจิ, ศิริิินทร์์ญา เปียีกลิ่่�น และพัชัราภรณ์ ์นิลิอุบุล (2560 : 10-12)

	 ...........................................(คุุณััชญ์์ สมชนะกิิจ, ศิิริินทร์์ญา เปีียกลิ่่�น 

					      และพััชราภรณ์์ นิิลอุุบล, 2560 : 10-12)

*การอ้้างอิงิเลขหน้้าแบบนามปี ีไม่ต่้้องใส่ ่“หน้้า” “น.” หรือื “p.” “pp.” หน้้าเลขหน้้าในวงเล็บ็
**การอ้้างอิิงเลขหน้้าแบบนามปีี ตามจำนวนหน้้า 
- อ้้างอิิงเพีียงหน้้าเดีียว เช่่น (..... : 1)
- อ้้างอิิงตั้้�งแต่่ 2 หน้้าขึ้้�นไปต่่อเนื่่�องกััน เช่่น (..... : 1-2) หรืือ (..... : 1-5)
- อ้้างอิิงโดยที่่�หน้้าไม่่ต่่อเนื่่�องกัันใช้้เครื่่�องหมาย (,) คั่่�นเช่่น (..... : 1,3-5)
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10.1.4 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 6 คน ขึ้้�นไป	 1. ชื่่�อ/นามสกุลุ/และอื่่�น/ๆ/(ปี/ี:/เลขหน้้า)  

						       เนื้้�อหา....

						      2. เนื้้�อหา.... (ชื่่�อ/นามสกุลุ/และคณะ,  

						       // ปีี /:/เลขหน้้า)

เช่่น	จิ ิตราภรณ์์ สุุทธิิวรเศรษฐ์์ และอื่่�นๆ (2557) ...........................................

	 ……………………………(จิิตราภรณ์์ สุุทธิิวรเศรษฐ์์ และคณะ, 2557.)

*แต่่ในการเขีียนเอกสารอ้้างอิิงท้้ายบทจำเป็็นจะต้้องเขีียนชื่่�อผู้้�แต่่งทั้้�งหมด  

ไม่่ใช้้ “อื่่�น” หรืือ “และคณะ”

10.1.5 การอ้้างอิิงเอกสารหลายเล่่มในย่่อหน้้าเดีียวกััน

แบ่่งแยกแต่่ละเอกสารใว้้ด้้วยเครื่่�องหมายอััฒภาค (Semicolon) (;)

เช่่น	 (สมาคมห้้องสมุดุแห่ง่ประเทศไทยในพระราชููปถัมัภ์์สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา 

สยามบรมราชกุุมารีี, 2550 : 

1 ; อาชััญญา รััตนอุุบล และคณะ, 2548 : 85, 88 ; สุุจิิตรสุุวภาพ, 2560 : 68)

10.1.6 อ้้างอิิงจากเอกสารทุุติิยภููมิิ 

เช่่น	 村崎恭子 (2000 : 23, อ้้างถึึงในณััฏฐิิราทัับทิิม, 2557 : 72) กล่่าวว่่า....

(村崎恭子, 2000 : 23, อ้้างถึึงในณััฏฐิิราทัับทิิม, 2557 : 72)

10.1.7 การอ้้างอิิงคำพููดคำต่่อคำ

ถ้้าจำนวนคำน้้อยกว่า่ 40 คำ ให้้ใส่เ่ครื่่�องหมายอัญัประกาศ “…..” และสามารถ

รวมคำและประโยคใว้้ในเนื้้�อหา

ในกรณีีที่่�ข้้อความมีีจำนวนคำมากกว่่า 40 คำขึ้้�นไปให้้เริ่่�มต้้นบรรทััดใหม่่และ

ย่่อหน้้าเข้้าไปครึ่่�งนิ้้�วจากกั้้�นซ้้าย

(Left-Margin) และหากมีีย่่อหน้้าใหม่่ในข้้อความที่่�อ้้างอิิงให้้เริ่่�มต้้นบรรทัดใหม่ ่

ที่่�บรรทัดัแรกและย่อ่หน้้าเข้้าไปครึ่่�งนิ้้�วจากกั้้�นซ้้ายเช่น่เดียีวกันัและอ้้างอิงิในเนื้้�อเรื่่�อง

โดยใส่่ผู้้�แต่่งปีีและระบุุเลขหน้้าหรืือเลขย่่อหน้้าเมื่่�อจบ
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ประโยคหากระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งใว้้ต้้นประโยคให้้ใส่่ปีีและระบุุเลขหน้้าหรืือ 

เลขย่่อหน้้าไว้้ในวงเล็็บต่่อจากชื่่�อผู้้�แต่่ง 

10.2 การอ้้างอิงิในเชิงิอรรถ (footnote) ด้้านล่างของหน้้ากระดาษ ให้้ใช้้ตัวอักัษร  

ThaiSarabun PSK ตััวปกติิขนาด 12 และให้้โน้้ตอยู่่�ด้้านล่่างในหน้้าเดีียว โดย 

ความยาวของเชิิงอรรถ ทั้้�งหมดต้้องไม่่เกิิน 4 บรรทััด

11. เอกสารอ้้างอิิง การอ้้างอิิงส่่วนท้้ายเล่่มโดยรวบรวมรายการเอกสารทั้้�งหมด

ที่่�ผู้้�เขีียนได้้ใช้้อ้้างอิิงในการเขีียนผลงานนั้้�นๆ จััดเรีียงรายการตามลำดัับอัักษรชื่่�อ 

ผู้้�แต่ง่ภายใต้้หัวข้้อ “บรรณานุกุรม” สำหรัับผลงานวิชิาการภาษาไทยหรืือ “Reference”  

สำหรัับผลงานวิิชาการภาษาอัังกฤษโดยใช้้รููปแบบการอ้้างอิิงแบบ APA (American 

Psychological Association) ดัังปรากฏในตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

1. หนัังสืือ

1.1 ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิมิพ์)์.//ชื่่�อเรื่่�อง/(ครั้้�งที่่�พิมิพ์)์.//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

*ตัดัคำว่่่าสํํานัักพิิมพ ห�างหุุนสวนจํากััดบริิษัทัหรืือคํําวา Publishers, Co., และ Inc.  

แต่่คงคำว่่า โรงพิิมพ์์ Press หน้้าหรืือหลัังชื่่�อสำนัักพิิมพ์์

**ชื่่�อผู้้�แต่ง่ หากเป็น็นามแฝงสามารถใส่่ชื่่�อนามแฝงตามที่่�ปรากฏต่อ่ด้้วยปีทีี่่�พิมิพ์์

ได้้เลย เช่่น ทมยัันตีี. (2547).

ตััวอย่่าง

โกวิิท วงศ์์วััฒน์์. (2550). การเมืืองการปกครองรััสเซีีย. กรุุงเทพฯ : ดวงกมล. 

ผ่่องพรรณ ตรััยมงคงกููล และสุุภาพ ฉััตราภรณ์์. (2550). การออกแบบการวิิจััย. 

(พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 7). กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์.

พิิชััย น้้อยวััฒน์์. (2556). เมืืองแม่่กลองจัังหวััดสมุุทรสงคราม. กรุุงเทพฯ :  

ด่่านสุุทธาการพิิมพ์์.

Wong, W. (2005). Input enhancement from theory and research to the  

classroom. New York : McGraw – Hill.
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1.2 หนัังสืือแปล

ชื่่�อผู้้�แต่่งต้้นฉบัับ.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�องที่่�แปล/[ชื่่�อต้้นฉบัับ(ถ้้ามีี)](ชื่่�อผู้้�แปล,ผู้้�แปล

และเรีียบเรีียง).//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

ตััวอย่่าง

สหพัันธ์แรงงานนานาชาติิในกิจการเคมีีภััณฑ์์พลังงานเหมืืองแร่่และแรงงานทั่่�วไป 

(ICEM). (2554). คู่่�มืือฉบัับพกพาว่่าด้้วยการคุ้้�มครองสิิทธิิคนงานใน 

ระบบจ้้างเหมา (เกรีียงศัักดิ์์� ธีีระ โกวิิท ขจร และวรดุุลย์์ ตุุลารัักษ์์, ผู้้�แปล

และเรีียบเรีียง). กรุุงเทพฯ : เล็็ทโกโปร์์.

2. บทความ / เรื่่�อง / ตอนในหนัังสืือรวมเรื่่�อง

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อบทความ,/ใน/ชื่่�อผู้้�รวบรวมหรืือบรรณาธิิการ 

(ถ้้ามี)ี,/ชื่่�อหนังัสือื,/เลขหน้้าของบทความ./ / / / / / / เมือืงที่่�พิมิพ์ ์: สำนักัพิมิพ์.์

ตััวอย่่าง

อรทััย วารีีสะอาด. (2537). ความขััดแย้้งระหว่่างหััวหน้้ากัับลููกน้้อง, ในสุพััฒน์ ์

ส่่องแสงจัันทร์์ และพวาพัันธุ์์� เมฆา (บรรณาธิิการ), บนถนนสายวิิชาชีีพ, 

127 – 130. กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ.

Arhuckle, J.L. (1996). “Full information estimation in the presence of  

incomplete data,” In G.a. Morcoulides and R.E. Schumaker (Eds),  

Advanced structural equation modeling : Issues and techniques, 

243 -277. Mahwah, NJ : Lawrence Erlbaum Associates.
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3. บทความในวารสาร

3.1 วารสาร

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ./ / (ปีีที่่�พิิมพ์์)./ / ชื่่�อบทความ, / ชื่่�อวารสาร./ / ปีีที่่� (ฉบัับที่่�),/ 

เลขหน้้า.

ตััวอย่่าง

วริสรา พึ่่�งทองหล่่อ. (2553). สมุุนไพรไทยโอกาสอาหารเพื่่�อสุุขภาพ, วารสาร 

ส่่งเสริิมการลงทุุน. 21(2), 43 – 47.

กฤษณา อยู่่�พ่ว่ง, เทิดิศักดิ์์� ไม้้เท้้าทอง และสุุมรรษตรา แสนวา (2557). ความต้้องการ 

ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีต่่อการจััดบริิการและกิิจกรรมของห้้องสมุุดเพื่่�อการเรีียนรู้้�  

กรุุงเทพมหานคร : กรณีีศึึกษาห้้องสมุุดเพื่่�อการเรีียนรู้้�สวนลุุมพิินีี, วารสาร

บรรณศาสตร์์. 7(1), 24-38.

Mollet, J. A. (2007). Educational investment in conflict areas of Indonesia : 

The case of West Papua Province, International Education Journal. 

2007, 8(2), 155-166.

Taylor, A. (2006). Factors associated with glossing : comments on ko, Reading 

in a Foreign Language. 18(1), 72 – 73.

*วารสารฉบัับพิิเศษใส่่ [ฉบัับพิิเศษ] หลัังชื่่�อวารสาร

3.2 วารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ./ / (ปีีที่่�พิิมพ์์)./ / ชื่่�อบทความ, / ชื่่�อวารสาร./ / ปีีที่่� (ฉบัับที่่�),/  

เลขหน้้า.//สืืบค้้น วััน เดืือน ปีี, จาก http;//www.xxxxxxxxxxx

ตััวอย่่าง

ณัฏัฐิริา ทับัทิิม. (2017). การศึึกษาการใช้้รููป て・てから・たあとで ของผู้้�เรียีนภาษาญี่่�ปุ่่�น 

ชาวไทยในมหาวิทิยาลัยั 8 แห่ง่, วารสารเครือืข่า่ยญี่่�ปุ่่�นศึกึษา. 7(1), 1-20. 

สืืบค้้นเมื่่�อ 12 ธัันวาคม 2560, จาก http://jsat.or.th/jsn-journal/jsn-vol-7-

no-1-2017/
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4. บทความจากหนัังสืือพิิมพ์์

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ.// (ปีีที่่�พิิมพ์์,/วัันที่่�,/เดืือน).//ชื่่�อบทความ,/ชื่่�อหนัังสืือพิิมพ์์.// 

เลขหน้้า.

ตััวอย่่าง

กัมัปนาท ขันัตระกููล. (2555, 7 ธันัวาคม). เสียีงสะท้้อน SME : วิสิาหกิจิชุมุชนโคกขาม 

จัังหวะก้้าวที่่�รอการช่่วยเหลืือ, คมชััดลึึก. 10.

พฤทธิ์์� ศิิริิพรรณพิิทัักษ์์. (2550, 2 กรกฎาคม). ครููต้้องใฝ่่รู้้�– พััฒนาตััวเอง, ข่่าวสด.  

11. สืืบค้้นเมื่่�อ 18 กุุมภาพัันธ์์ 2554, จาก http : / /www.moe.go.th/

new_centerlnews--htm.

*หากไม่่มีีผู้้�แต่่งให้้นำด้้วยชื่่�อบทความแทนชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ 

ตััวอย่่าง

Abdullah-Mahathir row FrustatedM’sian PM strikes back. (2006, October28).

The Nation. 4A.

5. บทความจากนิิตยสาร

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ.//(ปีี, เดืือน). //ชื่่�อเรื่่�อง,/ชื่่�อนิิตยสาร.//ปีีที่่� (ฉบัับที่่� ), / 

เลขหน้้า-เลขหน้้า.

ตััวอย่่าง

จรููญ หยููทอง. (2549, มกราคม). รากเหง้้าของปัญัหาสังัคมและวัฒันธรรมชุมุชนภาคใต้้,  

ศิิลปวััฒนธรรม. 27(3). 160-169.

6. บทความวิิทยานิิพนธ์์

ชื่่�อผู้้�แต่ง่ นามสกุลุ.// (ปีทีี่่�พิมิพ์)์.// ชื่่�อวิทิยานิพินธ์ ์(วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญามหาบัณัฑิติ

หรืือวิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาดุุษฏีีบััณฑิิต).//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/ชื่่�อสถานการศึึกษา.

*หากเป็็นการค้้นคว้้าอิิสระ หลัังชื่่�อเรื่่�องใส่่ (การค้้นคว้้าอิิสระปริิญญามหาบััณฑิิต)
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ตััวอย่่าง

ชฎาพรขุุน ทองเพชร. (2550). การศึกษาศัักยภาพของชุุมชนในการจัดการ 

ท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงินิเิวศ : กรณีีศึกษาถ้ำ้ภููผาเพชร (วิิทยานิพินธ์ป์ริญิญามหาบััณฑิติ).  

สงขลา : มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา.

สฤษดิ์์�พงศ์์ ขุุนทรง. (2553). พััฒนาการทางวััฒนธรรมของเมืืองนครปฐมโบราณ

ในช่ว่งก่อ่นพุทุธศตวรรษที่่� 19 (วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญาดุษุฎีนีิพินธ์). กรุงุเทพฯ 

: มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

7. รายงานการวิิจััย

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).// ชื่่�อเรื่่�อง (รายงานผลการวิิจััย).//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

ตััวอย่่าง

นฤมล ขุุนวีีช่่วย และคณะ. (2558). การเคลื่่�อนย้้ายและการปรัับตััวของครััวเรืือน

เพื่่�อแสวงหาที่่�ทำกิินในเขตป่่าอำเภอมะนัังจัังหวััดสตููล (รายงานผล 
การวิิจััย). นครศรีีธรรมราช : มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครศรีีธรรมราช.

นิศิากร ทองนอก. (2552). การเคลื่่�อนย้้ายทางวัฒันธรรมของญี่่�ปุ่่�นและนัยัต่อ่การ
เปล่ี่�ยนแปลงทางสังัคมและวัฒันธรรมของประเทศไทย : กรณีีศึกษาการ
เรีียนการสอนภาษาญี่่�ปุ่่�นในระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตภาคใต้้  
(รายงานผลการวิิจััย). กรุุงเทพฯ : สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย.

8. เอกสารสืืบเนื่่�องในที่่�ประชุุมวิิชาการ

8.1 จััดพิิมพ์์เป็็นรููปเล่่ม

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�อง./ใน/ชื่่�อการประชุุม,/เลขหน้้า.//วัันที่่�/เดืือน/ปีี/ 

สถานที่่�ประชุุม.//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

ตััวอย่่าง

เตวิิช เสวตไอยาราม. (2558). ความเหลื่่�อมล้้ำของโอกาสทางการเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น
ในประเทศไทย. ในการประชุุมวิิชาการระดัับชาติเินื่่�องในโอกาสครบรอบ 
ปีีที่่� 49 แห่่งการสถาปนาสถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์, 537–555.  
วันัที่่� 1 เมษายน 2558 ณ สถาบันับัณฑิิตพัฒันบริหิารศาสตร์ ์กรุงุเทพมหานคร. 
กรุุงเทพฯ : สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์.
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9. บุุคลานุุกรม

การอ้้างอิิงแทรกในเนื้้�อเรื่่�อง

ใส่่วงเล็็บ ( ) เช่่น...เนื้้�อหา...(สายทิิพย์์ เครืือแก้้ว (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). วิิระเดช 

ทองคำ (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 31 หมู่่�ที่่� 5 ตำบลโคกทราย อำเภอปากพะยููน  

จัังหวััดพััทลุุง. เมื่่�อวัันที่่� 12 กุุมภาพัันธ์์ 2558.)

การอ้้างอิิงในเอกสารอ้้างอิิง

ชื่่�อผู้้�ให้้สัมภาษณ์์/(ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์).//ชื่่�อผู้้�สัมัภาษณ์์/(ผู้้�สััมภาษณ์์). สถานที่่�สััมภาษณ์์./

เมื่่�อวัันเดืือนปีีที่่�สััมภาษณ์์.

ตััวอย่่าง

จำเนีียร หนููชุม (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). มานะ ขุนุวีช่ว่ย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 134 หมู่่� 9  

ตำบลปาล์์มพัฒันา อำเภอมะนััง จังัหวััดสตููล. เมื่่�อวันัที่่� 5 พฤษภาคม 2558.

จุรุี ีสังัขภิญโญ (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). ก้้องกิิดากร บุญุช่่วย และรััชนีีย์ ์ศรีีศักัดา (ผู้้�สััมภาษณ์์).  

ที่่�ห้้องสมุุดประชาชนจัังหวััดสงขลา อำเภอเมืือง จัังหวััดสงขลา. เมื่่�อวัันที่่� 

18 เมษายน 2560.

10. บทความจากเว็็บไซต์์

10.1 บทความจากเว็็บไซต์์กรณีีปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�อง.//สืืบค้้นเมื่่�อวัันเดืือนปีีที่่�สืืบค้้น,/จากชื่่�อเว็็บไซต์์.

*หากไม่่ปรากฏปีีที่่�พิิมพ์์ใส่่ (ม.ป.ป.)

ตััวอย่่าง

กรมอุุทยานแห่่งชาติิสััตว์์ป่่าและพัันธุ์์�พืืช. (ม.ป.ป.). เขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่า 

เขาบรรทัด. สืืบค้้นเมื่่�อ 5 เมษายน 2558, จาก http://web3.dnp.go.th/

wildlifenew/anim

วานิิช สุุนทรนนท์์. (2551). ห้้องสมุุดเคลื่่�อนท่ี่�เทศบาลนครสงขลา. สืืบค้้นเมื่่�อ 

1 มีีนาคม 2560, จาก https://www.oknation. Nationtv.tv/blog/print.

php?id=331222.
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Ministry of Foreign Affairs. (2017). MOFA’s Overseas Travel Safety Information  
(Online). Retrieved February7, 2017, from http://www.anzen.mofa.go.jp/
info/pcinfectionspothazardinfo_007.html#ad-image-0

Brooklyn public library. (2017). Services for Older Adults. Retrived March 1, 
2017, from https://www.bklynlibrary.org/outreach/older-adults 2017.

10.2 บทความจากเว็็บไซต์์กรณีีไม่่ปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง

ชื่่�อบทความ.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//สืืบค้้นเมื่่�อวัันเดืือนปีีที่่�สืืบค้้น,/จากชื่่�อเว็็บไซต์์.

ตััวอย่่าง

เทคนิิคการสืืบค้้นข้้อมููล. (2550). สืืบค้้นเมื่่�อ 20 กุุมภาพัันธ์์ 2550, จากhttp :/ /
www.gtoknow.org/blogs.com. 

Economic indicators and releases. (2013). Retrieved February 19, 2013, from 
http://www.nber.org/releases/.

11. เอกสารประกอบการสอนหรืือเอกสารคำสอน

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�อง.//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/ชื่่�อสถานการศึึกษา.

*ใส่่รหััสรายวิิชาหลัังชื่่�อเรื่่�อง

ตััวอย่่าง

อััญชลีี สิิงห์์น้้อย วงศ์์วััฒนา. (2558). เอกสารคำสอนวจีีวิิภาคและวากยสััมพัันธ์์

ภาษาศาสตร์์ในแนวหน้้าท่ี่�นิิยมแบบลัักษณ์์ภาษา 209522. พิิษณุุโลก :  

คณะมนุุษยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยนเรศวร.

12. การเรีียงลำดัับตััวอัักษร สระภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ

ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม 

ย ร ฤ ฤๅ ล ฦ ฦๅ ว ศ ษ ส ห ฬ อ ฮ

อะ อัั อา อำ อิิ อีี อึึ อืื อุุ อูู เอ แอ โอ ใอ ไอ (ลำดัับวรรณยุุกต์์ : ไม้้ไต่่คู้้�, ไม้้เอก, 

ไม้้โท, ไม้้ตรีี, ไม้้จััตวา, ทััณฑฆาต)

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z
************************************************************************************************
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ขั้นตอนระบบงาน (System Procedure) 

ประชาสัมพันธ์	เชิญชวนบุคคลภายนอก/ภายใน	
เสนอบทความวิชาการ	เพื่อพิจารณาจัดพิมพ์

ในวารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์

รวบรวมบทความวิจัย	บทความวิชาการ	
สาขามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์	ฯลฯ	ที่จะลงตีพิมพ์ในวารสารฯ

ประชาสัมพันธ์ทั้งปี	

ฉบับที่	1	ปิดรับบทความ	ภายในวันที่	31 มี.ค.

ฉบับที่	2	ปิดรับบทความ ภายในวันที่	31	ก.ค.

ฉบับที่ 3 ปดรับบทความ ภายในวันที่ 30 พ.ย.

ภายใน	1		สัปดาห์

ภายใน	2		สัปดาห์

ให้แก้ไขเบื้องต้นไม่รับตีพิมพ์	

แจ้งผลการพิจารณาบทความ	
ให้เจ้าของบทความทราบ

ผลการพิจารณา

รวบรวมบทความ

ภายใน	1		สัปดาห์

ไมผาน 2 ใน 3 คนผาน 2 ใน 3 คน

ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน

แจ้งผลการประเมินบทความให้ผู้เขียนทราบ

จัดสงวารสารฯ		ไปให้บรรณาธิการ	กองบรรณาธิการ	กองจัดการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เจ้าของบทความ	และหนวยงานตางๆ	

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปัญญา จริยธรรม นำาการพัฒนามนุษย์และสังคม

แจ้งผู้เขียนบทความปรับแก้
บทความเบื้องต้น

No Yes

เสนอกองบรรณาธิการคัดเลือกบทความในเบื้องต้น	

รับตีพิมพ์	

ภายใน	2		สัปดาห์

ภายใน	2	วัน

กองบรรณาธิการ	พิจารณาแตงตั้งผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อประเมินบทความ	จํานวน	3	คน

รวบรวมบทความเพื่อส่งโรงพิมพ์

ส่งโรงพิมพ์

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียนบทความทราบ
 เพื่อปรับแก้ไข

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียน 
ทราบว่าไม่สามารถตีพิมพ์ได้

งานวารสารอินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัย

ชําระคาตีพิมพ์

ตรวจบทคัดยอ การอางอิง ภาษาและอักษร

กอนสงโรงพิมพ

ผูเขียนสงฉบับปรับปรุงมาพรอมฟอรมแจกแจงการแกไข

เสนอกอง บก. พิจารณาเพื่อตอบรับการตีพิมพ

พรอมออกหนังสือรับรองการตีพิมพ



รายชื่่�อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Reader)

ต้้นฉบับับทความวิิจัยั บทความวิิชาการที่่�ตีีพิมพ์ใ์นวารสารอินทนิลทักัษิณิสาร  

ปีีที่่� 20 ฉบัับท่ี่� 2 (พฤษภาคม – สิิงหาคม 2568) ได้้รับการตรวจแก้้ไขจาก 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิดัังรายนามต่่อไปนี้้�

รศ.ดร.ประยงค์์ จัันทร์์แดง 	 คณะรััฐศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยพะเยา

รศ.ดร.ปััติิมา โฆษิิตเกษม	 วิิทยาลััยช่่างศิิลปะสุุพรรณบุุรีี

ผศ.ดร.กฤตยา ณ หนองคาย 	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
เกษตรศาสตร์์

ผศ.ดร.อุุษณีีย์์ ศิิริิสุุนทรไพบููลย์์	 คณะวิิทยาการจััดการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

ผศ.ดร.ปาจรีีย์์ กิิจกาญจนกุุล 	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยบููรพา

ผศ.ดร.ชลลดา แสงมณีี ศิิริิสาธิิตกิิจ 	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ

ผศ.ดร.เหนืือขวััญ บััวเผื่่�อน	 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏลำปาง

ผศ.ดร.ตรััยรััตน์์ ปลื้้�มปิิติิชััยกุุล 	 คณะนิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม ขอนแก่่น

ผศ.ดร.วีีรานัันท์์  ดำรงสกุุล 	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ผศ.ดร.จิิรััชยา เจีียวก๊๊ก 	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี

ผศ.ดร.กรนภา บุุญพิิสุุทธิ์์�ศิิลป์์	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

ผศ.ดร.ภีีรกาญจน์์ ไค่่นุ่่�นนา	 คณะวิิทยาการสื่่�อสาร  
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี

ขั้นตอนระบบงาน (System Procedure) 

ประชาสัมพันธ์	เชิญชวนบุคคลภายนอก/ภายใน	
เสนอบทความวิชาการ	เพื่อพิจารณาจัดพิมพ์

ในวารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์

รวบรวมบทความวิจัย	บทความวิชาการ	
สาขามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์	ฯลฯ	ที่จะลงตีพิมพ์ในวารสารฯ

ประชาสัมพันธ์ทั้งปี	

ฉบับที่	1	ปิดรับบทความ	ภายในวันที่	31 มี.ค.

ฉบับที่	2	ปิดรับบทความ ภายในวันที่	31	ก.ค.

ฉบับที่ 3 ปดรับบทความ ภายในวันที่ 30 พ.ย.

ภายใน	1		สัปดาห์

ภายใน	2		สัปดาห์

ให้แก้ไขเบื้องต้นไม่รับตีพิมพ์	

แจ้งผลการพิจารณาบทความ	
ให้เจ้าของบทความทราบ

ผลการพิจารณา

รวบรวมบทความ

ภายใน	1		สัปดาห์

ไมผาน 2 ใน 3 คนผาน 2 ใน 3 คน

ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน

แจ้งผลการประเมินบทความให้ผู้เขียนทราบ

จัดสงวารสารฯ		ไปให้บรรณาธิการ	กองบรรณาธิการ	กองจัดการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เจ้าของบทความ	และหนวยงานตางๆ	

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปัญญา จริยธรรม นำาการพัฒนามนุษย์และสังคม

แจ้งผู้เขียนบทความปรับแก้
บทความเบื้องต้น

No Yes

เสนอกองบรรณาธิการคัดเลือกบทความในเบื้องต้น	

รับตีพิมพ์	

ภายใน	2		สัปดาห์

ภายใน	2	วัน

กองบรรณาธิการ	พิจารณาแตงตั้งผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อประเมินบทความ	จํานวน	3	คน

รวบรวมบทความเพื่อส่งโรงพิมพ์

ส่งโรงพิมพ์

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียนบทความทราบ
 เพื่อปรับแก้ไข

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียน 
ทราบว่าไม่สามารถตีพิมพ์ได้

งานวารสารอินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัย

ชําระคาตีพิมพ์

ตรวจบทคัดยอ การอางอิง ภาษาและอักษร

กอนสงโรงพิมพ

ผูเขียนสงฉบับปรับปรุงมาพรอมฟอรมแจกแจงการแกไข

เสนอกอง บก. พิจารณาเพื่อตอบรับการตีพิมพ

พรอมออกหนังสือรับรองการตีพิมพ
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ผศ.ดร.สุุริิยา ส้้มจัันทร์์	 คณะบริิหารธุุรกิิจและนิิเทศศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยพะเยา

ผศ.ดร.พรรณพิิลาศ กุุลดิิลก 	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยบููรพา

ผศ.ดร.อนุุวััต สงสม		  คณะเศรษฐศาสตร์์และบริิหารธุุรกิิจ 
มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ

ผศ.ดร.อนุุมาน จัันทวงศ์์	 สำนัักวิิชาการบััญชีีเเละการเงิิน  
มหาวิิทยาลััยวลััยลัักษณ์์

ผศ.ดร.ลิิวา ผาดไธสง  	 คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ผศ.ดร.ผาสุุข บุุญธรรม 	 สำนัักวิิชาจีีนวิิทยา มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง

ผศ.ดร.หนึ่่�งหทััย ขอผลกลาง	 สำนัักวิิชาศาสตร์์และศิิลป์์ดิิจิิทััล 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีสุุรนารีี

ผศ.นคริินทร์์  น้้ำใจดีี 		 คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

ผศ.วิิไลวรรณ วิิไลรััตน์์ 	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา

ผศ.สุุเทพ คำเมฆ		  คณะสัังคมศาสตร์์และการพััฒนาท้้องถิ่่�น 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม

อ.ดร.กีีรติิ ตระการศิิริิวานิิช	 คณะพััฒนาการท่่องเที่่�ยว มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้

อ.ดร.นัันทวััลย์์ สุุนทรภาระสถิิตย์์	 คณะอัักษรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

อ.ดร.ธิิติิพััทธ์์ บุุญปก 		 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

อ.ดร.ปััทมา ดีีลิ่่�น 		  คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ

อ.ดร.จารุุวรรณ โปษยานนท์์	 คณะบริิหารธุุรกิิจและนิิเทศศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยพะเยา

อ.ดร.เบญจรงค์์ ถิิระผลิิกะ	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568288






