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บทบรรณาธิิการ

วารสารอินทนิิลทัักษิิณสาร ฉบัับที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 ประจำเดืือนมกราคม-

เมษายน 2568 ยัังคงมีีผลงานวิิชาการที่่�มีีคุุณภาพที่่�ได้้รับการคัดเลืือกของกอง

บรรณาธิิการ โดยแบ่่งเป็็นบทความวิิจััย จำนวน 6 เรื่่�อง ได้้แก่่ 1) บทความเรื่่�อง 

สวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนกัับการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน  

2) บทความเรื่่�อง การสำรวจจุุดเสี่่�ยงและประเมิินความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิน้้ำท่่วมอย่่างมี ี

ส่ว่นร่ว่ม ตำบลเชิงิแส อำเภอกระแสสินิธุ์์� จัังหวัดัสงขลา 3) บทความเรื่่�อง ภาพกัมัพููชา 

ในสารคดีีท่่องเที่่�ยวของสััจภููมิิ ละออ : บทบาทของสารคดีีท่่องเที่่�ยว กัับการสื่่�อสาร 

ภาพลักษณ์์ของประเทศเพื่่�อนบ้้าน 4) บทความเรื่่�อง คำศััพท์ภาษาอาหรัับในเอกสาร

โบราณการแพทย์์มลายููศตวรรษที่่� 19 : การสืบทอดภููมิปัญัญาและทุุนทางวััฒนธรรม

สู่่�ซอฟต์พ์าวเวอร์์ 5) บทความเรื่่�อง การศึึกษาอุปุมาโวหารจีนีในนวนิยิายรางวัลัโนเบล 

ฉบับัแปลภาษาไทย เรื่่�องตำนานรักทุ่่�งสีเีพลิง (红高粱) และ 6) บทความเรื่่�อง ความตั้้�งใจ 

ในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ และบทความวิิชาการ จำนวน 2 เรื่่�อง 

ได้้แก่ ่1) บทความเรื่่�อง บุหุงาปารีแีละบุหุงาตานี:ี จิติสำนึึกทางเชื้้�อชาติแิละคุณุแผ่น่ดินิ  

และ 2) บทความเรื่่�อง การบริหิารจััดการของภาครัฐัด้้านสังัคมผู้้�สููงอายุดุ้้วยเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลของประเทศไทย

ทางกองบรรณาธิิการขอขอบคุุณผู้้�ประพัันธ์ทุุกท่่านที่่�ต่่างเลืือกให้้วารสาร

ของเราได้้มีส่ว่นในการช่ว่ยถ่า่ยทอดองค์์ความรู้้�ทั้้�งหมดนี้้� แม้้ว่า่บางบทความอาจจะ 

ถููกปฏิิเสธไปด้้วยเหตุุผลบางประการก็็ตาม อย่่างไรก็็ตามทางกองบรรณาธิิการ 



จะพยายามปรัับปรุุงกระบวนการทำงาน เพื่่�อให้้ได้้วารสารที่่�มีีคุุณภาพที่่�ดีียิ่่�งๆ ขึ้้�น  

หากการดำเนิินงานใดของวารสารมีข้้อผิิดพลาดใดๆ เกิิดขึ้้�น ท่่านสามารถให้้ 

ข้้อเสนอแนะหรือืท้้วงติงิมายังัวารสารได้้ และหวังัเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่ทางวารสารของเรา 

จะได้้รับความไว้้วางใจจากนัักวิิจััย นัักวิิชาการ และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิอย่่างต่่อเนื่่�องใน
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เป็็นข้้อเสนอเชิิงนโยบายเพื่่�อนำไปสู่่�การบรรเทาปััญหาความยากจนข้้ามรุ่่�นได้้ 

การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมการใช้้ประโยชน์์สวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียน

ในการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน พื้้�นที่่�วิิจััยคืือ โรงเรีียนการ

ศึึกษาสงเคราะห์์แห่่งหน่ึ่�งในจัังหวััดสตููล กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ถึึงระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จำนวนรวม 239 คน นัักวิิจััยใช้้วิิธีี

คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง กระบวนการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของ

นัักเรีียนมีี 4 ขั้้�นตอนตามวงจรของการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ ได้้แก่่ 1. ระยะเตรีียมการ 

2. ระยะจััดทำแผน 3. ระยะนำแผนไปสู่่�การปฏิิบััติิ และ 4. ระยะติิดตามประเมิินผล 

ระยะเวลาดำเนิินงาน 12 เดือืน (ตุุลาคม 2566 – กันัยายน 2567) การวัดัและประเมินิ

ผลการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน ใช้้แบบประเมิินสมรรถนะ  

มุ่่�งประเมิินสมรรถนะของนัักเรีียนในสามด้้าน ได้้แก่่ ด้้านคุณลัักษณะ ด้้านความรู้้� 

และด้้านทักษะ ผลการวิิจััยพบว่่า สวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนสามารถนำมาใช้้เป็็น

เครื่่�องมืือสำหรัับจัดัการศึึกษาเพื่่�อพัฒันาสมรรถนะผู้้�ประกอบการได้้ นักัเรียีนได้้เรียีน

รู้้�ห่ว่งโซ่คุ่ณุค่า่ของการประกอบการจากการปฏิบิัตัิจิริงิ เริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารปลููก การแปรรููป 

และการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ โดยค่่าคะแนนเฉลี่่�ยการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการ

ของนักัเรียีนอยู่่�ในระดัับดีทีั้้�งสามด้้าน ได้้แก่ ่ด้้านคุณุลักัษณะ (ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 3.80 

จากคะแนนเต็็ม 5) ด้้านความรู้้� (ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 6.00 จากคะแนนเต็็ม 10) และ  

3. ด้้านทัักษะ (ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 9.40 จากคะแนนเต็็ม 12 คะแนน) 

คำสำคัญั : สวนพฤกษศาสตร์โ์รงเรียีน, สมรรถนะผู้้�ประกอบการ, นักัเรียีนกลุ่่�มเปราะบาง,  

ความยากจน

Abstract 
Concerning the country’s situation on poverty and inequality at the 

present time, entrepreneurship education could be proposed as a policy for 

the reduction of generational poverty. This research article aimed to promote 

the use of school botanical gardens in developing students’ entrepreneurial 

competencies. The study site was one of the ragged schools in Satun province.  

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 256810



The sample group was a total of 239 secondary school students who  

were selected by a purposive sampling method. The process of entrepreneurial  

competency development was adhered to the action research spiral,  

which was comprised of 4 stages: 1) Preparation phase, 2) Planning phase,  

3) Implementation phase, and 4) Evaluation phase. Duration of the study  

was 12 months from October 2023-September 2024. The measurement and  

evaluation of the entrepreneurial competency development was done by  

using competency assessment forms, focusing on student performance in  

3 areas: attribute, knowledge, and skill. The results exhibited that school  

botanical gardens could be utilized as a tool for entrepreneurial education. 

Students learned about the value chain of entrepreneurship through experiential 

practice, starting from planting (upstream), processing (midstream) and product 

development (downstream). The student’s capability for all three dimensions was 

at a good level. The average scores for entrepreneurial attributes, knowledge,  

and skills were 3.80 (from the full score of 5), 6.00 (from the full score of  

10), and 9.40 (from the full score of 12), respectively. 

Keywords : School botanic garden, Entrepreneurial competency, Vulnerable 

student, Poverty

บทนำ
โครงการอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรมพืืชอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิ สมเด็็จ 

พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรัตนราชสุดุา ฯ สยามบรมราชกุมุารี ี(อพ.สธ.)  

เป็น็โครงการที่่�ทรงสืบืสานพระราชปณิธิานของพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร  

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ในการอนุุรัักษ์์ฟื้้�นฟููทรััพยากร

พัันธุกรรมพืืชของประเทศให้้สามารถดำรงอยู่่�และสร้้างประโยชน์์ต่่อการพััฒนา

ประเทศอย่่างยั่่�งยืืน โดยอาศััยการมีส่่วนร่วมของทุุกภาคส่่วน อพ.สธ. มีีฐานะ

เป็็นหน่่วยงานหน่ึ่�งของสำนัักพระราชวััง ดำเนิินงานภายใต้้แผนแม่่บท ระยะ 5 ปีี  
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เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2535 เป็็นต้้นมา ปััจจุุบัันเข้้าสู่่�แผนที่่�เจ็็ดเรีียกว่่า แผนแม่่บท 

อพ.สธ. ระยะ 5 ปีีที่่�เจ็็ด (1 ตุุลาคม 2564 – 1 ตุุลาคม 2569) (อพ.สธ., 2564) 

สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ สยามบรมราชกุมุารีี  

ทรงพระราชทานแนวทางการดำเนิินงานของ อพ.สธ. ความตอนหน่ึ่�งว่่า “ในวิิชา

เรีียนของนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลถึึงชั้้�นประถม-มััธยม ครููอาจารย์มัักจะสอนให้้นักเรีียน

ศึึกษาถึึงโลกของเราเรื่่�องธรรมชาติิ การศึึกษาของใกล้้ตัวได้้แก่่ พืืชพรรณที่่�มีีอยู่่�ใน

ธรรมชาติิเป็็นสิ่่�งที่่�ง่่าย ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่ายสููง และมีีประโยชน์์ เพิ่่�มประสบการณ์์แก่่

นัักเรีียนในด้้านต่่าง ๆ ได้้ งานที่่�คนในระดัับผู้้�ใหญ่่ได้้ศึึกษาในพืืชพรรณต่่าง ๆ นั้้�น 

เด็็กเล็็ก ๆ ก็็น่่าจะได้้ประโยชน์์ด้้วย โรงเรีียนบางแห่่งตั้้�งอยู่่�ในถิ่่�นทุุรกัันดาร แต่่มี ี

พืืชพรรณต่่าง ๆ ขึ้้�นอยู่่�ที่่�คนอื่่�น ๆ นอกพื้้�นที่่�จะเข้้าไปศึึกษาได้้ยาก ทั้้�งนัักเรีียน 

และผู้้�ปกครองอาจจะมีคีวามรู้้�มากกว่า่คนอื่่�น ๆ  นักัเรียีนอาจจะเรียีนจากผู้้�ปกครอง 

เป็็นเรื่่�องของภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นว่่าพืืชชนิิดนี้้�คืืออะไร แล้้วก็็ได้้ศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับ

วิทิยาการสมััยใหม่่ที่่�ครููอาจารย์สั่่�งสอนหรืือมีีปรากฏในหนัังสืือ คนที่่�ศึึกษาเรื่่�องพืืชนั้้�น 

ได้้รับความสุุขสบายใจมีความคิิดในด้้านสุนทรีีย์์ ด้้านศิลปะในแง่่ต่่าง ๆ อาจจะ

ศึึกษาหรืือใช้้เป็็นอุุปกรณ์์การศึึกษาในหมวดวิิชาต่่าง ๆ ทั้้�งในเรื่่�องของวิิทยาศาสตร์์

และมนุษุยศาสตร์ ์โดยในการนำมาปฏิบิัตัิแิต่ล่ะโรงเรียีนจะมีคีวามคิดิเห็น็โดยการมา

เสนอผลงานหรืือนำผลงานมาบัันทึึกลงในสื่่�อต่่าง ๆ ที่่�จะสามารถนำมาแลกเปลี่่�ยน

กันัได้้” พระราชดำริใินสมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี เมื่่�อวัันที่่� 12 ตุุลาคม 2543 ณ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

ด้้วยเหตุุนี้้� อพ.สธ. จึึงได้้สนองพระราชดำริิ จััดตั้้�งงาน “สวนพฤกษศาสตร์์

โรงเรียีน” เพื่่�อเป็น็สื่่�อในการสร้้างจิิตสำนึึกด้้านอนุรัุักษ์พ์ันัธุกุรรมพืืช โดยให้้เยาวชน

ได้้ใกล้้ชิิดกัับพืืชพรรณไม้้ เห็็นคุุณค่่า ประโยชน์์ และความสวยงาม อัันจะก่่อให้้เกิิด

ความคิดิที่่�จะอนุรุักัษ์พ์ืชืพรรณต่อ่ไป สวนพฤกษศาสตร์โ์รงเรียีนเป็น็การดำเนินิงานที่่�

อิิงรููปแบบของสวนพฤกษศาสตร์์ ประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1. การจััดทำ 

ป้้ายชื่่�อพรรณไม้้ 2. การรวบรวมพรรณไม้้เข้้าปลููกในโรงเรีียน 3. การศึึกษาข้้อมููล

พรรณไม้้ 4. การรายงานผลการเรีียนรู้้� และ 5. การนำไปใช้้ประโยชน์์ทางการศึึกษา 

โดยบููรณาการสู่่�การเรีียนการสอน การใช้้สวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนเป็็นแหล่่ง 

เรีียนรู้้� บัันทึึกข้้อมููล รวบรวมเป็็นพิิพิิธภััณฑ์์เฉพาะเรื่่�อง พิิพิิธภััณฑ์์ธรรมชาติิวิิทยา  
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รวมถึึงการเผยแพร่องค์์ความรู้้� การใช้้และพััฒนาแหล่่งเรีียนรู้�อย่่างต่่อเนื่่�อง  

(อพ.สธ., 2560) กระทรวงศึึกษาธิิการกำหนดนโยบายและตััวชี้้�วััดให้้โรงเรีียน

เป็็นสมาชิิกสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียน อย่่างไรก็็ตาม อพ.สธ. เน้้นให้้งานสวน

พฤกษศาสตร์์โรงเรียีนเป็น็ไปตามความสมัคัรใจและความพร้้อมของโรงเรียีน ปัจัจุบุันั

สมาชิิกสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนมีีจำนวน 5,858 แห่่งทั่่�วประเทศ (ข้้อมููล ณ วัันที่่�  

30 กัันยายน 2564) (อพ.สธ., 2564) ตััวอย่่างการดำเนิินงานสวนพฤกษศาสตร์์

โรงเรีียน อาทิิ โรงเรีียนโนนไทยคุุรุุอุุปถััมภ์์มีีการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

แบบบัันได 5 ขั้้�น ร่่วมกัับการใช้้ข้้อมููลท้้องถิ่่�น และงานสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียน 

เรื่่�องชีีวิิตพืืชพื้้�นถิ่่�น เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิดวิิเคราะห์์ สำหรัับนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 (มััสยา ธิิติิธนานัันท์์, 2562) โรงเรีียนสาธิิตพิิบููลบำเพ็็ญ 

มีกีารศึึกษาลักัษณะพรรณไม้้ในสวนพฤกษศาสตร์โ์รงเรียีน สำหรับัการออกแบบและ

สร้้างสรรค์ผลงานศิลปะลายกำมะลอแบบสามมิิติิ ชุุด พรรณไม้้ลายทอง (นฤทธิ์์�  

วััฒนภูู, 2566) โรงเรีียนเรณููนครวิิทยานุุกููลมีีการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้� 

และนวัตกรรมของนัักเรียีนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 5 เรื่่�อง โครงสร้้างและการเจริญิเติิบโต 

ของพืืชดอก โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบสะเต็็มศึึกษาบููรณาการร่วมกัับงาน 

สวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียน (ทััชชญา ภััทราอััมฤทธิ์์� และคณะ, 2566) โรงเรีียนสาธิิต

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชียีงใหม่ม่ีกีารพัฒันาชุดุกิจิกรรมจัดัการเรียีนการสอนโดยศึึกษา

ปริิมาณ คุุณสมบััติิทางกายภาพและทางเคมีีของน้้ำมัันหอมระเหยจากผลมะกรููด 

ขมิ้้�นและไพล จากระบบการกลั่่�นด้้วยไอน้ำ้ สำหรับักิจิกรรมสวนพฤกษศาสตร์โ์รงเรียีน 

(กฤษฎา บุญุชม และ ปริยิาพร กองคา, 2562) โรงเรียีนศรีเีอี่่�ยมอนุสุรณ์มี์ีการพัฒันา 

หลัักสููตรสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียน เรื่่�อง พรรณไม้้ในท้้องถิ่่�นสำหรัับนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 (วรางคณา พรเกาะ, 2565)

การวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมการใช้้ประโยชน์์สวนพฤกษศาสตร์์

โรงเรีียนในการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน พื้้�นที่่�วิิจััยคืือ โรงเรีียน 

การศึึกษาสงเคราะห์์แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดสตููล โรงเรีียนแห่่งนี้้�เป็็นสมาชิิกสวน

พฤกษศาสตร์์โรงเรีียนตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2564 ในพื้้�นที่่�ของโรงเรีียนมีีการปลููกผััก  

พืืชสมุุนไพร ไม้้ดอกไม้้ประดัับ ไม้้ผล และเพาะเห็็ด โรงเรีียนใช้้ประโยชน์์ผลผลิิต 

ที่่�ได้้จากสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนเพื่่�อสนัับสนุุนโครงการอาหารของนัักเรีียน  
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ในปีีการศึึกษา 2565 โรงเรีียนมีีจำนวนนัักเรีียนรวม 778 คน เกืือบทั้้�งหมด 

เป็็นนักเรีียนประจำ (ร้้อยละ 99.61) นัักเรีียนส่่วนใหญ่่เป็็นเด็็กยากจนพิิเศษ  

(ร้้อยละ 87.15) การวิจิัยันี้้�ต้้องการสะท้้อนให้้เห็็นว่า สวนพฤกษศาสตร์โ์รงเรียีนสามารถ

นำมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการได้้  

นักัเรียีนสามารถเรียีนรู้้�เชิงิประสบการณ์จ์ากการปฏิบิัตัิจิริงิ เริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารปลููก (ต้้นน้ำ้) 

การแปรรููป (กลางน้ำ้) และการพัฒันาผลิติภัณัฑ์ ์(ปลายน้ำ้) ครบวงจรในห่ว่งโซ่คุ่ณุค่า่ 

(Value chain) ของการประกอบการ การวิิจััยนี้้�ตั้้�งอยู่่�บนฐานคติิที่่�เชื่่�อว่่า นัักเรีียน 

กลุ่่�มเปราะบางแม้้จะมีีต้้นทุนทางสัังคม เศรษฐกิิจ และผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษา 

อยู่่�ในระดับัต่่ำ แต่ก่็ม็ีศีักัยภาพ สามารถเรียีนรู้้�และพัฒันาสมรรถนะผู้้�ประกอบการได้้  

ครููสามารถสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงให้้กัับนัักเรีียนได้้ ในสถานการณ์์ที่่�ความยากจน

และความเหลื่่�อมล้ำ้ทางสัังคมกำลัังเป็น็ปัญัหาสำคััญของประเทศ การพัฒันานัักเรียีน

ผ่่านระบบการศึึกษาที่่�ให้้ความสำคััญกัับสมรรรถนะผู้้�ประกอบการ สามารถเป็็น 

ข้้อเสนอเชิิงนโยบายเพื่่�อนำไปสู่่�การบรรเทาปััญหาความยากจนข้้ามรุ่่�นได้้ และ 

สวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนสามารถนำมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับจััดการศึึกษา 

เพื่่�อพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการ นำสู่่�เป้้าหมายสำคััญคืือ นัักเรีียนจากครััวเรืือน

ยากจนสามารถพึ่่�งตนเองได้้มากขึ้้�นและมีีส่ว่นร่ว่มในการพัฒันาชุมุชน ไม่เ่พียีงเท่า่นั้้�น  

การขยายผลการใช้้ประโยชน์์สวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียน นอกจากจะช่่วยพััฒนา

สมรรถนะผู้้�ประกอบการของนักัเรียีนแล้้ว ยังัช่ว่ยสร้้างจิติสำนึึกด้้านอนุรุักัษ์พ์ันัธุกรรม

พืืชให้้กับนัักเรีียนด้้วย นัักเรีียนได้้ใกล้้ชิดกัับพืืชพรรณไม้้ เห็็นคุุณค่่า ประโยชน์์  

และความสวยงาม อัันจะก่่อให้้เกิิดความคิิดที่่�จะอนุุรัักษ์์พืืชพรรณต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
การวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมการใช้้ประโยชน์์สวนพฤกษศาสตร์์

โรงเรีียนในการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน
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การทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
การจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการ

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิิตร ทรงพระราชทานการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาอาชีีพ โดยเฉพาะกัับ 

เด็็กด้้อยโอกาส เด็็กไร้้ที่่�พึ่่�ง และเด็็กในพื้้�นที่่�ห่่างไกล ด้้วยทรงเห็็นความสำคััญ 

ของการขยายโอกาสทางการศึึกษาควบคู่่�กับการฝึกทักัษะอาชีีพ เพื่่�อที่่�จะเป็น็รากฐาน

ของการพึ่�งตนเองและการพัฒันาท้้องถิ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน นำไปสู่่�การมีคุณุภาพชีวิติที่่�ดีขีึ้้�น

และมีโีอกาสได้้รับการศึึกษาในระดัับสููงขึ้้�นตามศัักยภาพของตนเอง ซึ่่�งพระบาทสมเด็็จ 

พระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว และสมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรัตนราชสุดุา ฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี ทรงมีีพระราชประสงค์์ที่่�จะสืืบสาน รัักษา และต่่อยอด  

พระราชปณิิธานของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช

มหาราชบรมนาถบพิิตร ด้้วยทรงห่่วงใยความทุุกข์์ยากของราษฎรเป็็นอันดับแรก 

(สำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2554) 

ปัจัจุบุันัประเทศไทยมีีการตื่่�นตัวในเรื่่�องการจััดการศึึกษาเพื่่�อพัฒันาสมรรถนะ

ผู้้�ประกอบการ (Entrepreneurial education) ไม่่ว่่าจะระดัับอุุดมศึึกษา มััธยมศึึกษา 

อาชีีวศึึกษา การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััย ทั้้�งนี้้�เพื่่�อที่่�จะเป็็น 

ส่่วนหน่ึ่�งสำหรัับเตรีียมความพร้้อม “คนไทยสำหรัับโลกยุุคใหม่่” ตามแผนพััฒนา

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) กล่่าวคือ คนไทย 

ได้้รัับการพััฒนาอย่่างเต็็มศัักยภาพในทุุกช่่วงวััย มีีคุุณลัักษณะและสมรรถนะที่่�

จำเป็็น และมีภีููมิคุ้้�มกันัต่อการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างพลิกโฉมฉับัพลันของโลก (สำนัักงาน 

สภาพัฒันาการเศรษฐกิจิและสังัคมแห่ง่ชาติ ิสำนักันายกรัฐัมนตรี,ี 2565) สำนักังาน

เลขาธิิการสภาการศึึกษา กระทรวงศึึกษาธิิการ (2561) ได้้ให้้นิยาม การศึึกษาเพื่่�อ

พััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการไว้้ว่่า “เป็็นการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ทุุกระดัับ 

การศึึกษาที่่�มีีมาตรฐานและตััวชี้้�วัดที่่�สามารถกำหนดเป็็นกรอบการดำเนิินงาน 

(Framework) ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีเป้้าหมายการเรีียนรู้�ที่่�ท้้าทายมากขึ้้�น และทราบถึึง 

ความก้้าวหน้้าของตนเอง สร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาและมีีความ

เข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งที่่�จะค้้นหาและสร้้างโอกาสทางธุุรกิจของตนเองจนประสบความ

สำเร็็จ” กระทรวงศึึกษาธิิการมีนโยบายส่่งเสริิมการเรีียนรู้�สมรรถนะผู้้�ประกอบการ
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ของผู้้�เรียีนผ่านการจัดัการเรียีนรู้�ในรููปแบบที่่�มีกีารบููรณาการองค์์ความรู้้�สหวิทิยาการ 

ด้้านวิทิยาศาสตร์ ์(Science, S), เทคโนโลยีี (Technology, T), วิศิวกรรม (Engineer, E),  

ศิิลปศาสตร์์ (Art, A) และคณิิตศาสตร์์ (Mathematics, M) หรืือที่่�เรีียกว่่า สะเต็็ม/ 

สะตีีมศึึกษา (STEM/STEAM education) สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์ 

และเทคโนโลยีี (สสวท.) สัังกััดกระทรวงศึึกษาธิิการ ได้้ริิเริ่่�มจัดัโครงการสะเต็ม็ศึึกษา 

เพื่่�อพััฒนาอาชีีพเชิิงพาณิิชย์์สำหรัับเยาวชนไทย (STEM education for the  

development of youth entrepreneurship หรืือ E2STEM) เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน 

มีทีักัษะการคิดวิเิคราะห์์ ลงมือืทำอย่่างมีเีหตุมุีผีลและยั่่�งยืนื โดยสอดคล้้องกัับบริบิท

พื้้�นที่่�และชุมุชน เพื่่�อสร้้างมููลค่า่เพิ่่�มให้้แก่่ชุมุชนที่่�ผู้้�เรียีนอาศัยัอยู่่� (ข่า่วสดออนไลน์,์ 

2559) ในขณะที่่� สำนัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ (องค์์การมหาชน) ออกแบบหลัักสููตร

เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพด้้านนวััตกรรม โดยการบููรณาการองค์์ความรู้้�ด้้านธุุรกิิจและ

การเป็็นผู้้�ประกอบการเข้้ากัับ STEAM เรีียกว่่า “STEAM4INNOVATOR” มุ่่�งส่่งเสริิม

ให้้เยาวชนก้้าวสู่่�การเป็็นนวััตกร ผ่่านกระบวนการ 4 ขั้้�นตอน คืือ 1) รู้้�ลึึก รู้้�จริิง  

2) สร้้างสรรค์ไ์อเดียี 3) แผนพัฒันาธุรุกิจิ และ 4) การผลิติและการกระจาย เป้า้หมาย

คืือเพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ (NIA Academy MOOCs, 

2565) นอกจากนี้้� กระบวนการของการคิิดเชิิงออกแบบ (Design Thinking Process) 

ยัังได้้รัับความนิิยมในการนำมาใช้้พััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการ ผ่่านกระบวนการ  

5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1. การทำความเข้้าใจกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างลึึกซึ้้�ง (Empathize)  

2. การกำหนดกรอบของโจทย์์ (Define) 3. การสร้้างความคิิด (Ideate) 4. การสร้้าง

ต้้นแบบ (Prototype) และ 5. การทดสอบ (Test) (David Kelly, 2013) 

สำหรัับในต่า่งประเทศ เช่น่ ประเทศมาเลเซียี มีกีารนำสมรรถนะผู้้�ประกอบการ 

มาบููรณาการกัับสะเต็็ม/สะตีีมศึึกษา และบรรจุุลงในหลัักสููตรการเรีียนการสอน

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา แต่่พบปััญหาในการวััดและประเมิินผลผู้้�เรีียน เนื่่�องจาก

แบบประเมิินส่่วนใหญ่่ใช้้สำหรัับการประเมิินผลสมรรถนะผู้้�ประกอบการของผู้้�เรีียน

ในระดัับอุุดมศึึกษาและระดัับมััธยมศึึกษา ไม่่เหมาะจะนำไปใช้้กัับผู้้�เรีียนในระดัับ

ประถมศึึกษา (Ahmad & Siew, 2021) ประเทศอิินโดนีีเซีียมีีการพััฒนารููปแบบการ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่�เรีียกว่่า “ADDIE model” เป็็นการบููรณาการเนื้้�อหาชีีววิิทยาประเด็็น

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งแวดล้้อมเข้้ากัับความเป็็นผู้้�ประกอบการ ผ่่าน
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การจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบ STEAM (biology-entrepreneurship based on STEAM  

learning design) พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าวสามารถช่่วยพััฒนาการคิิด 

เชิิงวิิพากษ์์ (Critical thinking) และความสนใจของผู้้�เรีียนต่่อการประกอบธุุรกิิจ  

(Entrepreneurial interest) ได้้ในระดัับปานกลางและระดัับสููง ตามลำดัับ (Retnowati, 

Sugianto, & Alimah, 2021) ประเทศสหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์มีีแนวคิิดจะผนวกการ

พััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการเข้้ากัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาที่่�ใช้้สอน

นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาที่่�มีีอยู่่�เดิิม โดยออกแบบรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�เรีียกว่่า 

อีี-สะเต็็ม (E-STEM) อัักษร E (อีี) ย่่อมาจาก Entrepreneurship อีี-สะเต็็ม ช่่วยให้้ 

นัักเรีียนสามารถบููรณาการศาสตร์์เข้้ากัับทัักษะการคิดและการทำธุุรกิิจ นัักเรีียน

ได้้เรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิจริิงผ่่านการสร้้างนวััตกรรมเพื่่�อแก้้ปััญหาหรืือตอบโจทย์์ 

ความต้้องการของตลาด ซึ่่�งผลการวิิจััยระบุุว่่า การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์ ์

จากการปฏิิบััติิจริงเป็็นวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดในการนำรููปแบบการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนา

สมรรถนะผู้้�ประกอบการมาใช้้กับนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา ผลสะท้้อนกลัับ 

พบว่่า ครููผู้้�สอนส่วนใหญ่่มีีความเห็็นว่่า การจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะ 

ผู้้�ประกอบการของผู้้�เรีียน สามารถผนวกรวมกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา 

ที่่�มีีอยู่่�เดิมิได้้ แต่จ่ำเป็น็จะต้้องอบรมครููผู้้�สอนให้้มีคีวามรู้้�ด้้านความเป็น็ผู้้�ประกอบการ 

และการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการ ก่่อนนำโมเดลดัังกล่่าว 

ไปใช้้จริิง (Eltanahy, Forawi, & Mansour, 2020) 

สมรรถนะผู้้�ประกอบการ

สมรรถนะผู้้�ประกอบการ (Entrepreneurial competencies) เป็็นสมรรถนะ 

ที่่�จำเป็็นในศตวรรษที่่� 21 สำหรับัการเตรียีมความพร้้อมเยาวชนสู่่�การประกอบอาชีพี

ในอนาคต เนื่่�องจากสมรรถนะผู้้�ประกอบการจะทำให้้เยาวชนรู้้�จัักคิิด วิิเคราะห์์ 

สัังเคราะห์์อย่่างเป็็นระบบ ช่่วยให้้ค้้นพบองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ สามารถแก้้ปัญหาที่่� 

กำลัังเผชิิญได้้ ท้้ายที่่�สุุด จะช่่วยผลัักดัันให้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านการเสริิมสร้้าง

ศัักยภาพทรััพยากรมนุุษย์์และการเพิ่่�มความสามารถในการแข่่งขัันสามารถบรรลุ 

เป้า้หมายได้้ สมรรถนะผู้้�ประกอบการสามารถเริ่่�มปลููกฝัังให้้แก่ผู่้้�เรียีนตั้้�งแต่่ในวัยัเด็ก็  

จะช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการในหลายด้้าน อาทิิ ด้้านการคิิดเชิิงวิิพากษ์์ (Critical  

thinking) ด้้านความสามารถในการแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์ (Creative  
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problem-solving) และเกิิดกรอบความคิิดแบบพัฒันาได้้ (Growth mindset) สมรรถนะ

เหล่่านี้้�ล้้วนส่งเสริิมให้้เด็็กมีีความแข็็งแกร่่งและประสบความสำเร็็จในวันข้้างหน้้า  

(Bell & Bell, 2020) สมรรถนะผู้้�ประกอบการมีีความซัับซ้้อน ประกอบด้้วย 

องค์์ประกอบอย่่ า งน้้อยสามส่่ วน  ได้้ แก่่  ด้้ านความรู้้�  ( Know l edge )  

ด้้านคุุณลัักษณะ (Attribute) และด้้านทักษะ (Skill) สำหรัับการวิิจััยนี้้� ด้้านความรู้้�  

ใช้้โมเดล STEAM4INNOVATOR ของสำนัักงานนวัตกรรมแห่่งชาติ ิ(องค์์การมหาชน) 

เป็็นแนวทางในการปรัับพื้้�นฐานความรู้้�ของนัักเรีียน โดยเนื้้�อหาจะประกอบด้้วย 

สองหััวข้้อหลัักคืือ (1) What is innovation? และ (2) What is STEAM4INNOVATOR?  

(NIA Academy MOOCs, 2565) ด้้านคุุณลัักษณะ ใช้้งานวิิจััยของ Blesia et al. 

(2021) ซึ่่�งมุ่่�งสร้้างโมเดลเพื่่�อทำการประเมิินสมรรถนะผู้้�ประกอบการของผู้้�เรีียน 

จากคุณุลักัษณะ 13 ประการดังันี้้� 1) ความสามารถในการเริ่่�มดำเนินิการ 2) การมองเห็น็/ 

แสวงหาโอกาส 3) ความมุ่่�งมั่่�นพยายาม 4) ความสามารถในการค้้นหาข้้อมููล  

5) ความสามารถในการทำงานให้้บรรลุผล 6) ความรัับผิิดชอบต่่องานที่่�ได้้รับมอบหมาย  

7) การกำหนดเป้้าหมายอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 8) ความสามารถในการจััดทำ 

แผนกลยุุทธ์์ 9) ความสามารถในการแก้้ปัญหา 10) ความมั่่�นใจในตนเอง  

11) ความสามารถในการโน้้มน้้าวใจ 12) ทัักษะในการเป็็นผู้้�นำ และ 13) ความแน่่ว

แน่เ่ด็็ดเดี่่�ยว อย่า่งไรก็ต็าม การวิจิัยันี้้�ได้้สรุปุองค์ป์ระกอบคุณุลัักษณะผู้้�ประกอบการ 

ดัังกล่่าวเป็็น 5 ด้้าน เพื่่�อทำการประเมิินคุุณลัักษณะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน  

คืือ ด้้านความเป็็นนวััตกร ด้้านความเป็็นตัวของตััวเอง ด้้านความกล้้าเสี่่�ยง  

ด้้านการเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเอง และด้้านความมุ่่�งมั่่�นในความสำเร็็จ สำหรัับ 

ด้้านทักษะผู้้�ประกอบการนั้้�น ประกอบด้้วยทัักษะหลายอย่่างร่่วมกััน แต่่ไม่่ว่่าจะ

ประกอบไปด้้วยทัักษะย่่อยอะไรบ้้าง หากทัักษะย่่อยเหล่่านั้้�นมีส่่วนในการผลักดััน 

ให้้เกิดินวัตักรรมหรือืเกิดิการสร้้างคุณุค่า่ ก็อ็าจถือได้้ว่าเป็น็หนึ่่�งในทักษะผู้้�ประกอบการ  

(Leon, 2017; Salun, 2021) การวิิจััยนี้้�เน้้นทัักษะการคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์ของนัักเรีียน

ในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อทำการประเมิินทัักษะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน  

ซึ่่�ง Guilford, (1967) จำแนกองค์์ประกอบทัักษะการคิดเชิิงสร้้างสรรค์เป็็น 4 ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านความคิิดริิเริ่่�ม ด้้านความคิิดคล่่อง ด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�น และด้้านความ

คิิดละเอีียดลออ 
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 
การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิจิัยันี้้�มีพีื้้�นที่่�วิิจัยัคือื โรงเรียีนการศึึกษาสงเคราะห์แ์ห่ง่หนึ่่�งในจังัหวัดัสตููล 

โรงเรีียนเปิิดรัับนัักเรีียนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึงระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 6 โรงเรีียนแห่่งนี้้�เป็็นสมาชิิกสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2564  

ในพื้้�นที่่�ของโรงเรียีนมีการปลููกผััก พืชืสมุุนไพร ไม้้ดอกไม้้ประดัับ ไม้้ผล และเพาะเห็็ด  

โรงเรียีนใช้้ประโยชน์ผ์ลผลิติที่่�ได้้จากสวนพฤกษศาสตร์โ์รงเรียีนเพื่่�อสนับัสนุนุโครงการ

อาหารของนักัเรียีน และใช้้สวนพฤกษศาสตร์เ์ป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�ในกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เช่่น การย้้อมสีีธรรมชาติิ การพิิมพ์์ลายผ้้าด้้วยใบไม้้ เป็็นต้้น ในปีการศึึกษา 2565 

โรงเรีียนมีีจำนวนนัักเรีียนรวม 778 คน เกืือบทั้้�งหมดเป็็นนัักเรีียนประจำ (ร้้อยละ 

99.61) นัักเรีียนส่่วนใหญ่่เป็็นเด็็กยากจนพิิเศษ (ร้้อยละ 87.15) กล่่าวคืือ ครััวเรืือน

ของนัักเรีียนมีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อคนต่อเดืือนไม่่เกิิน 3,000 บาท โครงการวิิจััยเลืือก

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ถึึงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 6 เป็็นประชากร 

เป้า้หมายเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมนัักเรียีนสู่่�โลกอาชีีพก่อนสำเร็จ็การศึึกษา เนื่่�องจาก

พบว่่า ด้้วยความจำกััดทางเศรษฐกิิจ ส่่งผลให้้นักเรีียนมีอััตราศึึกษาต่่อในระดัับ 

ที่่�สููงขึ้้�นน้้อยลงหลัังจากสำเร็็จการศึึกษาภาคบัังคัับ จำนวนประชากรเป้้าหมาย 

มีีจำนวนรวม 303 คน การคัดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีีคััดเลืือกแบบเจาะจง  

โดยคััดเลืือกนัักเรีียนที่่�สมััครใจเข้้าร่่วมโครงการและสามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ 

ตลอดโครงการ ผลปรากฏว่่าได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 239 คน (คิิดเป็็นร้้อยละ 79  

ของจำนวนประชากรเป้้าหมายทั้้�งหมด) โครงการวิิจััยจำแนกกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น  

13 กลุ่่�ม ตามห้้องเรีียนที่่�นัักเรีียนสัังกััด (ตารางที่่� 1)

กระบวนการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน

การวิิจััยนี้้�เลืือกวงจรของการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Kemmis & McTaggart, 

1988) เป็็นระเบีียบวิิธีีวิิจััย เนื่่�องจากมีีความสอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนรู้� 

เชิิงประสบการณ์์จากการปฏิิบััติิจริิง ซึ่่�งเหมาะสมกัับศัักยภาพของนัักเรีียนระดัับ 

ชั้้�นมััธยมศึึกษา กระบวนการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียนในการ 

วิิจััยนี้้�มีี 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1. ระยะเตรีียมการ 2. ระยะจััดทำแผน 3. ระยะนำแผน 
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ไปสู่่�การปฏิิบััติิ และ 4. ระยะติิดตามประเมิินผล ระยะเวลาดำเนิินงาน 12 เดืือน 

(ตุุลาคม 2566 – กัันยายน 2567) โดยมีีรายละเอีียดการดำเนิินงานในแต่่ละ 

ขั้้�นตอนดัังนี้้�

1.	ระยะเตรีียมการ ประกอบด้้วยกิิจกรรมสำคััญ 2 กิิจกรรม ได้้แก่่

	 1.1	การศึึกษาภููมิิหลัังของโรงเรีียนและสร้้างสััมพันัธภาพกัับบุคุลากรของ

โรงเรีียน 

		  การศึึกษาภููมิิหลัังของโรงเรีียนและสร้้างสััมพัันธภาพกัับบุุคลากร 

ของโรงเรีียนเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำคััญมาก หากนัักวิิจััยไม่่สามารถบููรณาการตนเอง 

เข้้ากัับบุุคลากรของโรงเรีียน ก็็จะเป็็นการยากที่่�จะก้้าวไปสู่่�การทำงานในขั้้�นตอน 

ต่่อไปซึ่่�งต้้องอาศััยการมีีส่่วนร่่วมเป็็นสำคััญ 

	 1.2	การจััดทำคู่่�มืือถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

		  โครงการวิิจััยจััดทำคู่่�มือถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�เรื่่�อง การศึึกษาเพื่่�อ

พััฒนาความเป็็นผู้้�ประกอบการ เพื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการชี้้�แจงรายละเอีียดเกี่่�ยว

กัับโครงการวิิจััย 

2.	ระยะจััดทำแผน ประกอบด้้วยกิิจกรรมสำคััญ 2 กิิจกรรม ได้้แก่่

	 2.1	การประชุุมจััดทำแผนร่่วมกัับโรงเรีียน

	 โครงการวิิจััยจััดประชุุมชี้้� แจงรายละเอีียดเกี่่� ยวกัับกิิจกรรมใน 

โครงการวิจิัยัให้้แก่่ผู้้�บริิหารและคณะครููของโรงเรียีน โดยใช้้คู่่�มือถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� 

เป็็นเครื่่�องมืือ การประชุุมจััดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� 8 พฤษภาคม 2567 มีีจำนวนผู้้�เข้้าร่่วม

ประชุุม 30 คน โครงการวิิจััยรัับฟัังเสีียงสะท้้อนกลัับและปรัับกิิจกรรมให้้สอดคล้้อง

ตามความต้้องการของโรงเรีียน

	 2.2	การผนวกครููให้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในกระบวนการวิิจััย

	 โครงการวิิจััยนี้้�กำหนดให้้ “ครูู” เป็็นผู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลง (Change 

agent) การผนวกครููให้้เข้้ามามีสี่ว่นร่ว่มในกระบวนการวิจิัยั ทำให้้ครููสามารถผลิติซ้ำ้  

ต่่อยอด และขยายผลการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียนได้้อย่่าง 

ต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน การมีีส่่วนร่่วมของครููยัังถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนาคุุณภาพ

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 256820



การศึึกษาให้้กับัโรงเรียีนด้้วย โครงการวิจิัยัประกาศรับัสมัคัรครููที่่�ปรึึกษา โดยกำหนด

คุุณสมบััติิครููที่่�ปรึึกษาไว้้ดัังนี้้� (1) เคยกำกัับดููแลโครงงานของนัักเรีียน (2) เป็็นครูู

ประจำหอพัักนัักเรีียน เนื่่�องจากนัักเรีียนส่่วนใหญ่่เป็็นนัักเรีียนประจำ และนัักเรีียน

จำเป็็นต้้องใช้้เวลานอกชั้้�นเรีียนในการมีีส่่วนร่่วมในโครงการวิิจััย และ (3) ยิินดีี 

เข้้าร่่วมกระบวนการวิิจััยทุุกขั้้�นตอนโดยสมััครใจ ผลปรากฏว่่า มีีครููจากกลุ่่�มสาระ

การเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ สมััครเป็็นครููที่่�ปรึึกษาจำนวน 24 คน นัักวิิจััยจััดสรรครููที่่�ปรึึกษา

ลงประจำกลุ่่�มของนัักเรีียนตามความสมััครใจ (ตารางที่่� 1) จากนั้้�นโครงการวิิจััยจััด

กิจิกรรมปฐมนิิเทศครููที่่�ปรึึกษาเมื่่�อวันัที่่� 26 พฤษภาคม 2567 เพื่่�อชี้้�แจงบทบาทของ

ครููที่่�ปรึึกษา และประชุุมซักัซ้้อมความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการจัดักิจกรรมพัฒันาสมรรถนะ

ผู้้�ประกอบการให้้กัับนัักเรีียน 

3.	ระยะนำแผนไปสู่่�การปฏิบิัตัิ ิประกอบด้้วยกิจิกรรมสำคัญั 3 กิจิกรรม 

ได้้แก่่

	 3.1	กิิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการในห้้องเรีียน (Workshop)

	กิ ิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการในห้้องเรีียน ใช้้ STEAM4INNOVATOR ของ

สำนัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ (องค์์การมหาชน) เป็็นแนวทางในการปรัับพื้้�นฐาน

ความรู้้�ของนัักเรียีน กิจิกรรมจัดัขึ้้�นพร้้อมกัันทั้้�ง 13 ห้้องเรียีน ในวันที่่� 31 พฤษภาคม 

2567 โดยมีีครููที่่�ปรึึกษาเป็็นวิิทยากร ใช้้เวลาอบรมประมาณ 3 ชั่่�วโมง ขอบเขต

เนื้้�อหาในการอบรมประกอบด้้วยสองหััวข้้อหลัักคืือ (1) What is innovation? และ 

(2) What is STEAM4INNOVATOR? ซึ่่�งครููที่่�ปรึึกษาได้้รัับการซัักซ้้อมความเข้้าใจ

แล้้วในกิิจกรรมปฐมนิิเทศที่่�ผ่่านมา เมื่่�อสิ้้�นสุุดการอบรม นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มจะต้้อง

ตอบคำถามเบื้้�องต้้นให้้ได้้ว่า 1. ผลิตภััณฑ์์ของนัักเรีียนคืออะไร 2. มีีประโยชน์์ต่่อ 

ผู้้�บริิโภคกลุ่่�มเป้า้หมายอย่า่งไร และ 3. แตกต่า่งจากสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�เดิมิในท้้องตลาดอย่า่งไร 

โดยกำหนดโจทย์์ให้้ผลิิตภััณฑ์์ของนัักเรีียนจะต้้องมีีความเชื่่�อมโยงกัับพืืชพรรณไม้้ 

ในสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียน และเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�เสริิมสร้้างสุุขภาวะชุุมชน ผลที่่�ได้้

พบว่า่ นักัเรียีนเกือืบทั้้�งหมดเลือืก “สมุนุไพร” เป็น็พืชืพรรณไม้้ตั้้�งต้้นในการออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์ (ตารางที่่� 1)
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	 3.2	การเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานเป็็นฐาน (Project-based learning)

	นั ักเรีียนแต่่ละห้้องเรีียนทำงานร่วมกัันเป็็นทีม เริ่่�มตั้้�งแต่่การปลููก และ/

หรืือ ดููแลพืืชสมุุนไพรในสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนเพื่่�อทดแทนในส่วนที่่�นำไป

ใช้้ประโยชน์์ การนำพืืชสมุุนไพรพร้้อมใช้้ในสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนมาแปรรููป

และพััฒนาเป็็นต้้นแบบผลิตภััณฑ์์ (Prototype) นัักเรีียนมีเวลาในการเรีียนรู้�โดยใช้้ 

โครงงานเป็็นฐานประมาณ 3 เดืือน (มิิถุนุายน  – สิงิหาคม 2567) โดยคุุณครููที่่�ปรึึกษา

คอยกำกัับดููแลการทำงานและประเมิินความก้้าวหน้้าของนัักเรีียน วิินิิจฉััยปััญหา 

ของนักัเรียีนและให้้ความช่ว่ยเหลือือย่า่งเหมาะสมและทันัเวลา ในขั้้�นตอนนี้้�นักัเรียีน

จะต้้องตอบคำถามเบื้้�องต้้นให้้ได้้ว่าชิ้้�นงานต้้นแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นมานั้้�น 1. ต้้องการ 

ขายใคร และ 2. จะขายอย่่างไร (เช่น่ ขายเท่่าไหร่่ ขายที่่�ไหนหรืือช่่องทางใด เป็็นต้้น) 

โดยยัังไม่่จำเป็็นต้้องนำชิ้้�นงานต้้นแบบไปทดลองจำหน่่ายจริิง

	 3.3	การประกวดผลงานของนัักเรีียน

	 โรงเรีียนจััดการประกวดผลงานของนัักเรีียนในวัันที่่� 6 กัันยายน 2567 

เพื่่�อส่่งเสริิมการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างห้้องเรีียน โดยให้้ตัวแทนแต่่ละห้้องเรีียน 

(จำนวนไม่่เกิิน 5 คน) นำต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์มาจััดแสดงพร้้อมนำเสนอแบบบรรยาย 

(Oral presentation) นัักเรีียนเล่่าเรื่่�องราวตั้้�งแต่่การปลููกหรืือการดููแลพืืชสมุุนไพร 

การแปรรููปพืืชสมุุนไพรและพััฒนาเป็็นผลิตภััณฑ์์ รวมถึึงแนวคิดเบื้้�องต้้นด้้าน

การตลาดและการสื่่�อสารคุุณค่่าเหนืือคู่่�แข่่ง (Value proposition) แต่่ละทีีมใช้้เวลา 

นำเสนอไม่เ่กินิ 10 นาที ีนักัวิจิัยัและผู้้�อำนวยการโรงเรียีนทำหน้้าที่่�เป็น็ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ 

ให้้ข้้อเสนอแนะแก่่นัักเรีียนในการพััฒนาผลงาน การตัดสินการประกวดใช้้วิิธี ี

ลงคะแนนเสีียง โดยให้้นัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจำนวน 180 คน เลืือกผลงาน 

ในดวงใจได้้ 1 ผลงาน เสมืือนเป็็นการทดสอบตลาดหรืือการยอมรัับของผู้้�บริิโภค  

ทั้้�งนี้้� ไม่่อนุุญาตให้้นัักเรีียนเลืือกผลงานจากห้้องเรีียนของตนเอง (ตารางที่่� 1)

4.	ระยะติิดตามประเมิินผล 

ขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการวัดและประเมิินผลการพัฒันาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของ

นัักเรีียน มุ่่�งประเมิินสมรรถนะของนัักเรีียนใน 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านคุุณลัักษณะ ด้้าน

ความรู้้� และด้้านทัักษะ 
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ตารางที่่� 1 กลุ่่�มตััวอย่่าง ครููที่่�ปรึึกษา และการประกวดผลงานของนัักเรีียน

ห้้องเรีียน
ที่่�สัังกััด

กลุ่่�ม
ตัวัอย่า่ง

(คน)

ครููที่่�
ปรึกึษา
(คน)

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเพื่อการพัฒนา
สมรรถนะผู้ประกอบการ

พืชพรรณไม้
หลักที่ปลูก 
และ/หรือ

ดูแลในสวน

การแปรรูปและพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์

คะแนน
เสียงที่
ได้รับ

ม.3/1 20 2 บัวบก สบู่ใบบัวบกกลิ่นมะกรูด 17

ม.3/2 20 2 ขมิ้นชัน ขมิ้นผงพร้อมใช้ 12

ม.3/3 12 1 เตยหอม ชาใบเตยหอม 8

ม.3/4 17 2 ไพล น้�้ำำมันนวดไพล 27

ม.4/1 23 2 ไพล เจลนวดไพล 16

ม.4/2 25 2 ตะไคร้หอม ยาหม่องสามสหายตะไคร้หอม 5

ม.4/3 20 2 ว่านหางจระเข้ น้�้ำำยาล้างจานว่านหางจระเข้ 4

ม.5/1 27 2 มะขาม แวกซ์มะขามกำ�ำจัดขน 27

ม.5/2 19 2 ว่านหางจระเข้ เจลบำ�ำรุงผิวว่านหางจระเข้ 1

ม.5/3 16 2 บัวบก บัวบกครีมทาผิวสมานแผล 18

ม.6/1 19 2 พริก พริิกเกลืือมะพร้้าวคั่่�ว 23

ม.6/2 9 1 ขมิ้นชัน สครับขมิ้นชัน 10

ม.6/3 12 2 ว่านหางจระเข้ แชมพูว่านหางจระเข้ 12

รวม 239 24 ต้้นแบบผลิติภัณัฑ์ข์องนักัเรีียนจำนวน 13 ผลงาน 180

ที่มา : ศันสนีย์ จันทร์อานุภาพ และคณะ (2567 : 31)
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ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล
การวิิจััยนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า สวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนสามารถนำมาใช้้เป็็น

เครื่่�องมืือสำหรัับจัดัการศึึกษาเพื่่�อพัฒันาสมรรถนะผู้้�ประกอบการได้้ นักัเรียีนได้้เรียีน

รู้้�เชิิงประสบการณ์จากการปฏิิบััติิจริง เริ่่�มตั้้�งแต่่การปลููกหรืือการดููแลพืืชพรรณไม้้  

การแปรรููปและการพัฒันาผลิตภัณัฑ์ ์ครบวงจรในห่วงโซ่คุ่ณุค่่าของการประกอบการ  

การวัดและประเมิินผลการพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน  

ใช้้แบบประเมิินสมรรถนะ มุ่่�งประเมิินสมรรถนะของนัักเรีียนใน 3 ด้้าน ได้้แก่่  

1. ด้้านคุณลัักษณะ 2. ด้้านความรู้้� และ 3. ด้้านทักษะ ผลการประเมิินมีรายละเอีียด

ดัังนี้้�

ด้้านคุุณลัักษณะ 

นัักวิิจััยใช้้แบบประเมิินคุุณลัักษณะเป็็นเครื่่�องมืือในการวัดและประเมิินผล

คุุณลัักษณะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน นัักเรีียนให้้คะแนนตนเองภายหลัังเสร็็จสิ้้�น

กระบวนการ (Summative assessment) แบบประเมินิได้้จากการทบทวนวรรณกรรม

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วยรายการประเมิินจำนวน 18 ข้้อ แบ่่งเป็็น  

5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความเป็็นนวััตกร (จำนวน 4 ข้้อ) ด้้านความเป็็นตััวของตััวเอง 

(จำนวน 4 ข้้อ) ด้้านความกล้้าเสี่่�ยง (จำนวน 3 ข้้อ) ด้้านการเรียีนรู้้�และพัฒันาตนเอง 

(จำนวน 3 ข้้อ) และด้้านความมุ่่�งมั่่�นในความสำเร็็จ (จำนวน 4 ข้้อ) แบบประเมิิน

ผ่า่นการทดสอบเบื้้�องต้้นและได้้รับัการตรวจสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) จากผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิจำนวน 3 ท่่าน ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ 

(Index  of  Item – Objective Congruence หรืือ IOC) มีีค่่าเท่่ากัับ 1 แบบสอบถาม

เป็น็เครื่่�องมือืวัดัแบบมาตราส่ว่นประมาณค่า่ (Likert scale) ชนิดิประมาณค่า่จากค่า่

น้้อยที่่�สุุดถึึงค่่ามากที่่�สุุด (ค่่าน้้อยที่่�สุุด = 1, ค่่ามากที่่�สุุด = 5) นัักวิิจััยแบ่่งกลุ่่�มค่่า

คะแนนของนัักเรีียนจากค่่าความแตกต่่างของผลคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้ เรีียงระดัับความ

เข้้มข้้น (degree) จากน้้อยไปมาก (เกณฑ์ก์ารวัดัผล ค่า่คะแนนเฉลี่่�ย 1.00-1.80 = ต่่ำ,  

1.81-2.60 = พอใช้้, 2.61-3.40 = ค่่อนข้้างดีี, 3.41-4.20 = ดีี, 4.21-5.00 = ดีีเยี่่�ยม) 

จำนวนนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้ารัับการประเมิินคืือ 239 คน ผลการประเมิินพบว่่า 

(ตารางที่่� 2) คุุณลัักษณะของผู้้�ประกอบการของนัักเรีียนอยู่่�ในระดัับดีี (ค่่าคะแนน

เฉลี่่�ย 3.80 จากคะแนนเต็็ม 5) 
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ตารางที่่� 2 ผลการประเมิินคุุณลัักษณะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน จำแนก

ตามกลุ่่�มหรืือห้้องเรีียน

ห้้องเรีียน
ที่่�สัังกััด

จำนวนผู้้�รัับการประเมิิน
(คน)

ค่่าคะแนน
เฉลี่่�ย การแปลผล

ม.3/1 20 3.71 ดีี

ม.3/2 20 3.79 ดีี

ม.3/3 12 4.05 ดีี

ม.3/4 17 3.68 ดีี

ม.4/1  23 3.92 ดีี

ม.4/2 25 3.62 ดีี

ม.4/3 20 3.47 ดีี

ม.5/1 27 3.90 ดีี

ม.5/2 19 3.84 ดีี

ม.5/3 16 3.97 ดีี

ม.6/1 19 3.78 ดีี

ม.6/2 9 3.96 ดีี

ม.6/3 12 3.65 ดีี

รวม 239 3.80 ดีี

ที่มา : ศันสนีย์ จันทร์อานุภาพ และคณะ (2567 : 35)

ด้้านความรู้้� 

นัักวิิจััยใช้้แบบทดสอบเป็็นเครื่่�องมืือในการวััดและประเมิินผลความรู้้� 

ของนัักเรีียน โดยเน้้นความรู้้�ในเนื้้�อหาที่่�นัักเรีียนได้้รับการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ 

ในห้้องเรีียนสองหััวข้้อหลัักคืือ (1) What is innovation? และ (2) What is  

STEAM4INNOVATOR? ครููที่่�ปรึึกษาทำการประเมิินนักัเรียีนก่อ่นและหลัังการอบรม

เชิิงปฏิิบััติิการในชั้้�นเรีียน แบบทดสอบเป็็นแบบปรนัย ชนิิด 4 ตััวเลืือก จำนวน  

10 ข้้อ ๆ ละ 1 คะแนน คะแนนรวมน้้อยที่่�สุุด = 0, ค่่าคะแนนรวมมากที่่�สุุด = 10  

แบบทดสอบผ่่านการทดสอบเบื้้�องต้้นและได้้รัับการตรวจสอบความเที่่�ยงตรง  
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(Validity) จากผู้้�ทรงคุุณวุฒุิจิำนวน 3 ท่า่น ค่า่ดัชันีคีวามสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถาม

กัับวััตถุุประสงค์์ (IOC) มีีค่่าเท่่ากัับ 1 นัักวิิจััยแบ่่งกลุ่่�มค่่าคะแนนของนัักเรีียนจาก 

ค่า่ความแตกต่า่งของผลคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้ เรียีงระดับัความเข้้มข้้น (degree) จากน้้อย

ไปมาก (เกณฑ์์การวััดผล ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 0.00-1.99 = ต่่ำ, 2.00-3.99 = พอใช้้, 

4.00-5.99 = ค่่อนข้้างดีี, 6.00-7.99 = ดีี, 8.00-10.00 = ดีีเยี่่�ยม) จำนวนนัักเรีียน 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้ารัับการประเมิิน คืือ 239 คน ผลการประเมิินพบว่่า (ตารางที่่� 3)  

ระดัับความรู้้�ของนัักเรีียนก่อนเข้้ารัับการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการในชั้้�นเรีียนอยู่่�ใน

ระดัับค่่อนข้้างดีี (ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 4.50 จากคะแนนเต็็ม 10) ขณะที่่�ระดัับความรู้้� 

ของนัักเรีียนหลัังเข้้ารัับการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการในชั้้�นเรีียนอยู่่�ในระดัับดีี (ค่่าคะแนน

เฉลี่่�ย 6.00 จากคะแนนเต็็ม 10) 

ตารางที่่� 3 ผลการประเมินิความรู้้�ของนักัเรียีนเกี่่�ยวกับัสมรรถนะผู้้�ประกอบการ

ห้้องเรีียน
ที่่�สัังกััด

จำนวน
ผู้้�รัับ

การประเมิิน
(คน)

ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย (การแปลผล)

ก่่อนเข้้ารัับการอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการ
ในชั้้�นเรีียน

หลัังเข้้ารัับการอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการ
ในชั้้�นเรีียน

ม.3/1 20 5.80 (ค่่อนข้้างดีี) 7.15 (ดีี)

ม.3/2 20 4.05 (ค่่อนข้้างดีี) 5.65 (ค่่อนข้้างดีี)

ม.3/3 12 3.25 (พอใช้้) 5.17 (ค่่อนข้้างดีี)

ม.3/4 17 3.41 (พอใช้้) 4.82 (ค่่อนข้้างดีี)

ม.4/1  23 5.26 (ค่่อนข้้างดีี) 7.09 (ดีี)

ม.4/2 25 3.68 (พอใช้้) 5.40 (ค่่อนข้้างดีี)

ม.4/3 20 3.30 (พอใช้้) 4.50 (ค่่อนข้้างดีี)

ม.5/1 27 5.67 (ค่่อนข้้างดีี) 7.30 (ดีี)

ม.5/2 19 4.11 (ค่่อนข้้างดีี) 5.53 (ค่่อนข้้างดีี)

ม.5/3 16 4.31 (ค่่อนข้้างดีี) 5.63 (ค่่อนข้้างดีี)

ม.6/1 19 5.42 (ค่่อนข้้างดีี) 6.79 (ดีี)
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ห้้องเรีียน
ที่่�สัังกััด

จำนวน
ผู้้�รัับ

การประเมิิน
(คน)

ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย (การแปลผล)

ก่่อนเข้้ารัับการอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการ
ในชั้้�นเรีียน

หลัังเข้้ารัับการอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการ
ในชั้้�นเรีียน

ม.6/2 9 5.33 (ค่่อนข้้างดีี) 6.56 (ดีี)

ม.6/3 12 4.92 (ค่่อนข้้างดีี) 6.42 (ดีี)

รวม 239 4.50 (ค่่อนข้้างดีี) 6.00 (ดีี)

ที่มา : ศันสนีย์ จันทร์อานุภาพ และคณะ (2567 : 33)

ด้้านทัักษะ

นัักวิิจััยใช้้แบบประเมิินเป็็นเครื่่�องมืือในการวััดและประเมิินทัักษะ 

ผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน รายการประเมิิน (Checklist) และเกณฑ์์การให้้คะแนน 

(Scoring rubrics) ได้้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยรายการ

ประเมิินจะเน้้นทัักษะการคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์ของนัักเรีียนในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 

ประกอบด้้วยทัักษะการคิิด 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความคิิดริิเริ่่�ม ด้้านความคิิดคล่่อง 

ด้้านความคิดิยืดืหยุ่่�น และด้้านความคิดิละเอียีดลออ ผู้้�ประเมินิคือือาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา

ประจำกลุ่่�ม ทำการประเมินินักัเรียีนในกลุ่่�มภายหลังัเสร็จ็สิ้้�นกระบวนการ (Summative  

assessment) โดยพิิจารณาผลงานของนัักเรีียนพร้้อมทั้้�งสััมภาษณ์์นัักเรีียนเป็็น 

รายบุุคคล แบบประเมิินผ่านการทดสอบเบื้้�องต้้นและได้้รับการตรวจสอบความ 

เที่่�ยงตรง (Validity) จากผู้้�ทรงคุุณวุฒุิจิำนวน 3 ท่า่น ค่า่ดัชันีคีวามสอดคล้้องระหว่่าง

ข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ (IOC) มีีค่่าเท่่ากัับ 1 เกณฑ์์การให้้คะแนนแบ่่งเป็็น  

3 ระดัับ คืือ 1 คะแนน, 2 คะแนน และ 3 คะแนน ค่่าคะแนนรวมน้้อยที่่�สุุด = 4, 

ค่่าคะแนนรวมมากที่่�สุุด = 12 นัักวิิจััยแบ่่งกลุ่่�มค่่าคะแนนของนัักเรีียนจากค่่าความ

แตกต่่างของผลคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้ เรีียงระดัับความเข้้มข้้น (degree) จากน้้อยไปมาก 

(เกณฑ์ก์ารวัดผล ค่า่คะแนนเฉลี่่�ย 4.00-5.99 = พอใช้้, 6.00-7.99 = ค่อ่นข้้างดี,ี 8.00-

9.99 = ดี,ี 10.00-12.00 = ดีเียี่่�ยม) จำนวนนักเรียีนกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�เข้้ารับัการประเมินิ 

คืือ 239 คน ผลการประเมิินพบว่่า (ตารางที่่� 4) นัักเรีียนมีทัักษะผู้้�ประกอบการ 

อยู่่�ในระดัับดีี (ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 9.40 จากคะแนนเต็็ม 12) 

Vol.20 No.1 January - April 2025
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 27



ตารางที่่� 4 ผลการประเมิินด้้านทัักษะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียน

ห้้องเรีียน
ที่่�สัังกััด

จำนวนผู้้�รัับการประเมิิน 
(คน)

ค่่าคะแนน
เฉลี่่�ย

การแปลผล

ม.3/1 20 9.90 ดีี

ม.3/2 20 7.18 ค่่อนข้้างดีี

ม.3/3 12 7.57 ค่่อนข้้างดีี

ม.3/4 17 10.68 ดีีเยี่่�ยม

ม.4/1  23 9.24 ดีี

ม.4/2 25 9.70 ดีี

ม.4/3 20 9.39 ดีี

ม.5/1 27 11.45 ดีีเยี่่�ยม

ม.5/2 19 9.24 ดีี

ม.5/3 16 9.83 ดีี

ม.6/1 19 8.75 ดีี

ม.6/2 9 9.44 ดีี

ม.6/3 12 9.79 ดีี

รวม 239 9.40 ดีี

ที่มา : ศันสนีย์ จันทร์อานุภาพ และคณะ (2567 : 37)

อภิิปรายผลการวิิจััย
ในสถานการณ์ที่่�ความยากจนและความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคมกำลัังเป็็น 

ปััญหาสำคััญของประเทศ การพััฒนานัักเรีียนผ่่านระบบการศึึกษาที่่�ให้้ความสำคััญ

กัับสมรรรถนะผู้้�ประกอบการ สามารถเป็็นข้้อเสนอเชิิงนโยบายเพื่่�อนำไปสู่่�การ

บรรเทาปััญหาความยากจนข้้ามรุ่่�นได้้ และสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนสามารถนำมา 

ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการ นำสู่่� 

เป้้าหมายสำคััญคืือ นัักเรีียนจากครััวเรืือนยากจนสามารถพึ่่�งตนเองได้้มากขึ้้�น 
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และมีีส่่วนร่วมในการพััฒนาชุุมชน นัักเรีียนสามารถเรีียนรู้�เชิิงประสบการณ์จาก 

การปฏิิบััติิจริิง เริ่่�มตั้้�งแต่่การปลููก การแปรรููป และการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ครบวงจร

ในห่่วงโซ่่คุุณค่่าของการประกอบการ แม้้ว่่านัักเรีียนกลุ่่�มเปราะบางจะมีีต้้นทุุน 

ทางสัังคม เศรษฐกิิจ และผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษาอยู่่�ในระดัับต่่ำ แต่่ก็็มีีศัักยภาพ 

สามารถเรีียนรู้�และพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการได้้ ครููสามารถสร้้างความ

เปลี่่�ยนแปลงให้้กับนัักเรีียนได้้ ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น การขยายผลการใช้้ประโยชน์์ 

สวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียน นอกจากจะช่่วยพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการ

ของนัักเรีียนแล้้ว ยัังช่่วยสร้้างจิิตสำนึึกด้้านอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรมพืืชให้้กัับนัักเรีียน 

ด้้วย นัักเรีียนได้้ใกล้้ชิิดกัับพืืชพรรณไม้้ เห็็นคุุณค่่า ประโยชน์์ และความสวยงาม  

อัันจะก่่อให้้เกิิดความคิิดที่่�จะอนุุรัักษ์์พืืชพรรณต่่อไป 

ปััจจุุบัันการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการได้้ถููกส่่งเสริิม 

ให้้ดำเนิินงานผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active learning) แทนการจััดการเรีียนรู้้� 

รููปแบบดั้้�งเดิิมที่่�เน้้นการบรรยาย (Traditional lecturer-led passive learning)  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การจััดการเรีียนรู้้�ตามทฤษฎีีสร้้างความรู้้�ใหม่่โดยผู้้�เรีียนเอง  

(Constructivism) เช่่น การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ (Experiential learning)  

การเรีียนรู้้�ผ่่านการแก้้ไขปััญหา (Problem-based learning) และการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 

โครงงานเป็็นฐาน (Project-based learning) เป็็นต้้น ในบรรดาวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� 

ภายใต้้ทฤษฎีีสร้้างความรู้้�ใหม่่โดยผู้้�เรียีนเอง การเรียีนรู้้�จากประสบการณ์ ์(Experiential  

learning) ถืือว่่าเป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพสำหรัับการพััฒนาความเป็็นผู้้�ประกอบการ  

(Fuchs, 2008; Honig, 2004) เนื่่�องจากวิิธีีนี้้�สามารถนำไปใช้้ฝึึกผู้้�เรีียนควบคู่่�ไป

กัับกระบวนการของการเป็็นผู้้�ประกอบการ ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างสิ่่�งใหม่่หรืือ 

การเพิ่่�มมููลค่่า นอกจากนี้้� ผู้้�สอนยัังสามารถจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน

ด้้านสมรรถนะผู้้�ประกอบการโดยมีีการเชื่่�อมโยงกัับการปฏิิบััติิในชีวิิตจริิงได้้อีีก

ด้้วย Jones and Iredale (2010) ได้้เสนอว่่าการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาความเป็็น 

ผู้้�ประกอบการ จำเป็็นต้้องใช้้การจััดการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ การแก้้ปััญหา 

อย่่างสร้้างสรรค์และการเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิ เพื่่�อจะให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความ 

ยึึดมั่่�นผููกพันั (Student engagement) กับัการเรียีนรู้� วงจรการเรียีนรู้้�จากประสบการณ์ 

(Experiential learning cycle) ตามวิิธีีการของ Kolb (1984) ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน 
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คืือ 1) การสร้้างประสบการณ์์ (Concrete experience) เป็็นขั้้�นตอนที่่�ผู้้�เรีียนเข้้าไป

มีีส่่วนร่วมและรัับรู้้�ประสบการณ์ต่่าง ๆ เน้้นการใช้้ความรู้้�สึึกและยึึดถือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น

จริิงตามที่่�ตนประสบในขณะนั้้�น 2) การสะท้้อนการเรีียนรู้้�จากการสัังเกต (Reflective  

observation) ผู้้�เรีียนมีีการคิิดไตร่่ตรอง ทำความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�ได้้จากการสัังเกต  

และมีีการสะท้้อนคิิดจากประสบการณ์์ 3) การสรุุปองค์์ความรู้้�  (Abstract  

conceptualization) ผู้้�เรีียนสรุุปผลที่่�ได้้จากการสัังเกตและการสะท้้อนคิด และ  

4) การทดลองปฏิิบััติิจริง (Active experimentation) ผู้้�เรีียนนำสิ่่�งที่่�สรุุปได้้จากขั้้�น 

ก่่อนหน้้าไปทดลองปฏิิบััติิจริง มีีการวางแผนและการทดสอบไอเดีียใหม่่ ๆ วงจร 

ทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ตลอดชีวิิตได้้ (Life-long learning) 

(ศัันสนีีย์์ จัันทร์์อานุุภาพ และคณะ, 2566)

แม้้ว่าการพััฒนาความเป็็นผู้้�ประกอบการจะสามารถบรรลุุผลได้้ด้้วย 

การจัดัการเรียีนรู้�ตามทฤษฎีีสร้้างความรู้้�ใหม่่ แต่่อย่่างไรก็ต็าม การเรียีนรู้�ตามทฤษฎีี

พฤติิกรรมนิิยมและทฤษฎีีปััญญานิิยมก็็ขาดมิิได้้ เนื่่�องจากจำเป็็นในขั้้�นตอนเริ่่�มต้้น

ของการเรีียนรู้�จากประสบการณ์ (Pre experience) ทำให้้ผู้้�เรีียนมีความรู้้�เพีียงพอ 

ที่่�จะนำไปใช้้และช่่วยส่่งเสริิมการเกิิดการเรีียนรู้้�ตามทฤษฎีีการสร้้างความรู้้�ใหม่ ่

ในขั้้�นตอนถััดไป คืือ ระหว่่างการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� (During experience) 

และหลัังการจััดประสบการณ์การเรีียนรู้้� (Post experience) นัักวิิชาการได้้เสนอ 

ข้้อคิิดเห็็นว่่า การจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาความเป็็นผู้้�ประกอบการ จำเป็็นต้้อง 

ให้้ผู้้�เรียีนเรียีนรู้้�ผ่า่นการมีสี่ว่นร่ว่มในการเป็น็ผู้้�ประกอบการ (Real-life entrepreneur)  

นั่่�นหมายความว่่า นัักการศึึกษาหรืือครููผู้้�สอนจะต้้องสร้้างบรรยากาศของการเรีียนรู้้� 

ให้้ผู้้�เรีียนเรีียนจากประสบการณ์์ โดยเรีียนส่่วนที่่�เป็็นเนื้้�อหาวิิชาการที่่�จำเป็็น  

(Academic requirements) ควบคู่่�กัับการเรีียนรู้้�จากสถานการณ์์จริิง (Reality-based 

learning) จััดบรรยากาศของการเรีียนรู้�ตามหลัักการของการเรีียนรู้�เชิิงรุุก (Active 

learning) อัันประกอบด้้วย 4 หลัักการ คืือ 1) บรรยากาศการเรีียนรู้�ที่่�ส่่งเสริิมการ

เรียีนรู้้�ผ่า่นการลงมือืปฏิบิัตัิแิละทำให้้ผู้้�เรียีนเกิิดกระบวนการเรียีนรู้้�ด้้วยตนเอง (Self- 

regulated processes) 2) ภาระงานที่่�สััมพัันธ์์กัันและมีีความหมาย 3) การเรีียนรู้้� 

ผ่่านการรวมกลุ่่�มทางสัังคมหรืือการทำงานร่วมกัับผู้้�อื่่�น และ 4) ต้้องคำนึึงถึึง 

ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล (Vosniadou, 2001) ภายใต้้แนวคิิดการจััดการศึึกษา 
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ให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้�จากประสบการณ์ โรงเรีียนในแถบยุุโรป (Oliver Twist school)  

ได้้จััดการเรีียนการสอนในรููปแบบที่่�เรีียกว่่า “School-enterprise approach” ขึ้้�น  

ถืือเป็็นการเรีียนรู้�โดยใช้้การทำงานเป็็นฐาน (Work-related learning) เพื่่�อพััฒนา 

ความสามารถของนัักเรีียนในการปรัับตััวและฟ้ื้�นตัวภายหลัังที่่�พบกัับเหตุุการณ์

วิิกฤต เป็็นทัักษะที่่�เมื่่�อเราล้้มแล้้วลุุกให้้เร็็วได้้ หรืือภาษาอัังกฤษใช้้คำว่่า “Resilience 

skill” นั่่�นเอง ผู้้�เรีียนได้้ฝึกปฏิิบััติิผ่่านการสร้้างสรรค์ผลิตภััณฑ์์สำหรัับลููกค้้าจริิง  

ปััจจััยสำคััญที่่�ต้้องคำนึึงถึึงในการจััดการเรีียนรู้�ดัังกล่่าว ได้้แก่่ ครูู หุ้้�นส่วนหรืือ 

สถานประกอบการ และความสััมพัันธ์ระหว่่างโรงเรีียนและสถานประกอบการ 

(Nicotra, 2017) ในประเทศฟิินแลนด์ มีีการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาความเป็็น 

ผู้้�ประกอบการผ่่านการจััดการเรีียนรู้�ในรููปแบบที่่� เรีียกว่่า “Co-operat ive  

entrepreneurship education” โดยให้้ผู้้�เรียีนได้้รวมทีมีกันัประกอบธุรุกิจิ อาจรวมทีมี 

กัันใหม่่หรืือไปรวมตััวกับทีีมธุุรกิิจที่่�มีีอยู่่�ก่่อนแล้้ว แต่่ละทีีมจะมีีครููฝึึก (Coach)  

คอยควบคุุมดููแล การจัดัประสบการณ์การเรียีนรู้้�ในรููปแบบดัังกล่่าวถือืว่า่เป็็นรููปแบบ

ที่่�ดีีที่่�ช่่วยส่่งเสริิมสมรรถนะผู้้�ประกอบการแก่่ผู้้�เรีียน เนื่่�องจากผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทำธุุรกิิจ 

กันัจริง ๆ  อย่่างไรก็ตาม ด้้วยความเป็็นบรรยากาศการเรียีนรู้้�รููปแบบใหม่ ่(Innovative 

learning environment) ผู้้�สอนพบว่่า การจััดการเรีียนการสอนดัังกล่่าว ยัังมีีประเด็็น 

ที่่�ท้้าทายความสามารถของผู้้�สอนอยู่่�พอสมควร อาทิิ ปัญัหาในการรวมทีีมของผู้้�เรียีน 

ปััญหาในการทำงานร่่วมกัันของสมาชิิกในทีีม ความยากในการประเมิินสมรรถนะ

ของผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกับการประกอบการแบบเกื้้�อกููล (Co-operative entrepreneurship)  

เป็็นต้้น (Troberg, Ruskovaara, & Seikkula-Leino, 2021) คณะกรรมาธิิการยุุโรป 

(European Commission) ได้้เสนอแนวปฏิิบััติิไว้้ 5 แนวทาง ในการส่งเสริิมการ

จััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาความเป็็นผู้้�ประกอบการ ประกอบด้้วย 1) การพััฒนา 

ครููที่่�มีีสมรรถนะด้้านการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาความเป็็นผู้้�ประกอบการ  

2) ความร่่วมมืือของภาคส่่วนต่่าง ๆ ในการจััดการศึึกษา อาทิิ หน่่วยงานภาค 

การศึึกษา ผู้้�ประกอบการ หน่่วยงานภาครััฐ หน่่วยงานภาคประชาสัังคม เป็็นต้้น 

3) การสื่่�อสารถึึงประเด็็นของคำจำกััดความและประโยชน์์ของการจััดการศึึกษา 

เพื่่�อพััฒนาความเป็็นผู้้�ประกอบการ 4) การพััฒนาเครื่่�องมืือในการวัดและประเมิิน

ผลการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาความเป็็นผู้้�ประกอบการ เพื่่�อประโยชน์์ในการ 
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จััดทำนโยบาย และ 5) การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาความเป็็น 

ผู้้�ประกอบการ เพื่่�อใช้้ปรัับปรุุงพััฒนาการดำเนิินงานให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น (European  

Commission, 2021)

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะสำหรัับสถานศึึกษาโดยเฉพาะโรงเรีียนการศึึกษาสงเคราะห์ ์

ในการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการมีดัังนี้้� (1) บุุคลากรทาง 

การศึึกษาควรได้้รับการบ่่มเพาะความรู้้�เกี่่�ยวกัับกระบวนการของการจััดการเรีียนรู้้�

เพื่่�อพัฒันาสมรรถนะผู้้�ประกอบการ ผนวกกับัพัฒันาครููให้้มีคีวามเชื่่�อมั่่�นว่า่ สามารถ

สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงให้้กับนัักเรีียนได้้ ความเชื่่�อมั่่�นนี้้�จะนำไปสู่่�การต่อยอด  

ขยายผลกระบวนการของการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของ

นัักเรีียนอย่่างยั่่�งยืืน (2) นัักเรีียนควรได้้รับการบ่มเพาะสมรรถนะผู้้�ประกอบการ 

ผ่่านระบบการศึึกษาที่่�มุ่่�งเน้้นการเตรีียมความพร้้อมให้้เด็็กและเยาวชนก้้าวทััน

ความเปลี่่�ยนแปลงของโลกยุุคใหม่่ พััฒนาเจตคติิของนัักเรีียนให้้มีความมั่่�นใจใน

ตนเองว่่า มีีศัักยภาพ สามารถเรีียนรู้้�และพััฒนาได้้ นัักเรีียนมีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะ 

สร้้างอนาคตของตนเองและครอบครััว โดยปฏิิเสธความยากจนข้้ามรุ่่�น  

(3) การเชื่่�อมต่่อภาคธุุรกิิจภายนอกโรงเรีียนเพื่่�อการเกื้้�อกููลกััน เปิิดโอกาส 

ให้้ภาคธุุรกิจมีส่่วนร่วมในการแก้้ไขปััญหาความยากจนและความเหลื่่�อมล้้ำ 

ทางสัังคม โดยผนวกให้้เข้้ามาส่่งเสริิมกิิจกรรมทดสอบตลาดผลิิตภััณฑ์์ของ 

นัักเรีียน การแก้้ปััญหาอย่่างยั่่�งยืืนจะเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน  

และ (4) การขยายผลการใช้้ประโยชน์์สวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนจากการเป็็น 

แหล่่งเรีียนรู้้�ประเภทพิิพิิธภััณฑ์์ สู่่�การเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�เรื่่�องการพััฒนาสมรรถนะ 

ผู้้�ประกอบการ โดยดำเนิินงานผ่่านการจััดการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ (Experiential 

learning) นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ห่่วงโซ่่คุุณค่่าของการประกอบการจากการปฏิิบััติิจริิง 

เริ่่�มตั้้�งแต่่การปลููก การแปรรููป และการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับนอกจาก

จะช่่วยพััฒนาสมรรถนะผู้้�ประกอบการของนัักเรีียนแล้้ว ยัังช่่วยสร้้างจิิตสำนึึกด้้าน

อนุรุักัษ์์พันัธุกรรมพืืชให้้กับันักัเรียีนด้้วย นักัเรียีนได้้ใกล้้ชิดกับัพืชืพรรณไม้้ เห็็นคุณค่า่ 

ประโยชน์์ และความสวยงาม อัันจะก่่อให้้เกิิดความคิิดที่่�จะอนุุรัักษ์์พืืชพรรณต่่อไป 
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ส่่วนร่วม การประเมิินความเสี่่�ยงใช้้ข้้อมููลภััยพิิบััติิและผลกระทบในอดีีต ส่่วนการ

สำรวจจุุดเสี่่�ยงใช้้วิิธีีการแบ่่งโซนพื้้�นที่่� แล้้วจึึงกำหนดตำแหน่่งจุุดเสี่่�ยงและลงสำรวจ 

เน้้นการทำงานเพิ่่�มศัักยภาพชุุมชนเพื่่�อยกระดัับศัักยภาพในการจััดการภััยพิิบััติิ  

ผลการศึึกษาการประเมิินพื้้�นที่่�เสี่่�ยง พบว่่า เมื่่�อเกิิดภััยระดัับน้้ำท่่วมปานกลาง 

ถึึงรุุนแรงมากนั้้�นเริ่่�มส่่งผลกระทบต่่อโซนที่่�อยู่่�อาศััยและพื้้�นที่่�เกษตรกรรมจะได้้รับ

ผลกระทบระดับัปานกลาง ขณะที่่�ภููเขาและชายฝั่่�งทะเลได้้รับัผลกระทบน้้อย ส่ว่นการ

ระบุุจุุดเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เกิิดน้้ำท่่วม พบว่่า มีีจุุดเสี่่�ยงทั้้�งหมด 45 จุุด ชุุมชนเลืือก 20 จุุด 

เป็น็จุดเร่ง่ด่่วนที่่�ต้้องแก้้ปัญหา มากกว่่าคร่ึ่�งเป็็นปัญหาการระบายน้้ำ การขวางทางน้้ำ 

ของถนน หรือืทำให้้ทางน้ำ้ธรรมชาติเิดิมิให้้มีขีนาดเล็ก็ลง ซึ่่�งมีีทั้้�งที่่�อยู่่�ในชุมุชน พื้้�นที่่�

เกษตรกรรม และระบบคลองที่่�เชื่่�อมกัับทะเลสาบสงขลา ข้้อเสนอในการแก้้ปััญหา 

ควรเน้้นโครงการแก้้ปัญหาตามจุุดที่่�ได้้ระบุุไว้้ ทำให้้พื้้�นที่่�มีีการระบายน้้ำดีีขึ้้�น  

ทั้้�งระดับัท่่อระบายน้้ำในชุมุชน คููน้ำในพื้้�นที่่�เกษตร และควบคุุมน้ำ้ในลำคลองสายหลััก  

และควรนำข้้อเสนอจากงานวิิจััยเข้้าหารืือและทำงานอย่่างมีีส่่วนร่วมกัับภาคส่่วน

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง นอกจากนี้้�ควรจััดตั้้�งคณะทำงานชุมชนเพื่่�อผลักดัันการแก้้ปัญหาและ 

คงแนวทางการทำงานร่ว่มกันัระหว่า่งชุมุชนกับันักัวิชิาการ เพื่่�อสร้้างการแก้้ไขปัญัหา

อย่่างเป็็นรููปธรรมและเป็็นต้้นแบบการจััดการน้้ำท่่วมโดยมีีชุุมชนเป็็นฐาน

คำสำคััญ : จุุดเสี่่�ยง, ความเสี่่�ยงภััยน้้ำท่่วม, ทะเลสาบสงขลา

Abstract
Focusing on the continuously repeated flooding in Chaeng Sae sub-district,  

located on the edge of Songkla Lake, as the intense has still impacted  

imminently. This research aimed to implement community-based participation  

in both risk-point surveillance and risk assessment of flooding in that sub-district. 

The surveillance revealed a total of 45 flooded risk points with 20 urgent risk 

points in Chaeng Sae sub-district. More than half of flood problems are related 

to the poor water drainage with blockage of roads or streets, and reshaping 

the natural waterways into smaller ones that are scattered over communities, 
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agricultural zones, and canal systems connected to the Songkhla Lake. From 

the flooding risks assessment, whenever the flood water was at the medium 

and high levels (for disaster level C to E); then it would affect both agricultural 

and residential zones in a moderate level of 3. However, the mountainous and 

coastal zones got less impact. Better drainage through drainage pipeline size  

in communities and major waterways flow control with public collaboration  

among municipalities, Provincial Administrative Organization (PAO) and  

Sathing Pra irrigation office. Maintaining the strong local collaboration among the 

community steering committee with intellectual technical support for developing 

the practically community-based blueprint of flooding solutions.

Keyword : Risk-points, Flooding disaster, Songkhla Lake

บทนำ
ตำบลเชิงิแส อำเภอกระแสสินิธุ์์� จัังหวัดัสงขลา ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�คาบสมุทุรสทิงิพระ 

ซึ่่�งมีีสภาพพื้้�นที่่�คล้้ายแหลมยื่่�นยาวมาจากพื้้�นดิินแผ่่นใหญ่่ที่่�มีีน้้ำล้้อมรอบ 3 ด้้าน  

ลักัษณะพื้้�นที่่�เป็น็ที่่�ราบริมิทะเลสาบ เป็น็พื้้�นที่่�ที่่�น้ำ้ท่ว่มเป็น็ประจำเนื่่�องจากสภาพพื้้�นที่่� 

ที่่�เป็น็ที่่�ราบอยู่่�ริมทะเลสาบ โดยเฉพาะในฤดููฝนของภาคใต้้ นั่่�นคือ ช่ว่งเดือืนตุลุาคม 

ถึึงเดืือนมกราคม เมื่่�อเกิิดฝนตกหนัักติิดต่่อกัันหลายวัันประกอบกัับเมื่่�อน้้ำใน

ทะเลสาบมีีระดัับสููงจะส่่งผลให้้เกิิดน้ำท่่วม ในช่วงที่่�ผ่า่นมาเกิิดน้ำท่่วมหนักัหลายครั้้�ง  

เช่่น ใน พ.ศ. 2517 และ พ.ศ. 2543 เดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2548 เดืือนมกราคม  

พ.ศ. 2549 เดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2553 ซึ่่�งประสบทั้้�งวาตภััยและอุุทกภััย 

(กรมชลประทาน, 2555) และล่่าสุุดเมื่่�อปลายเดืือนพฤศจิิกายน – เดืือนธัันวาคม  

พ.ศ. 2560 เกิดิน้ำ้ท่่วมในพื้้�นที่่�หลายสััปดาห์ ์ส่ง่ผลเสียีต่อ่ทรัพัย์ส์ินิและการประกอบอาชีพี 

ของชุมุชน โดยเฉพาะการทำนาข้้าว ในปี พ.ศ. 2560 พื้้�นที่่�นาข้้าวเสีียหายเกืือบทั้้�งหมด 

เนื่่�องจากน้้ำท่่วมเป็็นระยะเวลานาน (หนัังสืือพิิมพ์์มติิชนออนไลน์์, 2560) ลัักษณะ

การเกิิดน้ำท่่วมที่่�กินิเวลาขึ้้�นเป็็นเดืือนนั้้�น คาดว่ามีีสาเหตุุมาจากการกีดขวางทางน้้ำ 

ที่่�มีีมากขึ้้�น เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงในพื้้�นที่่�หลายด้้าน เช่่น การก่่อสร้้างคัันกั้้�นน้้ำ  
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และการพัฒันาถนนหนทาง เป็็นต้้น ส่ง่ผลต่่อการดำรงชีีวิติและการประกอบอาชีีพด้้าน

การเกษตรของชุุมชนในพื้้�นที่่� โดยในเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2556 และ เดืือนธันัวาคม  

พ.ศ. 2557 ซึ่่�งเกิดิน้ำ้ท่ว่มในอำเภอกระแสสินิธุ์์�มีรีายงานครัวัเรือืนเสียีหาย 1,698 ครัวัเรือืน  

และ 1,365 ครััวเรืือน ตามลำดัับ โดยที่่�ทั้้�ง 2 ครั้้�ง มีีผู้้�เสีียหายประมาณ 3,400 คน 

(สำนัักงานป้องกัันและบรรเทาสาธารณภััยจัังหวััดสงขลา, 2559) นอกจากนี้้�ยัง 

ส่ง่ผลกระทบต่อ่การเลี้้�ยงสััตว์ ์เพราะขาดหญ้้าสำหรัับเลี้้�ยงวััวควาย (โกวิทิย์ ์ทะลิทิอง 

(ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). วราภรณ์์ ทนงศัักดิ์์� (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ที่่�ทำการกำนัันตำบลเชีียงแส.  

เมื่่�อวัันที่่� 27 ตุุลาคม 2560.) การดำเนิินการแก้้ปััญหาจากภาครััฐส่่วนใหญ่่เป็็นการ

ปรับัปรุงุด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐาน เช่น่ โครงการส่ง่น้ำ้และบำรุงุรักัษาระโนด-กระแสสินิธุ์์�  

กรมชลประทาน (กรมชลประทาน, 2555) การขุุดลอกคลองในพื้้�นที่่�เพื่่�อเพิ่่�มความ

สามารถในการระบายน้้ำ ดำเนิินการโดยองค์์การบริิหารส่วนจัังหวััดสงขลา และ

โครงการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููแหล่่งน้้ำ ดำเนิินการโดยสำนัักงานทรััพยากรน้้ำภาค 8 

กรมทรัพัยากรน้ำ้ (กรมทรัพัยากรน้ำ้, 2554) และการปรับัตัวัของชาวบ้้านแต่ล่ะบ้้าน  

เช่น่ การยกพื้้�นบ้้านหนีีน้ำ้ท่ว่ม การถมที่่�เพื่่�อยกระดัับคอกสััตว์ใ์ห้้สููงขึ้้�นกว่่าระดัับน้ำ้

ที่่�เคยท่่วมถึึง การสำรองอาหารสำหรัับครััวเรืือนและเก็็บสำรองฟางข้้าวไว้้สำหรัับ

ปศุสุัตัว์ก์่อ่นถึึงฤดููฝน แม้้ว่า่แนวทางการจัดัการภัยัพิบิัตัิจิะมุ่่�งไปที่่�ให้้ชุมุชนมีสี่ว่นร่ว่ม  

แต่่ยัังไม่่มีีการรวบรวมข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ความเสี่่�ยงน้้ำท่่วมอย่่างเป็็นระบบ  

โดยเฉพาะข้้อมููลจุุดเสี่่�ยง พื้้�นที่่�เสี่่�ยงภััย เพื่่�อวางแผนลดความเสี่่�ยงก่่อนที่่�จะเกิิดภัยพิิบัตัิิ  

งานวิิจััยจึึงมีีเป้้าหมายเพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถของชุุมชนและหน่่วยงานท้้องถิ่่�น 

ตำบลเชิิงแส อำเภอกระแสสิินธุ์์� จัังหวััดสงขลา ในการลดความเสี่่�ยงต่่อการได้้รับ

ผลกระทบจากอุุทกภััยที่่�จะเกิิดขึ้้�นซ้ำซาก โดยเน้้นการศึึกษาจุุดเสี่่�ยงอัันเป็็นสาเหตุุ

ของการเกิิดภััยพิิบััติิน้้ำท่่วม และการประเมิินความเสี่่�ยงจากอุุทกภััยน้้ำท่่วมอย่่างมีี

ส่่วนร่วมในตำบลเชิิงแส นำไปสู่่�การวางแผนการจััดการลดทอนความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิ

น้้ำท่่วมอย่่างตรงจุุดและมีีความต่่อเนื่่�อง
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1)	เพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงจากภััยพิิบััติิน้้ำท่่วมมีีส่่วนร่่วมในตำบลเชิิงแส

2)	เพื่่�อสำรวจจุดเสี่่�ยงเสนอแนวทางการลดความเสี่่�ยงจากภััยพิิบััติิน้้ำท่่วม

อย่่างมีีส่่วนร่่วมในตำบลเชิิงแส

การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
1.	แนวทางในการลดความเสี่่�ยงจากสาธารณภััย

จากกรอบปฏิิบััติิการเพื่่�อลดผลกระทบจากภััยพิิบััติิ Hyogo (พ.ศ. 2548 -  

2558) ในระดัับนานาชาติิ ได้้เริ่่�มพููดถึึงเรื่่�องความเสี่่�ยงและการลดความเสี่่�ยง 

ของภััยพิิบััติิเพื่่�อลดผลกระทบจากภััยพิิบััติิ และต่่อมา กรอบปฏิิบััติิการ Sendai  

(พ.ศ. 2558-2573) ดำเนิินการในปััจจุบััน ยัังคงเน้้นเรื่่�องการลดความเสี่่�ยงอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง โดยป้้องกัันความเสี่่�ยงใหม่่และลดความเสี่่�ยงที่่�มีีอยู่่�เดิิม เพื่่�อป้้องกััน 

และลดจุุดล่่อแหลมที่่�มีีความเปราะบางต่่อการเกิิดภััยพิิบััติิ เพิ่่�มศัักยภาพในการ 

เตรีียมความพร้้อมในการเผชิญเหตุุและการฟื้�นฟููกลัับคืืนมาได้้อย่่างรวดเร็็วและ 

ดีีกว่่าเดิิม (สรวิิศ วิิฑููรทััศน์์ และคณะ, 2559) 

2. การประเมิินความเสี่่�ยงจากภััยพิิบััติิ

“ความเสี่่�ยง” คืือ โอกาสหรืือความเป็็นไปได้้ที่่�เหตุุการณ์ใดเหตุุการณ์ 

หนึ่่�งจะเกิดิขึ้้�นและนำมาซึ่่�งผลกระทบต่า่ง ๆ  ในบริบิทของสาธารณภัยัจึึงหมายความถึึง  

“โอกาสหรืือความเป็็นไปได้้ในการได้้รัับผลกระทบทางลบจากการเกิิดภััยพิิบััติิ

โดยผลกระทบสามารถเกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิต สุุขภาพ การประกอบอาชีีพ ทรััพย์์สิิน และ

บริิการต่่าง ๆ ในระดัับบุุคคล ชุุมชน สัังคม หรืือประเทศ” (กรมป้้องกัันและบรรเทา

สาธารณภััย, 2557) การประเมิินความเสี่่�ยงเป็็นวิิธีีการระบุุลัักษณะความรุุนแรง 

และโอกาสในการเกิิดผลกระทบทางลบจากภััย (hazard) โดยวิิเคราะห์์ภััยที่่�อาจ 

เกิิดขึ้้�น ความล่่อแหลม (exposure) ที่่�มีีในพื้้�นที่่�ศึึกษา และประเมิินสภาพความ 

เปราะบาง (vulnerability) ณ ขณะนั้้�น (ภาพที่่� 1) ซึ่่�งมีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะทำให้้เกิิด

อัันตรายต่่อคน ทรััพย์์สิิน บริิการการดำรงชีีวิิต และสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นกระบวนการ 
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ที่่�มีีลำดัับขั้้�นตอนชัดเจน เป็็นระบบและโปร่่งใส เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำคััญสำหรัับ 

การวางแผนพััฒนาและตััดสินใจที่่�มีีการคำนึึงถึึงความเสี่่�ยง สามารถนำไปปฏิิบััติิ 

ได้้ในหลายระดัับ (สรวิิศ วิิฑููรทััศน์์ และคณะ, 2559)

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ของภัยและความเปราะบางที่แสดงถึงต้นเหตุของปัญหาด้านสาธารณภัย
ที่มา : ดัดแปลงมาจาก ADPC, กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (2559: 38)

ความเข้้าใจภััยและการประเมิินภัย ประกอบด้้วย การเก็็บข้้อมููลและ 

การวิิเคราะห์์ตามประเภทของภััย ทั้้�งภััยด้้านอุตุุนิิยมวิิทยา ภััยด้้านอุทกวิิทยา  

ภััยด้้านธรณีีวิิทยา และภััยทางเทคโนโลยีี การประเมิินภััยเป็็นการประมาณ 

ความรุุนแรง ความน่่าจะเป็็น และอาณาบริิเวณที่่�อาจได้้รับผลกระทบจากการ 

เกิิดภััยเหล่่านี้้�ทั้้�งนี้้� ขั้้�นตอนพื้้�นฐานในการประเมิินภััยมีีดัังนี้้� การเก็็บข้้อมููล ได้้แก่่ 

การรวบรวมข้้อมููลเหตุุการณ์ภััยพิิบััติิในอดีีตโดยเน้้นไปที่่�ฐานข้้อมููลภััยพิิบััติิ ข้้อมููล

พื้้�นฐานทางธรณีีวิิทยา แผ่่นดิินไหวอุุทกวิิทยา และนิิเวศวิิทยา รวมไปถึึงแผนที่่� 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง การสร้้างแบบจำลองสถานการณ์ภัยั เป็น็ต้้น (สรวิศิ วิฑิููรทัศัน์ ์และคณะ, 

2559) คำถามเกี่่�ยวกัับความน่่าจะเป็็นในการเกิิดภััยในพื้้�นที่่� รวมถึึงผลกระทบที่่� 

คาดว่่าจะเกิิดขึ้้�นตามมา มีีสิ่่�งใดที่่�อาจช่่วยบรรเทาผลร้้ายของความเสี่่�ยงนั้้�นหรืือไม่่  

ความเสี่่�ยงอยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรัับได้้หรืือไม่่ และจำเป็็นต้้องการมีีจััดการเพิ่่�มเติิม 

หรืือไม่่ (กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย, 2557)
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3. การจััดการความเสี่่�ยงน้้ำท่่วม (Flood Risk Management)

ปััจจััยหลัักของความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิน้้ำท่่วม เป็็นเช่่นเดีียวกัับภััยพิิบััติิประเภท

อื่่�นๆ นั่่�นคือื ภัยั (hazard) การเปิิดรับั (exposure) และความเปราะบาง (vulnerability) 

เรื่่�องภััย เป็็นเรื่่�องของความเป็็นไปได้้ในการเกิิดน้้ำท่่วม เป็็นแบบใด ความรุุนแรง 

เพีียงใด คำถามสำคััญคืือ “ที่่�ไหนและเมื่่�อไร” ที่่�จะเกิิดน้้ำท่่วม เรื่่�องการเปิิดรัับ 

จะสะท้้อนเรื่่�อง “ใครและอะไร” ที่่�จะได้้รัับผลกระทบจากน้้ำท่่วม ทั้้�งเรื่่�องธุุรกิิจ 

สินิทรััพย์ และโครงสร้้างพื้้�นฐานต่างๆ รวมถึึงการดููแลสุุขภาพและโรงเรียีน ส่ว่นเรื่่�อง

ความเปราะบาง หมายถึึง ระดัับของการเปิิดรับั (ภัยัน้ำ้ท่ว่ม) ของธุรุกิจิและสินิทรัพัย์์ 

ซึ่่�งนำมาสู่่�ผลกระทบจากน้ำ้ท่ว่ม คำถามสำคัญัของความเปราะบาง จึึงเป็น็ “อย่า่งไร 

และเท่่าไร” ความเปราะบางจะมากน้้อยขึ้้�นอยู่่�กับมาตรการการปรัับตััวและการ 

ฟื้้�นตััว (resilience) เพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีียที่่�จะเกิิดขึ้้�น (World Bank and Bank 

Negara Malaysia (BNM), 2024)

แม้้ว่าจะทราบดีว่ี่าผลกระทบน้้ำท่ว่มเป็็นเรื่่�องที่่�คาดการณ์ได้้ยาก แต่่แผนงาน 

ก็ต็้้องดำเนินิการไปยืนือยู่่�บนความคิดิ “ดำเนินิการและดููแลรักัษา” เพื่่�อป้อ้งกันัน้ำท่ว่ม  

คุณุลักัษณะพื้้�นฐาน 4 เรื่่�องของการจัดัการความเสี่่�ยงน้ำ้ท่ว่มที่่�ดี ีได้้แก่ ่(1) การติดิตาม 

ทบทวน และปรัับตััว เช่่น การจััดการอย่่างต่่อเนื่่�องที่่�ปรัับตััวไปตามความรู้้�ใหม่่ๆ  

(2) ความเข้้าใจพฤติิกรรมทั้้�งหมดของระบบและความต้้องการของสัังคม เช่่น  

แหล่่งของภัยั ทางน้ำ้ และพื้้�นที่่�เปิิดรับั (3) ดำเนินิการมาตรการและเครื่่�องมืือที่่�ทำให้้ 

บรรลุุวััตถุุประสงค์์หลายประการ และ (4) ใช้้ความรู้้�เรื่่�องความเสี่่�ยงและความ 

ไม่่แน่่นอนในการตััดสิินใจ (Paul Sayers et al., 2013)

งานวิิจััยหลายชิ้้�นได้้อธิิบายการเกิิดน้้ำท่่วมว่่าเกิิดขึ้้�นว่่ามีีหลายลัักษณะ  

เช่่น (1) น้้ำท่่วมฉัับพลััน (flash flood) (2) น้้ำเอ่่อล้้นตลิ่่�ง (river flood) (3) น้้ำท่่วม 

เฉพาะพื้้�นที่่� (local flood และ (4) น้้ำท่่วมชายฝั่่�ง (coastal flood) (ธิิรพัันธ์์ จัันทร์์ทอง  

และ สุุวดีี ทองสุุกปลั่่�ง หรรษาสุุขสิิน, 2564) สำหรัับปััจจััยที่่�สำคััญทำให้้เกิิดน้้ำท่่วม 

ได้้แก่่ ฤดููฝนที่่�มีีปริิมาณน้้ำฝนมากน้้ำหลากจากที่่�สููง และการเกิิดอุุทกภััยที่่�เป็็น

เหตุุการณ์์รุุนแรงถึึง 2 ครั้้�ง (ประเสริิฐ ปอนถิ่่�น และคณะ, 2564; โกวิิทย์์ ทะลิิทอง 

และคณะ, 2562) ส่่วนเงื่่�อนไขสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดน้้ำท่่วม ได้้แก่่ 1) สภาพภููมิิประเทศ  

2) ผังัเมืือง 3) การสร้้างเขื่่�อน และ 4) แผนเผชิญเหตุอุุทุกภัยั การเยีียวยา และการฟื้�นฟูู  
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5) การพัฒันาเมือืงที่่�เป็น็อุปุสรรคต่อ่การระบายน้ำ้ และ 6) ระดัับการมีสี่ว่นร่ว่มของ

ชุุมชน (ยุุพนรััตน์์ พงษ์์นััยรััตน์์ และ ณพงศ์์ นพเกตุุ, 2563; ธิิรพัันธ์์ จัันทร์์ทอง และ 

สุุวดีี ทองสุุกปลั่่�ง หรรษาสุุขสิิน, 2564; พีีรพััฒน์์ โกศลศัักดิ์์�สกุุล และคณะ, 2562)

ส่ว่นพระราชบััญญัตัิทิรัพัยากรน้ำ 2561 มาตรา 64 กำหนดให้้คณะกรรมการ

ลุ่่�มน้้ำจััดทำแผนป้้องกัันและแก้้ไขภาวะน้้ำท่่วม ทั้้�งในกรณีีน้้ำท่่วมที่่�เกิิดเป็็นปกติิ  

และภาวะน้้ำท่่วมฉุุกเฉิิน โดยพิิจารณาถึึงสภาพแวดล้้อม ผัังน้้ำ ระบบนิิเวศ และ 

ความหลากหลายทางชีีวภาพของพื้้�นที่่� แผนป้้องกัันและแก้้ไขภาวะน้้ำท่่วม  

ควรมีรายการ ดัังต่่อไปนี้้� (1) หน่่วยงานผู้้�รัับผิิดชอบหลัักและหน่่วยงานสนัับสนุุน  

(2) งบประมาณ (3) การจัดัเตรียีมข้้อมููล (4) การบริหิารจััดการความเสี่่�ยง (5) การจัดัทำ 

ระบบเตือืนภัยัน้ำ้ท่่วม (6) การเผยแพร่ข่้้อมููลให้้ประชาชนทราบ (7) วิธิีกีารระบายน้ำ้ 

ที่่�รวดเร็็วและถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ (8) วิิธีีการกัักเก็็บน้้ำเพื่่�อนำไปใช้้ประโยชน์ ์

ต่่อไป (9) การประสานงานระหว่่างหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งนี้้�ให้้ดำเนิินการจััดทำ 

แผนบููรณาการ รัับฟัังความคิิดเห็็นจากหน่่วยงานและท้้องถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ

ประชาชนในเขตลุ่่�มน้้ำตามความเหมาะสม (สำนัักงานทรััพยากรน้้ำแห่่งชาติิ, 2566)

4. การจััดการความเสี่่�ยงจากภััยพิิบััติิโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน (CBDRM)

การจััดการความเสี่่�ยงจากภััยพิิบััติิโดยอาศััยชุุมชนพื้้�นฐาน (Community 

Base Disaster Risk Management: CBDRM) หมายถึึง การใช้้ชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง

ในการดำเนิินการป้้องกัันแก้้ไขบรรเทา ฟื้้�นฟููภััยพิิบััติิโดยชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการ

วางแผนตัดสินใจในทุุกขั้้�นตอน โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อลดความเสี่่�ยงภััยของชุุมชน 

และเพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถในการจััดการกับภััยพิิบััติิต่่างๆ ให้้กับคนในชุมชน  

จุดุเด่่นของแนวทางนี้้� คือื มีคีวามเข้้าใจในพื้้�นที่่� มีคีวามรู้้�ท้้องถิ่่�นในการจัดัการปัญหา 

การมุ่่�งใช้้กลยุุทธ์์การสร้้างเสริิมกํําลัังความสามารถการใช้้ทรััพยากร การแก้้ไขปัญัหา

ภายในชุุมชน และ สามารถเตืือนภััยได้้อย่่างรวดเร็็วคนในชุมชนมีความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

สิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชนของตนเอง (พรเทพ ศิิริิวนารัังสรรค์์, 2554) ทั้้�งนี้้� CBDRM  

ควรเน้้นการทำงานเตรียีมการณ์ก์่อ่นเกิดิเหตุ ุและให้้มีคีวามครอบคลุมุประเด็น็สำคัญั 

ได้้แก่่ การบรรเทาลดผลกระทบหรืือการป้้องกััน การเตรีียมพร้้อม การรัับมืือและ 

ช่ว่ยเหลือืบรรเทาทุกุข์ ์และ การฟื้�นฟูู (นิลิุบุล สู่่�พานิชิ, 2549) ศููนย์เ์ตรียีมความพร้้อม 

ป้้องกัันภััยพิิบััติิแห่่งเอเชีียได้้เสนอ ขั้้�นตอนของกระบวนการ CBDRM ได้้แก่่  
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(1) การเตรีียมงานและข้้อมููลพื้้�นฐาน (2) คััดเลืือกชุุมชนโดยการประเมิินจากระดัับ

ความเสี่่�ยงภััย (3) ประสานงานและสร้้างความเข้้าใจร่่วมกัับชุุมชน (4) กระบวนการ

ประเมิินและจัดัการความเสี่่�ยงภััยร่่วมกัับชุุมชน (5) วางแผนการจัดัการความเสี่่�ยงภััย

พิิบััติิโดยชุุมชนเป็็นฐาน (6) นำแผน CBDRM ไปสู่่�การปฏิิบััติิ (7) ติิดตามตรวจสอบ

และประเมิินผลแบบมีีส่่วนร่่วม (ปััณฑิิตา ตัันวััฒนะ, 2563) ตััวอย่่างของ CBDRM 

ที่่�น่่าสนใจได้้แก่่ ชุุมชนภููมิินทร์์-ทาลี่่� อำเภอเมืือง จัังหวััดน่่าน ซึ่่�งมีีคุุณลัักษณะ 

และงานที่่�น่า่สนใจ ได้้แก่ ่กลไกชุมุชนจัดัการตัวัเอง การโซนนิ่่�ง การจัดัตั้้�งศููนย์ฉ์ุกุเฉินิ 

แผนงานของชุุมชน จััดตั้้�งกองทุุนชุุมชน การเก็็บข้้อมููลเพื่่�อสนัับสนุุนการทำแผนภััย

พิิบััติิ เป็็นต้้น (Puntita Tanwattana, 2018)

วิิธีีการศึึกษา
กระบวนการวิิจััยในงานนี้้�ใช้้งานเชิิงสำรวจพื้้�นที่่�อย่่างมีีส่่วนร่วมกัับชุุมชน 

และงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพเพื่่�อทำความเข้้าใจเหตุุการณ์ที่่�เกิิดขึ้้�น โดยดำเนิินการ 

โดยการร่วมทีีมระหว่่างนัักวิิชาการและชุุมชน ซึ่่�งเป็็นผู้้�นำ แกนนำ คััดเลืือกจาก 

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงและได้้รับผลกระทบ และเจ้้าหน้้าที่่�เทศบาลตำบลเชิิงแส  

วิธิีกีารศึึกษาประกอบด้้วย (1) การวิเิคราะห์ส์ถานการณ์ก์ารเกิดิภัยัพิบิัตัิใินพื้้�นที่่�ศึึกษา 

(2) การเตรีียมพร้้อมร่่วมกัันระหว่่างทีีมนักัวิชิาการและแกนนำชาวบ้้าน ทั้้�งผู้้�นำชุุมชน 

และแกนนำชุุมชน (3) การจััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการตััวแทนชุุมชน องค์์กรปกครอง 

ส่ว่นท้้องถิ่่�นและหน่่วยงานราชการที่่�เกี่่�ยวข้้อง (4) การประเมิินความเสี่่�ยงจากภััยพิบิัตัิิ 

น้้ำท่่วมอย่่างมีีส่่วนร่่วม และ (5) การสำรวจจุุดเสี่่�ยงของการเกิิดน้้ำท่่วม (รวมถึึง 

น้ำ้แล้้ง) ร่ว่มกัับแกนนำชาวบ้้านของแต่ล่ะหมู่่�บ้้าน และการหาแนวทางหรืือโครงการ

แก้้ไขและจััดการปััญหาในระยะสั้้�นและระยะยาว
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ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล 
1.	ผลการศึึกษา

	 1.1	สถานการณ์์ภััยธรรมชาติิ

	 ในภาพที่่� 2 แสดงให้้เห็็นภาพอำเภอกระแสสิินธุ์์�และภููมิประเทศตำบล 

เชิิงแส เป็็นที่่�ราบลุ่่�มริิมทะเลสาบสงขลา มีีภููเขาสองลููกไม่่สููงมาก คืือ เขาในและ 

เขารััดปููน และมีีลำคลองทางน้้ำที่่�เชื่่�อมต่่อกััน โดยมีีคลองเชิิงแสเป็็นสายหลััก  

เชื่่�อมทะเลสาบสงขลาด้้านตะวัันตกกัับด้้านใต้้ ลัักษณะน้้ำท่่วมของพื้้�นที่่� จะมี ี

น้ำ้ไหลมาจากสองทาง ประกอบด้้วย 1) น้ำ้จากทะเลสาบสงขลาเข้้ามาทางคลองเชิงิแส  

(ชาวบ้้านเรีียกว่่า “น้้ำเพื่่�อน”) ทั้้�งนี้้� กรมชลประทาน (2555) ได้้ระบุุอีีกหน่ึ่�งปััจจััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ “น้้ำเพื่่�อน” นั่่�นคืือ การขึ้้�นลงของน้้ำทะเลในอ่่าวไทย และ 2) น้้ำฝน 

ที่่�ตกในพื้้�นที่่� (“น้้ำเรา”) ถ้้าน้้ำสองทางนี้้�เสริิมแรงกััน น้้ำจะค่่อยๆ ท่่วมสููงขึ้้�น  

และท่่วมนานเพราะไม่่สามารถระบายลงสู่่�ทะเลสาบสงขลาได้้ สำหรัับ หมู่่� 1 และ 

หมู่่� 2 ด้้านพื้้�นที่่� - พื้้�นที่่�ใกล้้ภููเขา (เขารััดปููน และเขาใน) มีีน้้ำท่่วม ร้้อยละ 70  

ของพื้้�นที่่� จะมีีน้้ำขัังรอบพื้้�นที่่�เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�แอ่่งกระทะ ส่่งผลต่่อการสัญจร  

ที่่�ผ่่านมา (พ.ศ. 2559-60) น้้ำท่่วม 1 เดืือนครึ่่�ง ถึึง 2 เดืือน ในด้้านวิิถีีชีีวิิต 

และเศรษฐกิิจ อาหารสััตว์์ไม่่พอเพีียง พื้้�นที่่�ทำนาเสีียหายหนััก สีีข้้าวไม่่ได้้เพราะน้้ำ

ท่่วม ถ้้าน้้ำท่่วมมากกว่่า 1 สััปดาห์์ ผลผลิิตทางการเกษตรเสีียหาย ทุุกปีีการทำนา

ต้้องเสี่่�ยงกัับน้้ำท่่วม อย่่างไรก็็ดีี ชาวบ้้านสามารถหาปลาที่่�มากัับน้้ำท่่วมได้้ สำหรัับ

หมู่่� 3 และหมู่่� 4 พื้้�นที่่�ชุุมชนหนาแน่่น ต้้องประเมิินการระบายน้้ำจากคลองและ 

ทางน้้ำในชุมชนให้้ดีี มีีจุุดสังเกตในชุมชน เช่่น คลองเชิิงแส และบ้้านตนเอง  

ในอดีีตมีีฝนตกหนัักติิดกัน 4 วััน เมื่่�อมีีการประกาศเตืือนจากหน่่วยงานราชการ  

ในพื้้�นที่่�อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา และจัังหวััดพััทลุุง ดัังนั้้�นพื้้�นที่่� ตำบลเชิิงแส  

สามารถเตรีียมตััวรัับมืือกัับน้้ำท่่วมได้้ ด้้านวิิถีีชีีวิิตและเศรษฐกิิจไม่่ต่่างจากหมู่่� 1 

และ หมู่่� 2 
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ภาพที่ 2 ภาพอำ�เภอกระแสสินธุ์ และภูมิประเทศตำ�บลเชิงแส ตำ�แหน่งหมู่บ้าน และลำ�คลอง
ที่มา : พีรพัฒน์ โกศลศักดิ์สกุล และคณะ (2562:10)

	 1.2	การประเมิินความเสี่่�ยงจากอุุทกภััยอย่่างมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน 

	จ ากหลัักคิิดกระบวนการประเมิินความเสี่่�ยงที่่�มีปีระสิิทธิิภาพมากที่่�สุดุนั้้�น 

ไม่่ได้้เกิิดจากนัักวิิชาการหรืือเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานของหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐ 

และองค์์กรพััฒนาเอกชนที่่�มีีภููมิิความรู้้�และความเชี่่�ยวชาญเป็็นผู้้�ประเมิิน แต่่ควร 

เกิิดจากผู้้�คนหรืือภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�ประสบภััยได้้เป็็นผู้้�ประเมิินหลัักถึึง 

ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิของพวกเขาเอง (พลภััทร เหมวรรณ, 2564) ทีีมวิิจััยและแกนนำ

ชุุมชนร่่วมกัันประเมิินความเสี่่�ยงในภาพรวมของพื้้�นที่่�ตำบลเชิิงแส โดยใช้้เทคนิิค  

risk matrix (ดัดัแปลงงานการวิเิคราะห์ค์วามเสี่่�ยงเชิงิคุณุภาพ กรมป้อ้งกันัและบรรเทา

สาธารณภัยั, 2559 :65)โดยให้้แกนนำชุมุชนและชาวบ้้านร่ว่มกันัคิดิเกณฑ์ท์ี่่�เหมาะสม
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กัับบริิบทพื้้�นที่่�ตนเอง จากนั้้�นระดมความคิิดเห็็นจากข้้อมููลที่่�ตนเองเคยประสบภััย 

น้้ำท่่วมครั้้�งใหญ่่ในอดีีต (ปีี 2543, 2547-48, 2559-60) (ภััย; hazard) มาร่่วมกััน 

ประเมิินผลการทบต่่อชีีวิิต ทรััพย์์สิิน พื้้�นที่่�ทำมาหากิินจากระดัับน้้ำที่่�ท่่วม  

(ความล่่อแหลม; exposure) และมีีส่่วนในการร่่วมเสนอความคิิดเห็็น เพื่่�อหาวิิธีีใน

การป้องกัันรับมืือเมื่่�อเกิิดภัยน้้ำท่่วม ทั้้�งนี้้�จะแต่่ละโซนจะแสดงผลกระทบที่่�แปร

ไปตามสภาพของโซนที่่�มีีความล่่อแหลม และภััยหลายระดัับ ที่่�ประชุุมได้้กำหนด  

“โอกาสเกิิดภััย” ไว้้ดัังนี้้�

ระดัับ A	น้ ้อยมาก (ไม่่ท่่วม) หรืือน้้ำแล้้ง 

ระดัับ B	น้ ้อย (ท่่วม 2 ปีีครั้้�ง) หรืือน้้ำน้้อย 

ระดัับ C	 ปานกลาง (ท่่วมปีีเว้้นปีี) คืือ ท่่วมทุุกปีีแต่่ไม่่รุุนแรง 

			ปั   ัญหาการระบายน้้ำน้้อย หรืือน้้ำปกติิ 

ระดัับ D	รุ ุนแรง (ท่่วมทุุกปีี) หรืือน้้ำมาก 

ระดัับ E	รุ ุนแรงมาก (เหมืือนปีีพ.ศ. 59-60) คืือ เกิิดน้้ำท่่วมในรอบ 

			   8-10 ปีี /ครั้้�ง หรืือน้้ำมากกว่่าปกติิ

สำหรัับ “ผลกระทบต่่อชีีวิิตและทรััพย์์สิิน” ชุุมชนจึึงเสนอว่่าควรประเมิิน 

โดยแบ่่งเป็็นระดัับ ดัังนี้้� 

ระดัับ 1	น้ ้อยมาก (ไม่่มีีผลกระทบ) 

ระดัับ 2	น้ ้อย (พื้้�นที่่�เกษตรที่่�สููง ป่่าพรุุ จมตลอด)

ระดัับ 3	 ปานกลาง (เศรษฐกิิจจากปาล์์ม/บ่่อเลี้้�ยงปลา/พื้้�นที่่�เลี้้�ยงสััตว์์/

			พื้้�   นที่่�เกษตร) ไม่่ขัังนาน, ท่่วมสููง 

ระดัับ 4	รุ ุนแรง (สวนปาล์์มเสีียหายเป็็นโรค) พื้้�นที่่�ต่่ำ ท่่วมก่่อน

			   และท่่วมขัังนาน

ระดัับ 5	รุ ุนแรงมาก ท่่วมสิ้้�นเชิิง ระยะเวลา 2 เดืือน (ถนนวิ่่�งไม่่ได้้)
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ภาพรวมของการประเมิินความเสี่่�ยงพบว่่า ในระดัับน้้ำท่่วมน้้อยมาก 

ไปจนถึึงน้้อย (ภััยระดัับ A-B ) มัักจะไม่่ปรากฎผลกระทบจากภััยน้้ำท่่วม แต่่เมื่่�อ 

น้ำ้ท่่วมอยู่่�ที่่�ระดับัปานกลางไปจนถึึงน้ำ้มาก (ภัยัระดับั C-E ) จะพบคะแนนผลกระทบ 

จะสููงขึ้้�น เกิิดความเสีียหายต่่อพื้้�นที่่�ที่่�ต่่ำที่่�สุุด เช่่น พื้้�นที่่�เกษตรเสีียหาย เป็็นโรค 

ชุมุชนท่ว่มขังันาน หรือืท่ว่มสิ้้�นเชิงิเป็น็ระยะเวลา 2 เดือืน ในทุกุหมู่่�บ้้าน (ตารางที่่� 1)  

สำหรัับหมู่่� 1 เมื่่�อภััยน้้ำท่่วมสููงขึ้้�นพื้้�นที่่�ทุุกโซน (หมู่่� 1 พื้้�นที่่�ต่่ำกว่่าหมู่่�บ้้านอื่่�นๆ)  

จะได้้รับผลกระทบสููง ยกเว้้นชายทะเล (ไม่่มีีคนอยู่่�อาศััย) และบนเขา หมู่่� 2  

เมื่่�อภัยัน้ำ้ท่ว่มสููงขึ้้�น โซนรอบเขารัดัปููนจะได้้รับักระทบก่อ่นเพราะเป็น็พื้้�นที่่�ต่่ำ หมู่่� 3  

เมื่่�อภััยสููงขึ้้�น พื้้�นที่่�ซ่ึ่�งไม่่ค่่อยมีีความแตกต่่างเรื่่�องความสููงต่่ำ จะได้้รับผลกระทบ

เท่่าๆ กัันทุกโซน ยกเว้้นชายทะเล เพราะคนอยู่่�อาศััยน้้อย และ หมู่่� 4 ซึ่่�งมีีพื้้�นที่่� 

ส่่วนใหญ่่สููงกว่่าหมู่่�อื่่�นๆ ความเสี่่�ยงจะน้้อยกว่่าหมู่่�อื่่�นๆ จนเมื่่�อภััยมาระดัับสููงสุุด 

จึึงจะส่่งผลกระทบต่่อโซนที่่�อยู่่�อาศััย (ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มีีการถมที่่�หนีีน้้ำท่่วมระดัับปกติิ

มาก่่อนแล้้ว) ส่่วนที่่�นารอบๆ จะได้้รับผลกระทบน้้อยกว่่า (ภาพที่่� 3 – ภาพที่่� 6)  

หากพิิจารณาด้้านพื้้�นที่่�ประกอบด้้วย จะพบว่่าน้้ำท่่วมจะสร้้างผลกระทบจาก 

จะเริ่่�มจากพื้้�นที่่�ที่่�ต่่ำที่่�สุดุ คือืหมู่่� 1 และ หมู่่� 2 เกิิดผลกระทบทั้้�งที่่�อยู่่�อาศััยและพื้้�นที่่�

เกษตรกรรม และจากนั้้�นน้ำ้ก็จ็ะท่ว่มพื้้�นที่่�ที่่�สููงขึ้้�นคือื หมู่่� 3 และ 4 ตามมา อย่า่งไรก็ด็ีี 

แม้้ว่าพื้้�นที่่�จะสููงกว่่าแต่่ความรุุนแรงของผลกระทบจะเกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�หมู่่� 3 และ หมู่่� 4  

จะมีีมากกว่่า เพราะมีีชาวบ้้านอาศััยอยู่่�กัันหนาแน่่นกว่่า และมีีพื้้�นที่่�เกษตรกรรม

มากกว่่าหมู่่� 1 และ หมู่่� 2
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ตารา งที่่� 1 ผลการประเมิินความเสี่่�ยงร่่วมกัับชุุมชน แบ่่งตามหมู่่�บ้้าน

โอกาสเกิิดภััย
(น้้ำท่่วม)

ผลกระทบ
แยกตามโซน ม.1

ผลกระทบ
แยกตามโซน ม.2

ผลกระทบ
แยกตามโซน ม.3

ผลกระทบ
แยกตามโซน ม.4

โซน
1

โซน
2

โซน
3

โซน
4

โซน
1

โซน
2

โซน
3

โซน
4

โซน
1

โซน
2

โซน
3

โซน
4

โซน
5

โซน
1

โซน
2

โซน
3

โซน
4

โซน
5

A ท่่วมน้้อยมาก (แล้้ง) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

B ท่วมน้อย (น้�้ำำน้อย) 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1

C ท่่วมปานกลาง* 1 3 3 1 1 3 3 1 2 3 3 3 1 3 2 2 2 1

D ท่่วมรุุนแรง 3 5 5 4 3 5 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4

E ท่่วมรุุนแรงมาก 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5

*C ท่วมปานกลาง เป็นระดับน้ำ�ท่วมที่มักเกิดขึ้นทุกปีเป็นประจำ�
หมายเหตุ :
	 หมู่ 1 แบ่งเป็นโซน ดังนี้ (1) บริเวณชุมชนเขาใน (2) พื้นที่เกษตรทิศตะวันตกของเขาใน 
(3) พื้นที่เกษตรทิศเหนือและตะวันออกของเขาใน (4) บริเวณบ่อกุ้งร้างริมทะเลสาบสงขลา
	 หมู่ 2 แบ่งเป็นโซน ดังนี้ (1) บริเวณชุมชนเขารัดปูน (2) บริเวณชุมชนใกล้คลองรัดปูน 
(3) พื้นที่นาใกล้เขารัดปูน (4) พื้นที่นา
	 หมู่ 3 แบ่งเป็นโซน ดังนี้ (1) ชุมชนใกล้วัดเอกและวัดเชิงแสกลาง (2) พื้นที่ชุมชน 
และหน่วยงาน (3) พื้นที่ริมทะเลสาบสงขลา (4) ชุมชนริมคลองเขาตกรัดปูน ใกล้วัดเชิงแสใต้  
(5) พื้นที่นาฝั่งตะวันออกของหมู่ 3
	 หมู่ 4 แบ่งเป็นโซน ดังนี้ (1) ริมทะเลสาบสงขลา (2) ชุมชนริมคลองเชิงแส ทิศใต้ของ 
หมู ่4 (บา้นใหญ)่ (3) ฝัง่ทศิตะวนัตกตดิถนนเกาะใหญ-่ระโนด ฝัง่ทศิตะวนัออกใกลว้ดัเอก (4) ทศิเหนอื 
เป็นชุมชนริมคลองโคกพระ(5) พื้นที่นาฝั่งตะวันออกของหมู่ 4 
ที่มา : ไชยวัฒน์ รงค์สยามานนท์ และคณะ (2563: 63)

	 1.3	จุุดเสี่่�ยงของการเกิิดภััยพิิบััติิน้้ำท่่วม

	 การสำรวจพื้้�นที่่�ตามโซนของแต่ล่ะหมู่่�บ้้าน พบว่า่ จุดุเสี่่�ยงที่่�ลงสำรวจร่ว่ม 

มีีจำนวนทั้้�งหมด 45 จุุด (ตารางที่่� 2) ปััญหาส่่วนใหญ่่เกิิดจากการระบายน้้ำที่่�ไม่่ดีี

ของคููและท่อ่ระบายน้ำ้ คูู/ท่อ่ระบายน้้ำไม่ดี่ี ร้้อยละ 53.3 รองลงมาเป็น็เรื่่�องพื้้�นที่่�ต่่ำ  

และ ถนนกีีดขวางทางน้้ำหรืือทำให้้ทางน้้ำแคบ ร้้อยละ 17.8 และ 15.6 ตามลำดัับ 

ดังันั้้�นควรต้้องเน้้นการทำงานในเรื่่�องการระบายน้ำ้ การควบคุมุน้ำ้ และต้้องไม่ส่ร้้าง

โครงสร้้างพื้้�นฐาน เช่น่ ถนน ที่่�กระทบต่่อทางระบายน้้ำ นอกจากนี้้�ได้้แบ่่งกลุ่่�มขนาด

ของปััญหาและกำหนดหน่่วยงานที่่�จะเข้้ามาแก้้ไข อาทิิ ขนาดเล็็กดำเนิินการโดยชุุมชน  

ขนาดกลางโดยท้้องถิ่่�น และขนาดใหญ่่โดยหน่่วยงานรััฐ เช่่น ชลประทาน จากนั้้�น

ชาวบ้้านได้้ร่ว่มกัันเลือืกจุดุปัญัหาสำคัญัที่่�ต้้องแก้้ไขเร่ง่ด่ว่นจำนวน 20 จุดุ เพื่่�อเสนอ
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หน่ว่ยงานที่่�รับัผิิดชอบ ได้้แก่่ ชุมุชนและเทศบาลควรดููแลรัับผิิดชอบปััญหาคลองตััน 

ปัญัหาคลองแคบ ขุดุลอกคููคลอง ขุุดคููข้้างถนน และยกระดัับถนน จำนวน 12 จุดุ ส่ว่น  

อบจ. ควรดููแลรับัผิดิชอบส่ว่นที่่�ต้้องเกี่่�ยวข้้องกับัทรัพัย์สินิของ อบจ. เช่น่ การวางท่อ่

ข้้ามถนน การแก้้ปััญหาคลองแคบ การติิดตั้้�งประตููน้้ำที่่�ควบคุุมน้้ำได้้ จำนวน 4 จุุด  

และชลประทาน ควรดููแลรับัผิดิชอบในส่ว่นการติดิตั้้�งประตููน้ำ้ที่่�ควบคุมุน้ำ้ได้้ การปรับั 

ขนาดท่่อให้้เหมาะสม การเพิ่่�มประตููน้้ำ การขุุดคูู/ทางน้้ำเพื่่�อเชื่่�อมทางน้้ำ หลายจุุด

ปัญัหาอาจเป็็นการทำงานร่วมกัันหลายหน่่วยงาน ทั้้�งนี้้�มีจุุดเสี่่�ยง 7 จุดุ แกนนำชาวบ้้าน 

และทีีมวิิจััยได้้นำเสนอในการประชุุมข้้อมููลและแนวทางแก้้ไขปััญหากัับหน่่วยงาน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องไปแล้้ว สำหรัับจุุดปัญหาอื่่�นๆ จะได้้เร่ง่นำเสนอไปยัังหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เพื่่�อให้้เกิิดการแก้้ปััญหาต่่อไป

ตารางที่่� 2 จุุดเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เกิิดน้้ำท่่วมในแต่่ละหมู่่�บ้้าน

ลักษณะปัญหา หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 3 หมู่ 4 รวม

พื้้�นที่่�ต่่ำ-น้้ำท่่วม 3 2 1 2 8 (17.8%)

คู/ท่อระบายน้�้ำำไม่ดี 7 1 11 5 24 (53.3)%

ไม่มีประตูควบคุมน้�้ำำ 2 - - 1 3 (6.7%)

ถนนขวางทางน้�้ำำ/ทำ�ำทางน้�้ำำแคบ - 2 2 3 7 (15.6%)

ดินถล่ม - 2 - - 2 (4.4%)

ฝายคลองชลประทานไม่เหมาะสม - 1 - - 1 (2.2%)

รวม 12 8 14 11 45 (100%)

ที่มา : ไชยวัฒน์ รงค์สยามานนท์ และคณะ (2563: 33)

2. อภิิปรายผล

พิิจารณาตามปััจจััยหลัักของความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิน้้ำท่่วม (World Bank and 

Bank Negara Malaysia (BNM), 2024) พบว่่า พื้้�นที่่�เชิิงแสภััยหลัักจะเป็็นน้ำท่่วม 

จากทะเลสาบสงขลาในหน้้าฝนท่่วมในลัักษณะน้้ำเอ่่อขึ้้�นมาตามคลองเชิิงแสและ 

ขังัเป็็นเวลานาน สำหรัับการเปิิดเปิิดรับภัยั พื้้�นที่่�ส่ว่นใหญ่่ในเชิงิแสเป็็นพื้้�นที่่�ต่่ำระดัับ

เดียีวกับัทะเลสาบสงขลา ความเปราะบางของพื้้�นที่่�เปิิดรับั จะแยกได้้สองประเภทนั่่�นคือื  

ที่่�อยู่่�อาศััยและพื้้�นที่่�เกษตรกรรม หากน้้ำท่่วมอยู่่�ที่่�ระดัับปานกลางไปจนถึึงน้้ำมาก 
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(ภัยัระดับั C-E) น้ำ้ท่ว่มจะสร้้างผลกระทบจากจะเริ่่�มจากพื้้�นที่่�ที่่�ต่่ำที่่�สุดุ คือืโซนหมู่่� 1  

และ หมู่่� 2 รวมถึึง โซนหมู่่� 3 และหมู่่� 4 แม้้จะเป็น็พื้้�นที่่�เปิิดรับัหรือืพื้้�นที่่�ที่่�สููงกว่า่เล็ก็น้้อย  

จะเกิิดผลกระทบทั้้�งที่่�อยู่่�อาศััยและพื้้�นที่่�เกษตรกรรม ปกติิชาวบ้้านสามารถรัับมืือ 

น้ำ้ท่ว่มประมาณ 15 วันั ในด้้านภัยัพิบิัตัินิ้ำ้ท่ว่มนั้้�น จะเห็น็ปัญัหาเชื่่�อมโยงเป็น็ระบบ 

ตั้้�งแต่่ระบบน้้ำที่่�เชื่่�อมกัับทะเลสาบสงขลาที่่�ยัังไม่่สามารถบริิหารจััดการได้้สมบููรณ์์

แบบ และยัังไม่่สามารถบริิหารจััดการน้้ำระหว่่างที่่�สููงกว่่า (หมู่่� 3 และ หมู่่� 4) และ

ที่่�ต่่ำกว่่า (หมู่่� 1 และ หมู่่� 2) ได้้ ส่่วนในพื้้�นที่่�เกษตรกรรม ก็็ยัังมีีปััญหาคููคลองยััง 

ไม่่เชื่่�อมต่่อกััน ส่่วนในชุุมชนหนาแน่่นและอยู่่�ในที่่�ต่่ำนั้้�น มีีความเสี่่�ยงจากระบบ

ระบายน้้ำในชุุมชนยัังไม่่มีีประสิิทธิิภาพ หลัังจากน้้ำท่่วมใหญ่่ ปีี พ.ศ. 2559-2560 

พบว่า่เกิดิภาวะน้ำ้แล้้ง 2 ปีตี่อ่เนื่่�องกันั การจัดัการน้ำ้จึึงควรคำนึึงถึึงประเด็น็ภัยัแล้้ง

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับภััยพิิบััติิน้้ำท่่วมไปพร้้อมกััน ในด้้าน CBDRM แกนนำชาวบ้้าน 

ร่่วมกัับนัักวิิชาการนั้้�น ได้้ร่วมกัันผลักดัันโครงการแก้้ไขปัญหาน้้ำท่่วม (น้้ำแล้้ง)  

ให้้เกิิดขึ้้�นจริิง เช่่น โครงการโคกหนองนาโมเดล โครงการเชื่่�อมสามเหมืือง และ

โครงการศึึกษาพััฒนาแก้้มลิิงพรุุฉิิมพลีี ทั้้�งนี้้�ควรที่่�จะพััฒนาศัักยภาพคณะทำงาน

พื้้�นที่่�ให้้กลายเป็็นกลไกการทำงานอย่่างต่่อเนื่่�อง คล้้ายคลึึงกัับงานที่่�จังัหวัดัน่า่นของ 

พลภัทัร เหมสุวุรรณ (2560) ซึ่่�งมีภีาพการทำงานและความร่ว่มมือืของชุมุชนที่่�ชััดเจน 

แต่ท่ี่่�นี่่�ยัังอยู่่�ในระยะเริ่่�มต้้นยังัไม่เ่ห็็นความสำเร็็จที่่�เป็็นรููปธรรม นอกจากนี้้� แนวทาง

การแก้้ปัญัหาหลักันั้้�น เกี่่�ยวข้้องกับัด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานการจัดัการน้ำ้ เช่น่เดียีวกับั  

ข้้อค้้นพบของ ธิริพันัธ์ ์จันัทร์ท์อง และคณะ (2564) ทั้้�งนี้้�จากประสบการณ์ก์ารทำงาน 

ในพื้้�นที่่�เชิงิแส ควรเน้้นเรื่่�องการสื่่�อสารและการมีสี่ว่นร่ว่มของชาวบ้้านให้้มาก (พีรีพัฒัน์์  

โกศลศัักดิ์์�สกุุล และคณะ, 2562) 

สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ 
1. สรุุปผลการศึึกษา

สำหรัับการประเมิินพื้้�นที่่�ความเสี่่�ยงภััยน้ำ้ท่ว่ม พบว่า่ ภาพรวมของการประเมิิน 

ความเสี่่�ยงพบว่่า เมื่่�อระดัับน้้ำท่่วมน้้อยมากไปจนถึึงน้้อย (ภััยระดัับ A-B) จะไม่่มีี

ผลกระทบจากภัยัน้ำ้ท่ว่ม หากเมื่่�อเกิดิโอกาสการเกิดิภัยัสููงขึ้้�นจะเกิดิผลกระทบระดับั
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ปานกลางขึ้้�นไป (ระดัับ 3) ทำให้้โซนพื้้�นที่่�อยู่่�อาศััยและพื้้�นที่่�เกษตรกรรมจะได้้เริ่่�ม 

ได้้รับัผลกระทบ หากพิจิารณาด้้านพื้้�นที่่�ประกอบ จะพบว่า่ผลกระทบจะเริ่่�มจากที่่�ที่่�ต่่ำ 

ที่่�สุุดและนานที่่�สุุด คืือหมู่่� 1 ย้้อนกลัับขึ้้�นไปหมู่่�อื่่�นๆ อย่่างไรก็็ดีี หากเกิิดน้้ำท่่วมขึ้้�น

มาถึึงระดับัรุุนแรงมาก (ภัยัระดัับ E เหมือืนปี พ.ศ. 2559-2560) โซนชุมชนของหมู่่� 3  

(โซน 2 และ 4) โซนชุมุชนของ หมู่่� 4 (โซน 2 และ 3) จะได้้ผลกระทบหนักัที่่�สุดุ เพราะมีี 

ชุุมชนอาศััยหนาแน่่นมากที่่�สุุด 

การสำรวจจุุดเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เกิิดน้้ำท่่วมนั้้�น มีีจำนวน 45 จุุด และชุุมชน 

ลงความเห็็นว่ามีี 20 จุดุต้้องแก้้ไขเร่ง่ด่ว่น เห็น็ได้้ชัดัว่า่ส่ว่นใหญ่ม่ากกว่า่ครึ่่�งเป็็นเรื่่�อง

ของการระบายน้ำ้ ซึ่่�งมีทีั้้�งที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ชุมุชน (ชุมุชนเชิงิแส และรอบเขารัดัปููน) พื้้�นที่่�

เกษตรกรรม และระบบคลอง (คลองเชิิงแส) ที่่�เชื่่�อมกัับทะเลสาบสงขลา จุุดเสี่่�ยงที่่�

พบมากตามมาก็็เป็็นเรื่่�องในทำนองเดีียวกัันคืือ การขวางทางน้้ำของถนน หรืือการ

กีีดขวางของสิ่่�งปลููกสร้้างทำให้้ทางน้้ำธรรมชาติิเดิิมให้้มีขนาดเล็็กลง ประสิิทธิิภาพ

ระบายน้้ำลดลง ข้้อเสนอในการแก้้ปััญหา หากมองผ่่านการระบุุจุุดเร่่งด่่วนในการ 

แก้้ปัญัหา 20 จุดุ จากทั้้�งหมด 45 จุดุ จะพบว่า่ เป็น็โครงการที่่�ทำให้้มีรีะบายน้ำ้ในพื้้�นที่่�

ดีีขึ้้�นเป็็นส่่วนใหญ่่ ทั้้�งในระดัับท่่อน้้ำในชุุมชน คููน้้ำในพื้้�นที่่�เกษตร และการควบคุุม

น้้ำในลำคลองสายหลััก บางส่่วนดำเนิินการได้้โดยชุุมชนและท้้องถิ่่�น แต่่สำหรัับ 

การแก้้ไขปััญหาใหญ่่มากกว่่า 10 จุุดนั้้�น คณะทำงานเรื่่�องการจััดการน้้ำชุุมชน 

ต้้องรีีบนำข้้อมููลจากการศึึกษาวิจิัยัเข้้าหารืือทำงานอย่่างมีีส่่วนร่วมกัับเทศบาล อบจ. 

และชลประทานสทิิงพระ เพื่่�อนำโครงการเข้้าสู่่�แผนพัฒันาของแต่่ละหน่่วยงานในรอบ

ต่่อไป นัับเป็็นการวางแผนแก้้ไขปััญหาระยะกลางและระยะยาว

2.	ข้้อเสนอแนะ

	 2.1	ยกระดัับศัักยภาพคณะทำงานชุุมชนในเรื่่�องภััยพิิบััติิน้้ำท่่วมตาม

แนวทาง CBDRM เพื่่�อการทำงานที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	 2.2	ควรมีแผนงานต่อเนื่่�องเรื่่�องการลดความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิน้้ำท่่วม 

อำเภอกระแสสิินธุ์์�ร่่วมกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 2.3	วางระบบเก็็บข้้อมููลต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดภััยพิิบััติิน้้ำท่่วม 

รวมถึึงภััยแล้้ง เพื่่�อใช้้ในการวางแผนการทำงานที่่�มีีความแม่่นยำ
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ภาพกััมพููชาในสารคดีีท่่องเที่่�ยวของสััจภููมิิ ละออ : บทบาทของ
สารคดีีท่่องเที่่�ยวกัับการสื่่�อสารภาพลัักษณ์์ของประเทศเพื่่�อนบ้้าน1

Images of Cambodia in Saijaphoum La-or’s Travelogues: 
Role of Thai Travelogue as the Medium in Communicating 

Image of Neighboring Countries1

Phirun But2*

นัันทวััลย์์ สุุนทรภาระสถิิตย์์3 (Nandawan Sunthornparasathit)3

บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการนำเสนอภาพกัมพููชาในสารคดีี

ท่อ่งเที่่�ยวของสััจภููมิ ละออ ซึ่่�งเขียีนขึ้้�นในช่วงปีี 2544 – 2553 อันัเป็็นช่วงเวลาที่่�ไทย 

กำลัังประสบปััญหาความสััมพัันธ์ทางการทููตกัับกััมพููชา กลุ่่�มข้้อมููลประกอบด้้วย

สารคดีีท่่องเที่่�ยวจำนวน 4 เล่่ม ได้้แก่่ เดี่่�ยวเขมร (2544) ส่่องเขมรตระเวนกััมพููเจีีย 

(2546) ผ่า่เขมรเห็น็ไซ่ง่่อ่น (2548) และจุมุเรียีบซัวัร์ ์บัตัต็อ็มบอง (สวัสัดีพีระตะบอง) 
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ที่่�มีอีารยธรรมเก่า่แก่ ่ตลอดจนเป็น็ดินแดนที่่�ผู้้�คนมีวิถิีชีีวีิติและความเป็น็อยู่่�ใกล้้เคียีง

กัับคนไทย ซึ่่�งเน้้นย้้ำให้้เห็็นความสััมพัันธ์ระหว่่างผู้้�คนในสองดิินแดนที่่�มีีต่่อกัันมา 

ยาวนานและต่อ่เนื่่�อง แม้้ในสารคดีจีะปรากฏการนำเสนอภาพประวัตัิศิาสตร์บ์าดแผล

ของกััมพููชาในยุคเขมรแดง แต่่ก็็แสดงออกถึึงความเห็็นใจและชื่่�นชมความเข้้มแข็็ง 

ของผู้้�คนชาวกัมพููชาที่่�ต้้องต่่อสู้้�ดิ้้�นรนกับบาดแผลหลัังสงครามภายในของประเทศ  

จึึงกล่า่วได้้ว่า่สารคดีที่อ่งเที่่�ยวกัมัพููชาของสัจัภููมิ ละออ มีสี่ว่นสำคัญัในการสร้้างภาพ

และสื่่�อสารทััศนคติิที่่�ดีีประเทศกััมพููชาให้้แก่่ผู้้�อ่่านชาวไทยในช่่วงที่่�ทั้้�งสองประเทศ

ประสบปััญหาความสััมพัันธ์์ทางการทููต

คำสำคััญ : สารคดีีท่่องเที่่�ยว, ภาพกััมพููชา, ประเทศไทย, สััจภููมิิ ละออ

Abstract
The purpose of this research article is to examine the images of  

Cambodia in travelogues by Sajjaphoum La-or, written between 2001 and 2010,  

a period when Thailand faced challenges in its diplomatic relations with  

Cambodia. The dataset consists of four travelogues: Deiw Khmer (2001),  

Song Khmer: Trawen Kamphuchea (2003), Pha Khmer Hen Saigon (2005), and 

Jum Reab Suor: Battambong (Hello, Battambong) (2010). These works are 

analyzed through the lens of representation approach. The findings reveal that 

Sajjaphoum La-or’s travelogues depict Cambodia in a positive light, portraying  

it as a historical city with an ancient civilization. Additionally, Cambodia is  

presented as a land where people share a lifestyle and way of life similar to that 

of the Thai people, underscoring the long-standing and enduring relationship 

between the populations of the two nations. Although the documentary includes 

the painful history of Cambodia during the Khmer Rouge era, it also conveys 

empathy and admiration for the resilience of the Cambodian people as they 

grapple with the aftermath of the war. It can be concluded that Sajjaphoum 

La-or’s travelogues on Cambodia played a significant role in shaping a positive 
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image of Cambodia and fostering a constructive attitude among Thai readers 

during a period of strained diplomatic relations between the two countries.

Keywords : Travelogues, Images of Cambodia, Thailand, Sajjaphoum La-or

บทนำ
สารคดีีท่่องเที่่�ยวคืือ การจำลองประสบการณ์์การเดิินทางของผู้้�เขีียน ทำให้้ 

ผู้้�อ่่านได้้รู้้�จัักสถานที่่�วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในสัังคมใดสัังคมหนึ่่�ง พร้้อมทั้้�งนำเสนอความรู้้� 

ที่่�เป็็นข้้อเท็็จจริิงและให้้ความเพลิิดเพลิินตามลัักษณะของงานเขีียนประเภทสารคดีี 

การรับประสบการณ์รองหรืือการจำลองประสบการณ์ที่่�ได้้จากการอ่านสารคดี ี

ท่่องเที่่�ยวนั้้�นล้้วนผ่่านการเลืือก คััด จััด สรรของผู้้�เขีียนแล้้ว โดยเล่่าผ่่านมุมมอง 

หรือืสายตาของผู้้�เขียีนสารคดีทีี่่�เดิินทางไปท่อ่งเที่่�ยวตามที่่�ต่า่ง ๆ  จึึงกล่า่วได้้ว่า่ความจริงิ 

ที่่�ปรากฏในสารคดีที่อ่งเที่่�ยวเป็น็ความจริงิที่่�ได้้รับัการประกอบสร้้างขึ้้�นมาอย่า่งจำกัดั 

ไม่่อาจใช่่ความจริิงที่่�ทาบทัับกัับโลกความเป็็นจริิงได้้อย่่างสนิิทเนีียน

กััมพููชาเป็็นจุุดหมายหนึ่่�งของการเดิินทางท่่องเที่่�ยวของนัักเขีียนสารคดีี 

ชาวไทยหลายคน เนื่่�องจากไทยกัับกััมพููชามีีพรมแดนติิดกัันและมีีความสััมพัันธ์ ์

ใกล้้ชิิดตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน นอกจากนี้้�กััมพููชายัังมีีโบราณสถานซึ่่�งเป็็น 1 ใน 7 

สิ่่�งมหััศจรรย์ของโลก คืือ นครวัด ที่่�ได้้รับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกทางวััฒนธรรม

จากองค์์การยููเนสโก (UNESCO) ในปีี 2535 จึึงทำให้้ผู้้�คนสนใจเดิินทางไปท่่องเที่่�ยว

ที่่�ประเทศกัมัพููชาเป็น็จำนวนมาก สัจัภููมิ ิละออ เป็น็หนึ่่�งในนักัเขียีนที่่�สนใจเรื่่�องราว 

ของกััมพููชาและได้้เดิินทางไปท่่องเที่่�ยว รวมถึึงเขีียนสารคดีีท่่องเที่่�ยวที่่�เกี่่�ยวกัับ

ประเทศกััมพููชาเป็็นจำนวนถึึงสี่่�เล่ม่ ได้้แก่่ เดี่่�ยวเขมร (2544) ส่อ่งเขมรตระเวนกัมัพููเจียี  

(2546) ผ่า่เขมรเห็น็ไซ่ง่่อ่น (2548) และจุมุเรียีบซัวัร์ ์บัตัต็อ็มบอง (สวัสัดีพีระตะบอง) 

(2553)

ความน่่าสนใจของสารคดีท่ี่องเที่่�ยวกัมพููชาของสััจภููมิ ละออ อยู่่�ที่่�ในช่วงเวลา 

ที่่�สร้้างงานคืือตั้้�งแต่่ปีี 2544 จนถึึง 2553 เป็็นช่่วงเวลาที่่�ไทยและกััมพููชาประสบ

ปััญหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศอย่่างรุุนแรง โดยเหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นในปีี 2546 

เนื่่�องจากมีีการเผยแพร่บทสััมภาษณ์์ที่่�ถููกกล่่าวอ้้างว่่าเป็็นของนัักแสดงหญิิง 
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ชื่่�อดังัของไทย ข้้อความดัังกล่า่วแสดงถึึงการเหยีียดหยามประเทศกััมพููชาอย่่างมาก  

โดยเฉพาะประเด็็นที่่�กล่่าวทวงคืืนนครวััดว่่าเป็็นของประเทศไทย จึึงสร้้างความ

โกรธแค้้นให้้แก่่ประชาชนชาวกัมพููชาอย่่างที่่�สุุด อีีกทั้้�งรััฐบาลกััมพููชาในขณะนั้้�น 

ไม่่สามารถควบคุุมความขุ่่�นเคืืองของฝููงชนได้้ จึึงเกิิดเหตุุจลาจลเผาสถานทููตไทย  

ณ กรุงุพนมเปญ จนกองทัพัไทยต้้องเข้้าช่ว่ยเหลือืคนไทยภายใต้้ “ปฏิบิัตัิกิารโปเซนตง”  

และลดระดัับความสััมพัันธ์์ทางการทููตระหว่่างไทยและกััมพููชาลง  (กฤตภาศ  

ศัักดิิษฐานนท์์ , 2566)

สััจภููมิิ ละออเป็็นทั้้�งนัักเขีียนสารคดีีมืืออาชีีพและยัังเป็็นนัักวิิชาการที่่�สนใจ

ด้้านเขมรศึึกษาอย่่างมาก เขาสำเร็็จการศึึกษาระดัับมหาบััณฑิิตและดุุษฎีีบััณฑิิต 

สาขาภาษาไทยและภาษาตะวัันออก จากคณะโบราณคดีี มหาวิิทยาลััยศิิลปากร  

โดยค้้นคว้้าวิิจััยเรื่่�อง จารึึกสดกก๊๊อกธมเชิิงวรรณกรรม(2549) และภาพสะท้้อน 

ทางสัังคมและกลวิิธีีการนำเสนอในเรื่่�องเล่่าผีีเขมร (2564) นอกจากนี้้�ในปีี 2548 

เขายัังได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สกว.) ในเวลานั้้�น 

เพื่่�อให้้ศึึกษาเส้้นทาง ตลอดจนวิถิีชีีวีิติ วัฒันธรรม การศึึกษา การเมือืง การปกครอง 

และการท่่องเที่่�ยวของประเทศกััมพููชา เพื่่�อสร้้างเป็็นงานสารคดีีท่่องเที่่�ยวเรื่่�อง  

ผ่่าเขมรเห็็นไซ่่ง่่อน ซึ่่�งเป็็นหนทางหน่ึ่�งที่่�นำไปสู่่�การสร้้างสััมพัันธภาพอันดีีระหว่่าง

สองประเทศ (สััจภููมิิ ละออ, 2548: 11-12) ความรู้้�และความสามารถด้้านภาษา 

และวรรณกรรมเขมรของสััจภููมิิได้้รัับการยอมรัับอย่่างเป็็นที่่�ประจัักษ์์ โดยเขาได้้เป็็น

ส่ว่นหน่ึ่�งในการจัดัทำหนัังสือื ร้้อยมาลััย ร้้อยใจ ไร้้พรมแดน (2548) ซึ่่�งมีีวัตัถุปุระสงค์์

เพื่่�อส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ระหว่่างไทย-กััมพููชา ผ่่านวรรณกรรม ด้้วยเหตุุนี้้� สารคดีี

ท่่องเที่่�ยวกััมพููชาของ สััจภููมิิ ละออ จึึงน่่าสนใจที่่�จะนำมาศึึกษาในแง่่ของการ

ถ่่ายทอดภาพกััมพููชาสู่่�สายตาของนัักอ่่านชาวไทย

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
เพื่่�อศึึกษาภาพของกััมพููชาที่่�ปรากฏในสารคดีีท่่องเที่่�ยวกััมพููชาของ 

สััจภููมิิ ละออ 
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เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
การศึึกษาและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารคดีีท่่องเที่่�ยวมีจำนวนมาก เช่่น  

การศึึกษาสารคดีที่อ่งเที่่�ยวในเชิงิพัฒันาการของดวงเนตร์ ์มีแีย้้ม (2544) เรื่่�อง การศึึกษา 

พััฒนาการของการเขีียนสารคดีีท่่องเที่่�ยวต่างประเทศ ตั้้�งแต่่พุุทธศัักราช 2475  

ถึึงพุุทธศักัราช 2540 ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็น็ว่า่ในช่ว่งแรก คือื พ.ศ. 2475 – 2500  

การเขียีนสารคดีท่ี่องเที่่�ยวเป็็นไปเพื่่�อให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับประเทศต่่าง ๆ  ในช่วงที่่�สอง 

คือื พ.ศ. 2501 – 2519 เป็็นการเขียีนเพื่่�อแนะนำวิธิีกีารเดินิทางท่่องเที่่�ยว และช่ว่งที่่�สาม 

คือื พ.ศ. 2520 – 2540 เป็น็การเขียีนสารคดีที่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อตอบสนองความนิยิมของ 

ผู้้�อ่า่นสารคดีที่อ่งเที่่�ยวซึ่่�งมีจีำนวนมากขึ้้�น การศึึกษาสารคดีที่อ่งเที่่�ยวอีกีแนวทางหนึ่่�ง 

ที่่�มีผีู้้�สนใจศึึกษา คือื การศึึกษาสารคดีีท่อ่งเที่่�ยวเฉพาะของนักัเขียีนท่า่นใดท่า่นหนึ่่�ง 

ซึ่่�งจะให้้ความสำคัญักับัการศึึกษาเนื้้�อหาประกอบกัับกลวิธิีทีางภาษา เช่น่ งานวิจิัยัเรื่่�อง  

พระนิิพนธ์์ประเภทสารคดีีท่่องเที่่�ยวของสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระยา 

ดำรงราชานุุภาพ ของวรรณศิิริิ ตั้้�งพงศ์์ธิิติิ (2544) การวิิเคราะห์์สารคดีีท่่องเที่่�ยว 

สาธารณรัฐัประชาชนจีนี พระราชนิพินธ์ส์มเด็จ็พระเทพรัตันราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุมุารีี  

ของเกศราพร มากจันัทร์ ์(2548) เนื้้�อหาและกลวิธีิีทางภาษาในงานเขียีนสารคดีท่ี่องเที่่�ยว 

ของ “นิ้้�วกลม” ของกัันญารััตน์์ ผ่่องสุุข (2553) กลวิิธีีการสร้้างอารมณ์์ขัันในสารคดีี

ท่่องเที่่�ยวของวิิชััย มาตกุุล ของชนิิกานต์์ กู้้�เกีียรติิ (2567) เป็็นต้้น 

นอกจากการศึึกษาสารคดีีท่่องเที่่�ยวที่่�ใช้้กลุ่่�มข้้อมููลเป็็นตััวบทสารคดีี 

ภาษาไทยแล้้วยังพบการศึึกษาสารคดีที่อ่งเที่่�ยวในหนังัสือืสำหรัับท่อ่งเที่่�ยวด้้วยตนเอง 

ที่่�เป็็นที่่�รู้้�จักักันัคือื Lonely Planet งานที่่�น่า่สนใจ คือื ความเป็็นไทยในสำเนีียงเอ็ก็โซติกิ :  

การศึึกษาภาพแทนประเทศไทยในหนัังสืือ Lonely Planet เชิิงวาทกรรมของนััทธนััย  

ประสานนาม (2554) งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มุ่่�งศึึกษาการประกอบสร้้างความเป็็นไทย 

ในหนัังสืือ Lonely Planet (2009) ผ่่านมุุมมองของวาทกรรมโดยผสมผสานแนวคิิด

บููรพคดีนีิยิม ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็น็ว่า ความเป็น็ไทยหรือืประเทศไทยถููกสร้้างขึ้้�น

โดยความเป็น็อื่่�นผ่า่นมายาคติขิองนักัเดินิทางชาวตะวันัตก ซึ่่�งประกอบสร้้างขึ้้�นจาก

วาทกรรมดั้้�งเดิิมของชาวตะวัันตกที่่�มีีต่่อชาวตะวัันออก ทั้้�งในด้้านการไร้้เสถีียรภาพ

ทางการเมืือง การขาดเสรีีภาพในการแสดงความคิิดเห็็น และความน่่าพิศิวง งานชิ้้�นนี้้� 

แสดงให้้เห็็นถึึงทััศนะของชาวตะวัันตกที่่�มองสัังคมตะวัันออก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
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งานของ  Tegelberg (2010) เรื่่�อง Hidden sights Tourism, representation and Lonely 

Planet Cambodia งานชิ้้�นนี้้�แสดงให้้เห็น็ว่า Lonely Planet Cambodia มีแีนวโน้้มที่่�จะ

ผลิติซ้ำ้วาทกรรมที่่�เป็น็ปัญัหาจากยุคุอาณานิคิมของกัมัพููชา เรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับักัมัพููชา

ที่่�ปรากฏใน Lonely Planet Cambodia แสดงถึึงการไร้้เสีียงของคนท้้องถิ่่�นที่่�เคย 

ตกเป็็นอาณานิิคม ประเด็็นนี้้�สัมพัันธ์์ในเชิิงย้้อนแย้้งกัับเจตนารมณ์์ของ Lonely  

Planet Cambodia ที่่�มุ่่�งส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงคุุณภาพที่่�รัับผิิดชอบต่่อสัังคม  

นอกจากนี้้�การแนะนำการท่องเที่่�ยวใน Lonely Planet Cambodia ยังัมุ่่�งไปที่่�กลุ่่�มเป้า้หมาย 

คืือนัักท่่องเที่่�ยวชาวตะวัันตก ซึ่่�งสอดรับกัับประวััติิศาสตร์์การเป็็นอาณานิิคมของ

กััมพููชา 

จากที่่�กล่่าวมาจะเห็็นว่าการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับสารคดีีท่่องเที่่�ยวที่่�มีีมาก่่อน 

ได้้สร้้างมโนทัศน์เ์กี่่�ยวกับัสารคดีีท่่องเที่่�ยวว่า่ เป็น็งานเขียีนที่่�ให้้ข้้อมููล ความรู้้�เกี่่�ยวกับั 

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในต่างประเทศผ่่านกลวิิธีีการนำเสนออย่่างมีีศิิลปะของผู้้�เขีียน 

อย่่างไรก็็ตามทััศนะหรืือสายตาของผู้้�เขีียนมีบทบาทชััดเจนขึ้้�นเมื่่�อเป็็นการศึึกษา

สารคดีีท่่องเที่่�ยวของนัักเดิินทางชาวตะวัันตกมายัังตะวัันออก การผลิตซ้้ำภาพจำ

ของชาวตะวันัออกที่่�เป็น็รองยังัคงปรากฏให้้เห็น็ ไม่ว่่า่ประเทศนั้้�นจะเคยหรือืไม่เ่คย

เป็น็อาณานิคิมของตะวันัตกก็ต็าม ด้้วยมุมุมองนี้้�จึึงทำให้้สารคดีที่อ่งเที่่�ยวของสัจัภููมิ 

ละออ น่า่สนใจมากยิ่่�งขึ้้�น กล่า่วคือื ด้้วยสายตาของคนตะวันัออกที่่�มองและนำเสนอ 

ภาพตะวัันออกด้้วยกัันเอง ภาพกัมพููชาที่่�ปรากฏในงานของสััจภููมิจึึงน่่าจะมีีมิิติ ิ

ที่่�แตกต่่างออกไปจากที่่�ปรากฏใน Lonely Planet Cambodia อีกีทั้้�งด้้วยช่่วงเวลาของ

การสร้้างงานซึ่่�งเป็็นยุุคหลัังจากที่่�สารคดีีท่่องเที่่�ยวได้้รัับการเขีียนขึ้้�นเพื่่�อตอบสนอง 

ความนิิยมของผู้้�อ่่านอย่่างแพร่หลายแล้้ว สารคดีีท่่องเที่่�ยวกัมพููชาของสััจภููมิ 

จึึงน่่าจะมีีส่่วนสำคััญในการให้้ภาพกััมพููชาต่่อนัักอ่่านชาวไทย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้การวิิเคราะห์์ตััวบท (Textual  

analysis) เป็็นสำคััญ อีีกทั้้�งยัังประยุุกต์์ใช้้แนวคิดการประกอบสร้้างภาพแทน 

และแนวทางการอ่่านสารคดีี โดยมีีขั้้�นตอน ดัังต่่อไปนี้้�

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 256866



1.	คััดเลืือกกลุ่่�มข้้อมููลวิิจััยโดยเลืือกศึึกษาเฉพาะสารคดีีท่่องเที่่�ยวกััมพููชา 

ของสัจัภููมิ ิละออ ซึ่่�งประกอบด้้วย ผลงาน 4 เล่ม่ ได้้แก่ ่เดี่่�ยวเขมร (2544) ส่อ่งเขมร

ตระเวนกัมพููเจียี (2546) ผ่า่เขมรเห็น็ไซ่ง่่อ่น (2548) และจุมุเรียีบซััวร์บ์ัตัต็็อมบอง  

(สวััสดีพีระตะบอง) (2553) สารคดีท่ี่องเที่่�ยวทั้้�งสี่่�เล่ม่มีลีักัษณะร่ว่มกันัตรงที่่�เป็น็ 

การเดิินทางท่่องเที่่�ยวด้้วยตนเองของผู้้�เขีียน

2.	ศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง แนวทางการอ่่านสารคดีีและแนวคิิดการประกอบ

สร้้างภาพแทนในวรรณกรรม เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์ รวมถึึง

ศึึกษาข้้อมููลประวััติิศาสตร์์ของกััมพููชา ข้้อมููลเชิิงวิิชาการและข้้อมููลอื่่�น ๆ  

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเทศกััมพููชาเพื่่�อทำความเข้้าใจประเทศกััมพููชา

3.	วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยและนำเสนอในรููปแบบ 

บทความวิิจััย

ผลการศึึกษา
1.	ภููมิิหลัังภาพกััมพููชาในสายตาของตนเอง

การศึึกษาการนำเสนอภาพของกััมพููชาผ่่านประวััติิศาสตร์์และแบบเรีียน

ตลอดจนเอกสารการท่องเที่่�ยวที่่�เป็็นทางการ จะช่่วยให้้เห็็นสายตาของกััมพููชาที่่�

มองตนเองและสื่่�อสารกับคนในประเทศและโลกภายนอก ซึ่่�งจะช่่วยขัับเน้้นให้้เห็็น 

ความสำคััญของภาพกััมพููชาที่่�สััจภููมิิสร้้างขึ้้�นผ่่านสารคดีีท่่องเที่่�ยว

	 1.1	ความรุ่่�งเรือืงด้้านอารยธรรมของกัมัพููชากับัการสื่่�อสารสู่่�เยาวชนเขมร

	กั มัพููชามีชีื่่�ออย่่างเป็น็ทางการว่า่ “ราชอาณาจักัรกัมัพููชา” มีพีื้้�นที่่� 181,035 

ตารางกิโิลเมตร เมือืงหลวงคือื ราชธานีพีนมเปญ กัมัพููชามีพีรมแดนทิศิเหนือืติิดกับั

ประเทศไทยและประเทศลาว ทิิศตะวัันออกติิดกับประเทศเวีียดนาม ทิิศใต้้ติดกัับ

ประเทศเวียีดนาม และอ่า่วไทย และทิศิตะวัันตกติิดกับัประเทศไทย จากข้้อมููลแบบ

เรียีนของกระทรวงอบรมเยาวชน และกีฬีาได้้นำเสนอภาพกัมัพููชาที่่�บ่ง่บอกถึึงตัวัตน

ของกััมพููชาคืือ เป็็นดิินแดนที่่�มีีทรััพยากรธรรมชาติิอุุดมสมบููรณ์์ เช่่น มีีทะเลสาบ 

น้้ำจืืดที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ มีีปลาโลมา แม่่น้้ำโขง และ
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สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศอื่่�น ๆ   (Eng et al., 2020a: 78) ไม่่เพีียงเท่่านี้้�กััมพููชาขึ้้�น

ชื่่�อว่่าเป็็นประเทศที่่�ร่่ำรวยด้้วยอารยธรรมโบราณ ประสาทหิินที่่�เป็็นมรดกของโลก  

ได้้แก่่ นครวััด ปราสาทพระวิิหาร ปราสาทสมบููรไพฺฺรกุุก และปราสาทเกาะแกร์์  

อีีกทั้้�งยัังเป็็น 1 ใน 10 ประเทศในอาเซีียนที่่�มีีแหล่่งโบราณคดีี โบราณสถาน 

ขนาดใหญ่่ เช่่น นครวัด นครธม ปราสาทตาพรหม ปราสาทบัันทายศรีี เป็็นต้้น  

(Mung et al., 2020: 9-11) ซึ่่�งเป็น็อาณาจัักรโบราณที่่�มีปีระวัตัิศิาสตร์เ์ก่่าแก่ ่ยาวนาน 

และยิ่่�งใหญ่่ทั้้�งอำนาจการเมืืองการปกครอง ศิิลปวััฒนธรรม และ อารยธรรมที่่�ได้้ 

เผยแพร่่ไปทั่่�วดิินแดนอุุษาคเนย์์

ในแบบเรียีนของกัมัพููชาซึ่่�งยังัคงใช้้อยู่่�จนถึึงปััจจุบุันักล่่าวว่า่ จากหลัักฐานทาง

โบราณคดีีของนัักวิิชาการกัมพููชาได้้ยืนยัันว่่าเขมรหรืือกััมพููชาเป็็นชนชาติิกลุ่่�มแรก

ที่่�เข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในบริิเวณคาบสมุุทรอิินโดจีีน (Jea et al., 1973: 4) และยัังเป็็น 

ต้้นกำเนิิดของอาณาจัักรเขมรโบราณที่่�มีีความเจริญรุ่่�งเรืือง ร่่ำรวยด้้วยอารยธรรม 

ดังัที่่�ปรากฏให้้เห็น็ในปัจัจุบุันั รัฐับาลกัมัพููชาตระหนักัถึึงความสำคัญัของประวัตัิศิาสตร์์ 

และสถาปัตัยกรรมอันัเป็น็ภููมิปัญัญาที่่�ทรงคุุณค่า่ของประเทศตนเอง คือื นครวัดั นครธม  

โดยนำเสนอภาพกัมัพููชาผ่า่นแบบเรียีนซึ่่�งนักัเรียีนจะได้้เรียีนรู้้�อาณาจักัรเขมรโบราณ 

ตั้้�งแต่่ต้้นกำเนิิดของแผ่่นดิินเขมร อาณาจัักรสมััยพระนคร อารยธรรมสมััยนคร  

ซึ่่�งล้้วนแต่่เป็็นช่่วงเวลาที่่�กััมพููชามีีอำนาจยิ่่�งใหญ่่ และมีีความเจริิญก้้าวหน้้าที่่�สุุด 

ในประวัตัิศิาสตร์ข์องชนชาติเิขมร (Mesal &Thon, 2004: 28) ดังัตัวัอย่า่งจากหนังัสือื

แบบเรีียนสังคมศึึกษา ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ของกระทรวงอบรมเยาวชน 

และกีีฬาของกััมพููชาเกี่่�ยวกัับวิิชาประวััติิศาสตร์์เขมร ความว่่า 

ជនជាតិិខ្មែ�ែរ ជាជនជាតិិដែ�លមានចិិត្តតអំំណត់ ់ឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម និិងមានបំំណងធំំបំំផុុត  
គឺឺការអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ឱ្យយរីកីចម្រើ�ើ�នគ្រ�ប់់វិស័ិ័យនិិងភាពសម្បូ �ូរសប្បាាយ សេ�ចក្តីី�ក្លាា ហាន មោះ�ះមុុតរបស់
ខ្មែ�ែរយើ�ើងមានតាំងំពីីសម័យ័នគរភ្នំំ� ចេ�នឡាមកម្លេះ�ះ� ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយអរិយិធម៌ខ៌្មែ�ែរយើ�ើងនៅ�សម័យ័
អង្គគរកាន់ត់ែ�ជឿ�ឿនលឿ�ឿននិិងរីកីសាយទូូទាំងំអាស៊ីី�អាគ្នេ�េយ៍ ៍ដោ�យសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចចមានការលូូតលាស់់ខ្លាំំ� ង កត្តាា
នេះ�ះជាលទ្ធិិ�ភាពធំំធេ�ងដែ�លអាចអោ�យប្រ�ជារាស្រ្ត�តចូូលរួមួយ៉ាា ងសកម្មមក្នុុ�ងការកសាងប្រា�ង្គគប្រា�សាទ
នានាដូូចជា នគរវត្តត  នគរធំំ  ដែ�លជាលទិ្ធិ�ទេ�វរាជយ៉ាា ងមានប្រ�សិទ្ធធភាព។ នៅ�គ្រ�ប់ស់ម័យ័កាលនៃ�
ការកសាងប្រ�ទេ�សជាតិិ ប្រ�ជារាស្រ្ត�តខ្មែ�ែរយើ�ើងបានបង្កើ�ើ�តនូូវវប្បបធម៌ដ៌៏ត៏្រ�ចះះត្រ�ចង់ម់ួយួគឺឺវប្បបធម៌ខ៌្មែ�ែរ។ 
វប្បបធម៌ខ៌្មែ�ែរគឺឺជាប្រ�ភពជំរុុញយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងក្លាា ដល់កម្លាំំ� ងស្មាា រតីីរបស់ប្រ�ជាជាតិិខ្មែ�ែរហើ�ើយជាមោ�ទនភាព
របស់កូូនខ្មែ�ែរគ្រ�ប់ជ់ំំនាន់។់

(Eng et al., 2020b: 151-158)
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ชนชาติิเขมรเป็็นชาติิที่่�มีีความมีีใจอดทน ขยัันขัันแข็็ง และมีีความปรารถนา

สููงสุุดคือการพัฒันาประเทศชาติิให้้เจริญิรุ่่�งเรือืงในทุก ๆ  ด้้าน และความอุุดมสมบููรณ์ 

ความองอาจกล้้าหาญ มุ่่�งมั่่�นเด็ด็เดี่่�ยว ของชาวเขมรของเรามีมีาตั้้�งแต่่สมััยอาณาจักัร

ฟููนััน ยุุคเจนละ ดัังนั้้�นทำให้้อารยธรรมเขมรในยุุคพระนครยิ่่�งมีีความเจริิญก้้าวหน้้า

มากยิ่่�งขึ้้�น และยัังได้้แพร่่หลายไปทั่่�วเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เนื่่�องจากอาณาจัักร

มีีเศรษฐกิิจที่่�รุ่่�งเรืืองมาก ปััจจััยนี้้�จึึงเป็็นส่่วนสำคััญอย่่างมากมายที่่�ทำให้้ประชาชน 

สามารถร่ว่มแรงร่ว่มใจกันัอย่า่งขันัแข็ง็เพื่่�อก่อ่สร้้างสถาปััตยกรรมและปราสาทต่่าง ๆ  เช่น่  

นครวัดั นครธม อันัเป็น็ศาสนสถานสำคัญัของลัทัธิเิทวราชา ด้้วยเหตุนุี้้�จึึงกล่า่วได้้ว่า่ 

ในทุกยุุคสมััยของการสร้้างชาติิ ชาวเขมรได้้สร้้างสรรค์วััฒนธรรมอัันรุ่่�งโรจน์์ คืือ 

วััฒนธรรมเขมร ซึ่่�งเป็็นบ่่อเกิิดของแรงบัันดาลใจอัันแข็็งแกร่่งของชนชาวเขมร 

และเป็็นความภาคภููมิิใจของเยาวชนเขมรรุ่่�นหลัังตลอดมา4

จากเนื้้�อหาในแบบเรีียนข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นความภาคภููมิใจของประชาชน 

ชาวกัมัพููชาที่่�สืบืสาวย้้อนกลับัไปถึึงยุคุอาณาจักัรพระนคร ซึ่่�งแสดงผ่า่นสถาปัตัยกรรม

ที่่�หลงเหลืือ ได้้แก่่ นครวััดและนครธม อัันเป็็นหลัักฐานที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงอารยธรรม 

ภููมิิปััญญาอัันล้้ำค่่าของบรรพบุุรุุษชาวกััมพููชา โดยปราสาทนครวััดเป็็นปราสาทหิิน

ขนาดใหญ่่และมีีสััดส่่วนงดงามที่่�สุุดในศิิลปะเขมร จนได้้รัับการบัันทึึกให้้เป็็น 1 ใน  

7 สิ่่�งมหััศจรรย์ของโลก นครวัดสร้้างขึ้้�นเพื่่�ออุุทิศิถวายพระวิษิณุุ ส่ว่นนครธมสร้้างขึ้้�น

เป็น็พุทธบููชาเพื่่�ออุทุิศิให้้แด่ม่ารดาบิดิา ปู่่�ย่าตายาย ครููบาอาจารย์ นักัปราชญ์ ์และ 

วีีระบุุรุุษเขมรที่่�ได้้เสีียสละชีีวิิตรัับใช้้ชาติิ (Ros, 1997: 234-237) สถาปััตยกรรม 

อัันเป็็นเทวาลััยปราสาทเหล่่านี้้� คืืออารยธรรมอัันรุ่่�งโรจน์์ของกััมพููชาในยุุคแห่่ง

พระนคร นอกจากนี้้�ข้้อมููลดังักล่า่วยังัสอดคล้้องกับัประวัตัิศิาสตร์ก์ัมัพููชาในการศึึกษา

ของเดวิิด  แชนด์์เลอร์์ (David Chandler) ผู้้�เชี่่�ยวชาญประวััติิศาสตร์์กััมพููชาที่่�รู้้�จัักกััน

ทั่่�วโลก แชนด์์เลอร์์ได้้กล่่าวว่่ากััมพููชาในสมััยพระนครเป็็นอาณาจัักรรุ่่�งเรืือง เป็็นยุุค 

แห่ง่สันัติสุขุ มีพีระมหากษัตัริยิ์ส์ร้้างศาสนสถาน“ร้้อยแห่ง่” เช่น่ นครวัด นครธม เกาะแกร์์  

ฯลฯ จากหลักัฐานที่่�ปรากฏตามจารึึกต่า่ง ๆ  ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็การประกาศความยิ่่�งใหญ่่

ของอาณาจัักรนี้้� (แชนด์์เลอร์์ , 2546: 60) 

4 สำนวนการแปลและเรีียบเรีียงโดยผู้้�วิิจััย
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การตระหนักัถึึงความสำคัญัของประวัตัิศิาสตร์แ์ละสถาปัตัยกรรมโบราณของ

ตนเองไม่เ่พียีงแสดงผ่า่นแบบเรียีนและหนังัสือืข้้อมููลประวัตัิศิาสตร์ ์หากยังัมีกีารจัดั

ตั้้�งหน่่วยงานอััปสราที่่�เป็็นหน่่วยงานหลัักของรััฐบาลที่่�รัับผิิดชอบดููแลมรดกโบราณ

สถานนครวัด ซึ่่�งหน่่วยงานดังกล่่าวยังสนัับสนุุนให้้เกิิดกิจกรรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับ

โบราณสถานสำคััญของประเทศแก่่นัักเรีียน เพื่่�อให้้เยาวชนของประเทศเกิิดความ

ภาคภููมิใจในมรดกของบรรพบุรุุษที่่�ตกทอดมานัับพัันปีี รวมทั้้�งปลููกฝัังให้้ร่่วมกััน

ช่่วยดููแลและปกป้้องให้้คงอยู่่�ตลอดไป ดัังข้้อมููลประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรมจากเว็็บไซต์์

หน่่วยงานอััปสรา ดัังนี้้�

នៅ�ព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃទីី 11 ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ឆំ្នាំ� 2023 គម្រោ��ងសិិក្សាាបេ�តិិកភណ្ឌឌ ដែ�លសហការជាមួួយ
អាជ្ញាា ធរជាតិិអប្សសរានិិងអង្គគការបេ�តិិកភណ្ឌឌ វប្បបធម៌ក៌មុ្ពុ�ជាបាននាំសិំិស្សាានុុសិិស្សសចំនំួនួ185នាក់រ់ួមួមាន
សិិស្សាានុុសិិស្សសថ្នាាក់ ទ់ីី5និិងថ្នាាក់ ទ់ីី6 នៃ�សាលាបឋមសិិក្សាាក្រ�បីរៀ�ៀល មកទស្សសនាប្រា�សាទអង្គគរវត្តត 
អង្គគរធំំ មានទីតីាំងំនៅ�តំបំន់អ់ង្គគរវត្តតដែ�លជាអតីតីរាជធានីកី្នុុ�ងសម័យ័អង្គគរ   ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយសិិស្សាានុុសិិស្សសបាន
ជួួបប្រ�ទះះនឹឹងកន្លែ�ែងពិិត និិងស្វែ�ែងយល់់អំំពីីអរិយិធម៌ ៌ការរៀ�ៀបចំផែ�នការនៃ�ទីក្រុ�ងមហានគរក៏ដ៏ូូចជា
ប្រា�សាទផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយសិិស្សាានុុសិិស្សសយល់់ដឹឹងអំំពីីសារៈ�សំំខាន់ក់្នុុ�ងការថែ�រក្សាា  ការពារ 
និិងអភិរិក្សសបេ�តិិកភណ្ឌឌ ដ៏ម៏ានតម្លៃ�ៃអោ�យគង់វ់ង្សសរហូូត់ទ់ៅ�។

(Apsara National Authority, 2023)

ในเช้้าวัันที่่� 11 เดืือนพฤศจิิกายน ปีี 2023 โครงการศึึกษา

มรดกร่่วมกัับหน่่วยงาน APSARA และองค์์กรมรดกวััฒนธรรมกััมพููชา 

ได้้นำนัักเรีียน  185 คน ประกอบด้้วยนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5  

และ 6 ของโรงเรียีนกรอเบยเรียีล มาทัศันศึึกษาเยี่่�ยมชมนครวัดั นครธม  

ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณนครวััดซึ่่�งเป็็นอดีีตเมืืองหลวงเก่่าในสมััยพระนคร 

เพื่่�อให้้นักเรียีนได้้สัมผัสักับัสถานที่่�จริงิและเรียีนรู้�เกี่่�ยวกับอารยธรรม  

การวางแผนการของเมือืงมหานคร ตลอดจนปราสาทอื่่�น ๆ  ทำให้้นักัเรียีน 

ตระหนัักถึึงความสำคััญของการปกป้้อง ดููแล และการอนุุรัักษ์์มรดก

อัันมีีคุุณค่่าให้้ยั่่�งยืืนสืืบไป5

จากที่่�กล่่าวมาจะเห็็นว่่ากััมพููชาให้้ความสำคััญและสร้้างสำนึึกร่่วมให้้แก่่ 

คนในชาติิด้้วยการผููกพัันตัวตนของชาวกัมพููชาเข้้ากัับอาณาจัักรนครวัดอัันรุ่่�งเรืือง  

ซึ่่�งล้้วนสร้้างความภาคภููมิใิจแก่่ประชาชนแม้้ว่า่ในประวัตัิศิาสตร์จ์ะผ่่านความเจ็บ็ปวด 

5 สำนวนการแปลและเรีียบเรีียงโดยผู้้�วิิจััย
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จากบาดแผลการฆ่าล้้างเผ่่าพัันธุ์์�ภายในประเทศ อย่่างไรก็็ตามรััฐบาลกััมพููชาก็็ได้้

เลืือกจดจำการปลดปล่่อยประเทศจากเขมรแดงโดยให้้วันที่่� 7 เดืือนมกราคมของ 

ทุุกปีีเป็็นวัันสำคััญของประเทศ อีีกทั้้�งยัังบรรจุุเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์ 

ช่่วงเขมรแดงไว้้ในแบบเรีียนด้้วยเช่่นกััน แต่่เป็็นการกล่่าวถึึงอย่่างกระชัับเพื่่�อให้้

เยาวชนเรียีนรู้้�และไม่ก่ระทำซ้ำ้บทเรียีนอันัเจ็บ็ปวดอีกี นอกจากเนื้้�อหาในแบบเรียีน 

แล้้วรัฐับาลกัมัพููชายังัให้้ทุนุสนับัสนุนุโครงการศึึกษาการเผยแพร่ก่ารฆ่า่ล้้างเผ่า่พันัธุ์์� 

และประวััติิศาสตร์์เขมรแดง ซึ่่�งนำเสนอประสบการณ์์ของผู้้�ผ่่านเหตุุการณ์์จริิง เพื่่�อ

ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการฆ่าล้้างเผ่า่พันัธุ์์�และประวัตัิศิาสตร์เ์ขมรแดงตามโรงเรียีนต่าง ๆ   

โดยมีีเจ้้าหน้้าที่่�พิิพิิธภััณฑ์์ตวลสเลงเป็็นวิิทยากรบรรยายให้้ความรู้้� โครงการนี้้� 

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เยาวชนสนใจเรีียนรู้�ประวััติิศาสตร์์ และจดจำ

โศกนาฏกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นบนแผ่่นดิินของตนเอง เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันไม่่ให้้ระบอบนี้้�

เกิิดขึ้้�นอีีก

	 1.2	กััมพููชาในข้้อมููลการท่่องเที่่�ยวที่่�เป็็นทางการของรััฐบาลกััมพููชา

	 หลังักัมัพููชาเปิิดประเทศในปี 2535 ผู้้�คนจากทั่่�วโลกก็เ็ดินิทางไปท่อ่งเที่่�ยว 

ที่่�กััมพููชา รััฐบาลกััมพููชาเองก็็ส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวโดยเฉพาะเมืืองเสีียมเรีียบ 

ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งของปราสาทนครวััด ในเว็็บไซต์์ของกระทรวงการท่่องเที่่�ยวของกััมพููชา 

ได้้นำเสนอภาพเมืืองเสีียมเรีียบที่่�ตั้้�งอยู่่�ทิิศตะวัันตกเฉีียงเหนืือของกััมพููชาว่่าเป็็น 

เมืืองอัันอุดมไปด้้วยโบราณสถานที่่�มีีอายุุหลายพัันปี ซึ่่�งเป็็นทั้้�งสิ่่�งมหััศจรรย์ 

และมรดกโลก จนกล่่าวได้้ว่่าเมืืองเสีียมเรีียบเป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�สำคััญที่่�สุุดของ

ประเทศกัมัพููชาและมีบีทบาทสำคัญัในการช่ว่ยสร้้างเศรษฐกิจิของประเทศ กล่า่วได้้ว่า่ 

รััฐบาลกััมพููชาคำนึึงถึึงความสำคััญและศัักยภาพด้้านศิลปวััฒนธรรมและโบราณ

สถานของตนเอง โดยเฉพาะนครวัดและ นครธม จึึงนำเสนอในฐานะสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว 

สำคััญภายใต้้คำขวััญ “กััมพููชา : อาณาจัักรแห่่งความมหััศจรรย์์” หรืือ “Cambodia 

: Kingdom of Wonder”และแสดงให้้เห็็นว่า่ ดินิแดนแห่ง่นี้้�เป็น็รัฐัที่่�รุ่่�งเรือืงที่่�สุดุในดินิ

แดนเอเชียีอาคเนย์ ์และมีมีนต์ข์ลังัให้้ผู้้�คนหลงใหล (Ministry of Tourism, Cambodia, 

2023: 1)
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ภาพที่ 1 โลโก้กระทรวงการท่องเที่ยวกัมพูชาและโลโก้คำ�ขวัญ 
Cambodia: Kingdom of Wonder

ที่มา : Ministry of Tourism of Kingdom of Cambodia

ด้้านบนเป็น็ภาพตราสัญัลักัษณ์์ของกระทรวงการท่องเที่่�ยวกัมัพููชา (ด้้านซ้้าย) 

และตราสััญลัักษณ์์ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวภายใต้้ค ำขวััญ Cambodia : Kingdom of 

Wonder จะเห็็นว่่าตราสััญลัักษณ์์ทั้้�งสองแบบล้้วนใช้้ภาพนครวััดซึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึง

การนำเสนอภาพแทนการท่องเที่่�ยวของกััมพููชาที่่�สัมัพันัธ์กับัมรดกทางสถาปััตยกรรม

ที่่�สำคััญของประเทศ นอกจากนี้้�ในการส่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวของกััมพููชายัังมีีการ

สร้้างตราสััญลัักษณ์์ที่่�ใช้้เป็็นครั้้�งคราวสำหรัับบางปลายทางหรืือบางพ��นที่่�การท่่อง

เที่่�ยว ดัังนี้้�

ภาพที่ 2 โลโก้คำ�ขวัญ Cambodia : Kingdom of Wonder ตามพื้นที่การท่องเที่ยว
ที่มา : Cambodia: Kingdom of Wonder
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จากรายการตราสััญลัักษณ์์เหล่่านี้้�จะเห็็นว่่าภายใต้้ภาพหลัักที่่�นำเสนอความ

เก่า่แก่่ของโบราณสถานและสถาปััตยกรรม กัมัพููชายัังเลืือกนำเสนอภาพการท่องเที่่�ยว 

ที่่�สััมพัันธ์กัับวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�นซึ่�งเน้้นความเป็็นชนบทอัันสอดคล้้องไปกัับ

แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางธรรมชาติิ อย่่างไรก็็ตาม คำขวัญ Cambodia : Kingdom of 

Wonder เริ่่�มใช้้เป็็นคำขวััญรณรงค์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวของกััมพููชาตั้้�งแต่่ปีี 2008 และ

ยัังคงใช้้ต่่อเนื่่�องมาจนถึึงปััจจุบััน การสร้้างคำขวัญส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวนี้้�แสดงถึึง

การปรับัตัวัและการพยายามสร้้างภาพจำเกี่่�ยวกับประเทศกัมัพููชาหลัังฟื้้�นฟููจากความ

ขััดแย้้งและความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นภายในประเทศ ซึ่่�งในด้้านหนึ่่�งเป็็นการดึึงมิิติิอื่่�น ๆ 

ที่่�น่่าสนใจของประเทศกััมพููชามานำเสนอแทนที่่�ประวััติิศาสตร์์บาดแผลการฆ่าล้้าง

เผ่่าพัันธุ์์�ที่่�เคยเป็็นที่่�สนใจของชาวโลกในช่่วงเวลาหนึ่่�ง 

จากข้้อมููลในเว็บ็ไซต์์กระทรวงการท่องเที่่�ยวของกััมพููชาพบว่่า สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว 

ที่่�สััมพัันธ์์กัับประวััติิศาสตร์์บาดแผลยุุคเขมรแดงอย่่างพิิพิิธภััณฑ์์คุุกตวลสเลง 

และทุ่่�งสังัหารเจือืงเอ็ก็ถููกจัดัให้้เป็น็ Attractions หรือืสถานที่่�ที่่�น่า่สนใจแห่ง่หนึ่่�งของ

กรุุงพนมเปญเท่่านั้้�น ไม่่ใช่่สถานที่่�แนะนำที่่�ปรากฏในหน้้าหลััก 

ภาพที่ 3 พิพิธภัณฑ์คุกตวลสเลงที่ปรากฏในเว็บไซต์กระทรวงการท่องเที่ยวกัมพูชา
ที่มา : Welcome to Phnom Penh (Capital City)
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ภาพที่ 4 อนุสรณ์สถานทุ่งสังหารเจืองเอ็กที่ปรากฏในเว็บไซต์กระทรวงการท่องเที่ยวกัมพูชา
ที่มา : Welcome to Phnom Penh (Capital City)

ทั้้�งตวลสเลงและเจืือเอ็็กเคยเป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�ดึึงดููดผู้้�คนจากทั่่�วโลก

ให้้เดิินทางไปยัังกััมพููชาเพื่่�อเป็็นประจัักษ์์พยานการฆ่าล้้างเผ่่าพัันธุ์์�ที่่�ยัังหลงเหลืือ 

กลิ่่�นอายหลัังกััมพููชาเปิิดประเทศในปีี 2536 จากคำบรรยายภาษาอัังกฤษจะพบ 

คำอธิบิายในส่ว่นของพิพิิธิภัณัฑ์ค์ุกุตวลสเลงว่า่ “a memorial and a testament to the  

madness of the Khmer Rouge regime.” ซึ่่�งเป็น็การอธิิบายประวััติศิาสตร์บ์าดแผล

ในยุคเขมรแดงว่่า “เป็็นความบ้้าคลั่่�งของระบอบเขมรแดง” การนำเสนอภาพบาดแผล

ของกััมพููชาในฐานะสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวจึึงเป็็นการยอมรัับประวััติิศาสตร์์อัันเจ็็บปวด

ของตนเองและแปรเป็น็แรงดึึงดููดทางการท่อ่งเที่่�ยว เพื่่�อให้้ชาวโลกร่ว่มเป็น็ประจักัษ์์

พยานความโหดร้้ายที่่�ชาวกััมพููชาถููกกระทำ

จากที่่�กล่่าวมาจะเห็็นว่า ภาพกัมพููชาที่่�นำเสนอและสื่่�อสารโดยสื่่�อทางการ

ของกััมพููชา ทั้้�งต่่อประชาชนภายในประเทศและต่่อชาวต่่างประเทศ ล้้วนเชื่่�อมโยง

กัับรากฐานทางประวััติิศาสตร์์อัันเก่่าแก่่โดยมีีภาพปราสาทนครวััดเป็็นสััญลัักษณ์์

สำคััญ นครวัดจึึงเป็็นทั้้�งสถานที่่�และตัวัตนที่่�น่า่ภาคภููมิใิจของชาวกัมัพููชา ตรงข้้ามกับั

ประวััติิศาสตร์์และสถานที่่�แห่่งความทรงจำอัันเจ็็บปวดในยุุคเขมรแดง ที่่�ถููกกล่่าวถึึง 

ในฐานะ “ความบ้้าคลั่่�ง” และเป็น็บทเรียีนสำคัญัที่่�ประชาชนชาวกัมัพููชาไม่อ่าจลบเลือืน 
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2.	ภาพกััมพููชาในสารคดีีท่่องเที่่�ยวของสััจภููมิิ ละออ

สััจภููมิิ ละออเป็็นนัักเขีียนสารคดีีท่่องเที่่�ยวกััมพููชาในยุคแรกหลัังกััมพููชา 

เปิิดประเทศได้้ไม่่นาน การเดิินทางท่่องเที่่�ยวของสััจภููมิิเป็็นรููปแบบท่่องเที่่�ยวด้้วย

ตนเอง ซึ่่�งการท่องเที่่�ยวลักัษณะนี้้�ให้้อิสิระแก่ผู่้้�เดินิทาง และเปิิดโอกาสให้้ได้้สัมัผัสักับั

ชีวีิติของผู้้�คนในท้้องถิ่่�นได้้มากกว่่า เนื่่�องจากไม่่ถููกจำกัดัด้้วยตารางเวลาและรายการ

ท่่องเที่่�ยวที่่�บริิษััทท่่องเที่่�ยวเป็็นผู้้�กำหนด ภาพกัมพููชาที่่�ปรากฏในสารคดีีท่่องเที่่�ยว

ของสััจภููมิิจึึงเป็็นประสบการณ์์ตรงและทััศนะส่่วนบุุคคลที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการสััมผััส

กัับประเทศกััมพููชา ประกอบด้้วย 3 ภาพ ดัังนี้้�

	 2.1	กัมัพ�ชาในฐานะเมืืองแห่่งประวััติศิาสตร์แ์ละอาณาจักัรอันรุ่่�งเรือืงยุุคโบราณ

	สั ัจภ�มิิ ละออ นำเสนอภาพกััมพููชาที่่�เป็็นเมืืองแห่่งอารยธรรมที่่�มีีประวััติิ

ความเป็็นมายาวนานผ่า่นปราสาทและจารึึกต่า่ง ๆ  ที่่�อยู่่�ในประเทศกัมัพููชาโดยเฉพาะ 

อย่า่งยิ่่�ง คือื ปราสาทนครวัดัซึ่่�งเป็น็ 1 ใน 7 สิ่่�งมหัศัจรรย์ข์องโลกและปราสาทนครธม 

ที่่�เป็็นโบราณสถานอันยิ่่�งใหญ่่แห่่งหน่ึ่�งของประเทศกััมพููชา สััจภููมิได้้แสดงทััศนะ

ยกย่่องและชื่่�นชมความมหััศจรรย์์ของนครวััด นครธม ไว้้ดัังนี้้�

ฉัันยืืนอยู่่�หน้้าปราสาทนครวััด 1 ใน 7 สิ่่�งมหััศจรรย์์ของโลก 

ความยิ่่�งใหญ่อ่ลังัการของนครวัดั หากจะใช้้ถ้้อยคำใด ๆ  บรรยายก็ค็ง

ไม่่ฉายภาพจริิงให้้เห็็นได้้เท่่ากัับเห็็นด้้วยตนเอง ความมหััศจรรย์์ของ

นครวััดมิิใช่่อยู่่�ที่่�รููปทรง ปราสาทอัันโอ่่อ่่าเพีียงอย่่างเดีียว หากอยู่่�ที่่� 

วััสดุุก่่อสร้้างนั้้�นเป็็นหิน หิินซึ่�งต้้องใช้้หยาดเหงื่่�อแรงงานของผู้้�คน 

เชื่่�อเหลืือเกินิว่า่หลายชีีวิติต้้องพลีให้้ไปกัับการชักลากหิินมาจากภููเขา

พนมกุเุลน ซึ่่�งอยู่่�ห่างจากนครวัดประมาณ 50 กิโิลเมตร กว่า่จะชักัลาก

หินิมาแต่่ละก้้อน กว่า่จะสกัดัหินิให้้ได้้รููปทรงตามต้้องการ กว่า่จะเรียีง

หินิให้้เข้้ารููปทรง และกว่า่จะสลักัเสลาหินิให้้เป็น็รููปร่า่งต่า่ง ๆ  ต้้องใช้้

เวลา ต้้องใช้้ความพยายาม และความอดทนอย่่างยิ่่�งยวด 
(สัจภูมิ ละออ, 2544: 108)
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ความชื่่�นชมปราสาทนครวััดในมุุมมองของสััจภููมิิไม่่เพีียงอยู่่�ที่่�ความยิ่่�งใหญ่่
อลังัการของสถาปััตยกรรม แต่่ยังัเป็็นความน่่าตื่่�นตะลึึงที่่�ในยุคสมััยดังักล่่าว ชาวเขมร
สามารถสร้้างสถาปััตยกรรมอัันยิ่่�งใหญ่่นี้้�จากหิินและโดยการใช้้แรงงานคนเท่่านั้้�น 
นครวััดจึึงเป็็นมรดกทางประวััติิศาสตร์์ที่่�แสดงทั้้�งนวััตกรรมการก่่อสร้้างและความ
รุ่่�งเรืืองของอาณาจัักรที่่�สามารถเกณฑ์์แรงงานผู้้�คน ตลอดจนความมานะพยายาม
ของชาวเขมรในอดีีต จนก่่อเกิิดเป็็นโบราณสถานอัันน่่ามหััศจรรย์์นี้้� 

เช่่นกันกับนครธมซึ่่�งเป็็นโบราณสถานเก่่าแก่่อีีกแห่่งหนึ่่�งของกััมพููชา สร้้าง
ขึ้้�นในสมััยพระเจ้้าชััยวรมัันที่่� 7 สััจภููมิิก็็ได้้เดิินทางไปเที่่�ยวชม และบรรยายปราสาท
นครธมไว้้ ดัังนี้้�

ฉันัมาถึึงแล้้ว นครธม นครธมอัันรุ่่�งโรจน์ในอดีตี อังักอร์ ์แปลว่่า  
“เมือืง” ธม แปลว่า่ “ใหญ่”่ รวมความหมายตามอักัษรคือื “เมือืงใหญ่”่ 
ความกว้้างใหญ่่ของตััวเมืืองใหญ่่ขนาดไหนนั้้�น ในเอกสารบอกว่่า  
มีพีื้้�นที่่�รููปสี่่�เหลี่่�ยมจัตัุรุัสั ความยาวด้้านละ 3 กิโิลเมตร ล้้อมรอบด้้วย
กำแพง ภายในกำแพงมีโีบราณสถานหลายแห่ง่ หน่ึ่�งในจำนวนโบราณ
สถานเหล่่านั้้�นคือ บายน องค์์ปราสาทยอดแทงฟ้้า แต่่ละยอดของ
ปราสาทสลัักเสลาพระพักัตร์เ์ทพไว้้ทั้้�ง 4 ด้้าน ยอดปราสาทจึึงเหมืือน
ที่่�อยู่่�ของใบหน้้าคน... 

(สัจภูมิ ละออ, 2544: 120-121)

จากข้้อความข้้างต้้นกล่่าวถึึงนครธมซึ่่�งมีีความยิ่่�งใหญ่่ทั้้�งในเชิิงอาณาบริิเวณ
และสถาปััตยกรรมโดยเฉพาะปราสาทบายนซึ่�งเป็็นการแกะสลัักหิินรููปหน้้าคน 
บนยอดปราสาท นอกจากนี้้�สัจภููมิิยัังกล่่าวถึึงอิิทธิิพลความยิ่่�งใหญ่่ของยุุคสมััยของ
พระเจ้้าชัยัวรมันัที่่� 7 ที่่�มีตี่อ่บริเิวณภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือืของไทย ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ 
ผ่่านหลัักฐานจารึึก ต่่าง ๆ ดัังนี้้�

หลักัฐานชี้้�ความยิ่่�งใหญ่ข่องพระเจ้้าชัยัวรมันัที่่� 7 คือื จารึึกต่า่ง ๆ   
ที่่�เชื่่�อกัันว่าจารึึกในสมััยของพระองค์์นั่่�นคือ จารึึกปราสาทตาเมีียนโตด  
จารึึกปราสาทพิิมาย จารึึกด่่านปะคำ จารึึกทรายฟอง จารึึกพิิมาน
อากาศ จารึึกปราสาทพระขรรค์ จารึึกเมืืองมิิเซิิน นครจำปา และมีี
จารึึกอื่่�น ๆ อีีกมากมายล้้วนแล้้วแต่่กล่่าวถึึงพระเกีียรติิของพระองค์์

พระเจ้้าชััยวรมัันที่่� 7…
(สัจภูมิ ละออ, 2544: 73)
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จารึึกในรััชสมััยพระเจ้้าชััยวรมัันที่่� 7 ศิิลาจารึึกเหล่่านั้้�น 

กระจัดักระจายอยู่่�ตามโบราณสถานต่าง ๆ  ในกัมัพููชา ในประเทศไทย

ของเราก็็พบไม่่น้้อย ในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนใต้้  

ทั้้�งในเขตจัังหวััดสุุริินทร์์ บุุรีีรััมย์์ ศรีีสะเกษ และที่่�ปราสาทหิิน พิิมาย  

จังัหวัดันครราชสีมีา ถ้้อยคำที่่�จารึึก นอกจากบรรยายความสมบููรณ์พ์ููนสุขุ 

ของอาณาประชาราษฎร์์แล้้ว ยัังอำนวยอวยชััยให้้พระมหากษััตริิย์์

พระองค์์ต่่อ ๆ มาได้้อยู่่�เย็็นเป็็นสุุข 
(สัจภูมิ ละออ, 2548: 102)

จากข้้อมููลข้้างต้้น สััจภููมิิได้้กล่่าวไว้้ในสารคดีีท่่องเที่่�ยวของเขาสองเล่่ม  

คือื เดี่่�ยวเขมร (2544) และ ผ่า่เขมรเห็น็ไซ่ง่่อ่น (2548) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความยิ่่�งใหญ่่

ของอาณาจัักรขอมโบราณที่่�แผ่่อิิทธิิพลมาสู่่�บริิเวณโดยรอบโดยเฉพาะประเทศไทย 

ในด้้านนี้้�จึึงแสดงถึึงการยอมรัับความรุ่่�งเรืืองและอารยธรรมของเขมรซึ่่�งปรากฏร่่วม

อยู่่�ในประวััติิศาสตร์์พื้้�นที่่�ของไทย

อย่่างไรก็็ตาม ในความชื่่�นชมและความยกย่่องความมหััศจรรย์ของ

สถาปััตยกรรมเขมรโบราณที่่�ปรากฏอย่่างชััดเจนนี้้�  สััจภููมิิยัังได้้สอดแทรก 

ความสััมพันัธ์ทางประวััติศิาสตร์ท์ี่่�มีมีายาวนานระหว่่างไทยกัับกัมัพููชาผ่า่นภาพสลััก  

“เสีียมกุุก” ที่่�ปรากฏอยู่่�บริิเวณระเบีียงด้้านขวาของปราสาทนครวััด โดยอ้้างอิิง 

ความเห็็นของจิิตร ภููมิิศัักดิ์์� ไว้้ว่่า “ภาพชาวสยำกุุกที่่�เข้้าขบวนทััพหน้้ากองทััพหลวง

ของศรีีศููรยวรรมันที่่� 2 ข้้าพเจ้้าเชื่่�อว่่าเป็็นกองทััพเสีียมแห่่งลุ่่�มน้้ำกก เพื่่�อไปช่่วย

พระเจ้้าสุรุิยิวรมันัที่่� 2 ทำสงครามกรุงุศรีวีิชิัยัของจามปา คือื พวกขอมรบกับัพวกจาม 

ในการทำสงครามครั้้�งนี้้�พระเจ้้าสุุริิยวรมัันที่่� 2 ได้้รัับชััยชนะ จึึงได้้จำหลัักภาพการก

ระทำพิิธีียาตราทััพของตนไว้้บนระเบีียงเทวสถาน นครวััดนี้้�” (สััจภููมิิ ละออ, 2546: 

150) จากข้้อมููลของจิิตร ภููมิิศัักดิ์์� ที่่�สััจภููมิิยกมานี้้�แสดงให้้เห็็นความพยายามที่่�จะ 

เก็็บร่่องรอยความสััมพัันธ์ที่่�มีีระหว่่างสองดิินแดน กล่่าวคือ ชาวเสีียมในขณะนั้้�น

สามารถอ้้างอิงิหรือืเชื่่�อมโยงเข้้ากัับชาวเสียีมหรือืสยามในชั้้�นหลังัได้้ การกล่า่วอ้้างนี้้� 

มีีผลโดยตรงต่่อการสร้้างการรัับรู้้�ให้้แก่่ผู้้�อ่่านเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างไทยกัับ

กััมพููชา 
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จากท��กล่่าวมาจะเห็็นว่า ในฐานะนัักเดิินทางที่่�ท่อ่งเที่่�ยวไปในประเทศกััมพููชา 

สััจภููมิิได้้เยี่่�ยมชมสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวทางประวััติิศาสตร์์และโบราณคดีีที่่�สำคััญคืือ

ปราสาทนครวัดัและนครธม การนำเสนอภาพสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวทั้้�งสองแห่ง่นำผู้้�อ่า่น

ให้้สััมผััสความยิ่่�งใหญ่่และมหััศจรรย์ของประเทศกััมพููชาเช่่นเดีียวกับที่่�ชาวกัมพููชา

ภาคภููมิใิจ แต่ใ่นขณะเดียีวกันัสัจัภููมิกิ็ไ็ด้้แสดงให้้เห็น็ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งสองดินิแดน 

ที่่�สืืบสาวไปได้้ยาวนานเทีียบเท่่ากัับความเก่่าแก่่ด้้านสถาปััตยกรรม ภาพเหล่่านี้้�

ทำให้้ผู้้�อ่่านชาวไทยที่่�รัับรู้้�ภาพกััมพููชาในมุุมมองเชิิงบวก และแม้้บางดิินแดนของ

ประเทศไทยจะได้้รับอิทิธิพิลทางสถาปัตัยกรรมจากอาณาจักัรขอม แต่ก่็เ็ป็น็ช่วงเวลา 

ก่อ่นที่่�ประเทศไทยจะก่่อร่่างสร้้างอาณาจัักร อีกีทั้้�งบรรพบุรุษุชาวเสียีมหรือืชาวสยาม

ยัังได้้ร่วมรบและหลงเหลืือหลัักฐานให้้ประจัักษ์์ชััด ซึ่่�งสร้้างความรู้้�สึึกมิิได้้ด้้อยกว่่า

อย่่างสิ้้�นเชิิงให้้แก่่ผู้้�อ่่านชาวไทย

	 2.3	กััมพููชาในฐานะผู้้�บอบช้้ำจากสงครามกลางเมืืองและผู้้�ให้้บทเรีียน 

แก่่ชาวโลก

	วั ันที่่� 17 เมษายน 2518 เป็็นวัันที่่�กองกำลัังเขมรแดงบุุกยึึดกรุุงพนมเปญ

และเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการปกครองด้้วยระบอบคอมมิิวนิิสต์์ของประเทศกััมพููชา 

ซึ่่�งกินิระยะเวลารวม 4 ปี ีภายใต้้การปกครองของกลุ่่�มเขมรแดง ประชาชนชาวกัมพููชา

ต้้องเผชิญกัับความรุุนแรงและการฆ่าล้้างเผ่่าพัันธุ์์�ซึ่่�งเป็็นประวััติิศาสตร์์ความรุุนแรง 

ที่่�สั่่�นสะเทือืนคนทั้้�งโลก ในฐานะนักัเขียีนสารคดี ีสัจัภููมิไิด้้นำเสนอภาพประวัตัิศิาสตร์์

ความรุุนแรงของกััมพููชาผ่่านสถานที่่�สำคััญสองแห่่ง คือื พิพิิธิภััณฑ์คุ์ุกตวลเสลง และ

อนุุสรณ์์สถานเจืืองเอ็็ก ซึ่่�งปััจจุุบัันยัังคงเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวแนะนำ (Attractions)  

ของกรุุงพนมเปญดัังกล่่าวมาแล้้ว

สัจัภููมิไิด้้เล่า่ถึึงประวัตัิศิาสตร์แ์ห่ง่การช่ว่งชิงิอำนาจของผู้้�นำกัมัพููชาที่่�ผลักให้้ 

ประชาชนต้้องตกอยู่่�ในความทุุกข์์ทรมาน ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�อ่่านมีีภููมิิหลัังและเข้้าใจ

การเมืืองกััมพููชาในช่่วงเวลานั้้�น อีีกทั้้�งในการนำเสนอภาพต่่าง ๆ แม้้จะเป็็นภาพ

ความรุุนแรงที่่�หลงเหลืืออยู่่�ภายในสถานที่่�ที่่�เดิินทางไป แต่่ก็็แฝงความเห็็นอกเห็็นใจ

ประชาชนที่่�เป็็นผู้้�ถููกกระทำทางการเมืืองอย่่างชััดเจน ตััวอย่่างเช่่น
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...ฉัันกวาดสายตาไล่่จากชั้้�นล่างสุุดขึ้้�นบน แล้้วจากด้้านบน 

ลงล่า่งอย่า่งช้้า ๆ  กะโหลกแต่ล่ะอันั หมายถึึงหัวัคนหนึ่่�งหัวั ทั้้�งหมดที่่�

แออัดักันัอยู่่�นั้้�น ถ้้าหัวักะโหลกบ่น่ออกมาได้้ พวกเขาคงบ่่นออกมาว่่า

อึึดอัดเหลืือเกินิ ขยับัขยายให้้ข้้าหน่่อยได้้ไหม แต่่เหนือืคำบ่น่เหล่่านั้้�น  

เขาคงร้้องต่่อชาวโลกว่่า เขาผิิดอะไรที่่�ฆ่่าเขาเหมืือนผักเหมืือนปลา 

ใครจะเสวยอำนาจ ใครจะเสีียอำนาจเขาต้้องเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบด้้วย

กระนั้้�นหรืือ
(สัจภูมิ ละออ, 2544: 40)

จากตััวอย่่างสััจภููมิิบรรยายภาพภายในของเจืืองเอ็็กที่่�บรรจุุหััวกะโหลกของ

ผู้้�เสีียชีีวิิตจำนวนมากในช่วงเขมรแดง ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นความรุุนแรงที่่�ประชาชนชาว

กััมพููชาวถููกกระทำ คำถามเชิิงวาทศิิลป์์ในตอนท้้ายย่่อหน้้าเป็็นทั้้�งการกระตุ้้�นเตืือน

ให้้ผู้้�อ่่านได้้คิดและตั้้�งคำถามถึึงความเป็็นธรรมที่่�ผู้้�ปกครองกระทำต่่อประชาชน เช่น่

กัันกัับคำบรรยายคุุกตวลสเลงตอนหนึ่่�ง ความว่่า

อาคารต่อ่มามีรีููปคนที่่�เสียีชีวีิติ เป็น็ภาพขาวดำ มีทีั้้�งชาวเขมร์ ์

และชาวต่่างชาติิ ดวงตาที่่�จ้้องมาแต่่ละดวงนั้้�น บางแววตาคล้้าย

วิงิวอน บางแวตาคล้้ายตื่่�นตระหนกด้้วยความหวาดกลััว แม้้เหตุุการณ์

นั้้�นจะผ่่านมาตั้้�งแต่่ปี ี2518 แต่่ภาพขาว-ดำ รููปของพวกเขายัังแจ่ม่ชัดั

เหมืือนจะคงความแจ่่มไว้้เพื่่�อประจานคนที่่�ทำร้้าย ฟ้้องต่่อชาวโลก 

ทุุกคนที่่�ผ่่านเข้้ามาเยี่่�ยมชมนั่่�นเอง
(สัจภูมิ ละออ, 2544: 57)

กล่่าวได้้ว่า การนำเสนอภาพสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�สััมพัันธ์กัับประวััติิศาสตร์์

บาดแผลของชาวกัมพููชา สััจภููมินำเสนออย่่างระมััดระวัังและมีีจุุดยืนอยู่่�เคีียงข้้าง

ชาวกัมัพููชาที่่�เป็็นผู้้�สููญเสียี ยิ่่�งไปกว่า่สัจัภููมิยิังัมองเรื่่�องราวเหล่า่นี้้�ด้้วยทัศันะเดียีวกับั 

ที่่�ชาวกัมพููชามองย้้อนกลัับไปหาประวััติิศาสตร์์ของตนเอง นั่่�นคือ ให้้คุณค่่า

สงครามกลางเมืืองและการฆ่าล้้างเผ่่าพันัธุ์์�ภายในประเทศว่่าเป็็นบทเรียีนที่่�ชนรุ่่�นหลััง 

พึึงตระหนักัและไม่่กระทำซ้้ำอีกี ดังัข้้อความท้้ายบท พนมเปญ ‘ออกุุนเจริญิ’ สำหรัับบทเรียีน 

แห่่งสงคราม ว่า่” อย่า่งไรเราก็ต็้้อง “ออกุนุเจริญิพนมเปญ” (ขอบคุณุพนมเปญ) ที่่�ให้้ 

บ ทเรีียนต่่อชาวโลก ในเรื่่�องสงครามและการทำลายล้้าง (สััจภููมิิ ละออ, 2546: 59) 
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การนำเสนอภาพกัมพููชาในแง่่มุุมนี้้�ในด้้านหน่ึ่�งจึึงเป็็นการให้้เกีียรติประวััติิศาสตร์์

บาดแผลและประชาชนชาวกััมพููชาทุุกคนที่่�ผ่่านความเจ็็บปวดในยุุคเขมรแดง

	 2.3 กััมพููชาในฐานะเพื่่�อนบ้้านที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมร่่วมกััน

	กั ัมพููชากัับไทยมีีพื้้�นที่่�ทางภููมิิศาสตร์์เชื่่�อมต่่อกััน ในแง่่การเดิินทาง 

จึึงสามารถเดิินทางโดยรถยนต์์และเข้้าถึึงดิินแดนกััมพููชาได้้โดยง่่าย และด้้วยการ

เชื่่�อมต่อ่กันัด้้านพรมแดนนี้้�เองจึึงทำให้้สภาพภููมิปิระเทศ บ้้านเรือืน และวิถิีชีีีวิติของ

คนกัมัพููชาใกล้้เคียีงกับัคนไทยโดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ชนบทที่่�ประกอบอาชีพีเกษตรกรรม

เป็็นหลััก

ตััวเมืืองมีีแม่่น้้ำส็็องแกร์์ไหลผ่่านรอบ ๆ เมืืองเต็็มไปด้้วยพืืช

สวน ไร่่ นา อาชีีพของชาวพระตะบอง นอกจากทำนาข้้าวเป็็นหลััก

แล้้ว ยังัทำการประมงในแม่น่้ำ้ส็อ็งแกร์ ์และอาศัยัแม่น่้ำ้ส็อ็งแกร์แ์ล่น่

เรืือเข้้าไปจัับปลาในทะเลสาบเขมรได้้อีีกด้้วย 
(สัจภูมิ ละออ, 2548: 48)

จากข้้อความข้้างต้้น สััจภููมิิได้้ให้้ภาพระหว่่างการเดิินทางจากศรีีโสภณไป 

พระตะบอง ว่า่ได้้พบเห็น็พื้้�นที่่�เกษตรกรรม เรือืกสวน ไร่น่า โดยเฉพาะอาชีพีของชาว 

พระตะบองที่่�ทำนาเป็็นหลััก ซึ่่�งสามารถเชื่่�อมโยงเข้้ากัับพื้้�นที่่�เกษตรกรรมของไทย 

ที่่�ปลููกข้้าวเช่น่กันั นอกจากนี้้�ชาวกัมัพููชายังัผููกพันักับัวิถิีชีีวีิติริมิน้ำ้ เช่น่ การทำประมง 

เนื่่�องจากประเทศกัมัพููชามีทีะเลสาบน้ำ้จืดืขนาดใหญ่ซ่ึ่่�งเป็น็แหล่ง่ประมงสำคัญัของ

ประเทศที่่�ชาวกััมพููชาสามารถประกอบเป็็นอาชีีพได้้เช่่นกััน ในด้้านชีีวิิตที่่�ผููกพัันกัับ

สายน้้ำนี้้�ก็็ชวนให้้ผู้้�อ่่านนึึกถึึงชีีวิิตชาวชนบทของไทยโดยเฉพาะพื้้�นที่่�ภาคกลางที่่�

ใกล้้กัับแหล่่งน้้ำ

สัจัภููมิเิปรีียบเทียีบและเชื่่�อมโยงความเหมือืนคล้้ายกันัของวิถิีชีีวีิติชนบทไทย

กับักััมพููชาไว้้อย่า่งชััดเจน โดยกล่่าวว่า “สองข้้างทางมีีหมู่่�บ้้านเป็็นหย่่อม ๆ  ส่ว่นใหญ่่

เป็น็ท้้องนากว้้างใหญ่่ไพศาล มองข้้างทางบางช่่วงตอนเป็็นทุ่่�งนาที่่�เต็ม็ไปด้้วยต้้นตาล 

หากมองมาในบ้้านเราเมืืองเราก็็อาจจะคล้้ายเพชรบุุรีี” (สััจภููมิ ละออ, 2546: 17) 

แม้้แต่่รููปร่่างหน้้าตาของผู้้�คนสัจภููมิก็็ไม่่ได้้รู้้�สึึกถึึงความแตกต่่างดัังว่่า “เขมรกัับไทย

สภาพภููมิิประเทศไม่่ได้้แตกต่่างกัันนัก ยิ่่�งมองรููปร่่างหน้้าตาผู้้�คนที่่�จููงควายข้้างทาง 
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ยิ่่�งไม่่รู้้�สึึกว่่าแปลกแตกต่่าง อาจจะรู้้�สึึกบ้้างก็็ตรงผิิวสีีที่่�ออกจะคล้้ำ ๆ แต่่เมื่่�อคิิดถึึง

คนชนบทของไทยก็็ไม่่มีีอะไรต่่างกััน” (สััจภููมิิ ละออ, 2548: 78) 

จากที่่�กล่า่วมาจะเห็น็ว่าสารคดีที่อ่งเที่่�ยวกัมพููชาของสัจัภููมิได้้เชื่่�อมโยงความเป็น็ 

กัมัพููชาเข้้ากับัความเป็น็ไทยโดยเฉพาะในด้้านพื้้�นที่่�และผู้้�คน ซึ่่�งช่ว่ยสร้้างความรู้้�สึึก

คุ้้�นเคยให้้แก่ผู่้้�อ่า่นชาวไทย รวมถึึงการสร้้างจินิตนาการถึึงพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�อ่า่นไม่อ่าจเดินิทาง 

ไปด้้วยตนเอง ความเชื่่�อมโยงนี้้�นำไปสู่่�การสร้้างการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับประเทศกััมพููชา 

ในฐานะ “พวกเรา” มากกว่่าจะสร้้าง “ความเป็็นอื่่�น” ซึ่่�งในแง่่นี้้�สำคััญมากในช่วงเวลาที่่� 

ไทยมีีปััญหาทางการเมืืองกัับกััมพููชาดัังกล่่าวมาแล้้ว

นอกจากความรู้้�สึึกคุ้้�นเคยในทางภููมิศาสตร์์และการประกอบอาชีีพแล้้ว  

ในด้้านศิลปะและสถาปััตยกรรมก็็เป็็นอีีกแง่่มุุมหนึ่่�งที่่�สััจภููมิิได้้นำเสนอถึึงความ 

เชื่่�อมโยงกัันระหว่่างไทยและกััมพููชา ดัังการบรรยายถึึงวัังเขมริินทร์์ว่่า

“เจ้้านโรดม” เลือืกสร้้างวังัเขมริินทร์อ์ันัเป็น็พระราชวังัที่่�งดงาม 

ผังัการก่อสร้้างกล่่าวกันว่าได้้อิทธิิพลไปจากวััดพระแก้้วของไทย แต่่มีี

นักัวิชิาการบางสำนัักบอกว่่าไทยเราจำลองแบบมาจากกรุุงศรีีอยุธุยา 

และอยุุธยาจำลองแบบมาจากเมืืองพระนครของขอม รากเหง้้าเรา

มาไกลจริิง ๆ
(สัจภูมิ ละออ, 2546: 55)

จากข้้อความจะเห็็นความสััมพัันธ์อัันซับซ้้อนระหว่่างไทยกัับเขมรในแง่่ของ

แบบแผนการสร้้างสถาปัตัยกรรม ที่่�เกินิกว่า่จะบอกได้้อย่า่งแน่ช่ัดัว่า่ใครได้้รับัอิทิธิพิล

จากใคร ข้้อความนี้้�ของสัจัภููมิชิ่ว่ยปููพื้้�นให้้แก่ผู่้้�อ่่านซึ่่�งอาจจะตั้้�งคำถามหรือืมีทีัศันคติิ

ว่่าประเทศไทยมีีอิิทธิิพลด้้านสถาปััตยกรรมและศิิลปกรรมเหนืือกััมพููชา การอ้้างถึึง 

หลัักฐานความคิิดเห็็นของนัักวิิชาการที่่�ยัังเป็็นที่่�ถกเถีียงกัันอยู่่�นั้้�นก็เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่าน

ตระหนัักถึึงความเป็็นไปได้้ที่่�อาจไม่่เคยนึึกถึึง

นอกจากแผนผังของสถาปััตยกรรมแล้้ว การตกแต่่งหรืือศิิลปกรรมภายใน  

“วัดัพระแก้้วมรกต” ของกัมัพููชา ซึ่่�งอยู่่�ในบริเิวณวังัเขมรินิทร์ ์ยังัมีสี่ว่นละม้้ายใกล้้เคียีง 

กัับระเบีียงพระอุุโบสถวััดพระแก้้วของไทย ดัังคำบรรยายว่่า “รอบระเบีียงมีีภาพ

จิติรกรรมเรื่่�องรามเกีียรติ์์� เช่น่เดียีวกับวััดพระแก้้วของไทย” (สััจภููมิ ละออ, 2546: 73)  
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แต่แ่ตกต่า่งกันัที่่�ลวดลายที่่�ศิลิปิินสร้้าง ซึ่่�งสัจัภููมิกิ็ไ็ด้้กล่่าวถึึงภาพจิตกรรมของเขมรว่า่ 

“งามอย่่างเขมร” (สััจภููมิิ ละออ, 2546: 74) ข้้อความนี้้�ช่่วยชี้้�นำผู้้�อ่่านว่่ามิิให้้ตััดสิิน

ความงามจากมาตรฐานหรืือมุุมมองของเราเองเพีียงฝ่่ายเดีียว และยัังแสดงถึึงการ

ยอมรัับความงามของศิิลปะเขมรด้้วยเช่่นกััน

กล่่าวได้้ว่าการนำเสนอภาพวิิถีีชีีวิิตและศิิลปวััฒนธรรมของชาวกัมพููชา 

ในสารคดีท่ี่องเที่่�ยวกัมพููชาของสััจภููมิ ละออ ได้้สร้้างภาพชาวชนบทกััมพููชาที่่�ใกล้้เคีียง 

กัับชนบทไทย ซึ่่�งเป็็นผลมาจากพื้้�นที่่�ทางภููมิศาสตร์์ที่่�มีีผืืนแผ่่นดินเชื่่�อมต่่อกััน  

การใช้้ชีวิีิตตลอดจนการประกอบอาชีีพของผู้้�คนที่่�อาศัยัพื้้�นที่่�ทำกินิจึึงไม่ไ่ด้้แตกต่า่งกันั  

ในฐานะการสร้้างประสบการณ์ร์องของสารคดีที่อ่งเที่่�ยว งานของสัจัภููมิชิ่ว่ยให้้ผู้้�อ่า่น

ได้้พบกัับความคุ้้�นเคยและก่่อเกิิดเป็็นความรู้้�สึึกเชื่่�อมโยงถึึงกััน ซึ่่�งเป็็นส่วนสำคััญ 

ในการรู้้�จัักหรืือสััมผััสชาวกััมพููชาผ่่านสารคดีีท่่องเที่่�ยว

สรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษา
สารคดีีท่่องเที่่�ยวกััมพููชาของสััจภููมิิ ละออ นำเสนอภาพกััมพููชาที่่�สำคััญ  

3 ภาพ ได้้แก่่ 1) กััมพููชาในฐานะเมืืองแห่่งประวััติิศาสตร์์และอาณาจัักรอัันรุ่่�งเรืือง 

ยุุคโบราณ 2) กััมพููชาในฐานะผู้้�บอบช้้ำจากสงครามกลางเมืืองและผู้้�ให้้บทเรีียน 

แก่ช่าวโลก และ 3) กัมัพููชาในฐานะเพื่่�อนบ้้านที่่�มีวีิถิีชีีวีิติและศิิลปวััฒนธรรมร่่วมกััน 

หากมองอย่า่งผิิวเผินิ ภาพกัมัพููชาทั้้�งสามภาพที่่�ปรากฏอาจใกล้้เคียีงกับัภาพกัมัพููชา

ที่่�ปรากฏในงานเอกสารแนะนำการท่อ่งเที่่�ยวกัมัพููชาอื่่�น ๆ  เนื่่�องจากกล่า่วถึึงสถานที่่� 

สำคััญโดยเฉพาะพื้้�นที่่�ทางประวััติิศาสตร์์อย่่างนครวัด นครธม คุุกตวลสเลง และ 

ทุ่่�งสัังหารเจืืองเอ็็ก แต่่สิ่่�งที่่�ทำให้้งานของสััจภููมิิโดดเด่่นขึ้้�นมาก็็คืือ สายตาที่่�สััจภููมิ 

มองกััมพููชาและนำเสนอแก่่ผู้้�อ่่านล้้วนเป็็นทััศนคติิเชิิงบวก โดยเฉพาะในแง่่ความ

สััมพัันธ์์ที่่�มีีมายาวนานระหว่่างสองประเทศและความเชื่่�อมโยงกัันของวิิถีีชีีวิิตและ

วััฒนธรรม แม้้ข้้อเท็็จจริงทางประวััติิศาสตร์์จะแสดงให้้เห็็นถึึงการทำศึึกสงคราม

หรืือการชิงดิินแดนกันระหว่่างไทยกัับเขมร แต่่ที่่�น่่าสัังเกตก็็คืือ สััจภููมิกล่่าวถึึง

ประวััติิศาสตร์์ในส่่วนที่่�เป็็นความขััดแย้้งน้้อยมาก และหากมีีกล่่าวถึึงก็็จะเป็็นไป 

ในลักษณะของการเล่่าประวััติิความเป็็นมาของสถานที่่�มากกว่่า ดัังที่่�ปรากฏในการ
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เล่่าถึึงศาลาเขตพระตะบองและเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร ผู้้�ซ่ึ่�งเคยปกครองดิินแดน

พระตะบอง ใน จุุมเรีียบซััวร์์ บััตดััมบ็็อง (สวััสดีีพระตะบอง) หรืือการกล่่าวถึึงการ

ศึึกที่่�ชาวเสีียมหรืือสยามได้้ส่งไพร่พลไปร่่วมรบจนเป็็นที่่�มาของภาพสลัักเสีียมกุุก 

ที่่�ปราสาทนครวัดั การเล่า่เรื่่�องราวเหล่า่นี้้�ของสัจัภููมิ ิแสดงถึึงการเลือืกนำเสนอภาพที่่�

ไม่่ส่ง่เสริมิความแตกแยก เกลียีดชังัให้้เกิดิขึ้้�นระหว่า่งสองดินิแดน จึึงกล่า่วได้้ว่า่ภาพ

กัมัพููชาที่่�ประกอบสร้้างผ่่านสารคดีท่ี่องเที่่�ยวของสััจภููมิ เป็็นภาพที่่�จะก่่อให้้เกิิดความ

รู้้�สึึกเชิิงบวกในสายตาของนัักอ่่านชาวไทย

สัจัภููมิ ละออเป็็นทั้้�งนัักเขียีนและนัักวิชิาการด้้านเขมรศึึกษา เรื่่�องราว ตลอดจน 

ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัประเทศกััมพููชาที่่�ผ่า่นงานเขียีนของสััจภููมิลิ้้วนมาจากทััศนคติิ ตลอดจน 

ความสนใจส่วนตัวัของสัจัภููมิทิี่่�มีตี่อ่ประเทศกัมัพููชาและศิลิปวัฒันธรรมเขมร เหล่า่นี้้� 

เป็็นส่่วนสำคััญในการประกอบสร้้างภาพด้้านบวกให้้แก่่กััมพููชา เนื่่�องจากในด้้าน

ความรู้้� สัจัภููมิสิามารถให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและอ้้างอิิงผลงานวิชิาการที่่�ได้้รับัการยอมรับั  

ในด้้านความคิิดเห็็น เนื่่�องจากสััจภููมิิมีีความสนใจและมีีความเชี่่�ยวชาญด้้านเขมร

ศึึกษาโดยในระหว่่างที่่�เขีียนสารคดีีกลุ่่�มนี้้� เขากำลัังศึึกษาต่่อในระดัับปริิญญาโท  

ดัังนั้้�นทัศนะต่่าง ๆ ที่่�สอดแทรกและผู้้�อ่่านได้้ซึึมซัับผ่่านงานของเขาจึึงมีีทั้้�งความ 

น่่าเชื่่�อถืือและเป็็นมิตรต่อประเทศกััมพููชา นอกจากนี้้�สารคดีีท่่องเที่่�ยวกัมพููชา 

ทุุกเล่่มของสััจภููมิิยัังเป็็นการเดิินทางท่่องเที่่�ยวด้้วยตนเอง ซึ่่�งเป็็นลักษณะสำคััญ

ที่่�ทำให้้ได้้พบปะและสััมผััสกัับผู้้�คนและวิิถีีชีีวิิตของชาวกัมพููชา เนื้้�อหาในส่วนนี้้� 

จึึงช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกใกล้้ชิิดกัับผู้้�คนในท้้องถิ่่�นให้้แก่่ผู้้�อ่่านอย่่างมาก

อย่า่งไรก็ต็ามการท่องเที่่�ยวโดยลำพังัด้้วยตนเองของสััจภููมิเิช่น่นี้้�ใกล้้เคียีงกับั 

สารคดีีท่่องเที่่�ยวที่่�โด่่งดัังอย่่าง Lonely Planet ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องเล่่าของนัักท่่องเที่่�ยวที่่� 

เดินิทางท่อ่งเที่่�ยวด้้วยตนเองในพื้้�นที่่�ต่า่ง ๆ  ทั่่�วโลก Tegelberg (2010: 498) ได้้ศึึกษา 

Lonely Planet Cambodia และได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า เรื่่�องเล่่าการท่่องเที่่�ยวที่่�อยู่่�ใน  

Lonely Planet Cambodia ไม่่ค่่อยพบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับวิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมและ

วััฒนธรรม ทว่่ากลิ่่�นอายของนครวััดและโศกนาฏกรรมอัันน่่าสลดใจในยุุคเขมรแดง

กลัับถููกนำเสนอเน้้นย้ำซ้้ำแล้้วซ้ำเล่่า เพื่่�อตอบสนองความสนใจของนัักท่่องเที่่�ยว

เท่่านั้้�น
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ประเด็น็การประกอบสร้้างภาพกัมัพููชาในสายตาของนักัเดินิทางชาวตะวันัตกนั้้�น 

ในด้้านหน่ึ่�งเป็็นผลผลิตจากยุุคอาณานิิคมที่่�ชาติิตะวัันตกจะมองตนเองในฐานะ 

ผู้้�เจริญิกว่่าและมองประเทศใต้้อาณานิิคมว่่าด้้อยกว่่า กัมัพููชาเป็็นหน่ึ่�งในประเทศใต้้ 

อาณานิิคมของฝรั่่�งเศส การผลิิตซ้้ำภาพกััมพููชาในฐานะดิินแดนที่่�มีีสิ่่�งมหััศจรรย์ 

และการที่่�นครวััดได้้รัับการยกย่่องจากยููเนสโก(UNESCO) ให้้เป็็นสิ่่�งมหััศจรรย์์ของ

โลกนั้้�นเป็็นการมองตะวัันออกด้้วยสำเนีียงเอ็็กโซติิก เช่่นเดีียวกับผลการศึึกษา

ของนััทธนััย ประสาน ใน ความเป็็นไทยในสำเนีียงเอ็็กโซติิก : การศึึกษาภาพแทน

ประเทศไทยในหนัังสืือ Lonely Planet เชิิงวาทกรรม งานของสััจภููมิจึึงให้้ภาพที่่� 

แตกต่า่งออกไปเพราะเป็น็การมองด้้วยสายตาของตะวันัออกที่่�มองตะวันัออกด้้วยกันั

การดำรงอยู่่�ของภาพความรุ่่�งเรืืองของอาณาจัักรเขมรโบราณและความ 

ล่่มสลายของรััฐในยุคเขมรแดงล้้วนเป็็นภาพแทนที่่�ย้้อนแย้้งกัันของกััมพููชาที่่�ไม่่อาจ

ปฏิิเสธได้้ ซึ่่�งปรากฏทั้้�งในคู่่�มืือท่่องเที่่�ยว Lonely Planet Cambodia และในเว็็บไซต์์

การท่อ่งเที่่�ยวของกัมัพููชาเอง การที่่�สารคดีที่อ่งเที่่�ยวของสัจัภููมิ ละออ ให้้ความสำคัญั

กัับภาพวิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่�ของชาวกััมพููชามากขึ้้�น โดยมีีรายละเอีียดทััดเทีียมกัับ

ภาพความรุ่่�งเรืืองในประวััติิศาสตร์์และภาพความล้้มเหลวของรััฐเขมรแดง เป็็นส่่วน

สำคััญที่่�ทำให้้งานของสััจภููมิิมีีบทบาทในการประสานความแตกต่่าง และสร้้างมิิติ ิ

ที่่�มีีชีีวิิตและเป็็นปััจจุุบัันให้้แก่่ภาพกััมพููชา 

กล่่าวได้้ว่า สารคดีีท่่องเที่่�ยวกัมพููชาของสััจภููมิ ละออ มีีบทบาทสำคััญ 

ในการประกอบสร้้างภาพกัมพููชาให้้แก่่นัักอ่่านชาวไทย โดยเฉพาะบทบาทในการ 

เชื่่�อมความสัมัพันัธ์ท์ี่่�สั่่�นคลอนซึ่่�งเกิดิขึ้้�นกับัไทยและกัมัพููชาในช่ว่งปี ี2546 การนำเสนอ 

ภาพกัมพููชาจากสายตาของนัักเดิินทางชาวตะวัันออกของสััจภููมิส่่งเสริิมการมี 

รากทางวััฒนธรรมและดิินแดนร่่วมกัันระหว่่างไทยกัับกััมพููชา ผู้้�อ่่านที่่�ได้้อ่่านงาน

ของสััจภููมิจึึงได้้รัับการประกอบสร้้างภาพตลอดจนทัศนคติิเชิิงบวกที่่�มาพร้้อมภาพ

เหล่่านั้้�น หากมองในเชิิงมิิติิเวลา การเกิิดขึ้้�นของสารคีท่่องเที่่�ยวกััมพููชาของสััจภููมิิ 

ละออ ทั้้�งสี่่�เล่่ม ล้้วนสวนกระแสกัับข่่าวสารและความสััมพัันธ์ทางการทููตระหว่่าง

สองรััฐที่่�กำลัังประสบปััญหา สารคดีีท่่องเที่่�ยวของสััจภููมิิ ละออจึึงเป็็นแหล่่งข้้อมููล

สำคััญที่่�จะช่่วยสร้้างและส่่งเสริิมทััศนคติิที่่�ดีีต่่อประเทศและประชาชนชาวกััมพููชา

ให้้แก่่นัักอ่่านชาวไทย
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งานวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาคำศััพท์์ภาษาอาหรัับที่่�ปรากฏในเอกสาร

โบราณการแพทย์์มลายููศตวรรษที่่� 19 ซึ่่�งเป็็นเอกสารโบราณที่่�สะท้้อนถึึงภููมิิปััญญา

ทางการแพทย์์ที่่�มีีรากฐานมาจากโลกอิิสลามสู่่�ภููมิิภาคมลายูู การวิิจััยนี้้�ใช้้ระเบีียบ 
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ทฤษฎีีทุุนทางวััฒนธรรม (Cultural Capital Theory) ของบููร์์ดิิเยอในการวิิเคราะห์์

ข้้อมููล ผลการวิิจััยพบคำศััพท์์ภาษาอาหรัับที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพทย์์จำนวน 299 คำ 

สามารถจำแนกได้้เป็น็ 5 หมวดหมู่่� ได้้แก่ ่หมวดยารักัษาโรค (64%) หมวดโรค (20%) 

หมวดระบบในร่่างกาย (7%) หมวดวิิธีีบำบััด/รัักษาโรค (5%) และหมวดการตวง/ชั่่�ง 

(4%) การวิเิคราะห์แ์สดงให้้เห็็นถึึงกระบวนการสืบืทอด ภููมิปิัญัญาการแพทย์์ผ่า่นการ 

บันัทึึกที่่�เป็น็ระบบ มีกีารผสมผสานองค์ค์วามรู้้�และปรับัใช้้ให้้เหมาะสมกับับริบิทท้้องถิ่่�น  

ข้้อค้้นพบสำคััญของงานวิิจััยนี้้�ที่่�สามารถพััฒนาและต่่อยอดไปสู่่�ซอฟต์์พาวเวอร์์คืือ 

องค์์ความรู้้�จากเอกสารโบราณมีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ

และการสร้้างฐานข้้อมููลดิิจิิทััลที่่�สามารถเชื่่�อมโยงและบููรณาการระหว่่างวััฒนธรรม

ดั้้�งเดิิมกัับนวัตกรรมสมััยใหม่่ ซึ่่�งจะช่่วยเสริิมอำนาจทางวััฒนธรรม (Cultural  

Empowerment) และสร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจจากมรดกทางภููมิิปััญญา นอกจากนี้้�  

การบููรณาการองค์์ความรู้้�นี้้�เข้้ากัับการจััดการศึึกษาในท้้องถิ่่�นยัังสามารถสร้้าง 

อัตัลัักษณ์ท์างวัฒันธรรมที่่�เข้้มแข็ง็และส่่งเสริมิความหลากหลายในสังัคมพหุวุัฒันธรรม

คำสำคััญ: คำศััพท์์ภาษาอาหรัับ, การแพทย์์มลายูู, ทุุนทางวััฒนธรรม

ABSTRACT
This research aims to study Arabic vocabulary found in 19th-century 

Malay medical manuscripts, which reflect medical wisdom transmitted from  

the Islamic world to the Malay region. This research employed qualitative 

methodology through document analysis of the ancient manuscript “Tayyib 

Al-Ihsan fi Tibb Al-Insan” by Sheikh Wan Ahmad bin Wan Muhammad Zain 

Al-Fathoni, utilizing Bourdieu’s Cultural Capital Theory to analyze the data. 

The findings revealed 299 Arabic medical terms that can be classified into 5 

categories: medicinal remedies (64%), diseases (20%), body systems (7%),  

treatment methods (5%), and measurement units (4%). The analysis  

demonstrates systematic knowledge transmission processes through well- 

organized documentation, with evidence of knowledge integration and  
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adaptation to local contexts. A significant finding that can be developed into 

soft power is that knowledge from these ancient manuscripts has potential 

for development into health products and digital databases that can connect  

and integrate traditional culture with modern innovations. This would enhance 

cultural empowerment and create economic value from intellectual heritage. 

Furthermore, integrating this knowledge into local education systems can 

strengthen cultural identity and promote diversity in multicultural societies.

Keywords: Arabic vocabulary, Malay medical, Cultural capital

บทนำ
การแพทย์์เป็็นศาสตร์์ที่่�อยู่่�คู่่�กัับอารยธรรมมนุุษย์์มาอย่่างยาวนาน ในฐานะ

รากฐานของการมีีชีีวิิตที่่�มีีสุุขภาพดีีและเป็็นสุุข Mohamed, Daud, Fazlena, Asyraf. 

และ Mohd (2018) ได้้อธิิบายว่่า วิิชาแพทยศาสตร์์เป็็นสาขาที่่�มุ่่�งวิิเคราะห์์อวััยวะ

ร่่างกายและโรคเพื่่�อดููแลสุุขภาพของมนุุษย์์และยกระดัับความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของสัังคม

โดยรวม ในประวัตัิศิาสตร์ภ์ููมิภาคเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้ การแพทย์ม์ลายููได้้พัฒันา

และมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลสำคััญจากการเข้้ามา

ของศาสนาอิิสลาม การเข้้ามาของศาสนาอิิสลามในคาบสมุุทรมลายููไม่่เพีียงส่่งผล

ต่่อวิิถีีชีีวิิตทางสัังคมและวััฒนธรรมเท่่านั้้�น แต่่ยัังก่่อให้้เกิิดการพััฒนาทางปััญญา

ในหมู่่�ชาวมลายููผ่านการนำเสนอองค์์ความรู้้�หลากหลายสาขา ทั้้�งเทววิทิยา ปรััชญา  

จิิตวิิญญาณ ตรรกะ กฎหมาย และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านการแพทย์์ (Shafie  

Abu Bakar, 1984; Syed Muhammad Naquib, 2018) องค์ค์วามรู้้�เหล่า่นี้้�ได้้ถููกบันัทึึก

ไว้้ในเอกสารโบราณภาษามลายููโดยนัักปราชญ์์มลายููตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 12 และมีีการ

พััฒนาอย่่างรวดเร็็วภายใต้้อิิทธิิพลของวรรณกรรมอิิสลาม Harun Mat Piah (2006) 

ในงานวิิจััยเรื่่�อง “Kitab Tib Ilmu Perubatan Melayu” ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ตำราการแพทย์์

มลายููโบราณเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมอัันล้้ำค่่าที่่�รวบรวมภููมิิปััญญาและการผสม

ผสานความรู้้�จากหลากหลายวัฒันธรรม ซึ่่�งสะท้้อนถึึงเอกลักัษณ์เ์ฉพาะของระบบการ

แพทย์์มลายููที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากการแพทย์์อาหรัับ เปอร์์เซีีย และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
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มลายูู นัักวิิชาการหลายท่่าน เช่่น Russell (2008), Beg (1977), Nik Safiah Karim  

(2003) และ Asmah Omar (1987) ได้้กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์อัันใกล้้ชิิดระหว่่าง 

คำศัพัท์ภาษาอาหรับักับัศาสนาอิสิลามที่่�แพร่กระจายไปทั่่�วคาบสมุทุรมลายูู การศึึกษาของ  

Faisal และ Mohammad (2008) เรื่่�อง “Manuskrip Perubatan Melayu-Islam  

di Fatani: Ulasan Terhadap Manuskrip Kitab Tayyib al-Ihsan fi Tibb al Insan Karya 

Syeikh Ahmad al-Fatani “ ยัังพบว่่า คำศััพท์์ภาษาอาหรัับในตำราการแพทย์์มลายูู

ไม่เ่พียีงแต่เ่ป็็นเครื่่�องมือืในการถ่ายทอดความรู้้� แต่ย่ังัเป็น็หลักัฐานสำคัญัที่่�แสดงถึึง

การแลกเปลี่่�ยนทางวัฒันธรรมและการยกระดับัสถานะขององค์ค์วามรู้้�ทางการแพทย์์

ท้้องถิ่่�น ในด้้านการศึึกษาเอกสารโบราณการแพทย์์มลายููโดย Norhasnira Ibrahim & 

Faisal Ahmad Shah (2020) ได้้ศึึกษาตำรา “ฏััยยิิบ อััล-อิิหซาน ฟีี ฏีีบ อััล-อิินซาน” 

ของ เชคห์ว์ันัอะห์์หมััด บินิ วันัมููฮัมัมัดั ไซน์ ์อัลั-ฟาฏอนี ีพบว่า่ เป็็นงานเขียีนทางการ

แพทย์์ที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุดชิ้้�นหนึ่่�งที่่�เรีียบเรีียงในภููมิิภาคมลายูู โดยกล่่าวถึึงการรัักษาโรค

ถึึง 85 ชนิิด ครอบคลุุมตั้้�งแต่่อาการทางศีีรษะจนถึึงปลายเท้้า 

จากการศึึกษาทางประวััติิศาสตร์์พบว่่า ชาวมลายููเริ่่�มเขีียนเอกสารโบราณ

ภาษามลายููในรููปแบบของงานแปลจากภาษาอาหรับั (Mahayudin Hj. Yahaya, 1998; 

Wan Mohd Saghir Abdullah, 2015; Siti Hawa Haji Salleh, 1997; Abdul Rahman  

Hj. Abdullah, 2000) และต่่อมาได้้มีีการเขีียนตำราใหม่่ที่่�ผสมผสานความรู้้�จาก 

ทั้้�งสองวััฒนธรรม ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการปรัับตัวัและการสร้้างสรรค์องค์์ความรู้้�ใหม่่

ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทท้้องถิ่่�น เอกสารโบราณมลายููถือเป็็นทุนทางวััฒนธรรม (cultural 

capital) ที่่�มีีคุณุค่า่อย่า่งยิ่่�ง เนื่่�องจากสะท้้อนถึึงภููมิปิัญัญา ประวัตัิศิาสตร์ ์และอัตัลักัษณ์ ์

ของชาวมลายูู โดยทุุนทางวััฒนธรรมสามารถเปลี่่�ยนรููปแบบไปเป็็นทุนุทางเศรษฐกิิจ 

(economic capital) ทุุนทางสัังคม (social capital) และทุุนเชิิงสััญลัักษณ์์ (symbolic 

capital) ได้้ (Bourdieu, 1986) ซึ่่�งสอดคล้้องกับัแนวคิดิซอฟต์พ์าวเวอร์ข์อง Nye (2004)  

ที่่�เห็็นว่่า ทุุนทางวััฒนธรรมสามารถเปลี่่�ยนเป็็นอำนาจเชิิงวััฒนธรรมที่่�ส่่งผลต่่อ

เศรษฐกิิจและความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศได้้

งานวิจิัยันี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาเอกสารโบราณการแพทย์ม์ลายููศตวรรษที่่� 19 ที่่�มีชีื่่�อว่า่  

“ฏััยยิิบ อััล-อิิหซาน ฟีี ฏีีบ อััล-อิินซาน” ของเชคห์์วัันอะห์์หมััด บิิน วัันมููฮััมมััด ไซน์์  

อััล-ฟาฏอนีี เพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์คำศััพท์์ภาษาอาหรัับที่่�ปรากฏในเอกสาร 
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ดัังกล่่าว พร้้อมทั้้�งเสนอแนวทางการพััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านการแพทย์์โบราณมลายูู

สู่่�ซอฟต์์พาวเวอร์์

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1.	เพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์คำศััพท์์ภาษาอาหรัับที่่�ปรากฏในเอกสารโบราณ

การแพทย์์มลายููศตวรรษที่่� 19

2.	เพื่่�อเสนอแนวทางการพััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านการแพทย์์โบราณมลายููสู่่�

ซอฟต์์พาวเวอร์์

วิิธีีการวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ที่่�มุ่่�งศึึกษา 

และวิิเคราะห์์คำศััพท์ภาษาอาหรัับในเอกสารโบราณการแพทย์์มลายูู โดยใช้้วิิธีีการ

วิิจััยเอกสาร (Documentary Research)

1.	ประชากรกลุ่่�มตััวอย่่าง

งานวิิจััยนี้้�ศึึกษาเอกสารโบราณ  “ฏััยยิิบ อััล-อิิหซาน ฟีี ฏีีบ อััล-อิินซาน”  

ซึ่่�งเป็น็ตำราการแพทย์ท์ี่่�เขียีนโดย  เชคห์ว์ันัอะห์ห์มัดั บินิ วันัมููฮัมัมัดั ไซน์ ์อัลั-ฟาฏอนีี  

ซึ่่�งจััดพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 10 ปีี พ.ศ. 2542 โดยประกอบด้้วยเนื้้�อหาจำนวน 14 บท/48 หน้้า  

เพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์คำศััพท์ภาษาอาหรัับที่่�ปรากฏในเอกสารโบราณการ

แพทย์์มลายููศตวรรษที่่� 19 เอกสารโบราณเล่่มนี้้�มีีคุุณค่่าทั้้�งด้้านประวััติิศาสตร์์และ

วัฒันธรรม เนื่่�องจากบันัทึึกทั้้�งความรู้้�ทางการแพทย์ ์ภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�น และการผสม

ผสานระหว่่างการแพทย์์กัับหลัักศาสนาอิิสลาม การศึึกษาเชิิงลึึกนี้้�จะช่่วยให้้เข้้าใจ

มรดกทางการแพทย์์และวััฒนธรรมของภููมิิภาคนี้้�ได้้อย่่างครบถ้้วน

2.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยอาศััยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลในการ 

เข้้าถึึงเอกสาร ผ่่านเว็็บไซต์์ http://azizstan.info/index.php/kmolibrary/297- 

59?start=24 ซึ่่�งเป็็นแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์ที่่�รวบรวมเอกสารสำคััญทางประวััติศิาสตร์์

ไว้้ในรููปแบบดิิจิิทััล 
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3. ขอบเขตการวิิจััย

งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นศึึกษาเฉพาะคำศััพท์์ภาษาอาหรัับที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพทย์์

เท่า่นั้้�น โดยไม่ร่วมคำศัพัท์ภ์าษาอาหรับัทั่่�วไปที่่�ปรากฏในตำรา โดยจำแนกออกเป็น็  

5 หมวดหมู่่�หลััก ดัังนี้้� คืือ 1) หมวดยารัักษาโรค 2) หมวดโรค 3) หมวดระบบ 

ในร่่างกาย 4) หมวดวิิธีีบำบััด/รัักษาโรค และ 5) หมวดการตวง/ชั่่�ง 

ขอบเขตการศึึกษาที่่�จำกััดเฉพาะคำศััพท์ทางการแพทย์์และการจำแนกอย่่าง

ชัดัเจนนี้้� ช่ว่ยให้้การวิเิคราะห์ม์ีคีวามเฉพาะเจาะจงและมีปีระสิทิธิภิาพ สามารถเข้้าใจ

ถึึงการสืบืทอดภููมิปิัญัญาและทุนุทางวัฒันธรรมผ่า่นคำศัพัท์ภ์าษาอาหรับัในเอกสาร

โบราณการแพทย์์มลายููได้้อย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น

4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลในการวิิจััยนี้้�เป็น็การศึึกษาเอกสารปฐมภููมิ ิโดยมุ่่�งเน้้น 

เอกสารโบราณการแพทย์์มลายููที่่�มีีชื่่�อว่่า “ฏััยยิิบ อััล-อิิหซาน ฟีี ฏีีบ อััล-อิินซาน”  

โดยผู้้�วิิจััยได้้เข้้าถึึงเอกสารผ่่านเว็็บไซต์์ http://azizstan.info/index.php/kmoli 

brary/297-59?start=24 ซึ่่�งเป็็นแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์ที่่�รวบรวมเอกสารสำคััญทาง

ประวััติิศาสตร์์ไว้้ในรููปแบบดิิจิิทััล

5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิเิคราะห์ข์้้อมููลในการวิจิัยันี้้�ใช้้วิธิีกีารวิเิคราะห์แ์บบผสมผสาน ประกอบด้้วย 

การวิเิคราะห์์เชิงิคุณุภาพ (Qualitative Analysis) และการวิเิคราะห์์เชิงิปริมิาณ (Quant-

titative Analysis) ดัังนี้้�

	 5.1	การวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพ

 	 ผู้้�วิจิัยัใช้้การวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) เพื่่�อศึึกษาความหมายและ 

บริบิทของคำศััพท์ภาษาอาหรัับในเอกสารโบราณการแพทย์์มลายูู โดยมีีขั้้�นตอนดังนี้้�

 		  5.1.1	 แปลความหมายของคำศััพท์์ภาษาอาหรัับในเอกสารโบราณ

ให้้เป็็นภาษามลายููและภาษาไทย

 		  5.1.2	 จััดหมวดหมู่่�คำศััพท์์ตามลัักษณะการใช้้งานในบริิบททาง 

การแพทย์ ์แบ่ง่เป็น็ 5 หมวดหมู่่�หลักั ได้้แก่ ่หมวดยารักัษาโรค หมวดโรค หมวดระบบ

ในร่่างกาย หมวดวิิธีีบำบััด/รัักษาโรค และหมวดการตวง/ชั่่�ง
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 		  5.1.3 วิเิคราะห์ค์วามสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งคำศัพัท์ก์ับัองค์ค์วามรู้้�ทางการแพทย์์

	 5.2	การวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณ

 	 ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการคำนวณค่่าร้้อยละ (Percentage) เพื่่�อแสดงสััดส่วนของ 

คำศััพท์์ในแต่่ละหมวดหมู่่�เทีียบกัับจำนวนคำศััพท์์ทั้้�งหมด

	 5.3	การนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

 	 ผู้้�วิิจััยนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในรููปแบบต่่าง ๆ ดัังนี้้�

 		  5.3.1 การพรรณนาเชิงิวิเิคราะห์์ (Analytical Description) เพื่่�ออธิิบาย

ความหมาย บริิบท และความสำคััญของคำศััพท์์

 		  5.3.2 แผนภููมิิแสดงสััดส่่วนและความสััมพัันธ์์ของคำศััพท์์ 

ผลการวิิจััย
เอกสารโบราณการแพทย์์มลายูู ฏััยยิิบ อััล-อิิหซาน ฟีี ฏีีบ อััล-อิินซาน  

เป็็นเอกสารที่่�กล่่าวถึึงความรู้้�ทางการแพทย์์แบบมลายูู การดููแลสุุขภาพในท้้องถิ่่�น 

และตำรัับยาที่่�บรรพบุุรุุษชาวมลายููได้้ปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมาหลายศตวรรษ (Harun 

Mat Piah, 2006) อีกีทั้้�งเป็น็หนึ่่�งในต้้นฉบับัทางการแพทย์ม์ลายููที่่�มีชีื่่�อเสียีงมากที่่�สุดุ  

ถููกเขียีนขึ้้�นในศตวรรษที่่� 19 ซึ่่�งเขียีนโดยนัักปราชญ์์ชาวปัตตานีีชื่่�อ เชคห์์วันัอะห์์หมััด 

บินิ วันัมููฮัมัมัดั ไซน์ ์อัลั-ฟาฏอนี ีท่า่นเป็น็นักเขียีนชาวมลายููที่่�มีคีวามรู้้�กว้้างขวางและ

มีผีลงานมากมาย ท่า่นได้้รับการศึึกษาเบื้้�องต้้นที่่�ปัตัตานี ีจากนั้้�นไปศึึกษาต่่อที่่�เมกกะ 

ปาเลสไตน์์ และอีียิิปต์์ การเขีียนต้้นฉบัับนี้้�เสร็็จสมบููรณ์์ในวัันจัันทร์์ที่่� 3 ซุุลฮิิจญะฮ์์ 

1312 ฮิิจเราะห์์ศัักราช ซึ่่�งตรงกัับวัันที่่� 28 พฤษภาคม ค.ศ. 1895 ที่่�เมกกะ ต้้นฉบัับ

ประกอบด้้วย 14 บท เริ่่�มต้้นด้้วยข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกับัการแพทย์์อิสิลาม ตามด้้วยการ

แพทย์์พื้้�นบ้้านและการปฏิิบััติิด้้านไสยศาสตร์์ในชุมชนมลายูู นอกจากนี้้�ยังกล่่าวถึึง 

การรัักษาโรค 85 ชนิิดของชาวมลายูู ซึ่่�งครอบคลุุมอาการที่่�เกี่่�ยวกัับศีีรษะ ใบหน้้า 

หน้้าอก ท้้อง อวััยวะเพศ มดลููก สะโพก ต้้นขา เท้้า และทั่่�วร่่างกาย (Norhasnira 

Ibrahim, 2020) เอกสารโบราณบัับนี้้�มีีความชััดเจนและสมบููรณ์์ จึึงถืือเป็็นงานเขีียน

ทางการแพทย์์ที่่�สมบููรณ์ที่่�สุดุที่่�ผลิตขึ้้�นในหมู่่�เกาะมลายูู (Faisal@Ahmad Faisal and 
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Helwana Mohammad, 2008) Mohd Affendi Mohd Shafri (2015) ระบุุว่า่ ตำราการ

แพทย์์นี้้�ประกอบด้้วยความรู้้�ทางการแพทย์์จากอาหรัับ เปอร์์เซีีย และมลายูู 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างเนื้อหาเอกสารโบราณ ฏัยยิบ อัล-อิหซาน ฟี ฏีบ อัล-อินซาน
ที่มา : เชคห์วันอะห์หมัด บิน วันมูฮัมมัด ไซน์ อัล-ฟาฏอนี (2542 : 1)

การศึึกษาคำศัพัท์ภ์าษาอาหรับัในเอกสารโบราณการแพทย์ม์ลายููศตวรรษที่่� 19  

เรื่่�อง “ฏััยยิิบ อััล-อิิหซาน ฟีี ฏีีบ อััล-อิินซาน” มีีผลการวิิจััย ดัังนี้้�

1.	ภาพรวมของคำศััพท์์ภาษาอาหรัับในเอกสารโบราณและการจำแนก

ประเภท

การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบคำศััพท์์ภาษาอาหรัับที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพทย์์ จำนวน 

ทั้้�งสิ้้�น 299 คำ ซึ่่�งสามารถจำแนกออกเป็็น 5 หมวดหมู่่�หลััก ดัังนี้้� 

1.	หมวดยารัักษาโรค (64% หรืือ 193 คำ)

ตวัอย่างคำ�ำศพัท์ในหมวดนี ้เช่น عنبر (อำ�ำพน), عرعار (ต้นสนจูนเิปอร์), ابنوس 
(ไม้มะเกลือ), افیون (ฝิ่น)
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2.	หมวดโรค (20% หรืือ 60 คำ)

ตัวอย่างคำ�ำศัพท์ในหมวดนี้ เช่น كمنه (ภาวะต้อกระจกชนิดแข็ง), برص  
(โรคเพลลากราหรือโรคผิวหนังแห้งแตก), باسور (โรคริดสีดวงทวาร)

3.	หมวดระบบในร่่างกาย (7% หรืือ 20 คำ)

ตัวอย่างคำ�ำศัพท์ในหมวดน เช่น اكحال (เส้นเลือดดำ�ำที่อยู่กลางแขน), 

(ส่วนปลายของอวัยวะเพศชาย) حشفه ,(หลอดอาหาร) حلقم

4.	หมวดวิิธีีบำบััด/รัักษาโรค (5% หรืือ 14 คำ)

ตวัอย่างคำ�ำศพัท์ในหมวดน เช่น عطره (ยาทีม่กีลิ่นหอม), قبده (ยานอนหลบั),  

(แพทย์) اطباء

5.	หมวดการตวง/ชั่่�ง (4% หรืือ 12 คำ)

ตัวอย่างคำ�ำศัพท์ในหมวดนี้ เช่น فدان (หน่วยวัดพนที่ของดิน), اردب  
(หน่วยวัดปริมาณสำ�ำหรับของเหลว), كيله (การชั่งวัดสิ่งของ)

สััดส่่วนคำศััพท์์ที่่�พบสะท้้อนถึึงลัักษณะสำคััญของการแพทย์์มลายููในยุุคนั้้�น 

ซึ่่�งให้้ความสำคัญักับัความหลากหลายของยาและสมุุนไพรในการรักัษา สอดคล้้องกับั 

งานวิิจััยของ Harun Mat Piah (2006) ที่่�ระบุุว่่าตำราการแพทย์์มลายููโบราณได้้

รวบรวมภููมิิปััญญาการใช้้สมุุนไพรที่่�หลากหลายจากวััฒนธรรมต่่าง ๆ อัันเป็็น

เอกลัักษณ์์ของระบบการแพทย์์มลายูู

ภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงสัดส่วนของคำ�ศัพท์ภาษาอาหรับในเอกสารโบราณการแพทย์มลายู
ที่มา : เชคห์วันอะห์หมัด บิน วันมูฮัมมัด ไซน์ อัล-ฟาฏอนี (2542)
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2. การวิิเคราะห์์ลัักษณะเฉพาะของคำศััพท์์แต่่ละหมวดหมู่่�

	 2.1	หมวดยารัักษาโรค 

	 คำศััพท์์ในหมวดนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความหลากหลายของสมุุนไพรและ 

ตำ�ำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรค เช่น عنبر (อำ�ำพัน), عرعار (ต้นสนจูนิเปอร์), ابنوس 
(ไม้มะเกลือ), افیون (ฝิ่น) เป็นต้น ความหลากหลายนี้สะท้อนถึงการผสมผสาน

ความรู้ด้านเภสัชกรรมจากหลายวัฒนธรรม ทั้งอาหรับ เปอร์เซียและภูมิปัญญา 

ท้้องถิ่่�นมลายูู Mohd Affendi Mohd Shafri (2015) อธิิบายว่่า ตำราการแพทย์์มลายูู

ได้้รวบรวมความรู้้�จากหลายแหล่่งและมีีการปรัับให้้เหมาะสมกัับทรััพยากรท้้องถิ่่�น 

การผสมผสานนี้้�สะท้้อนถึึงความเป็็นพหุุวััฒนธรรมในการแพทย์์มลายูู ซึ่่�งถืือเป็็น

ลัักษณะสำคััญของทุุนทางวััฒนธรรม (cultural capital) 

ตััวอย่่างคำศััพท์์ในหมวดนี้้�

ลำดัับ คำศััพท์์
ภาษาอาหรัับ

ชื่่�อภาษาไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ คำศััพท์์ภาษามลายูู

1 عنبر อำพััน Amberus spp.  ڬته ڤوكوق يڠ تله
ترفو�سيل

2 عرعار ต้้นสนจููนิิเปอร์์ Juniperus spp. ميريڤ داون كايو ارو
3 ابنوس ไม้้มะเกลืือ Diospyrus spp اينوبي

4 افيون ฝิ่่�น Papaver somniferum اوڤياوم
5 املج สมอไทย Phyllanthus emblica  سجنيس ڤوكوق بواهڽ

 سڤرتي ڤرون هيتم،
سجنيس دڠنڤوكوق ملاك

ที่มา : เชคห์วันอะห์หมัด บิน วันมูฮัมมัด ไซน์ อัล-ฟาฏอนี (2542)

	 2.2	หมวดโรค 

	คำ �ำศัพท ์ในหมวดน เช ่น كمنه (ภาวะต ้อกระจกชนิดแข็ง )   برص ,
(โรคเพลลากราหรือโรคผิวหนังแห้งแตก), باسور (โรคริดสีดวงทวาร) สะท้อนถึง 

โรคที่่�พบบ่่อยในภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ในช่วงศตวรรษที่่� 19 ซึ่่�งหลายโรค

มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับสภาพภููมิิอากาศและวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในยุคนั้้�น จำนวนคำศััพท์ 
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ในหมวดโรค (20%) ที่่�มากเป็็นอัันดัับสองแสดงให้้เห็็นถึึงความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับ

พยาธิิสภาพและการจำแนกโรคตามหลัักการแพทย์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

Norhasnira Ibrahim & Faisal Ahmad Shah (2020) ที่่�พบว่า่ตำรา “ฏััยยิิบ อัลั-อิหิซาน  

ฟีี ฏีีบ อััล-อิินซาน” มีีการกล่่าวถึึงการรัักษาโรคถึึง 85 ชนิิด

ตััวอย่่างคำศััพท์์ในหมวดนี้้�

ลำดัับ คำศััพท์์
ภาษาอาหรัับ

ชื่่�อภาษาไทย ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ คำศััพท์์ภาษามลายูู

1 كمنه ภาวะต้้อกระจก
ชนิิดแข็็ง

Senile nuclear 
scleotic

 سجنيس كاد�أن مات يڠ
مڽببكن بوتا

2 برص โรคเพลลากรา 
หรืือโรคผิิวหนััง

แห้้งแตก

Pellagra dan 
Icthosis

كو�ستا/كڤوتيهن

3 باسور โรคริิดสีีดวง
ทวาร

Haemorrhoids  كاد�أن ڤڽاكيت ڤد كاوسن
دوبور

4 داحس โรคติิดเชื้้�อเริิม Herpetic infection  سجنيس ڤڽاكيت يڠ
 دسببكن اوليه ۏيروس
 هيرڤس �سيمڤليايك س

ا اتاو اا
5 فالج โรคอััมพาต

ครึ่่�งซีีก
Semiparalisis 

atau hemiplegia
 كهيلڠن كاوڤايان

مڠڬرقكن �سباهاڬين توبوه
ที่มา : เชคห์วันอะห์หมัด บิน วันมูฮัมมัด ไซน์ อัล-ฟาฏอนี (2542)

	 2.3	หมวดระบบในร่่างกาย 

	คำ �ำศัพท์ในหมวดนี้ เช่น اكحال (เส้นเลือดดำ�ำที่อยู ่กลางแขน), حلقم 

(หลอดอาหาร), حشفه (ส่วนปลายของอวัยวะเพศชาย) แสดงให้เห็นถึงความรู้ 

ทางกายวิภิาคศาสตร์ท์ี่่�มีคีวามละเอีียดและเป็็นระบบ การที่่�มีคีำศััพท์เฉพาะในหมวดนี้้� 

สะท้้อนถึึงความก้้าวหน้้าของความรู้้�ทางการแพทย์์ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากตำราการ

แพทย์์อาหรัับคลาสสิิก เช่่น “The Canon of Medicine” ของอิิบนูู ซีีนา (Avicenna)
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ตััวอย่่างคำศััพท์์ในหมวดนี้้�

 ลำดัับ คำศััพท์์
ภาษาอาหรัับ ชื่่�อภาษาไทย คำศััพท์์ภาษามลายูู

1 اكحال เส้้นเลืือดดำ
ที่่�อยู่่�กลางแขน

اورت ۏين ڤرتڠهن ڤد تاڠن

2 حلقم หลอดอาหาร  بونجولن ڤد تكاق يڠ تربنتوق اوليه راون
تيرواد يڠ مڠليليڠي تكاق

3 هشفه ส่่วนปลายของ
อวััยวะเพศชาย

كولوڤ; كوليت ڤد هوجوڠ كمالوان للاكي

4 احتباس การอุุดกั้้�น مناهن كلوار سسواتو دري دالم بادن
5 ا�ستفراغ การอาเจีียน مڠلواركن سسواتو دري دالم بادن

ที่มา : เชคห์วันอะห์หมัด บิน วันมูฮัมมัด ไซน์ อัล-ฟาฏอนี (2542)

	 2.4	หมวดวิิธีีบำบััด/รัักษาโรค

	คำ �ำศัพท์ในหมวดน เช่น عطره (ยาที่มีกลิ่นหอม), قبده (ยานอนหลับ),  

 สะท้อนถงึวธิกีารรกัษาและบทบาทของผู้ให้การรกัษา การมคีำ�ำศพัท์เฉพาะ (แพทย์) اطباء

สำหรัับวิิธีีการรัักษาแสดงให้้เห็็นถึึงการพััฒนาศาสตร์์การแพทย์์ที่่�เป็็นระบบและ 

มีีการจััดการความรู้้�ที่่�เป็็นระเบีียบ

ตััวอย่่างคำศััพท์์ในหมวดนี้้�

 ลำดัับ คำศััพท์์
ภาษาอาหรัับ ชื่่�อภาษาไทย คำศััพท์์ภาษามลายูู

1 عطره ยาที่มีกลิ่นหอม اوبت يڠ باءيق باوڽ
2 قبده ยานอนหลับ اوبت يڠ مڠكجاڤكن

3 اطباء แพทย์ ڤارا طبيب
4 بهمان แพทย์์แผนโบราณ بوموه، توكڠ اوبت

5 غرغره การกลั้วคอ بركومور سمبيل مناهن اير د تكاق

ที่มา : เชคห์วันอะห์หมัด บิน วันมูฮัมมัด ไซน์ อัล-ฟาฏอนี (2542)
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	 2.5 หมวดการตวง/ชั่่�ง

	คำ �ำศัพท์ในหมวดนี้ เช่น فدان (หน่วยวัดพื้นที่ของดิน), اردب (หน่วยวัด 

ปริมาณสำ�ำหรับของเหลว), كیله (การชั่งวัดสิ่งของ) แม้จะมีจำ�ำนวนน้อยที่สุด 

แต่่มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการแสดงถึึงความแม่่นยำและความเป็็นวิิทยาศาสตร์์

ในการเตรีียมยา ความละเอีียดของระบบการตวงและชั่่�งนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงมาตรฐาน

ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�สููงของการแพทย์์มลายููซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากวิิทยาศาสตร์์อาหรัับ 

สอดคล้้องกัับที่่� Russell (2008) กล่่าวว่่า วิิทยาศาสตร์์อาหรัับได้้วางรากฐานสำคััญ

ให้้กัับการพััฒนาในโลกมลายูู

ตััวอย่่างคำศััพท์์ในหมวดนี้้�

 ลำดัับ คำศััพท์์
ภาษาอาหรัับ ชื่่�อภาษาไทย คำศััพท์์ภาษามลายูู

1 فدان หน่่วยวััดพื้้�นที่่�
ของดิิน

سوكتن ڤرسڬي د مصر برسم�أن
338.0024م2 

2 اردب หน่่วยวััดปริิมาณ
สำหรัับของเหลว

سوكتن كريڠ د مصر يڠ برسم�أن دڠن 891ل

3 كيله การชั่่�งตวงสิ่่�งของ  جمع كيله، ساتو تيمبڠن كريڠ: مصر برسم�أن

دڠن 27.61ل
4 مثقال หน่่วยชั่่�งน้้ำหนััก

โบราณ โดยปกติิ
ใช้้ชั่่�งน้้ำหนััก
ทองคำหรืือ
เครื่่�องเทศ

 ساتو براتن اتاو لاينڽ يڠ دلتقكن �سباڬاي
 ‘ايقوڤواس‹ اتاو ڤمادان برت/ڤڠيمبڠ اتس
 ڤنيمبڠ د مصر يڠ برسم�أن 42 قرتي ايايت

86.4ڬ

5 قده หน่่วยวััดของแห้้ง  چاون/چڠكير، ساتو سوكتن كريڠ د مصر
برسم�أن 1/69 اردبب

ايايت 260.2ل
ที่มา : เชคห์วันอะห์หมัด บิน วันมูฮัมมัด ไซน์ อัล-ฟาฏอนี (2542)
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3. กระบวนการสืืบทอดความรู้้�และการถ่่ายทอดภููมิิปััญญา

ผลการศึึกษาพบว่่า กระบวนการสืบทอดภููมิปัญัญาการแพทย์์มลายููมีลักัษณะ

ที่่�เป็็นระบบและมีีการจััดระเบีียบความรู้้�อย่่างเป็็นหมวดหมู่่� ซึ่่�งสะท้้อนจากการจััด

หมวดหมู่่�คำศััพท์์และโครงสร้้างของเอกสาร ประกอบด้้วย

1.	การบัันทึึกความรู้้�อย่่างเป็็นระบบ เอกสารมีการแบ่่งเนื้้�อหาเป็็น 14 บท  

มีีการจััดลำดัับเนื้้�อหาอย่่างเป็็นระบบจากความรู้้�ทั่่�วไปไปสู่่�การรัักษาเฉพาะโรค

2.	การผสมผสานองค์์ความรู้้� มีีการผสมผสานความรู้้�จากแหล่่งต่่าง ๆ ทั้้�ง 

จากการแพทย์์อาหรัับ เปอร์์เซีียและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมลายูู

3.	การปรัับใช้้ให้้เหมาะสมกัับบริิบทท้้องถิ่่�น เอกสารแสดงให้้เห็็นถึึงการ 

ปรัับใช้้ความรู้้�ให้้เข้้ากัับบริิบทของภููมิภาคมลายูู การใช้้สมุุนไพรท้้องถิ่่�นและ 

การอธิิบายในภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย

การสืบืทอดความรู้้�นี้้�สอดคล้้องกับัแนวคิดิทฤษฎีทีุนุทางวัฒันธรรม (Cultural 

Capital Theory) ของ Bourdieu (1986) ที่่�อธิิบายว่่าความรู้้�และทัักษะที่่�ถููกถ่่ายทอด

ระหว่า่งรุ่่�นสู่่�รุ่่�นเป็็นรููปแบบหน่ึ่�งของทุนุทางวัฒันธรรมที่่�สำคัญั ความรู้้�ทางการแพทย์์

ที่่�บันัทึึกในเอกสารโบราณเป็น็ทุนุทางวัฒันธรรมที่่�มีคีุณุค่า่ ซึ่่�งสามารถแปลงเป็น็ทุนุ

รููปแบบอื่่�นได้้ เช่่น ทุุนทางเศรษฐกิิจผ่่านการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ หรืือทุุนทาง

สัังคมผ่่านการยกระดัับฐานะทางสัังคมของผู้้�มีีความรู้้�ทางการแพทย์์

4. ศัักยภาพในการพััฒนาสู่่�ซอฟต์์พาวเวอร์์

จากผลการศึึกษาพบว่่า องค์์ความรู้้�จากเอกสารโบราณการแพทย์์มลายูู 

มีีศัักยภาพในการพััฒนาและต่่อยอดสู่่�ซอฟต์์พาวเวอร์์ในหลายมิิติิ ดัังนี้้�

1.	การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพจากภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม คำศััพท์์ในหมวด 

ยารัักษาโรคที่่�มีีจำนวนมากถึึง 64% สามารถนำมาวิิจััยและพััฒนาเป็็นผลิตภััณฑ์์

สุุขภาพร่่วมสมััยที่่�มีีรากฐานจากภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ  

Nye (2004) ที่่�ระบุุว่่า ทุุนทางวััฒนธรรมสามารถแปลงเป็็นอำนาจทางเศรษฐกิิจได้้

2.	การสร้้างฐานข้้อมููลดิิจิิทััลที่่�เชื่่�อมโยงอดีีตกัับปััจจุบััน การนำคำศััพท์ 

และองค์ค์วามรู้้�จากเอกสารโบราณมาพัฒันาเป็น็ฐานข้้อมููลดิจิิทิัลัจะช่ว่ยให้้เกิดิการ

เชื่่�อมโยงระหว่่างภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมกัับเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ซึ่่�งจะช่่วยอนุุรัักษ์์และ 
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เผยแพร่ความรู้้�ได้้อย่่างกว้้างขวาง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของ Rozanna Mulyani & 

Noordin Mohd Noor (2018) ที่่�เน้้นความสำคััญของการใช้้เทคโนโลยีีในการอนุุรัักษ์์

มรดกทางวััฒนธรรมมลายูู

3.	การเสริิมสร้้างอำนาจทางวััฒนธรรม (Cultural Empowerment) การฟื้้�นฟูู

และเผยแพร่่ความรู้้�จากเอกสารโบราณจะช่่วยสร้้างความภาคภููมิิใจในมรดกทาง

วััฒนธรรม และเสริิมสร้้างอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�เข้้มแข็็ง ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำคััญ

ของซอฟต์์พาวเวอร์์

4.	การบููรณาการกัับการศึึกษาท้้องถิ่่�น การนำความรู้้�จากเอกสารโบราณ

มาบููรณาการกัับการศึึกษาจะช่่วยสร้้างการตระหนัักรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

ประวััติิศาสตร์์และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การสร้้างความเข้้มแข็็งทาง

วััฒนธรรมอย่่างยั่่�งยืืน

ศักัยภาพในการพัฒันาสู่่�ซอฟต์์พาวเวอร์น์ี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิดิของ Bourdieu 

(1986) ที่่�เห็็นว่่า ทุุนทางวััฒนธรรมสามารถเปลี่่�ยนรููปแบบไปเป็็นทุุนทางเศรษฐกิิจ 

(economic capital) ทุุนทางสัังคม (social capital) และทุุนเชิิงสััญลัักษณ์์ (symbolic 

capital) ได้้ อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับแนวคิดซอฟต์์พาวเวอร์์ของ Nye (2004) ที่่�เน้้น

การใช้้อำนาจดึึงดููด (attractive power) ของวััฒนธรรมในการสร้้างอิิทธิิพลระหว่่าง

ประเทศ

สรุุปผลการวิิจััย
จากการศึึกษาคำศััพท์์ภาษาอาหรัับในเอกสารโบราณการแพทย์์มลายูู  

“ฏััยยิิบ อััล-อิิหซาน ฟีี ฏีีบ อััล-อิินซาน” สามารถสรุุปผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ 

ดัังนี้้�

1.	ผลการศึกึษาและวิเิคราะห์ค์ำศัพัท์ภ์าษาอาหรับัในเอกสารโบราณการ

แพทย์์มลายูู

การวิิจััยพบคำศััพท์์ภาษาอาหรัับที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพทย์์จำนวน 299 คำ 

สามารถจำแนกได้้เป็็น 5 หมวดหมู่่� ดัังนี้้�
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1.	หมวดยารัักษาโรค (64%) - พบมากที่่�สุุดถึึง 193 คำ แสดงถึึงความ 

หลากหลายของสมุนไพรและยาที่ใช้ในการรักษา เช่น อำ�ำพัน (عنبر), ต้นสนจูนิเปอร์ 

(ابنوس) ไม้มะเกลือ ,(عرعار)
2.	หมวดโรค (20%) - พบ 60 คำ สะท้้อนความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโรคต่่างๆ  

ในยุคนั้น เช่น ภาวะต้อกระจกชนิดแข็ง (كمنه), โรคเพลลากรา (برص), โรคริดสีดวง

ทวาร (باسور)

3.	หมวดระบบในรางกาย (7%) - พบ 20 คำ�ำ แสดงความรู้ทางกายวภิาคศาสตร์ 

เช่น เส้นเลือดดำ�ำที่อยู่กลางแขน (اكحال), หลอดอาหาร (حلقم)

4.	หมวดวิธีบำ�ำบัด/รักษาโรค (5%) - พบ 14 คำ�ำ เช่น ยาที่มีกลิ่นหอม (عطره), 

ยานอนหลับ (قبده), แพทย์ (اطباء)
5.	หมวดการตวง/ชั่ง (4%) - พบ 12 คำ�ำ แสดงระบบการชั่งตวงวัดที่เป็น

มาตรฐาน เช่น หน่วยวัดพื้นที่ของดิน (فدان), หน่วยวัดปริมาณสำ�ำหรับของเหลว 

(اردب)
การวิิเคราะห์์แสดงให้้เห็็นถึึงกระบวนการสืืบทอดภููมิิปััญญาการแพทย์ ์

ที่่�มีีระบบ โดยมีีการบัันทึึกองค์์ความรู้้�อย่่างเป็็นระบบ มีีการผสมผสานองค์์ความรู้้�

ระหว่่างการแพทย์์อาหรัับกัับภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น และมีีการปรัับใช้้ให้้เหมาะสมกัับ

บริิบทท้้องถิ่่�น ซึ่่�งสะท้้อนความสามารถในการประยุุกต์์องค์์ความรู้้�ข้้ามวััฒนธรรม

2.	แนวทางการพัฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านการแพทย์โบราณมลายููสู่่� 

ซอฟต์์พาวเวอร์์

ผลการวิิจััยพบว่่า องค์์ความรู้้�จากเอกสารโบราณมีีศัักยภาพในการพััฒนา 

สู่่�ซอฟต์์พาวเวอร์์ในหลายมิิติิ ดัังนี้้�

1.	การพััฒนาผลิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ ความรู้้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพรและตำรัับ 

ยาโบราณสามารถพัฒันาเป็็นผลิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพร่วมสมััย เช่น่ ผลิตภััณฑ์ส์มุุนไพร 

อาหารเสริิม และเครื่่�องสำอางจากธรรมชาติิ

2.	การสร้้างฐานข้้อมููลดิิจิิทััล การพััฒนาระบบฐานข้้อมููลดิิจิิทััลที่่�รวบรวม 

คำศััพท์์และองค์์ความรู้้�จากตำรา เพื่่�อให้้เข้้าถึึงง่่ายและใช้้ประโยชน์์ได้้ในยุุคดิิจิิทััล
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3.	การพััฒนาหลัักสููตรการศึึกษาท้้องถิ่่�น บููรณาการองค์์ความรู้้�เข้้ากัับการ

จัดัการศึึกษาในท้้องถิ่่�น เพื่่�อสร้้างอัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมที่่�เข้้มแข็ง็และส่ง่เสริมิความ

หลากหลายในสัังคมพหุุวััฒนธรรม

4.	การเสริิมสร้้างอำนาจทางวััฒนธรรม ส่ง่เสริมิความภาคภููมิใจในมรดกทาง

ภููมิิปััญญา เพื่่�อเสริิมสร้้างอำนาจทางวััฒนธรรม (Cultural Empowerment) ในระดัับ

ชุุมชนและระดัับประเทศ

อภิิปรายผลการวิิจััย
จากผลการศึึกษาคำศััพท์ภาษาอาหรัับในเอกสารโบราณการแพทย์์มลายูู  

“ฏััยยิิบ อััล-อิิหซาน ฟีี ฏีีบ อััล-อิินซาน” พบประเด็็นสำคััญที่่�สามารถอภิิปราย 

เชื่่�อมโยงกัับแนวคิิด ทฤษฎีี และวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดัังนี้้�

1. อิิทธิิพลของภาษาและวััฒนธรรมอาหรัับต่่อการแพทย์์มลายูู

การพบคำศััพท์์ภาษาอาหรัับจำนวน 299 คำในเอกสารโบราณการแพทย์์

มลายูู สะท้้อนให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพลอัันลึึกซึ้้�งของวััฒนธรรมอาหรัับต่่อโลกมลายูู 

ปรากฏการณ์์นี้้�สอดคล้้องกัับงานของ Syed Muhammad Naquib (2018) ที่่�อธิิบาย

ว่่าการแพร่่กระจายของอิิสลามในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ได้้นำมาซึ่่�ง 

การถ่ายทอดองค์์ความรู้้�หลากหลายแขนง ไม่่เพียีงแค่ศ่าสนาแต่ร่วมถึึงศาสตร์ต์่า่ง ๆ   

โดยเฉพาะการแพทย์์ 

เมื่่�อพิิจารณาตามทฤษฎีีการแพร่่กระจายทางวััฒนธรรม (Cultural Diffusion 

Theory) ของ Alfred Kroeber สามารถเห็็นได้้ว่าการถ่ายโอนความรู้้�ทางการแพทย์์ 

จากอาหรับัสู่่�มลายููเป็น็กระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นอย่า่งเป็น็ระบบและต่อ่เนื่่�อง สอดคล้้องกับั 

งานวิจิัยัของ Russell (2008) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นความสััมพันัธ์อันัใกล้้ชิดระหว่่างภาษาอาหรัับ

กัับวััฒนธรรมมลายููผ่่านการศึึกษาทางภาษาศาสตร์์

นอกจากนี้้� การที่่�คำศััพท์ในหมวดยารัักษาโรคมีีสััดส่วนมากที่่�สุุด (64%)  

ยัังสะท้้อนว่่าความรู้้�ด้้านเภสััชกรรมเป็็นองค์์ประกอบสำคััญที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอด 

จากโลกอาหรัับ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Mohd Affendi Mohd Shafri (2015)  
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ที่่�พบว่่าตำราการแพทย์์มลายููได้้รัับอิิทธิิพลจากการแพทย์์อาหรัับและเปอร์์เซีีย  

โดยมีีการผสมผสานกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

2. กระบวนการสืืบทอดภููมิิปััญญาและการเป็็นทุุนทางวััฒนธรรม

เมื่่�อวิิเคราะห์์ผ่่านกรอบแนวคิิดทฤษฎีีทุุนทางวััฒนธรรม (Cultural Capital 

Theory) ของ Bourdieu (1986) พบว่่า องค์์ความรู้้�ในเอกสารโบราณนี้้�เป็็นตััวอย่่าง

ชััดเจนของทุุนทางวััฒนธรรมในรููปแบบที่่�เป็็นวััตถุุ (Objectified Cultural Capital)  

ผ่่านการบันทึึกเป็็นตำรา และในรููปแบบที่่�ฝัังอยู่่�ในตัวบุุคคล (Embodied Cultural 

Capital) ผ่่านการถ่่ายทอดโดยตรงจากครููสู่่�ศิิษย์์

ระบบการจำแนกหมวดหมู่่�คำศััพท์อย่่างเป็็นระบบในตำรา (ยารัักษาโรค  

โรค ระบบร่่างกาย วิิธีีบำบััด และการตวง/ชั่่�ง) แสดงให้้เห็็นถึึงกระบวนการสืืบทอด

ความรู้้�ที่่�เป็็นระบบและมีีโครงสร้้าง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Harun Mat Piah 

(2006) ที่่�พบว่่า ตำราการแพทย์์มลายููโบราณเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมที่่�มีีการ

รวบรวมภููมิิปััญญาอย่่างเป็็นระบบ

การผสมผสานองค์์ความรู้้�ระหว่่างการแพทย์์อาหรัับกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

ที่่�พบในการวิิจััยนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Mahayudin Hj. Yahaya (1998)  

เกี่่�ยวกับัการพัฒันาองค์์ความรู้้�ในโลกมลายูู ที่่�มีกีารปรับัเปลี่่�ยนองค์ค์วามรู้้�ให้้เข้้ากับั 

บริิบทท้้องถิ่่�น แต่่ยัังคงรัักษาแก่่นของหลัักการสำคััญไว้้ ปรากฏการณ์์นี้้�ยัังแสดง 

ให้้เห็น็กระบวนการที่่� Faisal และ Mohammad (2008) เรียีกว่า่ “การเปิิดมุมุมองใหม่่

ในการรักัษา” ซึ่่�งผสมผสานวิธีิีการแบบดั้้�งเดิิมกับัการประยุุกต์ใ์ช้้ในวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น

3. ศัักยภาพในการพััฒนาสู่่�ซอฟต์์พาวเวอร์์

ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า องค์์ความรู้้�จากเอกสารโบราณมีีศัักยภาพในการ

พััฒนาเป็็นซอฟต์์พาวเวอร์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Nye (2004) ที่่�อธิิบายว่่า

ซอฟต์์พาวเวอร์์คืืออำนาจที่่�เกิิดจากการดึึงดููดทางวััฒนธรรม ค่่านิิยม และนโยบาย 

มากกว่่าการบัังคัับหรืือจููงใจด้้วยผลประโยชน์์

การพััฒนาผลิตภััณฑ์์สุุขภาพจากตำรัับยาโบราณสอดคล้้องกัับแนวคิด 

เรื่่�อง “เศรษฐกิิจวัฒนธรรม” (Cultural Economy) ที่่�เสนอว่่ามรดกทางวััฒนธรรม

สามารถแปรเปลี่่�ยนเป็็นมููลค่่าทางเศรษฐกิิจและนำไปสู่่�การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนได้้  
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โดยมรดกภููมิปััญญานี้้�สามารถนำมาพััฒนาเป็็นผลิตภััณฑ์์สุุขภาพร่วมสมััยที่่� 

ตอบสนองความต้้องการของตลาดในปััจจุุบััน

การสร้้างฐานข้้อมููลดิิจิิทััลเพื่่�อเชื่่�อมโยงวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมกัับเทคโนโลยีี 

สมััยใหม่่ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Rozanna Mulyani และ Noordin Mohd  

Noor (2018) ที่่�เสนอแนวคิิดเรื่่�อง “การทำให้้เป็็นดิิจิิทััลทางวััฒนธรรม” (Cultural 

Digitalization) ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการสำคััญในการอนุุรัักษ์์และเผยแพร่่มรดกทางวััฒนธรรม

ในยุุคดิิจิิทััล การพััฒนาในลัักษณะนี้้�จะช่่วยให้้องค์์ความรู้้�ดั้้�งเดิิมสามารถเข้้าถึึง 

ได้้ง่่ายขึ้้�นโดยคนรุ่่�นใหม่่และผู้้�สนใจทั่่�วโลก

4. การเสริิมสร้้างอำนาจทางวััฒนธรรมและอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น

จากการศึึกษาพบว่่า คำศััพท์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพทย์์ในเอกสารโบราณ 

ไม่่เพีียงถ่่ายทอดความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์ ์แต่่ยังัสะท้้อนวิถีิีชีวีิติ ความเชื่่�อ และค่่านิิยม

ของชุมุชน ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ Norhasnira Ibrahim & Faisal Ahmad Shah 

(2020) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่า่ตำรา “ฏััยยิบิ อัลั-อิหิซาน ฟี ีฏีบี อัลั-อินิซาน” เป็็นมากกว่่าตำรา

การแพทย์์ แต่่เป็็นบัันทึึกทางวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนวิิธีีคิิดและวิิถีีชีีวิิตของคนในยุุคนั้้�น

กระบวนการเสริิมสร้้างอำนาจทางวััฒนธรรม (Cultural Empowerment)  

ผ่่านการฟื้้�นฟููและเผยแพร่่ความรู้้�ด้้านการแพทย์์โบราณยัังสอดคล้้องกัับแนวคิิด

ของ Abdul Rahman Hj. Abdullah (2000) เกี่่�ยวกัับการสร้้างความภาคภููมิิใจ 

ในประวััติิศาสตร์์และมรดกทางวััฒนธรรม ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำคััญของการพััฒนา 

อััตลัักษณ์์ในสัังคมพหุุวััฒนธรรม

5. ข้้อจำกััดและความท้้าทาย

แม้้ผลการวิจิัยัจะชี้้�ให้้เห็น็ศักัยภาพในการพัฒันาองค์ค์วามรู้้�สู่่�ซอฟต์พ์าวเวอร์์  

แต่่ยัังมีีความท้้าทายที่่�ต้้องพิิจารณา ดัังที่่� Wan Mohd Saghir Abdullah (2015)  

ได้้เตืือนไว้้ว่่า การตีีความเอกสารโบราณต้้องคำนึึงถึึงบริิบททางประวััติิศาสตร์์ 

และความแตกต่่างทางวััฒนธรรม การประยุุกต์์ใช้้ตำรัับยาและวิิธีีการรัักษาโบราณ

ในปัจจุุบัันต้้องผ่่านการวิิเคราะห์์และทดสอบทางวิิทยาศาสตร์์อย่่างเข้้มงวด  

เพื่่�อให้้มั่่�นใจในความปลอดภััยและประสิิทธิิภาพ
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ในมิิติิของการอนุุรัักษ์์และเผยแพร่องค์์ความรู้้� ยัังต้้องคำนึึงถึึงประเด็็น

ทรััพย์สิินทางปััญญาและการแบ่่งปัันผลประโยชน์์อย่่างเป็็นธรรม สอดคล้้องกัับ

ข้้อเสนอของ Asmah Omar (1987) และ Nik Safiah Karim (2003) ที่่�เน้้นย้ำ 

ความสำคััญของการรัักษาความถููกต้้องของภาษาและการตระหนัักถึึงคุุณค่่า 

ของมรดกทางวััฒนธรรมที่่�ควรได้้รัับการปกป้้องและส่่งเสริิมอย่่างเหมาะสม

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย
จากผลการวิิจััยเรื่่�องการศึึกษาคำศััพท์์ภาษาอาหรัับในตำราการแพทย์์มลายูู 

”ฏััยยิิบ อััล-อิิหซาน ฟีี ฏีีบ อััล-อิินซาน”มีีข้้อเสนอแนะเชิิงรููปธรรมทั้้�งด้้านการนำ 

ไปใช้้ประโยชน์์และการวิิจััยในอนาคต ดัังนี้้�

1. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำไปใช้้ประโยชน์์

การพัฒันาฐานข้้อมููลดิิจิทิัลัเกี่่�ยวกับัคำศัพัท์ท์างการแพทย์จ์ากเอกสารโบราณ

พร้้อมคำอธิิบายและภาพประกอบ โดยจััดทำเป็็นคลัังคำศััพท์์การแพทย์์และพััฒนา

แอปพลิิเคชัันสำหรัับการค้้นหาและเรีียนรู้้�ตำรัับยาโบราณมลายูู 

การพััฒนาผลิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ โดยจััดตั้้�งศููนย์วิิจััยและพััฒนาผลิตภััณฑ์์

จากตำรัับยาโบราณมลายูู โดยความร่่วมมืือระหว่่างมหาวิิทยาลััย ชุุมชน และ 

ภาคเอกชน เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพที่่�ได้้มาตรฐานสากลและสร้้างแบรนด์์

ที่่�เชื่่�อมโยงกัับมรดกทางวััฒนธรรมมลายูู

2 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยในอนาคต

การวิิจััยด้้านวิิทยาศาสตร์์ ควรมีีการศึึกษาประสิิทธิิภาพของตำรัับยาโบราณ

ด้้วยวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ โดยวิิเคราะห์์องค์์ประกอบทางเคมีีของสมุุนไพร 

และพััฒนาสููตรตำรัับยาโบราณให้้ได้้มาตรฐานและปลอดภััย

การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม ควรมีการศึึกษาด้้านการประยุุกต์์ใช้้

ความรู้้�จากตำราโบราณในการดููแลสุุขภาพระดัับครััวเรืือน พััฒนาโครงการนำร่่อง

ในชุุมชนและศึึกษาประสิิทธิิผลของการผสมผสานการแพทย์์ดั้้�งเดิิมมลายููกัับ 

การแพทย์์แผนปััจจุุบััน
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 การศึึกษาอุุปมาโวหารจีีนในนวนิิยายรางวััลโนเบล ฉบัับแปลภาษาไทย 
เรื่่�องตำำ�นานรัักทุ่่�งสีีเพลิิง (红高粱)  

A study of Chinese analogy in Nobel prize winning novel’s 
Thai translation of “Red Sorghum”

พััณณ์์ไพลิิน เหมะธุุลิิน1* (Panpailin Hamatulin)1*

กาญจนา จัันทร์์ตรีี2 (Kanjana Juntree)2

บทคััดย่่อ
วิจิัยัเรื่่�อง การศึึกษาอุปุมาโวหารจีนีในนวนิยิายรางวัลัโนเบล สาขาวรรณกรรม 

ฉบัับแปลภาษาไทย เรื่่�อง ตำนานรักัทุ่่�งสีเีพลิงิ (红高粱) มีวีัตัถุปุระสงค์ ์1) เพื่่�อวิเิคราะห์ ์

ความหมายของคำอุุปมาในภาษาจีีน 2) เพื่่�อศึึกษารููปแบบประโยคการอุุปมาใน 

ภาษาจีีนฉบัับแปลภาษาไทย 3) เพื่่�อศึึกษาประเภทของสิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบเทีียบถึึง 

ในการอุปมาโวหารจีน 4) เพื่่�อศึึกษาประเภทของการอุปมาที่่�ถููกเปรีียบเทีียบถึึง 

มากที่่�สุุดและน้้อยที่่�สุุด เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทำวิิจััยคืือ ในนวนิยายรางวััลโนเบล 

สาขาวรรณกรรม ฉบัับแปลภาษาไทย เรื่่�อง ตำนานรัักทุ่่�งสีีเพลิิง (红高粱)

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ความหมายของคำอุุปมาในภาษาจีีน คืือความเข้้าใจ

ของมนุุษย์์ ประสบการณ์หรืือปฏิิสััมพัันธ์ต่่างๆ ในชีวิิตประจำวัันที่่�ทำให้้เกิิดการ 

สร้้างระบบความคิิดหรืือมโนทััศน์์ขึ้้�นซึ่�งเป็็นพื้้�นฐานในการถ่่ายโอนความหมายหรืือ

1 อาจารย์, ภาควิิชา คณะศิิลปศาสตร์์และวิิทยาการจััดการ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขต
เฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวััดสกลนคร  อีีเมล: Pailin.kro@ku.th
2 อาจารย์, ภาควิชา คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจดการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร   อีเมล: Kanjana.ju@ku.th
1 Lecturer, Department of Languages, Faculty of Liberal Arts and Management Science, Kasetsart 
University Chalermphrakiat Sakon Nakhon Province Campus, Email: Pailin.kro@ku.th
2 Lecturer, Department of Languages, Faculty of Liberal Arts and Management Science, Kasetsart 
University Chalermphrakiat Sakon Nakhon Province Campus Email: Kanjana.ju@ku.th
*Corresponding author : E-mail address : Pailin.kro@ku.th
Received: November 20,2024 Revised: December 26,2024 Accepted: December 26,2024

Vol.20 No.1 January - April 2025
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 111



เชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ของความหมายต้้นไปยัังความหมายปลายทางโดยที่่�มีีจุุด 

เชื่่�อมโยงที่่�เหมาะสมและมี ีconcept ภาพแบบเดียีวกัน 2) รููปแบบประโยคการอุปุมา

ในภาษาจีีนฉบัับแปลภาษาไทยจะเหมืือนกับรููปแบบประโยคภาษาไทยที่่�มีีการใช้้

คำเปรีียบเปรยเป็็นจุุดเชื่่�อมโยงมโนทััศน์์ โดยมีีทั้้�งหมด 15 คำ 3) ประเภทของสิ่่�งที่่� 

ถููกเปรีียบเทีียบถึึงในการอุปมาโวหารจีน พบว่่า มีีประโยคที่่�ใช้้อุุปมาโวหารจีน

ประเภทอุุปมา (Analogy) ทั้้�งหมด 372 ประโยค และสามารถแบ่่งประเภทของ 

ความหมายได้้ทั้้�งหมด 52 ประเภท และ 4) ประเภทของการอุปมาที่่�ถููกเปรีียบเทีียบถึึง 

มากที่่�สุุด 3 อัันดัับแรกคืือ ท่่าทาง เสีียง ดอกไม้้ และประเภทที่่�ถููกเปรีียบเทีียบน้้อย

ที่่�สุุดมีี 11 ประเภท คืือ สััตว์์ ของเหลว อาวุุธ ประติิมากรรม เครื่่�องจัักรกล พืืช  

เวลา ความโกรธ วััสดุุ วััตถุุและรููปร่่าง

คำสำคััญ: อุุปมาจีีน, คำอุุปมาอุุปไมย, ประเภทของคำอุุปมาอุุปไมย, ตำนานรัก

ทุ่่�งสีีเพลิิง

Abstract 
The research on a study of Chinese analogy in Nobel Prize winning 

novel’s Thai translation of “Red Sorghum” (红高粱), aims to 1) analyze  

the meaning of analogy in Chinese, 2) study the sentence patterns of analogy in 

the Chinese translated into Thai, 3) study the types of things that are compared 

in Chinese analogy, and 4) study the types of analogy that are compared the 

most and least. The research instrument was the Nobel Prize winning novel’s  

Thai translation of “Red Sorghum” (红高粱). The results of the research found 

that 1) the meaning of analogy in Chinese is human understanding. Daily  

experiences or interactions that lead to the creation of a thought system or  

concept, which is the basis for transferring meaning or connecting the  

relationship between the original meaning and the destination meaning with an 

appropriate connection point and the same conceptual image. 2) The pattern 

of analogy sentences in the Chinese translated into Thai is similar to the Thai 
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sentence pattern that uses analogy as a conceptual connection point, with  

a total of 15 words. 3) The types of things compared in Chinese analogy 

found that there were 372 sentences using Chinese analogy, and they could 

be divided into 52 types of meaning. 4) The top 3 types of analogy that were 

compared the most were gestures, sounds, and flowers, and the 11 types that 

were compared the least were animals, liquids, weapons, sculptures, machinery, 

plants, time, anger, materials, objects, and shapes.

Keywords: Chinese analogy, analogy, types of analogy, “Red Sorghum”

บทนำ 
ภาษาจีนีเป็็นภาษาที่่�มีคีวามงดงามในด้้านของสำนวนการใช้้ภาษาโดยเฉพาะ

วิิธีีการพููดผ่านอุปมาโวหาร ซึ่่�งอุุปมาโวหารสามารถแบ่่งออกได้้เป็็นหลายประเภท 

อาทิิเช่่น อุุปมา (Analogy) 

อุุปลัักษณ์์ (Metaphor) นามนััย (Metonymy) หรืือ อติิพจน์์ (Hyperbole)  

เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นรููปแบบการใช้้ภาษาที่่�น่่าสนใจอย่่างมาก โดยส่่วนใหญ่่แล้้วใน 

ภาษาจีีนเราจะพบเจอกัับการอุปมาโวหารประเภท อุุปมา (Analogy) เป็็นหลััก 

ที่่�ว่่าด้้วยการเปรีียบเทีียบว่่าสิ่่�งหนึ่่�งเหมืือนกัับสิ่่�งหนึ่่�งโดยใช้้คำเชื่่�อมที่่�มีีความหมาย

เช่่นเดีียวกับคำว่่า เหมืือน เช่่น ดุุจ ดั่่�ง ราว ราวกับ เปรีียบ ประดุุจ เฉก ปาน 

ประหนึ่่�ง เพีียง อย่่าง ฯลฯ เป็็นต้้นเนื่่�องจากเป็็นการเปรีียบเทีียบที่่�ทำให้้สามารถ

มองภาพได้้ชัดขึ้้�นและเป็็นอีกหน่ึ่�งเสน่่ห์ข์องภาษา วิธีิีการอุปมาของประโยคในภาษา

จีนีสามารถหยิบิหยกสิ่่�งที่่�เปรียีบเทียีบได้้อย่า่งหลากหลาย ไม่ว่่า่จะเป็น็ประเภทของ

ธรรมชาติิ สััตว์์ พืืช ผััก ผลไม้้ ดอกไม้้ หรืือแม้้กระทั่่�งการใช้้อุปมาในการบรรยาย

ลัักษณะของรถยนต์์ให้้มีีลัักษณะคล้้ายกัับสััตว์์ ซึ่่�งนัับว่่าน่่าสนใจเป็็นอย่่างมาก  

ยกตััวอย่่างเช่่น หััวรถทรงสี่่�เหลี่่�ยมมองดููเหมืือนหััวตั๊๊�กแตนขนาดยัักษ์์ 

พระมหาทองสุุข (2560) กล่่าวว่่า อุุปมา คืือการใช้้ภาษาสำนวนโวหาร  

ข้้ออ้้าง ใช้้นำมาเปรีียบเทีียบ อุุปมา เเปลว่่า คำพููดอัันเป็็นเครื่่�องเปรีียบเทีียบ หรืือ

การเปรีียบเทีียบ หมายถึึง การนำเอาสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง มาเปรีียบเทีียบกัันเพื่่�อชัักนำ 
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ให้้ผู้้�อ่า่น หรืือผู้้�ฟังัคล้้อยตามเหตุุผลที่่�ต้้องการจะสื่่�อ เพื่่�อให้้กระบวนการอธิิบายความ

หมายมีีความเเจ่่มชััดเข้้าใจได้้มากขึ้้�น

พระครููชิิโนวาทธำรง และ อรรถพงษ์์ (2564) กล่่าวว่่า การใช้้คำเชื่่�อม 

ในคำอุุปมาในวรรณกรรมของพระพรหมโมลีี (วิิลาศ ญาณวโร) ตามความหมาย 

ในพจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554 มีี 5 ประเภท ดัังนี้้� ประเภทที่่� 1  

มีคีำเชื่่�อมว่า่ “เปรียีบเทียีบ” “เปรียีบเหมือืน” “เปรียีบเสมือืน”“เหมือืน” ประเภทที่่� 2 

มีคีำเชื่่�อมว่า่ “ดุจุดังั” “ดุจุ” “อุปุมาดังั” “อุปุมาประหนึ่่�ง”“ประดุจุ” “ประหนึ่่�ง” ประเภท

ที่่� 3 มีีคำเชื่่�อมว่่า “กว่่า” “ราวกะว่่า” ประเภทที่่� 4 มีี คำเชื่่�อมว่่า “ฉัันใด....เช่่นนั้้�น” 

“ฉัันใด....ฉัันนั้้�น” ประเภทที่่� 5 มีีคำเชื่่�อมว่่า “นัับประสาอะไร”

นวนิิยายคุุณภาพจากนัักเขีียนชาวจีีนเจ้้าของรางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม  

ปี ี2012 เรื่่�อง ตำนานรักทุ่่�งสีเีพลิง (红高粱) ของ Mo Yan นักัเขียีนชาวมณฑลชานตง  

ซึ่่�งมีีผลงานยาวนานที่่�มีีชื่่�อเสีียงถึึง 11 เรื่่�อง นวนิิยายเรื่่�อง ตำนานรัักทุ่่�งสีีเพลิิง  

(红高粱) นั้้�นเป็็นเรื่่�องราวที่่�กล่่าวถึึงสงครามระหว่่างญี่่�ปุ่่�นและการใช้้ชีวิิตภายใต้้

ธรรมชาติิ ทุ่่�งข้้าวฟ่างและแม่่น้้ำดำ เป็็นหลััก ซึ่่�งได้้มีการใช้้อุุปมาโวหารในประเภท

ของอุุปมา (Analogy) เป็็นหลัักอีีกด้้วย ทำให้้ผู้้�อ่่านทั้้�งหลายได้้มองเห็็นภาพตามที่่�

ผู้้�เขีียนต้้องการจะสื่่�อ ยิ่่�งผ่่านการแปลจาก ประเทืืองพร วิิรััชโภคีี ยิ่่�งทำให้้คนไทย 

ที่่�อ่า่นฉบัับแปลภาษาไทยได้้อรรถรสในการอ่า่นและเข้้าใจวิธิีกีารอุปมาของภาษาจีีน

โดยผ่่านประโยคที่่�ใช้้อุุปมาโวหารทั้้�ง 372 ประโยคมากยิ่่�งขึ้้�น 

ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจอย่่างมากที่่�จะทำการศึึกษาอุุปมาโวหารจีีนในนวนิิยาย

รางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม ฉบัับแปลภาษาไทย เรื่่�องตำนานรัักทุ่่�งสีีเพลิิง  

 (红高粱) เป็็นเครื่่�องมืือในการทำวิิจััย เนื่่�องจาก วรรณกรรม เรื่่�อง ตำนานรััก 

ทุ่่�งสีีเพลิง (红高粱) ได้้รับการยกย่่องจากบรรดาผู้้�ทรงภููมิปัญัญาทั้้�งทางภาษาศาสตร์์ 

ประวััติิศาสตร์์ รวมถึึงนัักวิิจารณ์และนัักอ่่านทุกระดัับไม่่ว่่าจะเป็็นทั้้�งไทยและ 

ต่า่งประเทศว่า่เป็น็นวนิยายที่่�สมควรได้้รับัรางวัลั”โนเบล”ในสาขาวรรณกรรม อีกีทั้้�ง 

ยัังเป็็นนวนิยายที่่�ได้้รับการแปลเป็็นภาษาไทยอีีกด้้วย ซึ่่�งนัับว่่าเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ 

ในการวิิจััยที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือเป็็นอย่่างยิ่่�งและผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าเหมาะสมที่่�จะเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลและวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้นวนิิยายเล่่มนี้้�เป็็นพื้้�นฐานในการทำวิิจััย 
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ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงอยากทำการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการศึึกษาอุุปมาโวหารจีีน 

ในนวนิยายรางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม ฉบัับแปลภาษาไทย เรื่่�องตำนานรัก 

ทุ่่�งสีเีพลิงิ (红高粱) เพื่่�อศึึกษาถึึงรููปประโยคอุปุมาโวหารจีนี รวมถึึงศึึกษาประเภทของ

สิ่่�งที่่�ใช้้ในการถููกเปรีียบเทีียบถึึงว่่ามีีประเภทใดบ้้างและประเภทใดบ้้างที่่�พบได้้บ่อย 

และน้้อยที่่�สุุดในนวนิิยายรางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม เรื่่�อง ตำนานรััก 

ทุ่่�งสีีเพลิิง (红高粱) เป็็นเครื่่�องมืือในการทำวิิจััย

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1)	เพื่่�อวิิเคราะห์์ความหมายของคำอุุปมาในภาษาจีีน

2)	เพื่่�อศึึกษารููปแบบประโยคการอุุปมาในภาษาจีีนฉบัับแปลภาษาไทย 

3)	เพื่่�อศึึกษาประเภทของสิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบเทีียบถึึงในการอุุปมาโวหารจีีน

4)	เพื่่�อศึึกษาประเภทของการอุปุมาที่่�ถููกเปรีียบเทียีบถึึงมากที่่�สุดุ และน้้อยที่่�สุดุ

คำถามการวิิจััย
1)	ความหมายของคำอุุปมาในภาษาจีีนมีีอะไรบ้้าง

2)	รููปแบบประโยคการอุุปมาในภาษาจีีนเป็็นอย่่างไร

3)	ประเภทใดบ้้างที่่�ถููกที่่�ใช้้ในการอุุปมาโวหารในภาษาจีีน

4)	ประเภทของการอุปุมาใดบ้้างที่่�ถููกเปรีียบเทียีบถึึงมากที่่�สุดุ และน้้อยที่่�สุดุ

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
1.	ความหมายของอุุปมาอุุปไมย 

ฐิิติิชญา อััครเดชเรืืองศรีี (2562) กล่่าวว่่า คำอุุปมาอุุปไมย เป็็นเครื่่�องมืือ 

ทางงานเขีียนที่่�ได้้ผลดีีที่่�สุุดชนิิดหนึ่่�ง เป็็นการนำสิ่่�งหนึ่่�งทั้้�งมีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิต 

ไปเปรีียบเทีียบกัับอีกีสิ่่�งหน่ึ่�งที่่�จะมีีหรือืไม่่มีชีีวีิติก็็ได้้ เพื่่�อทำให้้เกิิดจินิตภาพ ทำให้้เข้้าใจ 

และเห็็นภาพลัักษณะต่่าง ๆ  ทั้้�งรููป รส สีี กลิ่่�น อุุปนิิสััย การกระทำของตััวละครหรืือ

ฉากในงานเขีียน ให้้ผู้้�อ่่านเกิิดความเข้้าใจตามความตั้้�งใจของผู้้�ประพัันธ์์ 
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สิิทธา พิินิิจภููวดลและคนอื่่�นๆ (2514) กล่่าวไว้้ว่่า อุุปมา คืือ การนํําสิ่่�งที่่�มีี

ลักัษณะเหมือืนกันมาเปรียีบเทียีบกันั โดยนํําประสบการณ์ที่่�เคยพบหรือืมีคีวามเข้้าใจ

ต่อ่สิ่่�งนั้้�นใช้้เป็น็สิ่่�งเชื่่�อมความคิิดหรืือเป็็นการช่วยให้้ผู้้�อ่่านเห็็นภาพสิ่่�งที่่�พููดได้้ชัดเจน

ยิ่่�งขึ้้�นและการเปรีียบเทีียบเชิิงอุุปมามัักจะใช้้คำเชื่่�อม ดัังนี้้� เหมืือน ดุุจ ราวกัับ ปาน 

ประดุุจ ประหนึ่่�ง ดััง เช่่น เป็็นต้้น 

จากข้้อความข้้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่าอุุปมาอุุปไมย หมายถึึง การเปรีียบ

เทีียบกัันของสองสิ่่�งที่่�แตกต่่างกัันโดยสิ้้�นเชิิงแต่่มีีจุุดที่่�เชื่่�อมโยงกัันทำให้้รููปประโยค

สามารถมองเห็็นภาพได้้ชัดเจนยิ่่�งขึ้้�น “อุุปมา” ถ้้าเป็็นคำกริิยา หมายถึึง เปรีียบ

เทีียบ แต่่ถ้้าเป็็นคำนามจะหมายถึึงสิ่่�งหรืือข้้อความหรืือรููปประโยคที่่�ได้้หยิิบยกบาง

สิ่่�งมาเปรีียบเทีียบให้้เหมืือนกับอีกีสิ่่�งที่่�ไม่ไ่ด้้อยู่่�ในประเภทเดียีวกัน ส่ว่น“อุปุไมย” จะ

หมายถึึง สิ่่�งหรือืข้้อความที่่�ยกมาเพื่่�อเปรียีบเทียีบกับัสิ่่�งที่่�เด่น่ชัดักว่า่เพื่่�อให้้เข้้าใจแจ่ม่

แจ้้งซึ่่�งเราเรียีกสิ่่�งเหล่า่นี้้�ว่า่ สิ่่�งที่่�นำมาเปรียีบเทียีบ กับัสิ่่�งที่่�ถููกเปรียีบเทียีบ โดยที่่�ทั้้�ง

สองสิ่่�งนี้้�จะมีีหน่ึ่�งจุุดที่่�เหมืือนกันนั่่�นก็คืือ ลัักษณะร่่วม โดยมีีคำเชื่่�อมเป็็นจุดเชื่่�อม 

ของประโยค ยกตััวอย่่างเช่่น ว่่า เหมืือน เช่่น ดุุจ ดั่่�ง ราว ราวกัับ เปรีียบ ประดุุจ 

เฉก ปาน ประหนึ่่�ง เพีียง อย่่าง ฯลฯ เป็็นต้้น 

2) มโนทััศน์์ (Conceptual)

มโนทัศน์์ หมายถึึง ภาพในความคิิดที่่� เปรีียบเสมืือน ภาพตัวแทน  

ของประสบการณ์์ในชีีวิิตประจำวััน แนวคิิด หรืือปรากฏการณ์์ ที่่�มีีลัักษณะทั่่�วๆ ไป

คล้้ายกััน ซึ่่�งคำจำกััดความของคำว่่ามโนทััศน์์มัักเป็็นภาพที่่�เกิิดขึ้้�นในจิิตใจเพื่่�อเป็็น 

ตััวแทนของสิ่่�งหลายสิ่่�งที่่�ต่่างกัันแต่่มีีลัักษณะบางอย่่างคล้้ายกััน เช่่น แมวดำ  

มโนทััศน์์ทั่่�วไปของแมวดำ ก็็คืือ ความตาย เป็็นต้้น 

สำนัักงานราชบััณฑิิตยสภา (2557) ได้้ให้้ความหมายของมโนทัศน์์ไว้้ว่่า  

มโนทััศน์์ (concept) หมายถึึง ภาพที่่�เกิิดในใจซึ่่�งเป็็นตััวแทนของสิ่่�งหลายสิ่่�งต่่างกััน 

แต่่มีีลัักษณะบางอย่่างคล้้ายกััน เช่่น แมว เป็็นมโนทัศน์์ทั่่�วไปสำหรัับแมวทั้้�งหมด  

ถึึงแม้้แมวแต่ล่ะตัวัอาจจะไม่เ่หมือืนกันั หรือื ดำ เป็น็มโนทัศัน์ข์องสีดีำหรือืความดำ

ทั่่�วไป ไม่่ว่่าจะปรากฏเป็็นคุุณลัักษณะของสิ่่�งใดในโอกาสใด ส่่วน 

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 2568116



จากทฤษฎีีข้้างต้้น สามารถสรุุปได้้ว่า ความเข้้าใจของมนุุษย์์ ประสบการณ์

หรืือปฏิิสััมพัันธ์ต่่างๆในชีวิิตประจำวัันทำให้้เกิิดการสร้้างระบบความคิิดหรืือมโน

ทััศน์์ขึ้้�นซึ่�งเป็็นพื้้�นฐานในการถ่ายโอนความหมายหรืือเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์ของ

ความหมายจากวงความหมายต้้นไปยัังวงความหมายปลายทาง

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ฐิติิชิญา อัคัรเดชเรือืงศรีี (2562) ได้้ทำการศึึกษาวิจิัยัเรื่่�องการศึึกษาการใช้้คำ

อุุปมาอุุปไมยในนวนิิยายเรื่่�องอัันนา คาเรนิินา ของเลีียฟ ตััลสตอย ซึ่่�งวััตถุุประสงค์์

ในการศึึกษาเพื่่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบและรููปแบบในการใช้้คำอุุปมาอุุปไมย 

ในนวนิิยายอัันนา คาเรนิินา ของเลีียฟ ตััลสตอย และเพื่่�อวิิเคราะห์์ความหมายที่่�

ได้้จาก การใช้้คำอุุปมาอุุปไมยในด้้านต่าง ๆ ผลการศึึกษาพบว่่าองค์์ประกอบของ

คำอุุปมาอุุปไมย ประกอบไปด้้วย คำอุุปมา คำอุุปไมย และสิ่่�งที่่�ต้้องการเปรีียบ  

รููปแบบของคำการใช้้อุุปมาอุุปไมยในนวนิิยายอัันนา คาเรนิินา ของเลีียฟ ตััลสตอย

นั้้�นมีรีููปแบบดังันี้้� (1) การใช้้อุปุมาอุปุไมยโดยไม่ม่ีคีำสันัธานหรือืคำเชื่่�อม (2) การใช้้คำ  

อุุปมาอุุปไมยโดยใช้้ คำสัันธาน (3) การใช้้ คำอุุปมาอุุปไมยโดยใช้้คำในรููปกรณ

การก (4) การใช้้คำอุุปมาอุุปไมยโดยใช้้คำที่่�มีีความหมายว่่าเหมืือนหรืือ คล้้าย เช่่น 

(5) การใช้้คำอุุปมาอุุปไมยโดยใช้้คำว่่า точно และ (6) การใช้้คำอุุปมาอุุปไมย

โดยใช้้คำคุุณศััพท์ขั้้�นกว่่า โดยรููปแบบที่่�มากที่่�สุุดคือการใช้้คำอุุปมาอุุปไมยโดยใช้้

คำสัันธาน как และในแง่่ของความหมายนั้้�นแบ่่งเป็็นประเภทต่่าง ๆ ได้้ดัังนี้้�  

(1) ลัักษณะภายนอกของมนุุษย์์ (2) ท่่าทางและพฤติิกรรมของมนุุษย์์ (3) สถานะ

ทางกายภาพของมนุุษย์์ (4) สถานะทางจิิตใจของมนุุษย์์ (5) ลัักษณะนิิสััยของมนุุษย์์  

(6) ลัักษณะภายนอกของสััตว์์ (7) ท่่าทางและพฤติิกรรมของสััตว์์ (8) ลัักษณะของ

สิ่่�งของ (9) สภาพแวดล้้อมและธรรมชาติิ (10) ความเป็็นไปได้้และการให้้คุณค่่า  

(11) อื่่�น ๆ โดยประเภทที่่�พบมากที่่�สุุดในนวนิยายคืือ สถานะทางจิิตใจของมนุุษย์์

และท่่าทางและพฤติิกรรมของมนุุษย์์
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พระครููชิโินวาทธำรง และ อรรถพงษ์ ์(2564) ได้้ทำการศึึกษาวิจิัยัเรื่่�อง วิเิคราะห์์

การใช้้คำอุุปมาเชิิงภาษาศาสตร์์ในวรรณกรรมของ พระพรหมโมลีี (วิิลาศ ญาณวโร)  

ซึ่่�งบทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อวิิเคราะห์์การใช้้คำเชื่่�อมในคำอุุปมา 

ในวรรณกรรมของพระพรหมโมลีี (วิิลาศ ญาณวโร) 2) เพื่่�อวิิเคราะห์์กระบวนการ 

ถ่า่ยโยงทางความหมายของคำอุุปมาในวรรณกรรมของพระพรหมโมลีี (วิิลาศ ญาณวโร)  

ซึ่่�งเป็น็การวิจิัยัเชิงิเอกสารและใช้้วิธิีกีารอธิบิายแบบวิจิัยัเชิงิพรรณนา และ ผลการวิจิัยั 

พบว่่าการใช้้คำเชื่่�อมในคำอุุปมาในวรรณกรรมของพระพรหมโมลีี (วิิลาศ ญาณวโร) 

ตามความหมายในพจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554 มีี 5 ประเภท 

ดัังนี้้� ประเภทที่่� 1 มีีคำเชื่่�อมว่่า “เปรีียบเทีียบ” “เปรีียบเหมืือน” “เปรีียบเสมืือน” 

“เหมืือน” ประเภทที่่� 2 มีีคำเชื่่�อมว่่า “ดุุจดัง” “ดุุจ” “อุุปมาดััง” “อุุปมาประหน่ึ่�ง” 

“ประดุุจ” “ประหนึ่่�ง” ประเภทที่่� 3 มีีคำเชื่่�อมว่่า “กว่่า” “ราวกะว่่า” ประเภทที่่� 4 มีี  

คำเชื่่�อมว่า่ “ฉันัใด....เช่น่นั้้�น” “ฉันัใด....ฉันันั้้�น” ประเภทที่่� 5 มีคีำเชื่่�อมว่า่ “นับัประสาอะไร”  

และการวิิเคราะห์์กระบวนการถ่่ายโยงทางความหมายของคำอุุปมาในวรรณกรรม

ของพระพรหมโมลีี (วิิลาศ ญาณวโร) พบว่่า มีีกระบวนการถ่่ายโยงทางความหมาย  

7 รููปแบบ ดังันี้้� 1) อาศัยัลักัษณะ 2) อาศัยัหน้้าที่่� 3) อาศัยัสภาพ 4) อาศัยัการกระทำ  

5) อาศััยอาการ 6) อาศััยระดัับความสููง-ต่่ำ และ 7) อาศััยคุุณสมบััติิ ซึ่่�งได้้สะท้้อน

มโนทััศน์์เชิิงเปรีียบเทีียบของผู้้�ประพัันธ์ต่่อสรรพสิ่่�งต่่าง ๆ ในโลก ทั้้�งส่่วนที่่�เป็็น

นามธรรมและรููปธรรม

จากตััวอย่่างการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องข้้างต้้น พบว่่าทั้้�งสองงานวิิจััย 

ต่า่งได้้กล่่าวถึึงรููปแบบการอุปมา (Analogy) ไว้้เหมือืนกันัคือื กล่่าวถึึงการเปรีียบเทีียบ 

สิ่่�งหน่ึ่�งเป็็นอีกสิ่่�งหน่ึ่�งโดยที่่�สิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบเทีียบและสิ่่�งที่่�นำมาเปรีียบเทีียบมีีลักัษณะ

เฉพาะร่่วมกััน และสามารถแบ่่งประเภทของความหมายได้้ด้้วยเช่่นกััน ยกตััวอย่่าง

เช่่น ประเภทของสััตว์์ ธรรมชาติิ เป็็นต้้น ประโยคที่่�ใช้้รููปแบบการอุปมาต่่างก็็มีี 

จุุดประสงค์์เพื่่�อให้้รููปประโยคมีีความแจ่่มชััด เข้้าใจง่่ายและสามารถมองเห็็นภาพได้้ 

อย่่างชััดเจน ซึ่่�งมีีคำเชื่่�อมที่่�พบเห็็นและใช้้บ่่อยคืือ เหมืือน ดัังเช่่น ราวกัับว่่า  

คล้้าย ดุุจดั่่�ง อุุปมาดั่่�ง ประดุุจดััง ประหนึ่่�ง เฉกเช่่น ฉัันใด…..เช่่นนั้้�น ฉัันใด……. 

ฉัันนั้้�น และ นัับประสาอะไร
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วิิธีีการวิิจััย (Methodology)
1)	ขอบเขตเนื้้�อหา

นวนิิยายคุุณภาพจากนัักเขีียนชาวจีีนเจ้้าของรางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม 

ปีี 2012 เรื่่�อง ตำนานรักทุ่่�งสีีเพลิิง (红高粱) ของ Mo Yan นัักเขีียนชาวมณฑล 

ชานตง ซึ่่�งมีีผลงานยาวนานที่่�มีีชื่่�อเสีียงถึึง 11 เรื่่�อง นวนิยายเรื่่�อง ตำนานรัก 

ทุ่่�งสีเีพลิงิ (红高粱) นั้้�นเป็น็เรื่่�องราวที่่�กล่า่วถึึงสงครามระหว่่างญี่่�ปุ่่�นและการใช้้ชีวีิติ

ภายใต้้ธรรมชาติิ ทุ่่�งข้้าวฟ่่างและแม่่น้้ำดำ เป็็นหลััก โดยผ่่านการบอกเล่่าเรื่่�องราว

จากตััวเอกตั้้�งแต่่สมััยเด็็กจนถึึงปััจจุุบััน

2)	รููปแบบการวิิจััย

การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจ (Survey Research Design) โดยศึึกษา 

อุุปมาโวหารจีีนในนวนิิยายรางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม ฉบัับแปลภาษาไทย  

เรื่่�องตำนานรัักทุ่่�งสีีเพลิิง (红高粱) 

3)	เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููล

นวนิิยายรางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม ฉบัับแปลภาษาไทย เรื่่�องตำนานรััก

ทุ่่�งสีีเพลิิง (红高粱) จำนวน 1 เล่่ม 423 หน้้า

4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย อ่่านนวนิิยายรางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม ฉบัับแปล

ภาษาไทย เรื่่�องตำนานรัักทุ่่�งสีีเพลิิง (红高粱) จำนวน 1 เล่่ม 423 หน้้า พร้้อมทั้้�ง

คััดแยกคำอุุปมาอุุปไมยจาก นวนิยายตามขอบเขตที่่�กำหนดไว้้ หลัังจากนั้้�นทำการ

วิิเคราะห์์และศึึกษาว่่าคำอุุปมาอุุปไมยที่่�คััดแยกออกมานั้้�นมีีการเปรีียบเทีียบกัับ

ประเภทของอะไรได้้บ้้าง อาทิ ิสัตัว์ ์ธรรมชาติ ิสิ่่�งของ ดอกไม้้ ผลไม้้ วัตัถุ ุวัสัดุ ุเป็น็ต้้น 

พร้้อมทั้้�งวิิเคราะห์์ความหมาย จากนั้้�นสรุุปผลการศึึกษาโดยเรีียบเรีียงและนำเสนอ

ด้้วยวิิธีีการพรรณนาวิิเคราะห์์
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ผลการวิิจััย
จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการศึึกษาอุุปมาโวหารจีีนในนวนิิยายรางวััล

โนเบล สาขาวรรณกรรม ฉบัับแปลภาษาไทย เรื่่�องตำนานรัักทุ่่�งสีีเพลิิง (红高粱) 

ทำให้้ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปออกมาเป็็นสถิิติิได้้ดัังนี้้� 

ตารางที่่� 1 ตารางแสดงข้้อมููลร้้อยละของประเภทของการถููกอุุปมา

ลำดัับที่่� ประเภทของการถููกอุุปมา ร้้อยละ%

1 ท่าทาง 21.24

2 เสียง 16.4

3 ดอกไม้ 8.06

4 เงื่อนงำ�ำ 3.76

5 การเดินทาง 3.23

6 ยา 2.96

7 ผลไม้้ 2.69

8 ยานพาหนะ 2.69

9 สิ่่�งก่่อสร้้าง 2.69

10 ความรู้้�สึึกอบอุ่่�น 2.42

11 ผััก 2.15

12 ผู้้�ป่่วย 1.88

13 ไร้้จุุดหมาย 1.88

14 โลหะ 1.61

15 รููปลัักษณ์์ 1.61

16 ร่่างกาย 1.61

17 ธรรมชาติิ 1.34

18 บุุคคล 1.34

19 ฤดููกาล 1.34

20 อวััยวะของสััตว์์ 1.34
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ลำดัับที่่� ประเภทของการถููกอุุปมา ร้้อยละ%

21 อวััยวะของมนุุษย์์ 1.08

22 พระอาทิิตย์์ 1.08

23 เหล้้าพิิษ 1.08

24 ความรู้้�สึึก 1.08

25 เครื่่�องดนตรีี 0.81

26 พระจัันทร์์ 0.81

27 การมีีชีีวิิต 0.81

28 อาหาร 0.81

29 สถานที่่� 0.81

30 ไฟ 0.54

31 รััตนชาติิ 0.54

32 ความว่่างเปล่่า 0.54

33 ความเงีียบ 0.54

34 อาการ 0.54

35 พลัังงานดึึงดููด 0.54

36 ความชั่่�วร้้าย 0.54

37 ศพ 0.54

38 ธััญพืืช 0.54

39 อิิริิยาบถ 0.54

40 วััตถุุดิิบ 0.54

41 ความกลััว 0.54

42 สััตว์์ 0.27

43 ของเหลว 0.27

44 อาวุุธ 0.27

45 ประติิมากรรม 0.27
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ลำดัับที่่� ประเภทของการถููกอุุปมา ร้้อยละ%

46 เครื่่�องจัักรกล 0.27

47 พืืช 0.27

48 เวลา 0.27

49 ความโกรธ 0.27

50 วััสดุุ 0.27

51 วััตถุุ 0.27

52 รููปร่่าง 0.27
ที่มา : พัณณ์ไพลิน เหมะธุลิน และ กาญจนา จันทร์ตรี (2567)

จากตารางข้้างต้้นพบว่า่ ประเภทของการถููกอุปุมาที่่�ใช้้บ่อยที่่�สุดุ 3 อันัดับัแรก

คืือ ท่่าทาง เสีียง ดอกไม้้ คิิดเป็็นร้้อยละ 21.24 16.4 และ 8.06 ตามลำดัับและ 11  

อัันดับแรกที่่�ใช้้น้้อยที่่�สุุดคือ สััตว์์ ของเหลว อาวุุธ ประติิมากรรม เครื่่�องจัักรกล  

พืืช เวลา ความโกรธ วััสดุุ วััตถุุและรููปร่่าง อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 0.27

อภิิปรายผลการวิิจััย
จาการศึึกษาข้้อมููลโดยอ่่านนวนิยายรางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม ฉบัับแปล

ภาษาไทย เรื่่�องตำนานรัักทุ่่�งสีีเพลิิง (红高粱) จำนวน 1 เล่่ม 423 หน้้า พร้้อมทั้้�ง 

คััดแยกคำอุุปมาอุุปไมยจาก นวนิิยายตามขอบเขตที่่�กำหนดไว้้ พบว่่ามีีประโยคที่่�

ใช้้อุุปมาโวหารจีีนประเภทอุุปมา (Analogy) ทั้้�งหมด 372 ประโยค และสามารถ 

แบ่่งประเภทของความหมายได้้ทั้้�งหมด 52 ประเภท และทั้้�ง 52 ประเภทต่่างก็็มีีมโน

ทััศน์์ที่่�เหมืือนกัันและจำแนกได้้ดัังนี้้� 

1.	ท่่าทาง

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับท่่าทางนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของ 

รวงข้้าวเป็็นสีแดงเหมืือนขวยอาย ควัันสีน้้ำเงิินพ่นออกมาจากท้้ายรถราวกับ

ผายลม ปากขมุบขมิบเหมืือนกำลัังเคี้้�ยวอะไรบางอย่่าง แววตาของย่่าดููเหมืือน 

อยากจะอาละวาดและใบหญ้้าหยาบๆ ทิ่่�มคางเหมืือนหยอกเย้้า
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2.	เสีียง

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับเสีียงนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของ

เสีียงที่่�ถููกเปรีียบเทีียบไปยัังอีีกเสีียงหน่ึ่�งที่่�มีีความเหมืือนกันซึ่�งตััวตั้้�งต้้นที่่�จะนำมา

เปรีียบกัับตััวที่่�ถููกเปรีียบถึึงต่่างก็็อยู่่�ในประเภทเดีียวกััน

3.	ดอกไม้้

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัดอกไม้้นั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์ใ์นด้้านของ

ความสวยงามหรืือแม้้กระทั่่�งสามารถนำมาเปรีียบเทีียบกัับสิ่่�งปฏิิกููลได้้ด้้วยเช่่นกััน 

เพราะเป็็นการเปรีียบเทีียบที่่�เห็็นได้้ชััด เช่่น การแต่่งงานครั้้�งนี้้�เหมืือนเอาดอกไม้้ 

มาปัักบนกองขี้้�วัว เป็็นต้้น อีีกทั้้�งยัังสามารถใช้้ภาพเหตุุการณ์ของบางสิ่่�งเปรีียบถึึง 

การบานของดอกไม้้ได้้อีกด้้วย เช่น่ น้ำ้พุุเปรีียบเหมืือนการบานของดอกเหมย เป็็นต้้น 

นอกจากนี้้�แล้้วผู้้�ประพัันธ์ยัังสามารถใช้้ขนาดของเท้้าผู้้�หญิิงจีีนเล็็กๆ มาใช้้ในการ

เปรีียบเทีียบถึึงดอกบััวได้้อีีกด้้วย 

4.	เงื่่�อนงำ

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับเงื่่�อนงำนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์ใ์นด้้านของ

เสียีงที่่�ชวนให้้ครุ่่�นคิดิ ดังันั้้�นจึึงได้้เปรียีบ ระฆังัทองแดงในมือหมอยาส่ง่เสียีงกรุ๊๊�งกริ๊๊�ง

ล้้ำเหมืือนปริิศนา

5.	การเดิินทาง

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับการเดินิทางนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศัน์ใ์นด้้านของ 

การเคลื่่�อนที่่�ไปยัังสิ่่�งหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นการใช้้อุปมาโวหารที่่�ไม่่ได้้มีีความแตกต่่างกััน 

อย่่างสิ้้�นเชิิงของสิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบเทีียบหรืือถููกนำมาเปรีียบเทีียบเช่่น พ่่อจููงมืือปู่่� 

เดิินโงนเงนลััดทุ่่�งไปเรื่่�อยๆราวกัับกำลัังมุ่่�งหน้้าไปยัังดวงจัันทร์์

6.	ยา

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัยานั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์ใ์นด้้านของคำพููด

ของคนที่่�เปรีียบเสมืือนยาพิิษและลิ้้�นของสััตว์ท์ี่่�เปรีียบเสมืือนยาวิเิศษเพราะสามารถ

นำมารัักษาโรคได้้ เป็็นต้้น
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7.	ผลไม้้

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับผลไม้้นั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของ

แก้้ม ดวงหน้้า ตา เสีียง ขนาด ริิมฝีีปาก ความร้้อน ที่่�เหมืือนกัับผลไม้้บางชนิิด

8.	ยานพาหนะ

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัยานพาหนะนั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์ใ์นด้้านของ 

ขนาดของโลงศพที่่�เหมืือนกับยานพาหนะอะไร ส่่วนหััวของรถ หรืือแม้้กระทั่่�งการ

เคลื่่�อนที่่�ของพระอาทิิตย์์ก็็สามารถเปรีียบถึึงล้้อของรถยนต์์ได้้

9.	สิ่่�งก่่อสร้้าง

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับสิ่่�งก่่อสร้้างนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ 

เสีียงบางอย่่างที่่�ถููกสิ่่�งบางอย่่างกั้้�นไว้้ ดัังนี้้� เสีียงฝนซ่่าๆ นอกหน้้าต่่างดููเหมืือน 

ถููกกำแพงสีีเขีียวกั้้�นไว้้ จากตััวอย่่างข้้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่่าเสีียงฝนที่่�เกิิดขึ้้�น 

ต้้องเป็็นฝนที่่�ตกหนััก มืืดมััว สีีขาวทึึบเหมืือนอย่่างกัับกำแพงที่่�ถููกกั้้�นไว้้ เป็็นต้้น

10. ความรู้้�สึึกอบอุ่่�น

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกอบอุ่่�นนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์

ในด้้านของความคิิดถึึงผู้้�ประพัันธ์์สามารถนำหิิมะซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความเย็็นมาเปรีียบ

ถึึงความอบอุ่่�นของแม่่หรืือแม้้กระทั่่�งทารกที่่�เพิ่่�งเกิิดซึ่่�งเป็็นการอุุปมาที่่�ยากจะเห็็น

11. ผััก

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับผัักนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของผััก 

ที่่�ไม่น่่า่อภิิรมย์์สักัเท่่าไหร่่เช่น่ ฟักัเน่่า เป็็นการเปรีียบเทีียบถึึงตััวบุคุคล ในด้้านที่่�ไม่่ดีี

12. ผู้้�ป่่วย

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับผู้้�ป่่วยนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ 

ผู้้�ป่ว่ยซึ่่�งมีลีักัษณะท่า่ทางที่่�ไม่สู่้้�ดี ียกตัวัอย่า่งเช่น่ พวกมันัสั่่�นเทาอยู่่�ท่า่มกลางสายลม

ฤดููใบไม้้ร่่วงเสมืือนผู้้�ป่่วยมาลาเรีียยามผจญลมหนาว
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13. ไร้้จุุดหมาย

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับไร้้จุดุหมายนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ 

นััยน์์ตาที่่�เลื่่�อนลอย การเดิินลาดตระเวนของทหารที่่�ดูู ล่่องลอยเหมืือนกัับ 

บางสิ่่�งที่่�ถููกกำหนดให้้ไม่่มีีจุุดหมายทาง ยกตััวอย่่าง เช่่น นััยน์์ตาเลื่่�อนลอย 

เหมืือนสััมภเวสีี และ ทหารจีีนสองนายเดิินลาดตระเวนล่่องลอยเหมืือนสััมภเวสีี

14. โลหะ

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับโลหะนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ

รอยยิ้้�ม ฟัันแกร่่ง กระดููกแข็็ง ส่่วนต่่างๆดวงอาทิิตย์์ วาจาสิิทธิ์์� ส่่วนที่่�ไม่่เปื้้�อนเลืือด 

ข้้อผัับขางงองุ้้�ม เปลวไฟ ล่่อตััวเงา หน้้าตา ที่่�ถููกเปรีียบให้้เหมืือนกัับโลหะ ทองคำ  

เงิิน หรืือแม้้กระทั่่�งนำมาใช้้ในการบรรยายรููปร่่างหน้้าตาที่่�ไม่่สวยงามดัังเช่่น 

เหล็็กขึ้้�นสนิิมเป็็นต้้น

15. รููปลัักษณ์์

การใช้้อุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับรููปลักัษณ์น์ั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศน์ใ์นด้้านของ 

หน้้าตาที่่�ไม่่ได้้หล่่อเหลา เพราะสิ่่�งที่่�ผู้้�ประพัันธ์เปรีียบคืือสิ่่�งที่่�ถููกทำมาจากมีีด  

ไม่่ได้้ทำมาจากหยก ซึ่่�งสื่่�อถึึงหน้้าตาที่่�สวย เช่่น ใบหน้้าเหลืืองซีีด คางยาวเหมืือน

เอามีีดเหลา

16. ร่่างกาย

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับร่่างกายนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ 

ความทรมานที่่�เกิิดขึ้้�นในร่างกายหรืือจิิตใจซึ่�งกำลัังเปรีียบตััวเองว่่าทรมานแบบใด

โดยใช้้ร่่างกายเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบถึึง เช่่น เหมืือนร่่างกายจะแยกออกเป็็นส่่วนๆ  

อกแผดเผา เป็็นต้้น

17. ธรรมชาติิ

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับธรรมชาติินั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์ใ์นด้้านของ 

ความรู้้�สึึกที่่�เปรีียบสิ่่�งของ หรืือวััตถุุต่่างๆให้้เหมืือนกัับธรรมชาติิเช่่น ดิิน น้้ำ ลม ไฟ  

ต้้นไม้้ สายลมหรืือแม้้กระทั่่�งทะเล หรืือมหาสมุุทร ซึ่่�งการใช้้อุุปมาโวหารแบบนี้้� 

จะทำให้้ผู้้�อ่่านได้้อรรถรสของความรู้้�สึึกที่่�ผู้้�เขีียนต้้องการจะสื่่�อร่่วมอีีกด้้วย
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18. บุุคคล

การใช้้อุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับบุุคคลนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ

ใบหน้้าและตััวบุุคคลว่่าเหมืือนกัับบุุคคลใด ซึ่่�งเป็็นการอุุปมาโวหารที่่�พบได้้ทั่่�วไป

19. ฤดููกาล

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัฤดููกาลนั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์ใ์นด้้านของ 

แสงตะวัันที่่�ร้้อนแรงและจิิตใจที่่�แจ่่มใสเหมืือนกัับฤดููกาลต่่างๆ เช่่น แสงตะวัันที่่� 

ร้้อนแรงอุุปมาถึึง ฤดููร้้อน ส่่วน จิิตใจที่่�แจ่่มใสก็็จะเป็็นฤดููใบไม้้ผลิิ เดืือนแปดของจีีน

20. อวััยวะของสััตว์์

การใช้้อุุปมาโวหารนี้้�นั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ของสีีของสิ่่�งของเปลวไฟ 

ลัักษณะของต้้นข้้าว สีีหน้้า ท่่าทาง หรืือแม้้กระทั่่�งผ้้าพัันแผลก็็สามารถเปรีียบถึึง

อวััยวะของสััตว์์บางประเภทได้้

21. อวััยวะของมนุุษย์์

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับอวััยวะนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของ 

ขนาดของสิ่่�งใดที่่�เหมืือนกัับอะไร สิ่่�งใดเหมืือนกัับสิ่่�งใดและความรู้้�สึึกเจ็็บปวด 

ที่่�เหมืือนกัับอวััยวะบางชิ้้�นที่่�เกิิดการทำงานแบบผิิดปรกติิ 

22. พระอาทิิตย์์

การใช้้อุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับพระอาทิิตย์์จะเน้้นในเรื่่�องของสีีเป็็นหลัักและ

รอยยิ้้�มเพราะการเปรีียบเทีียบถึึงพระอาทิิตย์์ คืือการเปรีียบเทีียบถึึงแสงสว่่างสิ่่�งที่่� 

ดีีงาม ดัังนั้้�นผู้้�ประพัันธ์์จึึงได้้ใช้้รอยยิ้้�มที่่�สวยหรืือสีีของพระอาทิิตย์์เปรีียบถึึง 

ความหมายที่่�ดีีงาม 

23. เหล้้าพิิษ

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัเหล้้าผิิดนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์ใ์นด้้านของ 

อารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�ดุุดััน แค้้นเคืือง ดัังเช่่น ความรัักความแค้้นตลอดหลายปีี 

เปรีียบได้้กัับเหล้้าพิิษที่่�ไหลเวีียนอยู่่�ในร่่าง
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24. ความรู้้�สึึก

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัความรู้้�สึึกนั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์ใ์นด้้านของ 

การกระทำต่่างๆที่่�ถููกเปรีียบถึึงความรู้้�สึึกที่่�ด้้านลบหรืือด้้านบวก

25. เครื่่�องดนตรีี

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัเครื่่�องดนตรีนีั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์ใ์นด้้านของ 

ความรู้้�สึึกที่่�ตื่่�นเต้้นเหมืือนรััวกลอง เพราะกลองให้้ความรู้้�สึึกที่่�ทุ้้�ม เร็็ว หายใจไม่่ทััน 

และเปรีียบความรู้้�สึึกที่่�เจ็็บปวดเหมืือนสายพิิณที่่�กำลัังจะขาด

26. พระจัันทร์์

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัพระจันัทร์น์ั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์์ในด้้านของ 

รููปร่่างที่่�ห้้อยย้้อยเหมืือนพระจัันทร์์เสี้้�ยวหรืือแม้้กระทั่่�งแสงที่่�ระยิิบระยัับ

27. การมีีชีีวิิต

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับการมีชีีวีิตินั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์ใ์นด้้านของ 

สิ่่�งของที่่�ผ่่านกระบวนการบางอย่่าง หรืือแม้้กระทั่่�งการพุ่่�งดาบใส่่บุุคคลอื่่�น  

ก็ส็ามารถเปรียีบเทียีบสิ่่�งนั้้�นว่า่มีชีีวีิติ หรือืรวดเร็ว็ได้้จาการสัมัผัสัของความรู้้�สึึกตนเอง

28. อาหาร

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับอาหารนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของ

รส กลิ่่�น สีี หรืือการลาลัับขอบฟ้้าของดวงตะวัันว่่าเหมืือนกัับอาหารชนิิดใด ดัังเช่่น 

ดิินดำพอกพููนขึ้้�นจนกลายเป็็นเนิินดิินรููปร่่างเหมืือนหมั่่�วโถว รสหวานเหมืือนน้้ำผึ้้�ง

ติิดลิ้้�น ควัันเทีียนลอยอ้้อยอิ่่�งพร้้อมกลิ่่�นหอมเหมืือนเนื้้�อแพะผััดไฟแดง มองตะวััน

ดวงโตค่่อยๆลัับขอบฟ้้าเหมืือนขนมเปี๊๊�ยะรููปวงรีีสีีเหลืือง

29. สถานที่่�

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัสถานที่่�นั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์ใ์นด้้านของ 

รููปไอน้้ำสีีขาว ทุ่่�งข้้าวฟ่างและกระดููกสีีขาวว่าให้้กลิ่่�นอายหรืือความรู้้�สึึกเหมืือน

กัับอะไร ยกตััวอย่่างเช่่น ไอน้้ำสีีขาวลอยเหนืือทุ่่�งข้้าวฟ่่างให้้ความรู้้�สึึกเหมืือน 

อยู่่�ในภพเซียีนตามลัทัธิเิต๋า๋ ทุ่่�งข้้าวฟ่างแลดููดุจสรวงสวรรค์ กระดููกสีขีาวส่งกลิ่่�นอาย

วัังเวงเหมืือนป่่าช้้า
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30. ไฟ

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับไฟนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของ

อารมณ์ท์ี่่�รุนุแรงกลัดักลุ้้�มหรือืแม้้กระทั่่�งอารมณ์โ์กรธเพราะว่า่ไฟนั้้�นคือืสิ่่�งที่่�ใช้้ทำลาย

ล้้าง เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงถึึงอารมณ์์ที่่�รุนุแรงและด้้านลบของพฤติิกรรมและจิิตใจของมนุษุย์์

31. รััตนชาติิ 

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับรััตนชาติินั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ 

ใบหน้้าที่่�งดงาม นััยน์์ตา หยดน้้ำ น้้ำ หรืือน้้ำค้้าง มาเปรีียบเทีียบถึึง หยก เพชร 

พลอย เป็็นต้้น

32. ความว่่างเปล่่า

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับความว่่างเปล่่านั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ 

ในด้้านของเสีียงและระยะทางที่่�ไม่่สามารถประมาณได้้นำมาเปรีียบเทีียบถึึงความ

ว่่างเปล่่า เช่่น จุุดหนึ่่�งบนกำแพงส่่งเสีียงกัังวานเหมืือนข้้างในกลวง หนทางสิิบห้้าลี้้�

ดููเหมืือนไม่่มีีจุุดสิ้้�นสุุด

33. ความเงีียบ

การใช้้อุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับความเงีียบนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ 

ในด้้านของท่า่ทางที่่�นิ่่�งอึ้้�ง ดังันี้้� พ่อ่แม่ข่องเด็ก็นิ่่�งอึ้้�งเหมือืนกำลัังใคร่่ครวญปริศินาธรรม

34. อาการ

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับอาการนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของ

เสียีงของสัตัว์ ์ท่า่ทางของคนที่่�เหมือืนกับสัตัว์ ์ลักัษณะของทรวงอกที่่�มีกีารเคลื่่�อนไหว 

เพราะหายใจ สิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถนำมาเปรีียบเหมืือนท่่าทางต่่างๆ ได้้เช่่น  

ขนาดนกนางแอ่น่ยังัส่ง่เสียีงจิ๊๊�บๆเหมือืนละเมออยู่่�ในรังั ฟาดงวง ฟาดงาทำท่า่เหมือืน 

วิิญญาณจะออกจากร่่าง และ ทรวงอกกระเพื่่�อมขึ้้�นลงราวกัับกำลัังหอบหายใจ

35. พลัังงานดึึงดููด

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัพลังังานดึึงดููดส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์ใ์นด้้านของ 

อำนาจจากบางสิ่่�ง ดัังนี้้� ใบหน้้าอััปลัักษณ์์ของเชีียงกวนเหมืือนมีีอำนาจดึึงดููดให้้แก

เลิิกผ้้าห่่มดูู
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36. ความชั่่�วร้้าย

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับความชั่่�วร้้ายนั้้�นนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์ ์

ในด้้านของปีีศาจ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ใครหลายคนเชื่่�อว่่าคืือสิ่่�งชั่่�วร้้าย ดัังคำประพัันธ์์  

แปลกประหลาดราวกัับเป็็นกองทััพปีีศาจ

37. ศพ

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับศพนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ

ใบหน้้า สีีหน้้า ท่่าทาง หรืือสภาพการณ์์ที่่�ดููไม่่ปรกติิ มีีความซีีดเซีียว ที่่�ดููเหมืือนศพ

38. ธััญพืืช

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับธััญพืืชนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้าน 

ริิมฝีีปาก ฉี่่�อุ่่�นๆ ดวงตา การตาย ที่่�เหมืือนกับข้้าวฟ่างแดง ซึ่่�งข้้าวฟ่างแดงเป็็น

ธััญพืืชชนิิดหนึ่่�ง

39. อิิริิยาบถ

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัอิริิยิาบถนั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์ใ์นด้้านของ

อาวุุธที่่�นิ่่�งหรืือหน้้าที่่�ถููกทิ่่�มลง ว่่าเหมืือนกัับอะไร เช่่น ปืืนใหญ่่ก็็ยัังยืืนนิ่่�งไม่่ไหวติิง

เหมืือนนอนหลัับ หน้้าก็็ทิ่่�มลงกัับพื้้�นเหมืือนถููกผลััก

40. วััตถุุดิิบ 

การใช้้อุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับวัตัถุดุิบินั้้�นส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศน์ใ์นด้้านของ

ท่า่ทางหรือืขนาดของใบหููที่่�ดููคล้้ายกับัอะไร ยกตัวัอย่า่งเช่น่ ว่า่ง่า่ยเหมือืนแป้ง้ที่่�นวด

จนอ่่อนนุ่่�ม ขนาดใบหููยัังดููโปร่่งใสราวกัับเส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว

41. ความกลััว

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัความกลััวนั้้�นส่ว่นมากจะเป็็นมโนทัศัน์ใ์นด้้านของ 

ลางร้้ายที่่�จะเกิิดขึ้้�น เช่น่ ไม่่กล้้ามองใบหน้้าแฝงความชราเหมืือนลางร้้ายของลููกสาว
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42. สััตว์์

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับสััตว์์นั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ของบุุคลที่่� 

เกิิดจากอากััปกริิยาและท่่าทางต่่างๆที่่�เหมืือนกับสััตว์์ รวมถึึงฝููงชนหรืือกลุ่่�มของ

บางอย่่างก็็สามารถใช้้การอุุปมาให้้เหมืือนกับฝููงสััตว์์ได้้เช่่นกัันซึ่�งนัับว่่ามีีความ 

หลากหลายในการใช้้อย่่างมาก

43. ของเหลว

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัของเหลวนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศัน์ใ์นด้้านของ 

กลิ่่�นและสีีต่่างๆว่่าเหมืือนกัับของเหลวอะไร

44. อาวุุธ

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัอาวุธุส่ว่นมากจะเป็น็มโนทัศัน์ใ์นด้้านของความ

รู้้�สึึกที่่�เกิิดจากคำพููด เลืือด ความเจ็็บปวด ดิินสีีดำ ฟางข้้าว หรืือแม้้กระทั่่�งท่่อนไม้้ 

เปรีียบถึึงอาวุุธที่่�กำลัังทำร้้ายตนเอง หรืือเป็็นการเปรีียบเทีียบถึึงในด้้านของภาพ

ของเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

45. ประติิมากรรม

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับประติิมากรรมนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ 

ในด้้านของอิิริิยาบถต่่างๆว่่าเหมืือนกัับอะไร ส่่วนมากจะเป็็นในเรื่่�องของการยืนนิ่่�ง

เหมือืนกับรููปปั้้�นอะไร และใช้้ข้้าวฟ่า่งแดงเปรียีบเสมือืนรููปเคารพของคนในหมู่่�บ้้าน

46. เครื่่�องจัักรกล

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัเครื่่�องจักัรกลนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ 

รููปทรงลัักษณะของบางสิ่่�งที่่�เหมืือนกับบางสิ่่�ง ซึ่่�งมีีการอุปมาดัังนี้้� หมวกสี่่�เหลี่่�ยมตอก

หมุุดรููปพระอาทิิตย์์สีีขาวทรงเหมืือนเฟืือง

47. พืืช

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกัับพืืชนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของ 

ขนาดของสิ่่�งของ ขนาดของเท้้า ความร้้อน ท่า่ทาง การหยดของของเหลว ต้้นข้้าวฟ่าง 

และเสีียงต่่างๆ ที่่�ถููกเปรีียบเทีียบถึึงพืืชแต่่ละชนิิดในบริิบถที่่�แตกต่่างกััน
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48. เวลา

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับเวลานั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของ 

การทำบางสิ่่�งที่่�สม่่ำเสมอ ยกตััวอย่่างเช่่น การบุุกโจมตีีสม่่ำเสมอและมีีระเบีียบ

เหมืือนเวลาอาหารสามมื้้�อของมนุษุย์์ไม่ม่ีผีิดิ แสงสีีเหลือืงอร่่ามตาสาดส่องดููเหมืือน

ยามโพล้้เพล้้

49. ความโกรธ

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับความโกรธนั้้�นส่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ 

ใบหน้้าหรืือท่า่ทางของการจ้้องหน้้า ว่า่เหมือืนกับัอะไร ซึ่่�งส่่วนใหญ่แ่ล้้วจะเปรีียบเทียีบ 

ถึึงความโกรธที่่�มีีต่่อบุุคคล ยกตััวอย่่างเช่่นปู่่�จ้้องหน้้าย่่าด้้วยสายตาอาฆาตเหมืือน

จะกิินเลืือดกิินเนื้้�อและใบหน้้าย่่าเหมืือนต้้องการล้้างแค้้น

50. วััสดุุ

การใช้้อุปุมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับัวัสัดุนุั้้�นส่ว่นมากจะเป็็นมโนทัศน์ใ์นด้้านของน้้ำ

ที่่�ถููกเปรีียบถึึงความใสของกระจก ซึ่่�งกระจกไม่่ใช่่วััตถุุแต่่เป็็นวััสดุุ

51. วััตถุุ

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับวััตถุุนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทัศน์์ในด้้านของ

ความรู้้�สึึกเป็็นหลัักและความรู้้�สึึกนั้้�นจะเปรีียบเหมืือนอะไรที่่�กำลัังทิ่่�มแทงตััวเอง  

นอกจากนี้้�แล้้วยังใช้้รููปลักัษณ์ ์ร่า่งกายหรืือบางสิ่่�งเปรียีบถึึงวััตถุตุ่า่งๆ ตามสถาณการณ์์ 

ที่่�เกิิดขึ้้�น

52. รููปร่่าง

การใช้้อุุปมาโวหารที่่�เกี่่�ยวกับรููปร่่างนั้้�นส่่วนมากจะเป็็นมโนทััศน์์ในด้้านของ

รููปปากริิมฝีีปากแข็็งๆที่่�เหมืือนกัับเปลืือกหอยและฝุ่่�นที่่�ตลบฟุ้้�งแลดููเหมืือนมีีรููปร่่าง

ขึ้้�นมา
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สรุุปผลข้้อมููล
จาการศึึกษาข้้อมููลโดยอ่่านนวนิยายรางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม ฉบัับแปล

ภาษาไทย เรื่่�องตำนานรัักทุ่่�งสีีเพลิิง (红高粱) จำนวน 1 เล่่ม 423 หน้้า พร้้อมทั้้�ง 

คัดัแยกคำอุปุมาอุปุไมยจาก นวนิยิายตามขอบเขตที่่�กำหนดไว้้ พบว่า่ 1) ความหมาย

ของคำอุุปมาในภาษาจีีน คืือความเข้้าใจของมนุุษย์์ ประสบการณ์์หรืือปฏิิสััมพัันธ์์

ต่่างๆ ในชีีวิิตประจำวัันที่่�ทำให้้เกิิดการสร้้างระบบความคิิดหรืือมโนทััศน์์ขึ้้�นซึ่่�งเป็็น

พื้้�นฐานในการถ่่ายโอนความหมายหรืือเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ของความหมายต้้น

ไปยังัความหมายปลายทางโดยที่่�มีจีุดุเชื่่�อมโยงที่่�เหมาะสมและมี ีconcept ภาพแบบ

เดีียวกััน 2) รููปแบบประโยคการอุุปมาในภาษาจีีนฉบัับแปลภาษาไทย จะเหมืือนกัับ 

รููปแบบประโยคภาษาไทยที่่�มีีการใช้้คำเปรีียบเปรยเป็็นจุุดเชื่่�อมโยงมโนทัศน์์  

โดยมีีทั้้�งหมด 15 คำ ดัังนี้้� 1) เสมืือน 2) ราวกัับ 3) คล้้าย 4) เหมืือน 5) ใกล้้เคีียง  

6) เท่่า 7) ดุุจ 8) ดั่่�ง 9) ดุุจดั่่�ง 10) เท่่า 11) ราว 12) เปรีียบได้้กัับ 13) ขนาดเท่่า  

14) ดููเหมืือน และ 15) เป็็น 3) ประเภทของสิ่่�งที่่�ถููกเปรีียบเทีียบถึึงในการ 

อุุปมาโวหารจีีน พบว่่า มีีประโยคที่่�ใช้้อุปมาโวหารจีีนประเภทอุุปมา (Analogy)  

ทั้้�งหมด 372 ประโยค และสามารถแบ่่งประเภทของความหมายได้้ทั้้�งหมด  

52 ประเภท และทั้้�ง 52 ประเภทต่่างก็็มีีมโนทัศน์์ที่่�จำแนกได้้ดังนี้้� ท่่าทาง คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 21.24 เสีียง คิิดเป็็นร้้อยละ 16.4 ดอกไม้้ คิิดเป็็นร้้อยละ 8.06 เงื่่�อนงำ  

คิดิเป็น็ร้้อยละ 3.76 การเดินิทาง คิดิเป็น็ร้้อยละ 3.23 ยา คิดิเป็น็ร้้อยละ 2.96 ผลไม้้  

คิิดเป็็นร้้อยละ 2.69 ยานพาหนะ คิิดเป็็นร้้อยละ 2.69 สิ่่�งก่่อสร้้าง คิิดเป็็นร้้อยละ 

2.69 ความรู้้�สึึกอบอุ่่�น คิดิเป็น็ร้้อยละ 2.42 ผักั คิดิเป็น็ร้้อยละ 2.15 ผู้้�ป่ว่ย ไร้้จุดุหมาย  

คิดิเป็็นร้้อยละอย่่างละ 1.88 โลหะ รููปลักัษณ์์ ร่า่งกายคิิดเป็น็ร้้อยละ 1.61 ธรรมชาติิ 

บุคุคล ฤดููกาล และ อวััยวะของสััตว์์ คิดิเป็็นร้้อยละอย่่างละ 1.34 อวััยวะของมนุษุย์์ 

พระอาทิิตย์ ์เหล้้าพิิษ ความรู้้�สึึก คิดิเป็น็ร้้อยละอย่า่งละ 1.08 เครื่่�องดนตรี ีพระจันัทร์์ 

การมีชีีวีิติ อาหาร สถานที่่� คิดิเป็น็ร้้อยละอย่่างละ 0.81 ไฟ รัตันชาติิ ความว่า่งเปล่่า  

ความเงีียบ อาการ พลัังงานดึึงดููด ความชั่่�วร้้าย ศพ ธััญพืืช อิิริิยาบถ วััตถุุดิิบ  

ความกลััว คิิดเป็็นร้้อยละอย่่างละ 0.54 สััตว์์ ของเหลว อาวุุธ ประติิมากรรม 

เครื่่�องจัักรกล พืืช เวลา ความโกรธ วััสดุุ วััตถุุและรููปร่่าง คิิดเป็็นร้้อยละอย่่างละ 

0.27 และ 4) ประเภทของการอุปมาที่่�ถููกเปรีียบเทีียบถึึงมากที่่�สุุด 3 อัันดับแรก 
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คืือ ท่่าทาง เสีียง ดอกไม้้ และประเภทที่่�ถููกเปรีียบเทีียบน้้อยที่่�สุุดมีี 11 ประเภท  

คืือ สััตว์์ ของเหลว อาวุุธ ประติิมากรรม เครื่่�องจัักรกล พืืช เวลา ความโกรธ  

วััสดุุ วััตถุุและรููปร่่าง

การนำไปใช้้ประโยชน์์ในการเรีียนการสอนภาษาจีีน
จากผลการศึึกษาผู้้�ที่่�สนใจสามารถนำผลการศึึกษาและรููปตััวอย่่างประโยค

ไปใช้้ในการอธิิบายด้้านการแปลภาษาจีีนเป็็นภาษาไทยได้้ ขอเพีียงแต่่มีีมโนทัศน์์

และจุุดเด่่นที่่�เหมืือนกันที่่�จะสามารถนำมาเปรีียบเทีียบและหาคำเชื่่�อมของสองสิ่่�ง 

ที่่�เป็็นจุุดเชื่่�อมโยงกััน และผู้้�วิิจััยหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า วิิจััยเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์ ์

แก่่ผู้้�ที่่�สนใจในศาสตร์์การแปล การสอน และภาษาศาสตร์์ในอุุปมาโวหารเชิิงอุุปมา 

(Analogy) ไม่่มากก็็น้้อย 

ข้้อเสนอแนะ (คุุณค่่าทางวิิชาการ (Academic Quality))
นวนิยายเรื่่�องนี้้�มีีคุุณค่่าทางวิิชาการสููง เนื่่�องจากเป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�สามารถ

นำไปใช้้ศึึกษาได้้ในหลายมิิติิ ทั้้�งด้้านวรรณกรรม วััฒนธรรม ภาษา และปรััชญา 

นอกจากนี้้�ยังัเหมาะสำหรับัการวิจิัยัเปรียีบเทียีบระหว่า่งวรรณกรรมจีนีกับัวรรณกรรม

ในบริิบทอื่่�นๆอีีกด้้วย
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ความตั้้�งใจในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ
Intention to Purchase Herbal Beverages in Convenience Stores

ดาริิน รุ่่�งกลิ่่�น1* (Darin Rungklin)1* 

ณิิชนัันทน์์ แพ่่งสภา2 (Nichanan Paengsapha)2 
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ปานทิิพย์์ แสนสง4 (Panthip Sansong)4

บทคััดย่่อ 
การวิิจััยนี้้�มุ่่�งศึึกษาและวิิเคราะห์์ปััจจััยด้้านทัศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม การ

คล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง การรับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม และการ

รัับรู้้�คุุณค่่า ที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจเชิิงพฤติิกรรมในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้าน

สะดวกซื้้�อในประเทศไทย เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณที่่�ใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือ  

และทำการเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 400 คน ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 20 ปีีขึ้้�นไป  

ในเขตกรุุงเทพมหานคร วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ  
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เพื่่�ออธิิบายลัักษณะกลุ่่�มตััวอย่่าง สถิิติิเชิิงอนุุมานในการหาความสััมพัันธ์์เชิิงเส้้น 

ระหว่า่งตัวัแปร และ การวิเิคราะห์ก์ารถดถอยพหุคุููณ เพื่่�อวัดัอิทิธิพิลของตัวัแปรอิสิระ  

ได้้แก่่ ทััศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม การคล้้อยตาม กลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้�ความสามารถ 

ในการควบคุุมพฤติิกรรม และการรัับรู้้�คุุณค่่า ที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ ผลการศึึกษา  

พบว่่า ปัจัจััยทั้้�งสี่่�ด้้านมีผลเชิงิบวกต่่อความตั้้�งใจซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ  

โดยผลการทดสอบค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แสดงให้้เห็็นว่่าการรัับรู้้�คุุณค่่ามีีความ

สััมพัันธ์์สููงที่่�สุุดกัับความตั้้�งใจซื้้�อ ขณะที่่�สมการถดถอยพหุุคููณระบุุว่่าทุุกตััวแปรส่่ง

ผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ ซึ่่�งตััวแปรทั้้�งหมดมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ผลการวิิจััยสามารถนำ

ไปใช้้ในการวางกลยุุทธ์์การตลาด การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ และการส่่งเสริิมการขาย 

โดยเน้้นการสร้้างทัศันคติเิชิงิบวก การใช้้กลุ่่�มอ้้างอิงิที่่�น่า่เชื่่�อถือื การวิจิัยันี้้�ช่ว่ยเสริมิ

สร้้างความเข้้าใจในปัจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความตั้้�งใจซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุนุไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ 

โดยเฉพาะบทบาทของการรับัรู้้�คุณุค่า่ ซึ่่�งเป็น็ตัวัแปรสำคัญัในการกำหนดพฤติกิรรม

ผู้้�บริิโภคตััดสิินใจซื้้�อ

คำสำคััญ : เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพร, ความตั้้�งใจซื้้�อ, ทััศนคติิ, การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง, 

การรัับรู้้�คุุณค่่า

Abstract 
This research aims to study and analyze factors, including attitude  

toward behavior, subjective norms, perceived behavioral control, and perceived 

value, that influence the behavioral intention to purchase herbal beverages in 

convenience stores in Thailand. This quantitative study employed questionnaires 

as a research instrument to collect data from 400 respondents aged 20 years 

and above in the Bangkok metropolitan area. The data were analyzed using 

descriptive statistics, i.e., percentage, to describe the sample characteristics, 

inferential statistics to investigate the correlation between variables, and multiple 

regression analysis to measure the influence of independent variables—attitude 

toward behavior, subjective norms, perceived behavioral control, and perceived 
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value—on purchase intention. The findings revealed that all four factors positively  

influenced the intention to purchase herbal beverages in convenience stores. 

The correlation analysis indicated that perceived value had the strongest  

relationship with purchase intention, while multiple regression analysis confirmed 

that all variables significantly influenced purchase intention. The research findings 

can be applied to marketing strategy development, product innovation, and 

sales promotion by creating positive attitudes and leveraging credible reference 

groups. This study enhances understanding of the factors affecting the purchase 

intention of herbal beverages in convenience stores, particularly highlighting the 

role of perceived value as a key determinant of consumer purchase behavior.

Keywords: Herbal Beverages, Purchase Intention, Attitude, Subjective Norms, 

Perceived Value

บทนำ
 การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการบริิโภคเพื่่�อสุุขภาพเป็็นแนวโน้้มสำคััญที่่�

เกิิดขึ้้�นในระดัับโลก โดยเฉพาะในกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์อาหารและเครื่่�องดื่่�ม สำหรัับ 

ในประเทศไทยการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ได้้รัับแรงผลัักดัันจากมาตรการภาครััฐ อาทิิ  

การจััดเก็็บภาษีีความหวาน ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการลดการบริิโภคน้้ำตาล ส่่งผลให้้ผู้้�บริิโภค 

หัันมาเลืือกผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้้ำตาลต่่ำหรืือปราศจากน้้ำตาลมากขึ้้�น  

(ศููนย์อััจฉริิยะเพื่่�ออุุตสาหกรรมอาหาร, 2562) ซึ่่�งแนวโน้้มดัังกล่่าวไม่่ได้้จำกััด 

อยู่่�ในประเทศไทยเท่่านั้้�น แต่่ยังัสอดคล้้องกัับกระแสการบริิโภคทั่่�วโลก ตัวัอย่า่งเช่น่ 

ประเทศแคนาดา นัับเป็็นหนึ่่�งในตลาดที่่�มีีศัักยภาพสููงสำหรัับเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพ 

ปััจจุุบัันผู้้�บริิโภคมีีพฤติิกรรมที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�น และมองหาเครื่่�องดื่่�มที่่�ตอบสนอง 

ทั้้�งความสดชื่่�นและฟัังก์์ชัันเสริิมต่่างๆ เช่่น การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน การให้้พลัังงาน 

การควบคุุมอารมณ์์ และการลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม นอกจากนี้้� ยัังให้้ความ

สำคััญกัับผลิิตภััณฑ์์ที่่�ปราศจากสารเติิมแต่่งและได้้รับการรัับรองมาตรฐานเฉพาะ

ทางศาสนา เช่่น ฮาลาล (กรมส่่งเสริิมการค้้าระหว่่างประเทศ, 2567)
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เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรเป็็นหนึ่่�งในผลิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมและมีีบทบาท

สำคััญในวิิถีีชีีวิิตของคนไทยมาอย่่างยาวนาน เนื่่�องจากคุุณค่่าทางโภชนาการ

และสรรพคุณทางยาที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพในหลายด้้าน เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรไทย 

มีคีวามหลากหลายทั้้�งในด้้านชนิิดของสมุุนไพรที่่�ใช้้ รสชาติ ิและประโยชน์์ต่อ่สุุขภาพ 

ตััวอย่่างเช่่น น้้ำกระเจี๊๊�ยบที่่�มีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระสููงและช่่วยลดความดัันโลหิิต 

(Hopkins et al., 2013) เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในประเทศไทยจึึงถููกผลิตขึ้้�นทั้้�งในระดัับ

ครััวเรืือนและในภาคอุุตสาหกรรม ด้้วยการผลิตแบบดั้้�งเดิิมมัักเน้้นที่่�สููตรเฉพาะ 

ของท้้องถิ่่�นและการใช้้วััตถุุดิิบจากธรรมชาติิที่่�หาได้้ง่่าย ทำให้้เกิิดเอกลัักษณ์์เฉพาะ

ด้้านรสชาติิและคุุณประโยชน์์ตามภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�น ปัจัจุบุันัสินค้้าเครื่่�องดื่่�มสมุนุไพร

ที่่�ผลิิตในท้้องถิ่่�นได้้รัับการส่่งเสริิมผ่่านโครงการหนึ่่�งตำบลหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ (OTOP)  

ซึ่่�งช่่วยยกระดัับคุุณภาพและขยายตลาดให้้กว้้างขึ้้�น ในทางตรงกัันข้้ามเครื่่�องดื่่�ม

สมุุนไพรที่่�ผลิตในระดัับอุุตสาหกรรมก็็มีีการพััฒนาสููตรโดยใช้้เทคโนโลยีีสมััย

ใหม่่ เพื่่�อให้้ได้้มาตรฐานด้้านคุณภาพ ความปลอดภัย และการเก็็บรัักษาได้้นาน

ขึ้้�น นอกจากนี้้� ยัังมีีการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ให้้เหมาะสมกัับรสนิิยมของผู้้�บริิโภค 

ในยุคปััจจุุบััน เช่่น การปรัับรสชาติิให้้เข้้ากัับความต้้องการของกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่  

การพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ทัันสมััยและสะดวกต่่อการบริิโภค ตลอดจนการเพิ่่�ม

นวัตักรรมในกระบวนการผลิติเพื่่�อคงคุณุค่า่ทางโภชนาการของสมุนุไพรไว้้ให้้มากที่่�สุุด 

จากข้้อมููลข้้างต้้น จะเห็็นได้้ชัดเจนว่่าเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรได้้รับความนิิยม 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งตอบรัับกัับกระแสความนิิยมผลิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ 

ในปััจจุุบััน ปััจจััยนี้้�ทำให้้ร้้านสะดวกซื้้�อมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นช่่องทางหลััก

ในการกระจายเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรที่่�มีีการผลิิตทั้้�งแบบดั้้�งเดิิมและผลิิตในระดัับ

อุุตสาหกรรม โดยอาศััยจุุดแข็็งในด้้านความสะดวกในการเข้้าถึึงผลิตภััณฑ์์ รวมทั้้�ง

มีีระบบโลจิิสติิกส์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ทำให้้เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรสามารถเข้้าถึึงผู้้�บริิโภค

ได้้ง่่ายและรวดเร็็ว ตลอดจนร้้านสะดวกซื้้�อยัังทำหน้้าที่่�เป็็นจุุดทดลองผลิตภััณฑ์์

ใหม่่ๆ  ผ่า่นโปรโมชั่่�นและกลยุุทธ์ก์ารตลาด ซึ่่�งเป็น็องค์ป์ระกอบสำคัญัที่่�ช่ว่ยกระตุ้้�น

ให้้ผู้้�บริิโภคเกิิดการรับรู้้�และทดลองสิินค้้าชนิิดใหม่่ ดังันั้้�น ร้้านสะดวกซื้้�อจึึงนัับว่า่เป็็น

ช่่องทางจััดจำหน่่ายที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในตลาดเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพร เนื่่�องจาก

การกระจายตััวของจำนวนร้้านที่่�ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศ ทำให้้ผู้้�บริิโภคสามารถ
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เข้้าถึึงผลิตภััณฑ์ไ์ด้้อย่่างสะดวก รวมทั้้�งบางร้้านมีการเปิิดให้้บริิการตลอด 24 ชั่่�วโมง 

ซึ่่�งตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริโิภคได้้ทุกุช่ว่งเวลา โดยเฉพาะในยุคุที่่�พฤติกิรรม

การบริโิภคไม่จ่ำกััดอยู่่�เฉพาะเวลากลางวันั นอกจากนี้้� ร้้านสะดวกซื้้�อยังัมีรีะบบการ

จััดการสินิค้้าที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ มีกีารควบคุมุอุณุหภููมิทิี่่�เหมาะสมสำหรับัการเก็บ็รักัษา

เครื่่�องดื่่�ม และมีีระบบห่่วงโซ่่ความเย็็น (Cold Chain) ที่่�ได้้มาตรฐาน ทำให้้สามารถ

รักัษาคุณุภาพของเครื่่�องดื่่�มสมุนุไพรได้้เป็น็อย่่างดี ีอีกีทั้้�งร้้านสะดวกซื้้�อยังัทำหน้้าที่่�

เป็น็ศููนย์กลางในการแนะนำผลิตภััณฑ์ใ์หม่่สู่่�ตลาด (New Product Launch) เนื่่�องจาก

มีพีื้้�นที่่�จัดัแสดงสิินค้้าที่่�โดดเด่่น มีกีารจัดัโปรโมชัันร่ว่มกับัผู้้�ผลิติ และการสื่่�อสารการ

ตลาด ณ จุุดขาย (Point of Purchase) ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ทำให้้ผู้้�บริิโภคได้้รัับข้้อมููล

และมีีโอกาสทดลองผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ๆ อยู่่�เสมอ

ถึึงอย่่างไรก็็ตามการตัดสิินใจซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรของผู้้�บริิโภคในร้้าน 

สะดวกซื้้�อยังัคงขึ้้�นอยู่่�กับปัจัจััยหลายประการ ตามทฤษฎีพีฤติกิรรมตามแผน (Theory 

of Planned Behavior :TPB) ที่่�พััฒนาโดย Ajzen (1991) อธิิบายว่่าพฤติิกรรมมนุุษย์์

จะเกิิดจากปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจและการกระทำ 3 ปััจจััยหลััก ได้้แก่่ ทััศนคติิ

ที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม (Attitude toward the Behavior) เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผล

ต่่อการตััดสิินใจซื้้�อ โดยการรัับรู้้�เชิิงบวกหรืือเชิิงลบต่่อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรสามารถ

กำหนดระดัับความสนใจและความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริิโภคได้้ ตัวัอย่่างเช่น่ หากผู้้�บริิโภค

มองว่่าเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรมีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพและมีีรสชาติิที่่�ดีี ความตั้้�งใจซื้้�อ 

จะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ ในทางกลัับกััน หากมีีการรัับรู้้�เชิิงลบ เช่่น ราคาที่่�สููงหรืือ

รสชาติิที่่�ไม่ถูู่กใจ อาจลดความสนใจในการซื้้�อผลิตภัณัฑ์ไ์ด้้ การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิงิ 

(Subjective Norms) เช่น่ เพื่่�อน ครอบครัวั หรือืบุคุคลที่่�มีอีิทิธิพิล ยังัมีบีทบาทสำคัญั

ในการสร้้างแรงจููงใจหรืือส่่งเสริิมการตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค กลุ่่�มอ้้างอิิงสามารถ

ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�คุุณค่่าของผลิิตภััณฑ์์ เช่่น การแนะนำจากเพื่่�อนหรืือครอบครััว 

ที่่�เคยมีีประสบการณ์ดีกัีับผลิตภััณฑ์น์ั้้�น ๆ  จะช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจและความตั้้�งใจซื้้�อ 

ของผู้้�บริิโภคได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ และอีีกประการหนึ่่�งคืือ การรัับรู้้�ความสามารถ 

ในการควบคุุมพฤติิกรรม  (Perceived Behavioral Control) ซึ่่�งหมายถึึงความเชื่่�อ

ว่่าผู้้�บริิโภคสามารถซื้้�อผลิตภััณฑ์์ได้้จริง ความสามารถนี้้�รวมถึึงความสะดวกในการ 

เข้้าถึึงร้้านค้้า ความพร้้อมทางการเงิิน และความมั่่�นใจในความรู้้�เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ 
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หากผู้้�บริิโภคเชื่่�อว่่าตนเองมีีความสามารถในการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ได้้ง่่าย  

ก็็จะมีีแนวโน้้มที่่�จะซื้้�อผลิิตภััณฑ์์มากขึ้้�น (Ajzen, 2002a) โดยทั้้�ง 3 ปััจจััยนี้้�จะส่่งผล

ต่่อความตั้้�งใจเชิิงพฤติิกรรม(Behavioral Intention) ซึ่่�งเป็็นตัวแปรสำคััญที่่�ทำนาย

พฤติกิรรมจริง นอกจากนี้้� การรับัรู้้�คุณุค่า่ (Perceived Value) ในด้้านความคุ้้�มค่า่ทาง

ราคา คุุณภาพ และประโยชน์์ต่่อสุุขภาพที่่�ได้้รับจากผลิตภััณฑ์์ยัังเป็็นปัจจััยสำคััญ

ที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อ (Zeithaml, 1988) ผู้้�บริิโภคมัักจะเปรีียบเทีียบความคุ้้�ม

ค่่าที่่�ได้้รัับจากผลิตภััณฑ์์กัับราคาที่่�ต้้องจ่่าย หากผู้้�บริิโภคมองว่่าเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพร

มีีราคาที่่�เหมาะสมกัับคุุณภาพและประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ จะช่่วยเพิ่่�มความตั้้�งใจซื้้�อและ

ความพึึงพอใจต่่อผลิิตภััณฑ์์

จากที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรได้้รับความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวโน้้มของตลาดที่่�ให้้ความสำคััญกัับสุุขภาพมากขึ้้�น  

(ศููนย์อัจัฉริิยะเพื่่�ออุุตสาหกรรมอาหาร, 2562; กรมส่่งเสริิมการค้้าระหว่า่งประเทศ, 2567)  

โดยผู้้�บริิโภคทั่่�วโลก รวมถึึงในประเทศไทยและต่่างประเทศ ต่่างมองหาเครื่่�องดื่่�ม

ที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการและประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ ร้้านสะดวกซื้้�อจึึงกลายเป็็น 

ช่่องทางหลัักในการกระจายสิินค้้า เนื่่�องจากความสะดวกในการเข้้าถึึง การมีระบบ  

โลจิิสติิกส์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และมีีบทบาทในการเป็็นจุุดทดลองผลิตภััณฑ์์ใหม่่ๆ 

อย่่างไรก็็ตาม การตัดสินใจซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อของผู้้�บริิโภค 

ยัังขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยหลายประการ เช่่น ทััศนคติิที่่�มีีต่่อผลิิตภััณฑ์์ อิิทธิิพลของ 

กลุ่่�มอ้้างอิิง การรับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม และการรับรู้้�คุุณค่่า 

ของผลิิตภััณฑ์์ ดัังนั้้�น การทำความเข้้าใจปััจจััยเหล่่านี้้�จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง 

ต่่อการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และการวางกลยุุทธ์์การตลาดในตลาดเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพร

ที่่�กำลัังเติิบโต งานวิิจััยนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์ความตั้้�งใจ 

เชิิงพฤติิกรรมในการตัดสินใจซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ โดยพิิจารณา

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ ทััศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม กลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้�ความสามารถ 

และการรับัรู้้�คุณุค่า่ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิงิลึึกที่่�สามารถนำไปใช้้ประโยชน์ใ์นด้้านการตลาด  

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ และการวางกลยุุทธ์์ส่่งเสริิมการขายในอนาคตต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย
เพื่่�อศึึกษาปััจจัยัด้้านของทััศนคติิที่่�มีตี่อ่พฤติิกรรม การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง 

การรับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม  การรับรู้้�คุุณค่่า ที่่�มีีต่่อความตั้้�งใจ 

ในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ

การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB)

ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน (TPB) ที่่�พััฒนาโดย Ajzen (1991) ถืือเป็็น 

กรอบแนวคิดที่่�ได้้รัับความนิิยมในการศึึกษาความตั้้�งใจซื้้�อและพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค 

โดย TPB ชี้้�ให้้เห็็นว่่าความตั้้�งใจเชิิงพฤติิกรรมได้้รับอิิทธิิพลจากสามปััจจััยหลััก  

ได้้แก่่ ทััศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม บรรทัดฐานทางสัังคม และการรับรู้้�การควบคุุม

พฤติิกรรม โดย ความตั้้�งใจซื้้�อ (Purchase Intention) แรงจููงใจหรืือความตั้้�งใจ 

ของบุุคคลในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมใด ๆ มัันเป็็นตััวแปรสำคััญที่่�สะท้้อนถึึงความ

พยายามและแผนการของบุุคคลในอนาคต ซึ่่�งมีีบทบาทในการทำนายพฤติิกรรม

จริิงได้้ดีีในสถานการณ์์ที่่�พฤติิกรรมนั้้�นอยู่่�ในความควบคุุมของบุุคคล Ajzen (2002a) 

และปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่่อพฤติกิรรมที่่�สำคััญนั้้�นจะประกอบไปด้้วย ปัจัจัยัหลัักตามทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผน (TPB) และการรัับรู้้�คุุณค่่าที่่�ส่่งผลทางตรง ซึ่่�งอธิิบายได้้ดัังนี้้�

ทััศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม (Attitude toward the Behavior)

ทััศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมหมายถึึงความรู้้�สึึกเชิิงบวกหรืือเชิิงลบของบุุคคล 

ต่่อพฤติิกรรมนั้้�น ๆ เช่่น บุุคคลจะมีีทััศนคติิเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมหากเชื่่�อว่่า

พฤติกิรรมนั้้�นจะนำไปสู่่�ผลลัพัธ์ที่่�ดี ีหรือืในทางกลับักันัจะมีทีัศันคติเิชิงิลบหากเชื่่�อว่า่

พฤติิกรรมดัังกล่่าวจะก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ (Ajzen, 2002a) โดยทััศนคติิ

ส่่วนบุุคคลมัักถููกกำหนดให้้เป็็นความเต็็มใจทางจิิตใจที่่�ได้้รัับจากประสบการณ์  

ซึ่่�งทำให้้เกิิดอิิทธิิพลเชิิงสั่่�งการหรืือเชิิงพลวััตต่่อการตอบสนองของบุุคคลต่่อวััตถุ ุ

และสถานการณ์์ที่่�พบเจอ ในกรณีีของทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมบางอย่่าง ความเชื่่�อ 

แต่่ละอย่่างจะเชื่่�อมโยงพฤติิกรรมกัับผลลััพธ์์ที่่�เฉพาะเจาะจง ผลที่่�ตามมาได้้แก่่  
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หรือืคุณุลักัษณะอื่่�นๆ เช่น่ ต้้นทุนุในการแสดงพฤติกิรรมเฉพาะเนื่่�องจากคุณุลักัษณะ

แต่่ละอย่่างได้้รัับการประเมิินล่่วงหน้้าว่่าเป็็นเชิิงบวกหรืือเชิิงลบ ดัังนั้้�น พฤติิกรรม

จึึงถููกรัับรู้้�โดยอััตโนมััติิว่่าพึึงปรารถนา หรืือไม่่พึึงประสงค์์ ความสััมพัันธ์ระหว่่าง

ทััศนคติิและความตั้้�งใจได้้รับการทดสอบว่่าส่่งผลและมีีอิิทธิิพลต่่อกัันอย่่างแท้้จริิง 

(Ham et al., 2015)

สำหรัับผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพนั้้�น งานวิิจััยของ Teh et al. (2020) ได้้ทำการ

ศึึกษาความรู้้�และทััศนคติิของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อชาสมุุนไพรจีีน พบว่่า ทััศนคติิของ 

ผู้้�บริิโภคได้้รัับอิิทธิิพลจากหลายปััจจััย ทั้้�งวััฒนธรรม ความเชื่่�อดั้้�งเดิิม การถ่่ายทอด

ความรู้้�ในครอบครััว และความเชื่่�อเรื่่�องประโยชน์์ต่่อสุุขภาพโดยพบว่่าผู้้�ที่่�มีีทััศนคติิ

เชิิงบวกมีีแนวโน้้มบริิโภคชาสมุุนไพรจีนมากกว่่า โดยเฉพาะในกลุ่่�มนัักศึึกษาที่่�มีีค่่า

เฉลี่่�ยทัศันคติสิููงสุดุ ข้้อสังัเกตที่่�น่า่สนใจคือื แม้้ชาวจีนีจะมีคีวามรู้้�เกี่่�ยวกับัชาสมุนุไพร

มากกว่่า แต่่เชื้้�อชาติิไม่่ได้้มีีผลต่่อทััศนคติิ และระดัับการศึึกษาก็็ไม่่มีีผลต่่อทััศนคติิ

เช่่นกััน ผู้้�บริิโภคจะมีีความเชื่่�อในเรื่่�องความปลอดภััยและความเป็็นธรรมชาติิของ

ผลิตภััณฑ์์ด้้วย ซึ่่�งข้้อมููลเหล่่านี้้�มีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการวางแผนการตลาดและ

การสื่่�อสารกัับผู้้�บริิโภค โดยเฉพาะการให้้ความสำคััญกัับกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีทััศนคติิ

เชิิงบวก และการเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นด้้วยข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์เพื่่�อยกระดัับ

ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อผลิิตภััณฑ์์ให้้สููงขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นไปในทิศทางเดีียวกับงานของ Kowalska 

et al. (2024) ที่่�ได้้เน้้นย้ำถึึงความสำคััญของ ทััศนคติิ ที่่�ผู้้�บริิโภคมีีต่่อเครื่่�องดื่่�ม

เพื่่�อสุุขภาพ โดยพบว่่าทััศนคติิเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจในการเลืือกซื้้�อและ

บริโิภคผลิติภัณัฑ์เ์หล่า่นี้้�โดยตรง ซึ่่�งทัศันคติขิองผู้้�บริโิภคที่่�ให้้ความสำคัญักับัสุขุภาพ

มีีแนวโน้้มที่่�จะเลืือกบริิโภคเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพมากขึ้้�น และการที่่�ผู้้�บริิโภครัับรู้้�ว่่า

ผลิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพจะช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพ อารมณ์์ และสมรรถภาพ 

ส่่วนตััว จะส่่งผลให้้มีีความตั้้�งใจที่่�จะซื้้�อผลิิตภััณฑ์์นั้้�นเพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงทััศนคติิเหล่่านี้้� 

มีีผลต่่อการกำหนดกลยุุทธ์์การตลาดและการออกแบบผลิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�ม 

เพื่่�อสุขุภาพของผู้้�ผลิตและผู้้�ค้้าปลีกีเพื่่�อเชื่่�อมโยงความตั้้�งใจของผู้้�บริโิภคกับัเป้า้หมาย

ของธุุรกิิจและการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
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บรรทััดฐานทางสัังคม (Subjective Norms)

บรรทัดฐานทางสัังคม หมายถึึงการรับรู้้�ของบุุคคลเกี่่�ยวกับแรงกดดันทางสัังคม
จากบุุคคลสำคััญ เช่่น ครอบครััว เพื่่�อน และเพื่่�อนร่่วมงาน ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม 
รวมถึึงแรงจููงใจในการปฏิิบััติิตามความคาดหวัังเหล่่านั้้�น โดย บรรทััดฐานทางสัังคม 
ประกอบด้้วยสองมิติิทิี่่�สำคัญั คือื การรับัรู้้�ของบุคุคลเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมที่่�คนส่ว่นใหญ่่
ทำ หรือืสิ่่�งที่่�เป็็นที่่�ยอมรับัในสังัคมนั้้�นๆ (Injunctive Norms) และ การรับัรู้้�ของบุคุคล
เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�สัังคมยอมรัับว่่าเป็็นพฤติิกรรมที่่�ถููกต้้องหรืือไม่่ถููกต้้อง เป็็นการรัับรู้้�ถึึง
ความคาดหวัังของสัังคมที่่�มีีต่่อตนเอง (Descriptive Norms) บรรทัดฐานทางสัังคม
จึึงถููกกำหนดโดยแรงกดดัันทางสัังคมที่่�รัับรู้้�จากผู้้�อื่่�นเพื่่�อให้้บุุคคลหนึ่่�งประพฤติิตน
ในลักษณะหน่ึ่�งๆ และแรงจููงใจที่่�จะปฏิิบััติิตามมุุมมองของบุุคคลเหล่่านั้้�น อิิทธิิพล
ของบรรทัดฐานเชิงิอัตันัยัต่อ่การสร้้างเจตนาพิสิููจน์แล้้วว่าโดยทั่่�วไปแล้้วอ่อนแอกว่่า
อิิทธิิพลของทััศนคติิ (Ham et al., 2015)

นอกจากบรรทัดฐานทางสัังคม จะเป็็นความเชื่่�อของบุุคคลเกี่่�ยวกัับความ 
คาดหวัังหรือืแรงกดดันัจากบุคุคลสำคัญัในชีวีิติ เช่น่ ครอบครัวั เพื่่�อน หรือืกลุ่่�มสังัคม
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ความคาดหวัังเหล่่านี้้�อาจอยู่่�ในรููปของการสนัับสนุุนหรืือการคาดหวััง 
ให้้บุุคคลปฏิิบััติิตามพฤติิกรรมใด ๆ แล้้ว ยัังรวมถึึงการที่่�เพื่่�อนหรืือครอบครััวแสดง
การสนัับสนุุนในเชิิงบวกต่่อการกระทำบางอย่่าง จนทำให้้บุคคลนั้้�นมีแนวโน้้มที่่�จะ
ตั้้�งใจทำตามพฤติกิรรมดังักล่า่วมากขึ้้�น นอกจากนี้้� บรรทัดัฐานทางสังัคม ยังัทำหน้้าที่่�
เป็็นแรงผลักดัันทางสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อการตัดสินใจของบุุคคลในการดำเนิินการหรืือ
หลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมบางอย่่าง โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่่�บุุคคลให้้ความสำคััญกัับ
ความคิิดเห็็นของคนรอบข้้างเป็็นพิิเศษ หากบุุคคลรู้้�สึึกว่่าคนรอบข้้างคาดหวัังหรืือ
สนัับสนุุนให้้ปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�น จะเพิ่่�มโอกาสที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตาม
ด้้วย (De Vries et al., 1988)

การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรม (Perceived Behavioral Control)

การรัับรู้้�ถึึงการควบคุุมพฤติิกรรม หมายถึึง ความเชื่่�อของบุุคคลว่่าตนเอง 

มีีความสามารถและทรััพยากรเพีียงพอที่่�จะดำเนิินการพฤติิกรรมนั้้�นได้้ หากบุุคคล 

มีีความมั่่�นใจในความสามารถของตนเองและมองเห็็นว่่าพฤติิกรรมที่่�ตั้้�งใจจะปฏิิบััติิ

นั้้�นสามารถทำได้้ง่่าย จะส่่งผลให้้มีีความตั้้�งใจมากขึ้้�น (De Vries et al., 1988)  
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การรับัรู้้�ถึึงความสามารถของตนเองและความรู้้�สึึกว่า่สามารถควบคุมุสถานการณ์ไ์ด้้ 
และถููกกำหนดให้้เป็น็การผสมผสานระหว่า่งความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการควบคุมุ (ความเชื่่�อ 
เกี่่�ยวกับัระดับัการควบคุมุที่่�บุคุคลมีตี่อ่เหตุกุารณ์แ์ละผลลัพัธ์ใ์นชีวีิติ) และความสามารถ 
ในการทำงาน (การรัับรู้้�ถึึงความสามารถในการทำงาน) (Ajzen, 2002a) ดัังนั้้�น  
การรัับรู้้�ถึึงการควบคุุมพฤติิกรรม อาจพิิจารณาจากปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายประการ 
เช่น่ ประสบการณ์ก์่อ่นหน้้านี้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการซื้้�อผลิติภัณัฑ์ ์การรับัรู้้�ถึึงความสะดวก 
การรับรู้้�ถึึงอุปุสรรคทางการเงินิ การรับรู้้�ถึึงอุปุสรรคด้้านเวลา และปัจัจัยัอื่่�นๆ ที่่�ทำให้้
ระดัับความเป็็นไปได้้ของพฤติิกรรมนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลง (Ham et al., 2015)

จากการศึึกษาของ Kidwell และ Jewell (2003) พบว่่า การรัับรู้้�ถึึงการ
ควบคุุมพฤติิกรรม มีีบทบาทสำคััญต่่อความตั้้�งใจของบุุคคลในการกระทำบางอย่่าง  
โดยสามารถแบ่ง่อิิทธิิพลของการรับัรู้้�ถึึงการควบคุมุพฤติกิรรมออกเป็น็สองด้้านหลักั  
ได้้แก่่ 1) ปััจจััยภายใน (Internal Influences) ที่่�เป็็นความสามารถส่่วนบุคคล  
(Self-efficacy) และความเชื่่�อของบุุคคลในความสามารถของตนเองที่่�จะดำเนิินการ 
ตามเป้้าหมาย ซึ่่�งปััจจััยภายในนี้้�จะส่่งผลโดยตรงต่่อความตั้้�งใจ ตััวอย่่างเช่่น  
หากบุุคคลเชื่่�อว่่าตนเองมีีความรู้้�หรืือทัักษะเพีียงพอ ก็็จะมีีความตั้้�งใจมากขึ้้�น 
ที่่�จะทำสิ่่�งนั้้�น และปััจจััยภายในนี้้�ยัังรวมถึึง ทรััพยากรส่่วนบุุคคล (Personal  
Resources) เช่่น เวลา เงิิน หรืือความรู้้� โดยทรััพยากรนี้้�จะช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจ 
ในการกระทำ และกระตุ้้�นให้้เกิิดความตั้้�งใจที่่�ชััดเจนขึ้้�น 2) ปััจจััยภายนอก (External 
Influences) ได้้แก่่ สิ่่�งแวดล้้อมและบริิบท (Environmental and Contextual Factors) 
คืือ การสนัับสนุุนหรืืออุุปสรรคจากสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น โครงสร้้างพื้้�นฐาน สถานการณ์์
ทางสัังคม หรืือความพร้้อมของทรััพยากรในบริิบทนั้้�นๆ มีีผลต่่อการตัดสินใจ 
และความตั้้�งใจ ดัังนั้้�น การรัับรู้้�ถึึงการควบคุุมพฤติิกรรม จึึงมีีบทบาทสำคััญในการ
พยากรณ์ค์วามตั้้�งใจ เพราะทำให้้บุคุคลสามารถประเมินิความเป็น็ไปได้้ในการกระทำ 
(Feasibility) และความง่่ายหรืือยากของการดำเนิินการได้้ ตัวัอย่่างเช่น่ หากบุุคคลรู้้�สึึก
ว่่าตนเองมีีความสามารถและทรััพยากรเพีียงพอ รวมถึึงได้้รัับการสนัับสนุุนจากสิ่่�ง
แวดล้้อม ก็็จะเพิ่่�มความตั้้�งใจที่่�จะกระทำสิ่่�งนั้้�นมากขึ้้�น ปััจจุุบัันแนวคิิดนี้้�ถููกนำไปใช้้
ในบริบิทการตลาดมากขึ้้�น เช่น่ การออกแบบผลิตภัณัฑ์์หรือืบริกิารที่่�ช่ว่ยลดอุปุสรรค 
โดยให้้ข้้อมููลที่่�ชััดเจน ใช้้งานง่่าย หรืือเข้้าถึึงได้้สะดวก จะช่่วยเพิ่่�ม การรับรู้้�ถึึง 
การควบคุุมพฤติิกรรม และกระตุ้้�นความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริิโภคได้้เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย
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การรัับรู้้�คุุณค่่า (Perceived value)

การรัับรู้้�คุุณค่่าคืือการประเมิินโดยรวมของลููกค้้าเกี่่�ยวกัับมููลค่่าสุุทธิิของ

บริิการ ซึ่่�งพิิจารณาจากประโยชน์์ที่่�ได้้รับและต้้นทุนที่่�ใช้้ในการเข้้าถึึงและใช้้งาน

บริิการ นัักวิิจััยหลายคนชี้้�ให้้เห็็นว่่าการรัับรู้้�คุุณค่่าของลููกค้้าอาจแตกต่่างกัันไปตาม

สถานการณ์การบริิโภคที่่�หลากหลาย และมีีผลต่่อประสบการณ์์และความพึึงพอใจ

ของลููกค้้าในอุตสาหกรรมต่่าง ๆ เช่่น โรงแรม การศึึกษาหลายชิ้้�นพบว่่า การรับรู้้� 

คุุณค่่ามีีผลเชิิงบวกต่่อความพึึงพอใจของลููกค้้า เช่่นเดีียวกับส่่งผลต่่อความตั้้�งใจ 

ทางพฤติิกรรมของลููกค้้าด้้วย (Jalil et al., 2016) 

ทััศนคติิของผู้้�บริิโภคจะส่่งผลเชิิงบวกต่่อการรับรู้้�คุุณค่่าและความชื่่�นชอบ 

ในสิินค้้านั้้�นๆ โดยทััศนคติิที่่�ดีีสามารถเพิ่่�มการรัับรู้้�คุุณค่่าและสร้้างความชื่่�นชอบ 

ให้้กับผลิิตภััณฑ์์ได้้อย่่างชััดเจน ดัังการศึึกษาของ Charton-Vachet et al. (2020) 

ที่่�ศึึกษาทััศนคติิของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อความตั้้�งใจซื้้�อผลิตภััณฑ์์ในภููมิิภาค โดยมองว่่า

ภููมิภาคต้้นกำเนิิดของสิินค้้าเป็็นปัจจััยสำคััญที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�บริิโภครู้้�สึึกผููกพัันและ 

มีคีวามชื่่�นชอบในตัวสินิค้้า นอกจากนี้้�ความนิิยมในภููมิภาคของผู้้�บริิโภค หรืือที่่�เรียีกว่า่ 

ความนิิยมในชาติิและท้้องถิ่่�น ยัังมีีบทบาทสำคััญในการสร้้างความรู้้�สึึกภาคภููมิิใจ

และการสนัับสนุุนผลิิตภััณฑ์์จากภููมิิภาคของตนเอง ความเชื่่�อมั่่�นที่่�มีีต่่อภููมิิภาค 

และผลิตภััณฑ์์ที่่�มาจากภููมิภาคนั้้�นช่วยเพิ่่�มความชื่่�นชอบและการรับรู้้�คุุณค่่า 

ของสิินค้้า ยิ่่�งผู้้�บริิโภคมีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการสนัับสนุุนสิินค้้าภายในประเทศหรืือ

ภููมิภาคมากขึ้้�น ความชื่่�นชอบในสินค้้าภููมิภาคก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย จากการศึึกษานี้้� 

ทำให้้เห็น็ได้้ว่า่นอกจากทัศันคติจิะส่ง่ผลต่อ่ความตั้้�งใจซื้้�อแล้้ว ยังัพบว่า่ส่่งผลต่อ่การ

รัับรู้้�คุุณค่่าของผลิิตภััณฑ์์ด้้วย

การรัับรู้้�คุุณค่่า เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีผลต่่อความตั้้�งใจที่่�จะซื้้�อ โดยเฉพาะ 

ในบริิบทของ social commerce ซึ่่�ง การรัับรู้้�คุุณค่่าถููกแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้านหลัักๆ 

ได้้แก่่ คุุณค่่าที่่�เป็็นประโยชน์์ (Utilitarian Value) มีีผลเชิิงบวกทั้้�งต่่อความพึึงพอใจ 

และความตั้้�งใจที่่�จะซื้้�อสินิค้้า คุณุค่า่ด้้านอารมณ์ ์(Hedonic Value) เช่น่ ความเพลิดเพลิน 

หรือืความสนุกุจากการซื้้�อสินิค้้า ที่่�มีผีลสำคัญัต่อ่ความ พึึงพอใจซึ่่�งมีอีิทิธิพิลทางอ้้อม 

ต่่อความตั้้�งใจที่่�จะซื้้�อ และคุุณค่่าด้้านสัังคม (Social Value) เช่่น การมีส่่วนร่่วม 

และการได้้รัับการยอมรัับในสัังคม ส่่งผลให้้เกิิดความพึึงพอใจและเพิ่่�มความตั้้�งใจ 
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ที่่�จะซื้้�อ โดยงานวิจิัยัของ Gan and Wang (2017) พบว่า่ความพึึงพอใจ (satisfaction)  

เป็็นตััวแปรสำคััญที่่�ช่่วยเชื่่�อมระหว่่าง การรับรู้้�คุุณค่่า และ ความตั้้�งใจซื้้�อ 

ซึ่่�งหมายความว่่าการเพิ่่�มคุุณค่่าที่่�รัับรู้้�ในมิิติิใด ๆ จะช่่วยเพิ่่�มความพึึงพอใจของ 

ผู้้�ใช้้งาน และทำให้้เกิิดความตั้้�งใจซื้้�อในที่่�สุุด

สำหรัับการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน (Theory of Planned  

Behavior - TPB) ในประเทศไทย งานวิิจััยของ Siripipatthanakul et al. (2022)  

ได้้ทำการศึึกษาความตั้้�งใจของผู้้�บริโิภคชาวไทยในการซื้้�อผลิตภัณัฑ์อ์าหารออร์แ์กนิกิ  

โดยศึึกษาปััจจััยสามประการ ได้้แก่่ ทััศนคติิ (attitude) บรรทััดฐานส่่วนบุุคคล  

(subjective norm) และการรับรู้้�การควบคุมุพฤติกิรรม (perceived behavioral control) 

ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ตอบแบบสััมภาษณ์์มีคีวามเชื่่�อว่า่อาหารออร์แ์กนิิกมีีประโยชน์์

ต่่อสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม แม้้จะมีีราคาสููงกว่่าอาหารทั่่�วไปก็็ตาม นอกจากนี้้�  

คำแนะนำจากครอบครััว ญาติิ และเพื่่�อน มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการซื้้�อ และ

การรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุพฤติกิรรมของตนเองก็ส็่ง่ผลต่อ่การตัดัสินิใจซื้้�อ 

เช่่นกััน

จากการทบทวนเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงกำหนด

สมมติฐิาน และกรอบแนวคิดิการวิจิัยั โดยมีตีัวัแปรอิสิระ 3 ตัวัตามทฤษฎีพีฤติกิรรม

ตามแผน (TPB) ของ Ajzen (1991) ได้้แก่่ ทััศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม การคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิงิ และการรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุพฤติกิรรม ซึ่่�งส่ง่ผลโดยตรงต่อ่

ตัวัแปรตาม คือื ความตั้้�งใจเชิงิพฤติิกรรมในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ  

นอกจากนี้้� ตััวแปรอิิสระทั้้�งสามยัังส่่งผลต่่อตััวแปรส่่งผ่่าน คืือ การรัับรู้้�คุุณค่่า  

ซึ่่�งตััวแปรส่่งผ่่านนี้้�ส่่งผลต่่อตััวแปรตามด้้วย โดยงานวิิจััยนี้้�ได้้กำหนดสมมติิฐาน 

ในการศึึกษาทั้้�ง 7 สมมติิฐาน สมมติิฐานที่่�  1-3 พััฒนาจากแนวคิิดของ  

Charton-Vachet และคณะ (2020) ที่่�พบว่า่ทัศันคติขิองผู้้�บริโิภคส่ง่ผลเชิงิบวกต่อ่การ 

รัับรู้้�คุุณค่่าและความชื่่�นชอบในสินค้้า แนวคิดของ De Vries และคณะ (1988)  

เกี่่�ยวกัับบรรทััดฐานทางสัังคมที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�และการประเมิินคุณค่่า อีีกทั้้�ง

งานของ Gan และ Wang (2017) ที่่�นำเสนอว่่าคุุณค่่าด้้านสัังคมมีีความสััมพัันธ์์กัับ

การรัับรู้้�คุุณค่่าโดยรวม และแนวคิดของ Kidwell และ Jewell (2003) ที่่�อธิิบายถึึง

บทบาทของการรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุพฤติกิรรมที่่�มีีต่อ่การประเมินิคุณุค่า่
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ของผลิิตภััณฑ์์และบริิการ สมมติิฐานที่่� 4 พััฒนาจากแนวคิิดของ Jalil et al. (2016) 

และ Gan and Wang (2017) สมมติิฐานที่่� 5-7 อ้้างอิิงจากทฤษฎีี TPB โดยตรง  

รวมถึึงงานวิิจััยของ Kowalska et al. (2024) ที่่�พบว่่าทััศนคติิส่่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ 

เครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพ กรอบแนวคิิดนี้้�จึึงเป็็นการขยายทฤษฎีี TPB ดั้้�งเดิิมโดย 

เพิ่่�มปััจจััยการรัับรู้้�คุุณค่่า เพื่่�อให้้เข้้าใจกลไกที่่�ตััวแปรอิิสระส่่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ

เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ดัังนี้้�

สมมติิฐานที่่� 1 :	ทั ัศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมส่่งผลต่่อการรัับรู้้�คุุณค่่า

สมมติิฐานที่่� 2 : 	การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�คุุณค่่า

สมมติิฐานที่่� 3 :	 การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมส่่งผล

		ต่  ่อการรัับรู้้�คุุณค่่า

สมมติิฐานที่่� 4 :	 การรัับรู้้�คุุณค่่าส่่งผลต่่อความตั้้�งใจเชิิงพฤติิกรรมในการ

		ซื้้�  อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ

สมมติิฐานที่่� 5 :	ทั ศนคติทิี่่�มีตี่อ่พฤติกิรรมส่ง่ผลต่่อความตั้้�งใจเชิงิพฤติิกรรม

		  ในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ

สมมติิฐานที่่� 6 : 	การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิงิ ส่ง่ผลต่อ่ความตั้้�งใจเชิงิพฤติกิรรม

		  ในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ

สมมติิฐานที่่� 7 :	 การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมส่่งผล

		ต่  ่อความตั้้�งใจเชิิงพฤติิกรรมในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพร

		  ในร้้านสะดวกซื้้�อ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดวิจัย
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยใช�แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือ

ในการเก็็บข้้อมููล โดยเครื่่�องมืือถููกพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

และทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตาม วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยต่่อไป โดยมีีวิิธีีการดำเนิิน

การวิิจััย ประกอบด้้วย

1. เครื่่�องมืือวิิจััย 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในครั้้�งนี้้� นัักวิิจััยใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการ

รวบรวม โดยแบบสอบถามพััฒนาจากแนวคิิด ทฤษฎีีและการทบทวนวรรณกรรม 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อกำหนดโครงสร้้างของตััวแปร ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้กำหนดข้้อคำถาม

จากตััวแปรทั้้�งหมด 5 ตััวแปร ซึ่่�งพััฒนามาจาก Ajzen (2002b) ,Kowalska et al., 

(2024) และ Charton-Vachet et al., (2020) รวมทั้้�งแบบสอบถามที่่�พััฒนาขึ้้�น 

ได้้ทำการตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ โดยใช้้วิธีิีการหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability)  

การวััดความสอดคล้้องภายในด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบััค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ซึ่่�งแบบสอบถามทั้้�งฉบัับมีีค่่า Cronbach’s Alpha เท่่ากัับ .875 

ซึ่่�งหมายถึึง ชุุดข้้อคำถามที่่�ใช้้มีี ความเชื่่�อมั่่�นในระดัับสููง (George & Mallery, 2003)

2. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่�ใช�ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ ประชาชนทั่่�วไปในเขตกรุุงเทพมหานคร 

ที่่�มีีอายุุเกิิน 20 ปีี ที่่�เข้้าใช้้บริิการในร้้านสะดวกซื้้�อ สำหรัับการกำหนดขนาด 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งในครั้้�งนี้้� ใช้้การประมาณค่า่พารามิเิตอร์ด์้้วยวิธิีภีาวะน่า่จะเป็น็ (Maximum  

Likelihood) มีกีารใช้้เกณฑ์์ขั้้�นต่่ำกำหนดขนาดตัวอย่่างเพื่่�อใช้้วิเิคราะห์์ข้้อมููล จำนวน 

5–10 คน ต่อ่พารามิเิตอร์์ที่่�ต้้องการประมาณค่า่ 1 ตัวั (Hair, Bill, Babin & Anderson, 

2010) ซึ่่�งการวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีตีัวัแปรสังัเกตได้้ 23 ตัวัแปร ดังันั้้�น จำนวนตัวัอย่า่งที่่�น่า่จะเป็น็  

คืือ 115-230 ราย การศึึกษาครั้้�งนี้้�เก็็บข้้อมููลได้้ทั้้�งสิ้้�น จำนวน 400 ราย ด้้วยการ

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้้�ที่่�เข้้าใช้้บริิการใน 

ร้้านสะดวกซื้้�อในเขตกรุงุเทพมหานคร ซึ่่�งจำนวนที่่�เก็บ็ข้้อมููลได้้นี้้�ยังคงสููงกว่่า 5 เท่่า 

ของตััวแปรสัังเกตได้้ ทำให้้สามารถยอมรัับจำนวนตััวอย่่างในครั้้�งนี้้�และถืือว่่า 

เพีียงพอในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
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3. วิิธีีวิิเคราะห์์ข้้อมููลและการแปลผลข้้อมููล 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบสถิิติิพรรณนา เพื่่�ออธิิบาย

ลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วย ค่่าความถี่่�และค่่าร้้อยละ การวิิเคราะห์์ 

ค่า่สถิิติพิื้้�นฐานของตััวแปร ประกอบด้้วย ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่า่ความเบ้้  

ค่า่ความโด่่งของตััวแปรสังเกตได้้ เพื่่�อตรวจสอบการแจกแจงของตััวแปร และทำการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลและแปลผลข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์และสมมติิฐานการวิิจััยโดยใช้้

โปรแกรม SPSS สำหรัับการวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงอนุุมานจะใช้้การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

แบบการหาค่าถดถอยแบบพหุคููณด้้วยวิธีิี Enter เพื่่�อหาความสััมพันัธ์เชิงิเส้้นระหว่่าง 

ตััวแปรต้้นและตััวแปรตาม โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิไว้้ที่่� .05

ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล 
1. ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน

ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิิงจำนวน 230 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 57.5 และเพศชายจำนวน 170 ราย

คิดิเป็น็ร้้อยละ 42.5 โดยช่่วงอายุุเฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 20-29 ปี ีมากที่่�สุดุคิดิเป็น็ร้้อยละ 

38.5 รองลงมาคืือ 30-39 ปีี ร้้อยละ 31.8 และ 40-49 ปีี ร้้อยละ 23.3 ตามลำดัับ 

ส่่วนอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไปมีีเพีียงร้้อยละ 6.5 ในด้้านระดัับการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี คิิดเป็็นร้้อยละ 73.5 ต่่ำกว่่าปริิญญาตรีี 

ร้้อยละ 23.0 และสููงกว่่าปริิญญาตรีีร้้อยละ 3.5 ตามลำดัับ ซึ่่�งส่ว่นเป็็นพนักงานเอกชน

สููงที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 41.0 รองลงมาคืือข้้าราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ ร้้อยละ 26.5 และ

เจ้้าของธุุรกิิจ ร้้อยละ 16.5 นอกเหนืือจากนี้้�จะเป็็นนัักเรีียน/นัักศึึกษา ร้้อยละ 14.3  

ตามมาด้้วยรัับจ้้างทั่่�วไป แม่่บ้้าน ผู้้�ประกอบการ โดยกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีรายได้้

เฉลี่่�ยต่อ่เดือืนมากกว่า่ 20,000 บาท ร้้อยละ 50.5 รองลงมามีรีายได้้ 10,000-20,000 บาท  

ร้้อยละ 37.3 และมีีรายได้้ต่่ำกว่่า 10,000 บาทร้้อยละ 12.3 ตามลำดัับ

ผลการวิิเคราะห์์ค่่าสถิิติิพรรณนาของตััวแปร จะทำการวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ย  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าความเบ้้และค่่าความโด่่ง ซึ่่�งพบว่่า ค่่าความเบ้้ และ 

ค่่าความโด่่งมีีค่่าไม่่เกิิน –1.96, +1.96 ถืือว่่ามีีการแจกแจงแบบปกติิ ผลการวิิจััย
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พบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมเชิิงบวกต่่อน้้ำสมุุนไพร โดยได้้ได้้รัับ 

การประเมิินมากที่่�สุดุในทุกุประเด็็น โดยเฉพาะข้้อคิิดเห็น็ว่า่น้ำ้สมุุนไพรดีตี่อ่สุุขภาพ  

(  = 4.45) และน้้ำสมุนุไพรเหมาะสำหรับัทุกุเพศทุกุวัยั (  = 4.42) ในด้้านการคล้้อยตาม 

กลุ่่�มอ้้างอิิงนั้้�น ภาพรวมของการประเมิินด้้านนี้้�จะอยู่่�ในระดัับมาก โดยผู้้�ตอบ

แบบสอบถามให้้ความสำคััญกัับความคิิดเห็็นในรีีวิิวสิินค้้ามากที่่�สุุด และมีีค่่าเฉลี่่�ย

สููงสุุด (  = 4.24) รองลงมาคืือคำแนะนำจากคนรอบตััว เช่่น เพื่่�อนและครอบครััว 

(  = 4.21) สำหรัับด้้านการรับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมมีีภาพรวม

ของการประเมินิในระดับัมากที่่�สุดุ โดยเฉพาะในประเด็น็ผู้้�ตอบแบบสอบถามรู้้�สึึกว่า่

ตนเองมีอีิสิระในการเลือืกซื้้�อสินิค้้าประเภทเครื่่�องดื่่�มสมุนุไพร และสามารถตัดัสินใจ

ซื้้�อได้้โดยไม่ก่ังัวลเรื่่�องราคา ซึ่่�งทั้้�งสองประเด็น็นี้้�มีคี่า่เฉลี่่�ยเท่า่กันั (  = 4.27) ในด้้าน

การรับรู้้�คุณุค่า่ ผู้้�ตอบส่่วนใหญ่่ให้้ความคิิดเห็็นในระดัับมาก โดย ผู้้�ตอบแบบสอบถาม

เชื่่�อว่า่น้ำ้สมุนุไพรมีปีระโยชน์ต์่อ่สุขุภาพ (  = 4.25) และเป็น็ทางเลือืกที่่�ดีตี่อ่สุขุภาพ 

(  = 4.22) สำหรัับด้้านสุุดท้้ายคืือด้้านความตั้้�งใจในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรใน 

ร้้านสะดวกซื้้�อ พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่ให้้ความคิิดในภาพรวมว่่าตั้้�งใจ 

จะซื้้�อมากที่่�สุุด โดยมีีวางแผนให้้เป็็นเครื่่�องดื่่�มประจำในชีีวิิตประจำวััน (  = 4.35) 

รองลงมาคืือจะซื้้�อน้้ำสมุุนไพรเมื่่�อมีีโปรโมชั่่�น (  = 4.27) และคิิดว่่าน้้ำสมุุนไพร

เป็็นหนึ่่�งในสิินค้้าที่่�จะซื้้�อเมื่่�อไป ร้้านสะดวกซื้้�อ ( = 4.24) ตามลำดัับ (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 ค่าสถิิติิพื้้�นฐาน

รายการ S.D. SK KU แปลผล

ทััศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม 4.42 .318 -.322 .112 มากที่่�สุุด

น้้ำสมุุนไพรดีีต่่อสุุขภาพ 4.45 .590 -.549 -.624 มากที่่�สุุด

น้้ำสมุุนไพรมีีความปลอดภััยเมื่่�อ

เทีียบกัับเครื่่�องดื่่�มชนิิดอื่่�น ๆ

4.43 .553 -.266 -.938 มากที่่�สุุด

น้้ำสมุุนไพรเป็็นเครื่่�องดื่่�มที่่�เหมาะ

กัับทุุกเพศทุุกวััย

4.42 .537 -.096 -1.097 มากที่่�สุุด

น้้ำสมุุนไพรช่่วยทำให้้รู้้�สึึกสดชื่่�น 4.39 .552 -.152 -.901 มากที่่�สุุด
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รายการ S.D. SK KU แปลผล

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง 4.19 .463 -.134 -.828 มาก

การเลืือกซื้้�อน้้ำสมุุนไพรได้้รัับอิิทธิิพล

จากความคิิดเห็็นในรีีวิิวสิินค้้า

4.24 .653 -.297 -.731 มากที่่�สุุด

เลือืกซื้้�อน้ำ้สมุนุไพรตามคำแนะนำของ

คนรอบตััว (เช่่น เพื่่�อน/ครอบครััว)

4.21 .626 -.310 -.020 มากที่่�สุุด

ซื้้�อน้้ำสมุุนไพรเพราะเห็็นเพื่่�อนหรืือ

คนในครอบครััวดื่่�ม

4.19 .739 -.360 -.976 มาก

เลือืกซื้้�อน้ำ้สมุนุไพรตามคำแนะนำของ

ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ด้้านสุุขภาพ

4.17 .727 -.395 -.636 มาก

เลืือกซื้้�อน้้ำสมุุนไพรเมื่่�อเห็็นคำแนะนำ

ในกลุ่่�มสัังคมออนไลน์์

4.13 .743 -.328 -.779 มาก

การรับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรม

4.24 .434 -.227 -.640 มากที่่�สุุด

มีีอิิสระในการเลืือกซื้้�อสิินค้้า

ประเภทเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพร

4.27 .688 -.409 -.861 มากที่่�สุุด

สามารถซื้้�อสิินค้้าที่่�ต้้องการได้้

โดยไม่่กัังวลเรื่่�องราคา

4.27 .672 -.575 .112 มากที่่�สุุด

สามารถเลือืกซื้้�อสินิค้้าตามความต้้องการ

ของตััวเองได้้เสมอ

4.25 .700 -.481 -.535 มากที่่�สุุด

มีีข้้อมููลเพีียงพอในการตััดสิินใจ

เลืือกซื้้�อน้้ำสมุุนไพร

4.23 .662 -.291 -.767 มากที่่�สุุด

สามารถตััดสิินใจเลืือกซื้้�อน้้ำสมุุนไพร

ได้้ด้้วยตััวเอง

4.17 .719 -.306 -.888 มาก

การรัับรู้้�คุุณค่่า 4.20 .464 -.223 -.920 มาก

น้้ำสมุุนไพรมีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ

และช่่วยฟื้้�นฟููร่่างกาย

4.25 .757 -.585 -.577 มากที่่�สุุด
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รายการ S.D. SK KU แปลผล

น้ำ้สมุนุไพรเป็น็ทางเลือืกที่่�ดีตี่อ่สุขุภาพ 4.22 .726 -.357 -1.044 มากที่่�สุุด

น้้ำสมุุนไพรมีีคุุณภาพคุ้้�มค่่ากัับ

ราคาที่่�จ่่าย

4.18 .697 -.297 -.758 มาก

น้้ำสมุุนไพรมีีคุุณประโยชน์์มากกว่่า

เครื่่�องดื่่�มทั่่�วไป

4.18 .714 -.283 -1.014 มาก

น้้ำสมุุนไพรมีีความปลอดภััยและ

ปราศจากสารเคมีี

4.17 .740 -.319 -.996 มาก

ความตั้้�งใจในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�ม

สมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ

4.24 .441 -.288 -.571 มากที่่�สุุด

วางแผนที่่�จะเลืือกน้้ำสมุุนไพรเป็็น

เครื่่�องดื่่�มประจำในชีีวิิตประจำวััน

4.35 .627 -.429 -.666 มากที่่�สุุด

มีีแนวโน้้มที่่�จะซื้้�อน้้ำสมุุนไพรหากมีี

โปรโมชั่่�นหรืือส่่วนลด

4.27 .673 -.383 -.808 มากที่่�สุุด

น้้ำสมุุนไพรเป็็นหนึ่่�งในสิินค้้าที่่�จะซื้้�อ

เมื่่�อไปร้้านสะดวกซื้้�อ

4.24 .739 -.442 -.932 มากที่่�สุุด

เลืือกซื้้�อน้้ำสมุุนไพรแทนเครื่่�องดื่่�ม

ชนิิดอื่่�น

4.11 .731 -.251 -.851 มาก

การวิเิคราะห์์ค่า่สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันัธ์แบบเพีียร์สั์ัน พบว่่า ตัวัแปรสังเกตได้้ 

ทุุกตััวมีความสััมพัันธ์์กััน และไม่่มีีตััวแปรใดที่่�มีีค่่าสููงกว่่า .90 ที่่�จะทำเกิิดปัญหา 

ภาวะร่ว่มเส้้นตรงพหุ ุ(Multicollinearity) และตัวัแปรทั้้�งหมดมีคีวามสัมัพันัธ์ใ์นเชิงิบวก 

ที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.01) โดยตััวแปร ทััศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม (AT),  

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง (SN), การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม 

(PCB) และ การรัับรู้้�คุุณค่่า (PV) ต่่างมีีความสััมพัันธ์์ในระดัับปานกลางถึึงสููงกัับ  

ความตั้้�งใจในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ (PI) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 

ด้้านการรับรู้้�คุณุค่่า (r= .616) ทั้้�งนี้้� ผลการวิเิคราะห์์ชี้้�ให้้เห็็นว่าตััวแปรเหล่่านี้้�มีบทบาท

สำคััญในการเสริิมสร้้างและส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�บริิโภคอย่่างชััดเจน

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 2568152



ตารางที่่� 2 ค่าสััมประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธระหวางตัวัแปร (Pearson’s Correlation)

AT SN PCB PV PI

AT 1 .478** .480** .529** .467**

SN 1 .662** .623** .605**

PCB 1 .670** .591**

PV 1 .616**

PI 1
**.Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
AT =	Attitude toward the Behavior, SN = Subjective Norm, PCB = Perceived Behavioral Control, 
PV =	Perceived value, PI = Purchase Intention

ตารางที่่� 3 ผลการทดสอบสมมติิฐานการวิิจััย

สมมุุติิฐานที่่�
เส้้นทาง
อิิทธิิพล

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�
อิิทธิิพล

Z
ยอมรัับ/ปฏิิเสธ

สมมติิฐาน

1 AT → PV .215 5.360*** ยอมรัับ

2 SN → PV .259 5.525*** ยอมรัับ

3 PCB → PV .395 8.409*** ยอมรัับ

4 PV → PI .273 5.132*** ยอมรัับ

5 AT → PI .110 2.508* ยอมรัับ

6 SN → PI .261 5.073*** ยอมรัับ

7 PCB → PI .182 3.378** ยอมรัับ
***มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001 **มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 *มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการทดสอบสมมติิฐานแสดงให้้เห็็นว่่าทุุกสมมติิฐานได้้รัับการยอมรัับ  

โดยสมมติิฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทััศนคติิ (AT) การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง (SN) และการรับรู้้� 

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม (PCB) มีีผลต่่อการรัับรู้้�คุุณค่่า (PV) และ

ความตั้้�งใจเชิิงพฤติิกรรม (PI) ในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ โดยมีี 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อิิทธิิพลและค่่า Z ที่่�บ่่งบอกถึึงความมีีนััยสำคััญ ทางสถิิติิ นอกจากนี้้�

การรัับรู้้�คุุณค่่า (PV) ยัังส่่งผลต่่อความตั้้�งใจเชิิงพฤติิกรรม (PI) อย่่างชััดเจน 
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ทััศนคติิที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมส่่งผลต่่อการรัับรู้้�คุุณค่่าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .001 (ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อิทิธิิพล = .215, Z = 5.360) ซึ่่�งหมายความว่า่ ถ้้าผู้้�บริิโภค 

ที่่�มีีมุุมมองเชิิงบวกเกี่่�ยวกับการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรจะรัับรู้้�คุุณค่่าของสิินค้้าได้้

สููงขึ้้�น เช่น่เดียีวกับการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงที่่�มีผีลสำคััญต่อ่การรับรู้้�คุณุค่า่ อย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 (ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อิิทธิิพล = .259, Z = 5.525) แสดง

ให้้เห็็นถึึงการได้้รัับการสนัับสนุุนหรืือการยอมรัับจากกลุ่่�มคนรอบข้้างสามารถเพิ่่�ม

การรัับรู้้�คุุณค่่าของสิินค้้าได้้ อีีกทั้้�งการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม 

ก็็มีีอิิทธิิพลที่่�เด่่นชัดต่อการรับรู้้�คุุณค่่าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 ด้้วย

เช่่นกัน (ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อิิทธิิพล = .395, Z = 8.409) ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่าผู้้�บริิโภคที่่�รู้้�สึึก

ว่่าตนเองสามารถเลืือกและตััดสิินใจซื้้�อได้้ง่ายมัักจะรัับรู้้�คุุณค่่าของสิินค้้าในระดัับที่่� 

สููงขึ้้�น ในส่ว่นของความตั้้�งใจเชิงิพฤติกิรรม พบว่า่ การรับัรู้้�คุณุค่า่การรับัรู้้�คุณุค่า่ และ 

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิงิ ส่ง่ผลโดยตรงต่อ่ความตั้้�งใจเชิงิพฤติกิรรม อย่า่งมีีนัยัสำคัญั 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 ขณะที่่�การรับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม และ

ทััศนคติิ มีีผลในระดัับที่่�น้้อยกว่่าแต่่ยัังมีีนััยสำคััญ (ระดัับ .01 และ .05 ตามลำดัับ)

อภิิปรายผล
ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็น็ถึึงความสำคััญของ ทัศันคติทิี่่�มีตี่อ่การรับัรู้้�คุณุค่า่ 

และความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริโิภค ผลลัพัธ์น์ี้้�สอดคล้้องกับังานวิจิัยัก่อ่นหน้้า เช่น่ งานของ  

Kowalska et al. (2024) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าผู้้�บริิโภคที่่�มีีมุุมมองเชิิงบวกเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์

เพื่่�อสุุขภาพ เช่่น เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพร จะให้้ความสำคััญกัับคุุณภาพและประโยชน์์

ด้้านสุขภาพของสิินค้้า ส่่งผลให้้มีแนวโน้้มที่่�จะตััดสิินใจซื้้�อผลิตภััณฑ์์นั้้�นๆ มากขึ้้�น 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การที่่�ผู้้�บริิโภคมีีความเชื่่�อว่่าผลิิตภััณฑ์์สามารถตอบสนองความ

ต้้องการด้้านสุุขภาพได้้ เช่่น การฟื้้�นฟููร่่างกาย หรืือการเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ 

จะเป็็นตััวกระตุ้้�นสำคััญที่่�ช่่วยเพิ่่�มความตั้้�งใจซื้้�อ นอกจากนี้้� ทััศนคติิเชิิงบวกยััง 

ส่่งผลต่่อการรับรู้้�คุุณค่่าของผลิตภััณฑ์์ในแง่่ของประโยชน์์ที่่�จะได้้รับเมื่่�อเทีียบกัับ

ราคาที่่�ต้้องจ่่าย
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การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง (Subjective Norms) นัับเป็็นปััจจััยสำคััญอีีก

ประการที่่�ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�คุุณค่่าและความตั้้�งใจซื้้�อในบริิบทของผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อ

สุุขภาพ การสนัับสนุุนและคำแนะนำจากกลุ่่�มคนรอบข้้าง เช่่น ครอบครััว เพื่่�อน 

หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุขภาพ มีีบทบาทสำคััญในการสร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่ผู้้�บริิโภค  

งานวิจิัยัของ De Vries et al. (1988) ได้้ศึึกษาและพบว่า่แรงสนัับสนุนุจากกลุ่่�มอ้้างอิงิ

ช่ว่ยเพิ่่�มแรงจููงใจของผู้้�บริโิภคในการปฏิบิัตัิติามคำแนะนำและเลือืกซื้้�อผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีี

ประโยชน์์ต่อ่สุขุภาพ โดยเฉพาะในยุคดิจิิทิัลั ความคิิดเห็น็จากรีวีิวิสินิค้้าออนไลน์์และ

การแนะนำจากผู้้�มีอีิทิธิพิลด้้านสุขภาพบนสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์กลายเป็น็ปัจจัยัสำคัญั

ที่่�ช่ว่ยเสริมิสร้้างการตัดัสินิใจซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุนุไพร การศึึกษายังัพบว่า่ผู้้�บริโิภคมักัให้้

ความเชื่่�อถืือกัับประสบการณ์จริงของผู้้�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์และคำแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ในการประเมิินคุุณค่่าของผลิิตภััณฑ์์

การรับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม (Perceived Behavioral Control)  

แสดงให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพลที่่�มีีต่่อกระบวนการตััดสิินใจซื้้�อ ผู้้�บริิโภคที่่�รู้้�สึึกว่่าตนเอง

สามารถควบคุุมสถานการณ์์และมีีทรััพยากรเพีียงพอ ทั้้�งในด้้านการเงิิน เวลา และ

ความสะดวกในการเข้้าถึึงผลิติภัณัฑ์ ์มีแีนวโน้้มที่่�จะเกิดิความตั้้�งใจซื้้�อสููงขึ้้�น งานวิจิัยั

ของ Kidwell และ Jewell (2003) ได้้เน้้นย้ำ้ความสำคัญัของปัจัจัยันี้้�ว่า่ช่ว่ยเสริมิสร้้าง

ความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�บริิโภคในการตััดสิินใจเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ และช่่วยลดการรัับรู้้�ถึึง

อุปุสรรคทางการเงิินหรือืข้้อจำกััดด้้านเวลา โดยเฉพาะในปัจจุบุันัความสะดวกในการ

ซื้้�อจากร้้านสะดวกซื้้�อ สามารถการเข้้าถึึงได้้ง่า่ยและบริกิารที่่�เปิิด 24 ชั่่�วโมง ซึ่่�งส่ว่นนี้้�

จะช่ว่ยเสริมิการเข้้าถึึงผลิติภัณัฑ์ไ์ด้้ง่า่ยขึ้้�น นอกจากนี้้� การที่่�ผู้้�บริโิภครู้้�สึึกว่า่ตนเองมีี

ความรู้้�เพียีงพอเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์์และประโยชน์ด์้้านสุขุภาพ ยังัช่ว่ยเพิ่่�มความมั่่�นใจ

ในการตััดสิินใจซื้้�อตามไปด้้วย

การรัับรู้้�คุุณค่่า (Perceived Value) ทำหน้้าที่่�เป็็นตััวแปรกลางที่่�สำคััญในการ 

เชื่่�อมโยงปััจจััยต่่าง ๆ เข้้ากัับความตั้้�งใจซื้้�อ โดยการรัับรู้้�คุุณค่่าครอบคลุุมมิิติิที่่�

หลากหลาย ทั้้�งด้้านประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ ความคุ้้�มค่่าของราคา และคุุณภาพของ

ผลิติภัณัฑ์ ์ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็น็ตัวัขับัเคลื่่�อนหลักัที่่�ผลักัดันัให้้ผู้้�บริโิภคตัดัสินิใจซื้้�อ ผลลัพัธ์์

นี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Zeithaml (1988) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าผู้้�บริิโภคมีีแนวโน้้มที่่�จะ

เลืือกซื้้�อผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีความคุ้้�มค่่าและสามารถตอบสนองความต้้องการเฉพาะได้้ 
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การศึึกษายัังได้้รับการสนัับสนุุนเพิ่่�มเติิมจากงานวิิจััยของ Gan และ Wang (2017) 

ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าความพึึงพอใจที่่�เกิิดจากการรัับรู้้�คุุณค่่าของผลิิตภััณฑ์์มีีผลโดยตรง

ต่่อการเพิ่่�มความตั้้�งใจซื้้�ออย่่างมีีนััยสำคััญ โดยเฉพาะในกรณีของผลิตภััณฑ์์เพื่่�อ

สุุขภาพ การรัับรู้้�คุุณค่่าไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงแค่่ความคุ้้�มค่่าทางการเงิิน แต่่ยัังรวมถึึง

ผลประโยชน์์ระยะยาวต่่อสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ผู้้�บริิโภคคาดว่่าจะได้้รัับ

ผลการศึึกษาทั้้�งหมดแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของ การผสมผสานระหว่่าง

ทััศนคติิที่่�ดีี การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง และการรับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรม ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการสร้้างการรับรู้้�คุุณค่่า ซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อความ

ตั้้�งใจเชิิงพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค ความเข้้าใจในความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยเหล่่านี้้�

มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนากลยุุทธ์์ทางการตลาด การให้้ความสำคััญกัับ

การสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีผ่่านการสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ การใช้้กลุ่่�มอ้้างอิิงที่่�น่่าเชื่่�อถืือ 

และการจััดการกับอุุปสรรคที่่�อาจขััดขวางการตัดสิินใจซื้้�อ จะช่่วยให้้ผู้้�ประกอบการ

สามารถพััฒนา กลยุุทธ์์การตลาดที่่�ตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภคได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้� การเข้้าใจถึึงบทบาทของการรัับรู้้�คุุณค่่าในฐานะตััวแปร

กลาง ยัังช่่วยให้้สามารถออกแบบการสื่่�อสารการตลาดที่่�เน้้นย้้ำคุุณค่่าที่่�ผู้้�บริิโภคจะ

ได้้รับจากผลิตภัณัฑ์ไ์ด้้อย่า่งตรงจุดุด้้วย รวมทั้้�งผลการวิจิัยัสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์

ในเชิิงธุุรกิิจได้้ในหลายมิิติิ โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพ ผู้้�ผลิต

สามารถใช้้ข้้อมููลจากการวิิจััยเกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภค 

เช่่น การรัับรู้้�คุุณค่่า (Perceived Value) และความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�บริิโภค เพื่่�อพััฒนา

สููตรเครื่่�องดื่่�มที่่�ตรงกัับความต้้องการของตลาดมากขึ้้�น นอกจากนี้้� นัักการตลาด

สามารถใช้้ข้้อมููลจากผลวิิจััยเพื่่�อพััฒนาแคมเปญโฆษณาที่่�เน้้นจุดขายด้้านสุขภาพ

และความเป็็นธรรมชาติิของผลิิตภััณฑ์์ หรืือการใช้้ข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์มาเสริิม

สร้้างความน่่าเชื่่�อถืือของผลิิตภััณฑ์์ รวมถึึงการศึึกษาพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคในการ

เลือืกซื้้�อเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุขุภาพสามารถช่ว่ยให้้ธุรุกิจวางแผนการกระจายสินิค้้าได้้ดีขีึ้้�น  

เช่่น การนำสิินค้้าไปวางขายในร้้านสะดวกซื้้�อที่่�มีีกลุ่่�มเป้้าหมายตรงกัับผู้้�บริิโภค 

ที่่�สนใจด้้านสุขุภาพ หรือืการขยายช่อ่งทางออนไลน์เ์พื่่�อเข้้าถึึงผู้้�บริโิภคที่่�ต้้องการซื้้�อ

สิินค้้าสุุขภาพจากแพลตฟอร์์มอีีคอมเมิิร์์ซ
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สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ
1. สรุุปผลการศึึกษา

การศึึกษานี้้�มุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจเชิิงพฤติิกรรม 

ในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุนุไพรในร้้านสะดวกซื้้�อ โดยใช้้กรอบแนวคิดิจาก ทฤษฎีพีฤติกิรรม 

ตามแผน (Theory of Planned Behavior - TPB) ซึ่่�งผลการวิิจัยัได้้ระบุปุัจัจัยัสำคัญัที่่�มีี

ผลกระทบต่อ่พฤติกิรรมการซื้้�อดังันี้้� ได้้แก่ท่ัศันคติทิี่่�มีตี่อ่พฤติกิรรม (Attitude toward 

the Behavior) โดยผู้้�บริิโภคที่่�มีทีัศันคติิเชิงิบวกต่่อเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพร เช่น่ การรับรู้้�ถึึง

ประโยชน์ด์้้านสุขุภาพ ความปลอดภัยั และความเหมาะสมกับัทุกุเพศทุกุวัยั มีแีนวโน้้ม 

ที่่�จะรัับรู้้�คุณุค่า่และตั้้�งใจซื้้�อผลิติภัณัฑ์ใ์นระดัับสููง รวมถึึงทััศนคติิเชิงิบวกนี้้�ช่วยสร้้าง

แรงจููงใจในการเลืือกเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรเป็็นทางเลืือกหลัักในชีีวิิตประจำวััน

การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง (Subjective Norms) แรงสนัับสนุนุจากกลุ่่�มคนรอบข้้าง  

เช่่น ครอบครััว เพื่่�อน หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพ มีีบทบาทสำคััญในการสร้้าง 

แรงจููงใจให้้ผู้้�บริิโภคตััดสิินใจซื้้�อ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรณีที่่�มีีคำแนะนำหรืือรีีวิิว 

เชิิงบวกจากแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้ สำหรัับด้้านการรับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติกิรรม (Perceived Behavioral Control)ผู้้�บริโิภคที่่�รู้้�สึึกว่า่ตนเองสามารถตัดัสินิใจซื้้�อ

ได้้อย่า่งอิสิระ มีทีรัพัยากรเพีียงพอ และเข้้าถึึงผลิตภัณัฑ์ไ์ด้้ง่า่ย เช่น่ ผ่า่นร้้านสะดวกซื้้�อ 

ที่่�เปิิดบริกิารตลอด 24 ชั่่�วโมง จะมีแีนวโน้้มในการเลือืกซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุนุไพรมากขึ้้�น 

การรัับรู้้�คุุณค่่า (Perceived Value) เป็็นตััวแปรสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงปััจจััยอื่่�น ๆ 

กัับความตั้้�งใจซื้้�อ โดยเฉพาะด้้านประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ ความคุ้้�มค่่ากัับราคา และ

ความพึึงพอใจที่่�ได้้จากผลิิตภััณฑ์์ ผู้้�บริิโภคที่่�รัับรู้้�ว่่าผลิิตภััณฑ์์มีีคุุณค่่าในด้้านต่่าง ๆ 

จะมีีความมั่่�นใจและแนวโน้้มในการซื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น ในทุกปัจัจัยัที่่�กล่า่วมาข้้างต้้นส่งผลต่่อ 

ความตั้้�งใจเชิงิพฤติกิรรม (Behavioral Intention) ทั้้�งสิ้้�น ความตั้้�งใจซื้้�อเครื่่�องดื่่�มสมุนุไพร

ในร้้านสะดวกซื้้�อเกิิดจากการผสมผสานของปััจจััยทั้้�งหมด โดยผู้้�บริิโภคส่่วนใหญ่ ่

ระบุวุ่า่เครื่่�องดื่่�มสมุนุไพรเป็น็สินิค้้าที่่�พวกเขาวางแผนจะซื้้�ออย่า่งต่อ่เนื่่�อง ทั้้�งในชีวีิติ

ประจำวัันและเมื่่�อมีโีปรโมชั่่�น ซึ่่�งการศึึกษานี้้�ช่วยให้้ผู้้�ประกอบการ นักัการตลาด และ

นัักวิิจััยเข้้าใจถึึงพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคได้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น และสามารถนำผลลััพธ์์ไปปรัับใช้้

ในการวางแผนกลยุุทธ์์การตลาด การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ และการส่่งเสริิมการขาย 

ในอนาคตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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2. ข้้อเสนอแนะ 

	 2.1	ข้้อเสนอแนะเชิิงกลยุุทธ์์

	ด้้ านการตลาด จััดทำแคมเปญการตลาดที่่�เน้้นประโยชน์์ด้้านสุุขภาพ เช่่น 

การเน้้นข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�ผู้้�บริิโภคเชื่่�อถืือได้้ โดยการให้้ข้้อมููลผลวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์

เกี่่�ยวกัับสมุุนไพรและใช้้เรื่่�องราว (storytelling) ที่่�เชื่่�อมโยงกัับไลฟ์์สไตล์์ของผู้้�บริิโภค 

เช่น่ การใช้้ชีวีิติที่่�มีีสุขุภาพดี ีการลดน้ำ้ตาล หรือืการเลือืกสินิค้้าทางเลือืกเพื่่�อสุุขภาพ 

เพื่่�อการสร้้างแรงจููงใจจากกลุ่่�มอ้้างอิงิ ผ่า่นการร่ว่มมือืกับัผู้้�มีีชื่่�อเสียีงในด้้านสุขุภาพ 

ที่่�สามารถเป็็นตััวแทนของผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือและกระตุ้้�นให้้ 

กลุ่่�มเป้้าหมายตััดสิินใจซื้้�อ รวมทั้้�งสนัับสนุุนให้้มีการรีวิิวจากลููกค้้าในแพลตฟอร์์ม

ออนไลน์์ ที่่�เน้้นรีีวิิวที่่�มาจากกลุ่่�มผู้้�ใช้้จริิง เช่่น ครอบครััว เพื่่�อน หรืือกลุ่่�มคนที่่� 

ผู้้�บริิโภคไว้้ใจ

	ด้้ านการผลิิต พััฒนาสููตรเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรที่่�มีีความหลากหลาย เช่่น  

สููตรที่่�เน้้นประโยชน์์เฉพาะทาง เช่่น บำรุุงผิิว ลดน้้ำตาลในเลืือด หรืือเพิ่่�มพลัังงาน 

เพื่่�อให้้ตอบสนองต่่อกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�หลากหลาย และใช้้วััตถุุดิิบที่่�มีีคุุณภาพสููงและ

ปราศจากสารเคมีี โดยให้้การรัับรองจากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อเพิ่่�มความเชื่่�อ

มั่่�นให้้กัับผู้้�บริิโภค

	 2.2	ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	ศึึ กษาปััจจััยเพิ่่�มเติิม เช่่น ผลกระทบของการตลาดออนไลน์์ หรืือบทบาท

ของแพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีียต่่อการสร้้างความตั้้�งใจซื้้�อ เพื่่�อให้้เข้้าใจพฤติิกรรม 

ผู้้�บริิโภคในยุุคดิิจิิทััลได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 ควรสำรวจความจงรัักภัักดีีต่่อแบรนด์ในระยะยาว รวมถึึงปััจจััยที่่�ทำให้้ 

ผู้้�บริิโภคเลืือกซื้้�อซ้้ำ

	 ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มคนต่่างวััย เช่่น กลุ่่�มวััยรุ่่�น วััยทำงาน 

และผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อพััฒนากลยุุทธ์์ที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายแต่่ละกลุ่่�ม

	 ควรวิเิคราะห์์ความแตกต่่างในระดัับภููมิภาค เช่น่ ความนิิยมของเครื่่�องดื่่�ม

สมุุนไพรในเขตเมืืองและชนบท
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Bunga Pari and Bunga Tani : Racial Consciousness  

and Motherland’s Gratitude

นููรีียััน สาแล๊๊ะ1* (Nureeyan Saleh) 1*

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแก่่นเรื่่�อง “จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติ ิ

และคุุณแผ่่นดิิน” ที่่�ปรากฏในนวนิยายเรื่่�องบุุหงาปารีีและบุุหงาตานีี ของวิินทร์์  

เลีียววาริิณ เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิและคุุณแผ่่นดิินนั้้�นเป็็น 

สองสิ่่�งที่่�สำคััญไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่ากััน ผู้้�มีีจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิของตนมิได้้หมาย 

ความว่่าจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�ขาดจิิตสำนึึกเรื่่�องคุุณแผ่่นดิินที่่�ตนอาศััยอยู่่�เสมอไป  

และผู้้�ที่่�มีีจิิตสำนึึกเรื่่�องคุุณแผ่่นดิิน และมีีความจงรัักภัักดีีต่่อบ้้านเกิิดเมืืองนอน 

ของตนไม่จ่ำเป็น็ต้้องแลกด้้วยการลืมืเชื้้�อชาติริากเหง้้าของตนไปด้้วย การให้้น้ำ้หนักั 

ความสำคััญอย่่างเท่่าเทีียมกัันต่่อสองสิ่่�งนี้้� อาจช่่วยสร้้างจิิตสำนึึกของความรัักชาติ ิ

และยอมรัับความเป็็นชาติิหรืือ “รััฐชาติิ” ในบริิบทของสัังคมปััจจุุบัันในหมู่่�ชน 

ชาวไทยทุุกคนได้้ จากการวิเิคราะห์น์วนิยิายสองเรื่่�องทั้้�งตัวับทและกลวิธิีกีารประพันัธ์์ 

ผู้้�ศึึกษาสรุุปว่่าวิินทร์์ เลีียววาริิณ มีีจุุดประสงค์์ใช้้นวนิิยายบุุหงาปารีีและบุุหงาตานีี

เป็็นเครื่่�องมืือส่่งเสริิมแนวคิดทางการเมืืองเรื่่�อง “ความรัักชาติิ” ให้้เกิิดขึ้้�นในหมู่่�ชน

ชาวไทยทุุกเชื้้�อชาติิ ศาสนา และวััฒนธรรม โดยเฉพาะในหมู่่�ชนชาวไทยเชื้้�อสาย 

มลายููที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวละครหลัักในนวนิิยายสองเรื่่�องนี้้�
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Abstract
This paper aims to study the theme of racial consciousness and  

gratitude towards towards motherland in Win Leowarin’s two novels;  

Bunga Pari and Bunga Tani. This study is to show that these two aspects  

are essential and interrelated. Persons with strong racial consciousness  

is not regarded lacking gratitude to the motherland. In the same manner,  

those persons must not sacrifice their racial identities and roots in order  

to proof their loyalty to their homeland. Considering the mutual significance 

of both racial consciousness and gratitude towards motherland is possibly 

attributed to the 

sense of patriotism and acceptance of the “nation-state” in modern 

Thai society. Analyzing these two novels, which are contextualized and  

looked at his writing’s style, I have come to the conclusion that Win  

Leowarin aims at using his novels as a tool to establish the ideology of  

“patriotism” of all races or ethnicities, and especially of the Malay Muslims, 

which are the main characters in these two novels. 

Keywords : Patani, Melayu, racial consciousness and motherland’s gratitude

ที่่�มาของนวนิิยายบุุหงาปารีีและบุุหงาตานีี
เป็็นความจริงที่่�ว่่า เรื่่�องราวของประวััติิศาสตร์์อาณาจัักรมลายููปตานีียัังคง 

มีีผลกระทบต่่อการเมืืองไทยปััจจุบัันและยัังคงอยู่่�ในความทรงจำของชาวไทย 

เชื้้�อสายมลายููปตานีีอยู่่�ไม่่น้้อย และปััญหาที่่�สืบืเนื่่�องกัับประวััติศิาสตร์ยั์ังคงดำเนิินอยู่่� 

และยังัไม่เ่ห็น็จุดุจบ จึึงเป็น็แรงบันัดาลใจให้้วินิทร์ ์เลียีววาริณิ ผลิตนวนิยิายสองเรื่่�อง  

คืือ บุุหงาปารีี (พ.ศ. 2551)2 และบุุหงาตานีี (พ.ศ. 2552) ตามลำดัับ โดยนำเรื่่�อง

ราวบางส่่วนที่่�เกิิดขึ้้�นในประวััติิศาสตร์์โบราณของคาบสมุุทรมลายููและอาณาจัักร 

มลายููปตานีมีาเขียีนเพื่่�อเป็็นความรู้้�ให้้ชาวไทยได้้เข้้าใจเหตุกุารณ์ใ์นอดีตีและปัจัจุบันั 

2 นวนิิยายบุุหงาปารีี เป็็นที่่�มาของภาพยนตร์์เรื่่�องปืืนใหญ่่จอมสลััด
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และร่่วมกัันหาทางออกให้้กัับอนาคต โดยเลืือกหนัังสืือวรรณกรรมอิิงประวััติิศาสตร์์

อาณาจัักรมลายููปตานีี คืือ Sejarah Kerajaan Melayu Patani (The History  

of the Malay Kingdom of Patani) ฉบัับของ Ibrahim Syukri และหนัังสืือ  

Hikayat Patani (The Story of Patani) ฉบัับของ A.Teeuw และ D.K.Wyaat  

ที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันดีีในแวดวงนัักวิิชาการทางประวััติิศาสตร์์และวรรณกรรมมลายูู 

เป็น็แหล่ง่ข้้อมููลอ้้างอิิงสำคัญัในการแต่่งนวนิยิายสองเรื่่�องนี้้� โดยเฉพาะหนัังสืือฉบับั

ของ Ibrahim Syukri นั้้�น ได้้รับการกล่่าวถึึงกัันอย่่างกว้้างขวางด้้วยเหตุุผลที่่�เป็็นข้้อมููล 

บัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ปตานีีหนึ่่�งเดีียวที่่�เรีียบเรีียงจากมุุมมองและความรู้้�สึึก 

ของลููกหลานมลายููปตานีีโดยตรง

หนัังสืือ Sejarah Kerajaan Melayu Patani แทบจะถููกลืืมจากสัังคมไทย 

และคนมลายููปตานีีไปแล้้ว แต่่สืืบเนื่่�องจากเหตุุการณ์ความไม่่สงบในพื้้�นที่่� 

สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้และมีีแนวโน้้มว่่าจะไม่่สงบลงได้้ง่าย หน่่วยงานฝ่่าย 

ความมั่่�นคงของรััฐ นัักวิิชาการด้้านประวััติิศาสตร์์ไทย นัักเขีียน ผู้้�ผลิตภาพยนตร์์  

และละครโทรทััศน์์ไทย ได้้หัันมาให้้ความสำคััญต่่อเรื่่�องราวในประวััติิศาสตร์์ปตานีี  

ชีีวิิตและวััฒนธรรมของผู้้�คนชาวไทยเชื้้�อสายมลายููในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว เพื่่�อพยายาม

ทำความเข้้าใจ ร่่วมกัันหาสาเหตุุและแนวทางแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นให้้ตรงจุุด  

เพื่่�อความสงบสุุขของชาติิและประชาชน และนี่่�เป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้หนัังสืือ 

เกี่่�ยวกับัประวัตัิศิาสตร์ข์องอาณาจักัรปตานีีทั้้�งสองฉบับัดัังกล่่าวกลัับมีีชีีวิติขึ้้�นมาใหม่่ 

อีีกครั้้�ง โดยเฉพาะฉบัับของ Ibrahim Syukri ที่่�ได้้รับการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ใหม่่ 

ทั้้�งที่่�เป็็นฉบัับแปลภาษาอัังกฤษ และที่่�เป็็นต้้นฉบัับเดิิมที่่�เป็็นภาษามลายููออก 

วางจำหน่่ายอย่่างเสรีี และด้้วยเหตุุผลที่่�แตกต่่างกัันดัังนี้้� 

นัักวิิชาการชาติิตะวัันตก Bailey, C. และ Miksic, J. ได้้แปลหนัังสืือ  

Sejarah Kerajaan Melayu Patani (The History of the Malay Kingdom of Patani)  

ของ Ibrahim Syukri เป็็นภาษาอัังกฤษ มีีความเห็็นว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีคุุณค่่า 

ในฐานะที่่�เป็็นบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ของอาณาจัักรมลายููปตานีีที่่�นัักวิิชาการ 

ให้้ความสนใจเป็็นอย่่างมาก เพราะเป็็นผลงานที่่�หายากที่่�ได้้ถ่่ายทอดเรื่่�องราว 

ทางประวััติิศาสตร์์ของปตานีีจากมุุมมองของชาวมลายููโดยตรง ดัังข้้อความว่่า :
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“The Sejarah Kerajaan Melayu Patani (History of the 
Malay Kingdom of Patani,” SKMP) presents a distinctly Malay  
interpretation of Patani’s history. The SKMP is of interest to 
scholars interested in this region primarily as it is one of the 
rare works to address from a Malay perspective the problems  
contemporary southern Thailand and their historical antecedents.” 
(Bailey, C. and Miksic, J. Trans, 2005 : xv)

D. K. Wyaat ผู้้�เขีียนบทคำนำให้้หนัังสืือ Sejarah Kerajaan Melayu Patani 

ฉบัับแปลของ Bailey, C. and Miksic, J. ได้้กล่่าวถึึงคุุณค่่าของ Sejarah Kerajaan  

Melayu Patani ว่่าเป็็นหนัังสืือที่่�มีีความสำคััญในฐานะที่่�เป็็นเสีียงสะท้้อนถึึง

จิติสำนึึกทางประวัตัิศิาสตร์อ์ันัเจ็บ็ปวดของชาวปัตัตานีทีี่่�ต้้องสููญเสียีอำนาจอธิปิไตย 

ในดิินแดนของตนให้้กัับรััฐไทย และรััฐบาลไทยเริ่่�มบัังคัับใช้้อำนาจนโยบายขััดเกลา

ผสมกลมกลืืนทางวััฒนธรรมของคนไทยเชื้้�อสายมลายููในดิินแดนภาคใต้้แห่่งนี้้� 

อย่่างเต็็มที่่�ในปลายทศวรรษ 1940 ดัังข้้อความว่่า: 

“The Sejarah Kerajaan Melayu Patani (“History of the Malay  
Kingdom of Patani”) that we have here, though separated from  
the first3 by some two centuries, is just as important in its own way, 
for it gives voice to the pained historical consciousness of Patani in  
the late 1940s and early 1950s, when the full force of Thailand’s  
policies of national integration began to bear upon the Malays  
of the Peninsula. (Bailey, C. and Miksic, J., 2005 : ix)

D. K. Wyaat มีีความเห็็นว่่า Ibrahim Syukri เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้คนเชื้้�อ 

สายมลายููอ่านเพราะใช้้ภาษามลายููตัวอักษรยาวีี (Jawi) แทนที่่�จะใช้้ตััวอักษรรููมี  

(Rumi) และแทนที่่�จะเขีียนด้้วยภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ซึ่่�ง Wyaat เชื่่�อว่่า 

Ibrahim มีีความรู้้�ในภาษาดัังกล่่าว และเขาเขีียนโดยมีีวััตถุุประสงค์์ทางการเมืือง 

อยู่่�ด้้วย ความว่่า: “He was addressing a local audience, within an intimate  

context of share values, and for political purposes, in order to persuade, 

mobilize, and inform his fellows.” (Bailey, C. and Miksic, J., 2005 : x)
3 หมายถึึง Hikayat Patani ฉบัับของ A. Teeuw และ D.K.Wyaat
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เนื่่�องจากเนื้้�อหาในหนัังสืือมีีความอ่่อนไหวทางการเมืือง ผู้้�แปลหนัังสืือ 

เล่่มนี้้�ตระหนัักถึึงปััญหาข้้อนี้้�เช่่นกััน จึึงได้้เขีียนออกตััวไว้้ก่่อนว่่า การแปลหนัังสืือ

เล่่มนี้้�ไม่่ใช่่เพื่่�อให้้เกิิดความรุุนแรงในภาคใต้้มากขึ้้�น แต่่เพื่่�อเป็็นการศึึกษาเรีียนรู้� 

มุุมมองจิิตสำนึึกของคนมลายูู และมุุมมองเรื่่�องราวในอดีีตของประวััติิศาสตร์์ปตานีี  

ผู้้�แปลเชื่่�อว่่าการแปลหนัังสืือเล่่มนี้้�จะให้้คุุณมากกว่่าโทษในการศึึกษาปััญหา 

ความขััดแย้้งในภาคใต้้ ดัังที่่�เขีียนว่่า :

“Publication of this translation is not designed to exacerbate 

tensions in the region but rather to illuminate the dimensions of  

Malay ethnic consciousness and perceptions of the past in southern  

Thailand. It is the opinion of the translators that more is to be  

gained by including rather than excluding materials portraying that 

the Malay viewpoint among the sources available for study of the  

continuing conflict in southern Thailand.” (Bailey, C. and Miksic,  

J., 2005 : xviii) 

ส่่วนนัักวิิชาการมลายูู Hasrom Haron และ Mohd Zambri A. Malik  

(Ibrahim Syukri, 2005 : 12) ซึ่่�งเป็็นตัวแทนจากสำนัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยแห่่งชาติิ 

มาเลเซีีย (UKM) ได้้กล่่าวว่่า การพิิมพ์์หนัังสืือเล่่มนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเผยแพร่ ่

ความรู้้�เรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์รััฐปตานีี ให้้แก่่ลููกหลานชาวมลายููปตานีี 

โดยเฉพาะ และให้้กับชนชาติิมลายููนููซันตาราทั่่�วไป ไว้้เป็็นบทเรีียนรู้�ประวััติิศาสตร์์

เพื่่�อเชื้้�อชาติ ิ(มลายูู) และศาสนา (อิสิลาม) ต่อ่ไป โดยที่่�สำนักัพิมิพ์แ์ห่ง่มหาวิทิยาลัยั

แห่่งชาติิมาเลเซีีย (Penerbitan Universiti Kebangsaan Malaysia, Bangi)  

ได้้พิิมพ์์หนัังสืือของ Ibrahim Syukri ทั้้�งฉบัับภาษามลายููตััวอัักษรรููมีีและอัักษรยาวีี

ไว้้ในเล่่มเดีียวกััน

ในขณะที่่�นัักวิิชาการไทย เช่่น ชุุลีีพร วิิรุุณหะ ผู้้�เขีียนหนัังสืือ บุุหงารายา : 

ประวัตัิศิาสตร์จ์ากคำบอกเล่า่ของชาวมลายูู (2553) ได้้ศึึกษาวิเิคราะห์ป์ระวัตัิศิาสตร์์

ของรััฐปตานีีจากหนัังสืือ Hikayat Patani ฉบัับของ A. Teeuw and D.K. Wyatt  

ซึ่่�งเชื่่�อว่า่ Ibrahim Syukri ได้้ใช้้หนังัสือืเล่ม่นี้้�เป็น็แหล่ง่ข้้อมููลอ้้างอิิงในการเขียีนหนังัสืือ 

ของเขาร่่วมอยู่่�ด้้วย และชุุลีีพร วิิรุุณหะ (2553 : 146) มีีความเห็็นว่่าผลงาน 
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ของ Ibrahim Syukri ให้้ภาพของสยามในฐานะผู้้�รุุกรานอย่่างชััดเจน และยัังกล่่าวถึึง

การต่่อสู้้�อย่่างกล้้าหาญของชาวปตานีีและความพ่่ายแพ้้ของกองทััพสยาม 

สำหรัับ Ibrahim Syukri เจ้้าของผลงาน ได้้บอกเล่่าเจตนารมณ์์ของเขา 

ในการเรีียบเรีียงประวััติิศาสตร์์ปตานีีเล่่มนี้้�เป็็นเพราะเขาพบว่่ายัังไม่่มีีหนัังสืือ 

ที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์ของอาณาจัักรมลายููปตานีีที่่�เขีียนด้้วย 

ภาษามลายููให้้ลููกหลานมลายููได้้อ่่าน Ibrahim จึึงได้้เรีียบเรีียงหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�น  

เพื่่�อให้้ลููกหลานชาวมลายููปตานีีรุ่่�นหลัังได้้รู้้�จััก และไม่่ลืืมรากเหง้้าของบรรพบุุรุุษ 

ของตนเอง ให้้พวกเขาได้้รับรู้้�เรื่่�องราวความรุ่่�งเรืืองและความเป็็นรัฐอิิสระ 

ของปตานีีในอดีีตที่่�มีีอำนาจเต็็มในการปกครองตนเอง และให้้พวกเขาเอาใจใส่่ 

ต่่อเรื่่�องราวชีีวิิตของบรรพบุุรุุษของพวกเขาที่่�ได้้ล่่วงลัับไปแล้้ว Ibrahim หวัังเป็็น 

อย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้� จะเป็็นมรดกตกทอดมายัังลููกหลานชาวมลายููปตานีี 

ในรุ่่�นต่อๆ ไป เพื่่�อที่่�พวกเขาจะได้้ไม่่ลืืมบรรพบุรุุษในอดีีต ใฝ่่รู้้�ที่่�จะสืืบค้้น ศึึกษา 

และถ่า่ยทอดความรู้้�ทางประวััติศิาสตร์อ์าณาจักัรมลายููปตานีีให้้ลููกหลานมลายููปตานีี 

ได้้เรีียนรู้้�ต่่อไป ดัังความว่่า :

“Tetapi penulis cuba juga menyusunnya kerana didapati hari 
ini belum lagi ada buku-buku tawarikh atau sejarah yang ditulis dalam  
bahasa Melayu berkenaan dengan hal ehwal dan sejarah yang mengenai  
dengan riwayat pembangunan Kerajaan Melayu Patani itu. Hingga  
banyak pula di antara orang-orang Melayu Patani hari ini tiada mengetahui  
akan hal ehwal yang mengenai dengan kerajaan mereka pada 
zaman purbakala iaitu pada masa Kerajaan Melayu Patani sedang 
berdaulat dan berkuasa penuh dahulu. Mudah-mudahan dengan 
buku yang kecil ini dapatlah mereka mengetahui dengan sedikit 
sebanyak serta mengambil tahu hal ehwal datuk nenek mereka 
yang telah meninggal beberapa lamanya itu. Istimewa diharap 
buku ini akan menjadi pusaka yang kekal kepada anak-anak cucu 
mereka yang akan lahir di belakang hari serta menggalakkan 
mereka itu pada menyiasat dan menyusun buku yang seumpama 
ini dengan lebih lengkap lagi” (Ibrahim Syukri, 2005 : 14)
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“แต่่ผู้้�เขีียนพยายามเรีียบเรีียงหนัังสืือนี้้�เพราะปััจจุบัันยังไม่่มีี 

หนัังสืือประวััติิศาสตร์์สัักเล่่มที่่�เขีียนด้้วยภาษามลายููที่่�เกี่่�ยวกับ 

เรื่่�องราวทั่่�วไปและประวััติิศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวกับพััฒนาการความเจริิญ 

รุ่่�งเรือืงของอาณาจักัรมลายููปตานี ีจนกระทั่่�งมีคีนมลายููปตานีจีำนวนมาก 

ไม่่รู้้�เรื่่�องราวทั่่�วไปเกี่่�ยวกับอาณาจัักรของพวกเขาในสมััยโบราณ  

นั่่�นคืือในยุุคสมััยอาณาจัักรมลายููปตานีีที่่�มีี เอกราชมีีอำนาจ 

เป็็นเอกเทศในอดีีต หวัังว่่าหนัังสืือเล่่มเล็็กๆ นี้้�จะทำให้้พวกเขา 

ได้้รู้้�จักัและเอาใจใส่ใ่นเรื่่�องราวของบรรพบุรุุษุปู่่�ย่า่ตายายของพวกเขา

ที่่�ได้้จากไปนานแล้้ว พิิเศษสุุดหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเล่่มเล็็กนี้้� 

จะกลายเป็็นมรดกที่่�ยั่่�งยืืนสืืบทอดถึึงลููกหลานของพวกเขาที่่�จะเกิิด

ตามมาภายหลัังรวมทั้้�งสนัับสนุุนให้้พวกเขาเหล่่านั้้�นสืืบค้้นและเรีียบ

เรีียงหนัังสืือในทำนองนี้้�ที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น” (ผู้้�ศึึกษาแปล)

ในตอนท้้ายเล่่มหนัังสืือ ผู้้�เขีียนยังได้้ฝากข้้อเตืือนใจผู้้�อ่่านที่่�เป็็นลููกหลาน

มลายููให้้สำนึึกถึึงบุญุคุณุของกษััตริิย์ ์นักัรบ ผู้้�นำ และวีีรชนบรรพบุรุุษุชาวมลายููปตานีี 

ทั้้�งหลายที่่�ได้้เสีียสละ อุุทิิศชีีวิิต เลืือดเนื้้�อ และร่่างกายในการรบ เพื่่�อธำรงไว้้ 

ซึ่่�งเกีียรติิ ศัักดิ์์�ศรีี และอธิิปไตยของชนเชื้้�อชาติิมลายููแห่่งรััฐปตานีีเอาไว้้จนชีีวิิต 

จะหาไม่่ ดัังความว่่า :

“Jika lahirnya buku Sejarah Kerajaan Melayu Patani yang  

kecil ini menjadi satu daripada amal-amal soleh yang kekal,  

maka amal-amal itu saya hadiahkan kepada arwah raja-raja Melayu,  

panglima-panglima Melayu, pemimpin-pemimpin Melayu dan  

orang-orang Melayu Patani yang telah terkorban di medan perjuangan 

kerana mempertahankan kemerdekaan, bangsa dan nusa. Semenjak  

dari beberapa abad yang lampau hingga sekarang arwah-arwah  

mereka yang berjasa itu telah selamat menemui Allah maka  

dipohonkan kepada Allah kurniakanlah balasan yang baik atas  

pengorbanan mereka yang suci murni itu.
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Diharapkan dia akan tetap menjadi simbol kepada pemuda- 

pemuda Patani supaya memperingati jasa pengorbanan mereka yang  

tak mudah dilupai dalam sejarah perjuangan merebut kemerdekaan 

Negara Patani yang sudah berbilang abad itu. Mungkin akhirnya  

menciptakan kebahagiaan dan kemuliaan tanah air. Allah  

selamatkan Negara Patani.” (Ibrahim Syukri, 2005 : 122-3)

“ถ้้าหากว่่าหนัังสืือประวััติิศาสตร์์อาณาจัักรมลายููปตานีี 

เล่่มเล็็กๆ นี้้�ได้้ถืือกำเนิิดขึ้้�นมา ขอให้้เป็็นหนึ่่�งในบรรดากิิจการงาน

ที่่�ดีีที่่�ยั่่�งยืืน และข้้าพเจ้้าขออุุทิิศคุุณงามความดีีนั้้�นแด่่กษััตริิย์์ แม่่ทััพ 

ผู้้�นำนัักรบและวีีรชนมลายููทุกคนที่่�ได้้พลีีชีีพในสนามรบเพื่่�อปกป้้อง

เอกราช เชื้้�อชาติ ิและแผ่่นดินนับัเนื่่�องมาหลายศตวรรษจนถึึงปััจจุบุันั

ที่่�วีรีชนผู้้�ทำคุณุประโยชน์์ให้้แผ่น่ดินเหล่า่นั้้�นได้้จากไปสู่่�พระเจ้้า ดังันั้้�น

ขอพระเจ้้าได้้ตอบแทนคุณุงามความดีใีห้้แก่พ่วกเขาที่่�ได้้เสียีสละด้้วย

ใจที่่�บริิสุุทธิ์์�นั้้�นด้้วยเถิิด

หวังัเป็น็อย่่างยิ่่�งว่า่ พวกเขาจะเป็น็สัญัลักัษณ์แ์ก่ห่นุ่่�มๆ ปตานีี 

เพื่่�อเป็็นการระลึึกถึึงความเสีียสละของพวกเขาที่่�ไม่่อาจลืืมกัันได้้ง่่าย

ในประวััติิศาสตร์์การต่่อสู้้�ช่่วงชิิงเอกราชของอาณาจัักรปตานีีที่่�มีีมา

นานหลายศตวรรษท้้ายที่่�สุุดอาจจะก่่อให้้เกิิดสุุขและเกีียรติสููงยิ่่�งต่่อ

แผ่่นดิน ขออััลล็็อฮคุ้้�มครองปกปัักรัักษาอาณาจัักรปตานีีด้้วยเถิิด” 

(ผู้้�ศึึกษาแปล)

Ibrahim Syukri มีีความรู้้�สึึกเสีียใจต่่อชะตากรรมของชาวมลายููปตานีี 

ที่่�ต้้องอยู่่�ภายใต้้การปกครองของสยาม ทำให้้สููญเสียีอำนาจทางการเมือืง เกียีรติยศ  

ศัักดิ์์�ศรีี ไร้้สิิทธิ์์�ไร้้เสีียง เปรีียบเสมืือน “ต้้นชะพลููที่่�ไม่่อาจเลื้้�อยชููต้้นอยู่่�บนร้้าน” 

(pokok kadok tak naik junjung) ชะตาชีีวิิตของชาวมลายููกลุ่่�มนี้้�จะเป็็นอย่่างไร 

ต่่อไปนั้้�น Ibrahim มองว่่ามีีแต่่ชาวมลายููปตานีีเท่่านั้้�นที่่�ต้้องตััดสินใจกำหนด 

และเลืือกทางเดิินด้้วยตนเอง ดัังความว่่า : 
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“Sungguhpun nasib orang-orang Melayu Patani tidak harus  

diletak dalam tangan pemerintah Siam-Thai tetapi langkah  

memperbaiki nasib kedudukan mereka adalah terletak di dalam  

tangan mereka sendiri.” (Ibrahim Syukri, 2005 : 122)

“ที่่�จริงแล้้วชะตาชีีวิิตของชาวมลายููปตานีีไม่่สมควรจะตกอยู่่�
ในมืือของผู้้�ปกครองสยาม-ไทย แต่่ย่่างก้้าวของการแก้้ไขโชคชีีวิิต
สถานภาพของพวกเขานั้้�นอยู่่�ในมือของพวกเขาเอง…” (ผู้้�ศึึกษาแปล)

ประวััติิศาสตร์์อาณาจัักรปตานีีฉบัับของ Ibrahim Syukri นัับว่่ามีีอิิทธิิพล 
และทรงพลังัต่อ่ความทรงจำของลููกหลานมลายููปตานี ีและนักัวิชิาการมลายููมากที่่�สุดุ
เล่่มหนึ่่�ง เพราะให้้ความรู้้�สึึกและสร้้างจิิตสำนึึกร่่วมทางเชื้้�อชาติิและประวััติิศาสตร์์
มลายููปตานีีที่่�หายไปจากแผนที่่�โลกสมััยใหม่่และยัังมีีความสำคััญต่่อนัักวิิชาการ  
นักัประวััติศิาสตร์ ์นักัเขียีน และนัักวรรณกรรมในฐานะที่่�เป็น็แหล่่งข้้อมููลศึึกษาตััวตน 
ของอาณาจัักรปตานีี ทั้้�งในด้้านประวััติิศาสตร์์การเมืือง การปกครอง การทููต  
และการค้้ากัับอาณาจัักรมลายููใกล้้เคีียง สยาม ยุุโรป และตะวัันออกไกล

สำหรับั วินิทร์ ์เลียีววาริณิ ในฐานะนักัเขียีนและเป็น็คนนอก (คนไทยเชื้้�อสายจีนี) 
หนัังสืือ Sejarah Kerajaan Melayu Patani ฉบัับ Ibrahim Syukri มีีความสำคััญ 
ในฐานะที่่�เป็็นแหล่่งข้้อมููลในการศึึกษาประวััติิศาสตร์์ การเมืือง และการปกครอง 
ของอาณาจักัรมลายููปตานี ีเพื่่�อนำมาใช้้ในการผููกเรื่่�องนวนิยิายบุหุงาปารีแีละบุหุงาตานีี 
ที่่�เขีียนขึ้้�นเพื่่�อให้้ความบัันเทิิงและความรู้้�แก่่ผู้้�อ่่าน เกี่่�ยวกับประวััติิศาสตร์์การเมืือง
การปกครองของอาณาจัักรมลายููปตานีีโบราณ ลัักษณะทางสัังคม และวััฒนธรรม 
ของคนไทยเชื้้�อสายมลายูู โดยหวัังให้้ผู้้�อ่่านชาวไทยทุุกคน ทั้้�งไทยพุุทธและมลายูู
มุุสลิิม มีีความเข้้าใจซึ่�งกัันและกััน ไม่่เกิิดการแบ่่งแยก “พวกเขา” และ “พวกเรา” 
เพราะความแตกต่่างทางเชื้้�อชาติิ ศาสนา วััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์

วิินทร์์ เลีียววาริิณ เลืือกเนื้้�อหาทางประวััติิศาสตร์์ในยุคสมััยของราชิินีี  
ฮิิเจา บีีรูู อููงูู และกููนิิง ซึ่่�งเป็็นยุุคสมััยแห่่งความรุ่่�งเรืืองของอาณาจัักรมลายููปตานีี 
ในฐานะศููนย์กลางแห่่งการค้้าทางทะเล และไม่่เลืือกที่่�จะเล่่าถึึงเรื่่�องราวของ 
การล่มสลายของรััฐปตานีีตามสนธิสััญญาของไทยอัังกฤษปีี ค.ศ. 1909 ตามที่่� 
บันัทึึกเล่า่ไว้้ในหนังัสือืดังักล่า่ว ซึ่่�งเป็น็ที่่�เข้้าใจได้้ว่า่ วินิทร์ ์เลียีววาริณิ คงไม่ต่้้องการ 
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“กวนตะกอนน้ำใสๆ ให้้ขาวขุ่่�นขึ้้�นมาอีีก” ทั้้�งๆ ที่่�เหตุุการณ์หลายๆ เหตุุการณ์ 
ทางประวััติศิาสตร์ใ์นช่วงนี้้� มีคีวามเข้้มข้้นและตราตรึึงอยู่่�ในความทรงจำของชาวไทย 
เชื้้�อสายมลายููมาหลายรุ่่�น และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเกิิดเหตุุการณ์์ความไม่่สงบ 
ในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ของไทยในขณะนี้้� มากกว่่าที่่�จะมีีที่่�มาจาก 
ความทรงจำทางประวััติิศาสตร์์ในยุุคสมััยของสี่่�ราชิินีี 

ผู้้�ศึึกษาคิิดว่่า วิินทร์์ เลีียววาริิณ เลืือกเฉพาะเหตุุการณ์์ยุุคสี่่�ราชิินีีเพื่่�อเชิิดชูู

เกียีรติขิองกษัตัรียี์เ์หล่า่นั้้�นเป็น็สำคัญั และมีนีัยัแสดงให้้คนไทยเชื้้�อสายมลายููเห็น็ว่า่ 

คนไทยยอมรับัการมีตีัวัตนและดำรงอำนาจของอาณาจักัรมลายููปตานีโีบราณในดินิ 

แดนบนคาบสมุุทรมลายููแห่่งนี้้� และคงเป็็นเพราะเหมาะสมกัับการวางโครงเรื่่�อง 

ในแนวรักัโรแมนติกิ ในขณะเดียีวกันั วินิทร์ ์เลียีววาริณิ ได้้ส่ง่สารให้้แก่ค่นไทยเชื้้�อสาย

มลายููให้้ยอมรัับสภาพความจริงทางสัังคมและการเมืืองที่่�เกิิดขึ้้�นในประวััติิศาสตร์์ 

ต้้องยอมรัับรููปแบบการปกครองบ้้านเมืืองในยุคโบราณที่่�ต่่างฝ่่ายต่่างก็็สู้้�รบแย่่งชิิง 

อำนาจและทรััพยากร โดยอาศััยข้้ออ้้างว่่าเป็็นการกระทำเพื่่�อผลประโยชน์์ของ

พลเมืืองและชาติิบ้้านเมืืองของตนเอง 

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาเนื้้�อหาในนวนิยายบุุหงาปารีีและบุุหงาตานีี 

เปรีียบเทีียบกัับหนัังสืือ Sejarah Kerajaan Melayu Patani ของ Ibraim Syukri  

ผู้้�อ่่านจะพบความเหมืือนและความแตกต่่างของจุุดประสงค์์การแต่่ง กล่่าวคืือ  

ถึึงแม้้งานเขีียนที่่�อิิงเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์อาณาจัักรปตานีีเขีียนขึ้้�นจากบุุคคล

ต่่างเชื้้�อชาติิ ต่่างยุุคสมััย และจิิตสำนึึก ผู้้�เขีียนหนัังสืือเหล่่านี้้�ต่างก็็หวัังผลทาง 

การเมืือง ต่่างก็็เขีียนขึ้้�นเพื่่�อแสดงออกถึึง “ความรัักชาติิ” และ “เชื้้�อชาติิ” ของตน  

แต่่ในบริิบทและยุุคสมััยที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือ “ชาติิ” ในความคิิดของ Ibrahim  

Syukri คืือ “ชาติิปตานีี” และ “เชื้้�อชาติิมลายูู” ส่่วน “ชาติิ” ในความคิิดของ  

วิินทร์์ เลีียววาริิณ คืือ “ชาติิไทย” และ “เชื้้�อชาติิไทย” ที่่�ไม่่อิิงกัับศาสนา และ 

เชื้้�อชาติิใดเชื้้�อชาติิหน่ึ่�งเป็็นการเฉพาะ แต่่ทุุกคนมีวััตถุุประสงค์์เดีียวกันคือ 

ทำเพื่่�อแสดงถึึงความรัักชาติิและเพื่่�อนร่วมชาติิ และเพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านรู้้�ว่่าจิิตสำนึึกทาง 

เชื้้�อชาติิมลายููของชาวไทยเชื้้�อสายมลายููในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ของไทย (ปััตตานีี ยะลา 

นราธิิวาส และบางพื้้�นที่่�ในจัังหวััดสงขลา) ส่่วนหน่ึ่�งมีีที่่�มาจากความทรงจำ 

ทางประวััติิศาสตร์์อาณาจัักรมลายููปตานีีที่่�มีีร่่วมกััน
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ในการศึึกษาครั้้� งนี้้�ผู้้�ศึึกษาต้้องการศึึกษาเฉพาะแก่่นความคิิดเรื่่�อง  

“จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิและบุุญคุุณของแผ่่นดิิน” ที่่�ปรากฏในนวนิยายบุุหงาปารีี 

และบุุหงาตานีี ของวิินทร์์ เลีียววาริิณ เท่่านั้้�น เพื่่�อยืืนยัันว่่า วิินทร์์ เลีียววาริิณ ใช้้ 

นวนิิยายของเขาเป็็นเครื่่�องมืือส่่งเสริิมจิิตสำนึึกของความรัักชาติิ ที่่�เป็็นชาติิ 

ในความหมายของ “รััฐชาติิ” ในปัจจุบััน ให้้เกิิดขึ้้�นในหมู่่�ชนชาวไทยทุุกเชื้้�อชาติิ 

โดยเฉพาะในหมู่่�ชนเชื้้�อสายมลายูู โดยลดทอนความสำคััญของจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ

และให้้ยอมรัับความจริงที่่�เกิดิขึ้้�นในปัจจุบุันัว่า่ปัตัตานีีในปัจัจุบุันัคือดินิแดนส่วนหน่ึ่�ง

ของประเทศไทย ทั้้�งนี้้�เพื่่�อผลประโยชน์์การเมืืองและความสงบสุุขของคนในชาติิ 

วิินทร์์ เลีียววาริิณ เขีียนนวนิยายบุุหงาปารีีและบุุหงาตานีี โดยอิิงข้้อมููล

ทางประวััติิศาสตร์์เพราะเขาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมและประวััติิศาสตร์์ไทย  

ดัังที่่�เขายอมรัับว่่าสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุบัันมีีส่่วนกำหนดลักษณะทิิศทางและเนื้้�อหา 

ในนวนิิยายของเขา ความว่่า : 

“แม้้จะเป็็นนวนิิยายที่่�ตั้้�งใจเขีียนขึ้้�นเพื่่�อความบัันเทิิงเริิงรมย์์

เป็็นหลััก แต่่ผู้้�เขีียนอดไม่่ได้้ที่่�จะใช้้มัันเป็็นกระจกเงาสะท้้อนภาพ 

บางภาพที่่�พวกเราใน พ.ศ. นี้้�น่า่จะคุ้้�นเคย และหากมัันสามารถทำให้้

เราหลายคนเกิิดความรู้้�สึึกว่่า การรบราฆ่่าฟัันกัันไม่่ว่่าในกลุ่่�มของ

เรากัันเองหรืือต่่างกลุ่่�มที่่�เกิิดจากความเชื่่�อต่่างกััน สีีต่่างกัันเป็็นเรื่่�อง

ไร้้สาระ และจุุดประกายให้้เราอยากหวนกลัับมาคืืนดีีกัันก็็นัับว่่ามััน

ได้้ทำหน้้าที่่�เกิินกว่่านวนิยายเพื่่�อความบัันเทิิง” (วิินทร์์ เลีียววาริิณ, 

2552 : 6)

วิินทร์์ เลีียววาริิณ เลืือกใช้้ประวััติิศาสตร์์ของอาณาจัักรมลายููปตานีีเป็็น 

พื้้�นหลังัของเรื่่�องคงเป็็นเพราะ หน่ึ่�งต้้องการให้้ความรู้้�ทางประวััติศิาสตร์์ของการดำรงอยู่่� 

ของอาณาจักัรมลายููปตานีีในฐานะรััฐอิิสระที่่�เคยตั้้�งอยู่่�บนคาบสมุุทรมลายููแก่่ผู้้�อ่่าน 

ชาวไทยทุุกคนได้้รู้�และยอมรัับความจริงนี้้� เพราะวิิชาประวััติิศาสตร์์ไทยแทบ 

จะไม่่มีีการกล่่าวถึึงอาณาจัักรมลายููปตานีีในฐานะรััฐที่่�เคยมีีศัักดิ์์�ศรีี แต่่จะเน้้น 

เรื่่�องการสููญเสีียดิินแดนมลายูู เช่่น ไทรบุุรีี ปะลิิส กลัันตััน ที่่�เป็็นเมืืองประเทศราช

ของไทยให้้กับมาเลเซีียในยุคสมััยอาณานิิคมอัังกฤษ สองผู้้�เขีียนต้้องการจะโยง 

ให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจสถานการณ์์ความไม่่สงบที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
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ของไทยในปััจจุุบััน ว่่ามีีที่่�มาจากความรู้้�สึึกของชาวไทยเชื้้�อสายมลายููที่่�หวนไห้้ 

ถึึงอดีีตความรุ่่�งเรืืองของแผ่่นดินตน (อาณาจัักรมลายููปตานีี) โดยย้้อนกลัับไป 

ในยุคุสมัยัของรายา ฮิเิจา บีรีูู อููงูู และกููนิงิ แห่ง่ราชวงศ์ศ์รีีวังัสา สาม คงเพราะต้้องการ 

ตั้้�งคำถามให้้กับผู้้�อ่่านว่า “ความสำนึึกทางเชื้้�อชาติิมลายูู” ความแตกต่่างศาสนา  

และวััฒนธรรมของคนไทยกลุ่่�มนี้้� เป็็นปััจจััยและอุุปสรรคสำคััญที่่�ไม่่อาจหล่่อหลอม

จิติใจของพวกเขาให้้มีจิติสำนึึกเรื่่�องของ “ความเป็็นคนไทย” และ “ความรัักชาติิไทย” 

ในฐานะที่่�เป็็นพลเมืืองของประเทศไทยจริิงหรืือ? และสี่่� คงเป็็นเพราะต้้องการให้้ 

ชาวไทยทุุกคน (โดยเฉพาะที่่�สืืบเชื้้�อสายมลายูู) ละ ลด ลืืม และข้้ามให้้พ้้นกับ 

การติดยึึดกับจิิตสำนึึกความเป็็นเชื้้�อชาติิมลายูู แล้้วหันมาให้้ความสำคััญกัับ 

ความคิิดของความเป็็นพลเมืืองไทยและพลเมืืองโลก เพื่่�อสร้้างสัันติิภาพให้้เกิิดขึ้้�น

กัับแผ่่นดิินไทยในฐานะที่่�เป็็นแผ่่นดิินเกิิด 

กรอบแนวคิิดการศึึกษา
การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�ศึึกษาได้้ใช้้แนวคิดเรื่่�องชาติิพัันธุ์์�วรรณนา และแนวคิด 

ของนัักมานุุษยวิิทยา ที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องของ “ชาติิพัันธุ์์�” (Ethnicity) อััตลัักษณ์ ์

ทางชาติิพัันธุ์์� (Ethnic identities) ความเป็็นอื่่�น (The otherness) ความรู้้�สึึก 

ของการเป็็นสมาชิิก (Sense of belonging) และความคิิดเรื่่�อง “ชาติิ” (Nation)  

ในการวิิเคราะห์์ตััวบทนวนิิยายบุุหงาปารีแีละบุุหงาตานีี

2.1 มโนทััศน์์ของคำว่่า “ชาติิพัันธุ์์�” และ “เชื้้�อชาติิ” 

หนัังสืือ Dictionary of Race and Ethnic Relations (Ellis Chasmore, 

1994 : 102-106) ได้้อธิิบายเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับชาติิพัันธุ์์�โดยสัังเขปว่่า คำ “Ethnicity”  

หรืือ “ชาติิพัันธุ์์�” นั้้�น มีีรากศััพท์์มาจากภาษากรีีก ethnikos ซึ่่�งเป็็นคำคุุณศััพท์ ์

ของคำ ethno หมายถึึงประชาชน (people) หรืือชาติิ (nation) เป็็นคำที่่�มัักใช้้สลัับกัับ

คำ “เชื้้�อชาติิ” หรืือ “Race” ซึ่่�งนัักวิิชาการหลายท่่านมองว่่าสองคำนี้้�มีีความหมาย 

ที่่�แตกต่่างกััน 
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คำ ethnicity มัักมีีนััยความหมายที่่�หมายถึึงชนกลุ่่�มน้้อยที่่�อาศััยอยู่่� 
ท่่ามกลางชนกลุ่่�มใหญ่่ โดยมีีลัักษณะบางอย่่างที่่�คล้้ายคลึึงกัันหรืือปฏิิบััติิร่่วมกััน  
เช่น่ ศิลิปวััฒนธรรม ภาษา ระบบความเชื่่�อ ศาสนาหรืือมีีจิติสำนึึกหรืือประสบการณ์
ทางประวััติิศาสตร์์การเมืืองหรืือเหตุุการณ์์ใดเหตุุการณ์์หนึ่่�งร่่วมกััน ชาติิพัันธุ์์� 
มัักเป็็นเรื่่�องของความรู้้�สึึกของผู้้�คนที่่�คิิดว่่าพวกตนเป็็นชาติิพัันธุ์์�ชนกลุ่่�มน้้อย  
(minority group) ที่่�ถููกกระทำ หรืือถููกผลักดัันให้้กลายเป็็นกลุ่่�มชนชายขอบที่่�มีี 
ความแตกต่่างทางวััฒนธรรมกระแสหลััก (main stream culture) ของสัังคมชน 
ส่่วนใหญ่่ (majority group) 

Schermerhorn อธิิบายว่่ากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เป็็นลักษณะของความเป็็นกลุ่่�มชน 
กลุ่่�มหน่ึ่�งที่่�อยู่่�ภายในสังคมที่่�ใหญ่่กว่่า พวกเขาก็็เชื่่�อว่่ามีีบรรพบุรุุษร่่วมกััน  
(นั่่�นคืือ ความทรงจำทางประวััติิศาสตร์์ หรืืออาจมีีประสบการณ์์ผ่่านมาร่่วมกััน เช่่น 
การตกเป็็นเมืืองขึ้้�น การอพยพ การถููกบุุกรุุก หรืือการเป็็นทาส) มีีจิิตสำนึึกของ 
การถููกพลัดพราก ถููกตั้้�งชื่่�อ หรืือมีีอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มร่่วมกััน; มีีวััฒนธรรม หรืือ 
องค์์ประกอบในทางสััญลัักษณ์์ร่่วมกัันที่่�กำหนดเป็็นบุคคลตััวอย่่างของกลุ่่�มตน 
สิ่่�งเหล่่านี้้�มัักจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตามเวลาและสถานที่่�ตามที่่�ประสบ และ 
จะตระหนัักหรืือไม่่ก็็ตาม เรื่่�องของจิิตสำนึึกทางชาติิพัันธุ์์�เป็็นสิ่่�งที่่�ดำเนิินอยู่่� 
เพื่่�อความก้้าวหน้้าทางการเมืืองของกลุ่่�ม อ่่านรายละเอีียดใน Schermerhorn  
(1974 : 2, อ้้างถึึงใน Bill Ashcroft, Gareth Griffiths and Helen Tiffin, 1999 : 83) 

Ashcroft, Griffiths and Tiffin (1999 : 80) มีีความเห็็นว่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 
ของบุุคคลหน่ึ่�ง ๆ  นั้้�นเป็็นตัวบ่งบอกลัักษณะความเป็็นตัวตนที่่�มีีพลัง เพราะคน ๆ  นั้้�น 
เลือืกที่่�จะคงอยู่่�ในกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�นั้้�น ๆ  เป็็นอัตลักัษณ์์ที่่�ใคร ๆ  ก็ไ็ม่่สามารถจะปฏิิเสธ 
หรืือเอาออกไปจากตััวพวกเขาได้้ ดัังความว่่า : “A person’s ethnic group is  
such a powerful identifier because while he or she chooses to remain in it, 
 it is an identity that cannot be denied, rejected or taken away by others.”  
และตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า คำ “ชาติิพัันธุ์์�” มัักถููกนำมาใช้้เพื่่�อเป็็นการแสดงออกของ 
ความเป็็นตัวตนที่่�ให้้ผลประโยชน์์ต่่อสมาชิิกของกลุ่่�ม สิ่่�งที่่�เป็็นองค์์ประกอบ 
ของชาติิพัันธุ์์�นั้้�น มีีแนวโน้้มที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพของเวลา และสถานที่่�
และชาติิพัันธุ์์�นิิยมใช้้กัับชนอพยพที่่�ไปอยู่่�ในดิินแดนใหม่่อัันเป็็นผลมาจากภายหลััง
ยุุคสมััยการล่่าอาณานิิคม
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ในขณะที่่�คำว่่า “race” มัักพิิจารณาจากรููปร่่างลัักษณะทางกายภาพ เช่่น  

รููปร่า่ง หน้้าตา สีผีิวิ และโดยทั่่�วไปมักัเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�สึึกที่่�มีีนัยัถึึงความไม่่เท่า่เทีียม 

กัันทางสัังคม การเลืือกปฏิิบััติิ หรืือความมีีอคติิต่่อกลุ่่�มชนที่่�ด้้อยและแตกต่่างไป

จากพวกตน

สรุปุคือื แต่เ่ดิมิ คำ “ชาติพิันัธุ์์�” มักัใช้้สลับักัับคำว่า่ “เชื้้�อชาติ”ิ และในปัจัจุบุันั

นิิยมใช้้คำว่่า “ชาติิพัันธุ์์�” ในสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�สึึกว่่าเป็็นชนกลุ่่�มน้้อยในสัังคม

ของชนส่่วนใหญ่่ และนิิยมใช้้ในการอธิิบายลัักษณะที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มชน 

กลุ่่�มใดกลุ่่�มหน่ึ่�งมากกว่่าที่่�จะใช้้คำว่่า “เชื้้�อชาติิ” ซึ่่�งมัักพิิจารณาจากลัักษณะ 

ทางชีีวภาพเป็็นสำคััญ และมัักให้้ความรู้้�สึึกในด้้านลบ เช่่น การเลืือกปฏิิบััติิ  

และอคติิ ส่่วนความคิิดเรื่่�อง “จิิตสำนึึกทางชาติิพัันธุ์์�” หรืือ “จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ” 

จััดเป็็นปรากฏการณ์์ทางวััฒนธรรม เป็็นความรู้้�สึึกที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นจากการหยิิบ 

เอาลัักษณะบางอย่่างของกลุ่่�มที่่�มีีร่่วมกััน เช่่น ศาสนา ภาษา วรรณกรรม ดนตรีี  

ศิิลปวััฒนธรรม พิิธีีกรรมต่่าง ๆ ตำนาน ความทรงจำทางประวััติิศาสตร์์ เพื่่�อสร้้าง 

ความรู้้�สึึกของการเป็็นพวกพ้้องเดียีวกันที่่�มีลีักัษณะพิิเศษและแตกต่่างจากชนกลุ่่�มใหญ่่ 

และความรู้้�สึึกทางชาติิพัันธุ์์�นี้้�มีีการถ่่ายทอดไปสู่่�ลููกหลานรุ่่�นต่่อ ๆ มา 

จิิตสำนึึกทางชาติิพัันธุ์์�มีความเชื่่�อมโยงกัับลัักษณะอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�ม  

(ethnic identities) ที่่�ผู้้�อื่่�นกำหนดให้้ หรืือสมาชิิกในกลุ่่�มเป็็นผู้้�กำหนด โดยที่่�สมาชิิก 

ในกลุ่่�มมีีสิิทธิ์์�เลืือก หรืือไม่่เลืือกที่่�จะอยู่่�ในกลุ่่�มก็็ได้้ จิิตสำนึึกทางชาติิพัันธุ์์�  

และลัักษณะที่่� เป็็นอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มสามารถเปลี่่�ยนแปลงไปตามเวลา 

และสถานที่่� ที่่�สำคัญัคือื จิติสำนึึกทางชาติิพันัธุ์์�มักัถููกนำมาใช้้เพื่่�อการต่อรองอำนาจ

เพื่่�อผลประโยชน์์ทางการเมืือง และเพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งลัักษณะทางวััฒนธรรมของกลุ่่�ม 

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�ศึึกษาใช้้คำว่่า “จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ” ตามที่่�ปรากฏ 

ในนวนิยายที่่�ศึึกษา และทั้้�งคำ“ชาติิพัันธุ์์�” และ “เชื้้�อชาติิ” ไม่่ได้้ทำให้้รู้�สึึกว่่า 

มีีความหมายแตกต่่างกัันเมื่่�อนำมาใช้้ในการอธิิบายลัักษณะความเป็็นชนชาติิพัันธุ์์�

มลายููหรืือชนเชื้้�อชาติิมลายููของคนไทยมุุสลิิมที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ของไทย 

แต่อ่ย่า่งใด ประกอบกับัเอกสารทางราชการ คือืทะเบียีนบ้้าน ได้้กำหนดให้้พลเมือืง

ไทยทุุกคนต้้องเขีียนกำกัับว่่า “เป็็นคนไทย เชื้้�อชาติิไทย” ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของปััญหา 
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ความขััดแย้้งทางเชื้้�อชาติิระหว่่างคนไทยเชื้้�อสายไทยและคนไทยเชื้้�อสายมลายูู 

ที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีต และทิ้้�งร่่องรอยถึึงปััจจุุบััน

2.2 มโนทััศน์์ของคำว่่า “ชาติิ” (Nation)

ชาวไทยเชื้้�อสายมลายููในภาคใต้้ของไทยเป็็นชนกลุ่่�มน้้อยของไทย  

แต่่เป็็นชนกลุ่่�มใหญ่่ในพื้้�นที่่�ชายแดนภาคใต้้; ปััตตานีี ยะลา นราธิิวาส สตููล  

และบางพื้้�นที่่�ในจัังหวััดสงขลา คนไทยกลุ่่�มนี้้� เป็็นผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม  

ปฏิิบััติิตามขนบนิิยมประเพณีและวััฒนธรรมมลายูู และมีีภาษามลายููเป็็นภาษา 

ของตนเอง พวกเขากลายเป็็นชนกลุ่่�มน้้อยของไทยที่่�ไม่่ได้้เกิิดจากการอพยพเข้้ามา 

ตั้้�งถิ่่�นฐานในประเทศไทย แต่่เกิิดจากการถููกผนวกดิินแดนเป็็นส่วนหน่ึ่�งของสยาม 

และได้้กลายเป็็นคนไทยโดยถููกต้้องตามกฎหมายตามกรอบคิิดของคำว่่า “ชาติิ”  

หรือื “รัฐัชาติ”ิ สมัยัใหม่ ่ที่่�ต้้องมีกีารแบ่ง่ปักัเขตแดนที่่�ชัดัเจนแน่น่อน ต้้องมีกีารระบุุ

สััญชาติิ และเชื้้�อชาติิ เพื่่�อบ่่งบอกอััตลัักษณ์์ของความเป็็นพลเมืืองของรััฐให้้ชััดเจน 

บอกสิิทธิิของความเป็็นสมาชิิก และความเป็็นเจ้้าของที่่�อยู่่�อาศััย 

Benedict Anderson นัักมานุุษยวิิทยาผู้้� เขีียนหนัังสืือ Imagined  

Communities ได้้ให้้คำนิิยามของความเป็็น “ชาติิ” หรืือ “รััฐชาติิ” สมััยใหม่่ 

ในหนัังสืือดัังกล่่าวว่่า : “it is imagined political community—and imagined  

as both inherently limited and sovereign.” (Anderson, 1991 : 6)

คำว่า่ “ชาติิ” ในความคิิดของ Benedict Anderson คือื เป็็น “ประชาคมการเมืือง

เพ้้อฝััน ที่่�เพ้้อฝัันว่่ามีีขอบเขตพื้้�นที่่�และมีีอำนาจอธิิปไตย” เป็็นประชาคมการเมืือง

เพ้้อฝััน เพราะในความเป็็นจริงนั้้�นแม้้กระทั่่�งสมาชิิกที่่�อยู่่�ในชาติิที่่�เล็็กที่่�สุุดพวกเขา

ไม่่ได้้รู้้�จัักกัันหมด ไม่่เคยพบปะสมาคม หรืือได้้ยิินถึึงความเป็็นไปของพวกเขาเลย 

แต่ก่ระนั้้�นในความคิดิของแต่ล่ะคนมีภาพของการอยู่่�ร่วมกันัของพวกเขา ดังัความว่า่ :  

“It is imagined because the members of even the smallest nation will never  

know most of their fellow-members, meet them, or even hear of them,  

yet in the minds of each lives the image of their communion.” (Anderson, 1991 : 6) 

นอกจากเรื่่�องของการมีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ันัคนในชาติิ Benedict Anderson มองว่่า “ชาติ”ิ 

สมััยใหม่่ต้้องมีีพื้้�นที่่�ขอบเขตแน่่นอนมีี border zone ที่่�ต้้องไม่่หุ้้�นกัับใคร ชาติิต้้อง 
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มีปีระชากรอาศัยัอยู่่� พ้้นเขตแดนของตนก็เ็ป็น็ชาติอิื่่�น และ “ชาติ”ิ ต้้องประกอบด้้วย 

ผู้้�คนหลากหลาย ไม่่มีีชาติิ ใดที่่�มีี เพีียงชนเชื้้�อชาติิ เดีียวในการสร้้างชาติิ  

ชาติิสมััยใหม่่ที่่�มีีอิิสระต้้องมีีอำนาจอธิิปไตยเป็็นของตนเอง และไม่่เชื่่�อในเรื่่�อง 

ของความเป็็นสมมุุติิเทพของกษััตริิย์์ หลุุดพ้้นจากอำนาจของพระเจ้้าและกษััตริิย์์ 

เพราะศาสนาต่่าง ๆ ก็็มีีลัักษณะที่่�เป็็นพหุุ

นอกจากนี้้� คำอธิิบายลัักษณะของ “ชาติิ” ที่่�ยัังคงได้้รับการอ้้างถึึงอยู่่�

ในปััจจุุบััน คืือบทบรรยายของ Ernest Renan ชื่่�อ What is a nation?4 (Martin  

Thom (trans) in Homi K. Bhaba (ed), 1990 : 8-22) ที่่�กล่่าวถึึง “ชาติิ”  

ว่่าเป็็นสิ่่�งใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นในประวััติิศาสตร์์ ความผิิดพลาดร้้ายแรงที่่�เกิิดขึ้้�นทุุกวัันนี้้� 

คืือ ความสัับสนระหว่่าง “เชื้้�อชาติิ” (race) กัับ “ชาติิ” (nation) ที่่�เข้้าใจว่่าสองสิ่่�งนี้้� 

เป็็นสิ่่�งเดีียวกััน ทั้้�ง ๆ ที่่� แก่่นหลัักของชาติิ คืือการที่่�ปัักเจกบุุคคลมีีลัักษณะ 

บางอย่่างร่่วมกััน และพวกเขาได้้ลืมหลายสิ่่�งหลายอย่่างที่่�เป็็นลักษณะของพวกเขา

ไปแล้้ว การสร้้างชาติิสมััยใหม่่ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับลัักษณะของชาติิพัันธุ์์� เพราะลัักษณะ

ความเป็็นจริิงของชาติิสมััยใหม่่ คืือไม่่มีีชาติิใดที่่�พลเมืืองมีีเชื้้�อสายบริิสุุทธิ์์� ภาษา 

ไม่่สามารถบอกที่่�มาของสายเลืือด หรืือเชื้้�อชาติิของคนได้้เสมอไป และการใช้้ภาษา

เดีียวกัันใช่่ว่่าจะเป็็นชาติิเดีียวกันหรืือสืืบเชื้้�อสายเดีียวกัน แต่่ภาษาสามารถใช้้เพื่่�อ 

การเชิิญชวนให้้คนในชาติิรวมตััวกันแต่่ต้้องไม่่ใช่่การบังคัับ นอกจากภาษาแล้้ว  

ชาติิสมััยใหม่่จะไม่่มีศีาสนาประจำชาติิ เพราะศาสนาไม่่สามารถเป็็นตัวกำหนดชี้้�ชัด 

ลัักษณะพื้้�นฐานของการสร้้างชาติิหรืือความเป็็นชาติิได้้ เพราะเดิิมทีีศาสนาเป็็น 

เรื่่�องของครอบครััว เป็็นความศรััทธาส่่วนบุุคคล สิ่่�งสำคััญคืือคนเราต้้องไม่่ลืืม 

กฎพื้้�นฐานว่่า มนุุษย์์เป็็นผู้้�ที่่�มีีเหตุุผลและศีีลธรรมก่่อนที่่�เขาจะถููกจัับใส่่ในภาษาใด

ภาษาหนึ่่�ง เชื้้�อชาติิใดเชื้้�อชาติิหนึ่่�ง หรืือเป็็นของวััฒนธรรมใดวััฒนธรรมหนึ่่�ง 

ชาติิในทัศนะของ Renan นั้้�น เกิิดจากจิิตและวิิญญาณของคนอันเป็็น 

ผลมาจากความซับัซ้้อนอันัล้ำ้ลึึกของประวัตัิศิาสตร์ ์ชาติไิม่ไ่ด้้เกิดิจากเชื้้�อชาติ ิภาษา 

ความสนใจทางวััตถุุ ความเหมืือนกันในการนัับถืือศาสนา การกำหนดโดยลัักษณะ

4 บทบรรยายภาษาฝรั่่�งเศส หััวข้้อ Qu’est-ce qu’une nation? ของ Ernest Renan ณ มหาวิิทยาลััย  
ซอร์์บอน ประเทศฝรั่่�งเศส เมื่่�อวัันที่่� 11 มีีนาคม ค.ศ. 1882 แปลเป็็นภาษาอัังกฤษโดย Martin Thom  
(อ้้างอิิงใน Homi K. Bhaba, ed. Nation and Narration. Routledge : London and New York, 1990, 
หน้้า 8-12 )
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ทางภููมิศาสตร์์ และความจำเป็็นทางการทหารแต่่อย่่างใด ชาติิเป็็นเรื่่�องหลัักการ 

ของจิิตและวิิญญาณ เป็็นสองสิ่่�งที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันที่่�ก่่อให้้เกิิดชาติิ นั่่�นคืือ  

หนึ่่�งเป็็นเรื่่�องราวของอดีีต ที่่�อุุดมไปด้้วยมรดกของความทรงจำ และสองเป็็น 

เรื่่�องที่่�มีีความยิินยอมพร้้อมใจกัันในปััจจุบัันที่่�ต้้องการอยู่่�ร่่วมกััน มีีความปรารถนา

ที่่�จะสืืบทอดคุณค่่าของมรดกที่่�รัับมาตามรููปแบบเดิิม และชาติินั้้�นมิได้้เกิิดขึ้้�นทันทีี 

ชาติิมีีลัักษณะเช่่นเดีียวกับมนุุษย์์ที่่�มีีความเป็็นปักเจกบุุคคล ชาติิเป็็นการบรรลุ 

ถึึงจุุดสุุดยอดของการบากบั่่�น การเสีียสละ และการอุุทิิศอัันยาวนานของบรรพบุุรุุษ

ในอดีตี ซึ่่�งเป็น็วีรีบุรุุษุอย่า่งแท้้จริงิ ที่่�ทำให้้เป็น็เรามาถึึงทุกุวันันี้้� การประกอบวีรีกรรม

ในอดีีต การเป็็นบุรุุษผู้้�ยิ่่�งใหญ่่รุ่่�งโรจน์ การมีความทรงจำอัันรุ่่�งโรจน์ในอดีีตผสม

ผสานกัับความต้้องการร่วมกัันในปััจจุบัันเราต้้องร่่วมมืือร่่วมใจกััน สิ่่�งนี้้�เป็็นหััวใจ

สำคััญของการเกิิดเป็็นประชาชน ดัังนั้้�นชาติิจึึงเป็็นการร่่วมแรงร่่วมใจกััน ก่่อร่่าง

จากความรู้้�สึึกของความเสีียสละที่่�บรรพชนได้้สร้้างไว้้ในอดีีต และของผู้้�ที่่�พร้้อมจะ

เสีียสละให้้ในอนาคต 

จะเห็็นได้้ว่า ความคิิดเรื่่�อง “จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ” มัักมีีความเชื่่�อมโยงกัับ 

“จิิตสำนึึกของความรัักชาติิ” ที่่�กลายเป็็นประเด็็นความขััดแย้้งทางการเมืืองดัังที่่�

ปรากฏในหลายประเทศในภููมิภิาคต่า่ง ๆ  ของโลกรวมทั้้�งประเทศไทย การใช้้จิติสำนึึก

ทางเชื้้�อชาติิเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างชาติิ สร้้างความเป็็นเอกภาพของชาติิให้้ 

เป็็นหนึ่่�งเดีียว โดยยึึดวััฒนธรรมของคนส่่วนใหญ่่และสลายวััฒนธรรมของชน 

ส่่วนน้้อย มัักนำมาสู่่�ปัญหาความขััดแย้้งและการต่อต้้าน เมื่่�อชาติิประกอบด้้วย 

ผู้้�คนต่่างเชื้้�อชาติิ ศาสนา วััฒนธรรม และจิิตสำนึึกทางประวััติิศาสตร์์ที่่�ต่่างกััน  

ผู้้�คนเหล่่านั้้�นส่วนหน่ึ่�ง อาจมีความต้้องการที่่�จะรัักษาความเป็็นตัวตนของกลุ่่�มเอาไว้้ 

ไม่่ให้้ถููกกลืืนหายไปในกระแสวััฒนธรรมหลัักของชนส่วนใหญ่่ จึึงอาจเกิิดการต่อต้้าน  

เมื่่�อเกิิดการต่่อต้้านพวกเขามัักจะถููกกล่่าวหาว่่าเป็็นตัวปัญหา เป็็นพวกไม่่รัักชาติิ 

เช่่นเดีียวกัับความผิิดพลาดที่่�เคยเกิิดขึ้้�นในประวััติิศาสตร์์การเมืืองการปกครองไทย  

ที่่�รััฐบาลพยายามใช้้นโยบายผสมกลมกลืืนทางวััฒนธรรมเพื่่�อสลายอััตลัักษณ์์ 

ของความเป็็นมลายููของผู้้�คนในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ เช่่น ห้้ามไม่่ให้้ 

พวกเขาเรีียนภาษามลายูู หรืือมีีตำราภาษามลายููไว้้ในบ้้าน เพราะไม่่ต้้องการให้้ 

พวกเขามีีความผููกพัันกัับเชื้้�อชาติิมลายููและประวััติิศาสตร์์มลายููปตานีี โดยรััฐบาล
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มีีความเชื่่�อว่่า เมื่่�อคนเหล่่านี้้�ไม่่มีีจิิตสำนึึกของความเป็็นมลายููแล้้ว พวกเขา 

จะเป็็นคนไทยที่่�มีีความจงรัักภัักดีีต่่อแผ่่นดิินไทยแผ่่นดิินเดีียวในฐานะแผ่่นดิินเกิิด 

ซึ่่�งเหตุุการณ์์ความไม่่สงบในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ในปััจจุบัันเป็็นการบอกความหมายโดยนััย 

ได้้ว่า “จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ” และ “ความจงรัักภัักดีีต่่อชาติิ” เป็็นเรื่่�องที่่�ซัับซ้้อน  

ยากที่่�จะอธิิบายหรืือให้้คำนิิยามให้้ถููกต้้อง เพราะเป็็นเรื่่�องของจิิตใจและความรู้้�สึึก

ผููกพันัที่่�มีคีวามเกี่่�ยวโยงกับัความคิดิเรื่่�อง “ชาติ”ิ ที่่�ประกอบด้้วยพลเมือืงหลากหลาย

เชื้้�อชาติิ หลากหลายวััฒนธรรม และความรู้้�สึึก “ชาติินิิยม” (nationalism) ที่่�ถืือว่่า

เป็็นการแสดงออกถึึงความภัักดีีต่่อแผ่่นดิินและมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับความคิิดของ 

เชื้้�อชาติ ิสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นปัญัหาที่่�มีอียู่่�ในสังคมและการเมืืองไทยดัังที่่� วินิทร์ ์เลีียววาริิณ  

นำมาถ่่ายทอดในนวนิยิายบุหุงาปารีแีละบุหุงาตานี ีซึ่่�งเป็็นข้้อมููลในการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

วิิเคราะห์์ตััวบทบุุหงาปารีีและบุุหงาตานีี
บุุหงาปารีแีละบุุหงาตานีี เป็็นนวนิิยายอิิงประวััติิศาสตร์์การเมืืองอาณาจัักร 

มลายููปตานีี โดยผููกเรื่่�องให้้ตััวบทดำเนิินเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการแย่่งชิิงบััลลัังก์์อัันเป็็น

สััญลัักษณ์์ของการครอบครองอำนาจทางการเมืืองที่่�เกิิดขึ้้�นภายในอาณาจัักร 

มลายููปตานีี โดยมีีปืืนใหญ่่เป็็นตัวแปรสำคััญ ที่่�แสดงให้้เห็็นว่าการแย่่งชิิงกัันสร้้าง 

และครอบครองปืืนใหญ่่ของแต่่ละชาติินั้้�น เท่่ากัับเป็็นการช่่วงชิิงความเสีียเปรีียบ 

และได้้เปรีียบทางการเมืืองในการป้องกัันประเทศ เป็็นการแสดงพลังอำนาจ 

ความเข้้มแข็็งของผู้้�ปกครองรััฐ และข่่มขวััญศััตรููไม่่ให้้คิิดมารุุกรานได้้ง่่าย ๆ  

โดยย้้อนกลัับไปในยุุคสมััยของรายา ฮิิเจา บีีรูู อููงูู และกููนิิง แห่่งราชวงศ์์ศรีีวัังสา

ในภาคแรก คืือ บุุหงาปารีี มีีเนื้้�อเรื่่�องหลัักมุ่่�งความสำคััญไปที่่�อาณาจัักร 

มลายููปตานีีภายใต้้การปกครองของรายาฮิิเจา สตรีีที่่�เป็็นทั้้�งนัักปกครอง นัักรบ  

นักัการทููต และนักัการพัฒันา เป็น็ยุคสมัยัของความรุ่่�งเรือืงที่่�สุดุยุคหนึ่่�งของอาณาจักัร 

มลายููปตานีีในฐานะที่่�เป็็นศููนย์กลางการค้้าทางทะเลกัับนานาชาติิในภููมิภาคเอเซีีย

อาคเนย์ เป็็นยุุคสมััยที่่�อาณาจัักรมลายููปตานีีมีีความเข้้มแข็็งทางการเมืืองเพราะ 

มีีอาวุุธปืืนใหญ่่ ซึ่่�งเป็็นเทคโนโลยีีของชาติิยุุโรปไว้้ป้้องกัันอาณาจัักรของตนจาก 

การรุกรานของชาติิเพื่่�อนบ้้าน ส่่วนภาคสอง คืือ บุุหงาตานีี ยัังคงสะท้้อนให้้เห็็น 
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ความรุ่่�งเรืืองและความเข้้มแข็็งทางการเมืืองและการป้้องกัันอาณาจัักรมลายููปตานีี  

โดยเฉพาะภายใต้้การนำของรายาอููงูู ที่่�ยกทััพโจมตีีเมืืองนครศรีีธรรมราช  

เพื่่�อประกาศความเป็น็รัฐอิสิระจากอำนาจของกรุงุศรีอียุธุยา และการประนีปีระนอม

ทางการเมืืองในยุคสมััยของรายากููนิงกัับกรุุงศรีีอยุุธยา เพื่่�อความสงบสุุขของ 

บ้้านเมืืองและอาณาประชาราษฎร์์ 

ทั้้�งสองภาคนี้้� ผู้้�เขียีนเน้้นแก่่นเรื่่�อง “จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิและสำนึึกคุุณแผ่่นดินิ” 
ด้้วยวิิธีีการบอกเล่่าผ่่านเรื่่�องราวความสัับสน และความไม่่สัับสนในอัตลัักษณ์ ์
ทางเชื้้�อชาติิของตััวละครที่่�สำคััญ ๆ ในเรื่่�อง และด้้วยวิิธีีการใช้้นััยพาดพิิง (allusion) 
ถึึงตำนาน ชีีวประวััติิของบุุคคลสำคััญ ๆ ที่่�ปรากฏในประวััติิศาสตร์์เป็็นตัวอย่่าง  
โดยมีีนััยแอบแฝงเพื่่�อโยงใยให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ทางการเมืืองไทยปััจจุุบััน และ 
เสนอแนะแนวทางการแก้้ปััญหาที่่�อาจจะเป็็นไปได้้เพื่่�อความสงบสุุขของบ้้านเมืือง 
โดยการไม่่ยึึดติิดกัับจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ แต่่หัันมาให้้ความสำคััญกัับความคิิด 
เรื่่�องจิิตสำนึึกถึึงบุุญคุุณของแผ่่นดิิน คนในชาติิทุุกคนจะมีีความสุุข ประเทศชาติิ 
จะสงบเป็็นปึกแผ่่นความคิิดดังกล่่าวนี้้�ผู้้�เขีียนถ่ายทอดผ่่านความคิิดและการกระทำ
ของตััวละครสำคััญ ๆ ในเรื่่�องที่่�ต้้องการยึึดอาณาจัักรมลายููปตานีี โดยอ้้างคำว่่า 
“เชื้้�อชาติิ” และ “เพื่่�อชาติิ” ในการสร้้างความชอบธรรมให้้กัับการกระทำของตนเอง
ในการจะยึึดครองเมืือง 

ตััวบทวรรณกรรมทั้้�งสองเรื่่�องมีีนััยแอบแฝงให้้คนไทยเชื้้�อสายมลายูู 
ในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้มีจิิตสำนึึกเรื่่�องเชื้้�อชาติิ (มลายูู) ของตนให้้น้้อยลง  
และหัันไปให้้ความสำคััญกัับความรัักชาติิในมโนทััศน์์ของความเป็็นชาติิในปัจจุุบััน  
ที่่�ต้้องไม่่แบ่่งแยกเชื้้�อชาติิ ศาสนา และวััฒนธรรม เพราะไม่่ว่่า “ชาติิ” ในอดีีต 
หรืือในปััจจุุบััน เป็็นชาติิที่่�เกิิดจากการรวมตััวของคนที่่�มาจากหลากหลายเชื้้�อชาติ ิ
และศาสนา ไม่่มีีชาติิใดที่่�คนในชาติิมีีสายเลืือดบริิสุุทธิ์์�เพีียงสายเลืือดเดีียว  
โดยเฉพาะผู้้�คนที่่�อาศัยัอยู่่�ในรัฐัต่า่ง ๆ  ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนคาบสมุทุรแหลมมลายููและแผ่น่ดินิ 
สุุวรรณภููมิิแห่่งนี้้�

บุุหงาปารีีและบุุหงาตานีีเชิิญชวนให้้ผู้้�อ่่านคิิด และพิิจารณาด้้วยตััวเองว่่า  
แท้้ที่่�จริิงแล้้ว จิิตสำนึึกเรื่่�องเชื้้�อชาติินั้้�น ใครเป็็นคนเลืือก ใครเป็็นคนกำหนด  
ใช้้เกณฑ์์อะไรมากำหนด และจิติสำนึึกทางเชื้้�อชาติกิับัสำนึึกคุณุของแผ่น่ดินเกิดิ อะไร 
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จะสำคััญมากกว่่ากััน ความคิิดนี้้� หนึ่่�งถููกถ่่ายทอดผ่่านความคิิดของตััวละคร 
ที่่�มีีความสัับสนในอััตลัักษณ์์ทางเชื้้�อชาติิของตนเอง เช่่น ในเรื่่�องความเป็็นมลายูู 
(ปตานี)ี ความเป็็นปาเล็ม็บังั ความเป็็นอยุธุยา หรือืความเป็็นญี่่�ปุ่่�น และสองผ่่านความคิดิ 
ของตััวละครที่่�ไม่่มีีความสัับสนในอัตลัักษณ์์ทางเชื้้�อชาติิของตนเอง ทั้้�งหมดนี้้� 
เพื่่�อบอกความสำคััญของความคิิดเรื่่�องจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ และความจงรัักภัักดีี
ต่่อชาติิ ดัังต่่อไปนี้้� 

3.1 ผู้้�เขีียนสร้้างตััวละครท่ี่�มีีความสัับสนในอััตลักษณ์์ทางเชื้้�อชาติขิองตนเอง

		  3.1.1)	 ผู้้�เขียีนสร้้างให้้ตัวัละครมีสีายเลือืดบริสิุทุธิ์์�ของชาติหินึ่่�ง โดยที่่� 

ตััวละครนั้้�นเชื่่�อและเข้้าใจว่่าตนมีสายเลืือดของอีีกชนชาติิหนึ่่�งเพราะคนอื่่�นบอก  

และเพราะความไม่่รู้้� จึึงไม่่มีีความจงรัักภัักดีีต่่อกษััตริิย์์ผู้้�ปกครองแผ่่นดิน และ 

ไม่่มีีความผููกพัันกัับแผ่่นดิินที่่�ตนเองอาศััยอยู่่� จึึงพร้้อมที่่�จะทำลายและยึึดแผ่่นดิิน

มาเป็็นของตนเพื่่�อผลประโยชน์์ส่่วนตััว และชาติิของตน ดัังเช่่นตััวละครชื่่�อยะหริ่่�ง

		  ยะหริ่่�งเชื่่�อมาตลอดว่า่ตนเป็น็ชาวปาเล็ม็บังั โดยสืบืสายเลือืดมาจาก

บิิดาชื่่�อ ฟาริิด ซึ่่�งเป็็นสายลัับที่่�ปาเล็็มบัังส่่งมาประจำการที่่�อาณาจัักรมลายููปตานีี 

เพื่่�อทำหน้้าที่่�เป็็นหนอนบ่อนไส้้คอยทำลายปตานีีให้้อ่อนแอและเปิิดโอกาส 

ให้้อาณาจัักรปาเล็็มบัังมาโจมตีีปตานีี ยะหริ่่�งจึึงสืืบทอดเจตนารมณ์์ของบิิดา 

โดยการเป็็นหนอนบ่่อนไส้้คอยทำลายปตานีี และพยายามเกลี้้�ยกล่่อมให้้ยะรััง 

ซึ่่�งเป็็นลููกชายให้้ยอมรัับและจงรัักภัักดีีต่่อปาเล็็มบัังในฐานะที่่�เป็็นแผ่่นดินเกิิด 

ของบรรพบุุรุุษ ดัังคำพููดว่่า: 

“ยะรััง เจ้้ามองโลกในในมุมเดีียว ฟาริิด ปู่่�ของเจ้้าไม่่เคย 

คิิดว่่าตนเองเป็็นชาวปตานีี เขาเข้้ามาในปตานีีเพื่่�อทำงาน ดัังนั้้�น

ตั้้�งแต่่วันัแรกในแผ่่นดินินี้้�ทุุกอย่่างสำหรัับเขาเป็็นการทำงานเพื่่�อชาติิ  

หากเราส่่งเจ้้าไปเป็็นสายลัับที่่�แผ่่นดินอื่่�น เจ้้าก็็คงไม่่คิดิว่าตนเองเป็็น

คนของแผ่่นดิินนั้้�น...

เช่่นกััน พ่่อก็็ไม่่เคยคิิดว่่าตััวเองเป็็นชาวปตานีี พ่่อต้้องการ

ทำงานที่่�ปู่่�ของเจ้้าทำไม่ส่ำเร็จ็ พ่อ่จึึงไม่ค่ิดิว่า่พ่อ่ทรยศต่อ่ใคร พ่อ่เป็น็

ส่ว่นหน่ึ่�งของงานนี้้�มาตั้้�งแต่่แรกเกิิด” (วินิทร์ ์เลีียววาริิน, 2551 : 339)
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ยะหริ่่�งไม่่เคยมีีความรู้้�สึึกว่่าเขาผิิดที่่�ทรยศต่่อปตานีีเพราะเขาไม่่เคยคิิดว่่า 

เขาเป็็นชาวปตานีีต่่อเมื่่�อ เขามาทราบในภายหลัังว่่า แท้้ที่่�จริิงเขาเป็็นชาวอยุุธยา 

เขาก็็รู้้�ตััวว่่าเขาเป็็นคนไร้้แผ่่นดิิน จึึงเลืือกทางเดิินชีีวิิตด้้วยการฆ่่าตััวตายเพราะ 

ไม่่มีีแผ่่นดิินจะอยู่่� และรู้้�สึึกอัับอายที่่�กลายเป็็นคนทรยศต่่อแผ่่นดิินที่่�เลี้้�ยงดููตนเอง

จนได้้ดิิบได้้ดีี

และบางตอนจากคำพููดที่่�ยะหริ่่�งกล่่าวตอกย้้ำความคิิดและความเชื่่�อ 

ของเขาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของสายเลืือดว่่าเป็็นสิ่่�งติิดตััวบุคคลแต่่ละคนมาตั้้�งแต่่เกิิด  

เมื่่�อเป็็นสายเลืือดของชนชาติิใดก็ต้้องเป็็นคนของชนชาติินั้้�น ไม่่อาจเปลี่่�ยนแปลง

ได้้ ถึึงแม้้ว่าจะเกิิดและเติิบโตในแผ่่นดิินอื่่�นก็็ตาม เช่่นคำพููดของเขาที่่�พููดตอกย้้ำ 

กัับยะรัังว่่า : 

“สายเลืือดในตััวเจ้้าคืือปาเล็็มบััง มิิใช่่ปตานีี บรรพบุุรุุษ 

ของเจ้้าคืือชาวปาเล็็มบััง นอกจากเจ้้าต้้องไม่่ลืืมชาติิกำเนิิดของ 

ตััวเองแล้้ว เจ้้ายัังมีีหน้้าที่่�จะต้้องทำทุุกอย่่างเพื่่�อปาเล็็มบััง...  

เจ้้าจะเกิิดที่่�ใดไม่่สำคััญ เจ้้าหนีีสายเลืือดปาเล็็มบัังไม่่พ้้น สายเลืือด

นั้้�นตััดขาดไม่่ได้้ เจ้้าจะเป็็นชาวปาเล็็มบัังไปจนถึึงวัันตาย ” (วิินทร์์ 

เลีียววาริิน, 2551 : 340) 

ยะหริ่่�งจึึงเป็็นตััวแทนของกลุ่่�มชนที่่�มีีจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิเพราะคนอื่่�นบอก 

ติิดยึึดกัับความคิิดเรื่่�องสายเลืือดมากกว่่าการตอบแทนบุุญคุุณแผ่่นดิินที่่�ชุุบเลี้้�ยง

ตนมา เพราะแผ่่นดิินที่่�เขาต้้องตอบแทนคืือแผ่่นดิินของบรรพบุรุุษผู้้�ให้้กำเนิิดตน 

และการตายของยะหริ่่�งเป็็นการสื่่�อสารที่่�เป็็นนััยว่่า ความตาย คืือบทลงโทษของ 

ผู้้�ที่่�ไม่่สำนึึกคุุณแผ่่นดิินที่่�ชุุบเลี้้�ยงตนมาจนได้้ดีี ความตาย คืือหนทางของผู้้�ที่่�ไร้้ 

แผ่่นดิินจะพึ่่�งพิิง การมีจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิแต่่ไม่่มีีแผ่่นดิินจะอาศััยอยู่่�จะ 

มีีความหมายต่่อชีีวิิตได้้อย่่างไร 

		  3.1.2)	 ผู้้�เขีียนสร้้างตััวละครที่่�มีีสายเลืือดบริิสุุทธิ์์�ของอีีกชนชาติิหนึ่่�ง  

แต่่เชื่่�อว่่าตนเป็็นชนชาติิอีีกชนชาติิหนึ่่�ง เพราะคนอื่่�นบอก เพราะความไม่่รู้้� และ 

ถููกฝัังความคิิดให้้เชื่่�ออย่่างนั้้�น แต่่เมื่่�อทราบในภายหลัังว่่าตนไม่่ใช่่สายเลืือด 

ของชนชาติิที่่�ตนเคยเชื่่�อ แต่่ยัังเลืือกที่่�จะเป็็นชนของชนชาติิที่่�เลี้้�ยงดููตนเอง  

และเลืือกที่่�จะภัักดีีต่่อแผ่่นดินที่่�ตนเกิิด จึึงเต็็มใจที่่�จะพลีชีีพเพื่่�อแผ่่นดิน และ 
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เพื่่�อแสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีีและสำนึึกคุุณต่่อแผ่่นดิินเกิิด ตััวอย่่างคืือ ยะรััง  

ตััวละครที่่�เชื่่�อมาตลอดว่่าตนเป็็นชาวปตานีี เมื่่�อยะหริ่่�งผู้้�เป็็นพ่่อบอกว่่าเขาเป็็น 

ชาวปาเล็็มบััง และสั่่�งให้้เขาทรยศต่่อปตานีีเพื่่�อชาติิปาเล็็มบััง ยะรัังปฏิิเสธเพราะ 

เขาไม่อ่าจทรยศต่อ่ปตานีแีผ่น่ดินิเกิดิที่่�เขารักัและผููกพันัด้้วย ดังัคำสนทนาของยะรังั 

กัับปารีีหนุ่่�มชาวน้ำ ความว่่า: “ข้้าเกิิดที่่�ปตานีี และรัักแผ่่นดินมาตุุภููมิ ข้้าตาย 

เพื่่�อแผ่่นดิินปตานีีได้้ แต่่ส่่วนลึึกในใจข้้า ข้้าก็็รู้้�ว่่าสายเลืือดของข้้าไม่่ใช่่ปตานีี”  

และปารีปีลอบยะรังัว่า่ : “สายเลือืดไม่ส่ำคัญัเท่า่ความรู้้�สึึกของท่า่น” (วินิทร์ ์เลียีววาริณิ,  

2552 : 61) หรืือตััวอย่่างจากบทสนทนาระหว่่างรายาบิิรููกัับยะรััง เมื่่�อยะรัังต้้องการ

ลาออกจากการเป็็นทหารของปตานีีเมื่่�อรู้้�ชาติิกำเนิิดที่่�แท้้จริิงของตนเองว่่าเป็็น 
ชาวอยุุธยา แต่่รายาบิิรูู ห้้ามเอาไว้้เพราะพระนางเชื่่�อว่่าการเป็็นชนของชาติิใดนั้้�น 
ขึ้้�นอยู่่�กับัความรู้้�สึึกของตนเองว่า่จะเลือืกเป็น็เช่น่ใด ไม่่ใช่ผู่้้�อื่่�นกำหนดให้้ ดังัความว่า่ : 

“ท่่านคิิดว่่าตนเองเป็็นชาวปตานีีหรืือไม่่เล่่า?”

“ข้้าตััดสินใจเลืือกข้้างมานานแล้้ว ข้้าเลืือกปตานีี ที่่�นี่่�คืือ 
แผ่่นดิินมาตุุภููมิิ”

รายาทรงแย้้มพระสรวล “ถ้้าเช่่นนั้้�นท่่านก็็เป็็นชาวปตานีี”  
(วิินทร์์ เลีียววาริิณ,2552 : 116) 

ถึึงแม้้ปากจะบอกว่่าเป็็นชาวปตานีี มีีปตานีีเป็็นแผ่่นดิินแม่่ กระนั้้�น ยะรััง
ก็็ไม่่อาจตััดขาดกัับความจริิงที่่�ว่่า ตนมีีกำเนิิดจากชนอีีกเชื้้�อชาติิหนึ่่�ง จึึงไม่่อาจตััด
ความรู้้�สึึกของความเป็็นอื่่�นได้้และยัังคงสงสััยว่่า ที่่�สุุดแล้้ว ตนสมควรสังกััดเป็็น 
คนของแผ่่นดินใดกันแน่่ระหว่่างอยุุธยากัับปตานีี ดัังที่่� ยะรััง ถามตััวเองว่่าเขาทำ 
เพื่่�อแผ่่นดิินของใครเมื่่�อรายากููนิิง กล่่าวขอบคุุณเขาที่่�ช่่วยยึึดแผ่่นดิินปตานีีคืืนกลัับ
จากการกบฏของยะหริ่่�ง ความว่่า : เขาคิิดถึึงคำที่่� รายากููนิง ตรััสกัับเขา “ปตานีีเป็็นหนี้้� 
ท่่านที่่�เสีียสละเพื่่�อแผ่่นดิน” แผ่่นดินของใคร? ยะรัังคิิดในใจ (วิินทร์์ เลีียววาริิณ,  
2552 : 299) 

ความไม่่แน่่ใจของยะรัังแสดงให้้เห็็นว่่าจิิตสำนึึกเรื่่�องเชื้้�อชาติิกัับแผ่่นดิินเกิิด
เป็น็ของคู่่�กัน การที่่�ไม่่ได้้เป็็นชนสืบเชื้้�อสายของแผ่่นดินินั้้�นอย่่างแท้้จริง แล้้วมาอ้้างว่่า 
ตนเป็็นคนของชนชาติินั้้�นอาจจะยัังมีีความรู้้�สึึกตะขิิดตะขวงใจ ยอมรัับได้้ไม่่เต็็ม 
ที่่�ทั้้�งจากตนเองหรืือว่่าจากผู้้�อื่่�น ทำให้้ครั้้�งหน่ึ่�งยะรัังคิิดจะฆ่่าตััวตายเพื่่�อหนีี 
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ความจริงว่่าตนไม่่ใช่่สายเลืือดปตานีี อีีกทั้้�งยัังเป็็นลููกของยะหริ่่�งคนทรยศต่่อปตานีี
ที่่�มีีสายเลืือดอยุุธยาศััตรููของปตานีี

ผู้้�เขีียนใช้้ตััวละคร ยะรััง เพื่่�อสนัับสนุุนความคิิดว่า คนเราสามารถเลืือกที่่� 
จะเป็็นคนของชนชาติิใดก็็ได้้ด้้วยตนเอง ไม่่ใช่่เพราะสายเลืือดของบรรพบุุรุุษ หรืือ 
เพราะคนอื่่�นบอกหรือืเลือืกให้้ และการตอบแทนคุณุแผ่่นดินิเกิดิมีคีวามสำคัญัเหนือื 
จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ ดัังนั้้�นเมื่่�อรู้้�ความจริิงว่่าสืืบสายเลืือดอยุุธยา ยะรััง ยัังคงเลืือก
ที่่�จะเป็็นชาวปตานีี จงรัักภัักดีีต่่อแผ่่นดิินเกิิดคืือปตานีี แทนที่่�จะเป็็นแผ่่นดิินอยุุธยา
ของบรรพบุรุุษ ยะรัังจึึงไม่่ต้้องฆ่่าตััวตายอย่่างยะหริ่่�งเพราะไม่่มีีแผนดินจะอาศััย 
ยะรัังไม่่เป็็นคนทรยศต่่อแผ่่นดิินเกิิดและแผ่่นดิินที่่�ชุุบเลี้้�ยงตนเองจนได้้ดีี

3.1.3) ผู้้�เขีียนสร้้างตััวละครที่่�มีีความสัับสนในอััตลัักษณ์์ของตนเองเพราะ 
มีีสายเลืือดผสม โดยให้้ตััวละครชื่่�อ โอม หรืือ โอดะ มีีสายเลืือดผสมจากชน 
หลายเชื้้�อชาติ ิคือื ญี่่�ปุ่่�นอยุธุยา และปาเล็ม็บังั โอมได้้รับัการเลี้้�ยงดููทั้้�งในวัฒันธรรม
ญี่่�ปุ่่�นของพ่่อ และวััฒนธรรมไทยของฝ่่ายแม่่ในแผ่่นดิินเกิิด คืือ อยุุธยา โอมประสบ
ปัญัหาเรื่่�องอัตัลักัษณ์ข์องตนเพราะสายเลือืดผสมในตัวัเขา เขาไม่รู่้้�ว่า่ทั้้�งชาวอยุธุยา
และญี่่�ปุ่่�น จะยอมรัับเขาเป็็นพวกเดีียวกันหรืือไม่่ ดัังคำพููดระบายความในใจ 
ของเขากัับรายากููนิิง ว่่า: “...ยามข้้าอยู่่�กัับชาวอยุุธยาพื้้�นเมืือง พวกเขาคิิดว่่าข้้า 
เป็็นคนต่่างชาติิ ยามข้้าอยู่่�กัับชาวญี่่�ปุ่่�น พวกเขาคิิดว่่าข้้าเป็็นสายเลืือดที่่�ไม่่บริิสุุทธิ์์�
ข้้ายัังมีีทั้้�งชื่่�อไทยและญี่่�ปุ่่�น” (วิินทร์์ เลีียววาริิณ, 2552 : 258) 

โอมเลืือกที่่�จะจงรัักภัักดีีต่่ออยุุธยาในฐานะที่่�เป็็นบ้้านเกิิดและที่่�ที่่�ตนได้้รัับ 
การเลี้้�ยงดููและปลููกฝัังให้้คิดิว่าตนเป็็นชาวอยุธุยา ดังัคำตอบที่่�โอมให้้กับัยะรััง ความว่่า :

ทหารเอกปตานีีถามโอม “ท่่านพอใจเพีียงใดที่่�เป็็นชาวอยุุธยา?” 

“อยุุธยาเป็็นมาตุุภููมิิของข้้า” 

“แม้้จนในขณะนี้้�หรืือ?” 

“คนเราเกิิดในแผ่่นดิินใด ก็็เป็็นคนของแผ่่นดิินนั้้�นไปจนวัันตาย” 

(วิินทร์์ เลีียววาริิณ, 2552 : 316)

ในตอนสุดท้้าย โอมเลืือกที่่�จะจบชีีวิติของตนเองเพื่่�อไม่่ให้้ได้้ชื่่�อว่่าช่่วยพ่่อกัับ
ตาก่่อกบฏต่่ออยุุธยา แผ่่นดิินเกิิดของตน ที่่�ตนยอมรัับมาตลอด ดัังความว่่า:
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“ข้้ามีีสายเลืือดปาเล็็มบังัจากทวดของข้้า สายเลืือดอยุุธยาจาก
แม้้ของข้้า ในร่่างกายของข้้ามีีสายเลืือดของทุุกคนที่่�อยู่่�ในสนามรบนี้้� 
และในเมื่่�อทุกุคนอยากให้้เลือืดของอีกีฝ่า่ยหลั่่�งบนผืนืทรายนี้้� ก็ข็อให้้
เป็็นเลืือดของข้้าเถิิด...” (วิินทร์์ เลีียววาริิณ, 2552 : 355)

โอมเป็็นตััวละครที่่�มีีสายเลืือดผสม แต่่เลืือกจะเป็็นชนของชนชาติิใดชนชาติิ
หนึ่่�งด้้วยตนเอง และด้้วยอิิทธิิพลของการถููกเลี้้�ยงดููและปลููกฝัังความคิิดจากบุุคคล
ในครอบครััวและสิ่่�งแวดล้้อมรอบข้้าง โอมเลืือกที่่�จะเป็็นชาวอยุุธยามากกว่่า 
การเป็็นชาวญี่่�ปุ่่�น การตายของโอมไม่่ใช่่การลงโทษ แต่่เป็็นการบอกความนััยว่่า  
ที่่�สุุดของสงครามที่่�อ้้างว่่าทำเพื่่�อชาติินั้้�น คืือการสููญเสีียชีีวิิตและเลืือดเนื้้�อของ 
ทุุกฝ่่ายทุุกสายเลืือดและชนชาติิ

3.2. ผู้้�เขีียนสร้้างตััวละครที่่�ไม่่มีีความสัับสนในอััตลัักษณ์์ของตนเอง

ผู้้�เขียีนสร้้างตััวละครที่่�ไม่่มีคีวามสัับสนในอัตลัักษณ์ข์องตนเอง โดยแบ่่งออก

เป็็นสองกลุ่่�มคืือตััวละครที่่�มีีสายเลืือดบริิสุุทธิ์์� และตััวละครที่่�มีีสายเลืือดผสม

3.2.1) ผู้้�เขีียนสร้้างตััวละครที่่�ไม่่มีีความสัับสนในอััตลัักษณ์์ของตนเองเพราะ 

มีสีายเลืือดบริิสุทุธิ์์� โดยสร้้างให้้ตัวละครชื่่�อ ยามาดะ นากามาสะ เป็็นขุนุนางอยุุธยา 

ผู้้�มีสีายเลือืดญี่่�ปุ่่�น ที่่�เข้้ามารับัใช้้แผ่่นดินิอยุธุยาเพื่่�อผลประโยชน์ส์่ว่นตัวั โดยที่่�ยามาดะ  

นากามาสะ ยัังคงยึึดมั่่�นต่่อเชื้้�อชาติิของตนเอง มีีความผููกพัันต่่อแผ่่นดิินเกิิดของตน 

และไม่มี่ีความจงรักัภักัดีตี่อ่กษัตัริยิ์อ์ยุธุยา และไม่ม่ีคีวามผููกพันัต่อ่แผ่น่ดินิที่่�ตนอาศัยั

อยู่่�แต่่อย่่างใด เพราะเขาตระหนัักถึึงความเป็็นอื่่�นในเรื่่�องเชื้้�อชาติิและแผ่่นดิินเกิิด 

ด้้วยตััวเขาเอง และคนอื่่�นทำให้้เขาตระหนัักถึึงข้้อเท็็จจริิงนี้้�ด้้วย ชีีวิิตของเขาทำงาน

ให้้กัับอยุุธยาเพื่่�อผลประโยชน์์ส่่วนตััว ทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจและสถานะทางสัังคม 

ดัังนั้้�น ยามาดะ นากามะสะ จึึงไม่่สัับสนในอััตลัักษณ์์ของตนเอง ไม่่มีีปััญหา 

เรื่่�องความรักัชาติหิรืือไม่ร่ักัชาติอิยุธุยา เพราะอยุธุยาไม่ใ่ช่บ่้้านเกิดิของเขา ถึึงแม้้ว่า่จะ 

แต่่งงานกัับสาวชาวอยุุธยาเขาก็็ไม่่เชื่่�อว่่าชาวอยุุธยาจะยอมรัับเขาเป็็นพวกเดีียวกััน  

แผ่่นดิินที่่�เขาผููกพัันด้้วยคืือญี่่�ปุ่่�น ถึึงแม้้ว่่าแผ่่นดิินญี่่�ปุ่่�นจะไม่่ได้้ให้้ชื่่�อเสีียง ยศถา 

บรรดาศัักดิ์์� และความร่่ำรวยแก่่เขาก็็ตาม เขาเลืือกที่่�จะดำรงชีีวิิตตามรููปแบบ 

ขนบนิิยมวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น ทั้้�งในด้้านการแต่่งกาย และการใช้้อาวุุธดาบซามููไร  

และวิิชานิินจา เพื่่�อรัักษาอััตลัักษณ์์ของตนไว้้ และบ่่งบอกถึึงความเป็็นอื่่�นของเขา 
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(sense of otherness) ที่่�ไม่่สามารถทำตััวเป็็นชาวอยุุธยาได้้ ดัังข้้อความที่่�ผู้้�เขีียน

บรรยายความรู้้�สึึกถึึงความเป็็นอื่่�น ของยามาดะ ว่่า: “เขามาตั้้�งรกราก ณ แผ่่นดิินนี้้�

นานพอที่่�จะเข้้าใจวัฒันธรรม ประเพณี สภาพสังคมแต่่กระนั้้�นเขาก็็ยังัรู้้�สึึกเป็็นเช่น่คน

แปลกหน้้าในสถานที่่�นี้้�” (วิินทร์์ เลีียววาริิน, 2552 : 75) ความรู้้�สึึกของคนพลััดถิ่่�น  

(diaspora) อย่่างเช่น่ ยามาดะ นากามาสะ นี้้� ทำให้้เขาตระหนัักถึึงความเป็็นอื่่�นของตน  

ตระหนัักถึึงข้้อจำกัดัของตนที่่�จะมีอีำนาจทางการเมือืงในแผ่น่ดินิอื่่�นได้้ ดังัคำสนทนา

ของยามาดะกัับลููกชาย คืือ โอม ว่่า:

ยามาดะ : “เพราะพ่่อเป็็นชาวญี่่�ปุ่่�น ไม่่ใช่่ชาวอยุุธยา ดัังนั้้�นถึึงแม้้พ่่อ 

จะเชี่่�ยวชาญวิิชาใดมากเพีียงไร พ่่อก็็เป็็นเพีียงหมากตััวหนึ่่�งบนกระดานเท่่านั้้�น  

ไม่่มีีทางกลายเป็็นผู้้�เล่่นหมากรุุกกระดานนั้้�นได้้ ส่่วนเจ้้านั้้�นแตกต่่างจากพ่่อ”

	 “แตกต่่างอย่่างไร?”

	 “เจ้้าเกิิดในอยุุธยา ตาและแม่่ของเจ้้าเป็็นชาวอยุุธยา เจ้้าจึึงจะไปได้้ไกล 

	 กว่่าพ่่อ”

	 โอมถามพ่่อว่่า: “ดัังนั้้�นข้้าจึึงต้้องมีีทั้้�งชื่่�อไทยและญี่่�ปุ่่�นเช่่นนั้้�นหรืือ?”

ยามาดะ : “สำหรัับพ่่อ เจ้้าก็็คืือชาวญี่่�ปุ่่�นที่่�มีีชื่่�อว่่า โอดะ  

แต่่ตาและแม่่ของเจ้้าเห็็นว่่าเจ้้าสมควรเป็็นชาวอยุุธยามากกว่่า 

ชาวญี่่�ปุ่่�น เพื่่�อประโยชน์ใ์นอนาคตของเจ้้าเอง ดังันั้้�นเมื่่�ออยู่่�ในสังัคม

อยุธุยา เจ้้าก็็คือื โอม และหากเจ้้าฝึกึฝนเรียีนรู้้�ศาสตร์ต่์่างๆ ครบถ้้วน 

วัันหนึ่่�งข้้างหน้้าเจ้้าจะก็็จะได้้เป็็นใหญ่่เป็็นโตในราชสำนัักแน่่นอนซึ่่�ง

เป็็นสิ่่�งที่่�พ่่อรู้้�ตััวดีีว่่าไม่่สามารถ” ( วิินทร์์ เลีียววาริิน, 2552 : 74-75) 

ยามะดะ นากามาสะ นัับเป็็นตัวแทนของคนพลัดถิ่่�น ที่่�รู้้�จัักแสวงหา 

ผลประโยชน์์ให้้ตััวเอง และรัักษาอััตลัักษณ์์ความเป็็นญี่่�ปุ่่�นของตนไว้้ และไม่่ปฏิิเสธ

ที่่�จะให้้ลููกชายคืือ โอม เลืือกที่่�จะเป็็นชาวอยุุธยาหรืือว่่าเป็็นชาวญี่่�ปุ่่�น ตราบใด 

ที่่�สิ่่�งที่่�โอดะเลืือกนั้้�นดีีที่่�สุุดสำหรัับเขา ขอแต่่เพีียงให้้รู้้�ว่่าตนนั้้�นมีสายเลืือดญี่่�ปุ่่�น 

และสายเลืือดอยุุธยา (และปาเล็็มบััง) รู้้�วััฒนธรรมและธรรมเนีียมของบรรพบุรุุษ  

โอดะ จึึงต้้องฝึึกดาบซามููไรและวิิชานิินจาของญี่่�ปุ่่�น เรีียนรู้�การฟันดาบของไทย  

และธรรมเนีียมปฏิิบััติิของราชสำนัักอยุุธยา ยามาดะไม่่ได้้นำเรื่่�องสายเลืือดมาเป็็น
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ประเด็็นในการตอบคำถามของโอมว่่าควรจะเลืือกจงรัักภัักดีีต่่อแผ่่นดิินเกิิดของตน

หรืือว่่าต่่อแผ่่นดิินเกิิดของพ่่อ เพราะสำหรัับยามะดะ ผลประโยชน์์อยู่่�เหนืือคำว่่า 

ความภัักดีีต่่อแผ่่นดิิน โอมจะเลืือกแผ่่นดิินใดก็็ได้้หากแผ่่นดิินนั้้�นให้้ผลประโยชน์์

กัับโอมได้้มากที่่�สุุด

ในอีกมุุมหนึ่่�ง การที่่�ยามาดะไม่่ยอมทำตััวผสมกลมกลืืนกับวััฒนธรรมไทย 

จึึงเป็็นเหตุุผลหนึ่่�งที่่�เขาไม่่อาจสร้้างความไว้้เหนืือเชื่่�อใจให้้แก่่อยุุธยาได้้ เท่่ากัับ

เป็น็การบอกนัยัว่า่ความเป็น็คนต่า่งเชื้้�อชาติยิ่อ่มเป็น็อุปุสรรคที่่�จะได้้รับัการยอมรับั

จากชาติิใดชาติิหน่ึ่�งให้้มีอำนาจในทางการเมืืองการปกครองไทย ยามาดะเป็็นตัวัแทน

ของคนยุุคโลกาภิิวััฒน์์ที่่�สามารถอยู่่�ที่่�ใดก็็ได้้บนโลกนี้้�ที่่�ทำให้้ตนได้้รัับผลประโยชน์์

โดยที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องทิ้้�งรากเหง้้าของตนเอง

	 3.2.2) ตััวละครที่่�ไม่่มีีความสัับสนในอััตลัักษณ์์ทางเชื้้�อชาติิของตนเอง 

ถึึงแม้้จะมีีสายเลืือดผสม ในกรณีนี้้� ตััวละครไม่่ยึึดติดกับเชื้้�อชาติิใดเชื้้�อชาติิหน่ึ่�ง  

เช่่น ตััวละครชื่่�อ ปารีี และเจ้้าชายราไว ทั้้�งคู่่�มีีสายเลืือดผสมระหว่่างชาวน้้ำ 

และชาวมลายููปตานีี ปารีีถููกเลี้้�ยงดููในหมู่่�บ้้านชาวน้ำ เขาจึึงเลืือกที่่�จะเป็็นชาวน้้ำ 

บ้้านเกิิดของเขา คืือ หมู่่�บ้้านชาวน้ำ เขาเลืือกที่่�จะใช้้ชีวิิตอิิสระอย่่างชาวน้ำ 

ที่่�เป็็นบรรพบุุรุุษของตน ไม่่ต้้องการอำนาจ ไม่่สนใจยศถา บรรดาศัักดิ์์� หรืือ 

ความร่่ำรวย แต่่ต้้องการความสงบในชีวิิต ความจงรัักภัักดีีต่่อแผ่่นดินของปารีีนั้้�น 

ไม่่ชััดเจน เพราะเขาช่่วยปกป้้องแผ่่นดิินปตานีีเพื่่�อคนที่่�ตนรััก ไม่่ได้้กระทำไป 

เพราะเป็็นแผ่่นดินเกิิดของแม่่แต่่อย่่างใด ในขณะที่่� เจ้้าชายราไวถููกเลี้้�ยงดูู 

ในราชสำนักัปตานี ีมีคีวามสำนึึกว่า่เป็น็ชาวปตานี ีและมีคีวามจงรักัภักัดีตี่อ่แผ่น่ดินิ

เกิิดของตน (ปตานีี) ที่่�ถึึงแม้้ตนเองจะก่่อกบฏยึึดปตานีี แต่่ไม่่ยอมเสีียแผ่่นดิินเกิิด 

ให้้กัับต่่างชาติิ ก่่อนตายเขาจึึงสั่่�งให้้กองกำลัังของเขาช่่วยป้้องกัันแผ่่นดิินปตานีี  

จากการโจมตีีของเมืืองนครศรีีธรรมราชและอยุุธยา 
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บุหุงาปารีีและบุหุงาตานีี : จิติสำนึกึทางเชื้้�อชาติแิละคุณุแผ่่นดินิ
ผู้้�ศึึกษาเชื่่�อว่่า วิินทร์์ เลีียววาริิณ ตระหนัักดีีว่่า ความคิิดเรื่่�อง “จิิตสำนึึก 

เรื่่�องเชื้้�อชาติิ” และ “การตอบแทนคุณแผ่่นดิน” เป็็นสิ่่�งสลัับซัับซ้้อน และ 

มีคีวามสำคััญไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่ากันั โดยผู้้�เขียีนยกตำนานเรื่่�องของท่่านศาสดาโมเสส

มาเป็็นข้้อคิิดให้้แก่่ผู้้�อ่่าน โดยถ่่ายทอดผ่่านคำถามขององค์์หญิิงบิิรูู ที่่�ถามยะรัังว่่า 

หากยะรังัเป็น็องค์ห์ญิงิอููงูู ยะรัังจะยอมเสกสมรสกัับสุุลต่่านปาหังัเพื่่�อแผ่่นดินิปตานีี

หรืือไม่่ ตำนานของโมเสสเล่่าว่่า :

“...กาลครั้้�งหน่ึ่�งนานมาแล้้ว ในแผ่่นดินอียิิปต์์ ดิินแดนที่่� 
ชาวอีียิิปต์์อยู่่�ร่่วมกัับชาวฮีีบรูู ฟาโรห์์ซึ่่�งเป็็นผู้้�ปกครองสููงสุุดกริ่่�งเกรง
ว่่าชาวฮีีบรููอาจลุกฮืือล้้มราชบััลลัังก์์ตามคำทำนายของโหร จึึงทรง
ออกคำสั่่�งให้้สังหารทารกชายทุุกคนที่่�เกิิดในห้้วงเวลานั้้�น หญิิงชาว
ฮีีบรููคนหนึ่่�งเพิ่่�งให้้กำเนิิดทารกชาย ด้้วยความกลััวว่าทารกของนาง
จะไม่่รอดชีวีิติ จึึงวางทารกไว้้ในตะกร้้าปล่่อยให้้มันลอยน้้ำไป ลููกสาว
ของหญิิงคนนั้้�นก็็ตามตะกร้้าใบนั้้�นไป...

“ตะกร้้าใบนั้้�นลอยตามน้้ำเข้้าไปในเขตวังัของฟาโรห์ ์ธิดิาองค์์
หน่ึ่�งของฟาโรห์์5 ทรงพบเห็็นเข้้าจึึงนำทารกนั้้�นไปเลี้้�ยง ตั้้�งชื่่�อเด็็ก 
ในตะกร้้านั้้�นว่่า โมเสส หมายความว่่าน้้ำ...

“โมเสสเติิบใหญ่่เป็็นหนุ่่�ม เขาเชื่่�อเสมอว่่าตนเองเป็็นชาว
อีียิิปต์์ วัันหนึ่่�งเขาพบเห็็นทาสฮีีบรููคนหนึ่่�งถููกชาวอีียิิปต์์เฆี่่�ยนตีี  
เขาฆ่า่ชาวอียีิปิต์์คนนั้้�น และหนีไีปยังัแผ่น่ดินอื่่�น กลายเป็น็คนเลี้้�ยงแกะ 
และต่่อมาก็็พบว่่าตนเองเป็็นชาวฮีบรูู เขาตกอยู่่�ในระหว่่างสองโลก 
เชื้้�อชาติิกัับบุุญคุุณ เขารู้้�ว่่าตนเป็็นหนี้้�บุุญคุุณชาวอีียิิปต์์ที่่�เลี้้�ยงเขา
มา แต่่ก็็มีีหน้้าที่่�ปกป้้องเพื่่�อนร่่วมชาติิของตน เขาตััดสิินใจหวนคืืน
แผ่น่ดินิอียิปิต์ ์และกลายเป็น็ผู้้�นำของชาวฮีบีรูู และต่อ่มาก็น็ำพาชาว
ฮีีบรููเดิินทางหาแผ่่นดิินใหม่่ แต่่ถููกฟาโรห์์องค์์ใหม่่ขััดขวาง นำทหาร
ติิดตามมา อำนาจเบื้้�องบนจึึงบัันดาลให้้น้ำในทะเลแดงแยกตััวออก 
ปล่่อยให้้ขบวนของโมเสสผ่่านไปได้้ เมื่่�อผ่่านไปแล้้ว น้้ำทะเลก็็ท่่วม

ทัับทหารที่่�ตามมาจมน้้ำตายหมดสิ้้�น.... 
5 สำหรัับมุุสลิิมแล้้วผู้้�ที่่�เลี้้�ยงดููโมเสสคืือภรรยาของฟาโรห์์ ชื่่�ออาซีียะฮ์์ (Asiah)
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“นี่่�เป็็นตำนาน แต่่สาระของเรื่่�องนี้้�ก็็คืือ สถานะของโมเสส

เป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�ถููกผู้้�อื่่�นกำหนดให้้ หากไม่่มีีใครบอกโมเสสว่่าเขาเป็็น

สายเลืือดฮีีบรูู เขายัังจะยอมเป็็นผู้้�นำของชาวฮีีบรููหรืือ? ความจริิง

มีีโอกาสสููงมากที่่�เขาจะครองตำแหน่่งทางการทหารในระดัับสููง และ

สังัหารชาวฮีบีรููมากมายโดยไม่รู่้้�สึึกว่า่ผิดิ ตรงข้้ามกลับัรู้้�สึึกว่า่มีคีวาม

ชอบธรรมที่่�ทำเช่่นนั้้�นเพื่่�อ ‘แผ่่นดิินเกิิด’ ของเขา” 

บิิรููทรงสบพระเนตรยะรััง “ถามจริง ๆ เถิิด ยะรััง หากท่่าน

เป็็นโมเสส จะเลืือกเข้้าข้้างคนที่่�เลี้้�ยงดููท่่านมา หรืือจะหวนกลัับไปสู่่�

สายเลืือดเดิิมของท่่าน? โปรดตอบตามหััวใจของท่่าน”

ทหารหนุ่่�มส่่งเสีียงหนัักแน่่น “ข้้าพระองค์์ย่่อมสนองบุุญคุุณ

ของคนที่่�เลี้้�ยงข้้าพระองค์์มา”

“จริิงหรืือ?”

“พระองค์์มิิทรงเชื่่�อ?”

“เราเชื่่�อท่่าน แต่่เรื่่�องนี้้�ไม่่ง่่ายดัังที่่�พููด เนื่่�องจากสายเลืือดข้้น
กว่่าน้้ำนัักเราเพีียงแต่่จะบอกท่่านว่่า ชีีวิิตนี้้�ไม่่มีีอะไรที่่�สามารถแบ่่ง
แยกชััดเจนขาวกัับดำและไม่่มีีคำว่่าถููกหรืือผิิดโดยสิ้้�นเชิิง เรามองว่่า
มนุุษย์์เราเกิิดมาล้้วนมาจากต้้นกำเนิิดเดีียวกััน ความเป็็นปตานีีหรืือ
ปาหัังหรืือญี่่�ปุ่่�น หรืือชาติิอื่่�นๆ เป็็นเพียีงตราประทับัที่่�คนอื่่�นกำหนด
ทั้้�งสิ้้�น...” (วินิทร์์ เลียีววารินิ, 2551 :179-180)

จะเห็็นว่า ถึึงแม้้ยะรัังจะเลืือกแผ่่นดินเกิิดเหนืือเชื้้�อชาติิของตน แต่่เป็็น 
การเลืือกในเวลาที่่�ยะรัังยัังไม่่ทราบข้้อเท็็จจริงว่่าตนเองสืืบสายเลืือดอยุุธยา  
แต่่องค์์หญิิงบิิรููเป็็นผู้้�เล็็งเห็็นความจริิงว่่า จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิและการตอบแทน
คุุณแผ่่นดินไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ตััดสินให้้เลืือกอย่่างใดอย่่างหน่ึ่�งกัันได้้ง่าย ๆ และไม่่ใช่่เป็็น 
เรื่่�องถููกหรืือผิิดที่่�จะต้้องตััดสิินกัันให้้เด็็ดขาด ดัังนั้้�น เมื่่�อยะรัังรู้้�ข้้อเท็็จจริงว่่าตน 
ไม่่ใช่่ชาวปตานีี ยะรัังเริ่่�มลัังเลไม่่แน่่ใจว่่าการละทิ้้�งเชื้้�อชาติิของตนและเลืือก 
ตอบแทนคุณแผ่่นดิินเกิิดนั้้�น จะเป็็นการกระทำที่่�ถููกต้้องหรืือไม่่ และเมื่่�อไม่่อาจ 
เลืือกอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งได้้ ยะรัังคิิดที่่�จะฆ่่าตััวตายแทน 

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 2568190



การใช้้ตำนานเรื่่�องโมเสส เป็็นการตอกย้้ำความสำคััญของเชื้้�อชาติิและ 
การตอบแทนคุุณแผ่่นดิินเกิิดนั้้�นมีีความสำคััญพอกััน ตามที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ศาสนา
ของมุุสลิิม ยิิว และคริิสเตีียนนั้้�น โมเสสเป็็นบุคคลที่่�ถููกพระเจ้้าเลืือกให้้เป็็นผู้้�นำ 
ของชาวฮีีบรูู โมเสสคืือผู้้�ปลดปล่่อยชนชาติิฮีีบรููจากการกดขี่่�ของชาวอีียิิปต์์ โมเสส 
นำชาวฮีบรููออกจากอีียิิปต์์ และไม่่ได้้ยึึดครองอีียิิปต์์อย่่างที่่�ฟาโรฮ์์หวาดกลััว  
ถึึงแม้้ว่่าการที่่�โมเสสนำชาวฮีีบรููออกจากอีียิิปต์์เป็็นการกระทำที่่�เปรีียบเสมืือน 
การก่อกบฏและทรยศต่่อแผ่่นดินอียิิปต์์และฟาโรฮ์์ผู้้�ชุุบเลี้้�ยงตนก็ตาม โมเสส 
เลือืกความยุตุิธิรรมและความถููกต้้อง และการที่่�โมเสสต้้องหนีอีอกจากอียีิปิต์ค์รั้้�งแรก 
เพราะโมเสสหนีีคดีีการฆ่่าคนตาย และหวนกลัับมาอีียิิปต์์อีีกครั้้�งเพราะทำตาม 
พระบัญัชาจากพระเจ้้า เพื่่�อให้้กลับัมาชักัจููงฟาโรฮ์ใ์ห้้ยอมตนต่อ่พระเจ้้า ไม่ว่่า่ตำนาน 
ในศาสนาจะบัันทึึกไว้้อย่่างไร ผู้้�ศึึกษาพิิจารณาว่่าโมเสสเลืือกความถููกต้้องทาง 
ด้้านมนุุษยธรรมและให้้ความสำคััญต่่อเชื้้�อชาติิของตนเช่่นเดีียวกััน ดัังนั้้�น  
การเลืือกให้้อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งอยู่่�เหนืืออีีกสิ่่�งหนึ่่�งนั้้�นต้้องพิิจารณาจากบริิบท
ประกอบกััน ตำนานของโมเสสเป็็นการสื่่�อความว่่าจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิและ 
การตอบแทนคุณแผ่่นดินิบางครั้้�งต้้องแยกออกจากกัันโดยต้้องยึึดเรื่่�องความถููกต้้อง
และความยุุติิธรรมเป็็นลำดัับแรก

ผู้้�ศึึกษารู้้�สึึกกัังขาว่่า การที่่�ผู้้�เขีียนใช้้ตำนานของโมเสสมาเป็็นข้้อคำถาม 

ในเรื่่�องจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิและคุุณแผ่่นดิินในเรื่่�องนี้้�สมเหตุุสมผลหรืือไม่่  

ในเมื่่�อตำนานของโมเสสอิิงกัับความเชื่่�อทางศาสนา ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�พระเจ้้าเลืือก  

และกำหนดให้้เป็็นผู้้�นำชนชาติิฮีีบรูู เป็็นผู้้�ปลดปล่่อยฮีีบรููให้้พ้้นจากการถููกกดขี่่�  

และถ้้าจะมีีความหมายระหว่่างบรรทัดชวนให้้คนไทยเชื้้�อสายมลายููคิดว่่าถ้้าตนเอง

ตกอยู่่�ในสภาพของโมเสสแล้้วจะเลืือกทำตามอย่่างโมเสสหรืือไม่่ คืือเป็็นผู้้�นำ 

ชนชาวไทยเชื้้�อสายมลายููขััดขืืนต่อผู้้�ปกครองไทยอย่่างนั้้�นหรืือ คำถามคืือ  

ถ้้าเลืือกทำอย่่างโมเสสแล้้วจะนำพาผู้้�คนไปแสวงหาดิินแดนใดได้้ พระเจ้้าจะมา 

ช่่วยเหลืืออย่่างที่่�ช่่วยเหลืือโมเสสหรืือไม่่ (คำตอบคืือคงไม่่โชคดีีอย่่างโมเสส) 

อย่่างไรก็็ตาม ดููเหมืือนว่่า วิินทร์์ เลีียววาริิณ จะให้้น้้ำหนัักความสำคััญ 

กัับความคิิดเรื่่�องการตอบแทนคุุณแผ่่นดิินที่่�ชุุบเลี้้�ยงตนเองให้้อยู่่�เหนืือแผ่่นดิิน

เกิิดของตน มากกว่่าความคิิดเรื่่�อง “จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ” โดยพิิจารณาจาก หนึ่่�ง  
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คำพููดและการกระทำของตััวละครชื่่�อ ฟาริิด ที่่�มีีสายเลืือดบริิสุุทธิ์์�จากปาเล็็มบััง  

ที่่�ถึึงแม้้จะรัักแผ่่นดินเกิิดของตน แต่่สุุดท้้ายยอมทรยศต่่อแผ่่นดินเกิิดและ 

เลืือกที่่�จะตอบแทนคุุณแผ่่นดิินที่่�ชุุบเลี้้�ยงตนมา สอง พิิจารณาจากตััวละครชื่่�อ  

ยะรััง เมื่่�อยะหริ่่�งบอกว่่ายะรัังสืืบสายเลืือดปาเล็็มบััง และต้้องทรยศปตานีี 

เพื่่�อปาเล็็มบััง ยะรัังเลืือกที่่�จะฆ่่าตััวตายแทนการทรยศต่่อแผ่่นดิินเกิิดที่่�ชุุบเลี้้�ยงตน  

แต่ถูู่กอำมาตย์์หะยีี กาเดร์ห์้้ามและบอกให้้ยะรัังเชื่่�อมั่่�นในตัวัเองว่่าเขาเป็็นชาวปตานีี 

และต้้องตอบแทนคุุณแผ่่นดิินที่่�เลี้้�ยงตนมา อย่่าไปสนใจว่่าตััวเขาเป็็นชาวปาเล็็มบััง

เพราะสายเลืือดในตััวที่่�มีีอยู่่� ความว่่า: 

“ข้้าพเจ้้าไม่่ใช่่ชาวปตานีี ข้้าพเจ้้าเป็็นศััตรููของท่่าน”

หะยีี กาเดร์์ คำราม “เจ้้าคืือชาวปตานีี และหน้้าที่่�ของเจ้้า 

ตอนนี้้�คืือ ช่่วยขัับไล่่ศััตรููที่่�รุุกราน สนองบุุญคุุณของคนที่่�เลี้้�ยงเจ้้ามา  

มิิใช่่ฆ่่าตััวตายเยี่่�ยงไอ้้ขี้้�ขลาด” (วิินทร์์ เลีียววาริิน, 2551 : 344) 

ผู้้�เขีียนใช้้ “ความตาย” เป็็นสัญลัักษณ์์ที่่�มีีนััยบ่่งบอกถึึง 

ความสำคััญของแผ่่นดิินเหนืือจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ ว่่าถ้้ามีีจิิตสำนึึก

ต่่อเชื้้�อชาติิแต่่ไม่่มีีแผ่่นดิินจะอยู่่�จะสำคััญไปได้้อย่่างไร ก็็คงไม่่ต่่าง

ไปจากคนตาย ดัังเช่่นที่่�ยะรัังสำนึึกได้้ในตอนท้้ายเรื่่�องว่่า : “ทั้้�งที่่�รู้้�

ความจริงเกี่่�ยวกับชาติิกำเนิิดของเขาก็็ไม่่ทำให้้ชีีวิิตของเขาดีีขึ้้�นกว่่า

เดิิมมนุุษย์์ไยชอบกระทำเรื่่�องที่่�รู้้�ว่่าไร้้ประโยชน์์” (วิินทร์์ เลีียววาริิน, 

2551 : 311)

นอกจากนี้้� วิินทร์์ เลีียววาริิน ยัังได้้ถ่ายทอดความคิิดเรื่่�อง “ชาติิ” ว่่าเป็็น 

เรื่่�องมายา เป็็นสิ่่�งสมมติิที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น คนบางกลุ่่�มได้้ใช้้ “จิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ”  

และความคิิดเรื่่�อง “ความรัักชาติิ” หรืือ “ทำเพื่่�อชาติิ” เป็็นเครื่่�องมืือแสวงหา 

ผลประโยชน์์ทางการเมืือง โดยถ่่ายทอดผ่่านตััวละครชื่่�อ เรไร แม่่ของโอมที่่�แต่่งงาน

กัับยามาดะ นากามาสะเพราะพ่่อหวัังผลประโยชน์์ทางการเมืือง ดัังคำบอกเล่่า 

ของเรไรที่่�ให้้กัับโอมว่่า :
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“แม่่ทำสิ่่�งเหล่่านี้้�เพื่่�อชาติิ อยุุธยาได้้ ทำเพื่่�อท่่านตาของลููกได้้  

แต่่ท้้ายที่่�สุุดแล้้วแม่่ก็็พบว่่า ชาติิเป็็นเพีียงความคิิด เป็็นมายา  

เราสามารถรบกัันได้้อีกหลายสิิบครั้้�ง แต่่การแบ่่งแยกนี้้�ก็็ไม่่ได้้ทำให้้

คนมีีความสุุขขึ้้�น เพราะความจริงก็็คืือไม่่มีีใครที่่�ทำเพื่่�อชาติิจริิง ๆ 

ท้้ายที่่�สุดุแล้้วก็เ็พื่่�อผลประโยชน์ข์องตนเองทั้้�งสิ้้�น” (วินิทร์ ์เลียีววารินิ,  

2552 : 269)

วิินทร์์ เลีียววาริินทร์์ ได้้ถ่่ายทอดความคิิดเรื่่�อง “จิิตสำนึึกเรื่่�องเชื้้�อชาติ ิ

และการตอบแทนคุณแผ่่นดิน” ที่่�เป็็นปรากฏการณ์ที่่�เป็็นจริงที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมไทย 

ทุุกวัันนี้้�ในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซึ่่�งวิินทร์์ ได้้ซ่่อนไว้้อย่่างแยบยล 

ภายใต้้เนื้้�อเรื่่�องของบุหุงาปารีีและบุหุงาตานีี และเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ยากที่่�ผู้้�อ่่านร่วมสมััย 

จะแกะรอยปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว วิินทร์์ เลีียววาริิณ เชื่่�อว่่าปััญหา 

การเมืืองที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมไทยทุุกวัันนี้้� ไม่่ใช่่เป็็นเรื่่�องของความขััดแย้้งทางเชื้้�อชาติิ 

เป็็นหลัักแต่่เป็็นเพราะความเห็็นแก่่ตััวของคนบางกลุ่่�มที่่�หยิิบยกเรื่่�องจิิตสำนึึก 

ทางเชื้้�อชาติิมาเป็็นข้้ออ้้างเพื่่�อหวัังผลทางการเมืือง และคำว่่า “ความรัักชาติิ”  

“ทำเพื่่�อชาติิ” ที่่�จริิงแล้้วเป็็นดัังคำอ้้างหรืือไม่่ 

ข้้อเสนอแนะของผู้้�เขีียนต่อ่การแก้้ปัญัหาเรื่่�องจิติสำนึกึทางเชื้้�อชาติิ 

และการตอบแทนคุุณแผ่่นดิิน
ดููเหมืือนว่่า ผู้้�เขีียนพยายามจะบอกว่่าการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในเรื่่�องเชื้้�อชาติ ิ

ทางสายเลืือดในปัจจุบัันนี้้�เป็็นเรื่่�องค่่อนข้้างไร้้สาระ โดยบอกผ่่านคำพููดของหะยีี  

กาเดร์์ ที่่�พููดกัับยะรัังว่่า: 

“สำหรัับตััวเจ้้า ยะรััง จงเป็็นตััวของตััวเอง อย่่าไปสนใจ 

ชาติกิำเนิดิของเจ้้าเลย มิเิช่น่นั้้�นเจ้้าจะไม่ส่ามารถดำเนินิชีวีิติของเจ้้า

ต่่อไปได้้ ขอเพีียงเจ้้ารู้้�ว่่าเจ้้าเป็็นชาวปตานีีก็็พอแล้้ว ชีีวิิตสั้้�นก็จริง  

และไร้้ความหมายก็็จริิง แต่่หากเจ้้าใช้้ทุุกนาทีีตามหััวใจของเจ้้า  

มัันก็สร้้างความแตกต่่างต่่อโลกใบนี้้� แม้้ว่าเจ้้าจะวััดมันไม่่ได้้ก็ตาม”  

(วิินทร์์ เลีียววาริิน, 2552 : 119)
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นี่่�เป็็นความพยายามสื่่�อสารให้้คนไทยบางกลุ่่�มข้้ามผ่่านความคิิดเรื่่�อง 

การแบ่่งแยกทางเชื้้�อชาติิเป็็นส่วนหน่ึ่�งของกระบวนการสร้้างชาติิ สร้้างความสามััคคีี

ให้้เกิิดขึ้้�นในชาติิ อย่่าให้้คนไทยใช้้เรื่่�องเชื้้�อชาติิมากำหนดชีีวิิตและอนาคตของตน 

และของคนในชาติ ิอย่่าเป็น็เหตุทุำให้้เกิดิการแบ่ง่พวก ‘พวกเขา’ ‘พวกเรา’ ซึ่่�งไม่ก่่อ่ 

ให้้เกิิดผลดีีต่่อผู้้�ใด ดัังเช่่น ยะรััง ที่่�ปลงตกเลิิกคิิดเรื่่�องเชื้้�อชาติิ เรื่่�องสายเลืือด  

แล้้วเลืือกใช้้ชีีวิิตให้้มีีความสุุข ดัังที่่�เขาพููดว่่า: ข้้าเพิ่่�งมองเห็็นว่่าไม่่มีีประโยชน์์ 

ที่่�จะสะสางมััน เพราะอดีีตผ่่านไปแล้้วเหลืือแต่่วัันนี้้�ที่่�สำคััญกว่่า (วิินทร์์ เลีียววาริิน,  

2552 : 339) ซึ่่�งสื่่�อความนััยถึึงคนปัตตานีีในปัจจุบัันที่่� “จำประวััติิศาสตร์์ของตน

ได้้แต่่อย่่าทำให้้เกิิดปัญหาเรื่่�องเชื้้�อชาติิ เรื่่�องศาสนา ทุุกคนต้้องอยู่่�ร่วมกัันให้้ได้้”  

เป็็นความหมายระหว่่างบรรทัดที่่�ซ่่อนอยู่่�ในตัวบท ที่่�ผู้้�เขีียนต้้องการบอกว่่า  

อย่่าใช้้เชื้้�อชาติิเป็็นตัวทำลายความสามััคคีีของคนในชาติิ อย่่าใช้้เชื้้�อชาติิมา 

เป็็นข้้ออ้้างในการสร้้างความแตกแยกในบ้้านเมืือง หรืืออ้้างความชอบธรรมเหนืือ 

ดินิแดนปัตัตานีปีัจัจุบุันั ที่่�สำคัญัอีกีประการหนึ่่�ง คือื ยะรังั ถููกใช้้เป็น็ตัวัละครตัวัอย่า่ง

ในการสร้้างจิิตสำนึึกของความรัักชาติิ ว่่าคนเรานั้้�นเกิิดบนแผ่่นดิินใดก็็ย่่อมเป็็น 

คนในแผ่่นดิินนั้้�น และต้้องตอบแทนคุุณแผ่่นดิินที่่�ตนเติิบโตมา

บทสรุุป

วิินทร์์ เลีียววาริิณใช้้นวนิิยายบุุหงาปารีีและบุุหงาตานีีเป็็นเครื่่�องมืือ 

ในการสื่่�อสารให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัประวัตัิศิาสตร์อ์าณาจักัรมลายููปตานีใีนภาพกว้้าง ๆ  

ให้้กับัผู้้�อ่า่นชาวไทยได้้รู้้�จักัว่า่ ปตานีเีป็น็อาณาจักัรที่่�มีอีำนาจอธิปิไตยเป็น็ของตนเอง 

มีีอำนาจทางการเมืือง การปกครอง และเศรษฐกิิจ เป็็นที่่�รู้้�จัักในหมู่่�ชนชาวต่่างชาติิ

ในฐานะที่่�เป็็นศููนย์กลางทางการค้้าทางทะเลที่่�สำคััญแห่่งหน่ึ่�งในภููมิภาคเอเซียีตะวััน

ออกเฉีียงใต้้จนเป็็นที่่�หมายปองของอาณาจัักรต่าง ๆ ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณใกล้้เคีียง 

อาณาจัักรปตานีีสามารถดำรงความเป็็นเอกราชได้้ในช่วงหนึ่่�งเพราะมีีผู้้�ปกครอง 

ที่่�สามารถ มีีกองกำลัังประชาชนที่่�เก่่งกล้้าห้้าวหาญ และมีีปืืนใหญ่่ที่่�มีีแสนยานุุภาพ

ไว้้ในครอบครองจนเป็็นที่่�เกรงขามของศััตรูู และไม่่น่่าแปลกใจที่่�ลููกหลานเชื้้�อสาย 

มลายููปตานีีปััจจุุบัันจำนวนไม่่น้้อยจะมีีความภาคภููมิใจในเชื้้�อชาติิของตน  
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และรำลึึกถึึงประวัตัิศิาสตร์์ที่่�ล่ม่สลายของบรรพบุรุุษุตนอย่า่งเจ็บ็ปวดมาจนถึึงทุกุวันันี้้�  

นวนิิยายบุุหงาปารีีและบุุหงาตานีี มีีส่่วนร่่วมในการประกาศถึึงการดำรงอยู่่�ของ 

อาณาจัักรมลายููปตานีีในอดีีต และการมีีตััวตนของชนชาติิมลายููที่่�มีีความแตกต่่าง 

ทางเชื้้�อชาติิ ศาสนา และวััฒนธรรมของคนกลุ่่�มนี้้�ที่่�แตกต่่างจากชนเชื้้�อชาติิไทย 

ส่่วนใหญ่่ของประเทศ เรื่่�องจิิตสำนึึกทางประวััติิศาสตร์์และเชื้้�อชาติิมลายููที่่�มีีมา 

ในอดีีตไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่ายัังคงส่่งผลกระทบถึึงจิิตใจของคนบางกลุ่่�มในปััจจุุบััน 

และมีีส่่วนต่่อเหตุุการณ์์ความไม่่สงบในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ผู้้�เขีียน

ได้้ใช้้นวนิิยายดัังกล่่าวเป็็นเครื่่�องส่่งเสริิมจิิตสำนึึกของความรัักชาติิให้้เกิิดขึ้้�น 

ในหมู่่�ชนชาวไทยทุุกคน โดยเฉพาะชนเชื้้�อสายมลายููในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวโดยให้้พวกเขา 

ยอมรัับความจริงที่่�ว่่าชาติิเกิิดจากการรวมตััวของผู้้�คนที่่�หลากหลายเชื้้�อชาติิ  

หลากหลายวััฒนธรรม ไม่่มีีชาติิได้้ที่่�รวมตััวได้้จากชนชาติิที่่�มีีสายเลืือดบริิสุุทธิ์์� 

เพียีงเชื้้�อชาติิเดียีว ชาติิในวันนี้้�แตกต่่างไปจากชาติิในอดีีต คนในชาติิต้้องอยู่่�ร่วมกััน

อย่่างมีีสามััคคีีเพื่่�อความสัันติิสุุขของทุุกฝ่่าย ชาวไทยทุุกคนโดยเฉพาะชนเชื้้�อสาย

มลายููต้้องพยายามข้้ามผ่่านจิตสำนึึกเรื่่�องเชื้้�อชาติิมลายููให้้ได้้ และให้้ตระหนัักถึึง 

บุุญคุุณของแผ่่นดิินเกิิดเหนืือสิ่่�งอื่่�นใดเพราะหากมีีจิิตสำนึึกถึึงเชื้้�อชาติิแต่่ไม่่มี ี

แผ่่นดิินจะอยู่่�จะมีีประโยชน์์อัันใด ชีีวิิตก็็ไร้้ความสงบสุุข เช่่นที่่�ผู้้�เขีียนสื่่�อสารผ่่านตััว

ละครยะรัังผู้้�มีีสายเลืือดอยุุธยาแต่่เลือืกจงรัักภักัดีต่ี่อปตานีีแผ่่นดินิเกิดิที่่�เลี้้�ยงดููตนมา 

และเลืือกที่่�จะอยู่่�อย่่างมีีความสุุขโดยพยายามข้้ามให้้พ้้นเรื่่�องจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ 

ที่่�ติิดตััวตนมา แต่่กระนั้้�น ผู้้�เขีียนไม่่อาจกล่า่วได้้อย่่างเต็็มที่่� ว่่าจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิ

นั้้�นไม่่สำคััญเพราะผู้้�เขีียนได้้หยิิบยกตำนานของโมเมสมาเป็็นคำถามให้้ชวนคิิดว่่า 

ถ้้าคนเราตกอยู่่�ในสถานการณ์์เช่่นเดีียวกัับโมเสสจะยอมทรยศต่่อกษััตริิย์์ฟาโรห์์

ที่่�เลี้้�ยงดููตนและต่่อแผ่่นดินอียิิปต์์ที่่�ตนเติิบโตมา โดยการนำพาชาวฮีบรููผู้้�เป็็น 

ทาสแรงงานของแผ่่นดิินอีียิิปต์์อพยพออกจากอีียิิปต์์หรืือไม่่ ตำนานได้้แสดง 

ให้้มนุุษย์์เห็็นว่่าที่่�สุุดแล้้วคนเราต้้องเลืือกความยุุติิธรรมอยู่่�เหนืือคำว่่าบุุญคุุณ  

ดัังที่่�โมเสสเลืือกพาชาวฮีีบรููออกจากอีียิิปต์์ให้้พ้้นจากการถููกกดขี่่�จากฟาโรห์ ์

ด้้วยความช่่วยเหลืือของพระเจ้้าเบื้้�องบน เช่่นเดีียวกัับจิิตสำนึึกเรื่่�องเชื้้�อชาติ ิ

และคุุณแผ่่นดินนั้้�นเป็็นสิ่่�งซัับซ้้อน ต่่างมีีคุุณค่่ามีีความสำคััญไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่ากััน
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ขึ้้�นอยู่่�กับบริิบท สถานการณ์ และยุุคสมััยของสัังคมนั้้�น ๆ  และบางครั้้�งคนเราไม่่อาจ

เลือืกอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งได้้อย่า่งเด็ด็ขาดดังัที่่�ใจต้้องการ ทำได้้แต่เ่พียีงให้้มีคีวามหวังั

เช่่นที่่�ผู้้�เขีียนหวัังว่่าสัังคมไทยการเมืืองไทยจะดีีขึ้้�นหากคนในชาติิรัักและสามััคคีีกััน 

ไม่่นำเรื่่�องจิิตสำนึึกทางเชื้้�อชาติิมาเป็็นข้้ออ้้างทำให้้เกิิดความขััดแย้้งกัันเช่่นทุุกวัันนี้้� 
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การบริิหารจััดการของภาครััฐด้้านสัังคมผู้้�สููงอายุุ 
ด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลของประเทศไทย

Government Management of the Elderly Social  
Sector via Digital Technology in Thailand

ขวััญหทััย นาคนิิยม1* (Kwanhatai Nakniyom)1*

บทคััดย่่อ
ประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มรููปแบบในปีี 2567  

ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรดัังกล่่าว ส่่งผลกระทบต่่อสัังคมไทย 

ในหลายมิิติิ เช่่น ด้้านเศรษฐกิิจ ถึึงแม้้ว่่ากำลัังซื้้�อของผู้้�สููงอายุุมีีบทบาทสำคััญ  

แต่่จำนวนผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น อาจส่่งผลต่่อภาระค่่าใช้้จ่่ายในด้้านสวััสดิิการ 

และการดููแลสุุขภาพของครอบครััวและภาครััฐ และส่่งผลต่่อด้้านสัังคม เนื่่�องจาก

ครอบครััวไทยมีีขนาดเล็็กลง จึึงส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุบางส่่วนต้้องเผชิิญกัับปััญหา 

ความเหงา ขาดแคลนผู้้�ดููแล และส่่งผลต่่อเนื่่�องไปยัังปััญหาด้้านสุุขภาพ  

ทั้้�งด้้านสุุขภาพจิิต สุุขภาพกาย ความรู้้�ความเข้้าใจต่่อความสำคััญของในการนำเอา

เทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ในการบริิหารจััดการของภาครััฐ เช่่น การดููแลและการบริิการ 

แก่่ผู้้�สููงอายุุ และครอบครััว จึึงมีีความน่่าสนใจอย่่างมากในปััจจุุบััน การบริิหาร

จััดการของภาครััฐให้้มีการบริิหารจัดัการที่่�ดีขีึ้้�นภายใต้้นวัตกรรมและเทคโนโลยีีดิจิิทิัลั 

เป็็นสิ่่�งที่่�ท้้าทาย แก่่ทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการบริิหารจััดการสัังคมผู้้�สููงอายุุ 

ของภาครััฐ มีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ในบริิหารจััดการและ

บริิการแก่่ประชาชน บทความวิิชาการนี้้�ครั้้�งนี้้�มีวััตถุุประสงค์์ คืือ เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นถึึง 

ความสำคััญในการบริิหารจัดัการของภาครััฐด้้านสังัคมผู้้�สููงอายุุด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทิัลั 
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เพื่่�อนำเสนอแนวทางการบริิหารจััดการของการบริิหารจััดการของภาครััฐด้้านสัังคม

ผู้้�สููงอายุุด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลต่่างประเทศ เพื่่�อเสนอแนวทางการการบริิหารจััดการ

ของภาครััฐด้้านสัังคมผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยSDCA+ในการจะนำด้้วยเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลมาใช้้ การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ซึ่่�งเครื่่�องมืือใน การศึึกษา  

คืือ เอกสาร ตำรา เอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ และบทความวิิชาการต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

การวิเิคราะห์ใ์ช้้วิธิีกีารวิเิคราะห์ห์าแก่น่สาระ (Thematic Analysis) และการวิเิคราะห์์

ข้้อมููลในเอกสาร (Document Analysis) ผลจากการศึึกษาพบว่่า การบริิหารจัดัการงาน 

ภาครััฐในส่วนของการดููแลสัังคมผู้้�สููงอายุุในต่างประเทศ พบว่่าหลายประเทศ 

นำเอาวงจร SDCA ว่่าใช้้ในการบริิหารจััดการ ในการนำเอาเทคโนโลยีีดิิจิิทััล 

มาใช้้ในสัังคมผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลในการนำเอา

เทคโนโลยีดีิจิิทิัลัมาใช้้ในสังัคมและใช้้กับัผู้้�สููงอายุใุห้้เหมาะสม กับับริบิทของประเทศ  

ดัังนั้้�น ผู้้�ศึึกษาจึึงนำเสนอแนวทางการนำเอาเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ในสังคม 

และใช้้กัับผู้้�สููงอายุุ ในประเทศไทย ด้้วยการประยุุกต์์เอาวงจร SDCA ทั้้�ง SDCA  

(Standardize-Do-Check-Act) และ SDCA (Support, Develop, Connect, Activate)  

มาประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งในมิิติิของวงจรคุุณภาพการบริิหารและมิิติิในเชิิงปฏิิบััติิการ  

ก็็จะทำให้้ SDCA+ ถููกนำมาใช้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้ประเทศไทย 

มีีสัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณภาพในการบริิหารจััดการที่่�ดีีภายใต้้สัังคมยุุคดิิจิิทััล 

คำสำคััญ : สัังคมผู้้�สููงอายุุ,การบริิหารจััดการภาครััฐ, เทคโนโลยีีดิิจิิทััล

Abstract
Thailand is entering a full-fledged aging society in 2024, bringing  

significant impacts on multiple dimensions of Thai society. Economically,  

while the purchasing power of the elderly plays an important role,  

the increasing number of elderly individuals may result in higher expenses  

for family and government welfare and healthcare services. Socially,  

the shrinking size of Thai families leads to some elderly individuals facing  

loneliness and a lack of caregivers, which further exacerbates issues related  
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to both mental and physical health. Understanding the importance of  

integrating digital technology into public administration, particularly for  

providing care and services to the elderly and their families, is increasingly  

relevant. Enhancing public administration efficiency through innovation  

and digital technology is a challenge for all stakeholders involved in  

managing an aging society.

The effective use of digital technology in managing and providing  

services to the public is crucial. This academic article aims to emphasize  

the importance of public administration for an aging society using digital  

technology. It seeks to propose management approaches based on international  

cases and recommend strategies tailored for Thailand to adopt the SDCA+ 

framework with digital technology. This qualitative research employs  

thematic analysis and document analysis methods, using sources such  

as documents, books, electronic resources, and academic articles.

Findings indicate that many countries utilize the SDCA cycle  

(Standardize-Do-Check-Act) in their public administration to enhance  

efficiency and effectiveness in implementing digital technology for aging  

societies. The study suggests applying the SDCA framework in Thailand,  

integrating both the quality management cycle (Standardize-Do-Check-Act)  

and an operational perspective (Support, Develop, Connect, Activate)  

under the SDCA+ model. This approach aims to optimize the use of  

digital technology for the aging population, ensuring effective management  

and fostering a quality aging society in Thailand within the digital era.

Keywords : aging society, public administration, digital technology
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บทนำ
ประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มรููปแบบในปี 2567 จากข้้อมููล 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่่า ในปี 2566 ประเทศไทยมีีประชากร 

อายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป คิดิเป็็น 1 ใน 5 ของจำนวนประชากรทั้้�งประเทศ หรืือประมาณ 13 ล้้านคน 

(กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2566) ผู้้�สููงอายุุในสังคมไทยปีี 2567 

ต้้องเผชิญความท้้าทายอย่่างมากสำหรัับประเทศไทยในปัจจุบััน สถานการณ์นี้้� 

ส่่งผลกระทบต่่อทุุกภาคส่่วนของสัังคม ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม 

และโอกาสในการพััฒนาประเทศ ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรดัังกล่่าว  

ส่่งผลกระทบต่่อสัังคมไทยในหลายมิิติิ เช่่น ด้้านเศรษฐกิิจ ถึึงแม้้ว่่ากำลัังซื้้�อของ 

ผู้้�สููงอายุมีุีบทบาทสำคััญ แต่่จำนวนผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น อาจส่ง่ผลต่่อภาระค่า่ใช้้จ่า่ย 

ในด้้านสวััสดิิการและการดููแลสุุขภาพของครอบครััวและภาครััฐ และส่่งผลต่่อ 

ด้้านสังัคม เนื่่�องจากครอบครัวัไทยมีขีนาดเล็ก็ลง ลููกหลานต้้องทำงานนอกบ้้านมากขึ้้�น 

บางกรณีทีำงานไกลบ้้าน จึึงส่ง่ผลให้้ผู้้�สููงอายุบุางส่ว่นต้้องเผชิญิกับัปััญหาความเหงา  

ขาดแคลนผู้้�ดููแล และส่่งผลต่่อเนื่่�องไปยัังปััญหาด้้านสุุขภาพ ทั้้�งด้้านสุุขภาพจิิต 

สุุขภาพกาย ตามช่่วงวััย ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุเป็็นช่่วงวััยมีีความเสี่่�ยงต่่อโรคเรื้้�อรััง ต้้องการ

การดููแลสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้ระบบสาธารณสุุขที่่�มีีอยู่่� อาจไม่่ เพีียงพอ 

ต่่อความต้้องการและตอบสนองต่่อจำนวนผู้้�สููงอายุใุนสังคมที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น เพราะฉะนั้้�น 

การนำเอาเทคโนโลยีีดิจิิทิัลั มาประยุุกต์ใ์ช้้ให้้เข้้ากับัสภาพปัญหาของประเทศ สังัคม  

ชุมุชน ทั้้�งชุมุชนเมืืองและชนบทที่่�มีบีริิบทและวััฒนธรรมแตกต่่างกันั จะช่่วยให้้สังคมไทย 

เป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณภาพ และเป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนาประเทศได้้ ดัังนั้้�น  

ความรู้้�ความเข้้าใจต่่อความสำคััญของในการนำเอาเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ใน 

การบริิหารจัดัการของภาครััฐ เช่น่ การดููแลและการบริิการ แก่่ผู้้�สููงอายุุ และครอบครััว

จึึงมีีความน่่าสนใจอย่่างมากในปััจจุุบััน บทความวิิชาการนี้้�ครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ  

เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญในการบริิหารจััดการของภาครััฐด้้านสัังคมผู้้�สููงอายุุด้้วย

เทคโนโลยีีดิิจิิทััล เพื่่�อนำเสนอแนวทางการบริิหารจััดการของการบริิหารจััดการ

ของภาครััฐด้้านสัังคมผู้้�สููงอายุุด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลต่่างประเทศ เพื่่�อเสนอแนวทาง 

การการบริิหารจััดการของภาครััฐด้้านสัังคมผู้้�สููงอายุุของประเทศไทย SDCA+ 

ในการจะนำด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 
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ซึ่่�งเครื่่�องมืือใน การศึึกษา คืือ เอกสาร ตำรา เอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ และบทความ

วิิชาการต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง การวิิเคราะห์์ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์หาแก่่นสาระ (Thematic 

Analysis) และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในเอกสาร (Document Analysis)

สัังคมผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบััน
ปััจจุุบัันประเทศไทยกลายเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ในปีี 2567  

จากข้้อมููลทางสถิิติิของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ พบว่่า ประเทศไทยจะมีีจำนวน 

ผู้้�สููงอายุุ ที่่�มีีอายุุเกิิน 60 ปีีขึ้้�นไป ประมาณร้้อยละ 20% หรืือประมาณ 13 ล้้านคน 

จากประชากรไทยกว่า่ 68 ล้้านคน การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างสู่่�สังัคมผู้้�อายุ ุดังักล่า่ว

ส่ง่ผลกระทบในด้้านต่าง ๆ  คือื ภาวะพึ่่�งพิงิมีแีนวโน้้มสููงขึ้้�น ภาระค่่าใช้้จ่า่ยของภาครัฐั 

และภาคครััวเรืือนในการดููแลผู้้�สููงอายุุจะเพิ่่�มสููงขึ้้�น กระทบต่่อฐานะทางการเงิิน  

การคลัังของประเทศ รููปแบบของการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น  

ส่่งผลต่่อการจััดบริิการด้้านสุขภาพทั้้�งในเชิิงปริิมาณ และคุุณภาพ การผลิตสิินค้้า 

และบริิการพื้้�นฐานจะต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยน เพื่่�อให้้สามารถตอบสนองความต้้องการ

ของผู้้�สููงอายุุให้้มากขึ้้�น (กระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม, 2560 : 3 - 4)  

ทำให้้เห็็นถึึงแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงและผลกระทบของสัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�ประเทศไทย

กำลัังเผชิิญ รวมถึึงปััญหาด้้านการเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนารููปแบบทางสัังคม 

และเทคโนโลยีีต่่างๆ ของโลกก็็ส่่งผลกระทบต่่อสัังคมผู้้�สููงอายุุและวิิถีีชีีวิิต 

ของผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยในปัจจุบัันอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ และในปัจจุุบััน 

ทั่่�วโลกเผชิญกัับปััญหาการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วของจำนวนผู้้�สููงอายุุ โดยมีีสาเหตุุ

มาจากหลายปััจจััย เช่่น อััตราการเกิิดทั่่�วโลกลดลง ผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบัันมีีแนวโน้้ม

ที่่�มีีอายุุขััยยาวนานขึ้้�น เหตุุเพราะมีีการแพทย์์และระบบการดููแลทางสาธารณสุุข 

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น หากเราจะมองหาต้้นแบบของประเทศที่่�เคยประสบปััญหา

สัังคมผู้้�สููงอายุุแต่่ก็็ยัังสามารถรัับมืือกัับปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ได้้ค่่อนข้้างดี ี

และเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับโลก ตััวอย่่างนโยบายสนัับสนุุนคนพิิการและผู้้�สููงอายุ ุ

ระดับัประเทศ เช่น่ ประเทศสหรััฐอเมริกิามี ีกฎหมายปกป้้องสิทิธิแิละการถููกละเมิิด 

สนัับสนุนุคมนาคมสุุขภาพและบริิการช่ว่ยเหลือื บริิการครอบคลุุมทุกุพื้้�นที่่� การจ้้างงาน 

ผู้้�สููงอายุุและคนพิการ เน้้นให้้ความสำคััญกับัผู้้�สููงอายุุที่่�มีคีวามพิิการและรายได้้น้้อย 
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เป็็นพิิเศษ และ In Home Care ประเทศแคนาดามีี กฎหมายสิิทธิิประกัันสังคม  

ให้้ความสำคััญเรื่่�องการดููแลค่่าใช้้จ่ายสุขุภาพผู้้�สููงอายุุ มีคีวามสอดคล้้องเชิงินโยบาย 

และยุุทธศาสตร์์ สร้้างความมั่่�นคงทางการเงิินและที่่�อยู่่�อาศััยให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ  

มีี one system e -service ประเทศบราซิิลมีี ระบบบำนาญสำหรัับผู้้�สููงอายุุทุุกกลุ่่�ม  

มีีสวััสดิิการให้้เงิินช่่วยเหลืือแตกต่่างตามช่่วงวััย พััฒนานวัตกรรมเทคโนโลยีี

สารสนเทศเพื่่�อผู้้�สููงอายุแุละคนพิกิารอย่า่งทั่่�วถึึงและเข้้าถึึงได้้ง่า่ย มีสีวัสัดิกิารเฉพาะ 

คนพิกิารและผู้้�สููงอายุุ และในเอเชียีมีปีระเทศญี่่�ปุ่่�นมีกีารสนัับสนุนุการพึ่�งพาตนเอง

ของคนพิการและผู้้�สููงอายุุสถานที่่�ทำงานระบบสุุขภาพและสวััสดิิการที่่�จำเป็็น 

แก่่ผู้้�พิิการและผู้้�สููงอายุุทั่่�วทั้้�งประเทศ พััฒนาทางกายภาพสร้้างสัังคมที่่�ปราศจาก

อุุปสรรคในการใช้้ชีีวิิตแก่่ผู้้�สููงอายุุและผู้้�พิิการ หลัักประกัันความปลอดภัยด้้านที่่�อยู่่�

อาศัยัอาชญากรรมและภัยัพิบิัตัิ ิวิจิัยันวัตักรรมเพื่่�อยกระดับัคุุณภาพชีวีิติ สร้้างเสริมิ 

จิิตทััศนคติิที่่�ดีีต่่อคนพิิการและผู้้�สููงอายุุ ประเทศสิิงคโปร์์ มีีความช่่วยเหลืือ 

ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกของคนพิการ ระบบการศึึกษาพิิเศษ การสนัับสนุุนมีงานทำ  

ความมั่่�นคงทางการเงิิน ระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุส่่งเสริิมการเข้้าสู่่�ระบบ คมนาคม 

และปรับัสภาพแวดล้้อมอย่า่งเหมาะสม (สำนักังานคณะกรรมการดิจิิทิัลัเพื่่�อเศรษฐกิจิ

และสัังคมแห่่งชาติิ, 2566 : 29) สำหรัับประเทศไทยที่่�ได้้มีีการดำเนิินการไปแล้้ว 

มีกีารสนับัสนุนุผลิติบุคุลากรเฉพาะทางศููนย์ส์วัสัดิกิารสังัคมผู้้�สููงอายุโุดยกรมกิจิการ 

ผู้้�สููงอายุุ ศููนย์บริิการคนพิการ สวััสดิิการเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สููงอายุุและเบี้้�ยยัังชีีพผู้้�พิิการ  

เงิินกู้้�ยืืมสำหรัับคนพิิการ สนัับสนุุนการประกอบอาชีีพของผู้้�สููงอายุุและผู้้�พิิการรวม

ถึึงผู้้�ดููแล โดยการกำกัับดููแลของกระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ 

เป็็นองค์์กรหลััก มีีประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าแก่่คนไทยทุุกคนที่่�ไม่่มีีสิิทธิ์์�ประกัันสัังคม

และข้้าราชการ รััฐวิิสาหกิิจ เป็็นต้้น จากข้้อมููลเบื้้�องต้้นที่่�ได้้กล่่าวมาจะเห็็นว่่า 

การพััฒนาสัังคมเพื่่�อสููงอายุุในหลายๆประเทศมีีนโยบายและมีีการดำเนิินงาน 

ในเรื่่�องคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุคล้้ายคลึึงกัันและมีีบางประเด็็นที่่�แตกต่่างกััน

ประเด็็นที่่�ประเทศไทยยัังแตกต่่างอย่่างเห็็นได้้ชัด คืือ การนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััล 

มาใช้้ในการบริิการแก่่ผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นระบบที่่�ทั่่�วถึึงครอบคลุุมทั้้�งประเทศ  

ซึ่่�งภาครัฐัของไทยได้้มีคีวามพยายามสร้้างการตระหนักัและความสนใจในประเด็น็นี้้� 

อย่่างต่่อเนื่่�องในช่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมาเพื่่�อสร้้างสัังคมไทยให้้รองรัับการเป็็นสังคม 
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ผู้้�สููงอายุุที่่� เกิิดขึ้้�น แต่่อย่่างไรก็ตามการศึึกษาการบริิหารจััดการของภาครััฐ 

เพื่่�อนำมาปรัับปรุุงและพััฒนาให้้มีีการบริิหารจััดการที่่�ดีีขึ้้�นภายใต้้นวััตกรรม 

และเทคโนโลยีดีิจิิทิัลัเป็น็สิ่่�งที่่�ท้้าทาย แก่ทุ่กุภาคส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ในสัังคมไทยในปััจจุุบัันเป็็นอย่่างมาก

การบริิหารจััดการสัังคมผู้้�สููงอายุุ
การบริิหารจััดการสัังคมผู้้�สููงอายุุเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญอย่่างมากในสัังคม 

ที่่�กำลัังเผชิิญกัับการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรผู้้�สููงอายุุ ในการบริิหารจััดการสังคม 

ผู้้�สููงอายุุของภาครััฐ มีีหััวใจหลัักทีีสำคััญ ดัังนี้้� 

1.	การดููแลสุุขภาพ ต้้องสร้้างและพััฒนาบริิการสุขภาพที่่�เหมาะสม เช่่น 

คลินิิกิผู้้�สููงอายุ ุโรงพยาบาลเฉพาะทางที่่�ครอบคลุมุและจัดัตั้้�งโครงการส่ง่เสริมิสุขุภาพ 

เช่่น โครงการตรวจสุุขภาพประจำปีี การให้้วััคซีีนป้้องกัันโรค 

2.	การส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตแก่่การส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต สร้้างกิิจกรรม 

ที่่�ส่่งเสริิมการมีส่่วนร่วมในสังคม เช่่น การเรีียนรู้�ตลอดชีวิิต กลุ่่�มกิิจกรรมที่่�สนใจ 

ร่่วมกััน และจััดตั้้�งสถานที่่�หรืือศููนย์์กลางสำหรัับผู้้�สููงอายุุ เช่่น ศููนย์์พััฒนาผู้้�สููงอายุุ  

ศููนย์์สัันทนาการ 

3.	การสนัับสนุุนทางการเงิิน จััดให้้มีระบบประกัันสังคมหรืือการช่วยเหลืือ 

ทางการเงิินที่่�เพีียงพอสำหรัับผู้้�สููงอายุุและส่่งเสริิมการออมและการวางแผน 

การเงิินตั้้�งแต่่ยัังเป็็นวััยทำงานเพื่่�อความมั่่�นคงในชีีวิิตของประชาชนและเสถีียรภาพ

ทางเศรษฐกิิจของประเทศ 

4.	การปรับัปรุงุที่่�อยู่่�อาศัยั โดยออกแบบและปรับัปรุงุที่่�อยู่่�อาศัยัให้้เหมาะสมกับั 

ผู้้�สููงอายุุ เช่่น การติิดตั้้�งราวจัับ ห้้องน้้ำที่่�ปลอดภััย สนัับสนุุนการสร้้างชุุมชน 

ที่่�เป็็นมิิตรต่่อผู้้�สููงอายุุ เช่่น การจััดหาพื้้�นที่่�สีีเขีียว ทางเดิินที่่�สะดวกสบาย 

5.	การส่งเสริิมความเข้้าใจและการยอมรัับในสังคม สร้้างความเข้้าใจ 

ในความต้้องการและความสามารถของผู้้�สููงอายุุผ่า่นการเผยแพร่ข้้อมููลและการศึึกษา

ด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล จััดทำโครงการและกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการเข้้าใจและยอมรัับ 

ผู้้�สููงอายุุในสัังคม 
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6.	การสร้้างระบบสนัับสนุุนและการดููแล สนัับสนุุน และฝึึกอบรมครอบครััว
หรืือผู้้�ดููแลให้้มีีทัักษะและความรู้้�ในการดููแลผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงจััดให้้มีีบริิการดููแล 
และช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้ เช่่น บริิการดููแลที่่�บ้้าน  
ศููนย์์ดููแลระยะยาว ทั้้�งนี้้� การบริิหารจััดการสัังคมผู้้�สููงอายุุต้้องเป็็นการทำงาน 
ร่่วมกัันของหน่่วยงานภาครััฐ เอกชน และชุุมชน เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รัับการดููแลที่่�ดีี 
มีคีุณุภาพชีวิติที่่�ดี ีและสามารถมีสี่ว่นร่ว่มในสังคมได้้อย่า่งมีคีวามสุขุ แนวคิดิเกี่่�ยวกับ 
การบริิหารจััดการภาครััฐกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในสังคมผู้้�สููงอายุุมีีมากมาย
หลายแนวคิิดที่่�น่่าสนใจ เช่่น การจััดการภาครััฐแนวใหม่่ การจััดการภาครััฐแนวใหม่่
มีีลัักษณะร่่วมที่่�สำคััญ คืือ การสะท้้อนถึึงการมุ่่�งเน้้น “การปฏิิรููป” การบริิหารงาน 
ในภาครััฐเพื่่�อเข้้ามาแก้้ไขปัญหาทางการบริิหารที่่�ตััวแบบดั้้�งเดิิมหรืือระบบบริิหาร
แบบเดิมิไม่ส่ามารถนำไปสู่่�ประสิทิธิภิาพและประสิทิธิผิลสููงสุดุได้้ มีกีารปรับัรููปแบบ
การจััดการที่่�เน้้นเป้้าหมายการใช้้ระบบสััญญาว่่าจ้้างระยะสั้้�นและการให้้แรงจููงใจ 
ทางการเงินิ รวมถึึงความเป็น็อิสิระทางการจัดัการ (วสันัต์ ์เหลือืงประภัสัร์,์ 2548 : 128) 
แนวคิิดการบริิหารจััดการการบริิหารจััดการจึึงมีีความสำคััญในกระบวนการของ 
การวางแผน การจัดัองค์ก์ร สรรหา และการควบคุมุทรัพัยากรต่า่ง ๆ  และตอบสนอง 
ต่่อสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายขององค์์กร 
หรือืงานที่่�ตั้้�งไว้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพและประสิิทธิผิล การบริิหารจัดัการมีความสำคััญ 
ตั้้�งแต่่ระดับัโครงสร้้างเล็ก็ๆ เช่่น โครงการ แผนงานไปจนถึึงการบริหิารจัดัการระดับัประเทศ 
หรืือการประยุุกต์์ใช้้ แนวคิดการบริิหารแบบบริิหารงาน (Administrat ive  
Management) มุ่่�งเน้้นไปที่่�การจััดโครงสร้้างองค์์กร กำหนดหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบ 
กระจายอำนาจ กำหนดกระบวนการทำงาน เน้้นการประสานงาน ร่่วมกัับ แนวคิิด 
การบริิหารแบบเน้้นระบบ (Systems Approach) เป็็นระบบที่่�มีีองค์์ประกอบ 
เชื่่�อมโยงกััน เน้้นการวิิเคราะห์์ระบบ กำหนดกระบวนการทำงาน ออกแบบระบบ
สารสนเทศ เน้้นประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลของระบบโดยรวม โดยใช้้เทคโนโลยีี
ในการประสานงานการทำงานและการติดตามประเมิินผลภายในองค์์กรและ 
ระหว่่างองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลผู้้�สููงอายุุ แนวคิดคุณภาพชีวิติ (Quality of Life)  
เป็็นแนวคิิดที่่�มีีการศึึกษาและพััฒนามาเป็็นเวลานาน คุุณภาพชีวิิตเป็็นระดัับ 
ของการมีชีีวิิตที่่�ดีี มีีความสุุข มีีความพึึงพอใจในชีีวิิต เป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
สภาพความเป็็นอยู่่� การดำเนินิชีวีิติของปััจเจกบุคุคลในสังัคม (กิติติพัิัฒน์์ นนทปััทมะดุลุ, 
2557 : 13 - 14) และความต้้องการในสิ่่�งจำเป็็นของมนุุษย์์ เป็็นพื้้�นฐานมาจาก
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ความจำเป็็น เพื่่�อการดำรงชีีวิิต อย่่างเพีียงพอในการใช้้ชีีวิิตและตอบสนองต่่อ 
ความต้้องการทางจิติใจ เช่น่ การสืบืพันัธุ์์� ความมั่่�นคง การได้้รับัความรักัความเข้้าใจ ฯลฯ  
และการให้้ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสุุข ความพึึงพอใจในชีีวิิต การได้้ใช้้ประโยชน์์ หรืือ
สวััสดิิการต่่างๆ เป็็นต้้น การบริิหารจััดการภาครััฐกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ 
ในสัังคมผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบััน มีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ในบริิหาร
จััดการและบริิการแก่่ประชาชน โดยเริ่่�มต้้นจากภาครััฐเป็็นผู้้�ริิเริ่่�ม อย่่างเป็็นระบบ 
โดยเริ่่�มจากการสร้้างความความรู้้� ความเข้้าใจในการเข้้าถึึงและในการใช้้เทคโนโลยีี
ดิจิิทิัลัแก่ ่ผู้้�สููงอายุ ุถึึงแม้้ว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�ต้้องใช้้เวลาและต้้องมีีความใส่ใ่จและความตั้้�งใจ
ในการกระตุ้้�นให้้ตระหนัักทุุกความสำคััญการนำเทคโนโลยีีมาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน  
เพื่่�อความสะดวกและความปลอดภััยของตััวผู้้�สููงอายุุเอง ซึ่่�งถืือเป็็นความท้้าทาย 
อย่่างหน่ึ่�งของภาครััฐและทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องในสังคมที่่�ต้้องพยายามสร้้าง 
และผลักดััน ขับเคลื่่�อนให้้ เ กิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและพััฒนาต่่อไปเพื่่�อให้้ 
การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุเกิิดขึ้้�นได้้ภายใต้้โลกที่่�ขัับเคลื่่�อน และแข่่งขัันด้้วย
เทคโนโลยีีดิิจิิทััลและ AI เพิ่่�มสููงขึ้้�นทั่่�วโลก ในปััจจุุบััน

เทคโนโลยีีดิิจิิทััลกัับสัังคมผู้้�สููงอายุุ
การบริิหารจััดการภาครััฐกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในสัังคมผู้้�สููงอายุุ 

ในปัจัจุบุันั มีคีวามจำเป็็นที่่�จะต้้องเทคโนโลยีีดิจิิิทัลัมาใช้้ในบริิหารจัดัการและบริิการ
แก่่ประชาชน ดัังนั้้�น ภาครััฐจึึงจำเป็็นจะต้้องปรัับเปลี่่�ยนการบริิหารจััดการให้้เข้้าสู่่�
การนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ในองค์์กร เพื่่�อขัับเคลื่่�อนไปสู่่�การผลักดัันและส่่งเสริิม 
ให้้สังคมเรีียนรู้�การใช้้เทคโนโลยีีโดยการมีหลัักสููตรการใช้้เทคโนโลยีีที่่�สอนผ่าน
โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุหรืือโครงการจากทางมหาวิิทยาลััยต่่างๆที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุ 
ได้้มีีการเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีต่่างๆและเรีียนรู้้�การใช้้สื่่�อในโลกออนไลน์์อย่่างปลอดภััย
แล้้วนั้้�น สิ่่�งที่่�จำเป็น็จะต้้องให้้ความสำคััญอีกีประการหนึ่่�งคือื การนำเทคโนโลยีมีาใช้้
ในการบริิการแก่่ประชาชนโดยภาครััฐอย่่างทั่่�วถึึงและเป็็นรููปธรรม และต้้องพยายาม
ส่่งเสริิมและสื่่�อสารให้้ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุได้้เห็็นถึึงความสำคััญ 
ของเทคโนโลยีีดิิจิิทััลที่่�จะส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในปัจจุบัันและอนาคต  

ซึ่่�งเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัมีีบทบาทสำคััญในการสนัับสนุนุสังคมผู้้�สููงอายุุในหลายด้้านดังนี้้� 
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1.	การมีีอุุปกรณ์์การแพทย์์ที่่�สวมใส่่ได้้ (Wearable devices) เช่่น นาฬิิกา 

smart watch ที่่�สามารถวััดอััตราการเต้้นของหััวใจ ความดัันโลหิิต และติิดตาม 

การออกกำลัังกายได้้หรืือแอปพลิเคชั่่�นสุขภาพ แอปที่่�ช่่วยเตืือนการรับประทานยา  

การนัดหมายแพทย์์และการติดตามอาการเจ็บ็ป่่วย เป็็นตัวอย่่างการใช้้เทคโนโลยีีดิจิิทิัลั 

ในการช่่วยดููแลด้้านสุุขภาพ 

2.	ระบบตรวจสอบและแจ้้งเตืือน เช่น่ ระบบตรวจจับัการล้้ม การเคลื่่�อนไหว

ที่่�ผิิดปกติิ และการแจ้้งเตืือนเมื่่�อเกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน กล้้องวงจรปิิดและเซ็็นเซอร์์  

เพื่่�อเฝ้้าระวัังและตรวจสอบความปลอดภัยัในบ้้าน เป็็นตัวอย่่างการใช้้เทคโนโลยีดีิจิิทิัลั 

ในการช่่วยดููแลด้้านความปลอดภััย 

3.	โซเชีียลมีีเดีีย และแอปแชท ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถติิดต่่อสื่่�อสาร 

กัับครอบครััวและเพื่่�อนฝููงได้้ง่่ายขึ้้�น และวิิดีีโอคอล และแอปพลิเคชั่่�นสื่่�อสาร เช่่น 

Skype, Zoom, LINE ที่่�ช่ว่ยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถเห็็นหน้้าผู้้�ที่่�ติดิต่อ่ได้้ คลายความเหงาได้้ 

เป็็นตััวอย่่างการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลในการช่่วยดููแลด้้านการสื่่�อสาร 

4. สมาร์์ทโฮมและอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ เช่น่ ระบบแสงสว่า่งอัจัฉริยิะ ระบบควบคุมุ 

เครื่่�อง-ใช้้ไฟฟ้้าผ่่านสมาร์์ทโฟน หรืือแอปพลิเคชั่่�นช่วยจำและการจััดการเวลา  

ช่ว่ยในการจำเหตุกุารณ์ส์ำคัญั การนัดัหมาย และการทำกิจิวัตัรประจำวันั เป็น็ตัวัอย่า่ง 

การใช้้เทคโนโลยีีดิจิิทิัลัในการช่วยดููแลด้้านการใช้้ชีวีิติประจำวััน เป็็นต้้น จากความสำคััญ 

เบื้้�องต้้นที่่�ได้้กล่า่วมา จะเห็น็ได้้ว่าเทคโนโลยีดีิจิิทิัลักับัสังัคมผู้้�สููงอายุแุละการจัดัการ

ของภาครััฐเป็็นสิ่่�งที่่� สำคััญต่่อการพััฒนาประเทศและสัังคมของไทยในปััจจุุบััน  

ในการนำเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัมาใช้้ในบริิหารจัดัการด้้านสังคมผู้้�สููงอายุุนั้้�นสามารถเริ่่�มต้้น 

ได้้จากการใช้้หลัักการพื้้�นฐานทางการนำเทคโนโลยีีมาใช้้ในเบื้้�องต้้นและขัับเคลื่่�อน 

แต่สู่่่�การพัฒันาในระยะยาวเท่่ากัับตััวผู้้�สููงอายุุผู้้�ดููแลชุุมชนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ทั้้�งนั้้�นและเอกชน เช่่น การนำหลัักการ Digital Literacy มาปรัับใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ของหลัักการในการนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาปรัับใช้้ในสังคม โดยขั้้�นตอนการนำ

เทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ในการบริิหารจััดการด้้านสัังคมผู้้�สููงอายุุสามารถนำหลััก 

การมาสร้้างเป็น็กระบวนการในการบริหิารจัดัการสังัคมผู้้�สููงอายุดุ้้วยเทคโนโลยีดีิจิิทิัลั

โดยใช้้วงจร SDCA (Standardize-Do-Check-Act) ได้้ ดัังภาพที่่� 1
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กำหนดมาตรฐาน  (Standardize)  กำหนดเป้้าหมายและวััตถุุประสงค์์
สร้้างมาตรฐานกระบวนการ กำหนดนโยบายและกฎระเบีียบ

Do (ปฏิิบััติิ) การนำเทคโนโลยีีมาใช้้
การฝึึกอบรมและการสนัับสนุุนการใช้้งานจริิง

Check (ตรวจสอบ) การประเมิินผล การรวบรวมข้้อมููล

Act (ปรัับปรุุง) การปรัับปรุุงและพััฒนา
การนำแนวทางใหม่่มาใช้้ การสร้้างมาตรฐานใหม่่

ภาพที่ 1 กระบวนการในการบริหารจัดการสังคมผู้สูงอายุ
ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้วงจร SDCA (Standardize-Do-Check-Act)

ที่มา : ขวัญหทัย นาคนิยม (2567)

จากภาพ อธิิบายขั้้�นตอน ได้้ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 Standardize กำหนดเป้้าหมายและวััตถุุประสงค์์ คืือ กำหนด 

เป้า้หมายการใช้้เทคโนโลยีีดิจิิทิัลัเพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�สููงอายุุ เช่น่ การพัฒันาคุุณภาพชีวิติ 

การเพิ่่�มความปลอดภััย หรืือการเสริิมสร้้างสุุขภาพจิิต และการเดิินทางที่่�ต้้อง 

อำนวยความสะดวกและปลอดภััย สร้้างมาตรฐานกระบวนการ กำหนดขั้้�นตอน 

และวิิธีีการในการนำเทคโนโลยีีมาใช้้ เช่่น การเลืือกแอปพลิเคชั่่�นที่่�เหมาะสม  

การจััดเตรีียมอุุปกรณ์ที่่�จำเป็็น และการฝึกอบรมผู้้�ใช้้งานกำหนดนโยบาย 

และกฎระเบีียบ สร้้างนโยบายการใช้้งานเทคโนโลยีีที่่�ชััดเจน เช่่น การปกป้้องข้้อมููล

ส่่วนบุุคคล การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตอย่่างปลอดภัย และการดููแลความปลอดภัย 

ทางไซเบอร์์และการติิดตามประเมิินผล เพื่่�อใช้้ในปรัับปรุุงและพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง
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ขั้้�นตอนที่่� 2 Do การนำเทคโนโลยีีมาใช้้ เริ่่�มใช้้งานเทคโนโลยีีที่่�ได้้มาตรฐาน 

เช่่น การติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ การดาวน์์โหลดแอปพลิิเคชั่่�น และการตั้้�งค่่าระบบ และ 

ความปลอดภััยของระบบ มีีการฝึกอบรมและการสนัับสนุุนโดย ให้้การฝึกอบรม 

แก่่ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ดููแล เกี่่�ยวกัับวิิธีีการใช้้งานเทคโนโลยีี และมีีการสนัับสนุุนอย่่าง 

ต่่อเนื่่�องเพื่่�อช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดปััญหา และการใช้้งานจริง เริ่่�มต้้นใช้้งานเทคโนโลยีี 

ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น การใช้้แอปพลิิเคชั่่�นสุุขภาพ การสื่่�อสารผ่่านวิิดีีโอคอล และ 

การใช้้บริกิารออนไลน์ ์ต่า่ง ๆ  และการดููแลและการให้้บริกิารแก่ผู่้้�สููงอายุขุองหน่ว่ยงาน 

ภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกหน่่วยงาน 

ขั้้�นตอนที่่� 3 Check การประเมิินผล ตรวจสอบและประเมิินผลการใช้้งาน

เทคโนโลยี ีเช่น่ การวัดัความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุ การตรวจสอบปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�น และ

การประเมิินผลการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และการประเมิินผลการทำงานของทีีมงาน 

และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการดููแลผู้้�สููงอายุ ุ การรวบรวมข้้อมููล เก็บ็รวบรวมข้้อมููล

เกี่่�ยวกับัการใช้้งานเทคโนโลยี ีเช่น่ จำนวนครั้้�งที่่�ใช้้งาน ปัญัหาที่่�พบ และข้้อเสนอแนะ

จากผู้้�ใช้้ หรืือการวิิจััยเพื่่�อลงลึึกถึึงปััญหาการดำเนิินงานและปััญหาของเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลที่่�นำไปใช้้ เพื่่�อจะนำไปสู่่�ขั้้�นตอนปรัับปรุุงและพััฒนาต่่อไป

ขั้้�นตอนที่่� 4 Act การปรัับปรุงุและพัฒันา ปรัับปรุงุกระบวนการและเทคโนโลยีี 

ตามข้้อมููลที่่�ได้้ จากการตรวจสอบ เช่น่ การแก้้ไขปัญัหาที่่�พบ การอัพเดทแอปพลิเคชั่่�น 

หรืือการเพิ่่�มฟีีเจอร์์ใหม่่ หรืือ ปรัับปรุุงขั้้�นตอนกระบวนการในการดำเนิินงาน 

การบริิการของบุุคลากรหรืือหน่่วยงานที่่�ให้้บริิการแก่่ ผู้้�สููงอายุุ การนำแนวทางใหม่่

มาใช้้หากพบว่่าแนวทางที่่�ใช้้อยู่่�ไม่่ได้้ผล ควรพิิจารณาเปลี่่�ยนแนวทาง กระบวนการ 

ในการดำเนิินงานการบริิการ หรืือสร้้างเทคโนโลยีีใหม่่ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น  

การสร้้าง มาตรฐานใหม่่หากมีีการปรัับปรุุงหรืือพััฒนาใหม่่ ควรสร้้างมาตรฐานใหม่่

เพื่่�อให้้กระบวนการทำงานต่่อไป ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
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ตััวอย่่างการนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้กัับสัังคมผู้้�สููงอายุุในต่่างประเทศ

การนำวงจร SDCA (Standardize-Do-Check-Act) มาใช้้ในกระบวนการ

จััดการสัังคมผู้้�สููงอายุุด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล อาจไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่เพราะมีีบางประเทศ

ได้้นำแนวคิิดและกระบวนการนี้้�มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการบริิหารจััดการสังคม 

ผู้้�สููงอายุุด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล ตััวอย่่างเช่่น 

1.	ประเทศสิิงคโปร์์ ประเทศสิิงคโปร์์ได้้ริิเริ่่�มโครงการ “Silver Infocomm  

Initiative” (National University of Singapore, 2020). มุ่่�งเน้้นไปที่่�การส่่งเสริิม 

ทักัษะดิิจิทิัลัแก่่ผู้้�สููงอายุุ โครงการนี้้�ใช้้แนวคิดวงจร SDCA ในการออกแบบและพัฒันา 

โปรแกรมการฝึึกอบรม โดยเริ่่�มต้้นด้้วยการกำหนดมาตรฐานทัักษะดิิจิิทััลที่่�จำเป็็น

สำหรัับผู้้�สููงอายุุ จากนั้้�นจึึงจััดทำโปรแกรมการฝึกอบรม ติิดตามผลลััพธ์ และ 

ปรัับปรุุงโปรแกรมให้้ดีีขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง (Ministry of Health Singapore, 2021)

2.	ประเทศญี่่�ปุ่่�น ประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้นำแนวคิดิวงจร SDCA มาใช้้ในการพัฒันา 

“Smart Elderly Homes” โดยใช้้เทคโนโลยีีดิจิิทิัลัเพื่่�อติดิตามสุุขภาพและความปลอดภัย 

ของผู้้�สููงอายุุ ระบบนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�ดููแลสามารถตรวจสอบสััญญาณชีีพ การเคลื่่�อนไหว 

และพฤติกิรรมของผู้้�สููงอายุไุด้้แบบเรียีลไทม์ ์ข้้อมููลเหล่า่นี้้�ถููกนำมาวิเิคราะห์เ์พื่่�อระบุุ

ความเสี่่�ยงและป้้องกัันเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิิน Robotics for Care. (2021) 

3.	สหราชอาณาจัักร ประกอบด้้วย ประเทศอัังกฤษ,สกอตแลนด์, เวลส์์, 

ไอร์์แลนด์เหนืือ ประเทศสหราชอาณาจัักร ได้้ริเริ่่�มโครงการ “Digital Care Hubs”  

มุ่่�งเน้้นไปที่่�การให้้บริกิารด้้านเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัแก่ผู่้้�สููงอายุ ุโครงการนี้้�ใช้้แนวคิดวงจร 

SDCA ในการออกแบบและพััฒนาบริิการ โดยเริ่่�มต้้นด้้วยการระบุุความต้้องการ 

ของผู้้�สููงอายุุ จากนั้้�นจึึงจััดหาบริิการที่่�เหมาะสม ติิดตามผลลััพธ์์ และปรัับปรุุง 

บริิการให้้ดีีขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง (Department of Health and Social Care. 2020). 

เป็็นต้้น นอกจากนี้้� SDCA ก็็มีีความหมายในมิิติิกระบวนการเชิิงปฏิิบััติิได้้เช่่นกััน

ซึ่่�ง SDCA ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นและสิิงคโปร์์ใช้้ ไม่่ใช่่แต่่เป็็นวงจรการบริิหารกระบวนการ

เท่่านั้้�นแต่่ยัังเป็็นวงจรในการบริิหารการปฏิิบััติิงานอีีกด้้วย SDCA (Support,  

Develop, Connect, Activate) 
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ผลจากการศึึกษาพบว่่า การบริิหารจััดการงานภาครััฐในส่่วนของการดููแล 

สัังคมผู้้�สููงอายุุในต่่างประเทศ พบว่่าหลายประเทศนำเอาวงจร SDCA ว่่าใช้้ 

ในการบริิหารจััดการ ในการนำเอาเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ในสังคมผู้้�สููงอายุุ  

เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลในการนำเอาเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ 

ในสังคมและใช้้กัับผู้้�สููงอายุุให้้เหมาะสมกัับบริิบทของประเทศ ดัังนั้้�นผู้้�ศึึกษา 

จึึงนำเสนอแนวทางการนำเอาเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ในสังคมและใช้้กัับผู้้�สููงอายุุ  

ในประเทศไทย ด้้วยการประยุุกต์์เอาวงจร SDCA ทั้้�งSDCA (Standardize-Do- 

Check-Act) และ SDCA (Support, Develop, Connect, Activate) มาประยุุกต์ ์

ใช้้ทั้้�งในมิติิของวงจรคุณภาพการบริิหารและมิิติิในเชิิงปฏิิบััติิการ ก็็จะทำให้้  

SDCA+ ถููกนำมาใช้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น โดยอาจนำมาประยุุกต์์ใช้้ได้้ 

ดัังภาพที่่� 2

ภาพที่ 2 มิติของวงจรคุณภาพการบริหารและมิติในเชิงปฏิบัติการ SDCA+
ที่มา : ขวัญหทัย นาคนิยม (2567)
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จากภาพที่่� 2 จะเห็็นได้้ว่าการนำSDCA ทั้้�ง 2 มิิติิ มาประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งใน  

(1.) มิิติิการบริิหารจััดการและการสร้้างกระบวนการ SDCA (Standardize- 

Do-Check-Act) ร่่วมกัับ (2.) มิิติิด้้านการปฏิิบััติิการหรืือการดำเนิินงาน SDCA  

(Support, Develop, Connect, Activate) ศึึกษาตััวอย่่างการนำวงจร SDCA  

(Support, Develop, Connect, Activate) มาใช้้พบว่่ามีีข้้อดีี เช่่น ช่่วยให้้ระบุุ

ความต้้องการและปััญหาของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ช่่วยให้้พััฒนา 

เทคโนโลยีีดิิจิิทััลที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ ช่่วยให้้ติดตามผลลััพธ์์และประเมิิน

ประสิทิธิภิาพของนโยบายและโครงการ ช่ว่ยให้้ปรับัปรุงุนโยบายและโครงการให้้ดีขีึ้้�น 

อย่่างต่่อเนื่่�องอย่่างไรก็็ตามการนำวงจร SDCA มาใช้้ ก็็มีีข้้อจำกััด เช่่น อาจต้้องใช้้

เวลานานกว่่าวิธีิีการอื่่�น ๆ  อาจต้้องใช้้ทรัพัยากรมากกว่่าวิธีิีการอื่่�น ๆ  อาจต้้องอาศััย

ความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วนมาร่ว่มมือืในการทำงานและบููรณาการร่ว่มกันั ดังันั้้�น 

จึึงควรนำเอาวงจรการบริิหารจััดการ  SDCA (Standardize-Do-Check-Act)  

มาประยุกุต์ใ์ช้้ร่ว่มกันัด้้วย จึึงนำเสนอเป็น็ความรู้้�เบื้้�องต้้นในการบริหิารจัดัการสังัคม

ผู้้�สููงอายุุด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล ผ่่านเครื่่�องมืือ SDCA ทั้้�ง2 มิิติิ รวมเป็็น SDCA+  

เพื่่�อเป็น็แนวทางในการนำมาประยุุกต์์ใช้้พัฒันาโครงการหรืือแผนงาน ในการบริิหาร

จััดการสัังคมผู้้�สููงอายุุดัังภาพที่่� 2 เพื่่�อให้้ครอบคลุุมทั้้�งด้้านกระบวนการบริิหาร 

และกระบวนการการดำเนิินงานหรืือการปฏิิบััติิงาน การนำ SDCAทั้้�ง 2 แบบ หรืือ 

2 มิิติิประยุุกต์์ใช้้ร่วมกัันอาจช่่วยให้้การบริิหารจััดการผู้้�สููงอายุุในสังคมยุุคดิิจิิทััล  

เป็น็ไปได้้รวดเร็ว็และง่่ายขึ้้�นกว่่าที่่�เป็น็อยู่่�ในปัจจุบุันั การบริิหารจัดัการสังคมผู้้�สููงอายุุ 

ในยุคดิจิิทิัลั ของประเทศไทยในปัจัจุบุันั มีลีักัษณะการส่ง่เสริมิและการให้้ความสนใจ

ในเรื่่�องรััฐสวััสดิิการและการให้้บริิการในเรื่่�องของสวััสดิิการและสุุขภาพเป็็นหลััก  

แต่่ในสังคมที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยโลกยุุคดิิจิิทััล อย่่างเช่่นในปัจจุุบัันที่่�เทคโนโลยีี 

และนวัตกรรม รวมถึึงสิ่่�งประดิิษฐ์์และปััญญาประดิิษฐ์์ เริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทสำคััญ 

ต่่อการดำรงชีีวิิตรวมถึึงการขับเคลื่่�อนประเทศ จึึงทำให้้ประเทศไทยควรให้้ 

ความตระหนักัในเรื่่�องของการบริหิารจัดัการสังคมผู้้�สููงอายุดุ้้วยการนำเทคโนโลยีดีิจิิทิัลั 

มาประยุกุต์ใ์ช้้ทั้้�งในด้้านการบริหิารจัดัการ และการดำเนินิงาน ในด้้านการพัฒันาสังัคม

ด้้วยเช่่นกัน หากการบริิหารจััดการเป็็นไปอย่่างสอดคล้้องกัับเปลี่่�ยนแปลงไปของ  

สภาวการณ์ของโลกในปัจจุบันัและทิศิทางในอนาคต จะทำให้้การปฎิบิัตัิงิานที่่�ส่่งถึึงมือื 
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ผู้้�รับัคือืประชาชนในสังคมโดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�อายุ ุเกิดิการพัฒันาที่่�เป็น็ระบบ ต่อ่เนื่่�อง 

ซึ่่�งอีกีหน่ึ่�งปัจัจัยัที่่�สำคัญัที่่�สามารถช่ว่ยให้้ประเทศพัฒันาไปสู่่�ยุคุดิจิิทิัลัและนวัตักรรม 

ได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน และช่่วยให้้ประชาชน ซึ่่�งเป็็นทรััพยากร ที่่�สำคััญในการพัฒันา 

ประเทศ เพิ่่�มมากขึ้้�นแม้้ประเทศไทยจะก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีประชากร  

ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นในปัจจุบัันก็ตาม การประยุุกต์์เอาวงจร SDCA  

ทั้้�ง 2 มิิติิ เป็็นรวมเป็็นเครื่่�องมืือใหม่่ อย่่าง SDCA+ และการนำวงจร SDCA+  

มาปรับัใช้้ เป็น็หนึ่่�งแนวทางในการใช้้เครื่่�องมือืในการบริิหารจััดการและการปฏิบิัตัิงิาน 

ร่่วมกััน เพื่่�อให้้เกิิดความสอดคล้้องครบถ้้วนในมิิติิการบริิหารจััดการองค์์กร 

ที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างมาตรฐาน การพััฒนากระบวนการ และการมุ่่�งเน้้นการสร้้าง

มาตรฐาน พััฒนาการปฏิิบััติิงาน การใช้้ SDCA+ ร่่วมกัับ นโยบาย แผนงาน  

และเครื่่�องมืือ ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของสัังคมและประเทศชาติิ จะช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบัตัิงิาน 

และผู้้�บริิหาร ในทุกภาคส่่วนของรััฐซึ่่�งเป็็นหัวใจหลัักในการพััฒนาประเทศ ภายใต้้

สัังคมผู้้�สููงอายุุในยุุคดิิจิิทััล สามารถบููรณาการร่วมคิิดร่่วมทำร่่วมกัันได้้เป็็นระบบ 

มองเห็็นภาพและเป้้าหมายเดีียวกััน และมีีประสิิทธิิภาพ รวมถึึงคุุณภาพ 

ในการขับเคลื่่�อนประเทศ การให้้บริิการแก่่ประชาชนผู้้�สููงอายุุในกลุ่่�มเปราะบางที่่� 

ต้้องการได้้รัับการดููแล โดยการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาช่่วยในการประสานงาน  

การบริิหารจััดการ และการปฎิิบััติิงาน เพื่่�อดำเนิินงาน ได้้อย่่างรวดเร็็ว สะดวก  

ลดขั้้�นตอน และปลอดภััย ได้้ในอนาคต

บทสรุุปและข้้อเสนอแนะ
การบริิหารจััดการสัังคมผู้้�สููงอายุุด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลของประเทศไทย  

อาจยังต้้องมีีการเสาะหาแนวทางและการพััฒนารวมถึึงหาเครื่่�องมืือหรืือแนวคิด

ที่่�เหมาะสม ซึ่่�งอาจต้้องศึึกษาจากกรณีศึึกษาในหลายประเทศในการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ในหลายมิิติิ ทั้้�งในด้้านเทคโนโลยีีดิิจิิทััลและในด้้านอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้สัังคม 

ผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยมีีการพััฒนาอย่่างก้้าวหน้้าทััดเทีียมประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว 

และถึึงแม้้ว่่านำวงจร SDCA มาใช้้ในกระบวนการจััดการสัังคมผู้้�สููงอายุุ มาเป็็น 

แนวทาง ในการบริิหารจััดการสังคมผู้้�สููงอายุุด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลจะเป็็นเพีียง 

แนวทางเล็็กๆ แนวทางหนึ่่�ง แต่่อย่่างไรก็็ตามการนำวงจร SDCA+ มาประยุุกต์์ใช้้

ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 2568212



ทั้้�งใน (1.) มิิติิการบริิหารจััดการและการสร้้างกระบวนการ SDCA (Standardize- 

Do-Check-Act) ร่่วมกัับ (2.) มิิติิด้้านการปฏิิบััติิการหรืือการดำเนิินงาน SDCA  

(Support, Develop, Connect, Activate) ศึึกษาตััวอย่่างการนำวงจร SDCA  

(Support, Develop, Connect, Activate) มาใช้้ในกระบวนการบริิหารจััดการสัังคม

ผู้้�สููงอายุุด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล ก็็ยัังเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสนใจสำหรัับประเทศไทย เพื่่�อให้้ 

ประเทศไทยมีีสัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณภาพในการบริิหารจััดการที่่�ดีีภายใต้้สังคม 

ยุุคดิิจิิทััล ในการนำมาปรัับใช้้โดยอาจจะใช้้ร่่วมกัับหลัักการ Digital Literacy 

ในการที่่�จะส่่งเสริิมความรู้้�ในการใช้้เทคโนโลยีี ที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่หรืือที่่�มีีอยู่่�แล้้ว 

ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพในการให้้บริิการแก่่ผู้้�สููงอายุุด้้วยการนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้  

ทั้้�งการบริิการด้้านการติิดต่่อสื่่�อสาร หรืือบริิการในด้้านต่่างๆ อัันเกี่่�ยวข้้องกัับสัังคม 

ผู้้�สููงอายุุในทุกมิิติทิี่่�สามารถนำเอาเทคโนโลยีีเข้้าไปใช้้ร่วมได้้ และสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ 

ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุและทุุกคน รวมไปถึึงทุุกภาคส่่วนในสังคม ในการพััฒนาประเทศ 

ด้้านสัังคมผู้้�สููงอายุุ ที่่�ยั่่�งยืืนอย่่างเป็็นระบบต่่อไปในอนาคต 
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วารสารอินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัยทักษิณ

การเตรียมต้นฉบับ (Article Preparation Guidelines)
1. ข้อกำ�ำหนดทั่วไป

	 1.1 เป็็นบทความภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษ 

	 1.2 เว้้นขอบด้้านบน/ขอบด้้านซ้้าย 1.5 นิ้้�ว เว้้นขอบด้้านล่า่ง/ขอบด้้านขวา 1 นิ้้�ว 

	 1.3 ต้้นฉบัับต้้องพิิมพ์์บนกระดาษขาว ขนาด A4 พิิมพ์์หน้้าเดีียว ใส่่เลข

กำกัับหน้้าทุุกหน้้า พิิมพ์์ด้้วยคอมพิิวเตอร์์โปรแกรม Microsoft Word ใช้้แบบอัักษร  

TH SarabunPSK รายละเอีียดขนาดตััวอัักษรดัังตารางข้้างล่่าง

ส่่วนประกอบของบทความ รููปแบบการพิิมพ์์ ขนาดตััวอัักษร ลัักษณะตััวอัักษร

ชื่่�อบทความ กลางหน้้ากระดาษ 18 ตััวหนา B

ชื่่�อผู้้�แต่่ง ชิิดขวา 14 ตััวธรรมดา

บทคััดย่่อ ชิิดซ้้าย 16 หััวข้้อตััวหนา

- ภาษาไทย เนื้้�อหาตััวปกติิ

- ภาษาอัังกฤษ

หััวข้้อแบ่่งตอน ชิิดซ้้าย 16 ตััวหนา B

หััวข้้อย่่อย ใช้้หมายเลข 16 ตััวปกติิ

เนื้้�อหาบทความ - 16 ตััวปกติิ

การเน้้นความในบทความ - 16 ตััวปกติิ

ข้้อความในตาราง - 14 ตััวปกติิ

บรรณานุุกรม กลางหน้้ากระดาษ 16 ตััวหนา B

ภาพประกอบ / คำอธิิบาย

ใต้้ภาพ

กลางหน้้ากระดาษ 14 ปกติิ

1.4 ถ้้ามีีภาพประกอบ ควรเป็็นภาพถ่่ายขาว-ดำ ที่่�ชััดเจน

1.5 ถ้้าเป็็นภาพวาดลายเส้้น ให้้วาดบนกระดาษขาวโดยใช้้หมึึกดำให้้สะอาด

และลายเส้้นคมชััด

1.6 ความยาวของเนื้้�อเรื่่�องภาพประกอบตารางและบทคััดย่่อภาษาไทยและ

ภาษาอัังกฤษรวมเอกสารอ้้างอิิงไม่่ควรเกิิน 20 หน้้า
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2. ชื่่�อบทความ ต้้องมีีทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ กำหนดให้้ชื่่�อเรื่่�อง 

หลัักใช้้ตััวอัักษร ขนาด 18 ตััวหนา จััดวางไว้้กลางหน้้า และชื่่�อเรื่่�องหลัักที่่�เป็็น 

ภาษาอัังกฤษ กำหนดให้้ใช้้ตัวัพิมิพ์ใ์หญ่่ที่่�ตัวัอักษรแรกของคำนาม คำกริิยา คำขยาย 

โดยเว้้นบรรทััด 1 บรรทััดจากชื่่�อเรื่่�องหลััก * ไม่่ต้้องใส่่เครื่่�องหมายมหััพภาพหรืือ 

จุุด (.) หลัังชื่่�อเรื่่�องภาษาอัังกฤษ

3. ชื่อผู้แต่ง สถาบัน และ อีเมล

	 3.1	กำหนดให้้ชื่่�อผู้้�แต่่ง สถาบััน และอีีเมล อยู่่�ในตำแหน่่งชิิดขวาใต้้ชื่่�อ

บทความภาษาอัังกฤษ โดยชื่่�อภาษาไทยให้้ใช้้ตััวอัักษร ขนาด 14 ตััวธรรมดา และ

ชื่่�อภาษาอัังกฤษใส่่ในวงเล็็บตามหลัังภาษาไทย 

	 3.2	ขีีดเส้้นใต้้ชื่่�อผู้้�เขีียนที่่�รัับผิิดชอบบทความ (corresponding authors) 

และใส่่ * หลัังเลขเชิิงอรรถทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ

	 3.3	ในกรณีีบทความภาษาไทยใส่่ชื่่�อผู้้�แต่่ง สถาบััน และ ที่่�อยู่่�อีเมลทั้้�ง

ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษด้้านล่่างหน้้าแรกของบทความ

	 3.4	เชิิงอรรถของผู้้�เขีียน ซึ่่�งประกอบด้้วย (1) ตำแหน่่งทางวิิชาการ 

(2) คุุณวุุฒิิ (3) สาขาวิิชา/ภาควิิชา (4) คณะ (5) สถาบััน (6) เมืืองและ (7) อีีเมล  

ตามลำดัับ หากมีีผู้้�เขีียนหลายคนให้้เรีียงตามลำดัับคนละบรรทััด (ทั้้�งภาษาไทยและ

ภาษาอัังกฤษ) ดัังตััวอย่่างข้้างล่่าง

	 3.5	บรรทััดล่างสุุด เขีียน *Corresponding author : E-mail address : 

และใส่่ที่่�อยู่่�อีีเมลของผู้้�เขีียนหลััก
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ตััวอย่่างการเขีียนตำแหน่่งทางวิิชาการและคุุณวุุฒิิของผู้้�เขีียน

เจ้้าหน้้าที่่� (ใส่่ชื่่�อตำแหน่่งเป็็นอัังกฤษ) 
เช่่น เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารงานทั่่�วไปนัักวิิชาการ 
ช่่างศิิลป์์

General Administration, Art Academician,

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี Undergraduate Student, Bachelor of 
(ใส่่ชื่่�อคุุณวุุฒิิปริิญญา) in (ใส่่ชื่่�อสาขาวิิชา),

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท Graduate Student, Master of (ใส่่ชื่่�อคุุณวุุฒิิ
ปริิญญา) in (ใส่่ชื่่�อสาขาวิิชา),

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาเอก Doctoral Student, Doctor of Philosophy 
Program in (ใส่่ชื่่�อสาขาวิิชา), 

นัักวิิชาการอิิสระ Independent scholars, 

อาจารย์์ Lecturer,

อาจารย์์ ดร. Lecturer, Dr.,

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ Asst. Prof.,

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. Asst. Prof. Dr.,

รองศาสตราจารย์์ Assoc. Prof.,

รองศาสตราจารย์์ ดร. Assoc. Prof. Dr.,

ศาสตราจารย์์ Prof., 

ศาสตราจารย์์ ดร. Prof. Dr.,

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
วิิทยานิิพนธ์์เรื่่�อง (ใส่่ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์)

This article submitted in partial of the  
thesisentitled“ (ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์ภาษาอัังกฤษ)”

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ดุุษฎีีนิิพนธ์์เรื่่�อง (ใส่่ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์)

This article submitted in partial of the  
dissertation entitled “(ชื่่�อดุุษฎีีนิิพนธ์์ภาษาอัังกฤษ)”

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััย
เรื่่�อง (ใส่่ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์)

This article submitted in partial of the research 
project entitled “(ชื่่�อโครงการวิิจััยภาษาอัังกฤษ)”

Vol.20 No.1 January - April 2025
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 221



ตััวอย่่าง

	ชื่่ �อไทย//นามสกุุลไทย1* (Name//Familyname)1*

	ชื่่ �อไทย//นามสกุุลไทย2 (Name//Familyname)2

	ชื่่ �อไทย//นามสกุุลไทย3 (Name//Familyname)3

บทคััดย่่อ

	 (เนื้้�อหา)

1ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
2ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:	  ภาษาไทย
3ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
1ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
2ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:	  ภาษาอัังกฤษ
3ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
*Corresponding author : E-mail address : 

เช่่น

1อาจารย์,์ สาขาวิชิานิเิทศศาสตร์ ์คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ 
สงขลา 90000, อีีเมล: xxx@xxx.com
2อาจารย์ ดร., สาขาวิชิาภาษาตะวัันออก คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสัังคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััย
ทัักษิิณ สงขลา 90000, อีีเมล: xxx@xxx.com
3รองศาสตราจารย์, สาขาวิิชาภาษาตะวัันตก คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ สงขลา 90000, อีีเมล: xxx@xxx.com
1Lecturer, Communication Arts Section, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Thaksin University, Songkhla, 90000, Thailand, E-mail: xxx@xxx.com
2Lecturer, Dr., Oriental Languages Section, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Thaksin University, Songkhla, 90000, Thailand, E-mail: xxx@xxx.com
3Assoc. Prof., Western Languages Section, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Thaksin University, Songkhla, 90000, Thailand, E-mail: xxx@xxx.com

*Corresponding author : E-mail address :xxx@xxx.com

*บทความภาษาอัังกฤษใช้้ E-mail : บทความภาษาไทยใช้้ อีีเมล : (ไม่่มีีตััวการัันต์์)

จำเป็็นต้้องใส่่

หากจำเป็็นต้้องใส่่ “บทความที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ...” ก็็ให้้เป็็นลำดัับที่่� 1 และชื่่�อผู้้�เขีียนเป็็นลำดัับที่่� 2, 3, 4
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4. บทคััดย่่อ

	 4.1	หัวัเรื่่�องของ บทคัดัย่อ่ ให้้ใช้้ตัวัอักัษรขนาด 16 ตัวัหนา อยู่่�ในตำแหน่ง่

ชิิดซ้้ายและเนื้้�อหาของบทคััดย่อใช้้อักษร ขนาด 16 ตััวปกติิ ไม่่ต้้องเว้้นบรรทัด

ระหว่่างหััวเรื่่�องและเนื้้�อหาบทคััดย่่อ

	 4.2	บทความภาษาไทยต้้องมีีบทคััดย่่อทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

โดยใช้้บทคััดย่่อภาษาอัังกฤษก่่อนบทคััดย่่อภาษาไทยและจำนวนคำไม่่เกิิน 300 คำ

	 4.3	บทความภาษาอัังกฤษต้้องมีีบทคััดย่อภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

โดยใช้้บทคััดย่่อภาษาไทยก่่อนบทคััดย่่อภาษาอัังกฤษและจำนวนคำไม่่เกิิน 300 คำ

	 4.4	คำสำคััญท้้ายบทคััดย่อให้้ผู้้�เขียีนกำหนดคำสำคััญ (Keywords) สำหรัับ

คำดััชนีีเป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษไม่่ควรเกิิน 5 คำ โดยหััวเรื่่�องให้้ใช้้เป็็นตัว

อัักษรขนาด 16 ตััวหนา แล้้วตามด้้วยคำสำคััญที่่�เป็็นอัักษรขนาด 16 ตััวปกติิ และ 

มีจีำนวนคำสำคััญ ไม่เ่กินิ 5 คำ ระหว่า่งคำสำคัญัทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษต้้อง

ใส่่เครื่่�องหมายจุุลภาค (,) เว้้นหลััง 1 ระยะ และไม่่ต้้องใส่่เครื่่�องหมายมหััพภาพหรืือ 

(.) หลัังคำสำคััญคำสุุดท้้าย

ตััวอย่่าง

บทคััดย่่อ
	 (เนื้้�อหา)

คำสำคััญ : คำสำคััญ1, คำสำคััญ2, คำสำคััญ3, คำสำคััญ4, คำสำคััญ5

Abstract
	 (เนื้้�อหา)
Keywords : Keywords1, Keywords2, Keywords3, Keywords4, Keywords5

อัักษรขนาด 16 ตััวหนา

อัักษรขนาด 16 ตััวหนา
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5. หััวเรื่่�อง มีีข้้อกำหนดดัังนี้้�

	 5.1	หััวเรื่่�องแบ่่งตอนหรืือหััวข้้อหลััก เช่่น บทนำ บทสรุุป บรรณานุุกรม 

กำหนดให้้ใช้้ตัวัอักัษร ขนาด 16 ตัวัหนา ชิดิขอบซ้้าย และไม่ต่้้องเว้้นบรรทัดัหลังัจาก

หััวเรื่่�อง ไม่่มีีต้้องมีีเลขกำกัับ

	 5.2	หัวัเรื่่�องย่่อย กำหนดให้้ใช้้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวัหนา ชิดิขอบซ้้ายและ

ไม่่ต้้องเว้้นบรรทััดหลัังจากหััวเรื่่�องแบ่่งตอนใช้้หมายเลขกำกัับ

ตััวอย่่าง

บทนำ
	 (เนื้้�อหา)

บทสรุุป
1. หััวข้้อย่่อย
	 (เนื้้�อหา)

6. เนื้้�อเรื่่�อง

ที่่�อยู่่�ภายใต้้หััวเรื่่�องทุุกลำดัับให้้ใช้้ตััวอัักษรขนาด 16 ตััวปกติิ ไม่่ต้้องเว้้น

บรรทััดระหว่่างย่่อหน้้าในหััวเรื่่�องเดีียวกััน แต่่ต้้องเว้้นบรรทััดระหว่่างหััวข้้อหลััก

7. ภาพและตาราง

	 7.1	รููปภาพ รููปเขีียน แบบ แผนที่่� หรืือไดอะแกรม ให้้ใช้้คำว่่า “ภาพ” 

ทั้้�งหมด หััวเรื่่�องของภาพใช้้คำว่่า “ภาพที่่� (หมายเลขภาพ) โดยใช้้เลขเดี่่�ยวตามด้้วย 

ชื่่�อภาพ (ชื่่�อภาพไม่่ต้้องนำด้้วยคำว่่า “แสดง”) ด้้วยตััวอัักษรขนาด 14 ตััวเอีียง  

ปกติติำแหน่ง่ใต้้ภาพและเขียีนที่่�มาของภาพด้้วย “ที่่�มา : ชื่่�อผู้้�เขียีน (ปีีที่่�พิมิพ์ ์: หน้้าที่่�)”  

ด้้วยตััวอัักษรขนาด 14 ตััวเอีียง ปกติิใต้้ชื่่�อภาพ
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ตััวอย่่าง

รููปภาพ

ภาพที่่� 1 ................................................
ที่่�มา : Johnson และ Smith (1980 : 25)

*หากหรืือผู้้�เขียีนบทความถ่า่ยภาพด้้วยตนเอง อ้้างอิงิดังันี้้� ที่่�มา : กฤษณะ ทองแก้้ว  

(ถ่่ายเมื่่�อวัันที่่� 8 ตุุลาคม 2559)

*ควรกำกัับหมายเลขภาพและชื่่�อภาพใต้้ภาพทุุกภาพ หากผู้้�เขีียนบทความ

จัดัวางรููปภาพในแนวเดียีวกันซ้้ายและขวา ควรใส่่หมายเลขภาพและชื่่�อภาพใต้้ภาพ 

ทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา 

7.2 ตาราง เนื้้�อหาในตารางเป็็นตััวอัักษรขนาด 14 ตััวปกติิ และหััวเรื่่�อง 

ของตารางให้้ใช้้คำว่่า “ตารางที่่� 1” โดยให้้ใช้้ตัวเลขเดี่่�ยว ตามด้้วยชื่่�อตาราง  

(ชื่่�อตารางไม่่ต้้องนำด้้วยคำว่่า “แสดง”) โดยให้้ใช้้ตััวอักษรขนาด 14 ตััวตรง ปกติิ 

และมีีความยาวมากที่่�สุุดได้้ไม่่เกิิน 2 บรรทัด ชื่่�อตารางให้้อยู่่�เหนืือตาราง และ 

ใส่่ที่่�มาของตาราง/หมายเหตุุ (ถ้้ามีี) ใต้้ตาราง “ที่่�มา : ชื่่�อผู้้�เขีียน (ปีีที่่�พิิมพ์์ : หน้้าที่่�)” 

เป็็นตััวอัักษรขนาด 14 ตััวเอีียง ปกติิ 

ตััวอย่่าง
ตารางที่่� 1 ..............................................................................................................

หมายเหตุุ : (ถ้้ามีี) ...................................
ที่่�มา : จิินตนา และคณะ (2015 : 25)
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8. บทความวิิจัยั ต้้องประกอบไปด้้วยส่่วนประกอบต่่อไปนี้้�เป็็นอย่่างน้้อย

	 - ชื่่�อเรื่่�อง (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทคััดย่่อ (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทนำ (Introduction)

	 - การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Review of Literature)

	 - วััสดุุอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือวิิจััย และวิิธีีการศึึกษา (Materials and Methods)

	 - ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล (Results and Discussion)

	 - สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ (Conclusions)

	 - กิิตติิกรรมประกาศ (Acknowledgments) *ถ้้ามีี

	 - เอกสารอ้้างอิิง (References)

9. บทความวิิชาการ และบทความปริิทัศัน์ ์ต้้องประกอบไปด้้วยส่่วนประกอบ 

ต่อไปนี้เป็นอย่างน้อย

	 - ชื่่�อเรื่่�อง (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทคััดย่่อ (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทนำ (Introduction)

	 - เนื้้�อหา (Substance)

	 - บทสรุุปหรืือบทส่่งท้้าย (Conclusion)

	 - เอกสารอ้้างอิิง (References)

10. การอ้างอิง 

10.1 การอ้้างอิงิแทรกในเนื้้�อเรื่่�องให้้ใช้้วิิธีกีารอ้้างอิงิในส่ว่นเนื้้�อเรื่่�องแบบนามปีี  

(author-date in text citation) โดยใส่่วงเล็็กชื่่�อชื่่�อผู้้�แต่่งและปีีพิิมพ์์ของเอกสาร 

ไว้้ข้้างหน้้าหรือืข้้างหลังัข้้อความที่่�ต้้องการอ้้างอิงิเพื่่�อบอกแหล่ง่ที่่�มาของข้้อความนั้้�น 

และระบุุเลขหน้้าเอกสารอ้้างอิิงในกรณียกข้้อความมาทั้้�งหมดด้้วยอัักษรขนาด 16 

ตััวปกติิ 
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10.1.1 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 1 คน 	 1. ชื่่�อ/นามสกุุล/(ปีี/ : /เลขหน้้า) เนื้้�อหา.......

					     2. เนื้้�อหา.... (ชื่่�อ/นามสกุุล, // ปีี/ : /เลขหน้้า)

เช่่น ชฎาพร ขุุนทองเพชร (2550 : 58)...........................................................

	 ..................................................(ชฎาพร ขุุนทองเพชร, 2550 : 58)

10.1.2 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 2 คน	 1. ชื่่�อ/นามสกุลุ/และชื่่�อ/นามสกุลุ/(ปี/ี:/เลขหน้้า)  

					      เนื้้�อหา....

					     2. เนื้้�อหา....(ชื่่�อ/นามสกุุล/และชื่่�อ/นามสกุุล,  

					      //ปีี/ : /เลขหน้้า)

เช่น่ ทิวิา ศุภุจรรยา และผ่่องศรีี วนาสิิน (2524 : 3-5).........................................

	 .....................................(ทิวิา ศุภุจรรยา และผ่อ่งศรี ีวนาสินิ, 2524 : 3-5)

10.1.3 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 3-6 คน	 1. ชื่่�อ/นามสกุลุ,/ชื่่�อ/นามสกุลุ/และชื่่�อ/นามสกุลุ/ 

					      (ปีี/:/เลขหน้้า) เนื้้�อหา....

					     2. เนื้้�อหา.... (ชื่่�อ/นามสกุุล,/ชื่่�อ/นามสกุุล/ 

					      และชื่่�อ/นามสกุุล,//ปีี/:/เลขหน้้า)

เช่น่ คุณุัชัญ์ ์สมชนะกิจิ, ศิริิินทร์์ญา เปียีกลิ่่�น และพัชัราภรณ์ ์นิลิอุบุล (2560 : 10-12)

	 ...........................................(คุุณััชญ์์ สมชนะกิิจ, ศิิริินทร์์ญา เปีียกลิ่่�น 

					      และพััชราภรณ์์ นิิลอุุบล, 2560 : 10-12)

*การอ้้างอิงิเลขหน้้าแบบนามปี ีไม่ต่้้องใส่ ่“หน้้า” “น.” หรือื “p.” “pp.” หน้้าเลขหน้้าในวงเล็บ็
**การอ้้างอิิงเลขหน้้าแบบนามปีี ตามจำนวนหน้้า 
- อ้้างอิิงเพีียงหน้้าเดีียว เช่่น (..... : 1)
- อ้้างอิิงตั้้�งแต่่ 2 หน้้าขึ้้�นไปต่่อเนื่่�องกััน เช่่น (..... : 1-2) หรืือ (..... : 1-5)
- อ้้างอิิงโดยที่่�หน้้าไม่่ต่่อเนื่่�องกัันใช้้เครื่่�องหมาย (,) คั่่�นเช่่น (..... : 1,3-5)
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10.1.4 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 6 คน ขึ้้�นไป	 1. ชื่่�อ/นามสกุลุ/และอื่่�น/ๆ/(ปี/ี:/เลขหน้้า)  

						       เนื้้�อหา....

						      2. เนื้้�อหา.... (ชื่่�อ/นามสกุลุ/และคณะ,  

						       // ปีี /:/เลขหน้้า)

เช่่น	จิ ิตราภรณ์์ สุุทธิิวรเศรษฐ์์ และอื่่�นๆ (2557) ...........................................

	 ……………………………(จิิตราภรณ์์ สุุทธิิวรเศรษฐ์์ และคณะ, 2557.)

*แต่่ในการเขีียนเอกสารอ้้างอิิงท้้ายบทจำเป็็นจะต้้องเขีียนชื่่�อผู้้�แต่่งทั้้�งหมด  

ไม่่ใช้้ “อื่่�น” หรืือ “และคณะ”

10.1.5 การอ้้างอิิงเอกสารหลายเล่่มในย่่อหน้้าเดีียวกััน

แบ่่งแยกแต่่ละเอกสารใว้้ด้้วยเครื่่�องหมายอััฒภาค (Semicolon) (;)

เช่่น	 (สมาคมห้้องสมุดุแห่ง่ประเทศไทยในพระราชููปถัมัภ์์สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา 

สยามบรมราชกุุมารีี, 2550 : 

1 ; อาชััญญา รััตนอุุบล และคณะ, 2548 : 85, 88 ; สุุจิิตรสุุวภาพ, 2560 : 68)

10.1.6 อ้้างอิิงจากเอกสารทุุติิยภููมิิ 

เช่่น	 村崎恭子 (2000 : 23, อ้้างถึึงในณััฏฐิิราทัับทิิม, 2557 : 72) กล่่าวว่่า....

(村崎恭子, 2000 : 23, อ้้างถึึงในณััฏฐิิราทัับทิิม, 2557 : 72)

10.1.7 การอ้้างอิิงคำพููดคำต่่อคำ

ถ้้าจำนวนคำน้้อยกว่า่ 40 คำ ให้้ใส่เ่ครื่่�องหมายอัญัประกาศ “…..” และสามารถ

รวมคำและประโยคใว้้ในเนื้้�อหา

ในกรณีีที่่�ข้้อความมีีจำนวนคำมากกว่่า 40 คำขึ้้�นไปให้้เริ่่�มต้้นบรรทััดใหม่่และ

ย่่อหน้้าเข้้าไปครึ่่�งนิ้้�วจากกั้้�นซ้้าย

(Left-Margin) และหากมียี่อ่หน้้าใหม่ใ่นข้้อความที่่�อ้้างอิงิให้้เริ่่�มต้้นบรรทัดัใหม่ท่ี่่�

บรรทััดแรกและย่่อหน้้าเข้้าไป
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คร่ึ่�งนิ้้�วจากกั้้�นซ้้ายเช่่นเดีียวกันและอ้้างอิิงในเนื้้�อเรื่่�องโดยใส่่ผู้้�แต่่งปีีและ 

ระบุุเลขหน้้าหรืือเลขย่่อหน้้าเมื่่�อจบ

ประโยคหากระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งใว้้ต้้นประโยคให้้ใส่่ปีีและระบุุเลขหน้้าหรืือ 

เลขย่่อหน้้าไว้้ในวงเล็็บต่่อจากชื่่�อผู้้�แต่่ง 

10.2 การอ้้างอิงิในเชิงิอรรถ (footnote) ด้้านล่างของหน้้ากระดาษ ให้้ใช้้ตัวอักัษร  

ThaiSarabun PSK ตััวปกติิขนาด 12 และให้้โน้้ตอยู่่�ด้้านล่่างในหน้้าเดีียว โดย 

ความยาวของเชิิงอรรถ ทั้้�งหมดต้้องไม่่เกิิน 4 บรรทััด

11. เอกสารอ้้างอิิง การอ้้างอิิงส่่วนท้้ายเล่่มโดยรวบรวมรายการเอกสารทั้้�งหมด

ที่่�ผู้้�เขีียนได้้ใช้้อ้้างอิิงในการเขีียนผลงานนั้้�นๆ จััดเรีียงรายการตามลำดัับอัักษรชื่่�อ 

ผู้้�แต่ง่ภายใต้้หัวข้้อ “บรรณานุกุรม” สำหรัับผลงานวิชิาการภาษาไทยหรืือ “Reference”  

สำหรัับผลงานวิิชาการภาษาอัังกฤษโดยใช้้รููปแบบการอ้้างอิิงแบบ APA (American 

Psychological Association) ดัังปรากฏในตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

1. หนังสือ

1.1 ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิมิพ์)์.//ชื่่�อเรื่่�อง/(ครั้้�งที่่�พิมิพ์)์.//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

*ตัดัคำว่่่าสํํานัักพิิมพ ห�างหุุนสวนจํํากััดบริิษัทัหรืือคํําวา Publishers, Co., และ Inc.  

แต่่คงคำว่่า โรงพิิมพ์์ Press หน้้าหรืือหลัังชื่่�อสำนัักพิิมพ์์

**ชื่่�อผู้้�แต่ง่ หากเป็น็นามแฝงสามารถใส่่ชื่่�อนามแฝงตามที่่�ปรากฏต่อ่ด้้วยปีทีี่่�พิมิพ์์

ได้้เลย เช่่น ทมยัันตีี. (2547).

ตััวอย่่าง

โกวิิท วงศ์์วััฒน์์. (2550). การเมืืองการปกครองรััสเซีีย. กรุุงเทพฯ : ดวงกมล. 

ผ่่องพรรณ ตรััยมงคงกููล และสุุภาพ ฉััตราภรณ์์. (2550). การออกแบบการวิิจััย. 

(พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 7). กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์.

พิิชััย น้้อยวััฒน์์. (2556). เมืืองแม่่กลองจัังหวััดสมุุทรสงคราม. กรุุงเทพฯ :  

ด่่านสุุทธาการพิิมพ์์.
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Wong, W. (2005). Input enhancement from theory and research to the  

classroom. New York : McGraw – Hill.

1.2 หนัังสืือแปล

ชื่่�อผู้้�แต่่งต้้นฉบัับ.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�องที่่�แปล/[ชื่่�อต้้นฉบัับ(ถ้้ามีี)](ชื่่�อผู้้�แปล,ผู้้�แปล

และเรีียบเรีียง).//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

ตััวอย่่าง

สหพัันธ์แรงงานนานาชาติิในกิจการเคมีีภััณฑ์์พลังงานเหมืืองแร่่และแรงงานทั่่�วไป 

(ICEM). (2554). คู่่�มืือฉบัับพกพาว่่าด้้วยการคุ้้�มครองสิิทธิิคนงานใน 

ระบบจ้้างเหมา (เกรีียงศัักดิ์์� ธีีระ โกวิิท ขจร และวรดุุลย์์ ตุุลารัักษ์์, ผู้้�แปล

และเรีียบเรีียง). กรุุงเทพฯ : เล็็ทโกโปร์์.

2. บทความ / เรื่อง / ตอนในหนังสือรวมเรื่อง

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อบทความ,/ใน/ชื่่�อผู้้�รวบรวมหรืือบรรณาธิิการ 

(ถ้้ามี)ี,/ชื่่�อหนังัสือื,/เลขหน้้าของบทความ./ / / / / / / เมือืงที่่�พิมิพ์ ์: สำนักัพิมิพ์.์

ตััวอย่่าง

อรทััย วารีีสะอาด. (2537). ความขััดแย้้งระหว่่างหััวหน้้ากัับลููกน้้อง, ในสุพััฒน์ ์

ส่่องแสงจัันทร์์ และพวาพัันธุ์์� เมฆา (บรรณาธิิการ), บนถนนสายวิิชาชีีพ, 

127 – 130. กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ.

Arhuckle, J.L. (1996). “Full information estimation in the presence of  

incomplete data,” In G.a. Morcoulides and R.E. Schumaker (Eds),  

Advanced structural equation modeling : Issues and techniques, 

243 -277. Mahwah, NJ : Lawrence Erlbaum Associates.
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3. บทความในวารสาร

3.1 วารสาร

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ./ / (ปีีที่่�พิิมพ์์)./ / ชื่่�อบทความ, / ชื่่�อวารสาร./ / ปีีที่่� (ฉบัับที่่�),/ 

เลขหน้้า.

ตััวอย่่าง

วริสรา พึ่่�งทองหล่่อ. (2553). สมุุนไพรไทยโอกาสอาหารเพื่่�อสุุขภาพ, วารสาร 

ส่่งเสริิมการลงทุุน. 21(2), 43 – 47.

กฤษณา อยู่่�พ่ว่ง, เทิดิศักดิ์์� ไม้้เท้้าทอง และสุุมรรษตรา แสนวา (2557). ความต้้องการ 

ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีต่่อการจััดบริิการและกิิจกรรมของห้้องสมุุดเพื่่�อการเรีียนรู้้�  

กรุุงเทพมหานคร : กรณีีศึึกษาห้้องสมุุดเพื่่�อการเรีียนรู้้�สวนลุุมพิินีี, วารสาร

บรรณศาสตร์์. 7(1), 24-38.

Mollet, J. A. (2007). Educational investment in conflict areas of Indonesia : 

The case of West Papua Province, International Education Journal. 

2007, 8(2), 155-166.

Taylor, A. (2006). Factors associated with glossing : comments on ko, Reading 

in a Foreign Language. 18(1), 72 – 73.

*วารสารฉบัับพิิเศษใส่่ [ฉบัับพิิเศษ] หลัังชื่่�อวารสาร

3.2 วารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ./ / (ปีีที่่�พิิมพ์์)./ / ชื่่�อบทความ, / ชื่่�อวารสาร./ / ปีีที่่� (ฉบัับที่่�),/  

เลขหน้้า.//สืืบค้้น วััน เดืือน ปีี, จาก http;//www.xxxxxxxxxxx

ตััวอย่่าง

ณัฏัฐิริา ทับัทิิม. (2017). การศึึกษาการใช้้รููป て・てから・たあとで ของผู้้�เรียีนภาษาญี่่�ปุ่่�น 

ชาวไทยในมหาวิทิยาลัยั 8 แห่ง่, วารสารเครืือข่า่ยญี่่�ปุ่่�นศึกึษา. 7(1), 1-20. 

สืืบค้้นเมื่่�อ 12 ธัันวาคม 2560, จาก http://jsat.or.th/jsn-journal/jsn-vol-7-

no-1-2017/
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4. บทความจากหนัังสืือพิิมพ์์

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ.// (ปีีที่่�พิิมพ์์,/วัันที่่�,/เดืือน).//ชื่่�อบทความ,/ชื่่�อหนัังสืือพิิมพ์์.// 

เลขหน้้า.

ตััวอย่่าง

กัมัปนาท ขันัตระกููล. (2555, 7 ธันัวาคม). เสียีงสะท้้อน SME : วิสิาหกิจิชุมุชนโคกขาม 

จัังหวะก้้าวที่่�รอการช่่วยเหลืือ, คมชััดลึึก. 10.

พฤทธิ์์� ศิิริิพรรณพิิทัักษ์์. (2550, 2 กรกฎาคม). ครููต้้องใฝ่่รู้้�– พััฒนาตััวเอง, ข่่าวสด.  

11. สืืบค้้นเมื่่�อ 18 กุุมภาพัันธ์์ 2554, จาก http : / /www.moe.go.th/

new_centerlnews--htm.

*หากไม่่มีีผู้้�แต่่งให้้นำด้้วยชื่่�อบทความแทนชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ 

ตััวอย่่าง

Abdullah-Mahathir row FrustatedM’sian PM strikes back. (2006, October28).

The Nation. 4A.

5. บทความจากนิตยสาร

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ.//(ปีี, เดืือน). //ชื่่�อเรื่่�อง,/ชื่่�อนิิตยสาร.//ปีีที่่� (ฉบัับที่่� ), / 

เลขหน้้า-เลขหน้้า.

ตััวอย่่าง

จรููญ หยููทอง. (2549, มกราคม). รากเหง้้าของปัญัหาสังัคมและวัฒันธรรมชุมุชนภาค

ใต้้, ศิิลปวััฒนธรรม. 27(3). 160-169.

6. บทความวิทยานิพนธ์

ชื่่�อผู้้�แต่ง่ นามสกุลุ.// (ปีทีี่่�พิมิพ์)์.// ชื่่�อวิทิยานิพินธ์ ์(วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญามหาบัณัฑิติ

หรืือวิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาดุุษฏีีบััณฑิิต).//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/ชื่่�อสถานการศึึกษา.

*หากเป็็นการค้้นคว้้าอิิสระ หลัังชื่่�อเรื่่�องใส่่ (การค้้นคว้้าอิิสระปริิญญามหาบััณฑิิต)
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ตััวอย่่าง

ชฎาพรขุุน ทองเพชร. (2550). การศึกษาศัักยภาพของชุุมชนในการจัดการ 

ท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงินิเิวศ : กรณีีศึกษาถ้ำ้ภููผาเพชร (วิิทยานิพินธ์ป์ริญิญามหาบััณฑิติ).  

สงขลา : มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา.

สฤษดิ์์�พงศ์์ ขุุนทรง. (2553). พััฒนาการทางวััฒนธรรมของเมืืองนครปฐมโบราณ

ในช่ว่งก่อ่นพุทุธศตวรรษที่่� 19 (วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญาดุษุฎีนีิพินธ์). กรุงุเทพฯ 

: มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

7. รายงานการวิจัย

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).// ชื่่�อเรื่่�อง (รายงานผลการวิิจััย).//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

ตััวอย่่าง

นฤมล ขุุนวีีช่่วย และคณะ. (2558). การเคลื่่�อนย้้ายและการปรัับตััวของครััวเรืือน

เพื่่�อแสวงหาที่่�ทำกิินในเขตป่าอำเภอมะนัังจัังหวััดสตููล (รายงานผลการ
วิิจััย). นครศรีีธรรมราช : มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครศรีีธรรมราช.

นิศิากร ทองนอก. (2552). การเคลื่่�อนย้้ายทางวัฒันธรรมของญี่่�ปุ่่�นและนัยัต่อ่การ
เปล่ี่�ยนแปลงทางสังัคมและวัฒันธรรมของประเทศไทย : กรณีีศึกษาการ
เรีียนการสอนภาษาญี่่�ปุ่่�นในระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตภาคใต้้  
(รายงานผลการวิิจััย). กรุุงเทพฯ : สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย.

8. เอกสารสืบเนื่องในที่ประชุมวิชาการ

8.1 จััดพิิมพ์์เป็็นรููปเล่่ม

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�อง./ใน/ชื่่�อการประชุุม,/เลขหน้้า.//วัันที่่�/เดืือน/ปีี/ 

สถานที่่�ประชุุม.//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

ตััวอย่่าง

เตวิิช เสวตไอยาราม. (2558). ความเหลื่่�อมล้้ำของโอกาสทางการเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น
ในประเทศไทย. ในการประชุุมวิิชาการระดัับชาติเิน่ื่�องในโอกาสครบรอบ 
ปีีที่่� 49 แห่่งการสถาปนาสถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์, 537–555.  
วันัที่่� 1 เมษายน 2558 ณ สถาบันับัณฑิิตพัฒันบริหิารศาสตร์ ์กรุงุเทพมหานคร. 
กรุุงเทพฯ : สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์.
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9. บุุคลานุุกรม

การอ้างอิงแทรกในเนื้อเรื่อง

ใส่่วงเล็็บ ( ) เช่่น...เนื้้�อหา...(สายทิิพย์์ เครืือแก้้ว (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). วิิระเดช 

ทองคำ (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 31 หมู่่�ที่่� 5 ตำบลโคกทราย อำเภอปากพะยููน  

จัังหวััดพััทลุุง. เมื่่�อวัันที่่� 12 กุุมภาพัันธ์์ 2558.)

การอ้้างอิิงในเอกสารอ้้างอิิง

ชื่่�อผู้้�ให้้สัมภาษณ์์/(ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์).//ชื่่�อผู้้�สัมัภาษณ์์/(ผู้้�สััมภาษณ์์). สถานที่่�สััมภาษณ์์./

เมื่่�อวัันเดืือนปีีที่่�สััมภาษณ์์.

ตััวอย่่าง

จำเนีียร หนููชุม (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). มานะ ขุนุวีช่ว่ย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 134 หมู่่� 9  

ตำบลปาล์์มพัฒันา อำเภอมะนััง จังัหวััดสตููล. เมื่่�อวันัที่่� 5 พฤษภาคม 2558.

จุรุี ีสังัขภิญโญ (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). ก้้องกิิดากร บุญุช่่วย และรััชนีีย์ ์ศรีีศักัดา (ผู้้�สััมภาษณ์์).  

ที่่�ห้้องสมุุดประชาชนจัังหวััดสงขลา อำเภอเมืือง จัังหวััดสงขลา. เมื่่�อวัันที่่� 

18 เมษายน 2560.

10. บทความจากเว็บไซต์

10.1 บทความจากเว็็บไซต์์กรณีีปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�อง.//สืืบค้้นเมื่่�อวัันเดืือนปีีที่่�สืืบค้้น,/จากชื่่�อเว็็บไซต์์.

*หากไม่่ปรากฏปีีที่่�พิิมพ์์ใส่่ (ม.ป.ป.)

ตััวอย่่าง

กรมอุุทยานแห่่งชาติิสััตว์์ป่่าและพัันธุ์์�พืืช. (ม.ป.ป.). เขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่า 

เขาบรรทัด. สืืบค้้นเมื่่�อ 5 เมษายน 2558, จาก http://web3.dnp.go.th/

wildlifenew/anim

วานิิช สุุนทรนนท์์. (2551). ห้้องสมุุดเคลื่่�อนท่ี่�เทศบาลนครสงขลา. สืืบค้้นเมื่่�อ 

1 มีีนาคม 2560, จาก https://www.oknation. Nationtv.tv/blog/print.

php?id=331222.
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Ministry of Foreign Affairs. (2017). MOFA’s Overseas Travel Safety Information  
(Online). Retrieved February7, 2017, from http://www.anzen.mofa.go.jp/
info/pcinfectionspothazardinfo_007.html#ad-image-0

Brooklyn public library. (2017). Services for Older Adults. Retrived March 1, 
2017, from https://www.bklynlibrary.org/outreach/older-adults 2017.

10.2 บทความจากเว็็บไซต์์กรณีีไม่่ปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง

ชื่่�อบทความ.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//สืืบค้้นเมื่่�อวัันเดืือนปีีที่่�สืืบค้้น,/จากชื่่�อเว็็บไซต์์.

ตััวอย่่าง

เทคนิิคการสืืบค้้นข้้อมููล. (2550). สืืบค้้นเมื่่�อ 20 กุุมภาพัันธ์์ 2550, จากhttp :/ /
www.gtoknow.org/blogs.com. 

Economic indicators and releases. (2013). Retrieved February 19, 2013, from 
http://www.nber.org/releases/.

11. เอกสารประกอบการสอนหรือเอกสารคำ�ำสอน

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�อง.//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/ชื่่�อสถานการศึึกษา.

*ใส่่รหััสรายวิิชาหลัังชื่่�อเรื่่�อง

ตััวอย่่าง

อััญชลีี สิิงห์์น้้อย วงศ์์วััฒนา. (2558). เอกสารคำสอนวจีีวิิภาคและวากยสััมพัันธ์์

ภาษาศาสตร์์ในแนวหน้้าท่ี่�นิิยมแบบลัักษณ์์ภาษา 209522. พิิษณุุโลก :  

คณะมนุุษยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยนเรศวร.

12. การเรียงลำ�ำดับตัวอักษร สระภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม 

ย ร ฤ ฤๅ ล ฦ ฦๅ ว ศ ษ ส ห ฬ อ ฮ

อะ อัั อา อำ อิิ อีี อึึ อืื อุุ อูู เอ แอ โอ ใอ ไอ (ลำดัับวรรณยุุกต์์ : ไม้้ไต่่คู้้�, ไม้้เอก, 

ไม้้โท, ไม้้ตรีี, ไม้้จััตวา, ทััณฑฆาต)
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ขั้นตอนระบบงาน (System Procedure) 

ประชาสัมพันธ์	เชิญชวนบุคคลภายนอก/ภายใน	
เสนอบทความวิชาการ	เพื่อพิจารณาจัดพิมพ์

ในวารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์

รวบรวมบทความวิจัย	บทความวิชาการ	
สาขามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์	ฯลฯ	ที่จะลงตีพิมพ์ในวารสารฯ

ประชาสัมพันธ์ทั้งปี	

ฉบับที่	1	ปิดรับบทความ	ภายในวันที่	31 มี.ค.

ฉบับที่	2	ปิดรับบทความ ภายในวันที่	31	ก.ค.

ฉบับที่ 3 ปดรับบทความ ภายในวันที่ 30 พ.ย.

ภายใน	1		สัปดาห์

ภายใน	2		สัปดาห์

ให้แก้ไขเบื้องต้นไม่รับตีพิมพ์	

แจ้งผลการพิจารณาบทความ	
ให้เจ้าของบทความทราบ

ผลการพิจารณา

รวบรวมบทความ

ภายใน	1		สัปดาห์

ไมผาน 2 ใน 3 คนผาน 2 ใน 3 คน

ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน

แจ้งผลการประเมินบทความให้ผู้เขียนทราบ

จัดสงวารสารฯ		ไปให้บรรณาธิการ	กองบรรณาธิการ	กองจัดการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เจ้าของบทความ	และหนวยงานตางๆ	

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปัญญา จริยธรรม นำาการพัฒนามนุษย์และสังคม

แจ้งผู้เขียนบทความปรับแก้
บทความเบื้องต้น

No Yes

เสนอกองบรรณาธิการคัดเลือกบทความในเบื้องต้น	

รับตีพิมพ์	

ภายใน	2		สัปดาห์

ภายใน	2	วัน

กองบรรณาธิการ	พิจารณาแตงตั้งผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อประเมินบทความ	จํานวน	3	คน

รวบรวมบทความเพื่อส่งโรงพิมพ์

ส่งโรงพิมพ์

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียนบทความทราบ
 เพื่อปรับแก้ไข

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียน 
ทราบว่าไม่สามารถตีพิมพ์ได้

งานวารสารอินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัย

ชําระคาตีพิมพ์

ตรวจบทคัดยอ การอางอิง ภาษาและอักษร

กอนสงโรงพิมพ

ผูเขียนสงฉบับปรับปรุงมาพรอมฟอรมแจกแจงการแกไข

เสนอกอง บก. พิจารณาเพื่อตอบรับการตีพิมพ

พรอมออกหนังสือรับรองการตีพิมพ



รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Reader)

ต้้นฉบับับทความวิิจัยั บทความวิิชาการที่่�ตีีพิมพ์ใ์นวารสารอินทนิลทักัษิณิสาร  

ปีีท่ี่� 20 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม – เมษายน 2568) ได้้รับการตรวจแก้้ไขจาก 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิดัังรายนามต่่อไปนี้้�

รศ.ดร.พีีรพล เจตโรจนานนท์์	 คณะบริิหารการพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม  
สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์

รศ.ดร.ศิิริิรััตน์์ เพ็็ชร์์แสงศรีี	 คณะครุุศาสตร์์อุุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ี
สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหาร
ลาดกระบััง

รศ.ดร.ชาญชััย คงเพีียรธรรม	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี  

รศ.ดร.ไฟซ็็อล หะยีีอาวััง	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีี

รศ.ดร.เฟื่่�องอรุุณ ปรีีดีีดิิลก	 คณะครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ผศ.ดร.ศุุภฤกษ์์ ทานาค	 คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

ผศ.ดร.ไกรวุุฒิิ ใจคำปััน	 คณะรััฐศาสตร์์และรััฐประศาสนศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ผศ.ดร.วรรณพร พงษ์์เพ็็ง	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ผศ.ซาฮีีฎีีน นิิติิภาค		  คณะศิิลปศาสตร์์  
มหาวิิทยาลััยนราธิิวาสราชนคริินทร์์

ผศ.ดร.เผ่่าไทย สิินอำพล	 คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ผศ.ดร.เภาซััน เจะแว		  คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยฟาฏอนีี

ผศ.ดร.ชััยณรงค์์ เครืือนวน 	 คณะรััฐศาสตร์์และนิิติิศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา

ขั้นตอนระบบงาน (System Procedure) 

ประชาสัมพันธ์	เชิญชวนบุคคลภายนอก/ภายใน	
เสนอบทความวิชาการ	เพื่อพิจารณาจัดพิมพ์

ในวารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์

รวบรวมบทความวิจัย	บทความวิชาการ	
สาขามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์	ฯลฯ	ที่จะลงตีพิมพ์ในวารสารฯ

ประชาสัมพันธ์ทั้งปี	

ฉบับที่	1	ปิดรับบทความ	ภายในวันที่	31 มี.ค.

ฉบับที่	2	ปิดรับบทความ ภายในวันที่	31	ก.ค.

ฉบับที่ 3 ปดรับบทความ ภายในวันที่ 30 พ.ย.

ภายใน	1		สัปดาห์

ภายใน	2		สัปดาห์

ให้แก้ไขเบื้องต้นไม่รับตีพิมพ์	

แจ้งผลการพิจารณาบทความ	
ให้เจ้าของบทความทราบ

ผลการพิจารณา

รวบรวมบทความ

ภายใน	1		สัปดาห์

ไมผาน 2 ใน 3 คนผาน 2 ใน 3 คน

ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน

แจ้งผลการประเมินบทความให้ผู้เขียนทราบ

จัดสงวารสารฯ		ไปให้บรรณาธิการ	กองบรรณาธิการ	กองจัดการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เจ้าของบทความ	และหนวยงานตางๆ	

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปัญญา จริยธรรม นำาการพัฒนามนุษย์และสังคม

แจ้งผู้เขียนบทความปรับแก้
บทความเบื้องต้น

No Yes

เสนอกองบรรณาธิการคัดเลือกบทความในเบื้องต้น	

รับตีพิมพ์	

ภายใน	2		สัปดาห์

ภายใน	2	วัน

กองบรรณาธิการ	พิจารณาแตงตั้งผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อประเมินบทความ	จํานวน	3	คน

รวบรวมบทความเพื่อส่งโรงพิมพ์

ส่งโรงพิมพ์

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียนบทความทราบ
 เพื่อปรับแก้ไข

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียน 
ทราบว่าไม่สามารถตีพิมพ์ได้

งานวารสารอินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัย

ชําระคาตีพิมพ์

ตรวจบทคัดยอ การอางอิง ภาษาและอักษร

กอนสงโรงพิมพ

ผูเขียนสงฉบับปรับปรุงมาพรอมฟอรมแจกแจงการแกไข

เสนอกอง บก. พิจารณาเพื่อตอบรับการตีพิมพ

พรอมออกหนังสือรับรองการตีพิมพ
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ผศ.ดร.อนุุมาน จัันทวงศ์์	 คณะวิิทยาการจััดการ  
มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

ผศ.ดร.ธีีรพร ทองขะโชค	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ

ผศ.ดร.วิิวััฒน์์ ฤทธิิมา 	 มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตตรััง

ผศ.นุุรฮููดา สะดามะ		  คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฎยะลา

ผศ.ซาฮีีฎีีน นิิติิภาค		  คณะศิิลปะศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยนราธิิวาสราชนคริินทร์์

อ.ดร.ปััทมา ดีีลิ่่�น		  คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ

อ.ดร.ชุุติิพงศ์์ ร่่มสนธิ์์�		 คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

อ.ดร.ภานุุกรณ์์ จัันทร์์สว่่าง 	 คณะมนุุษยศาสตร์์  
มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง

อ.ดร.ปรีียารััตน์์ เชาวลิิตประพัันธ์์	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ

อ.ดร.วริิฏฐา เทพนิิมิิตร 	 คณะศิิลปศาสตร์์  
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลศรีีวิิชััย

อาจารย์์ ดร.เยาวลัักษณ์์ ตระกููลเมฆี	ี คณะบริิหารธุุรกิิจ มหาวิิทยาลััยหาดใหญ่่
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