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บทบรรณาธิิการ

ถึึงคราวได้้ฤกษ์์เผยแพร่วารสารอินทนิิลทัักษิิณสาร ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3  

ประจำเดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2567 หลัังจากที่่�ได้้คััดเลืือกบทความที่่�ส่่งเข้้ามา 

อย่่างมากมาย ในฉบัับนี้้�จึึงได้้บทความวิิชาการและบทความวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพ 
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ทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 6  

7) บทความเรื่่�อง การสร้้างเสริมิทักัษะการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้้าใจของนิสิิติ

ปริิญญาตรีีในศตวรรษที่่� 21 โดยใช้้กลวิิธีีความสััมพัันธ์ระหว่่างคำถามและคำตอบ  

และ 8) บทความเรื่่�อง การศึึกษาเนื้้�อหาทางวััฒนธรรมที่่�ปรากฏในหนัังสืือเรีียน 

ภาษาเกาหลีีเบื้้�องค้้นสำหรัับชาวต่่างชาติิเล่่ม 1-1



ทางกองบรรณาธิิการขอขอบคุุณนัักวิิจััยและนัักวิิชาการทุกท่่านที่่�ให้้โอกาส

วารสารของเราได้้เป็น็อีกีหนึ่่�งพื้้�นที่่�ในถ่า่ยทอดความรู้้�และผลงานวิชิาการที่่�มีีคุุณภาพ 

หากมีีข้้อผิิดพลาดใดๆ ของการทำงานของวารสาร สามารถให้้ข้้อเสนอแนะหรืือ 

ท้้วงติิงมายัังวารสารได้้ตลอดเวลา และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะได้้รัับความไว้้วางใจ 

จากนัักวิิจััย นัักวิิชาการ และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิอย่่างต่่อเนื่่�องในวาระถััดไป 
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บทคััดย่่อ
การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุ ประสงค์์ คืือ เพื่่�อถอดบทเรีียนการใช้้เทคโนโลยี ี

บริหิารจัดการขยะ และเพื่่�อวิเิคราะห์์ปัจัจััยหลัักของความสำเร็จ็จากการใช้้เทคโนโลยีี

ในการบริหิารจัดัการขยะของประเทศออสเตรเลียี และประเทศเยอรมนี ีการวิจิัยัครั้้�งนี้้� 

เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ซึ่่�งเครื่่�องมือืในการวิจิัยัคือื เอกสาร ตำรา เอกสารอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์  

และบทความวิชิาการต่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง การวิเิคราะห์์ใช้้วิธีิีการวิเิคราะห์์หาแก่่นสาระ  

(Thematic Analysis) และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในเอกสาร (Document Analysis) 

ผลการศึึกษาพบว่่า ทั้้�ง 2 ประเทศ มีีการนำเทคโนโลยีีมาใช้้ในการบริิหาร

จัดัการขยะ ตั้้�งแต่ต่้้นทางถึึงปลายทาง ผ่า่นนวัตักรรมต่า่ง ๆ  ภายใต้้โครงการที่่�ภาครัฐั 

ได้้มีส่่วนร่วมกัับภาคเอกชน องค์์กรไม่่แสวงหากำไร ได้้แก่่ เทคโนโลยีีของศููนย์ 

SMART (UNSW Centre for Sustainable Material Research and Technology)  

การใช้้เทคโนโลยีีผ่่านโครงการ Smarter, Cleaner Sydney Harbour โครงการ 

Emerging Technology Testbed ในประเทศออสเตรเลีีย รวมไปถึึงระบบการมััดจำ

คืืนเงิินบรรจุภััณฑ์์ หรืือ Pfand ในประเทศเยอรมนีี เป็็นการอำนวยความสะดวก 

ในการคััดแยกขยะมููลฝอยได้้ถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ ผ่่านฐานข้้อมููลขนาดใหญ่ ่
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ที่่�มีีการบันทึึกข้้อมููลเกี่่�ยวกัับขยะในทุกรููปแบบทำให้้สามารถจััดสรรขยะที่่�เหมาะสม 

ในแต่่ละประเภทได้้อย่่างเหมาะสม เป็น็การประหยัดัต้้นทุนุในการดำเนินิงานด้้านต่าง ๆ   

ขององค์์กร เพราะฉะนั้้�นการบริิหารงานในการจััดการขยะจึึงเป็็นหน้้าที่่�สำคััญ 

ของหน่่วยงานภาครััฐ หากมีีการวางแผนการดำเนิินงานที่่�ดีีเป้้าหมายที่่�วางไว้้ 

จะประสบความสำเร็็จ ดัังนั้้�นการมีส่่วนร่วมของประชาชนเป็็นปััจจััยสำคััญในการ

จัดัการขยะที่่�มีปีระสิิทธิภิาพและยั่่�งยืนื ประชาชนเป็็นผู้้�สร้้างขยะและเป็็นผู้้�ที่่�สามารถ

มีบีทบาทสำคัญัในการลดปริมิาณขยะและส่ง่เสริมิการรีไีซเคิลิ ช่ว่ยให้้การจัดัการขยะ 

เป็็นไปอย่่างรวดเร็็วผ่่านวิิธีีการส่่งเสริิมที่่�หลากหลายวิิธีี ได้้แก่่ การให้้ความรู้้� 

และสร้้างความตระหนักั การจัดัตั้้�งระบบการคัดัแยกขยะในชุมุชน การสร้้างแรงจููงใจ

ให้้กัับประชาชน และการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานภาครััฐและเอกชน 

คำสำคััญ : ถอดบทเรีียน, เทคโนโลยีี, การบริิหารจััดการขยะ

Abstract
This study aims to derive lessons from the use of solid waste  

management technology and to analyze the key success factors of technology 

application in solid waste management in Australia and Germany. This research 

is qualitative in nature; it utilizes documents, textbooks, electronic documents, 

and various academic articles as research tools. The analysis methods include 

thematic analysis and document analysis.

The findings indicate that both countries have integrated technology 

into solid waste management, utilizing various innovations under projects that 

involve public-private partnerships and non-profit organizations. These include 

the technology from the SMART Centre (UNSW Centre for Sustainable Material 

Research and Technology), the use of technology through the Smarter, Cleaner  

Sydney Harbor project, and the Emerging Technology Testbed project in  

Australia, as well as the Pfand deposit-return system in Germany. These 

initiatives facilitate proper sorting of municipal waste according to academic 
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principles, using large databases that record information on all forms of waste, 

enabling appropriate allocation for each type. This results in cost savings in  

various operational aspects for organizations. Therefore, solid waste  

management is a crucial responsibility of government agencies, and with 

good operational planning, set goals can be achieved successfully. Moreover, 

public participation is a critical factor in effective and sustainable solid waste 

management. The public generates waste and can play a significant role in 

reducing waste volume and promoting recycling. This can expedite solid waste 

management through various promotional methods, including education and 

awareness-raising, establishing community-based waste sorting systems,  

incentivizing the public, and support from both government and private sectors.

Keywords: Lessons Learned, Technology, Solid Waste

บทนำ
ในปัจจุบุันัโลกของเรามีกีารขยายกว้้างออกไปในทุกุรููปแบบ ตั้้�งแต่ก่ารเพิ่่�มขึ้้�น 

ของจำนวนประชากร การขยายตััวของตััวเมืือง และการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ แม้้แต่่

กระทั่่�งพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคที่่�มีีความไม่่ยั่่�งยืืน เมื่่�อเกิิดรููปแบบการผลิิตและ 

การบริิโภคเหล่่านี้้� ส่่งผลให้้อัตราการสร้้างขยะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างทวีีคููณ ขยะที่่�เห็็นได้้

ชัดัเจน คือื ขยะที่่�มาจากอาหารซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�น่า่กังัวลเพราะส่่วนประกอบที่่�ปนเปื้้�อน

มาด้้วยนั้้�นมีีคุุณสมบััติิเป็็นพิิษต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตทางชีีวภาพ ถืือเป็็นภััยคุุกคามที่่�สำคััญ 

ต่อ่สุขุภาพของมนุษุย์์ ความหลากหลายทางชีีวภาพและการให้้บริิการของระบบนิิเวศ 

(Will Nichols and Niall Smith, 2019 : 3) ดัังนั้้�นการบริิหารจััดการกัับขยะมููลฝอย

ในทุกมิิติิจึึงเป็็นปััญหาสำคััญในสัังคมโลก โดยเฉพาะขยะพลาสติิกสามารถแปรรููป

และนำมาผลิิตเป็็นผลิิตภััณฑ์์ได้้หลายรููปแบบซึ่่�งถููกนำมาใช้้ในเกืือบทุุกกิิจกรรมใน

ชีีวิิตประจำวัันและมีีแนวโน้้มการใช้้ที่่�สููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง (นััฐกานต์ ขำยััง, 2566 

: 1) หากได้้รับการจัดการอย่่างไม่่ถููกต้้องจะส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ก่่อให้้เกิิด

มลพิิษในด้้านต่่าง ๆ เช่่น กลิ่่�นเหม็็นจากน้้ำที่่�เน่่าเสีีย สััตว์์ที่่�เป็็นพาหะนำโรค หรืือ
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การเพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิในชั้้�นบรรยายกาศของโลก เป็็นต้้น จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้อง 

สรรหาเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยและเหมาะสมในการบริิหารจััดการ โดยการเรีียนรู้้� 

จากประเทศที่่�สามารถใช้้เทคโนโลยีีในการบริิหารจััดการขยะได้้อย่่างชััดเจน เช่่น 

ประเทศออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี

ทั้้�ง 2 ประเทศเหล่่านี้้�ล้้วนเกิิดปััญหาอย่่างมากมายเกี่่�ยวกัับขยะมููลฝอย 

ที่่�เกิิดขึ้้�นในทุกที่่�ที่่�มีีการตั้้�งถิ่่�นฐานของมนุุษย์์ อัันได้้รับอิิทธิิพลจากทุุกคนในโลก 

โดยผ่่านการตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้าแต่่ละครั้้�ง ผ่่านการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน และ 

ในทางเลืือกที่่�ทำเกี่่�ยวกัับการจัดการขยะมููลฝอยในบ้้าน วิิธีีที่่�ผู้้�คนซื้้�อ ใช้้ และ 

ทิ้้�งวััสดุุต่่าง ๆ เป็็นตััวกำหนดปริิมาณพลัังงานและวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ไปและปริิมาณขยะ 

ที่่�เกิิดขึ้้�น ดัังนั้้�น ขยะมููลฝอยจึึงมีีความเชื่่�อมโยงอย่่างแนบแน่่นกับวิิกฤต 3 ด้้าน 

ของโลก ได้้แก่่ การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ มลพิิษ และการสููญเสีีย 

ความหลากหลายทางชีีวภาพ ประเทศออสเตรเลีียมีีการผลิิตพลาสติิกคิิดเป็็น 6%  

ซึ่่�งถืือเป็็นกระแสขยะที่่�เติิบโตเร็็วที่่�สุุดในโลก ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ.2007 ถึึง ค.ศ.2019  

ปริิมาณขยะพลาสติิกที่่�ไม่่ย่่อยสลายอัันถููกสร้้างขึ้้�นโดยครััวเรืือน ถืือได้้ว่ามีีจำนวน

ที่่�สููงเมื่่�อมองถึึงการเติิบโตของตลาดพลาสติิกย่่อยสลายช้้ากว่่าที่่�คาดการณ์ไว้้มาก 

โรงงาน รีีไซเคิิลส่่วนใหญ่่ใช้้การรีไซเคิิลเชิิงกลเป็็นเทคโนโลยีีการประมวลผลหลััก  

แต่่ในส่่วนภาคการก่่อสร้้าง ได้้ใช้้พลาสติิกรีีไซเคิิลในปริิมาณมากที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตาม

การใช้้วััสดุุรีีไซเคิิลในท้้องถิ่่�นมีีเพีียง 10% ในทุกภาคส่่วนของออสเตรเลีีย จึึงไม่่

สามารถแก้้ไขปัญัหาขยะพลาสติกิของออสเตรเลียีได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพทำได้้เพียีง

แค่่การห้้ามปรามเท่่านั้้�น (Hossain, 2022 : 1) ปััจจุุบัันได้้มีการเปิิดโรงงานรีไซเคิิล

ซึ่่�งเป็็นความร่่วมมืือกัับบริิษััทเอกชนในการหาวิิธีีการใหม่่ ๆ เพื่่�อให้้บรรจุภััณฑ์์

จำนวนมากสามารถรีีไซเคิิลหรืือนำกลัับมาใช้้ใหม่่ได้้อย่่างเต็็มที่่� อีีกทั้้�งยัังร่่วมมืือกัับ  

SaveBoard เพื่่�อช่่วยพััฒนานวััตกรรมในการรีีไซเคิิลในการต่่อยอดไปสู่่�คุุณค่่า 

ในหลากหลายรููปแบบและทำให้้ผู้้�บริิโภคสามารถมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างอนาคต 

แห่่งความยั่่�งยืืน และประเทศเยอรมนีี เล็็งเห็็นถึึงการผลิิตบรรจุุภััณฑ์์ว่่ามีีบทบาท

สำคััญในการปกป้้องสิินค้้าไม่่ให้้เกิิดความเสีียหายในระหว่่างการกระจายสิินค้้า 

จากโรงงานผู้้�ผลิตจึึงทำให้้ได้้รับความนิิยมเป็็นอย่่างมาก เช่่น ขวด แก้้ว พลาสติิก 

ถาด ถุุง ฟิิล์์ม เป็็นต้้น จนกลายเป็็นขยะที่่�ล้้นเมืืองไม่่สามารถหาทางในการบริิหาร
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จััดการขยะภายในประเทศให้้มีศัักยภาพตามที่่�ควรจะเป็็นไป ดัังนั้้�นร้้านค้้าปลีีก 

จึึงถููกกำหนดให้้รัับคืืนเฉพาะในส่่วนที่่�ร้้านค้้าจำหน่่าย ซููเปอร์์มาร์์เก็็ตส่่วนใหญ่ ่

จะมีีการติิดตั้้�งเครื่่�องรัับคืืนบรรจุุภััณฑ์์อััตโนมััติิ (Reverse vending machine : RVM)  

ซึ่่�งมีีการติิดตั้้�งมากกว่่า 40,000 เครื่่�องทั่่�วประเทศ ลููกค้้าจะนำขวดบรรจุุภััณฑ์ ์

ที่่�มีีสััญลัักษณ์์ Pfand มาคืืนที่่�เครื่่�อง RVM และจะได้้รับใบเสร็็จแสดงมููลค่่าเงิินคืน 

ที่่�จะเปลี่่�ยนเงินิสดเป็น็ส่ว่นลดสำหรับัการซื้้�อครั้้�งต่อ่ไป (สุจุิติรา วาสนาดำรงดี,ี 2563) 

จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น จึึงทำให้้ผู้้�วิจัิัยสนใจศึึกษาเรื่่�องถอดบทเรียีนความสำเร็จ็ 

จากการใช้้เทคโนโลยีีในการบริิหารจัดการขยะขอ งประเทศออสเตรเลีีย และ 

ประเทศเยอรมนีี เพื่่�อเป็น็แนวทางในการเลืือกใช้้เทคโนโลยีีในการบริิหารจัดัการขยะ 

ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของในแต่่ละพื้้�นที่่�และสร้้างศัักยภาพให้้เกิิดความร่่วมมืือ

ระหว่่างภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1.	เพื่่�อถอดบทเรีียนการใช้้เทคโนโลยีีบริิหารจััดการขยะของประเทศ

ออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี 

2.	เพื่่�อวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัหลัักของความสำเร็จ็จากการใช้้เทคโนโลยีใีนการบริหิาร

จััดการขยะของประเทศออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
งานวิิจััยนี้้� เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ที่่�เกี่่�ยวกับ 

การใช้้เทคโนโลยีีบริิหารจััดการขยะของประเทศออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี 

ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกการศึึกษาโดยใช้้วิิธีีแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)  

โดยพิจิารณาจากรููปแบบและปัจัจัยัในการใช้้เทคโนโลยีทีี่่�ทำให้้การบริหิารจัดัการขยะ

ของประเทศออสเตรเลียี และประเทศเยอรมนี ีดำเนินิการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลทุตุิยิภููมิิ 

ได้้จากการเก็็บรวบรวมข้้อมููลและศึึกษาจากเอกสาร ตำรา เอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

และบทความวิิชาการต่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิหารจัดการขยะ 
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ของประเทศออสเตรเลียี และประเทศเยอรมนี ีหลังัจากที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้เก็บ็รวบรวมข้้อมููล

ครบถ้้วนแล้้ว ได้้นำข้้อมููลไปตรวจสอบความครบถ้้วนแล้้ว ได้้นำข้้อมููลไปตรวจสอบ

ความครบถ้้วนและวิิเคราะห์์ประเด็็นที่่�เป็็นสาระสำคััญของข้้อมููลตามลำดัับขั้้�นตอน 

ดัังต่่อไปนี้้�

1.	วิิเคราะห์์การใช้้เทคโนโลยีีในการบริิหารจััดการขยะของประเทศ

ออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี จากการรวบรวมเอกสาร

2.	วิิเคราะห์์ประเด็็นปััจจััยหลัักของความสำเร็็จจากการใช้้เทคโนโลยี ี

ในการบริิหารจััดการขยะของประเทศออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี

3.	ข้้อมููลที่่�วิเิคราะห์ไ์ด้้ ถููกรวบรวมโดยการเขียีนเรียีบเรียีงความแบบพรรณนา

ตามประเด็็นที่่�สอดคล้้องตามวััตถุุประสงค์์เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าประเทศออสเตรเลีีย 

และประเทศเยอรมนีี มีีวิิธีีการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างไรจึึงสามารถบริิหารจััดการขยะได้้ 

และมีีปััจจััยใดที่่�ทำให้้ประสบความสำเร็็จ และอภิิปรายผลซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็น 

ความสอดคล้้องของการวิิเคราะห์์ข้้อมููล เปรีียบเทีียบความสอดคล้้องกัับข้้อมููล 

ที่่�ปรากฎในงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาการถอดบทเรียีนความสำเร็จ็จากการใช้้เทคโนโลยีใีนการบริหิาร

จััดการขยะของประเทศออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี และวิิเคราะห์์ประเด็็น

ปัจัจัยัหลัักของความสำเร็จ็จากการใช้้เทคโนโลยีีในการบริหิารจัดัการขยะของประเทศ

ออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

1.	ถอดบทเรียีนการใช้้เทคโนโลยีีบริิหารจัดการขยะของประเทศออสเตรเลีีย 

และประเทศเยอรมนีี พบว่่า

	 1.1	ประเทศออสเตรเลีีย ทััศนคติิของออสเตรเลีียเกี่่�ยวกับการบริิหาร

จััดการขยะและทรััพยากรมีการเปลี่่�ยนแปลง ขณะนี้้�มีการยอมรัับถึึงคุุณค่่า 

ของทรััพยากรและพลัังงานที่่�แฝงอยู่่�ในขยะ ซึ่่�งมีีโอกาสทางเศรษฐกิิจและ 

ความต้้องการที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในการนำทรััพยากรกลัับคืืนและหมุุนเวีียนภายในเศรษฐกิิจ
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ของประเทศออสเตรเลีีย กิิจกรรมการบริิหารจััดการขยะ การรีีไซเคิิล และการฟื้้�นฟูู

วัสัดุเุป็น็ส่วนสำคัญัของเศรษฐกิจิออสเตรเลียี จึึงจำเป็น็ต้้องลดปริมิาณขยะที่่�สร้้างขึ้้�น

และเร่่งอััตราการฟื้้�นฟููทรััพยากร เพราะฉะนั้้�นจึึงมีีการใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาท

ในกาบริิหารจััดการขยะรููปแบบต่่าง ๆ และดึึงดููดให้้ประชาชนได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วม 

ได้้มากยิ่่�งขึ้้�น ได้้แก่่  

		  1.1.1	 เทคโนโลยีีของศููนย์ SMART (UNSW Centre for Sustainable 

Material Research and Technology) ก่่อตั้้�งเมื่่�อปีี ค.ศ.2008 มีีชื่่�อเสีียงมาจากการ

คิิดค้้นกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงขยะให้้กลายเป็็นวัสดุุและผลิตภััณฑ์์ในรููปแบบใหม่่ 

เรียีกว่า่ Green materials ซึ่่�งหลักัการในการผลิติเทคโนโลยีเีพื่่�อนำมาใช้้ในการบริหิาร

จััดการขยะ มีีดัังนี้้�

			   MICROfactorie คืือ เทคโนโลยีีที่่�หลอมรวมส่่วนประกอบ 

ขนาดเล็็กของขยะต่่าง ๆ ที่่�ยากต่่อการกำจััดเข้้าด้้วยกัันให้้กลายเป็็นวััสดุ ุ

และผลิิตภััณฑ์์ชิ้้�นใหม่่ที่่�ได้้มููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�น

			   Green Steel คืือ นวััตกรรมทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

ผ่่านการฉีีดโพลีีเมอร์์ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ใช้้ปฏิิกิิริิยาจากที่่�อุุณหภููมิสููงใน 

เตาหลอมอาร์ค์ไฟฟ้า้เพื่่�อผลิติเหล็ก็กล้้า (Electric Arc Furnace : EAF) โดยการหลอม

ยางรถยนต์์หมดอายุุและพลาสติิกให้้กลายเป็็นเหล็็กที่่�มีีคุุณภาพสููง 

			   Marerial Microsurgery คืือ วิิทยาศาสตร์์การรีีไซเคิิลที่่�คิิดค้้น

ผ่่านเทคนิิคในการเปลี่่�ยนรููปทรงจากความร้้อนไปยัังองค์์ประกอบตั้้�งต้้นของวััตถุุ  

เพื่่�อแยกองค์ป์ระกอบหลักัที่่�มีคี่า่ของเสียีอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ซึ่่�งสามารถนำมาใช้้ในรููปแบบ

ใหม่่ให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงขึ้้�น

		  1.1.2	 การใช้้เทคโนโลยีีผ่่านโครงการ Smarter , Cleaner Sydney 

Harbour เป็น็เทคโนโลยีชีั้้�นนำระดับัโลกที่่�จัดัหาโดยหน่ว่ยงานวิทิยาศาสตร์แ์ห่ง่ชาติิ

ของออสเตรเลีียมาใช้้ในโครงการเพื่่�อปรัับปรุุงการตรวจสอบขยะทางน้้ำ โดยจะรวม

ข้้อมููลจากกล้้องและเซ็น็เซอร์ใ์นทางน้้ำและระบบระบายน้้ำ พร้้อมด้้วยการวิเิคราะห์์

ข้้อมููลขั้้�นสููง ความสามารถของปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) จะถููกใช้้เพื่่�อระบุุประเภท 

ของขยะที่่�เคลื่่�อนที่่�ไปตามปากแม่่น้้ำ ลำธาร และท่่อระบายน้้ำ ข้้อมููลนี้้�จะช่่วยให้้
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รััฐบาลท้้องถิ่่�นเปลี่่�ยนแปลงตารางการทำความสะอาดเพื่่�อลดมลพิิษจากน้้ำฝน  

ให้้ความรู้้�แก่่ชุุมชนและดำเนิินกิิจกรรมบัังคัับใช้้กฎหมายต้้นน้ำ ก่่อนที่่�ขยะจะไปถึึง

ท่่าเรืือซิิดนีย์์ โดยมีีขยะมากถึึง 3,500 ลููกบาศก์์เมตร ผ่่านการถููกเก็็บจากท่่าเรืือ

ซิิดนีีย์์ทุุกปีีและเทีียบเท่่ากัับถัังขยะ 44,000 ถััง การรัักษาความสะอาดของทางน้้ำ

จึึงสำคัญัยิ่่�งขึ้้�น ดังันั้้�นระบบดัักจัับมลพิษิขนาดใหญ่ถูู่กติิดตั้้�งในหลายระบบระบายน้ำ้ 

เพื่่�อจับัขยะก่อ่นที่่�จะเข้้าสู่่�ท่า่เรือื อันัเป็น็แนวป้อ้งกันัสุดุท้้าย แต่เ่มื่่�อมีขียะสะสมมาก

เกิินไปขยะสามารถหลุุดรอดเข้้าสู่่�ท่่าเรืือได้้ โดยระบบเซ็็นเซอร์์เหล่่านี้้�จะถููกติิดตั้้�ง 

บนกัับดัักมลพิิษขนาดใหญ่่แล้้วระบบแจ้้งให้้สภาท้้องถิ่่�นและกลุ่่�มรััฐบาลทราบ 

เมื่่�อกัับดัักเต็็มและจำเป็็นต้้องถููกเทออก การแจ้้งเตืือนจากเซ็็นเซอร์์จะทำให้้มั่่�นใจ

ว่่าเราสามารถทำความสะอาดกัับดัักเหล่่านี้้�ได้้อย่่างรวดเร็็วเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ล้้น  

อีีกทั้้�งกล้้องวิิดีีโอจะถููกติิดตั้้�งบนสะพานที่่�สำคััญเหนืือทางน้้ำ ซึ่่�งจะช่่วยให้้เราใช้้ 

การวิิเคราะห์์จากระบบอััจฉริิยะและปััญญาประดิิษฐ์์ในการตรวจจัับขยะในน้้ำ  

มีกีารสร้้างซอฟต์แ์วร์ว์ิดิีโีอซ่ึ่�งสามารถแยกแยะระหว่า่งห่อ่มัันฝรั่่�งทอดและขวดโซดา

ได้้บัังคัับใช้้กฎเกี่่�ยวกัับการทิ้้�งขยะ

		  1.1.3	 Nokia Scene Analytics ภายใต้้โครงการ Emerging Technology  

Testbed ซึ่่�งเป็็นการร่วมมืือกัันระหว่่างโนเกีียและเมืืองเมลเบิิร์์นซึ่�งได้้ทดลองใช้้

เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) เพื่่�อรัักษาความปลอดภัยและความสะอาดของ

ถนนในเมืือง โดย โซลููชัันที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วย AI นี้้�สนัับสนุุนเป้้าหมายในการทดสอบ

เทคโนโลยีีใหม่่เพื่่�อปรัับปรุุงประสิิทธิภิาพการจัดการเมืืองและสร้้างประสบการณ์ที่่�ดีี

ให้้กัับผู้้�คน อีีกทั้้�งทำความเข้้าใจแนวโน้้มพฤติิกรรมการทิ้้�งขยะในตรอกที่่�พลุุกพล่่าน

ของเมลเบิริ์น์ โดยระบบการทำงานจะผ่า่นเครือืข่า่ยกล้้อง ที่่�ติดิตั้้�งอยู่่�เป็น็ด้้วยระบบ

เซ็น็เซอร์ ์IoT เพื่่�อตรวจสอบกิิจกรรมรอบเครื่่�องอััดขยะ ควบคู่่�กับการใช้้อัลักอริิธึึม AI 

เพื่่�อกรองและรวบรวมข้้อมููลจากกล้้อง ในขณะที่่�เทคโนโลยีีของโนเกีียรวบรวมแหล่่ง

ข้้อมููลหลายแหล่่งและส่่งการแจ้้งเตืือนและรายงานแบบเรีียลไทม์์ เมืืองเมลเบิิร์์น 

ได้้เสนอให้้ผู้้�อยู่่�อาศััยและธุุรกิิจในท้้องถิ่่�นเข้้าถึึงบริิการเครื่่�องอััดขยะขนาดใหญ่่

แบบสมััครสมาชิิก เพื่่�อลดความถี่่�ในการเยี่่�ยมชมของผู้้�รัับเหมาด้้านขยะในพื้้�นที่่� 

ที่่�พลุกพล่า่น สภาจึึงต้้องการเข้้าใจถึึงการใช้้บริกิารและวิธิีลีดการทิ้้�งขยะผิดิกฎหมาย 

ซึ่่�งสามารถสร้้างปััญหาด้้านความปลอดภััยและสุุขอนามััยได้้อย่่างรวดเร็็ว สำหรัับ  
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ผลการทดลองเบื้้�องต้้นแสดงให้้เห็น็ว่า่ Scene Analytics สามารถสนับัสนุนุเป้า้หมาย 

ของเมืืองในการมอบประสบการณ์์ที่่�ดีีขึ้้�นและปลอดภััยขึ้้�นให้้กัับประชาชน  

ในขณะเดีียวกันก็ช่่วยลดค่าใช้้จ่่ายด้้านการบำรุุงรัักษาและเวลาหยุุดทำงานสำหรัับ

บริิการจััดการขยะ

	 1.2	ประเทศเยอรมนีี ถืือเป็็นประเทศที่่�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�นำทางด้้านรีีไซเคิิล

ขยะเพื่่�อนำกลับัมาสร้้างประโยชน์์ให้้กับัประเทศได้้อย่่างมีศีักัยภาพมากที่่�สุดุ ถึึงแม้้ว่า่ 

ในอดีีตประชาชนเคยพบกัับปััญหาขยะล้้นเมืืองมาแล้้วนั้้�น แต่่ด้้วยความมุ่่�งมั่่�น 

และความเข้้มแข็็งของภาครััฐรวมไปถึึงการร่วมมืือกัันกับภาคเอกชนและประชาชน 

จึึงทำให้้ประเทศเยอรมนีีประสบความสำเร็็จจนกลายเป็็น สุุดยอดของการจัดการ

และการรีไซเคิิลขยะที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก โดยเทคโนโลยีีที่่�ภาครััฐได้้มีการรณรงค์์เพื่่�อ 

นำมาบริิหารจััดการขยะ ได้้แก่่

		ร  ะบบการมัดจำคืืนเงิินบรรจุภััณฑ์์ หรืือ Pfand เป็็นหนึ่่�งในระบบ

การจััดการขยะที่่�ประสบความสำเร็็จและเป็็นที่่�ยอมรัับอย่่างกว้้างขวางทั่่�วโลก  

จุุดเริ่่�มต้้นเกิิดขึ้้�นในช่วงกลางศตวรรษที่่� 20 วััตถุุประสงค์์เพื่่�อลดปริิมาณขยะ 

และส่่งเสริิมการนำขยะกลัับมารีีไซเคิิลแล้้วหมุุนเวีียนไปใช้้ประโยชน์์ในด้้านต่าง ๆ  

ซึ่่�งในแต่่ละปีีมีีการขายภาชนะบรรจุุเครื่่�องดื่่�มมากกว่่า 20,000 ล้้านภาชนะ หรืือ 

เทีียบเท่่ากัับ 245 ภาชนะต่่อคน ดัังนั้้�นรััฐบาลเยอรมนีีจึึงได้้ออกกฎหมายกำหนด

ให้้ผู้้�ผลิิตเครื่่�องดื่่�มต้้องเรีียกเก็็บค่่ามััดจำจากผู้้�บริิโภคเมื่่�อซื้้�อเครื่่�องดื่่�มบรรจุุขวด  

โดยระบบการทำงาน คืือ เมื่่�อผู้้�บริิโภคซื้้�อขวดน้้ำจากร้้านค้้า จะต้้องจ่่ายค่่ามััดจำ 

เพิ่่�มเติิมและจะได้้เงิินคืืนที่่�ร้้านค้้าหรืือเครื่่�องรัับคืืนขวดอััตโนมััติิที่่�มีีการวางเครื่่�องไว้้ 

ตามจุุดต่าง ๆ ที่่�เป็็นชุมชนทั่่�วทั้้�งประเทศ ซึ่่�งขวดเหล่่านี้้�จะต้้องมีีเครื่่�องหมาย 

ที่่�เข้้าร่่วมโครงการไว้้ข้้างขวด แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ ขวดที่่�ใช้้ซ้้ำได้้  

(Multi-use Bottle) เป็็นขวดที่่�มาจากแก้้วหรืือพลาสติิกที่่�มีีความหนา มีีค่่ามััดจำ 

อยู่่�ระหว่่าง 0.08 - 0.25 ยููโร และขวดหรืือกระป๋๋องที่่�ใช้้ครั้้�งเดียีว (Single - use Bottles 

and Cans) เป็็นขวดที่่�มีีลัักษณะบางและกระป๋๋องทั่่�วไป มีีค่่ามััดจำอยู่่�ที่่� 0.25 ยููโร  

ขวดที่่�นำมาคืืนเหล่่านี้้�ผู้้�ค้้าส่่งและหน่่วยงานของรััฐที่่�รัับผิิดชอบเกี่่�ยวกับการ 

บริิหารจััดการขวดในเครื่่�องรัับคืืนขวดอััตโนมััติิจะขนส่่งไปยัังสถานที่่�คััดแยก  

โดยนำไปรวมกัับขวดที่่�มีีลัักษณะเดีียวกันก่่อนที่่�จำไปส่่งผู้้�ผลิิตขวดประเภทนั้้�น  
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ผ่่านการทำความสะอาด เติิม และส่่งกลัับไปยัังชั้้�นวางสิินค้้าที่่�ร้้านค้้า รวมไปถึึง 

การคืืนเงิินมัดจำจะสมเหตุุสมผลทัันทีีที่่�แรงจููงใจทางการเงิินอื่่�น ๆ ในการรวบรวม

ขยะบรรจุุภััณฑ์์เริ่่�มลดลงภายใต้้แรงกดดัันจากผู้้�บริิโภคทั่่�วโลกที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นในการ

เลิิกใช้้พลาสติิกและหัันมาใช้้วััสดุุทางเลืือกอื่่�น ซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

โดยไม่่คาดคิด การคืนเงิินมัดัจำจึึงเป็็นหนทางหนี่่�งที่่�จะใส่่ใจผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

มากขึ้้�น ในขณะเดีียวกัันก็็รัักษาความเชื่่�อมั่่�นของลููกค้้าและความมุ่่�งมั่่�นในคุุณภาพ 

ไว้้ด้้วยเพื่่�อให้้สามารถทำงานได้้อย่่างประสบความสำเร็จ็จึึงจำเป็็นต้้องมีีหลายปััจจััย 

ดัังนั้้�น Pfand จึึงถืือเป็็นแรงจููงใจทางเศรษฐกิิจที่่�ทำให้้ผู้้�บริิโภคมีีความกระตืือรืือร้้น 

ในการนำขวดไปคืืน มีีส่่วนช่วยให้้การบริิหารจัดการขยะเป็็นไปตามระบบที่่�มีีการ 

วางเป้้าหมายไว้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

2.	วิิเคราะห์์ปััจจััยหลัักของความสำเร็็จจากการใช้้เทคโนโลยีีในการ 

บริิหารจััดการขยะของประเทศออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี พบว่่า

ในการศึึกษาปััจจััยหลัักของความสำเร็็จจากการใช้้เทคโนโลยีีในการบริิหาร

จััดการขยะของทั้้�ง 2 ประเทศ พบว่่าไม่่ได้้มีีความแตกต่่างกัันมากนััก สามารถสรุุป

ได้้ดัังนี้้�

	 2.1	นโยบายการบริิหารจััดการขยะ ทั้้�ง 2 ประเทศ รััฐบาลจะเป็็นผู้้�ที่่� 

มีบีทบาทในการสร้้างเป็น็ภารกิจิหลักัและรับัผิดิชอบในทุกุระดับั โดยมีกีารร่ว่มมืือกันั

จากภาคเอกชน องค์์กรไม่่แสวงหาผลกำไร และภาคประชาชน รัฐับาลมีีหน้้าที่่�กำกัับ

ดููแลและบริหิารจัดัการขยะให้้เป็น็ไปตามแนวทางที่่�กำหนดในนโยบาย กฎหมาย และ

แผนงานของประเทศ อีกีทั้้�งมีกีารทำความเข้้าใจถึึงความสำคััญของการบริิหารจัดการ

ขยะ เพราะปััญหาขยะเป็็นประเด็็นที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม สัังคม เศรษฐกิิจ

อย่่างหลากหลาย ดัังนั้้�นการศึึกษาค้้นคว้้าในด้้านนี้้�จึึงเป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้� 

เพื่่�อแก้้ไขปััญหาและพััฒนาสัังคมให้้ยั่่�งยืืน โดยในประเทศออสเตรเลีียมองว่่าขยะ 

เกิิดขึ้้�นในทุกขั้้�นตอนของการจัดการวัสดุุและการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ ตั้้�งแต่่การสกััด  

การแปรรููป และการใช้้งาน ไปจนถึึงการแปรรููปใหม่่และการกำจััด อีีกทั้้�งขยะ 

ยังัมีีความเกี่่�ยวข้้องกับัศักัยภาพของเทคโนโลยี ีกระบวนการ และโครงสร้้างพื้้�นฐาน รวม

ถึึงการจัดซื้้�อและวิถีิีชีวีิติของผู้้�คน รัฐับาลมีีการสอบถามหลายครั้้�งจากหลายภาคส่่วน  

ส่่งผลให้้เกิิดข้้อเสนอแนะในการปรัับปรุุงเกี่่�ยวกัับความร่่วมมืือในการบริิหารจััดการ
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ขยะระดัับภููมิิภาค ผ่่านกรอบการทำงานระดัับชาติิที่่�ใช้้กัันอยู่่�ทั่่�วไปในปััจจุุบัันของ

ออสเตรเลียี เรียีกว่า่ นโยบายขยะแห่ง่ชาติ ิ2018 (The National Waste Policy 2018) 

วััตถุุประสงค์์คืือ ตอบสนองต่่อความท้้าทายที่่�ประเทศออสเตรเลีียกำลัังเผชิญอยู่่� 

เกี่่�ยวกับการจัดการขยะและการกู้�คืืนทรััพยากร ยกเว้้นขยะกััมมัันตรัังสีี สะท้้อน 

ให้้เห็็นถึึงการเปลี่่�ยนแปลงระดัับโลกไปสู่่�เศรษฐกิิจแบบหมุุนเวีียน ซึ่่�งรวมถึึง 

ความจำเป็น็ในการมีรีะบบ ผลิติภัณัฑ์ ์และบริกิารที่่�ใช้้ทรัพัยากรอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

มากขึ้้�น เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงขยะ อนุุรัักษ์์ทรััพยากรและเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับวััสดุุทุุกชนิิด 

ที่่�ใช้้ นอกจากนี้้�ยัังยอมรัับถึึงความจำเป็็นในการปรัับปรุุงศัักยภาพของเราในการ

ออกแบบ การนำกลัับมาใช้้ การซ่อมแซม และการรีไซเคิิลสิินค้้าที่่�เราใช้้อีีกด้้วย  

อีกีทั้้�งมีกีารจัดัหาวิธิีกีารให้้ธุรุกิจิยอมรับันวัตักรรมและพัฒันาเทคโนโลยีทีี่่�สร้้างโอกาส

ใหม่่ ๆ การให้้ความสำคััญกัับพัันธกรณีระหว่่างประเทศของออสเตรเลีียเป็็นสิ่่�งที่่�

สำคัญัอย่า่งยิ่่�ง โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งนโยบายนี้้�สนับัสนุนุการมีสี่ว่นร่ว่มของออสเตรเลียี

ในเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนขององค์์การสหประชาชาติิว่่าด้้วยการบริิโภค 

และการผลิติอย่า่งมีคีวามรับัผิดิชอบ ในส่ว่นของประเทศเยอรมนี ีรัฐับาลกำหนดให้้ 

ผู้้�ผลิิตปฏิิบััติิตามนโยบาย Green Dot System ภายใต้้สััญลัักษณ์์ Green Dot  

หมายถึึง ผู้้�ผลิิตได้้มีีส่่วนร่่วมทางการเงิินในการรีีไซเคิิลและการกู้้�คืืนวััสดุุบรรจุุภััณฑ์์ 

ตามข้้อกำหนดของ European Packaging and Packaging Waste Directive 94/62/EC  

ถืือเป็็นเครื่่�องหมายการค้้าที่่� ใช้้ เพื่่�อระบุุว่่าบรรจุภััณฑ์์ของผลิตภััณฑ์์ได้้รับ 

การสนัับสนุุนจากอุุตสาหกรรม วััตถุุประสงค์์ของนโยบาย คืือ เพื่่�อจััดการ ของเสีีย

จากบรรจุภััณฑ์โ์ดยการทำให้้แน่่ใจว่่าผู้้�ผลิตรัับผิิดชอบในการเก็็บรวบรวม การคัดแยก 

และการรีีไซเคิิลบรรจุุภััณฑ์์ของพวกเขา เป็็นสััญลัักษณ์์ทางการเงิินมากกว่่าฉลาก 

สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งบ่่งบอกว่่ามีีการสนัับสนุุนทางการเงิินเพื่่�อช่่วยเหลืือความพยายาม

ในการรีีไซเคิิล และบริิษััทที่่�ใช้้สััญลัักษณ์์ Green Dot จะต้้องมีีสััญญากัับองค์์กร 

การกู้้�คืืนระดัับชาติิและชำระค่่าธรรมเนีียมตามประเภทและปริิมาณของวััสดุุบรรจุุ

ภััณฑ์์ที่่�กลุ่่�มธุุรกิิจเหล่่านั้้�นเป็็นผู้้�ผลิิต

	 2.2	กฎหมายที่่�ใช้้ในการบริิหารจัดการขยะ ในการบริิหารจัดการขยะ 

ในปััจจุุบัันมุ่่�งเน้้นไปที่่�เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) เป็็นแนวทางในการ

ออกแบบกระบวนการผลิิตภััณฑ์์ บริิการ และรููปแบบธุุรกิิจที่่�สามารถผลัักดัันให้้เกิิด
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การเติบิโตทางธุรุกิจิอย่า่งยั่่�งยืนืได้้ โดยการจัดัการทรัพัยากรให้้มีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น  

มีีการหมุุนเวีียนของทรััพยากรหรืือวััสดุุกลัับมาใช้้ใหม่่ ดัังนั้้�นจึึงมีีการอกกฎหมาย 

เพื่่�อผลักดัันให้้ในทุกภาคส่่วนได้้รับผิิดชอบร่่วมกัันอย่่างแท้้จริิง ในประเทศ

ออสเตรเลียีในรัฐและเขตแดนต่าง ๆ  ได้้นำกลยุทุธ์ม์าใช้้เพื่่�อเปลี่่�ยนผ่า่นจากรููปแบบ 

“ผลิิต-ใช้้-ทิ้้�ง” แบบเส้้นตรงไปสู่่�ระบบที่่�ยั่่�งยืืนมากขึ้้�น ซึ่่�งเน้้นการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีี

ประสิทิธิิภาพและการลด ของเสียี ดังัเช่น่ในรัฐวิกิตอเรียีกำลัังดำเนิินการตามแนวทาง

เศรษฐกิิจหมุุนเวียีนอย่่างจริงิจังัผ่า่นกฎหมาย Circular Economy (Waste Reduction  

and Recycling) Act 2021 ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของแผนระยะเวลา 10 ปีี โดยมีีการ

ควบคุุมขยะและการรีีไซเคิิลเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการรีีไซเคิิลผ่่านมาตรการควบคุุม 

ระบบขยะ 4 ประเภทมุ่่�งเน้้นว่่าภายในปีี ค.ศ.2027 ทุุกครััวเรืือนในรััฐวิิกตอเรีีย 

จะใช้้ระบบขยะและการรีไีซเคิลิ 4 ประเภท รวมถึึงบริกิารแยกสำหรับัแก้้ว และภายใน

ปีี ค.ศ.2030 สำหรัับอิินทรีียวััตถุุจากอาหารและสวน อีีกทั้้�งการคััดแยกที่่�จำเป็็น 

ออกข้้อบัังคัับให้้ธุรกิิจต่่าง ๆ อาจจะต้้องคััดแยกวััสดุุขยะ และที่่�สำคััญคืือการ 

เก็็บข้้อมููลรััฐบาลส่่วนกลางมีีการมอบอำนาจให้้ฝ่่ายที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องในการ 

เก็็บข้้อมููลและรายงานอย่่างครอบคลุุมเพื่่�อติิดตามความก้้าวหน้้า และประเทศ

เยอรมนีีได้้มีกฎหมายเกี่่�ยวกับการบริิหารจัดการขยะที่่�มีคีวามซัับซ้้อนและครอบคลุุม

หลายด้้าน โดยมุ่่�งเน้้นที่่�การป้องกััน ลด และรีีไซเคิิลขยะอย่่างยั่่�งยืืน จนได้้ชื่่�อว่่า

ระบบการบริิหารจัดการขยะของเยอรมนีีเป็็นหน่ึ่�งในระบบที่่�ก้้าวหน้้าที่่�สุุดในโลก  

โดยกฎหมายที่่�นำมาใช้้ คือื กฎหมายการจัดการขยะและเศรษฐกิิจหมุุนเวียีน (KrWG) 

เป็็นกฎหมายที่่�มุ่่�งส่่งเสริิมเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนและการบริิหารจััดการขยะที่่�เป็็นมิิตร

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม กฎหมายนี้้�มีบทบาทสำคััญในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและ

คุ้้�มครองสุุขภาพของมนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อมในการผลิิตและจััดการขยะ ซึ่่�งมีี

ลำดัับชั้้�นของการจัดการขยะ 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การป้องกััน การเตรีียม 

เพื่่�อใช้้ซ้ำ การรีไซเคิิล การนำกลัับมาใช้้ใหม่่ในรููปแบบอื่่�น และการกำจััดเป็็น 

ทางเลืือกสุุดท้้าย นอกจากนี้้�ยัังมีี Closed Substance Cycle and Waste Manage 

Act (1996) ซึ่่�งเป็็นพระราชบััญญััติิที่่�ขยายให้้ครอบคลุุม Packaging Ordinance  

โดยกำหนดให้้ผู้้�ผลิิต ผู้้�ค้้า และผู้้�บริิโภค ต้้องมีีส่่วนรัับผิิดชอบในมิิติิต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับ

การบริหิารจัดัการขยะ ไม่ว่่า่จะเป็น็การหลีกีเลี่่�ยงการสร้้างขยะ การนำสิ่่�งของกลับัมา
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ใช้้ใหม่่ การรีีไซเคิิล และการกำจััดของเสีียที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม กฎหมายฉบัับนี้้�

ยังักระตุ้้�นให้้ภาคธุรุกิจิได้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงเกี่่�ยวกับัระบบการผลิต เพื่่�อทำให้้แน่ใ่จ

ว่่าสิินค้้าส่่วนใหญ่่ผลิิตมาจากวััสดุุที่่�รีีไซเคิิลได้้ รวมไปถึึงส่่งเสริิมผลิิตภััณฑ์์ที่่�ก่่อให้้

เกิิดของเสีียในอััตราที่่�ต่่ำและสามารถกำจััดขยะได้้ด้้วยวิิธีีที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

	 2.3	ระบบคัดัแยกขยะ เป็น็ขั้้�นตอนที่่�สำคัญัในกระบวนการจัดัการขยะที่่�มีี

ประโยชน์์มากมายทั้้�งต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและชุุมชน สถานประกอบการเชิิงพาณิิชย์์และ

อุุตสาหกรรม ต่่าง ๆ ได้้สร้้างขยะจำนวนมหาศาลซ่ึ่�งมัักจะถููกส่่งไปยัังหลุุมฝัังกลบ  

เพราะฉะนั้้�นการนำกระบวนการบริิหารจััดการขยะที่่�เหมาะสมมาใช้้ในระดัับ 

สถานประกอบการและสภาท้้องถิ่่�นจะช่่วยให้้มั่่�นใจได้้ว่าขยะจะไม่่ล้้นหลาม 

หลุุมฝัังกลบของและได้้รับการประมวลผล รีีไซเคิิล และจััดการอย่่างยั่่�งยืืนมากขึ้้�น 

เมื่่�อพููดถึึงภาคธุุรกิจและอุุตสาหกรรมทำให้้การเข้้าใจถึึงความสำคััญของการจััดการ

ของเสีียที่่�เป็็นรููปธรรมสามารถลดต้้นทุนจากการกำจััดขยะที่่�ไม่่ถููกต้้องและผลกระทบ 

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมของเราได้้อย่่างมาก เพราะฉะนั้้�นระบบการคัดแยกขยะในครััวเรืือน

จึึงเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำคััญในกระบวนการจััดการขยะที่่�มีีประโยชน์์มากมายทั้้�งต่่อ 

สิ่่�งแวดล้้อมและชุุมชน ระบบการแยกขยะมัักจะมีีการใช้้ถัังขยะและถุุงขยะแบบ 

แยกสีีที่่�มีีรหััสสีีเพื่่�อช่่วยในการจัดการและรีีไซเคิิลขยะอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

โดยทั่่�วไปแล้้ว ระบบนี้้�อาจแตกต่่างกัันไปตามแต่่ละรััฐหรืือเทศบาล แต่่โดยทั่่�วไป 

จะมีีรููปแบบสีีต่่าง ๆ คืือ ถัังสีีแดง : สำหรัับขยะทั่่�วไปที่่�ไม่่สามารถรีีไซเคิิลได้้  

ถังัสีีเหลืือง : สำหรัับขยะรีีไซเคิิล เช่น่ พลาสติิก กระดาษ แก้้ว และโลหะ และถัังสีีเขียีว : 

สำหรัับขยะอิินทรีีย์์หรืือขยะจากสวน เช่่น เศษอาหารและใบไม้้ บางพื้้�นที่่�อาจมีีการ

ใช้้ถัังสีีอื่่�นเพิ่่�มเติิมสำหรัับขยะเฉพาะประเภท เช่่น ขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์หรืือของเสีีย

อัันตราย การแยกขยะตามสีีถัังช่่วยให้้การจัดการขยะมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นและ 

ส่่งเสริิมการรีีไซเคิิลและการใช้้ทรััพยากรอย่่างยั่่�งยืืน 
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อภิิปรายผลการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยได้้นำผลการวิิจััยมาทบทวนและเปรีียบเทีียบกัับหลัักวิิชาการต่่าง ๆ  

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการศึึกษาถอดบทเรียีนความสำเร็จ็จากการใช้้เทคโนโลยีใีนการบริหิาร

จัดัการขยะของประเทศออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี พบว่่า เทคโนโลยีีสามารถ

นำมาใช้้ในการบริิหารจัดการได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพมาก เริ่่�มต้้นได้้ตั้้�งแต่่การคัดแยก

ขยะจากต้้นทางถึึงปลายทาง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Kasmita (2024, : 1119 

- 1120) ที่่�ได้้รวบรวมเทคโนโลยีีต่่าง ๆ ที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารจััดการ

ขยะเพื่่�อนำไปสู่่�สัังคมแห่่งการรีีไซเคิิล โดยการพััฒนาเทคโนโลยีีสารสนเทศและ 

การสื่่�อสาร (ICT) ได้้เปลี่่�ยนวิิธีีที่่�ผู้้�คนโต้้ตอบสื่่�อสารและทำงาน ซึ่่�งให้้ประโยชน์์

รวมถึึงการเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ตรงไปตรงมาส่่งผลต่่อการทำงานเป็็นทีีมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและ 

มีีประสิิทธิิภาพในการดำเนิินงาน เช่่น ปััญญาประดิิษฐ์์ (Artificial Intelligence)  

เป็็นเครื่่�องมืือในการวัดปริิมาณขยะและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการรีไซเคิิล สามารถ

เพิ่่�มเส้้นทางสำหรัับรถเก็็บขยะใช้้อัลกอริิธึึมการเรีียนรู้้�ของเครื่่�องสำหรัับในการระบุุ

และคััดแยกวััสดุุเหลืือใช้้ประเภทต่่าง ๆ และคาดการณ์์รููปแบบการสร้้างขยะเพื่่�อ

จััดสรรทรััพยากรได้้ดีีขึ้้�น โดยทำงานร่วมกัับกล้้องอััจฉริิยะ นำเทคโนโลยีีการจดจำ

รููปภาพ (Image Recognition) เพื่่�อช่่วยในการคััดแยกขยะให้้ถููกต้้องตามประเภท 

ที่่�กำหนด มาใช้้เป็น็เครื่่�องมืือในการควบคุมุระบบคััดแยกขยะอััตโนมัติ ิทำให้้ประหยััด

ค่่าใช้้จ่่ายและสร้้างความยั่่�งยืืน อิินเทอร์์เน็็ตในทุุกสรรพสิ่่�ง (Internet of Thing : IoT) 

เป็็นเครืือข่่ายรวมของอุุปกรณ์์ที่่�เชื่่�อมต่่อถึึงกัันและเทคโนโลยีีที่่�อำนวยความสะดวก

ในการสื่่�อสารระหว่่างอุปุกรณ์กับัระบบคลาวด์ ตลอดจนระหว่่างอุปุกรณ์ด้้วยกัันเอง 

เป็็นการบููรณาการ “สิ่่�งของ” ต่่าง ๆ ในชีีวิิตประจำวัันเข้้ากัับอิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งวิิศวกร 

คอมพิวิเตอร์ไ์ด้้เพิ่่�มเซ็น็เซอร์แ์ละตัวัประมวลผลให้้กับัสิ่่�งของนั้้�น ๆ  และข้้อมููลขนาดใหญ่่  

(Big Data) เป็น็เครื่่�องมือืในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลที่่�มีทีั้้�งหมดโดยอาศัยัระบบประมวล

ผลที่่�มีีประสิิทธิิภาพสามารถรองรัับข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�อย่่างมหาศาล เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์

ข้้อมููลในด้้านต่่าง ๆ วางแผนและตััดสิินใจหรืือช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการทำธุุรกิิจ 

ให้้ก้้าวหน้้ามากขึ้้�น แต่่ปััจจััยที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นจะสำเร็็จได้้ก็็ต้้องดำเนิินการร่่วมกัันกัับ 

หลายภาคส่่วน ซึ่่�งยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Tobin (2022) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ  

ความร่่วมมืือระดัับภููมิิภาคในการจััดการขยะ : การตรวจสอบประสบการณ์์ 
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ของออสเตรเลีียกัับความร่่วมมืือระหว่่างเทศบาล พบว่่า ผู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมในความ 
ร่่วมมืือระดัับภููมิิภาคเห็็นพ้้องต้้องกัันอย่่างท่่วมท้้นว่่าการใช้้แนวทางความร่่วมมืือ 
เป็็นสิ่่�งจำเป็็นเพื่่�อให้้บรรลุุความยั่่�งยืืนในการจััดการขยะ การหลีีกเลี่่�ยงความร่่วมมืือ 
ระดัับภููมิภาคเสี่่�ยงต่่อการไม่่มีีประสิิทธิิภาพและผลลััพธ์ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�แย่่ลง  
การตััดสิินใจควรได้้รัับคำแนะนำจากความเชี่่�ยวชาญทางเทคนิิคเชิิงนวััตกรรม 
หลากหลายรููปแบบที่่�เกิิดขึ้้�นในออสเตรเลีีย ถึึงแม้้จะอยู่่�ภายใต้้ความร่่วมมืือก็็ยัังคง 
มีีความขััดแย้้งอย่่างเห็็นได้้ชัด แต่่ก็็ยัังคงร่่วมมืือกัันด้้วยความปรารถนาดีี ไว้้วางใจ 
และตอบแทนคุุณค่่าให้้กัับทุุนทางสัังคม โดยทุุกภาคส่่วนให้้ความร่่วมมืือกัับระบบ 
การบรอหารจััดการขยะที่่�ม�ความซัับซ้้อนของนโยบายขยะมููลฝอยชุุมชน (MSW)  
และเล็ง็เห็น็ถึึงคุณุค่่าของความร่ว่มมืือระดับัภููมิภาค อีกีทั้้�งยังัสอดคล้้องกับับทความของ  
อนรรฆพร ลายวิิเศษ (2565) ที่่�กล่่าวถึึงการบริิหารจััดการขยะของประเทศเยอรมนี ี
ที่่�ยกย่่องว่่าเป็็นประเทศที่่�รีีไซเคิิลขยะมากที่่�สุุดในโลกไว้้ว่่าการนำของเสีียและ 
วััสดุุเหลืือใช้้กลัับมาใช้้ประโยชน์์ใหม่่ ผ่่านการสำรวจนโยบายและโครงการที่่�เข้้มแข็็ง
ของภาครััฐไปจนถึึงการให้้ความสำคััญเรื่่�องปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมของภาคประชาชน 
โดยรััฐบาลเยอรมนีีมีีส่่วนสำคััญในการกำหนดทิิศทางการจััดการขยะรวมไปถึึง
การรีไซเคิิลขยะภายในประเทศ เหตุุผลหน่ึ่�งมาจากการออกกฎหมายและนโยบาย
ที่่�เข้้มแข็็ง ทำให้้ภาคส่่วนต่่าง ๆ และประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการแยกขยะอย่่างมีี
ประสิทิธิิภาพส่ง่ผลให้้อัตัราการรีไีซเคิิลขยะในประเทศเพิ่่�มขึ้้�น ขณะเดียีวกันัก็ย็ังัสร้้าง
ความเข้้าใจและปลููกฝัังวััฒนธรรมการรีไซเคิิลให้้กับประชาชนด้้วย นอกจากการใช้้
กฎหมายเพื่่�อควบคุมุการรีไซเคิลิขยะทั่่�วประเทศแล้้ว เยอรมนียีังัมีมีาตรการคัดกรอง
วััสดุุเหลืือใช้้ด้้วยการใช้้ถัังขยะสีี ต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ประชาชนมีส่่วนร่่วมในการคัดแยก 
และรีไีซเคิลิขยะได้้ในทุก ๆ  วันั ทำให้้ทั่่�วประเทศมีีถังัขยะมากถึึง 6 สี ีเพื่่�อคัดัแยกประเภท
ขยะที่่�หลากหลาย นอกจากนี้้�ยังมีีศููนย์รีไีซเคิิล (Recycling Center) ตั้้�งอยู่่�ทั่่�วประเทศ
ซึ่่�งคอยทำหน้้าที่่�แยกขยะประเภทต่่าง ๆ โดยประชาชนสามารถนำขยะชิ้้�นใหญ่่ 
ไปทิ้้�งที่่�ศููนย์์เหล่่านี้้�ได้้ เพราะฉะนั้้�นมาตรการแยกขยะโดยประชาชนช่่วยให้้รัฐบาล
กลางประหยััดงบประมาณในการกำจััดและจััดการของเสีีย อีีกทั้้�งยัังช่่วยลดการ 
ปนเปื้้�อนของวััสดุุรีีไซเคิิลได้้อย่่างมาก เพราะถ้้าขยะรีีไซเคิิลล็็อตไหนมีีการปนเปื้้�อน
หรือืได้้รับความเสีียหาย แปลว่่าทั้้�งหมดนั้้�นอาจไม่่สามารถนำกลัับมาใช้้ใหม่่ได้้ทั้้�งหมด 
จนอาจกลายเป็็นขยะที่่�สร้้างมลพิิษให้้สิ่่�งแวดล้้อมมากกว่่าเดิิม 
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ข้้อเสนอแนะ
จากการถอดบทเรีียนความสำเร็็จจากการใช้้เทคโนโลยีีในการบริิหารจััดการ

ขยะของประเทศออสเตรเลีีย และประเทศเยอรมนีี ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

1.	ประเทศไทยยัังไม่่มีีการนำเทคโนโลยีีเข้้ามาใช้้ในการบริิหารจััดการขยะ  

ซึ่่�งการก่อ่ตั้้�งเกี่่�ยวกับัระบบการคัดแยกขยะในปัจจุบุันัเกิดิขึ้้�นจากภาคธุรุกิจิและองค์ก์ร

ไม่่แสวงหาผลกำไร ดัังนั้้�นภาครััฐจึึงควรให้้ความสำคััญเกี่่�ยวกัับการคัดแยกขยะ 

ด้้วยนวัตกรรมที่่�ทันัสมัยั โดยการศึึกษาจากประเทศที่่�มีคีวามก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี

ในการบริิหารจััดการขยะทั้้�งต้้นทางและปลายทาง การใช้้เทคโนโลยีีใหม่่ ๆ เช่่น 

AI และ IoT ในการตรวจสอบและบริิหารจัดการกระบวนการจัดเก็็บและกำจััดขยะ 

สามารถช่่วยปรัับปรุุงความแม่่นยำและลดของเสีียได้้

2.	ส่ง่เสริมิและสร้้างโอกาสให้้เกิิดการรับผิิดชอบสัังคมร่่วมกันัระหว่า่ง ภาครัฐั 

ภาคเอกชน และภาคประชาชน รวมถึึงหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้ร่่วมกัันรณรงค์์หรืือ 

ให้้ความรู้้�กัับประชาชนเกี่่�ยวกับการลดปริิมาณขยะ การใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถนำ

กลัับมาใช้้ใหม่่ได้้ การใช้้วััสดุุที่่�ใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง และเลืือกซื้้�อสิินค้้าที่่�มีีบรรจุุภััณฑ์์น้้อย

3.	รัฐับาลควรกำหนดกฎหมายและบทลงโทษอย่า่งเข้้มงวดเกี่่�ยวกับัการแยก

และทิ้้�งขยะให้้ถููกประเภท เพราะเป็็นการปลููกจิิตสำนึึกให้้ประชาชนได้้ตระหนัักถึึง

ความสำคััญของการดููแลสิ่่�งแวดล้้อมให้้มีีความยั่่�งยืืนต่่อประเทศชาติิในอนาคต
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อััตลัักษณ์์วิิถีีชีีวิิตชาวปัักษ์์ใต้้ในวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง 
“ลููกยางกลางห้้วย” และ “ลููกนกจากคอน” ของ คามิิน คมนีีย์์

Identity of Southern Life in Youth Literature 
“Luk Yang Klang Huai” and “Luk Nok Chak Khon” 

of Kamin Kamani

ปริิยาภััทร เพ็็ชรจรููญ1* (Priyapat Petjaroon)1*

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์วิิถีีชีีวิิตชาวปักษ์์ใต้้ใน

วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�องลููกยางกลางห้้วย และลููกนกจากคอน ของ คามิิน คมนีีย์์ 

ผลการศึึกษาพบว่่า ปรากฏอััตลัักษณ์์ชาวใต้้ที่่�โดดเด่่น 5 ด้้าน คืือ 1) อััตลัักษณ์์

ด้้านวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวใต้้ มีีการดำเนิินชีีวิิตบนพื้้�นฐานของธรรมชาติิ 

ที่่�เกี่่�ยวพันัสอดคล้้องกันักับัวิถิีชีุมุชน ทั้้�งการประกอบอาชีพี อาหารการกินิ การสร้้าง 

ที่่�อยู่่�อาศััย และการละเล่่นของเด็็ก 2) อััตลัักษณ์์ด้้านความสััมพัันธ์์ของคน 

ในสัังคมภาคใต้้ สัังคมภาคใต้้มีีลัักษณะการอยู่่�ร่่วมกัันบนพื้้�นฐานของความสััมพัันธ์์

ทางเครืือญาติิ และความสััมพัันธ์์จากการพึ่่�งพาอาศััยและการใช้้ชีีวิิตร่่วมกััน 

ในชุมชน 3) อััตลัักษณ์์ด้้านค่านิิยมและความเชื่่�อของชาวใต้้ มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ

พุุทธศาสนา ผู้้�คนจึึงนิิยมเชื่่�อเรื่่�องเวรกรรม ความเชื่่�อเรื่่�องกุุศลผลบุุญ ความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกัับข้้อห้้ามหรืือสิ่่�งที่่�ไม่่ควรปฏิิบััติิ และการนิิยมเคารพสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้้านคู่่�เมืือง  

4) อัตัลักัษณ์์ด้้านประเพณีแีละวัฒันธรรมของชาวใต้้ มีคีวามแตกต่า่งไปจากประเพณี

และวัฒันธรรมในภาคอื่่�น ๆ  ทำให้้ชาวไทยภาคใต้้มีปีระเพณีแีละวัฒันธรรมบางอย่า่ง

1 อาจารย์, สาขาวิชิาภาษาไทย คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสัังคมศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยราชภััฏยะลา ยะลา 95000,  
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ที่่�มีีลัักษณะพิิเศษเฉพาะท้้องถิ่่�น และ 5) อััตลัักษณ์์ด้้านการสื่่�อสารและการใช้้ภาษา

ของชาวใต้้ ซึ่่�งชาวใต้้มีีวััฒนธรรมการใช้้ภาษาที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ ที่่�เรีียกว่่าภาษาใต้้ 

คำสำคััญ: อััตลัักษณ์์, วิิถีีชีีวิิตชาวปัักษ์์ใต้้, ลููกยางกลางห้้วย, ลููกนกจากคอน

Abstract
This article analyzes the identity of southern life in youth literature  

by Luk Yang Klang Huai and Luk Nok Chak Khon of Kamin Kamani. The study 

reveals five prominent aspects of Southern Thai identity: 1) identity related  

to the way of life: Southern Thais live in harmony with nature and their  

community, as reflected in their occupations, food, housing, and traditional 

children’s games, 2) identity in social relationships: Southern Thai society is 

characterized by kinship-based relationships and mutual support, and creating  

a sense of community interdependence. 3) identity in values and beliefs:  

Southern Thai values and beliefs are closely tied to Buddhism. People commonly 

believe in the law of karma, the merit-making tradition, taboos or practices to 

be avoided, and the veneration of sacred objects and deities deeply connected 

to their communities, 4) identity in traditions and culture: The traditions and 

culture of Southern Thailand differ from other regions, leading to unique local 

customs and practices, and   5) identity in communication and language: The 

people of Southern Thailand have a distinctive linguistic culture known as the 

Southern Thai dialect.

Keywords: Identity, Southern Life, Luk Yang Klang Huai, Luk Nok Chak Khon
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บทนำ
อัตัลักัษณ์ ์(Identity) เป็น็มโนทัศัน์ท์ี่่�มีคีวามคาบเกี่่�ยวกับัศาสตร์ใ์นสาขาต่า่ง ๆ   

ทั้้�งด้้านสังคมวิิทยา มานุุษยวิิทยา จิิตวิิทยา และปรััชญา (อภิิญญา เฟื่่�องฟููสกุุล,  

2546 : 2) จึึงมีีนัักคิิดนัักวิิชาการในศาสตร์์สาขาต่่าง ๆ ได้้กล่่าวถึึงแนวคิิดอััตลัักษณ์ ์

ไว้้อย่่างหลากหลาย ดังัที่่� ศิริิพิร ภักัดีผีาสุุข (2565 : 3) กล่า่วว่า อัตัลัักษณ์์ คือื ลักัษณะ

ที่่�บ่่งบอกเกี่่�ยวกัับตััวตนว่่า “ฉัันเป็็นใคร” เช่่นเดีียวกัับ Richard Jenkins (1996 : 5)  

กล่า่วว่า อัตัลักัษณ์์เกี่่�ยวข้้องกัับความเข้้าใจของเราว่า่ “เราเป็็นใคร” และ “ผู้้�อื่่�นเป็็นใคร”  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ ฉลาดชาย รมิิตานนท์์ (2554 : 155) ที่่�เคยกล่่าวไว้้ว่่า 

อัตัลักัษณ์ ์ทำให้้เรารู้้�สึึกว่า่เป็น็ตัวเราหรือืพวกเราที่่�แตกต่า่งจากคนอื่่�น ซึ่่�งบ่ง่บอกถึึง

ลักัษณะเฉพาะลัักษณะพิิเศษที่่�จะบ่่งบอกตััวตนของสิ่่�งนั้้�นหรืือบุคุคลนั้้�น จึึงสรุุปได้้ว่า 

อััตลัักษณ์์คืือสิ่่�งที่่�เป็็นคุณสมบััติิของคนหรืือสิ่่�งหน่ึ่�ง และเป็็นคุณสมบััติิเฉพาะของ 

สิ่่�งนั้้�น ที่่�ทำให้้สิ่่�งนั้้�นโดดเด่น่หรือืแตกต่า่งจากสิ่่�งอื่่�น ๆ  นอกจากนี้้� อภิิญญา เฟื่่�องฟููสกุลุ  

(2546 : 6, อ้้างถึึงใน Kathryn Woodward, 1997) ได้้จำแนกอััตลัักษณ์์ออกเป็็น  

2 ระดัับ คืือ อััตลัักษณ์์บุุคคล (personal identity) และอััตลัักษณ์์ทางสัังคม (social  

identity) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ ประสิิทธิ์์� ลีปีรีชีา (2547 : 33-35) ที่่�ว่า่อัตัลักัษณ์์มีทีั้้�ง 

ระบบปััจเจก (individual) และอััตลัักษณ์์ร่่วมของกลุ่่�ม (collective) ในระดัับปััจเจกนั้้�น  

บุคุคลคนหนึ่่�งอาจมีหีลายอัตัลักัษณ์อ์ยู่่�ในตัวัเอง เช่น่ เพศสภาพ กลุ่่�มชาติิพันัธ์ ชาติิ 

ช่่วงชั้้�นทางสัังคม อาชีีพ และศาสนา เป็็นต้้น ในขณะที่่�อััตลัักษณ์์ร่่วมของกลุ่่�มนั้้�น  

ความเป็็นอััตลัักษณ์์ร่่วมถููกสร้้างขึ้้�นบนพื้้�นฐานของความเหมืือนกัันของสมาชิิก 

ในกลุ่่�ม อย่่างไรก็็ตามบนพื้้�นฐานของความเหมืือนของกลุ่่�มนั้้�นย่่อมมีีความแตกต่่าง 

กัับกลุ่่�มอื่่�นมาเป็็นตััวกำหนดความเป็็นอััตลัักษณ์์เฉพาะของกลุ่่�มตนด้้วย ฉะนั้้�น 

เมื่่�อพููดถึึงอััตลัักษณ์์ร่่วมของกลุ่่�มจึึงเป็็นลักษณะอััตลัักษณ์์ร่่วมของสมาชิิกของ 

กลุ่่�มคนในสัังคมเดีียวกััน ซึ่่�งแตกต่่างออกไปจากกลุ่่�มอื่่�น ๆ

การศึึกษาอััตลัักษณ์์จึึงมีีมุุมมองที่่�หลากหลายและมุุมมองหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ 

คืือ การศึึกษาอััตลัักษณ์์คนในท้้องถิ่่�น เป็็นลัักษณะเฉพาะตััวของคนแต่่ละภููมิิภาค

ของประเทศ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งอััตลัักษณ์์ของผู้้�คนที่่�อาศััยอยู่่�ในภาคใต้้ ที่่�เรีียกว่่า 

“คนใต้้” หรืือ “ชาวใต้้” ซึ่่�งมีีอััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่น และมีีความแตกต่่างไปจากท้้องถิ่่�น

อื่่�น ๆ ดัังที่่� กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม (2562, 19) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ภาคใต้้มีีความโดดเด่่น
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ทางวััฒนธรรมอัันเป็็นเอกลัักษณ์์แตกต่่างไปจากภููมิิภาคอื่่�น ๆ แม้้แต่่ในภาคใต้้เอง 

ก็ม็ีคีวามซัับซ้้อนทางวััฒนธรรม อันัเนื่่�องมาจากสภาพภููมิศาสตร์ ์และประวััติศิาสตร์์

ความเป็็นมาของผู้้�คนและบ้้านเมืือง นอกจากนี้้� ณฐพงศ์์ จิติรนิริัตัน์ ์(2548 : 108-109)  

เคยกล่่าวถึึงอััตลัักษณ์์สัังคมภาคใต้้ สรุุปได้้ว่่า พื้้�นที่่�ภาคใต้้มีีลัักษณะภููมิประเทศ 

ที่่�หลากหลาย การตั้้�งถิ่่�นฐานของชุุมชนในภาคใต้้จึึงมีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันออกไป

ตามลัักษณะภููมิประเทศและภููมินิิเวศท้้องถิ่่�น ผู้้�คนและชุุมชนจึึงมีีแบบแผนในการ

ดำรงชีีวิติที่่�แตกต่า่งกันั แต่่ก็ม็ีรีะบบการพึ่่�งพิงิ พึ่่�งพาซึ่่�งกันัและกันั จนเกิิดเป็น็ระบบ

ของความสััมพัันธ์ของการพึ่่�งพิิงและพึ่่�งพาอาศััยทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคลและชุุมชน  

ในอดีตีเรียีกความสัมัพันัธ์น์ี้้�ว่า่ “เกลอ”, “ผููกเกลอ”, “ผููกดอง” หรือื “การออกปาก-กินิวาน”  

อีกีทั้้�งในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่�ที่่�มีลีักัษณะทางภููมิศาสตร์แ์บบคาบสมุุทร มีโีอกาส

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มชนอื่่�นชาติิอื่่�นที่่�เดิินทางเข้้ามาค้้าขายเกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

ทางสัังคมและวััฒนธรรมเกิิดประสบการณ์์ชีีวิิตอย่่างกว้้างขวางและหลากหลาย 

ในการดำรงชีีวิิต

การใช้้แนวคิิดอััตลัักษณ์์ในการศึึกษาวรรณกรรมเป็็นการตั้้�งคำถามว่่า บุุคคล

หรือืกลุ่่�มคนที่่�ปรากฏอยู่่�ในวรรณกรรมนั้้�นมีลักัษณะอย่่างไร และสะท้้อนให้้เห็็นสิ่่�งใด  

เพื่่�อให้้ผู้้�ศึึกษาสามารถรับัรู้้�และทำความเข้้าใจได้้อย่า่งดีทีี่่�สุดุ นอกจากนี้้� การใช้้แนวคิดิ

อััตลัักษณ์์ในการศึึกษาวรรณกรรมยัังเป็็นการศึึกษาลัักษณะเฉพาะของบุุคคลหรืือ 

กลุ่่�มคนอัันเป็็นข้้อเท็็จจริิงที่่�ได้้นำเสนอผ่่านวรรณกรรมชิ้้�นนั้้�น และลัักษณะเฉพาะ 

ดัังกล่่าว มีีความแตกต่่างจากบุุคคลหรืือคนกลุ่่�มอื่่�นอย่่างไร ซึ่่�งจะสามารถทำให้้ 

ผู้้�ศึึกษาสามารถรับัรู้้�เละทำความเข้้าใจได้้ทั้้�งตัวับทวรรณกรรม ตัวับุคุคลหรือืกลุ่่�มคนนั้้�น ๆ   

และรวมไปถึึงตััวผู้้�เขีียนด้้วยเช่่นกััน (อธิิภััทร เอิิบกมล และพััชลิินจ์์ จีีนนุ่่�น, 2564 :  

513) ดัังนั้้�น บทบาทของวรรณกรรมจึึงไม่่เพีียงแต่่ทำให้้ผู้้�อ่่านเพลิิดเพลิินไปกัับ 

เนื้้�อเรื่่�องและศิิลปะการใช้้ภาษาเท่่านั้้�น แต่่ยังัสะท้้อนความคิิด ความเป็็นตัวตน หรืือ

อััตลัักษณ์์ของผู้้�แต่่งและของสัังคมอีีกด้้วย 

ปััจจุุบัันมีวรรณกรรมหลากหลายเรื่่�องที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นกระจกเงาที่่�สะท้้อน

ภาพสัังคมวััฒนธรรมในแง่่มุุมต่่าง ๆ เช่่น ด้้านวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของคนในสัังคม  

ด้้านค่่านิิยมและความเชื่่�อ ด้้านประเพณีีและวััฒนธรรม เป็็นต้้น ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้� 

ล้้วนปรากฏอยู่่�ในวรรณกรรมเรื่่�องลููกยางกลางห้้วย และลููกนกจากคอน ซึ่่�งทั้้�งสองเรื่่�อง 
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เป็็นวรรณกรรมที่่�ผู้้�แต่่งต้้องการนำเสนอเรื่่�องราววิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในชนบทบริิเวณ 
เชิงิเขาแถบภาคใต้้ จึึงมีีการสะท้้อนให้้เห็็นถึึงอััตลักัษณ์ว์ิถิีชีีวีิติชาวปักษ์ใ์ต้้ โดยเล่่าผ่า่น 
ตัวัละคร บทสนทนา และฉากภายในเรื่่�องได้้อย่า่งน่า่สนใจในหลากหลายแง่มุ่มุ อีกีทั้้�ง
เนื้้�อเรื่่�องบางส่ว่นถ่า่ยทอดมาจากชีวีิติจริงิของผู้้�แต่ง่ ซึ่่�งเป็น็เหตุกุารณ์ส์ภาพแวดล้้อม
ใกล้้ตััว วรรณกรรมเยาวชนทั้้�งสองเรื่่�องจึึงทำหน้้าที่่�ในการสะท้้อนภาพอััตลัักษณ์์ 
ของชาวใต้้ได้้อย่่างเด่่นชัด จนทำให้้วรรณกรรมเรื่่�องลููกยางกลางห้้วย ได้้รับ
รางวััลดีีเด่่นหนัังสืือสำหรัับเด็็กวััยรุ่่�น อายุุ 12-18 ปีี (บัันเทิิงคดีี) ประจำปีี 2556  
จากสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.), รางวัลัรองชนะเลิิศอัันดับั 2  
ประเภทวรรณกรรมสำหรัับเยาวชน เซเว่น่บุ๊๊�คอวอร์ด์ ประจำปีี 2556 และในปี ี2557 
คณะกรรมการนานาชาติิด้้านหนัังสืือเด็็กและเยาวชน (The International Board  
on Books for Young People: IBBY) ได้้ประกาศให้้ ลููกยางกลางห้้วย เป็็นหนึ่่�ง 
ในรายชื่่�อหนัังสืือเกีียรติิยศ (Honour Book List) ประจำปีี 2557 จากความสำเร็็จ
ของเรื่่�องลููกยางกลางห้้วย จนได้้รับรางวััลและเป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างแพร่หลาย ต่่อมา 
ในปี 2559 คามิิน คมนีีย์์ ร่่วมกัับสำนัักพิิมพ์์สถาพรบุ๊๊�คส์์ได้้เปิิดตััวหนัังสืือเรื่่�อง 
ลููกนกจากคอน ซึ่่�งมีีเนื้้�อเรื่่�องต่่อจากลููกยางกลางห้้วย อีีกทั้้�งยัังเป็็นบทสรุุปเรื่่�องราว
ชีีวิิตของจ้้อย เด็็กชายบ้้านป่่า ที่่�รัับบทเป็็นตััวละครเอกของทั้้�งสองเรื่่�อง และในเรื่่�อง
ลููกยางกลางห้้วยนี้้�ผู้้�แต่่งยัังมีีการขัับเน้้นอััตลัักษณ์์วิิถีีชีีวิิตชาวใต้้ ด้้วยการแสดงออก
ถึึงสีีสัันท้้องถิ่่�นที่่�มีีคุุณค่่า เช่่น การใช้้ภาษา การละเล่่น ประเพณีและวััฒนธรรม 
ภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม เพื่่�อนำผู้้�อ่่านกลัับไปสู่่�รากเหง้้าที่่�มีีอยู่่�แต่่เดิิม

ดัังนั้้�นจึึงกล่่าวได้้ว่่า ลููกยางกลางห้้วยและลููกนกจากคอน เป็็นวรรณกรรม
เยาวชนของไทยที่่�มีคีุณุค่่าทั้้�งทางด้้านเนื้้�อหา และด้้านวรรณศิลิป์์ อันัจะเป็น็ประโยชน์ ์
ต่่อการอ่านและศึึกษาวรรณกรรม รวมถึึงเป็็นการสร้้างจิิตสำนึึกให้้เด็็กและเยาวชน
ตระหนัักถึึงความสำคััญของท้้องถิ่่�น ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าวนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เห็็นถึึง 
ความสำคััญในการที่่�จะศึึกษาอััตลัักษณ์์ชาวใต้้ในวรรณกรรมเยาวชนทั้้�งสองเรื่่�อง  
โดยนำแนวคิดอััตลัักษณ์์ทางสัังคมมาใช้้ในการวิิเคราะห์์ ซึ่่�งปรากฏอััตลัักษณ์์ชาว
ใต้้ที่่�โดดเด่่น 5 ด้้าน คืือ อััตลัักษณ์์ด้้านวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวใต้้ อััตลัักษณ์์ 
ด้้านความสััมพัันธ์์ของคนในสัังคมภาคใต้้ อััตลัักษณ์์ด้้านค่านิิยมและความเชื่่�อ 
ของชาวใต้้ อััตลัักษณ์์ด้้านประเพณีีและวััฒนธรรมของชาวใต้้ และอััตลัักษณ์์ด้้าน 
การสื่่�อสารและการใช้้ภาษาของชาวใต้้ ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�
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อััตลัักษณ์์ด้้านวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวใต้้
สภาพภููมิิประเทศ ภููมิิอากาศ และทรััพยากรธรรมชาติิ เป็็นปััจจััยสำคััญ 

และถือืเป็น็ข้้อจำกัดัอันัเป็น็เครื่่�องเกื้้�อกููลหล่อ่หลอมให้้ผู้้�คนในแต่ล่ะท้้องถิ่่�นได้้สั่่�งสม
และปรับัปรนวิถิีชีีวีิติ เพื่่�อให้้สอดคล้้องและเหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมของตน ทำให้้
ในแต่ล่ะท้้องถิ่่�นมีลักัษณะวิถิีชีีวีิติที่่�แตกต่า่งไปตามสภาพแวดล้้อมของท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ  
ซึ่่�งเรื่่�องลููกยางกลางห้้วย และเรื่่�องลููกนกจากคอน เป็็นวรรณกรรมที่่�ผู้้�แต่่งสะท้้อน 
ให้้เห็็นถึึงอััตลัักษณ์์ด้้านวิิถีีชีีวิิตของชาวใต้้ในชนบท ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์กัับ 
สภาพแวดล้้อมรอบตััว ที่่�เป็็นปััจจััยสำคััญในการกำหนดอััตลัักษณ์์ด้้านวิิถีีชีีวิิต 
ความเป็็นอยู่่� ได้้แก่่ การประกอบอาชีีพ อาหารการกิิน และสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย และ
การละเล่่น ดัังนี้้�

1.	การประกอบอาชีีพ 

เรื่่�องลููกนกจากคอน กล่า่วถึึงการประกอบอาชีพีของชาวใต้้ในชนบท ซึ่่�งสังัคม

ชาวใต้้เป็็นสัังคมเกษตรกรรม อาชีีพส่่วนใหญ่่คืือการทำสวนยางพารา ซึ่่�งเป็็นอาชีีพ

หลัักของชาวใต้้ ในเรื่่�องครอบครััวของจ้้อยและคนในชุมชนยึึดอาชีีพการทำสวน

ยางพาราเป็็นอาชีีพหลััก ดัังตอนที่่�จ้้อยกล่่าวถึึงคุุณสมบััติิของผู้้�ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ

ด้้านการกรีีดยาง จะต้้องมีีความละเอีียดและประณีีตในการกรีีดเนื้้�อไม้้ไม่่ให้้ลึึก 

จนเกิินไป ดัังตััวอย่่าง

สวนยางที่่�นี่่�โล่่งเตีียนกว่่าที่่�จ้้อยเคยเห็็นแถวละแวกบ้้าน หน้้า

ยางราบเรียีบสวยงาม ไม่ม่ีรี่อ่งรอยปููดโปน คนกรีดีต้้องประณีตีเอาใจ

ใส่่ จ้้อยตั้้�งใจว่่าจะกรีีดให้้นิ่่�มนวลระมััดระวัังเต็็มที่่�ไม่่ให้้ลึึกเข้้าถึึง

กระดููกหรืือแกนเนื้้�อไม้้ นอกจากจะช่่วยทะนุุถนอมให้้เจ้้าของสวน

แล้้ว เขาเองก็็จะได้้ชื่่�อว่่าเป็็นคนกรีีดยางมีีฝีีมืือเช่่นกััน 
(ลููกนกจากคอน : 78)

จากตััวอย่่างเป็็นการกล่่าวถึึงขั้้�นตอนของการกรีีดยางพารา และยััง 

ทำให้้เห็็นว่าทั้้�งครอบครััวของจ้้อยและชาวบ้้านในชุมชนประกอบอาชีีพทำสวนยางพารา  

เนื่่�องจากยางพารานับัเป็น็พืชืเศรษฐกิจิที่่�ชาวใต้้นิยิมปลููกดังัที่่� วิไิลลักัษณ์์ เล็็กศิิริริัตัน์์ 

(2539 : 30) กล่า่วไว้้ว่า่ อาชีพีหลักัของประชากรส่ว่นใหญ่ใ่นภาคใต้้ คือื การกสิกิรรม 

พื้้�นที่่�เหมาะสำหรัับทำสวนเพราะเป็็นที่่�สููง ๆ ต่่ำ ๆ มีีฝนชุุกการระบายน้้ำดีี สวนที่่�

ทำกัันมาก คืือ สวนยางพารา สวนปาล์์ม สวนมะพร้้าว และสวนผลไม้้

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 256732



เรื่่�องลููกยางกลางห้้วย ยัังกล่่าวถึึงอาชีีพการขุุดหาแร่่ เนื่่�องจากภาคใต้้

มีีทรััพยากรแร่่ธาตุุที่่�อุุดมสมบููรณ์์ เช่่นในพื้้�นที่่�เขาศููนย์ อำเภอฉวาง จัังหวััด

นครศรีีธรรมราช ได้้มีีการขุุดพบแร่่วุุลแฟรม ซึ่่�งเป็็นแร่่ที่่�สามารถขายได้้ราคาดีี  

และเป็็นที่่�ต้้องการของตลาดแร่่ต่่างประเทศในขณะนั้้�น จึึงทำให้้ผู้้�คนทั่่�วทุกสารทิศ

เดิินทางหลั่่�งไหลกัันเข้้ามายัังเขาศููนย์์ เพื่่�อขุุดแร่่กัันเป็็นจำนวนมาก ดัังตอนที่่�พ่่อ 

ของจ้้อยได้้เล่่าถึึงการขุุดหาแร่่วุุลแฟรมบนเขาศููนย์์ ดัังตััวอย่่าง

...ประมาณปีี 2512 ชาวบ้้านคนหน่ึ่�งกำลัังขุุดหลุุมยางพารา

ก็็ได้้พบก้้อนหิินลัักษณะแตกต่่างจากปกติิคืือมีีน้้ำหนัักมากกว่่า 

หิินธรรมดา ผิิวเรีียบสีีดำ ส่่องประกายแวววาว เมื่่�อต้้องแสงต่่อมา 

ผู้้�คนระบุุว่า่ก้้อนหินนั้้�นคือ แร่วุ่ลุแฟรม สามารถขายได้้ราคาและกำลััง

เป็็นที่่�ต้้องการของตลาดแร่่ต่่างประเทศ ก้้อนแร่่ลัักษณะนี้้�เรีียกว่่า  

ลููกพลััด เป็็นเนื้้�อแร่่วุุลแฟรมล้้วน ๆ ไม่่มีีดิินหิินปะปน

“ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ก้้อนกลม ๆ  รี ีๆ  เล็ก็บ้้างใหญ่บ่้้าง แต่ห่นักักว่า่

ก้้อนหิินทั่่�วไป” พ่่ออธิิบาย 

(ลููกยางกลางห้้วย : 72-74)

นอกจากนี้้�เรื่่�องลููกนกจากคอนยัังมีีการกล่่าวถึึงอาชีีพดั้้�งเดิิมของชาวใต้้  

นั่่�นคืือ อาชีีพการหาของป่่า เนื่่�องจากภาคใต้้มีทรััพยากรธรรมชาติิที่่�อุุดมสมบููรณ์ 

ผู้้�คนจึึงนิิยมหาของป่่าเป็็นอาชีีพเสริิมเพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้แก่่ครอบครััว ดัังตอนที่่�

ครอบครััวจ้้อยและคนในหมู่่�บ้้านที่่�เข้้าป่่าเพื่่�อนำย่่านลิเภามาขาย ซึ่่�งย่่านลิเภา 

เป็็นพืืชตระกููลเฟิิร์์นนิิยมขึ้้�นในป่่ารกชื้้�น มีีลำต้้นเหนีียวและคงทน สามารถนำมา

จัักสานเป็็นข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ เช่่น กระเป๋๋า ตะกร้้า เชี่่�ยนหมาก เป็็นต้้น นัับว่่า 

เป็็นหััตถกรรมพื้้�นบ้้านที่่�มีีความสวยงาม คงทน อีีกทั้้�งยัังมีีราคาแพง จึึงทำให้้

ย่่านลิิเภาเป็็นพืืชที่่�ต้้องการของท้้องตลาด ดัังตััวอย่่าง

วัันหยุุดเรีียน เอื้้�อง อร จ้้อย และจิ๋๋�ว ติิดตามแม่่กัับจวงเข้้าป่่า

และสวนยาง ไม่่จำกััดว่าเป็็นสวนใครเพราะไม่่มีใีครหวงกััน ย่า่นลิเภา

ชอบขึ้้�นตามที่่�ชื้้�นชายห้้วยและระหว่า่งแถวต้้นยางซึ่่�งมีตี้้นไม้้เล็ก็ต้้นไม้้

น้้อยและพืืชคลุุมดิินอยู่่�ตามธรรมชาติิ จ้้อยรู้้�จากโรงเรีียนมาว่่าลิิเภา
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เป็็นเฟิิร์์นชนิิดหนึ่่�ง มีีใบสีีเขีียวขอบใบเป็็นหยััก ๆ เล็็กน้้อยคล้้ายตีีน

ตุ๊๊�กแก เถาของมัันกอดรััดพััวพัันกัับพืืชพัันธุ์์�หรืือต้้นไม้้อื่่�นจนยุ่่�งเหยิิง

“สาวเอาย่่านที่่�ออกสีีน้้ำตาลหรืือสีีดำเท่่านั้้�นนะ” แม่่บอกวิิธีี 

“สีีเขีียวมัันยัังอ่่อนใช้้ไม่่ได้้”

จากนั้้�นก็ดึึงลากออกมาให้้ได้้ความยาวสัก 2-3 เมตร แม่่ว่่า

ต้้องรวบรวมให้้ได้้มาก ๆ  เพราะเขาซื้้�อขายกัันเป็น็มัดั มัดัละร้้อยเส้้น

(ลููกนกจากคอน : 48-50)

2. อาหารการกิิน

เรื่่�องลููกยางกลางห้้วย และลููกนกจากคอน กล่า่วถึึงอาหารการกินิของชาวใต้้  

ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นอาหารที่่�มีีรสชาติิที่่�โดดเด่่น และมีีลัักษณะเฉพาะ กล่่าวคือ ชาวใต้้ 

ที่่�ชื่่�นชอบรับัประทานอาหารที่่�มีรีสชาติเิผ็ด็ร้้อน จัดัจ้้าน เช่น่ แกงไตปลา หรือืที่่�ชาวใต้้ 

เรีียกว่่า แกงพุุงปลา และมัักจะนิิยมรัับประทานควบคู่่�กัับผัักแนมหรืือที่่�ชาวใต้้ 

เรีียกว่่าผัักเหนาะ ดัังตอนที่่�ลุุงเพิ่่�มทำแกงไตปลารสชาติิเข้้มข้้นให้้กับจ้้อยและ 

จวบรัับประทาน ดัังตััวอย่่าง

วัันหน่ึ่�งลุุงเพิ่่�มแวะมาทำแกงไตปลาให้้หม้้อใหญ่่ รสชาติิ 

เข้้มข้้นถึึงใจ แน่่นอนว่าแกงไต ปลาจะยิ่่�งอร่่อยเป็็นทวีีคููนเมื่่�อได้้กิน 

กัับผัักแนมประเภทสะตอ ลููกเนีียง และลููกเหรีียง ซึ่่�งหาได้้ง่าย 

ในหน้้าฝน ลุงุเพิ่่�มเรียีกผัักแนมสามอย่่างที่่�กลิ่่�นฉุนุแรงนี้้�ว่า่ สามเกลอ

ปากเหม็็น 

(ลููกยางกลางห้้วย : 80)

จากตััวอย่่างเป็็นการกล่่าวถึึงตอนที่่�ลุุงเพิ่่�มมาทำแกงไตปลาให้้กับจ้้อย 

และจวบ สร้้างความชื่่�นชอบให้้กัับทั้้�งสองเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะจ้้อยที่่�ชื่่�นชอบ

แกงไตปลาเป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งแกงไตปลาหรืือแกงพุุงปลา เป็็นแกงมีีวััตถุุดิิบหลัักทำ

มาจากตัับไตไส้้พุงของปลา แกงไตปลานัับเป็น็แกงพื้้�นบ้้านที่่�แสดงออกถึึงเอกลัักษณ์ ์

ของอาหารพื้้�นบ้้านภาคใต้้ได้้อย่่างชััดเจน ในเรื่่�องของรสชาติิ ที่่�มีีความเผ็็ดร้้อน  

และจััดจ้้าน อีีกทั้้�งชาวใต้้ยังนิิยมรัับประทานควบคู่่�กับผัักแนม หรืือที่่�ชาวใต้้เรีียก  

ผัักเหนาะ ซึ่่�งถืือเป็็นเอกลัักษณ์์อีีกอย่่างหน่ึ่�งของคนใต้้ ผัักแนมที่่�ขึ้้�นชื่่�อของภาคใต้้ 
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มีีสามอย่่าง คืือ สะตอ ลููกเนีียง และลููกเหรีียง ที่่�ช่่วยชููรสให้้อาหารอร่่อยยิ่่�งขึ้้�น  

ดังัที่่� ประทุุม ชุ่่�มเพ็ง็พัันธุ์์� (2548 : 266-270) กล่่าวว่า่ ชาวปักษ์ใ์ต้้ชอบอาหารรสเผ็็ดจัดั  

ถึึงเครื่่�องปรุุงเครื่่�องเทศรสชาติิเข้้มข้้น ไม่่ว่่าจะเป็็นข้้าวแกงธรรมดาหรืือขนมจีีน จะ

ต้้องมีี “ผัักเหนาะ” (ผัักแกล้้มผัักแนม) ซึ่่�งถืือเป็็นเอกลัักษณ์์อย่่างหนึ่่�งของชาวใต้้  

เพราะผัักเหนาะนอกจากจะช่่วยชููรส ช่่วยลดความเผ็็ดร้้อนแล้้ว ยัังเป็็น 

เครื่่�องสมุุนไพรช่วยบำรุุงรัักษาร่่างกายอย่่างดีี เช่่น สะตอ เนีียง สะตอเบา  

ยอดยาร่่วง ลููกฉิ่่�ง เป็็นต้้น ส่่วนอาหารการกินแบบพื้้�นเมืืองของชาวปักษ์์ใต้้ 

ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์มีีลัักษณะแปลก เช่่น แกงส้้ม แกงพุุงปลา น้้ำบููดูู ข้้าวยำ ขนมจีีน 

เป็็นต้้น

นอกจากนี้้�อาหารการกินของชาวใต้้ ยังัมีคีวามสััมพันัธ์กับัทรัพัยากรธรรมชาติิ

ในท้้องถิ่่�น เนื่่�องจากภาคใต้้อุดมสมบููรณ์ด้้วยพืืชผัักพื้้�นบ้้านนานาชนิิดที่่�มีีสรรพคุณ

ทางโภชนาการและทางสมุนุไพร ซึ่่�งส่ว่นใหญ่เ่ก็บ็จากที่่�ขึ้้�นเองตามพื้้�นที่่�ข้้างบ้้านหรือื 

จากป่่า เช่่น ต้้นเนีียง ซึ่่�งเป็็นไม้้ยืืนต้้นพบมากทางภาคใต้้ ผู้้�คนนิิยมนำผลอ่่อน 

มาบริิโภคเป็็นผัักแนม และผลแก่่นิิยมนำมาทำเป็็นลููกเนีียงหมานหรืือลููกเนีียงเพาะ 

ดัังตอนที่่�แม่่ของจ้้อยอธิิบายวิิธีีการทำลููกเนีียงหมาน ดัังตััวอย่่าง

ลููกเนีียงหมาน หรือื ลููกเนีียงเพาะ ได้้รับัความนิยิมไม่น่้้อยกว่า่ 

ลููกเนีียงสด ชาวบ้้านจะนำลููกเนีียงไปแช่่น้้ำ พอเปลืือกแตกแล้้วนำ

ไปหมกทราย พรมน้้ำให้้ชื้้�นทิ้้�งไว้้ 2-3 วััน ก็็กิินหรืือนำออกขายได้้  

เนื้้�อจะแข็็งและกลิ่่�นฉุุนแรงกว่่าลููกสดหลายเท่่า

(ลููกนกจากคอน : 59)

จากตััวอย่่างเป็็นการกล่่าวถึึงขั้้�นตอนการทำลููกเนีียงหมาน โดยนำผลเนีียง

แก่่ไปแช่่น้้ำ เมื่่�อเปลืือกของผลเนีียงแตกออกจึึงนำไปหมกทราย จากนั้้�นพรมน้้ำ

ให้้ชื้้�นแล้้วทิ้้�งไว้้ประมาณ 2-3 วััน จึึงจะสามารถนำมารัับประทานได้้ ลัักษณะของ

เนื้้�อจะแข็็งและมีีกลิ่่�นฉุุนกว่่าผลเนีียงสด ซึ่่�งวิิธีีการดังกล่่าวได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 

อััตลัักษ์์ที่่�เป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมโภชนาการการแปรรููปวััตถุุดิิบ 

ในการถนอมอาหารของชาวไทยทางภาคใต้้ 
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อีีกทั้้�งชาวใต้้ยังนิิยมนำเมล็็ดของต้้นมะม่่วงหิิมพานต์์ หรืือที่่�ชาวใต้้เรีียกว่่า  

หัวัครก ซึ่่�งเป็็นไม้้ยืนต้้นที่่�พบมากทางภาคใต้้ มะม่่วงหิิมพานต์ เป็็นพันัธุ์์�ไม้้ใช้้ประโยชน์์

ได้้ทุุกส่่วน ไม่่ว่่าจะเป็็นราก ลำต้้น เปลืือก ใบ ผล และเมล็็ด ในส่่วนของเมล็็ดนั้้�น 

จะต้้องใช้้กรรมวิิธีีการคั่่�วผ่่านความร้้อนให้้สุุกก่่อนจึึงจะสามารถรัับประทานได้้  

ซึ่่�งการคั่่�วเม็็ดมะม่่วงหิมิพานต์ให้้สุกุและอร่่อยพอดีนีั้้�นต้้องมีีความชำนาญในการคั่่�ว  

เมื่่�อคั่่�วจนสุกแล้้วจะมีีรสชาติิหวาน มััน อร่่อย ผู้้�คนนิยมนำมารัับประทานเป็็น 

ของทานเล่่น และเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของเด็็ก ๆ ดัังตอนที่่�จวบได้้บอกเคล็็ดลัับในการ 

คั่่�วเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ให้้อร่่อย ดัังตััวอย่่าง

จวบเทเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์ทั้้�งหมดใส่่กระบะรั่่�ว วางบนไฟ 

ไม่่นานควัันสีีขาวก็็เริ่่�มลอยฟุ้้�งเหนืือกระบะ เขาใช้้ไม้้ยาว ๆ เขี่่�ยคน 

เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ไปมา พอยางเหนีียวของมัันเริ่่�มปะทุุ จิ๋๋�วก็ ็

ถอยออกห่่าง ขณะจ้้อยถึึงกัับกระโดดไปเสีียไกล ไฟลามเลีียลอดผ่าน 

รอยรั่่�วของกระบะขึ้้�นมาค่่อย ๆ ติิดยางเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ซ่ึ่�งเป็็น

เชื้้�อไฟอย่่างดีี พริิบตาเดีียวไฟลุุกโพลงท่่วมทั้้�งกระบะ จวบพููดว่่า

“ตอนนี้้�สำคััญมาก หากเร็็วไปเนื้้�อจะไม่่สุุก หากช้้าไป 

จะไหม้้เกรีียม”

ว่่าแล้้วก็ใช้้ ไม้้ยาวดันกระบะให้้ เทคว่่ำลงกัับพื้้�นที่่�ว่่าง  

เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์สีีดำปี๋๋�กระจััดกระจายไปทั่่�ว หลายเม็็ดยังติิดไฟ 

อยู่่�พรึึบ ๆ จ้้อยกัับจิ๋๋�วหัักกิ่่�งไม้้สดมาทุุบ ๆ จนไฟดัับสนิิท จากนั้้�น 

ก็็ช่่วยกัันนำเม็็ดดำไปทุุบหรืือต่่อยเบา ๆ ด้้วยไม้้ เปลืือกจะแตก

สามารถควัักเนื้้�อแสนมัันอร่่อยออกมากิินได้้ทัันทีี

(ลููกนกจากคอน : 31)

จากตััวอย่่างเป็็นการกล่่าวถึึงขั้้�นตอนการคั่่�วเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ ซึ่่�งการคั่่�ว

เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ให้้สุุกและอร่่อยพอดีีนั้้�นคนคั่่�วต้้องมีีเทคนิิคและความชำนาญ

เป็็นอย่่างมาก หากใช้้เวลาในการคั่่�วเร็็วไปเนื้้�อจะไม่่สุุกและหากช้้าไปเนื้้�อจะไหม้้

เกรีียม และการคั่่�วเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์นัับว่่าเป็็นภููมิปััญญาด้้านโภชนาการในการ

แปรรููปวััตถุุดิิบของชาวใต้้อีีกด้้วย

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 256736



3. การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย

เรื่่�องลููกยางกลางห้้วย และลููกนกจากคอน กล่่าวถึึงการสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย 

ของชาวใต้้ในชนบท ซึ่่�งจะมีีลัักษณะเฉพาะและมีีความโดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์ 

ของภาคใต้้ ซึ่่�งลักัษณะการสร้้างที่่�อยู่่�อาศัยัของคนในชนบททางภาคใต้้มีคีวามสัมัพันัธ์ ์

กัับสภาพภููมิิประเทศ ดิินฟ้้าอากาศ และทรััพยากรธรรมชาติิในท้้องถิ่่�น อีีกทั้้�ง  

ยังัขึ้้�นอยู่่�กับัประโยชน์์ของการใช้้สอยเป็็นหลักั ดังัตอนที่่�จ้้อยพููดถึึงลักัษณะบ้้านของ

น้้าวง ที่่�สร้้างด้้วยไม้้หลุุมพอเช่่นเดีียวกัับบ้้านของเขา ดัังตััวอย่่าง

บ้้านน้้าวงทำด้้วยไม้้หลุุมพอชั้้�นดีหีลัังใหญ่่กว่่าบ้้านจ้้อยเสีียอีีก  

จ้้อยเห็็นหลายคนเดิินกัันขวัักไขว่่... 

(ลููกยางกลางห้้วย : 52)

และในตอนที่่�จ้้อยได้้กล่่าวถึึงลัักษณะบ้้านของเขาว่่าเป็็นบ้้านไม้้ที่่�มีีใต้้ถุน 

โล่่งโปร่่งสบาย และชั้้�นสองของบ้้านปููพื้้�นด้้วยไม้้ของต้้นหลุุมพอ ดัังตััวอย่่าง

ถึึงพ่่อจะไม่่ค่่อยอยู่่�บ้้าน แต่่พ่่อก็็สร้้างบ้้านสองชั้้�นไว้้ให้้ 

ทุุกคนอยู่่�อย่่างสบายไม่่อายใครในละแวก ทำจากไม้้เนื้้�อดีีทั้้�งหลััง  

ชั้้�นล่างโปร่่งโล่่ง ปักัเสาใหญ่่ ๆ  พื้้�นเป็็นดินเหนีียว มีแีคร่่ไม้้ขนาดเขื่่�อง 

ไว้้ใช้้งานสารพััด ทั้้�งรัับแขก นอนเล่่น กิินข้้าวด้้วยกััน มีีส่่วนครััว 

และยุ้้�งข้้าวด้้านหลััง มีีแคร่่เล็็กอีีกตััวสำหรัับแม่่ใช้้เป็็นที่่�นอน ชั้้�นสอง

ปููพื้้�นกระดานไม้้หลุุมพอ…
(ลููกนกจากคอน : 19)

จากตััวอย่่างเป็็นการกล่่าวถึึงลัักษณะบ้้านของจ้้อย ซึ่่�งเป็็นบ้้านที่่� มีี 

ลัักษณะเด่่นของแบบบ้้านทางภาคใต้้ คืือ มีีลัักษณะเป็็นบ้้านไม้้ที่่�ยกพื้้�นสููง  

ซึ่่�งพื้้�นที่่�ใต้้ถุุนบ้้านมีีไว้้เพื่่�อเป็็นที่่�สำหรัับใช้้สอยต่่าง ๆ เช่่น รัับแขก นอนเล่่น และ 

กิินข้้าว เป็็นต้้น อีีกทั้้�งยัังใช้้ไม้้หลุุมพอในการสร้้างบ้้าน ซึ่่�งต้้นหลุุมพอเป็็นไม้้ยืืนต้้น 

ที่่�พบทางภาคใต้้ มีีลัักษณะเนื้้�อไม้้สีีแดงอมน้้ำตาล มีีความแข็็งแรง และทนต่่อปลวก

และแมลงต่่าง ๆ ผู้้�คนในชนบททางภาคใต้้จึึงนิิยมนำต้้นหลุุมพอมาใช้้ในการสร้้าง

บ้้าน ดังัที่่� สุธุิวิงศ์์ พงศ์์ไพบููลย์์ (2544 : 148) กล่่าวไว้้ว่า่ วัสัดุุที่่�นำมาสร้้างที่่�พักัอาศััย 

คือืสิ่่�งที่่�หาได้้ง่า่ยในท้้องถิ่่�น หลังัคาและฝามักัใช้้ใบปาล์ม์ชนิดิต่า่ง ๆ  ที่่�มีีอยู่่�มากมาย
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ในภาคใต้้และต่่างกันัไปตามท้้องที่่� ไม้้เนื้้�อแข็ง็ที่่�นิยิมทำที่่�พักัอาศััยคือื หลุุมพอ ตำเสา 

ตะเคีียน เคี่่�ยม สยา ทััง จำปา ฯลฯ

นอกจากนี้้� ลัักษณะบ้้านเรืือนทางภาคใต้้จะไม่่นิิยมฝัังเสาบ้้านลงในดิน

โดยตรง แต่่จะวางเสาลงบนตีนเสา เนื่่�องจากทางภาคใต้้มีฝนตกชุกุ และมีคีวามชื้้�นสููง  

เป็็นเหตุุให้้สภาพดินมีความอ่่อนตัว โอกาสที่่�เสาบ้้านจะทรุุดมีได้้มาก ดัังตอนที่่� 

ชาวบ้้านมาช่ว่ยกันัย้้ายบ้้านลุงุเพิ่่�ม เนื่่�องจากตรงที่่�เดิมินั้้�นเป็น็ทางน้ำ้ผ่า่น พอนานเข้้า 

น้ำ้จึึงกััดเซาะเสาบ้้านจนผุพังั จึึงต้้องหามเรือืนไปยัังที่่�ใหม่่ที่่�จัดัเตรีียมไว้้ ดังัตััวอย่่าง

จ้้อยเพิ่่�งรู้้�จากแม่่เดี๋๋�ยวนี้้�ว่า ใต้้ถุุนบ้้านลุงเพิ่่�มกลายเป็็น 

ทางน้้ำผ่่าน หน้้าฝนปีีกลายน้้ำมากจนกัดเซาะโคนเสาน่่าเป็็นห่วง  

แกคิิดจะขยัับย้้ายให้้ห่่างจากร่่องน้้ำเสีียหน่่อย... 

รุ่่�งเช้้าวัันใหม่่วัันเสาร์์ เด็็กนัักเรีียนในย่่านจึึงชัักชวนกันมาดูู 

การหามเรืือนกันพร้้อมหน้้า บริิเวณบ้้านใหม่่ของลุุงเพิ่่�มอยู่่�ถัดจาก

บ้้านจ้้อยไปไม่่มากนััก มีตี้้นขนุนุและต้้นชมพู่่�อยู่่�รอบ ๆ  มีตีีนีเสาใหญ่่ ๆ   

ปัักเอาไว้้เตรีียมรองรัับเรืือนลุุงเพิ่่�มแล้้ว

(ลููกนกจากคอน : 47)

จากตััวอย่่างเป็็นการกล่่าวถึึงลัักษณะการปลููกสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยของคน 

ในชนบททางภาคใต้้ ที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัลักัษณะของภููมิปิระเทศ กล่า่วคือื ลักัษณะ

บ้้านเรืือนทางภาคใต้้จะไม่่นิิยมฝัังเสาลงในดินโดยตรง แต่่จะวางเสาลงบนตีนเสา 

ที่่�เตรียีมไว้้ เนื่่�องจากภาคใต้้มีฝีนตกชุกุและมีคีวามชื้้�นสููง โอกาสที่่�เสาจะทรุดุมีได้้มาก 

และการใช้้ตีีนเสารองรัับจะช่่วยทำให้้การเคลื่่�อนย้้ายบ้้านทำได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น ดัังที่่�  

ทิิพย์์ หาสาสน์์ศรีี (2551 : 150-152) กล่่าวไว้้ว่่า บ้้านเรืือนไทยภาคใต้้ไม่่ฝัังเสา 

ลงในดิิน แต่่จะวางเสาทุุกเสาลงบน “ตีีนเสา” โดยใช้้ก้้อนหิินหรืือท่่อนไม้้เนื้้�อแข็็ง 

หรืือแท่่งซีีเมนต์์หล่่อรองรัับไว้้ เหตุุที่่�ไม่่ฝัังเสาลงดิินเพราะเมื่่�อฝนตกชุุกจะทำให้้ 

สภาพดิินอ่่อนตััว โอกาสที่่�เสาจะทรุุดมีีได้้มาก ผลพลอยได้้อีีกอย่่างหนึ่่�งของการใช้้

ตีีนเสารองรัับก็็คืือช่่วยให้้การเคลื่่�อนย้้ายบ้้านทำได้้สะดวก 
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4. การละเล่่น

เรื่่�องลููกยางกลางห้้วย และลููกนกจากคอน กล่่าวถึึงการละเล่่นพื้้�นบ้้าน 

ของเด็็กในชนบททางภาคใต้้ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นการละเล่่นที่่�นำทรััพยากรธรรมชาติิ 

ที่่�หาได้้ในท้้องถิ่่�นมาเป็็นอุปกรณ์หรืือส่่วนประกอบในการละเล่่น เช่่น การเล่่น 

ขบลููกยาง เป็็นการนำลููกยางมาขบหรืือประกบเข้้าหากััน อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเล่่น 

มีีเพีียงลููกยางพาราเพีียงอย่่างเดีียว เป็็นการละเล่่นพื้้�นบ้้านที่่�สามารถเล่่นได้้ 

ทุุกโอกาสและทุุกสถานที่่� ดัังตอนที่่�จ้้อย จิ๋๋�ว พร และเพื่่�อนเด็็กผู้้�ชายในหมู่่�บ้้านต่่าง

วิ่่�งแย่่งกัันเก็็บลููกยางที่่�ร่่วงหล่่นจากต้้น เพื่่�อนำมาเล่่นขบลููกยาง ดัังตััวอย่่าง

ในวันัที่่�แดดจัดัจ้้าฟ้า้สีเีงินิใสปลอดเมฆ จ้้อย จิ๋๋�ว พร และเพื่่�อน

เด็ก็ผู้้�ชายหลายคน เดินิท่อ่งสวนยางด้้วยกันั ด้้อม ๆ  มอง ๆ  หาลููกยาง 

ใต้้โคนต้้นซึ่่�งมีีใบยางร่่วงหล่่นเมื่่�อหน้้าแล้้งทัับถมปกคลุุมหน้้าดิิน  

ยิ่่�งได้้ยินเสีียงเปรี๊๊�ยะ ๆ  ของลููกยางแตกหล่่นใหม่่ ๆ  ก็ย็ิ่่�งถลาถลัันวิ่่�งไป 

คว้้าแต่่ไม่่มีีใครต้้องแก่่งแย่่งกัันจริิง ๆ เพราะลููกยางมีีเกลื่่�อนกลาด  

และลููกที่่�แข็็ง ๆ ก็็ไม่่จำเพาะว่่าต้้องมาจากลููกที่่�เพิ่่�งแตกหล่่น 

การแข่่งขัันที่่�แท้้จริิงคืือการ ‘ขบลููกยาง’ ต่่างหาก

ใครท้้ากันัก็น็ำลููกยางของแต่ล่ะฝ่า่ยมาวางบนฝ่า่มือืข้้างละลููก 

หันัส่ว่นหลังัที่่�นููนโค้้งเข้้าหากันั จากนั้้�นก็ประกบมืือทั้้�งสองข้้าง สอดนิ้้�ว 

ประสานกันัแน่น่แล้้วออกแรงบีีบลููกยางให้้ขบกันัจนลููกใดลููกหนึ่่�งแตก

แน่น่อนว่าของใครแตกก็แ็พ้้ คนทำหน้้าที่่�ขบลููกยางจะเป็น็เจ้้าของลููก

ยางฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�ง หรืือคนอื่่�นก็็ได้้แล้้วแต่่จะตกลงกััน

(ลููกยางกลางห้้วย : 45-46)

การเล่่นทอยหลุุม การเล่่นซััดราวหรืือซััดโม่่งหััวครก มัักจะนิิยมเล่่นในช่่วงที่่� 

มะม่่วงหิิมพานต์ออกผล โดยนำเม็็ดของมะม่่วงหิิมพานต์มาใช้้เป็็นอุุปกรณ์์ในการ 

ละเล่่น และต้้องอาศััยความแม่่นยำในการเล่่น ดัังตอนที่่�จิ๋๋�วท้้าทายเพื่่�อน ๆ ให้้มา

เล่่นซััดราวหรืือซััดโม่่งหััวครก ดัังตััวอย่่าง
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“ซััดราวกัันมั่่�งดีีกว่่า สู้้�ไหม” คราวนี้้�จิ๋๋�วเป็็นฝ่่ายท้้าทาย

“ได้้สิิ บาย ๆ” เพื่่�อนว่่าสบายมาก ๆ 

เกม ‘ซัดัราว’ หรือืบางทีเีรียีกว่า่ ‘ซัดัโม่ง่หัวัครก’ เปลี่่�ยนเป้า้หมาย 

จากหลุุมเป็็นรางไผ่่ผ่่า พอวางเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ได้้สััก 20 เม็็ด  

นำรางไปวางไว้้ระหว่่างกะลามะพร้้าวสองข้้างที่่�คว่่ำไว้้เป็็นฐานรอง 

หาเม็็ดขนาดใหญ่่เหมาะมืือไว้้เป็็นตััวทอยหรืือลููกเกยคล้้ายกัับ 

เล่น่สะบ้้าระยะห่่างจากราวและใครเล่่นก่อนหลัังก็็ตามแต่่จะตกลงกััน  

ใครทอยลููกเกยไปโดนเม็็ดบนราวจนร่วงลงก็็จะได้้เม็็ดนั้้�น ๆ ไป  

ผลััดกัันทอยคนละครั้้�งกระทั่่�งหมดราวจึึงเล่่นตาใหม่่

(ลููกนกจากคอน : 30)

นอกจากนี้้�ในเรื่่�องลููกนกจากคอนยังมีีการกล่่าวถึึงการละเล่่นพื้้�นบ้้านที่่� 

หาดููได้้ยาก นั่่�นคืือ การเล่่นเชื้้�อพญาหงส์์ หรืือเชื้้�อญาหงส์์ เป็็นการละเล่่นพื้้�นบ้้าน

ทางภาคใต้้ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับความเชื่่�อเรื่่�องดวงวิิญญาณ มัักจะนิิยมเล่่นกััน 

ตอนกลางคืืนในช่่วงวัันสงกรานต์์ ดัังตอนที่่�จ้้อย จิ๋๋�ว และชาวบ้้านในชุุมชนทั้้�งเด็็ก

และผู้้�ใหญ่่ต่่างมารวมตััวกัันตรงลานหน้้าบ้้านผู้้�ใหญ่่บ้้าน จากนั้้�นทุุกคนก็็นั่่�งล้้อมวง

กัันเพื่่�อทำการละเล่่นเชื้้�อพญาหงส์์ ดัังตััวอย่่าง

ลานใต้้ต้้นนุ่่�นหน้้าบ้้านผู้้�ใหญ่่บ้้านเป็็นจุดรวมตััวกันอีกครั้้�ง  

มีีขนมนำมาแลกกัันกิินจนเหลืือเฟืือ ใครต้้องการเล่่นเชื้้�อญาหงส์ ์

ก็็นั่่�งล้้อมวงรอบลาน มีีตะเกีียงน้้ำมัันก๊าดวอมแวมวางไว้้ตรงกลาง 

แล้้วทุุกคนก็็เริ่่�มร้้องเพลงเชื้้�อเชิิญพญาหงส์์พร้้อมทำมืือร่่ายรำ 

ตามจัังหวะ

ญาหงส์์เห้้อ...เชิิญเจ้้ามาลง ในดงทิิวท้้อ

ถืือไม้้เท้้าพระเจ้้ายอดเหาะ

อีีลิ่่�วติ้้�วพา ญาหงส์์เห้้อ...ญาหงส์์เหอ...

ญาหงส์์เห้้อ...เชิิญเจ้้ามาลง ในดงขี้้�เหล็็ก

เล่่นเสีียแล้้ว หว่่างยัังเป็็นเด็็ก

อีีลิ่่�วติ้้�วพา ญาหงส์์เห้้อ...ญาหงส์์เหอ...
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ร้้องรำกัันไปเรื่่�อย ๆ อย่่าเนิิบช้้า บางทีีผู้้�ใหญ่่ก็็นำให้้เปลี่่�ยน

เนื้้�อเพลง บรรยากาศชวนให้้เคลิ้้�ม ๆ แล้้วจู่่� ๆ จิ๋๋�วซึ่่�งนั่่�งใกล้้ ๆ จ้้อย

ก็็เริ่่�มขยัับมืือไม้้เร็็วขึ้้�น ๆ เขาดููตาลอย ตััวสั่่�นเทิ้้�ม ร่่ายรำถี่่�รััว ทุุกคน

ชี้้�ให้้ดููจิ๋๋�วแล้้วพููดกัันว่่า “ญาหงส์์ลงแล้้ว”

(ลููกนกจากคอน : 27-28)

การละเล่่นพื้้�นบ้้านเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีการเป็็นไปอย่่างอิิสระหรืือเป็็นไปตาม

ธรรมชาติิ มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อก่่อให้้เกิิดความสุุข ความพึึงพอใจ และความสนุุกสนาน 

ในแต่ล่ะท้้องถิ่่�นก็จ็ะมีกีารละเล่น่ที่่�แตกต่่างกัันไปซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับัลัักษณะของภููมิปิระเทศ 

และสัังคมวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ ดัังที่่� อุุดม หนููทอง (2542 : 170) กล่่าวถึึง

ปััจจััยสำคััญที่่�กำหนดลักษณะการเล่่นของเด็็กภาคใต้้ สรุุปได้้ว่า การเล่่นของเด็็ก

แต่ล่ะกลุ่่�มนั้้�น ๆ  ด้้านภููมิศิาสตร์น์ับัเป็น็ปัจัจัยัพื้้�นฐานที่่�เห็น็ได้้ชัดัเจนที่่�สุดุ เพราะเป็น็

ตััวกำหนดวิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่� การประกอบอาชีีพ ตลอดจนธรรมเนีียมประเพณี 

บางอย่่าง การเล่่นของเด็็กก็็ตกอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของสภาพที่่�ว่่านี้้� ดัังจะเห็็นได้้จาก

ชุมุชนที่่�ทำสวนยาง มีกีารเล่่นลููกยางพารา เศษยาง และลููกยาง ชุมุชนที่่�ทำสวนมะพร้้าว 

ก็็นิิยมเล่่นโดยใช้้กะลามะพร้้าว เช่่น กุุบกัับ ทอยราว โรงสีีพรก เป็็นต้้น การละเล่่น

ต่่าง ๆ จึึงเป็็นการเลีียนแบบการดำรงชีีวิิต

อััตลัักษณ์์ด้้านความสััมพัันธ์์ของคนในสัังคมภาคใต้้

สัังคมภาคใต้้มีลัักษณะการอยู่่�ร่วมกัันบนพื้้�นฐานของความสััมพัันธ์สองแบบ  

คืือ ความสััมพัันธ์์เชิิงแลกเปลี่่�ยนอัันเกิิดจากการพึ่่�งพาอาศััยกัันในการใช้้ชีวิิต 

ร่ว่มกันัของคนในชุมุชน และความสัมัพันัธ์ท์างเครือืญาติ ิความสัมัพันัธ์เ์หล่า่นี้้�มีกีาร

ผสมผสานและดำเนิินไปภายใต้้ระบบคุุณค่่าและความเชื่่�อที่่�เป็็นพลังทางศีีลธรรม 

ที่่�รักัษาจิติวิญิญาณของผู้้�คนและชุมุชนให้้คงอยู่่� จนกลายเป็น็ลักัษณะเด่น่ของสังัคม

ภาคใต้้ (สุุธิิวงศ์์ พงศ์์ไพบููลย์์, พิิสิิฐ เจริิญวงศ์์ และปรีีชา นุ่่�นสุุข, 2542 : 5648)  

ซึ่่�งในวรรณกรรมเรื่่�องลููกยางกลางห้้วย และเรื่่�องลููกนกจากคอน ผู้้�แต่่งได้้สะท้้อน 

ให้้เห็็นถึึงสภาพสัังคมของคนในชนบททางภาคใต้้ มีีลัักษณะความสััมพัันธ์์ของ 

คนในชุมชนแบบถ้้อยทีีถ้้อยอาศััย คอยให้้ความช่่วยเหลืือพึ่่�งพาซึ่่�งกัันและกััน  

ซึ่่�งความสััมพัันธ์ในลักษณะนี้้�มักแฝงอยู่่�ในขนบนิิยมที่่�เรีียกว่่า การขอแรง หรืือ  
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การออกปาก-กิินวาน ดังัตอนที่่�จวบขอแรงเพื่่�อนบ้้านให้้มาช่่วยกัันเผาปรนพื้้�นที่่�ที่่�เคย

เป็็นสวนยางพารา เพื่่�อเตรีียมพื้้�นที่่�สำหรัับปลููกยางพัันธุ์์�ใหม่่ ดัังตััวอย่่าง

ตอนนี้้�เขาไม่่สนใจอะไรมากไปกว่่างานจุดไฟเผาซากต้้นยาง 

เพื่่�อเตรีียมพื้้�นที่่�สำหรัับปลููกยางพัันธุ์์�ดีีที่่�ได้้รัับการสงเคราะห์์

จวบขอแรงเพื่่�อนบ้้านสำหรัับงานใหญ่่และต้้องระมััดระวััง

อย่่างมากแบบนี้้� ก่่อนจุุดไฟต้้องทำทางไฟเป็็นวััน ๆ เพื่่�อป้้องกัันไฟ

ลามไปติิดป่าหรืือที่่�ของผู้้�อื่่�น วิิธีีทำก็็คืือกวาดเศษใบไม้้รอบเขตพื้้�นที่่� 

ที่่�จะเผาให้้ โล่่งเตีียนเป็็นระยะห่่างราวหนึ่่�งวาเป็็นอย่่างน้้อย...

(ลููกยางกลางห้้วย : 126-127)

และในตอนที่่�ชาวบ้้านในชุุมชนร่่วมแรงร่่วมใจมาช่่วยหามเรืือนตาม 

คำออกปากของลุุงเพิ่่�ม ดัังตััวอย่่าง

รุ่่�งเช้้าวัันใหม่่วัันเสาร์์ เด็็กนัักเรีียนในย่่านจึึงชัักชวนกันมาดูู 

การหามเรือืนกันพร้้อมหน้้า เพื่่�อนบ้้านมาช่ว่ยกันัพร้้อมหน้้า พวกหนุ่่�ม ๆ   

จะมากหน่่อย ลุุงเพิ่่�มบอกให้้แบ่่งคนออกเป็็นสองผลััด

เมื่่�อผลัดัแรกพร้้อม ลุงุเพิ่่�มให้้สัญัญาณยกบ้้าน เสียีงเฮโลสาระพา

ดัังขึ้้�น บางคนช่่วยร้้องบอกกัันให้้ช้้าลงหรืือบางทีีก็็หยุุดชะงััก เด็็ก ๆ  

พากัันส่่งเสีียงเฮฮาช่่วยเชีียร์์ ทั้้�งเดิินทั้้�งวิ่่�งจ้้าละหวั่่�น สะดุุดกัันล้้มก็็มีี

เมื่่�อเสีียงเฮลั่่�นดัังขึ้้�นอีีกหน ก็็บ่่งบอกว่่าการหามเรืือนสำเร็็จ

ลงด้้วยดีี

การเลี้้�ยงดููปููเสื่่�อแขกมานาวานทำกัันที่่�บ้้านจ้้อยข้้าวปลา

อาหารพร้้อมเหล้้ายาปลาปิ้้�ง เด็็ก ๆ พลอยอิ่่�มหมีีพีีมัันกัันถ้้วนหน้้า

กัับขนมสารพััด

(ลููกนกจากคอน : 47-48)

จากตััวอย่่างเป็็นการกล่่าวถึึงตอนที่่�ชาวบ้้านในชุุมชนต่่างร่่วมแรงร่่วมใจ

มาช่่วยกัันหามเรืือนตามคำไหว้้วานของลุุงเพิ่่�มซึ่่�งเป็็นเจ้้าของบ้้าน โดยที่่�ผู้้�ชาย 

ในหมู่่�บ้้านรับหน้้าที่่�ในการหามเรือืน ส่ว่นเด็็ก ๆ  ที่่�มามุุงดููต่างก็็ส่ง่เสีียงเชียีร์ใ์ห้้กำลัังใจ 
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พวกผู้้�ใหญ่่ หลัังจากนั้้�นเจ้้าของบ้้านจะทำกัับข้้าวเลี้้�ยง เพื่่�อเป็็นการตอบแทนน้้ำใจ

ของเพื่่�อนบ้้านที่่�มาช่่วยงาน ซึ่่�งลัักษณะความสััมพัันธ์ดัังกล่่าว สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 

ความมีีน้้ำใจ ความเป็็นหน่ึ่�งใจเดีียวกันของชาวบ้้าน และยัังเป็็นการสร้้าง 

ความสัมัพันัธ์อ์ันัดีใีห้้แก่ค่นในชุมุชนอีกีด้้วย ดังัที่่� สุธุิวิงศ์ ์พงศ์ไ์พบููลย์ ์(2544 : 85-86)  

กล่่าวถึึงลัักษณะความสััมพัันธ์์ของคนในชุมชนภาคใต้้ สรุุปได้้ว่า ความสััมพัันธ์ ์

ของคนในชุุมชนภาคใต้้มัักแฝงอยู่่�ในขนบนิิยมที่่�เรีียกว่่า การออกปาก-กิินวาน  

ซึ่่�งเป็็นการสร้้างความสามััคคีีของคนในชุุมชน กล่่าวคืือ คนใดที่่�มีีงานหนัักหรืือ 

งานด่ว่นที่่�สุดุวิสิัยัจะทำได้้ตามลำพังัตน ก็จ็ะมีกีารขอแรงเพื่่�อนบ้้านมาร่่วมแรงกันัทำ

จนสำเร็จ็ทัันการณ์ ทันัเวลา เช่น่ การออกปากหามเรือืน ลากเรือืน ลากเรือื ออกปาก

เก็บ็ข้้าว เพื่่�อนบ้้านจะมาทำงานตามกำหนดที่่�นัดัหมายกััน โดยมีีเจ้้าของบ้้านหรืือคน

อื่่�น ๆ ไปช่่วยไหว้้วานขอแรงเรีียกว่่า “ออกปาก” ฝ่่ายเจ้้าของงานมีีหน้้าที่่�จััดอาหาร

เลี้้�ยงรัับรองผู้้�ที่่�ไหว้้วานมา เรีียกการเลี้้�ยงดููนั้้�นว่่า “กิินวาน” การออกปาก-กิินวาน  

ขนบนิิยมอัันนี้้�เป็็นการผลิตแบบระดมแรงงาน โดยไม่่ต้้องจ่่ายค่่าตอบแทน  

เป็็นวััฒนธรรมของการพึ่่�งพาที่่�เป็็นพลัังของชุุมชนภาคใต้้

นอกจากนี้้�ยังปรากฏลัักษณะความสััมพัันธ์แบบระบบเครืือญาติิที่่�มีีความรััก

ความผููกพัันกัันอย่่างแนบแน่่น กล่่าวคืือ เมื่่�อถึึงช่่วงเทศกาลสำคััญ ๆ เช่่น เทศกาล

สงกรานต์ ์หรือืช่ว่งเทศกาลวันัสารทเดือืนสิบิ เป็น็ช่ว่งที่่�ญาติพิี่่�น้้องจะได้้อยู่่�กันัพร้้อม

หน้้าพร้้อมตา เพื่่�อพบปะพููดคุยุสอบถามทุกุข์ส์ุขุกันัและกันั ดังัตอนที่่�ตาและยายของ

จ้้อยกลับัมาทำบุญุในประเพณีสีารทเดือืนสิบิร่ว่มกับัครอบครัวัของจ้้อย ดังัตัวัอย่า่ง

แม่่บอกว่่า ปีีก่่อน ๆ แม่่ไปงานเดืือนสิบที่่�เมืืองคอนเสมอ

เพราะเป็็นบ้้านเกิิด แต่่เด็็ก ๆ  ไม่่เคยได้้ไปด้้วย ปีนีี้้�เปลี่่�ยนบรรยากาศ 

พาแม่่เฒ่่าพ่่อเฒ่่ามาร่่วมงานเดืือนสิิบบ้้านป่่าบ้้าง เด็็ก ๆ จะได้้รู้้�จััก

คนแก่่คนเฒ่่าและรากเหง้้าประเพณีี…

จ้้อยไม่่อยากจะเชื่่�อ นัับแต่่แม่่เฒ่่าพ่่อเฒ่่ามาอยู่่�ด้้วยไม่่กี่่�วััน

ใคร ๆ ก็็ทยอยกัันมาเยี่่�ยมบ้้านจนหััวกระไดไม่่แห้้ง

วัันนี้้�มากัันมากหน้้าเป็็นพิิเศษ แม่่ว่่าชาวบ้้านรู้้�ข่่าวแม่่เฒ่่า

พ่่อเฒ่่ามาเยืือนบ้้านป่่า ก็็อยากมาทัักทายอยู่่�ก่่อนแล้้ว พอแม่่เฒ่่า

ชักัชวนให้้มาร่ว่มกันัทำขนมพอง ลา เดือืนสิบ จึึงบอกกันัปากต่อ่ปาก 
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ขนข้้าวของอุปุกรณ์ม์าช่ว่ยกันั หอบลููกจููงหลานมาด้้วย บ้้านจ้้อยกลาย

เป็็นที่่�ชุุมนุุมไปทัันทีี กิินนอนกัันที่่�นี่่�อย่่าครึึกครื้้�น…

(ลููกนกจากคอน : 118-125)

จากตััวอย่่างกล่่าวถึึงตอนที่่�แม่่ของจ้้อยได้้พาตากัับยายมาร่่วมทำบุุญ

ประเพณีสารทเดืือนสิบในชนบทร่่วมกัับหลาน ๆ  เมื่่�อชาวบ้้านทราบข่่าวว่าตากัับยาย 

ของจ้้อยกลัับมาเยี่่�ยมบ้้านเกิิดต่่างก็็พากัันมาเยี่่�ยมเยืือนและถามไถ่่สารทุุกข์์สุุกดิิบ 

และการมาของตากัับยายในครั้้�งนี้้�ก็ได้้สร้้างความตื่่�นเต้้นให้้กับเพื่่�อนบ้้านเนื่่�องจาก

ยายของจ้้อยได้้ชักชวนเพื่่�อนบ้้านให้้มาร่่วมทำขนมเดืือนสิิบ ทำให้้บ้้านของจ้้อย

ครึึกครื้้�นไปด้้วยผู้้�คนจำนวนมาก ซึ่่�งถืือเป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์อัันดีีให้้แก่่คน 

ในครอบครััว และคนในชุุมชน ดัังที่่� วิิไลลัักษณ์์ เล็็กศิิริิรััตน์์ (2539 : 31-32) กล่่าวว่่า 

ลัักษณะทางสัังคมของภาคใต้้ มีีลัักษณะมีีระบบเครืือญาติิที่่�ผููกพัันกัันเหนีียวแน่่น 

เนื่่�องจากภาคใต้้ได้้รัับวััฒนธรรมและการติิดต่่อจากโลกภายนอกอยู่่�มาก ดัังนั้้�น  

สัังคมในระบบครอบครััวจึึงถููกเสริิมให้้แน่่นหนายิ่่�งขึ้้�น ประเพณีีในภาคใต้้ดั้้�งเดิิมนั้้�น 

เมื่่�อแนะนำใครก็จ็ะต้้องบอกถึึงปู่่� ย่า่ ตา ทวด ด้้วย เป็น็การลำดับัความเป็น็มาอย่า่ง

ชััดเจน ซึ่่�งลัักษณะดัังกล่่าวนี้้�เป็็นลัักษณะของสัังคมในภาคใต้้ที่่�อยู่่�ตามชนบท

อััตลัักษณ์์ด้้านค่่านิิยมและความเชื่่�อของชาวใต้้

ค่่านิิยมเป็็นหลัักการของคนในสังคมที่่�ยึึดถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้องและดีีงาม  

เมื่่�อได้้กระทำสิ่่�งนั้้�นแล้้วตนเองอาจมีคีวามสุขุ และสังัคมนิยิมยกย่อ่งบููชา หรือืถือืว่า่

เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง แต่่ในทางตรงกัันข้้ามถ้้าคนใดไม่่ทำในสิ่่�งนั้้�นสังคมอาจมองในแง่่

ผิิดธรรมนองคลองธรรม ดัังนั้้�นค่่านิิยมจึึงเป็็นวิิธีีการจัดรููปพฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�

ฝัังแน่่นอยู่่�ในตััวคน และเป็็นสิ่่�งที่่�คนเรายึึดถืือปฏิิบััติิต่่อ ๆ กัันมา ซึ่่�งในวรรณกรรม

เรื่่�องลููกนกจากคอน ผู้้�แต่่งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงค่่านิิยมและความเชื่่�อของผู้้�คนในชนบท 

ทางภาคใต้้ที่่�ยังัคงยึึดถือืคติคิวามเชื่่�อแบบดั้้�งเดิมิของคนรุ่่�นเก่า่ก่อ่น ซึ่่�งถือืเป็น็ความเชื่่�อ 

ที่่�สำคััญ และมีีผลต่่อการดำเนิินชีีวิิต ได้้แก่่ ความเชื่่�อเรื่่�องเวรกรรม ซึ่่�งชาวใต้้เชื่่�อว่่า 

เมื่่�อตายไปแล้้วจะไปเกิิดตามผลแห่่งกรรมที่่�ตนได้้กระทำไว้้ขณะยัังมีีชีีวิิตอยู่่�  

คนที่่�ทำกรรมไว้้มากเมื่่�อตายไปแล้้วต้้องไปชดใช้้กรรมในนรก ดัังตอนที่่�กล่่าวถึึง 

ความเป็็นมาของประเพณีีสารทเดืือนสิิบ ดัังตััวอย่่าง
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ช่่วงสำคััญของเทศกาลเดืือนสิิบมาถึึง จ้้อยฟัังมาว่่าบรรดา 

คนตายไปแล้้วจะกลายเป็็นวิญิญาณซ่ึ่�งถููกจองจำในนรกตามเวรกรรม

อัันเคยก่่อสมััยมีีชีีวิิตในช่วงเดืือนสิบทุุกปีี วิิญญาณเหล่่านี้้�จะได้้รับ

การปลดปล่่อยให้้ออกมารัับส่่วนบุุญส่่วนกุุศลที่่�ลููกหลานหรืือญาติิ 

พี่่�น้้องอุุทิิศให้้ ดัังนั้้�นงานเดืือนสิิบจึึงเป็็นพิิธีีกรรมแสดงความกตััญญูู

กตเวทีีต่่อบุุพการีีและญาติิพี่่�น้้องผู้้�เสีียชีีวิิตไปแล้้ว

(ลููกนกจากคอน : 124)

จากตััวอย่่างกล่่าวถึึงความเชื่่�อเรื่่�องเวรกรรม ผ่่านประเพณีสารทเดืือนสิบ  

ซึ่่�งชาวใต้้เชื่่�อว่่าบรรพบุุรุุษปู่่�ย่่าตายายและญาติิพี่่�น้้องที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว หากตอนที่่�

ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ผู้้�ใดทำกรรมไว้้ก็็จะตกนรกกลายเป็็นเปรต เมื่่�อถึึงช่่วงเดืือนสิบพญายม

จะปล่่อยให้้ขึ้้�นมาพบลููกหลาน ประเพณีีสารทจึึงมีีขึ้้�นเพื่่�อให้้ลููกหลานได้้ทำบุุญอุุทิิศ

ส่่วนกุศลไปให้้แก่่ดวงวิิญญาณของบรรพบุรุุษ ซึ่่�งความเชื่่�อในเรื่่�องของเวรกรรมนี้้� 

ยัังมีีความสััมพัันธ์์กัับความเชื่่�อเรื่่�องนรก และความเชื่่�อเรื่่�องเปรตของชาวใต้้อีีกด้้วย 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ วิิมล จิิโรจพัันธุ์์� (2548 : 21-30) ที่่�กล่่าวถึึงวััฒนธรรม

ด้้านความเชื่่�อในท้้องถิ่่�นภาคใต้้ว่า ความเชื่่�อเป็็นความรู้้�สึึกเชื่่�อมั่่�น เชื่่�อถืือ ศรััทธา 

ของมนุุษย์์ที่่�มีีต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ ว่่าจะบัันดาลให้้เกิิดสุุขหรืือทุุกข์์ได้้ หากกระทำหรืือ

ปฏิบิัตัิติ่อ่ความเชื่่�อในทางที่่�ถููกที่่�ควร ความสุุขก็จ็ะตามมา แต่่ในทางตรงกัันข้้ามหาก

กระทำในสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง ความทุุกข์์อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้ การที่่�เชื่่�อว่่าความเชื่่�อจะบัันดาล 

ทุุกข์์สุุขให้้เกิิดขึ้้�นได้้นี้้�เอง จึึงทำให้้เกิิดการเซ่่นสรวงบููชาหรืือการกระทำใด ๆ ที่่�จะ

ทำให้้อำนาจเร้้นลับัที่่�แฝงอยู่่�บนแต่่ละความเชื่่�อเกิดิความพึึงพอใจ ความเชื่่�อที่่�มนุษุย์์

ปฏิิบััติิเช่่นนี้้� มัักเป็็นความเชื่่�อเกี่่�ยวกับสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ เช่่น เทวดา ภููตผีี และ

วิิญญาณ เป็็นต้้น

นอกจากความเชื่่�อในเรื่่�องของเวรกรรมดัังที่่�ปรากฏในตัวอย่่างข้้างต้้นแล้้ว 

พบว่่ายัังมีีการกล่่าวถึึงความเชื่่�อเรื่่�องกุุศลผลบุุญ เป็็นคติิความเชื่่�อทางศาสนาเช่่น

เดีียวกััน ซึ่่�งชาวใต้้เชื่่�อว่่าหากผู้้�ใดที่่�ได้้กินของที่่�ได้้จากการชิิงเปรต สามารถสร้้าง

บุุญกุุศลแก่่ตนเองและครอบครััว ดัังตอนที่่�จ้้อยและจิ๋๋�วแย่่งกัันกิินของที่่�ได้้จากการ

ชิิงเปรต ดัังตััวอย่่าง
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ระหว่่างเดิินกลัับบ้้าน แม่่พููดว่่า ใครที่่�ได้้กิินของชิิงเปรตมาจะ

ได้้รับักุศุลแรง เป็็นบุญุกุศุลกัับตัวัเองและครอบครััว จ้้อยกัับจิ๋๋�วได้้ยินก็็

พากัันกิินขนมเดืือนสิิบที่่�ชิิงได้้มากัันใหญ่่ จนรู้้�สึึกอิ่่�มท้้องเต็็มทีี

(ลููกนกจากคอน : 126)

จากตััวอย่่างเป็็นการกล่่าวถึึงตอนที่่�จ้้อย จิ๋๋�วและแม่่ กำลัังเดิินกลัับบ้้าน 

หลัังจากเข้้าร่่วมประเพณีสารทเดืือนสิิบ และในระหว่่างทางนั้้�นผู้้�เป็็นแม่่ได้้บอก 

ลููกทั้้�งสองว่่าหากผู้้�ใดได้้กิินของที่่�ได้้จากการชิิงเปรตมาก็็จะสามารถสร้้างบุุญกุุศล 

กับัตัวัเองและครอบครัวั ทำให้้ทั้้�งสองพี่่�น้้องต่า่งก็แ็ย่ง่กันักินิของที่่�ได้้จากการชิงิเปรต

กันัจนอิ่่�มท้้อง ซึ่่�งพฤติกิรรมของจ้้อยและจิ๋๋�วได้้สะท้้อนให้้เห็น็ว่า่ชาวใต้้นั้้�นมีคีวามเชื่่�อ

ในเรื่่�องของบุุญกุุศล 

นอกจากนี้้�ยังปรากฏความเชื่่�อเกี่่�ยวกับข้้อห้้ามหรืือสิ่่�งที่่�ไม่่ควรปฏิิบััติิ  

เป็น็ความเชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งที่่�ไม่ค่วรปฏิบิัตัิใินวันัว่า่ง เป็น็ความเชื่่�อตามคติชิาวใต้้ในชนบท 

ซึ่่�งเชื่่�อว่า่ถ้้าหากปฏิบิัตัิติามก็จ็ะก่อ่ให้้เกิดิความสุขุและความเจริญิในชีวิติ แต่ห่ากผู้้�ใด

ฝ่่าฝืืนก็็จะส่่งผลในทางกลัับกััน ดัังตััวอย่่าง 

...จ้้อยได้้ยินมาว่่า ช่่วงวัันว่่างหรืือสงกรานต์ทุุกคนจะต้้อง

ทำตััวให้้ว่าง งดเว้้นกิจกรรมทำงานทุกุอย่่าง ไม่่ทำไร่ท่ำสวน ไม่่กรีีดยาง  

เว้้นการฆ่าสััตว์์ บางคนเว้้นกระทั่่�งการหาผัักหาปลา นอกจากนี้้�ยังมีี 

ข้้อห้้ามบางข้้อ เช่่น ห้้ามตััดเล็็บตััดผม ห้้ามตััดรานต้้นไม้้กิ่่�งไม้้  

ห้้ามลงโทษเฆี่่�ยนตีีลููกหลาน ห้้ามเด็็ก ๆ ซนขึ้้�นต้้นไม้้ ห้้ามกล่่าว 

คำหยาบดุุด่่าว่่ากััน บางคนถึึงกลัับพููดว่่า โจรผู้้�ร้้ายยัังต้้องงดเว้้น 

การลัักปล้้นในวัันว่่าง... 

(ลููกนกจากคอน : 20-21)

จากตััวอย่่างกล่่าวถึึงข้้อห้้ามที่่�ไม่่ควรปฏิิบััติิในวันว่างหรืือวัันสงกรานต์  

กล่่าวคืือ เมื่่�อถึึงวัันว่่างทุุกคนต้้องทำตััวให้้ว่่างละเว้้นจากการทำกิิจกรรมการ 

งานทั้้�งปวง เช่่น ไม่่ทำไร่่ทำสวน ไม่่กรีีดยาง เว้้นการฆ่าสััตว์์ และเว้้นการหาผััก 

หาปลา นอกจากนี้้�ยัังมีีข้้อห้้ามบางข้้อ เช่่น ห้้ามตััดเล็็บตััดผม ห้้ามตััดรานต้้นไม้้ 

กิ่่�งไม้้ ห้้ามลงโทษเฆี่่�ยนตีีลููกหลาน ห้้ามเด็็กซนขึ้้�นต้้นไม้้ ห้้ามกล่่าวคำหยาบดุุด่่า 

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 256746



ว่า่กันั โจรผู้้�ร้้ายงดเว้้นการลักปล้้น และห้้ามทำงานคั่่�งค้้างไว้้ ซึ่่�งชาวใต้้เชื่่�อว่่าหากผู้้�ใด

ฝ่่าฝืืนหรืือไม่่ปฏิิบััติิตามข้้อห้้ามเหล่่านี้้�ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นมงคลแก่่ชีีวิิต

ค่่านิิยมของชาวใต้้ที่่�ปรากฏในเรื่่�องลููกนกจากคอนมีการกล่่าวถึึงการนิยม

เคารพสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้้านคู่่�เมืือง ซึ่่�งเป็็นค่่านิิยมที่่�ชาวใต้้ยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาตั้้�ง

แต่อ่ดีจีนถึึงปัจัจุบุันั เนื่่�องจากสังัคมภาคใต้้ถือืได้้ว่า่เป็น็สังคมเมือืงพุทุธ การให้้ความ

เคารพกราบไหว้้สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�หรือืวัดัคู่่�บ้้านคู่่�เมือืงถือืเป็น็สิ่่�งที่่�ควรยึึดถือืไว้้เป็น็แนวทาง

ทางในการปฏิิบััติิตนเพื่่�อเป็็นพุุทธศาสนิิกชนที่่�ดีี ดัังตอนที่่�แม่่บอกให้้จ้้อยยกมืือขึ้้�น

ไหว้้พระบรมธาตุุ นครศรีีธรรมราช ดัังตััวอย่่าง 

“นั่่�นไงวััดพระธาตุุ ไหว้้เสีียตะ”

แม่่ยกมืือไหว้้ท่่วมหััว ผู้้�โดยสารแทบทุุกคนก็็ทำแบบเดีียวกััน

แม่พ่าจ้้อยเที่่�ยวต่อที่่�วิหิารโพธิ์์�ลังักา ซึ่่�งมีีศิลิาจารึึกภาษามอญ

ดููยึึกยืือชวนสนเท่่ห์์ ทั้้�งสองทรุุดนั่่�งกราบพระนั่่�งองค์์มหึึมาที่่�เรีียกว่่า 

พระศรีีศากยมุุนีี...

(ลููกนกจากคอน : 90-91)

จากตััวอย่่างกล่่าวถึึงตอนที่่�แม่่พาจ้้อยมาเที่่�ยวในตััวเมืืองนครศรีีธรรมราช 

เมื่่�อทั้้� งสองแม่่ลููกและผู้้� โดยสารคนอื่่�น ๆ บนรถเห็็นเจดีีย์์พระบรมธาตุุ 

นครศรีธีรรมราช ทุกุคนต่า่งปฏิบิัตัิเิช่น่เดียีวกันั ด้้วยการยกมือืขึ้้�นกราบไหว้้พระบรม

ธาตุุนครศรีีธรรมราช และสองแม่่ลููกยัังได้้กราบไหว้้สัักการะพระศรีีศากยมุุนีี ซึ่่�งเป็็น

พระพุุทธรููปที่่�ชาวนครศรีีธรรมราชให้้ความเคารพนัับถืือ เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า

ชาวใต้้ยัังคงนิิยมให้้ความเลื่่�อมใสศรััทธาต่่อพระพุุทธศาสนาและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้้าน

คู่่�เมืืองของตน 

อััตลัักษณ์์ด้้านประเพณีีและวััฒนธรรมของชาวใต้้

ประเพณีีของท้้องถิ่่�นภาคใต้้จะมีีลัักษณะพิิเศษเฉพาะภาคซึ่่�งแตกต่่างจาก

ประเพณีีรวมหรืือประเพณีีหลัักของประชาชนทั่่�วประเทศ แม้้ว่่าจะมีีบางส่่วน 

ที่่�คล้้ายคลึึงกััน แต่่มีีอีีกหลายส่่วนที่่�มีีลัักษณะที่่�แปลกแยก แตกต่่างไปจากประเพณีี

ในภููมิิภาคอื่่�น ๆ ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นด้้วยสภาพภููมิิศาสตร์์ หรืือธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 
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การตั้้�งถิ่่�นฐาน การประกอบอาชีีพ การติดต่อสััมพัันธ์กัับชาวต่างประเทศ ทำให้้ 

ชาวไทยภาคใต้้มีประเพณีบางอย่่างที่่�มีีลัักษณะพิิเศษเฉพาะท้้องถิ่่�น ตามสภาพ 

ของกลุ่่�มชนส่่วนใหญ่่ที่่�อาศััยอยู่่� (สมปราชญ์์ อััมมะพัันธุ์์�, 2548 : 9) ในวรรณกรรม

เรื่่�องลููกยางกลางห้้วย และเรื่่�องลููกนกจากคอน ที่่�ผู้้�แต่่งกล่่าวถึึงประเพณี 

และวัฒันธรรมภาคใต้้ที่่�โดดเด่น่ และมีลีักัษณะเฉพาะแตกต่า่งจากท้้องถิ่่�นอื่่�น ๆ  ที่่�มีี 

ความเกี่่�ยวข้้องกัับประเพณีีท้้องถิ่่�น ศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้าน และเพลงพื้้�นบ้้าน

1.	ประเพณีีท้้องถิ่่�น

เรื่่�องลููกนกจากคอน กล่่าวถึึงประเพณีที่่�สำคััญของชาวใต้้ คืือ ประเพณี 

สารทเดืือนสิบ หรืือที่่�ชาวใต้้เรีียกกัันทั่่�วไปว่่าประเพณีชิิงเปรต ดัังตอนที่่�ครอบครััว

ของจ้้อย คืือ ยาย แม่่ และจวง กำลัังจััดเตรีียมอาหารที่่�เรีียกว่่า หมฺฺรัับ เพื่่�อนำไป

ทำบุุญที่่�วััดในวัันสารทเดืือนสิิบ เพื่่�อเป็็นการอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่บรรพบุุรุุษ

ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว ดัังตััวอย่่าง

แม่่เฒ่่า แม่่ และจวง ช่่วยกัันจัดสำรัับหรืือเรีียกว่่า ‘หมฺฺรัับ’ 

สำหรัับไหว้้และอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่คนในตระกููล บ้้านใคร ๆ ก็็ทำใน

ลัักษณะเดีียวกััน นำกระจาด กระบุุง ถาด หรืือแม้้แต่่กะละมัังเป็็น

ภาชนะรองรัับของกิินของใช้้ มัักจะรองก้้นสำรัับด้้วยข้้าวสารและ

เครื่่�องประกอบอาหารในครััว เช่่น หอม กระเทีียม เกลืือ น้้ำตาล 

กะปิิ เป็็นต้้น ตามด้้วยเนื้้�อหรืือปลาเค็็ม ผััก และผลไม้้ที่่�เก็็บไว้้กิินได้้

นาน ๆ เช่่น ฟัักทอง ฟัักเขีียว มะพร้้าว หััวมััน กล้้วย อ้้อย เป็็นต้้น 

ต่อ่มาเป็น็ของใช้้ประจำวันั ได้้แก่ ่น้ำ้มันัมะพร้้าว น้ำ้มันัก๊า๊ด ถ้้วยชาม  

เข็็มและด้้าย หมากและพลูู

(ลููกนกจากคอน : 124-125)

จากตััวอย่่างกล่่าวถึึงประเพณีสารทเดืือนสิบหรืือประเพณีชิิงเปรต ถืือเป็็น

ประเพณีที่่�สำคััญของภาคใต้้ ซึ่่�งชาวใต้้เชื่่�อว่่าบรรพบุรุุษปู่่�ย่่าตายายและญาติิพี่่�น้้อง

ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว หากตอนที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ผู้้�ใดทำกรรมไว้้ก็จะตกนรกกลายเป็็นเปรต 

ประเพณีนี้้�จึึงมีีขึ้้�นเพื่่�อให้้ลููกหลานได้้ทำบุุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลไปให้้แก่่ดวง

วิิญญาณของบรรพบุุรุุษ เพื่่�อเป็็นการแสดงออกถึึงความกตััญญููกตเวทีีต่่อบุุพการีี
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และญาติิพี่่�น้้องผู้้�เสีียชีีวิิตไปแล้้ว ดัังนั้้�นเมื่่�อถึึงประเพณีสารทเดืือนสิบชาวใต้้แต่่ละ

ครอบครััวก็็จะตระเตรีียม ‘หมฺฺรัับ’ สำหรัับไว้้และอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่คนในตระกููล 

เหมืือนกัับครอบครััวของจ้้อย ซึ่่�งในหมฺฺรัับประกอบด้้วยของกิินทั้้�งของคาวและ 

ของหวาน รวมถึึงของใช้้ต่่าง ๆ ดัังที่่� ปก แก้้วกาญจน์์ และดุุสิิต รัักษ์์ทอง (2543 : 

42-43) กล่่าวไว้้ว่่า ประเพณีีรัับ-ส่่งตายาย เป็็นประเพณีีที่่�สำคััญของภาคใต้้มัักเรีียก

กันัว่า่ “สารทเดือืนสิบิ” เชื่่�อกันัว่า่ผีวีิญิญาณของปู่่�ย่า่ตายายและญาติพิี่่�น้้องที่่�ล่ว่งลับั 

ไปแล้้ว จะได้้รับัการปล่อ่ยตัวัจากเมือืงผีใีห้้มาพบญาติแิละลููกหลานของตนในเมือืงมนุุษย์์ 

ในช่วงวัันแรมค่่ำหน่ึ่�งเดืือนสิบและหมดเขตส่่งตััวกลัับในวันแรม 15 ค่่ำเดืือนสิบ  

ซึ่่�งจะอยู่่�ในช่่วงเดืือนตุุลาคม ในช่่วงดัังกล่่าวชาวบ้้านจะจััดหาอาหารชนิิดต่่าง ๆ  ไป

ทำบุญุที่่�วัดัเพื่่�อเป็น็การอุทุิศิส่ว่นกุศุลไปให้้ผู้้�ล่ว่งลับัเหล่า่นั้้�น และในช่ว่งเวลาดังักล่า่ว

ลููกหลานทั้้�งที่่�อยู่่�ใกล้้และไกลก็จ็ะเดินิทางกลับับ้้านไปร่ว่มทำบุญุตามประเพณีที่่�บ้้าน

เกิิดของตน มีีการจััดสำรัับเรีียกว่่า “หมฺฺรัับ” ซึ่่�งจะมีีข้้าวปลาอาหารทั้้�งคาวและหวาน 

รวมทั้้�งขนมที่่�ช่่วยกัันทำขึ้้�นตามความเชื่่�อ

นอกจากนี้้�ผู้้�แต่่งยัังสะท้้อนให้้เห็น็ถึึงกิจิกรรมที่่�สำคัญัของประเพณีสารทเดือืนสิบ  

นั่่�นคืือ การชิิงเปรต ดัังตััวอย่่าง

บริิเวณโคนต้้นไม้้ใหญ่่ข้้างวััดมีขนมเดืือนสิบทั้้�งห้้าประเภท 

และของกิินอื่่�น ๆ มากมาย วางอยู่่�บนแคร่่ไม้้ขนาดใหญ่่ จ้้อยวิ่่�งไป 

แย่่งชิิงติิดมืือมาได้้ไม่่มาก แล้้วได้้แต่่มองผู้้�คนทั้้�งเด็็กทั้้�งผู้้�ใหญ่่กลุ้้�ม 

รุุมยื้้�อแย่่งขนมและของกิินบนแคร่่กัันจ้้าละหวั่่�น ไม่่มีีใครเอาจริิง 

เอาจัังหรืือเคร่่งเครีียด หัวัเราะสนุกุสนานกันตลอดเวลา จ้้อยถอยกลัับ 

มาที่่�แม่่

(ลููกนกจากคอน : 125-126)

จากตัวัอย่า่งกล่า่วถึึงการชิงเปรต เป็น็ประเพณีเนื่่�องในประเพณีสารทเดือืนสิบ  

ซึ่่�งชาวบ้้านจะนำข้้าวของ ขนม และอาหาร ไปวางไว้้บนบนแคร่่ไม้้ขนาดใหญ่่ หรืือ

ที่่�เรีียกว่่าร้้านเปรต และเมื่่�อเชิิญวิิญญาณตายายที่่�เป็็นเปรตให้้มารัับขนมที่่�ตั้้�งนั้้�น 

กรวดน้ำ้อุทุิศิส่ว่นบุญุส่่วนกุศุลไปยังัเปรตชนที่่�เป็็นบรรพบุุรุษุ เมื่่�อเสร็จ็พิิธีเีรียีบร้้อย

แล้้ว ชาวบ้้านทั้้�งหนุ่่�มสาว เฒ่่าแก่่ และโดยเฉพาะเด็็ก ๆ  ต่่างเข้้าไปรุุมกัันแย่่งขนมที่่�

หมายตาไว้้จากวงเปรตเป็็นที่่�สนุุกสนานกััน 
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นอกจากประเพณีีสารทเดืือนสิิบดัังที่่�ปรากฏในตััวอย่่างข้้างต้้นแล้้ว ในเรื่่�อง

ลููกนกจากคอนยังกล่่าวถึึงประเพณีทำบุุญในช่วงเทศกาลสงกรานต์ หรืือที่่�ชาวใต้้ 

เรียีกว่า่ “วันัว่าง” คือื วันัที่่�ว่า่งเว้้นจากการทำงานหรือืการทำกิจิกรรมอื่่�น ๆ  ซึ่่�งชาวใต้้ 

ถือืว่า่วันัว่างเป็น็วันขึ้้�นปีใีหม่ข่องไทยเหมือืนกับัวันัสงกรานต์ข์องชาวไทยภาคอื่่�น ๆ   

ในชุมชนมีการจัดกิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น การรดน้ำดำหััวผู้้�ใหญ่่ และมีีการละเล่่น 

พื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น ดัังตอนที่่�ชาวบ้้านในชุุมชนทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ ต่่างก็็มารวมตััวกัันที่่�

บ้้านของผู้้�ใหญ่่บ้้านเพื่่�อทำกิิจกรรมร่่วมกััน ดัังตััวอย่่าง

วัันว่าง คืือวัันว่างจากภาระการงานทั้้�งหลาย แต่่สำหรัับจ้้อย 

ปีนีี้้�วันัว่า่งรวมถึึงการไม่ม่ีใีครในบ้้านอีกีด้้วย เขาไปสมทบกับัเพื่่�อน ๆ   

ที่่�บ้้านลุงผู้้�ใหญ่่บ้้าน รดน้ำ้ดำหััวผู้้�ใหญ่่ แล้้วใช้้ขันัสาดน้ำกันัจนชุ่่�มฉ่่ำ  

สลัับกัับการได้้เล่่นได้้ดููการ “เล่่นว่่าง” สารพััด ตั้้�งแต่่มอญช่่อนผ้้า 

สะบ้้าเตย ปิิดตาซ่่อนหา และเต้้นกระทบไม้้…

(ลููกยางกลางห้้วย : 79)

จากตัวัอย่า่งข้้างต้้นเป็น็การกล่า่วถึึงวันัว่า่ง เป็น็วันัที่่�ชาวบ้้านในชุมุชนทั้้�งเด็ก็ 

และผู้้�ใหญ่่จะมารวมตััวกันัที่่�จุดุศููนย์กลางของชุุมชน คือื บ้้านผู้้�ใหญ่่บ้้าน เพื่่�อประกอบ 

กิจิกรรมร่่วมกััน ซึ่่�งในวันว่างจะมีีการรดน้ำดำหััวขอพรจากคนเฒ่่าคนแก่่ การสาดน้ำ 

และการละเล่น่ที่่�สร้้างความสนุกุสนาน ดังัที่่� จรููญ หยููทอง (2556 : 64-65) กล่า่วไว้้ว่า่ 

พอถึึงวันัว่า่งก็ห็ยุดุการงานทุกุอย่า่ง จัดัเตรียีมอาหารไปทำบุญุและร่ว่มกิจิกรรมต่า่ง ๆ   

มีีการทำบุุญตัักบาตรตอนเช้้า ถวายภััตตาหารเพลบัังสุุกุุลอััฐิิบรรพชน ฉลองทราย

หรือืขนทรายเข้้าวัดั สรงน้้ำพระ ปล่่อยนกปล่่อยปลา เป็็นต้้น ผู้้�ใหญ่่จะพาบุุตรหลาน 

ไปเคารพเยี่่�ยมเยีียนผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ มีีการรดน้ำดำหััวผู้้�ใหญ่่ เรีียกว่่า เบญจาสระหััว  

ในช่่วงวัันว่่างทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่จะถืือเป็็นช่่วงพัักผ่่อนเที่่�ยวเล่่นสนุุกสนานกััน 

อย่่างเดีียว

2. ศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้าน

เรื่่�องลููกยางกลางห้้วยสะท้้อนให้้เห็็นถึึงศิิลปะการแสดงที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ 

ของภาคใต้้ คือื หนัังตะลุุง ซึ่่�งเป็็นศิลิปะการแสดงที่่�ได้้รับความนิิยมอย่่างมากทางภาคใต้้  

เป็็นการแสดงที่่�มีีผู้้�แสดงเพีียงคนเดีียว ที่่�ต้้องร้้องทั้้�งบทพากย์์และบทเจรจา อีีกทั้้�ง
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มือืไม้้ต้้องเชิดิตัวัหนังัตะลุงุตลอดเวลา ดังันั้้�น ผู้้�เล่น่ต้้องเป็น็คนที่่�มีคีวามชำนาญเป็น็

อย่่างมาก อีีกทั้้�งต้้องมีีปฏิิภาณไหวพริิบในการร้้องบทกลอนควบคู่่�ไปด้้วย ดัังตอนที่่�

จ้้อยกล่่าวชื่่�นชมนายหนัังตะลุุงว่่ามีีความสามารถรอบด้้าน ดัังตััวอย่่าง

เรื่่�องของเรื่่�องมาจากการที่่�มีงีานหน้้าโรงเรียีน มีหีนังักลางแปลง 

และหนัังตะลุุง จ้้อยกัับพรและจิ๋๋�วชวนกัันไปดูู หอบเสื่่�อสาดไปด้้วย... 

มีีคนบอกเขาว่่าหนัังตะลุุงจะเล่่นตอนเมื่่�อดึึกหน่่อย จ้้อยหลัับคาเสื่่�อ

ตั้้�งแต่่หนัังกลางแปลงฉายเรื่่�องที่่�สอง เมื่่�อตื่่�นอีีกทีีก็็ได้้ยินเสีียงเฮฮา

สนั่่�นหน้้าโรงหนังัตะลุงุ แค่ฟ่ังัเสียีงตัวัตลกพููดกันัก็ข็ำจนเขาอดหัวัเราะ

ไม่่ได้้ทั้้�งที่่�ยัังงััวเงีีย เขาเดิินไปข้้างจอ ดููเบื้้�องหลัังนายหนัังแล้้วก็็ต้้อง

อ้้าปากค้้างอยู่่�นาน

“โอ้้โฮ เก่ง่กว่า่คนพากย์ห์นังักลางแปลงเสีียอีีก” จ้้อยพููดกับพร

นายหนัังนอกจากจะพููดเป็็นสิิบเสีียงแล้้ว มืือไม้้ต้้องเชิิดตัว

หนัังตะลุุงตลอดเวลา เล่่าเรื่่�องตลกสารพัดั แถมร้้องกลอนเสีียงหวาน

ซึ้้�งชวนหลงใหล

(ลููกยางกลางห้้วย : 41-42)

จากตัวัอย่า่งสะท้้อนให้้เห็น็ว่า่หนังัตะลุุงเป็น็ศิลปะการแสดงที่่�ได้้รับัความนิยิม

ชมชอบจากชาวบ้้านอยู่่�อย่า่งกว้้างขวาง เมื่่�อมีกีารจัดงานต่าง ๆ  ก็ม็ักัจะมีหีนังัตะลุงุ

มาแสดงอยู่่�ด้้วยเสมอ ดังัที่่� ธนาคารแห่่งประเทศไทย สำนัักงานภาคใต้้ (2547 : 54-55)  

กล่่าวว่่า หนัังตะลุุงเป็็นศิิลปะการแสดงที่่�มีีทั้้�งบทพากย์์และบทเจรจา ในภาคใต้้ 

โดยเฉพาะจัังหวััดนครศรีีธรรมราช สงขลา ตรััง พััทลุุง และชุุมพร จะมีีการแสดง 

หนัังตะลุุงค่่อนข้้างบ่่อย เมื่่�อมีีการจัดงานต่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นงานในระดัับหมู่่�บ้้าน 

ตำบล อำเภอ หรืือจัังหวััด ก็็มัักจะมีีหนัังตะลุุงมาแสดงอยู่่�ด้้วยเสมอ งานหรืือ

กิิจกรรมใด ๆ ที่่�ไม่่มีีหนัังตะลุุงแสดง มัักจะได้้รัับการวิิพากษ์์วิิจารณ์์จากชาวบ้้านว่่า

งานนั้้�นจืืดกร่่อย

นอกจากการแสดงหนังัตะลุงุดังัที่่�ปรากฏในตัวัอย่่างข้้างต้้นแล้้ว ในเรื่่�องลููกนก 

จากคอนยัังมีีการกล่่าวถึึงการแสดงมโนราห์์หรืือที่่�ชาวใต้้เรีียกโนรา เป็็นศิลปะการ

แสดงที่่�มีีลัักษณะเฉพาะและโดดเด่่น ทั้้�งในเรื่่�องของท่่ารำ เครื่่�องแต่่งกาย บทร้้อง 
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และดนตรีีประกอบจัังหวะ จนกลายเป็็นอััตลัักษณ์์ของภาคใต้้ ดัังตอนที่่�จ้้อยได้้

ชื่่�นชมการแสดงมโนราห์์ว่า่เป็น็การแสดงที่่�มีที่ว่งท่า่ในการรำที่่�อ่อ่นช้้อย และสวยงาม  

ดัังตััวอย่่าง

...มโนราห์์ตอนออกโรง รำทำท่่าตััวอ่่อนสวยงาม เขาเคย 

ดููมโนราห์์ขดตััวนอนในถาดที่่�หน้้าโรงเรีียนมาครั้้�งหน่ึ่�งแล้้วประทัับใจ

ไม่่หาย...

(ลููกนกจากคอน : 117)

จากตััวอย่่างกล่่าวถึึงลัักษณะการรำมโนราห์์ที่่�มีีความอ่่อนช้้อยและสวยงาม 

ซึ่่�งมโนราห์์หรืือโนรา เป็็นศิิลปะการร้้องและการรำที่่�สืืบทอดกันมานาน และนิิยม

เล่่นกันอย่่างแพร่หลายในภาคใต้้ มโนราห์์มีีเอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นที่่�เกี่่�ยวกับท่่ารำ

และการแต่่งกาย ที่่�ทำให้้เกิิดความสะดุุดตาซ่ึ่�งมีีความแตกต่่างไปจากการแสดงอื่่�น ๆ   

ซึ่่�งประกอบไปด้้วย เทริิด ชุุดลููกปััด และหางหงส์์ เป็็นต้้น รวมทั้้�งส่่วนประกอบอื่่�น 

เช่่น เสีียงดนตรีีที่่�มีีจัังหวะสนุุกสนานเร้้าใจ ผสมผสานกัับลีีลาและท่่ารำที่่�อ่่อนช้้อย 

จนเป็็นศิิลปะแห่่งความงามของภาคใต้้

3. เพลงพื้้�นบ้้าน

เรื่่�องลููกนกจากคอน ผู้้�แต่ง่ได้้กล่า่วถึึงเพลงพื้้�นบ้้านภาคใต้้ที่่�หาฟังัได้้ยาก และ

กำลัังจะสููญหายไปจากสัังคมในปััจจุุบััน นั่่�นคืือ เพลงบอก ซึ่่�งเป็็นเพลงพื้้�นบ้้านที่่� 

แพร่่หลายทั่่�วไปในภาคใต้้ เดิิมใช้้ร้้องเล่่นในเทศกาลสงกรานต์์ ต่่อมาใช้้ร้้องเล่่นใน 

งานทั่่�วไป ดังัตอนที่่�จ้้อยได้้ร่วมร้้องรัับเป็็นลููกคู่่�เพลงบอก ซึ่่�งเนื้้�อเพลงที่่�ร้้องนั้้�นมีการ

พููดถึึงเกี่่�ยวกัับประเพณีีวัันสงกรานต์์ ดัังตััวอย่่าง

พัักใหญ่่จึึงได้้ยิินเสีียงเพลงบอกแว่่วมาแต่่ไกล ๆ จ้้อยรู้้�สึึก

อุ่่�นใจขึ้้�น

บ้้านสมชายนั่่�นเองที่่�เล่่นเพลงบอกกััน เนื้้�อเพลงพููดถึึงวััน

สงกรานต์์นั่่�นละ สมชายร่่วมวงส่่งเสีียงประกอบเป็็นลููกคู่่�เสีียงด้้วย

อัันประเพณีีนี้้�แหละที่่�มีีค่่า

ว่่าเอ..ว่่าเห้้...มีีค่่า
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อัันประเพณีีนี้้�ที่่�มีีค่่า

ว่่าทอยช้้า...ฉ้้าเหอ...มีีค่่า

เรามาร่่วมรัักษานะกัันเอาไว้้

เรามาร่่วมรัักษา

ใช่่แล้้ว...กัันเอาไว้้

สมชายชวนจ้้อยร้้องรัับเป็็นลููกคู่่�เพลงบอกด้้วย ฟัังดููไม่่ยาก 
แถมจัังหวะสนุุกครื้้�นเครง...

(ลููกนกจากคอน : 22)

จากตััวอย่่างจ้้อยได้้ยิินเพลงบอกจากบ้้านของสมหมาย ซึ่่�งมีีเนื้้�อเพลง

เกี่่�ยวข้้องกับัวัันสงกรานต์ ์ซึ่่�งเพลงบอกมีีลักัษณะท่ว่งทำนองการขับเพลงที่่�สนุกุสนาน 

และยัังแสดงให้้เห็็นถึึงปฏิิภาณไหวพริิบของผู้้�ขัับเพลง โดยเฉพาะเพลงบอกที่่�มีีการ

โต้้ตอบประชัันกััน ดัังที่่� กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม (2562 : 184) ได้้อธิิบายถึึงลัักษณะ

ของเพลงบอกไว้้ว่่า เป็็นเพลงพื้้�นบ้้านที่่�แพร่หลายทั่่�วไปในภาคใต้้ ในสมััยก่่อนเมื่่�อ

ถึึงหน้้าสงกรานต์์ ยัังไม่่มีีปฏิิทิินบอกสงกรานต์์แพร่่หลายอย่่างปััจจุุบััน แม่่เพลง 

จะนำรายละเอียีดเกี่่�ยวกับัสงกรานต์อ์อกป่า่วประกาศแก่ช่าวบ้้าน โดยร้้องเป็น็เพลง

พื้้�นบ้้าน มีีลููกคู่่�รัับเป็็นทำนองเฉพาะ

นอกจากนี้้� มีีการกล่่าวถึึงเพลงชาน้้องหรืือเพลงกล่่อมเด็็ก ซึ่่�งเป็็นเพลงพื้้�น

บ้้านภาคใต้้ที่่�ใช้้สำหรัับกล่่อมให้้เด็็กนอน ดัังตอนที่่�จ้้อยขอให้้แม่่ร้้องเพลงชาน้้อง 

ที่่� เกี่่�ยวกัับเมืืองนครศรีีธรรมราชให้้เขาฟัังขณะนั่่�งรถสามล้้อเที่่�ยวชมเมืือง

นครศรีีธรรมราช แม่่ของเขาก็็ได้้ร้้องเพลงไปคอนให้้เขาฟััง ซึ่่�งเพลงไปคอนเป็็นเพลง

ชาน้้องที่่�มีีเนื้้�อเพลงเกี่่�ยวกัับพระบรมธาตุุ นครศรีีธรรมราช ดัังตััวอย่่าง

“แม่่ช่่วยร้้องเพลงชาน้้องที่่�พููดถึึงเมืืองคอนให้้ฟัังหิิดตะ”  

จ้้อยอ้้อน “ที่่�ร้้องว่่า ‘ไปแลพระนอนพระนั่่�ง’ น่่ะ”

แม่่พยัักหน้้า ขัับเพลงชาน้้อง หรืือบางทีีเรีียกว่่าเพลงร้้องเรืือ 

ตามที่่�จ้้อยขอ คนถีีบสามล้้อทำท่่ายิ้้�ม ๆ

ฮาเอ้้อ...
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ไปคอนเหอ ไปแลพระนอนพระนั่่�ง

พระพิิงเสาดั้้�ง หลัังคามุุงเบื้้�อง

เข้้าไปในห้้อง ไปแลพระทองทรงเครื่่�อง 

หลัังคามุุงเบื้้�อง ทรงเครื่่�องดอกไม้้ไหว...เห้้อ

(ลููกนกจากคอน : 92)

จากตััวอย่่างแม่่ของจ้้อยได้้ร้้องเพลงไปคอนให้้เขาฟังัขณะนั่่�งรถสามล้้อเที่่�ยว

ชมเมืืองนครศรีีธรรมราช ซึ่่�งเพลงไปคอนเป็็นเพลงที่่�มีีเนื้้�อหาสาระเชิิงให้้ความรู้้� 

เนื่่�องจากในเนื้้�อเพลงได้้กล่่าวถึึงสภาพของบ้้านเมืืองและสัังคม นั่่�นคือลัักษณะของ 

วััดพระบรมธาตุุวรมหาวิิหาร จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ซึ่่�งเป็็นวััดคู่่�บ้้านคู่่�เมืือง 

ของชาวนครศรีีธรรมราช ดังัที่่� วิมิล จิโิรจพัันธุ์์� (2548 : 50-53) กล่่าวว่า เพลงกล่่อมเด็็ก  

บางท้้องถิ่่�นเรีียกเพลงร้้องเรืือ หรืือเพลงชาน้้อง ใช้้ร้้องกล่่อมนอน เนื้้�อหานอกจาก 

ขัับกล่่อมแล้้วยัังเป็็นการถ่่ายทอดความคิิด อารมณ์์ความรู้้�สึึกและบัันทึึกเรื่่�องราว 

ต่่าง ๆ ของสัังคมเอาไว้้แทบทุุกด้้าน

อััตลัักษณ์์ด้้านการสื่่�อสารและการใช้้ภาษาของชาวใต้้

การใช้้ภาษาในการสื่่�อสารของคนแต่่ละท้้องถิ่่�นนั้้�นย่่อมมีีความแตกต่่างกััน  

มีลีักัษณะขึ้้�นอยู่่�กับวิถีิีชีวีิติ และพื้้�นฐานทางวััฒนธรรมด้้านต่าง ๆ  ของแต่่ละท้้องถิ่่�น 

เป็็นสำคััญ เช่่นเดีียวกัับชาวใต้้ ที่่�มีีลัักษณะการใช้้ภาษาที่่�โดดเด่่น และแตกต่่าง 

ไปจากคนในท้้องถิ่่�นอื่่�น ๆ   เช่น่ การใช้้คำศัพัท์ภ์าษาถิ่่�นใต้้ หรือืลักัษณะของสำเนียีง

และลีีลาในการพููด ในวรรณกรรมเรื่่�องลููกนกจากคอน ผู้้�แต่่งมีีการสอดแทรกระบบ

การสื่่�อสารและภาษาของชาวใต้้ ที่่�มีีลัักษณะโดดเด่่น และเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงออกถึึง 

ตััวตนของคนใต้้ได้้อย่่างชััดเจน ผ่่านบทสนทนาของตััวละครในเรื่่�องที่่�เน้้นการใช้้ 

ภาษาไทยถิ่่�นใต้้ในการพููดคุยสนทนา เมื่่�อชาวใต้้พููดคุยหรืือทัักทายกััน มัักนิิยมใช้้

ภาษาไทยถิ่่�นใต้้ในการสนทนา เพื่่�อแสดงถึึงความเป็็นกันเองและความสนิิทสนม  

ดัังตอนที่่�เอื้้�องและป้้าจัันทร์์สนทนาพููดคุุยกัันโดยใช้้ภาษาไทยถิ่่�นใต้้ ดัังตััวอย่่าง
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“ช่่วงนี้้�เม็็ดยาร่่วงเกร่่อ ราคาไม่่ดีีเท่่าไหร่่นะลููก” แม่่บอก 

ด้้วยน้้ำเสีียงเมตตา “แต่ด่ีีปลีนีะได้้ราคาดีี บอกแม่่ด้้วย”

“ค่ะ่ป้า้ แม่่ว่า่หาอะไรได้้ก็เอามาขาย จะได้้มีเงินิจ่า่ยช่่วงเปิิดเทอม”

“หมััน” แม่่ตอบว่่าใช่่แล้้ว

จ้้อยสัังหรณ์์ใจว่่าแม่่จะพููดอะไรสัักอย่่างเกี่่�ยวกัับเขาแน่่ ๆ 

เขาโล่่งใจเมื่่�อแม่่ไม่่พููด แต่่ทัันทีีที่่�เอื้้�องกลัับไปแล้้ว แม่่ก็็หัันมาพููดกัับ

จ้้อยและจิ๋๋�ว

“เอ็็งสองคนดููอีเอื้้�องไว้้เป็็นแบบอย่่าง หนัักเอาเบาเพ  

หััวครกท้้ายเล็็ดไม่่ใช่่มีีไว้้ให้้เล่่นทอยหลุุมขว้้างราวกันอย่่างเดีียว  

เอามาขายได้้ ไหรไม่่ไหรกะได้้มีเีบี้้�ยไว้้กิินหนม”

(ลููกนกจากคอน : 32-33)

จากตััวอย่่างคำที่่�ขีีดเส้้นใต้้เป็็นคำศััพท์ภาษาไทยถิ่่�นใต้้ ที่่�ชาวใต้้ใช้้พููดคุุย

สื่่�อสารกัันในชีีวิิตประจำวััน เช่่นคำว่่า “เม็็ดยาร่่วง, หััวครกท้้ายเล็็ด” ในภาษาไทย

มาตรฐานใช้้ เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ คำว่่า “เกร่่อ” หมายถึึง มาก หรืือมีีจำนวนมาก 

คำว่่า “ดีีปลีี” หมายถึึง พริิก คำว่่า “หมััน” เป็็นคำตอบรัับ ซึ่่�งในภาษาไทยมาตรฐาน

ใช้้คำว่่า ใช่่ ส่่วนคำว่่า “เบี้้�ย” หมายถึึง เงิิน

นอกจากการใช้้คำภาษาถิ่่�นใต้้ดัังที่่�ปรากฏข้้างต้้นแล้้ว ในเรื่่�องยัังมีีการ 

กล่่าวถึึงสำนวนไทยถิ่่�นใต้้ “ขวััดด้้งเปล่่า” ซึ่่�งหมายถึึง ทำอะไรสัักอย่่างและ 

คาดหวัังว่่าจะได้้ แต่่เกิิดความผิิดพลาดขึ้้�น ส่่งผลให้้สุดท้้ายกลัับไม่่ได้้อะไรเลย  

เหมือืนในเรื่่�องที่่�ชาวสวนยางรอเก็บ็น้ำ้ยางแต่ฝ่นเกิดิตกลงมาเสียีก่อ่น ทำให้้น้ำ้ยาง

เสีียไปทัันทีี ดัังตััวอย่่าง 

ฝนตกเฉอะแฉะแต่่เช้้า ไม่่หนัักพอจะเป็็นอุุปสรรคให้้เด็็ก 

นัักเรีียนเดิินทางไปโรงเรีียน แต่่มากพอจะทำให้้พวกที่่�กรีีดยางแล้้ว

รอเก็็บน้้ำยางยามเช้้าร้้องบ่่นด้้วยความเซ็็ง
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“ขวััดด้้งเปล่่าเล่่าวัันนี้้�” หลายคนพููดเสีียงเดีียวกันว่่าเสีียแรง 

โดยไม่่เกิิดประโยชน์์ เช่่นเดีียวกับฝััดกระด้้งเปล่่าไม่่มีีเม็็ดข้้าว  

เพราะน้ำ้ยางจะเสียีไปทันัทีหีากโดนน้ำ้ฝนเพียีงเล็ก็น้้อย บางที่่�ก็เ็รียีก

ว่่าถููก ‘ฝนลวก’

(ลููกนกจากคอน : 68)

จากตััวอย่่าง สำนวน “ขวััดด้้งเปล่่า” คำว่่า “ขวััด” เป็็นคำกิิริิยา หมายถึึง  

การสั่่�นโยก มัักใช้้กัับกระด้้งเพื่่�อขวััดข้้าว การขยัับกระด้้งที่่�ใส่่ข้้าวเปลืือกเพื่่�อให้้ 

เมล็็ดที่่�ไม่่สมบููรณ์์ไปรวมอยู่่�ในที่่�เดีียวกััน ก่่อนจะโรยให้้เมล็็ดเหล่่านั้้�นทิ้้�ง ส่่วนคำว่่า 

“ด้้ง” เป็็นการตััดคำ ที่่�มาจากคำว่่า “กระด้้ง” เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สำหรัับฝััดข้้าว

นอกจากนี้้� ผู้้�แต่่งยัังกล่่าวถึึงลัักษณะของสำเนีียงและลีีลาในการพููดของ 

ชาวใต้้ไว้้อีีกด้้วย กล่่าวได้้ว่่าสำเนีียงและลีีลาในการพููดของชาวใต้้ส่่วนใหญ่่นั้้�น 

มีีลัักษณะห้้วนและสั้้�น การใช้้คำที่่�ห้้วนสั้้�นเป็็นนิสััย เป็็นเหตุุให้้เกิิดการตัดพยางค์์ 

ของคำหลายพยางค์์ให้้มีีลัักษณะเป็็นคำที่่�มีีพยางค์์น้้อยลง เพื่่�อความสะดวก 

และรวดเร็็วในการสื่่�อสาร แต่่ก็็ไม่่ทำให้้ความของคำเปลี่่�ยนไป ดัังตอนที่่�แม่่ได้้พููดถึึง 

พระธาตุุเมืืองนครศรีีธรรมราช มีีการใช้้คำว่่า “เมืืองคอน” ซึ่่�งเป็็นคำที่่�ตััดพยางค์์ 

ของคำว่่า “เมืืองนครศรีีธรรมราช” ดัังตััวอย่่าง

“เกิิดมาชาติิหน่ึ่�งขอได้้กราบพระธาตุุเมืืองคอน” แม่่พููด

ประโยคที่่�จ้้อยได้้ยินบ่อยจากปากคนเฒ่่าคนแก่่ “เอ็็งมีีบุญุแล้้วแหละ

ไอ้้จ้้อย”
(ลููกนกจากคอน : 91)

สรุุปได้้ว่่าชาวใต้้มีีลัักษณะการใช้้ภาษาที่่�โดดเด่่น ซึ่่�งเป็็นอััตลัักษณ์์ประจำถิ่่�น 

ที่่�มีคีวามแตกต่่างไปจากคนในท้้องถิ่่�นอื่่�น ๆ  เช่น่ การใช้้คำศััพท์ภ์าษาไทยถิ่่�นใต้้ในการ

สนทนากัับบุุคคลที่่�มีีความใกล้้ชิดสนิิทสนม ดังัที่่� ฉันัทัสั ทองช่่วย (2536 : 213) กล่่าว

ถึึงวััฒนธรรมการใช้้ภาษาไทยถิ่่�นใต้้ สรุุปได้้ว่า เมื่่�อชาวไทยถิ่่�นใต้้พบปะทัักทายกััน 

จะนิิยมใช้้ภาษาไทยถิ่่�นใต้้เพื่่�อแสดงถึึงความเป็็นกัันเองและความเป็็นพวกเดีียวกััน 

ชาวพื้้�นเมืืองภาคใต้้ถือว่่าถ้้อยคำส่่วนใหญ่่ยกเว้้นคำดุุด่่าเป็็นคำสุุภาพ สามารถ 

นำไปใช้้ได้้เกืือบทุุกกาลเทศะ และกัับบุุคคลแทบทุุกชนชั้้�น นอกจากนี้้� สำเนีียง 
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และลีีลาในการพููด มีีลัักษณะการตัดพยางค์์ของคำหลายพยางค์์ให้้เป็็นคำที่่�มีี 

พยางค์์น้้อยลง เพื่่�อความสะดวกและรวดเร็็วในการสื่่�อสาร สอดคล้้องกัับที่่� สุุธิิวงศ์์ 

พงศ์์ไพบููลย์์ และดิิลก วุุฒิิพาณิิชย์์ (2542 : 5683-5684) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า สำเนีียงพููด

ของชาวภาคใต้้เป็็นที่่�ประจัักษ์์ของถิ่่�นอื่่�นดีีกว่่าห้้าวและห้้วน เป็็นเหตุุให้้เกิิดการ

ปรัับแปลงถ้้อยคำที่่�รัับมาจากภาษาของชนกลุ่่�มอื่่�นที่่�มีีหลายพยางค์์ด้้วยการรวบรััด

พยางค์์ให้้สั้้�นเข้้า

บทสรุุป
จากการวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์วิิถีีชีีวิิตชาวปักษ์์ใต้้ในวรรณกรรมเยาวชนเรื่่�อง

ลููกยางกลางห้้วย และลููกนกจากคอน ของ คามิิน คมนีีย์์ ปรากฏอััตลัักษณ์์ชาวใต้้ 

ที่่�โดดเด่่น 5 ด้้าน คืือ 1) อััตลัักษณ์์ด้้านวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวใต้้ มีีการ

ดำเนิินชีีวิิตบนพื้้�นฐานของธรรมชาติิที่่�เกี่่�ยวพัันสอดคล้้องกัันกัับวิิถีีชุุมชน ทั้้�งการ 

ประกอบอาชีีพ อาหารการกิิน การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย และการละเล่่นของเด็็ก  

2) อััตลัักษณ์์ด้้านความสััมพัันธ์์ของคนในสัังคมภาคใต้้ สัังคมภาคใต้้มีีลัักษณะ 

การอยู่่�ร่วมกัันบนพื้้�นฐานของความสััมพัันธ์์ทางเครืือญาติิ และความสััมพัันธ์ ์

อันัเกิิดจากการพึ่�งพาอาศััยและการใช้้ชีวีิติร่่วมกัันในชุมชน 3) อัตัลัักษณ์์ด้้านค่านิยิม

และความเชื่่�อของชาวใต้้ ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนา เนื่่�องจากศาสนาพุุทธ

เป็็นศาสนาสำคััญของชาวภาคใต้้ ผู้้�คนจึึงนิิยมเชื่่�อเรื่่�องเวรกรรม ความเชื่่�อเรื่่�องกุุศล

ผลบุุญ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับข้้อห้้ามหรืือสิ่่�งที่่�ไม่่ควรปฏิิบัตัิ ิและนิิยมเคารพสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�

คู่่�บ้้านคู่่�เมืือง 4) อััตลัักษณ์์ด้้านประเพณีและวััฒนธรรมของชาวใต้้ ทั้้�งประเพณี 

ท้้องถิ่่�น ศิลิปะการแสดงพื้้�นบ้้าน และเพลงพื้้�นบ้้าน ที่่�มีคีวามแตกต่า่งไปจากประเพณีี

และวััฒนธรรมในภาคอื่่�น ๆ ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะสภาพภููมิิศาสตร์์ หรืือธรรมชาติ ิ

และสิ่่�งแวดล้้อม การตั้้�งถิ่่�นฐาน การประกอบอาชีีพ ตลอดจนการติิดต่่อสััมพัันธ์ ์

กัับชาวต่่างประเทศ ทำให้้ชาวไทยภาคใต้้มีีประเพณีีบางอย่่างที่่�มีีลัักษณะพิิเศษ

เฉพาะท้้องถิ่่�น และ 5) อััตลัักษณ์์ด้้านการสื่่�อสารและการใช้้ภาษาของชาวใต้้  

กล่า่วคือื ชาวใต้้มีวัฒันธรรมการใช้้ภาษาที่่�มีลีักัษณะเฉพาะที่่�เรียีกว่า่ ภาษาไทยถิ่่�นใต้้  

ที่่�มีีลัักษณะเป็็นคำที่่�มีีพยางค์์น้้อยลง หรืือมีีการรวบพยางค์์ให้้สั้้�นเข้้า ทำให้้การ 

ออกเสีียงคำแตกต่่างไปจากเดิิม จึึงกล่่าวได้้ว่าบทบาทของวรรณกรรมทั้้�งสองเรื่่�อง  
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ไม่่เพีียงแต่่มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเพลิิดเพลิินไปกัับเนื้้�อเรื่่�องและศิิลปะการใช้้

ภาษาเท่่านั้้�น แต่่ยัังสะท้้อนตััวตน (อััตลัักษณ์์) ของผู้้�แต่่งและของสัังคมอีีกด้้วย 

ดัังที่่� สุุภาพร คงศิิริิรััตน์์ (2548 : 1) กล่่าวว่่า วรรณกรรมเป็็นงานที่่�สร้้างสรรค์ ์

ขึ้้�นมาจากสายตาอัันแหลมคม และอารมณ์์อัันละเอีียดอ่่อนของนัักเขีียนที่่�มองผ่่าน

ประสบการณ์์ของตนและบุุคคลแวดล้้อมในสัังคม วรรณกรรมจึึงมิิได้้มีสถานะเพีียง

ทำให้้ผู้้�อ่า่นเพลิดิเพลินิไปกับัเนื้้�อหาและการใช้้ภาษาอันังดงามเท่า่นั้้�น หากแต่ย่ังันำ

ความรอบรู้้�มาสู่่�ผู้้�อ่่านทั้้�งในเรื่่�องสรรพยาการด้้านต่าง ๆ เรื่่�องของโลกและชีีวิิต ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ ตรีีศิิลป์์ บุุญขจร (2542 : 4-6) ที่่�ได้้กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์

ระหว่า่งวรรณกรรมกับัสังัคม สรุุปได้้ว่า่ วรรณกรรมมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัสัังคมเนื่่�องจาก

เป็็นภาพสะท้้อนประสบการณ์ของผู้้�เขีียนและเหตุุการณ์ส่่วนหน่ึ่�งของสัังคม อีีกทั้้�ง 

ผู้้�เขีียนยัังได้้รัับอิิทธิิพลจากสัังคมทั้้�งด้้านวััฒนธรรม ขนบประเพณีี ศาสนา ปรััชญา 

และการเมืือง วรรณกรรมจึึงมีีความเป็็นจริิงทางสัังคมสอดแทรกอยู่่�

จุุดเด่่นของวรรณกรรมทั้้�งสองเรื่่�องนี้้� คืือ เป็็นวรรณกรรมที่่�ผู้้�แต่่งสามารถ

ถ่่ายทอดอััตลัักษณ์์ชาวใต้้ออกมาได้้อย่่างแจ่่มชััด นั่่�นเป็็นเพราะส่่วนหน่ึ่�งผู้้�แต่่ง

เป็็นนักเขีียนชาวใต้้ จึึงเป็็นการเล่่าเรื่่�องผ่่านผู้้�เล่่าเรื่่�องที่่�เป็็นผู้้�รู้้�แจ้้ง ส่่งผลให้้เห็็น

ภาพทางสัังคมวััฒนธรรมที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของชาวใต้้ได้้อย่่างชััดเจน เพราะผู้้�เล่่า

สามารถเปิิดเผย ควบคุุม และให้้รายละเอีียดถึึงสิ่่�งที่่�ต้้องการเล่่าได้้อย่่างเต็็มที่่�  

อัันจะส่่งผลให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจเรื่่�องเล่่าได้้ทันที และทำให้้การดำเนิินเรื่่�องเป็็นไปอย่่าง

รวดเร็ว็ ผู้้�อ่า่นสามารถรัับรู้้�เรื่่�องราวต่าง ๆ  อย่่างหลากหลาย อีกีทั้้�งเรื่่�องราวบางส่่วน 

ที่่�ถ่า่ยทอดในวรรณกรรมก็็มาจากประสบการณ์ในชีวีิติจริงิของตัวัผู้้�แต่ง่ ดังับทสัมัภาษณ์์ 

ผู้้�แต่่งในหนัังสืือพิิมพ์์กรุุงเทพธุุรกิิจ ความว่่า “คามิินบอกว่่า เรื่่�องราวของทั้้�งสอง

เรื่่�องนี้้�มีบางส่ว่นที่่�มาจากชีวีิติจริงิและเรื่่�องราวที่่�แต่ง่ขึ้้�นมาเพื่่�อให้้หนัังสือืน่า่อ่า่นขึ้้�น  

โดยในเรื่่�องมีีการสะท้้อนความเป็็นอยู่่�ของคนภาคใต้้ ซึ่่�งสาเหตุุที่่�เขาเขีียนหนัังสืือ

เล่่มนี้้�เริ่่�มมาจากความคิิดถึึงบ้้าน จากนั้้�นก็็คิิดถึึงแม่่ที่่�เสีียชีีวิิตไปเมื่่�อสองปีีที่่�แล้้ว  

คิดิถึึงคนในครอบครัวัซึ่่�งโดยส่ว่นใหญ่ย่ังัอยู่่�ที่่�นครศรีธีรรมราช เมื่่�อหวนคิดิถึึงสิ่่�งต่า่ง ๆ   

ฉากต่่าง ๆ ก็็ต้้องยอมรัับว่่าสัังคมมีีความเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก ยากที่่�จะให้้

กลัับมาเหมืือนเดิิม แต่่สิ่่�งที่่�ยัังมีีค่่าและควรเก็็บรัักษาเอาไว้้คืือการละเล่่น สัังคมและ

วััฒนธรรมในสมััยก่่อนซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสวยงามมาก ๆ ซึ่่�งผู้้�เขีียนก็็อยากเก็็บไว้้ในลัักษณะ
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ของเรื่่�องเล่่า” (สถาพรบุ๊๊�คส์์, 2559 อ้้างถึึงใน คอลััมน์์จุุดประกาย หนัังสืือพิิมพ์์

กรุุงเทพธุุรกิิจ, 2559 : 3) ในตอนท้้ายของบทสััมภาษณ์์ข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า 

ผู้้�แต่่งได้้ตระหนัักถึึงความสููญเสีียอััตลัักษณ์์ อัันเกิิดจากกระแสโลกาภิิวััตน์์  

(Globalization) ที่่�มีีบทบาททำให้้เกิิดการไหล่่บ่่าข้้ามพรมแดนของวััฒนธรรมจาก 

ทั่่�วโลก การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ทำให้้อัตลัักษณ์์บางอย่่างของคนใต้้ปรัับเปลี่่�ยนไป  

ดัังที่่� วิิมลมาศ ปฤชากุุล (2550) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า อััตลัักษณ์์เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง  

ลื่่�นไหลไปตามสถานการณ์ ์จึึงเกิดิมุมุมองของการเปลี่่�ยนแปลงอัตัลักัษณ์ค์นใต้้ หรือื

สููญเสีียความเป็็นตััวตนของคนใต้้ เพราะกระแสการเปลี่่�ยนแปลงในโลกยุุคปััจจุุบััน 

ทั้้�งในเรื่่�องการพััฒนาประเทศที่่�เน้้นความเจริิญด้้านวััตถุุ เช่่น การพััฒนาโครงสร้้าง

พื้้�นฐาน ทำให้้ส่งผลความเปลี่่�ยนแปลงในหลายพื้้�นที่่� หรืือแม้้แต่่การพััฒนาความ

ก้้าวหน้้าทางด้้านการศึึกษา ก็็ทำให้้คนใต้้ละทิ้้�งชนบทเข้้าไปศึึกษาในเมืืองหรืือใน

เมืืองหลวง ด้้วยเหตุุนี้้�สำนึึกในรากเหง้้าของคนในท้้องถิ่่�นใต้้จึึงค่่อย ๆ เลืือนหายไป 

จึึงกล่่าวได้้ว่่า วรรณกรรมเยาวชนเรื่่�องลููกยางกลางห้้วย และลููกนกจากคอน  

เป็็นเครื่่�องมืือในการทบทวนและรื้้�อฟื้้�นอััตลัักษณ์์วิิถีีชีีวิิตชาวใต้้แบบดั้้�งเดิิมใน 

ชนบท เพื่่�อป้้องกัันการถููกกลืืนหายไปตามกระแสของการเปลี่่�ยนแปลงในปััจจุุบััน

ได้้เป็็นอย่่างดีี 

บรรณานุุกรม
กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม. (2562). มรดกวััฒนธรรมภาคใต้้. กรุุงเทพฯ :  

กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม.

คามิิน คมนีีย์์. (2556). ลููกยางกลางห้้วย (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2). กรุุงเทพฯ : สถาพรบุ๊๊�คส์์.

คามิิน คมนีีย์์. (2559). ลููกนกจากคอน. กรุุงเทพฯ : สถาพรบุ๊๊�คส์์.

จรููญ หยููทอง. (2556). เทศกาล งานประเพณีี ท้้องถิ่่�นภาคใต้้. สงขลา :  

บริิษััทนำศิิลป์์โฆษณาจำกััด.

ฉลาดชาย รมิิตานนท์์. (2545). แนวคิิดในการศึึกษาอััตลัักษณ์์ความเป็็นไท. 

กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี.

Vol.19 No.3 September - December 2024
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 59



ฉัันทััส ทองช่่วย. (2536). ภาษาและวััฒนธรรมภาคใต้้. กรุุงเทพฯ : โอเดีียนสโตร์์.

ณฐพงศ์์ จิิตรนิิรััตน์์. (2548). อััตลัักษณ์์ชุุมชนภาคใต้้ : บทสำรวจเบื้้�องต้้นจาก

เอกสาร, วารสารปาริิชาต. 18(1), 102-118. สืืบค้้นเมื่่�อ 10 กัันยายน 

2567, จาก https://so05.tcithaijo.org/index.php/parichartjournal/article/

view/69998/56858

ทิิพย์์ หาสาสน์์ศรีี. (2551). ภููมิิปััญญาไทยกัับการศึึกษา. กรุุงเทพฯ : 

มหาวิิทยาลััยรามคำแหง.

ธนาคารแห่่งประเทศไทย สำนัักงานภาคใต้้. (2547). ใต้้...หรอยมีีลุุย. สงขลา : 

ธนาคารแห่่งประเทศไทย สำนัักงานภาคใต้้.

ปก แก้้วกาญจน์์ และดุุสิิต รัักษ์์ทอง. (2543). การเล่่นของเด็็กบริิเวณ 

ลุ่่�มทะเลสาบสงขลา. สงขลา : มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ.

ประทุุม ชุ่่�มเพ็็งพัันธุ์์�. (2548). ศิิลปวััฒนธรรมภาคใต้้. กรุุงเทพฯ : สุุวีีริิยาสาส์์น. 

ประสิิทธิ์์� ลีีปรีีชา. (2547). การสร้้างและสืืบทอดอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ม้้ง. 

ในวาทกรรมอััตลัักษณ์์. กรุุงเทพฯ : ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร.

วิิมล จิิโรจพัันธุ์์�. (2548). ของดีี 4 ภาค ชุุดภาคใต้้. กรุุงเทพฯ : ภููมิิปััญญา.

วิิมลมาศ ปฤชากุุล. (2550). อััตลัักษณ์์พื้้�นถิ่่�นในบัันเทิิงคดีีภาคใต้้ (พ.ศ. 2552-

2546) (วิิทยานิิพนธ์์อัักษรศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต). กรุุงเทพฯ : จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย.

วิิไลลัักษณ์์ เล็็กศิิริิรััตน์์. (2539). สำนวนไทยถิ่่�นใต้้ : ความสััมพัันธ์์ระหว่่างภาษา

กัับวััฒนธรรม. สงขลา : สถาบัันราชภััฏสงขลา.

ศิิริิพร ภัักดีีผาสุุข. (2565). ความสััมพัันธ์์ระหว่่างภาษากัับอััตลัักษณ์์ และ

แนวทางการนำมาศึึกษาภาษาไทย (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2). กรุุงเทพฯ :  

โครงการเผยแพร่่ผลงานทางวิิชาการ คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย. 

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 256760



สถาพรบุ๊๊�คส์์. (2559). ‘คามิิน คมนีีย์์’ ลููกยางกลางห้้วย ลููกนกจากคอน.  

สืืบค้้นเมื่่�อ 11 มกราคม 2567, จาก https://satapornbooks.com/

newevents_readmore/039-คามิิน-คมนีีย์์-039-ลููกยางกลางห้้วย-

ลููกนกจากคอน-188

สุุธิิวงศ์์ พงศ์์ไพบููลย์์ และดิิลก วุุฒิิพาณิิชย์์. (2542). ภาษาถิ่่�นใต้้, ในสารานุุกรม

วััฒนธรรมไทยภาคใต้้ เล่่ม 12 พ.ศ. 2542. กรุุงเทพฯ : มููลนิิธิิสารานุุกรม

วััฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิิช.

สุุธิิวงศ์์ พงศ์์ไพบููลย์์. (2544). โครงสร้้างและพลวััตวััฒนธรรมภาคใต้้กัับ 

การพััฒนา. กรุุงเทพฯ : สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สวก.)

สุุภาพร คงศิิริิรััตน์์. (2548). อััตลัักษณ์์ วิิถีีความคิิดของคนไทยและคนลาว 

จากวรรณกรรมแบบเรีียน. พิิษณุุโลก : สาขาวิิชาภาษาไทย  

คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร. 

อธิิภััทร เอิิบกมล และพััชลิินจ์์ จีีนนุ่่�น. (2564). สถานภาพการศึึกษาวรรณกรรม

โดยใช้้แนวคิิดอััตลัักษณ์์ (Identity) ในงานวิิทยานิิพนธ์์ไทย  

(พ.ศ. 2543-2563) ใน การประชุุมหาดใหญ่่วิิชาการระดัับชาติิและ

นานาชาติิ ครั้้�งที่่� 12, 151-529. วัันที่่� 25 มิิถุุนายน 2564 Online  

Conference. สงขลา : มหาวิิทยาลััยหาดใหญ่่.

อภิิญญา เฟื่่�องฟููสกุุล. (2546). อััตลัักษณ์์ (Identity) การทบทวนทฤษฎีีและ

กรอบแนวคิิด. กรุุงเทพฯ : คณะกรรมการสภาวิิจััยแห่่งชาติิ  

สาขาสัังคมวิิทยา สำนัักงานคณะกรรมการการวิิจััยแห่่งชาติิ.

อุุดม หนููทอง. (2542). การเล่่นของเด็็กในภาคใต้้, ในสารานุุกรมวััฒนธรรม

ไทยภาคใต้้ เล่่ม 1 พ.ศ. 2542. กรุุงเทพฯ : มููลนิิธิิสารานุุกรมวััฒนธรรม

ไทย ธนาคารไทยพาณิิช.

Jenkins, Richard. (1996). Social Identity. London : Routledge.

Vol.19 No.3 September - December 2024
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 61





การเปรีียบเทีียบภาพสะท้้อนสัังคมไทยในบทละครรำ��สามก๊๊ก
ของขุุนเสนานุุชิิต (เจต) และหลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี

Comparison of Thai Social Reflection in the 
Three Kingdoms Dance drama by Khun Senanuchit (Chet) 

and Laung Phathanapongphakdi

ปััทมา ดีีลิ่่�น1* (Patthama Deelin) 1*

บทคััดย่่อ
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พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5 ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�มีีพััฒนาการทางสัังคม 
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สะท้้อนสังคมไทยที่่�ปรากฎในบทละครรำสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต (เจต) และหลวง
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Abstract
Thai dance drama began to develop greatly during the reign of  

King Rama V, in which there was significant social development and an  

increase of international relationship causing rewriting of foreign literature in the 

form of Thai dance drama, one of foreign literature that is very popular among 

Thai people and composed into plays, namely Three Kingdoms. This article 

aims to study the comparison of Thai social reflection in the Three Kingdoms 

dance drama by Khun Senanuchit (Chet) and Laung Phathanapongphakdi,  

by analyzing the same and different reflections of Thai society in dance drama. 

The research results indicate that the same reflection in Thai society is culture, 

including the culture of showing respect, culture of eating, and the different 

reflections in Thai society are technology and important events in the reign of 

King Rama V appearing only in the Three Kingdoms Dance drama by Khun 

Senanuchit (Chet), including newspapers, post and telegraph, rice mills, and 

cholera outbreaks.

Keywords : Social Reflection, Three Kingdoms Dance drama, Khun Senanuchit 

(Chet), Laung Phathanapongphakdi

บทนำ
สมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 5 เป็็นช่วงเวลา 

ที่่�สัังคมไทยพััฒนาขึ้้�นในทุุก ๆ  ด้้าน เนื่่�องจากพระองค์์ทรงครองราชย์์เป็็นเวลานาน  

และมีีอิิทธิิพลทางตะวัันตกเข้้ามาในหลาย ๆ ด้้าน ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

ทางด้้านสังคม เศรษฐกิิจ การปกครอง และศิิลปวััฒนธรรมอย่่างมากมาย (สุุรพล  

วิิรุุฬหรัักษ์์, 2547 : 202) รวมถึึงความรุ่่�งเรืืองของละครไทย เนื่่�องมาจากการก่่อเกิิด

คณะละครขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก ส่่วนหนึ่่�งเป็็นคณะละครที่่�เล่่นสืบเนื่่�องมาตั้้�งแต่่สมััย

รััชกาลที่่� 4 และอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำให้้การละครไทยสมััยรััชกาลที่่� 5 ขยายตััวมากขึ้้�น

คือืการละครไทยได้้แพร่ห่ลายไปสู่่�ประชาชนมากกว่า่สมัยัก่อ่น กอปรกับัสมัยันี้้�มีกีาร
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ติดิต่อกัับต่่างชาติิ รวมถึึงการก่อตััวขึ้้�นและขยายตััวของละครแบบใหม่่ในเวลาต่่อมา 

เช่่น ละครเสภา ละครดึึกดำบรรพ์์ ละครพัันทาง ละครร้้อง และละครพููด จากความ

รุ่่�งเรืืองของบทละครและการติดต่อสััมพัันธ์กัับต่่างชาติิ นำมาสู่่�การนำวรรณกรรม

ต่่างชาติิมาดััดแปลงเป็็นบทละคร หนึ่่�งในนั้้�นมีีวรรณกรรมจีีนที่่�นำมาดััดแปลงเป็็น 

บทละครมากที่่�สุุดคืือวรรณกรรมสามก๊๊ก ซึ่่�งเป็็นอัันทราบกัันดีีว่่าความสััมพัันธ์์

ระหว่่างจีีนและไทยมีีประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมาอย่่างยาวนาน ทั้้�งสองประเทศ 

มีสีัมัพันัธไมตรีแีละการติดิต่อ่ค้้าขายระหว่า่งกันัมายาวนานกว่า่ 700 ปี ีทำให้้คนไทย 

และคนจีีนมีีความใกล้้ชิิดคุ้้�นเคยกััน จากประวััติิความเป็็นมา การอพยพมาอยู่่� 

เมืืองไทยของชาวจีีนได้้นำภาษา ความเชื่่�อ วััฒนธรรม ฯลฯ เข้้ามาในประเทศไทย 

ส่่งผลให้้วััฒนธรรมและประเพณีีจีีนถ่่ายทอดมาสู่่�คนไทย จนทำให้้วัฒนธรรมจีีน 

ผสมผสานกัับไทยจนกลายมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตของคนไทยในปััจจุุบััน 

ประเทศไทยเริ่่�มมีีการแปลวรรณกรรมจีีนเป็็นภาษาไทยครั้้�งแรกตั้้�งแต่่สมััย

พระบาทสมเด็จ็พระพุทุธยอดฟ้า้จุฬุาโลกมหาราช รัชักาลที่่� 1 คือื วรรณกรรมสามก๊ก๊  

ฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง(หน) สามก๊๊กเป็็นหนึ่่�งในสี่่�ผลงานชิ้้�นเอกของวรรณกรรม

จีีน ทั้้�งยัังเป็็นมรดกทางวรรณกรรมของโลกและเป็็นหน่ึ่�งในวรรณกรรมจีีนโบราณ

ที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดในประเทศไทย ต่่อมาในสมััยของพระบาทสมเด็็จ 

พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รัชักาลที่่� 5 เกิิดการนำวรรณกรรมสามก๊๊กฉบัับเจ้้าพระยา

พระคลััง (หน) มาประพัันธ์ขึ้้�นใหม่่ในรููปแบบของบทละครรำ การนำเสนอของ 

ผู้้�ประพัันธ์สามก๊๊กจึึงมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม ผ่่านการประพัันธ์ 

โดย ขุนุเสนานุชิุิต (เจต) หลวงพัฒันพงศ์์ภักัดี ีและอีกี 10 เล่ม่สมุดุไทยที่่�ไม่่ได้้ระบุุชื่่�อ

ผู้้�ประพันัธ์ (金勇，2018 : 288) บทละครคือวรรณกรรมประเภทหน่ึ่�ง สังัคมมีีอิทิธิิพล

ต่่อวรรณกรรมอย่่างมากมาย วรรณกรรมมาจากชีีวิิตความเป็็นจริิง จึึงมีีลัักษณะ

เหมืือนกัับสัังคมนั้้�นที่่�ผู้้�อ่่านได้้เห็็นภาพสัังคมจากวรรณกรรมอย่่างชััดเจน ภาพของ

สัังคมไทยที่่�ปรากฏในวรรณกรรมแต่่ละยุุคแต่่ละสมััย จึึงทํําให้้วรรณกรรมแต่่ละยุุค

เปรีียบเสมืือน กระจกเงาที่่�สะท้้อนภาพของสัังคม (Lu Yanwei, 2562 : 16) ซึ่่�งเป็็น

ลัักษณะที่่�สํําคััญสํําหรัับวรรณกรรม บทละครรำในยุุคสมััยรััชกาลที่่� 5 ได้้สะท้้อน 

ถึึงสภาพสังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่่�อ วิิถีีชีีวิิต เป็็นต้้น  

ผู้้�เขียีนจึึงต้้องการศึึกษาการเปรียีบเทียีบภาพสะท้้อนสังคมไทยที่่�ปรากฎในบทละคร
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รำสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต(เจต)และหลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี โดยผ่่านวิิธีีการวิิเคราะห์์

ความเหมืือนและความต่่างกัันของภาพสะท้้อนสัังคมไทยที่่�ปรากฎในบทละครรำ 

ดัังกล่่าว ผลจากการศึึกษาพบว่่าภาพสะท้้อนสังคมไทยที่่� เหมืือนกััน คืือ  

ด้้านวััฒนธรรม ได้้แก่่ วััฒนธรรมการแสดงความเคารพ และวััฒนธรรมการกิน 

และภาพสะท้้อนสัังคมไทยที่่�แตกต่่างกััน คืือ ด้้านเทคโนโลยีีและเหตุุการณ์์สำคััญ 

ในสมััยรััชกาลที่่� 5 โดยปรากฏเฉพาะในบทละครรำสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต (เจต)

เท่่านั้้�น ได้้แก่่ การหนัังสืือพิิมพ์์ การไปรษณีีย์์โทรเลข โรงสีีข้้าว และการระบาด 

ของอหิิวาตกโรค การสะท้้อนสัังคมไทยของบทละครรำสามก๊๊ก แสดงให้้เห็็นถึึง 

บทละครรำสามก๊๊กมีีเนื้้�อเรื่่�องที่่�คงไว้้ซึ่่�งเนื้้�อหาหลัักของสามก๊๊กแต่่มีีการเพิ่่�มเติิม

เนื้้�อหาที่่�ปรากฏภาพสังคมไทย สะท้้อนถึึงการที่่�บทละครรำได้้รับอิิทธิิพลของสัังคม

ไทย ทำให้้บทละครเกิดิความน่า่สนใจ แตกต่า่ง และผู้้�อ่า่นไม่เ่พียีงได้้รับัความบันัเทิงิ

แต่่ได้้ยัังได้้รัับรู้้�ถึึงสภาพสัังคมไทยในสมััยนั้้�น 

บทละครรำสามก๊๊กในสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว  

รััชกาลที่่� 5

สมัยัพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รัชักาลที่่� 5 การแสดงมหรสพ

ที่่�สำคัญัที่่�สุดุในราชสำนักัคือืการแสดงระบำละครต่า่ง ๆ  กวีใีนสมัยันั้้�นแต่่งบทละคร

และแสดงละครแก่่พระมหากษััตริิย์์ พระบรมวงศานุุวงศ์์ และขุุนนาง ลัักษณะเด่่น

ของละครรำ คืือ ดััดแปลงมาจากวรรณคดีีต่่างประเทศซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นเรื่่�องราว 

ต่่างประเทศ ตััวละคร ดนตรีี เป็็นต้้น และนัักแสดงก็็แต่่งกายเป็็นชาวต่่างชาติิด้้วย 

วรรณกรรมจีีนฉบัับแปลไทยหลายเรื่่�องที่่� ได้้รับการประพัันธ์ขึ้้�นใหม่่ 

และดััดแปลงเป็็นละครไทย แต่่วรรณกรรมที่่�ถููกดััดแปลงมากที่่�สุุดคืือ สามก๊๊ก  

บทละครรำสามก๊ก๊ของไทยเป็น็บทละครที่่�มีคีวามสำคัญัและเป็น็ที่่�นิยิม ขณะเดียีวกันั

บทละครรำสามก๊๊กถืือเป็็นหนึ่่�งในละครไทยที่่�สำคััญมาก จากเดิิมที่่�วรรณกรรม 

สามก๊๊กฉบัับเจ้้าพระยาพระคลััง(หน) แพร่่หลายไปในราชสำนััก พระบรมวงศานุุวงศ์์ 

และขุุนนาง เมื่่�อนำมาประพัันธ์ขึ้้�นใหม่่และดััดแปลงเป็็นละครไทยรำก็็ได้้รับการ 

ตอบรัับจากประชาชนด้้วยเช่่นกััน

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 256766



กรมพระยาดำรงราชานุุภาพ ได้้บันทึึกการประพัันธ์์บทละครรำสามก๊๊ก 

ไว้้ดัังนี้้�

เรื่่�องสามก๊๊ก (ก) ตอนพระเจ้้าเลนเต้้ประพาสสวน จนถึึงตั้้�งโต๊๊ะเข้้าไปขู่่� 

พระเจ้้าเหี้้�ยนเต้้ หลวงพััฒนพงศฯ แต่่งให้้เจ้้าพระยามหิินทร์์ฯ เล่่นละคอน  

เป็็นหนัังสืือ ๑๖ เล่่มสมุุดไทย ยัังไม่่ได้้พิิมพ์์

	 (ข)	 ตอนอ้้องอุ้้�นกำจััดตั้้�งโต๊๊ะ หลวงพััฒนพงศ์์ ๆ แต่่งให้้เจ้้าพระยา 

มหิินทร์์ฯ เล่่นละคอน เป็็นหนัังสืือ ๒ เล่่มสมุุดไทย ยัังไม่่ได้้พิิมพ์์

	 (ค)	 ตอนจิวยี่่�คิิดอุุบายจะเอาเมืืองเกงจิ๋๋�ว หลวงพััฒนพงศ์์ฯ แต่่งให้้

เจ้้าพระยามหิินทร์์ฯ เล่่นละคอน เป็็นหนัังสืือ ๒ เล่่มสมุุดไทย ยัังไม่่ได้้พิิมพ์์

	 (ฆ)	 ตอนจิวิยี่่�คิดิอุบายจะเอาเมืืองเกงจิ๋๋�ว หมื่่�นเสนานุชุิติ (เจต) แต่ง่ลงพิิมพ์ ์

เมื่่�อ พ.ศ. ๒๕๓๖ 

	 (ง)	 ตอนจิิวยี่่�รากเลืือด หลวงพััฒนพงศ์์ฯ แต่่งให้้เจ้้าพระยามหิินทร์์ฯ  

เล่่นละคอน เป็็นหนัังสืือเล่่มสมุุดไทย ๑ ยัังไม่่ได้้พิิมพ์์ 

	 (จ)	 ตอนนางซุุนฮููหยิิน หนีีกลัับไปเมืืองกัังตั้้�ง หลวงพััฒนพงศ์์ฯ แต่่งให้้ 

เจ้้าพระยามหิินทร์์ฯ เล่่นละคอน เป็็นหนัังสืือเล่่มสมุุดไทย ๑ ยัังไม่่ได้้พิิมพ์์  

(กรมพระยาดำรงราชานุุภาพ, 2515 : 28) 

บทละครสามก๊๊กล้้วนประพัันธ์์ในรููปแบบร้้อยกรอง และประพัันธ์์ในรููปแบบ

เล่ม่สมุดุไทยโบราณเท่า่นั้้�น ซึ่่�งมีบีางส่ว่นบางตอนได้้สููญหายไปแล้้ว ต้้นฉบับับางเล่ม่

มีีสภาพที่่�ไม่่สมบููรณ์์ และตััวอัักษรบางแห่่งเลืือนลางจนไม่่สามารถอ่่านได้้ อัักขรวิิธีี

การสะกดคำใช้้แบบเก่่า บางตอนการบรรจุเพลงร้้อง เพลงหน้้าพาทย์์ระบุุไว้้เพีียง 

บางแห่่ง และไม่่พบหลัักฐานว่่ามีีการตีีพิิมพ์์ต้้นฉบัับบทละครรำกลุ่่�มนี้้�มาก่่อน 

(ปาริิฉััตร พิิมล, 2562 : 119) ปััจจุุบัันคงเหลืือต้้นฉบัับสมุุดไทยเก็็บรัักษาไว้้  

ณ ห้้องบริิการเอกสารโบราณ ชั้้�น 4 และห้้องหนัังสืือหายาก ชั้้�น 3 หอสมุุดแห่่งชาติิ 

ท่่าวาสุุกรีี ซึ่่�งได้้แก่่ สมุุดไทยที่่�ประพัันธ์์โดยขุุนเสนานุุชิิต(เจต) หลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี 

และอีีก 10 เล่่มสมุุดไทยที่่�ไม่่ได้้ระบุุชื่่�อผู้้�ประพัันธ์์ 
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บทละครรำสามก๊ก๊จัดัเป็น็ละครพันัทาง เนื่่�องจากเป็น็บทประพันัธ์พ์งศาวดาร

ของต่่างชาติิ แต่่ยัังใช้้วิิธีีการแสดงแบบละครนอก โดยแบ่่งเนื้้�อหาบทละคร 

ออกเป็็นตอน ๆ ไม่่มีีการแบ่่งฉาก มีีเพลงร้้องและเพลงหน้้าพาทย์์ในเรื่่�อง 

ตามบทละครนอก เช่่น โอด เชิิด รััว พระยาเดิิน เป็็นต้้น และมีีเพลงที่่�ประดิิษฐ์์ 

ขึ้้�นใหม่่ให้้เหมาะกัับชนชาติิจีนี แต่่มีจีำนวนค่อนข้้างน้้อย เช่น่ หอแห จีนีเก็บ็ดอกไม้้ 

เป็็นต้้น(สุุนัันท์์ พวงพุ่่�ม, 2528 : 82) มีีการดััดแปลงโดยการนำนาฏยศิิลป์์ชาติินั้้�น ๆ  

มาใส่่ในการแสดง เช่่น บทละครรำสามก๊๊ก ซึ่่�งมีีการตีท่่ามีีพื้้�นฐานมาจากท่่างิ้้�ว 

ของจีีนผสมกัับท่่ารำไทย ลัักษณะเด่่นคืือ การใช้้นิ้้�วชี้้�กัับนิ้้�วกลางเหยีียดตึึงชิิดกััน  

ส่่วนนิ้้�วที่่�เหลืืองอเก็็บนิ้้�วไว้้กลางอุ้้�งมืือ นอกจากนี้้�ยัังมีีลัักษณะเด่่นอื่่�น ๆ เช่่น  

การใช้้นิ้้�วลููบหนวดเครา การเท้้าสะเอว การใช้้ฝ่่ามืือตบหน้้าขาทีีละมืือ การถือพััด 

เป็็นต้้น (ปััทมาพร ชเลิิศเพ็็ชร, 2535 : 62)

บทละครรำสามก๊๊กเป็็นกลอนบทละคร ซึ่่�งมีีจำนวนคำในวรรคน้้อยกว่่า 

กลอนสุุภาพ ผู้้�แสดงจะต้้องร้้องและรำ การร้้องจะต้้องมีีการเอื้้�อนและไว้้จัังหวะ  

นักัแสดงแสดงสถานการณ์ข์องเรื่่�องราวและแสดงอารมณ์ข์องตัวัละครผ่า่นบทสนทนา

และการแสดง 

บทละครรำสามก๊๊กของไทยเพิ่่�มเนื้้�อเรื่่�องและการแสดงอารมณ์์ของตััวละคร

ทำให้้บทละครมีความเต็็มอิ่่�มและทำให้้ผู้้�อ่่านหรืือผู้้�ชมเข้้าใจอารมณ์์ของตััวละคร 

ได้้ดีีขึ้้�น มีกีารเพิ่่�มบทสนทนาระหว่า่งตัวัละครเพื่่�อให้้ละครดำเนินิได้้เร็ว็ขึ้้�น บทสนทนา

ของตััวละครยังทำหน้้าที่่�เชื่่�อมโยงเรื่่�องราว การเพิ่่�มเนื้้�อหาในบทละครรำสามก๊๊กของ

ไทยไม่่มีีผลกระทบต่่อเนื้้�อเรื่่�องและใจความหลัักของเรื่่�องเพราะยัังคงเนื้้�อหาเรื่่�องและ

ใจความสำคััญของเรื่่�องอยู่่� เพีียงแต่่บทละครได้้มีการเพิ่่�มอารมณ์์และการกระทำ

ของตััวละครซึ่�งเป็็นลักัษณะการประพันัธ์บทละคร สิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้เอื้้�อต่่อการแสดงของ 

นัักแสดงบนเวทีและทำให้้เนื้้�อหาเรื่่�องราวมีีความสมจริิงมากขึ้้�น จุุดเด่่นอีกประการ

หนึ่่�งคือืมีกีารเพิ่่�มวัฒันธรรมและประเพณีไทยในละคร การเน้้นความเป็็นไทยช่่วยให้้

ผู้้�อ่่านหรืือผู้้�ชมเกิิดความรู้้�สึึกเป็็นส่วนหนึ่่�งกัับเนื้้�อเรื่่�องมากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านหรืือ 

ผู้้�ชมเข้้าใจเนื้้�อหาของเรื่่�องได้้ง่ายขึ้้�น ผู้้�ประพัันธ์จึึงเพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาความเป็็นไทย

เข้้าไป ทำให้้ผู้้�อ่่านหรืือผู้้�ชมได้้รับความเพลิดเพลิินมากขึ้้�น บางส่่วนมีการปรัับโครง

เรื่่�องเพื่่�ออำนวยความสะดวกต่อ่การแสดงของนักัแสดงบนเวที ีในเรื่่�องการวิเิคราะห์ ์

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 256768



เครื่่�องดนตรีีที่่�ใช้้ในการแสดง บทละครรำสามก๊๊กใช้้วงปี่่�พาทย์์ไม้้นวมประกอบ 

การแสดง （方莲雅，2021:198）

จากข้้างต้้นบทละครรำสามก๊๊กของไทยใช้้ลัักษณะการประพัันธ์ตามแบบของ 

การประพัันธ์บทละครไทย โดยมีีการเพิ่่�มเนื้้�อหา เพิ่่�มบทสนทนา ไม่่ให้้กระทบ 

ต่่อเนื้้�อเรื่่�องและใจความของเรื่่�องเพราะยัังคงเนื้้�อหาเรื่่�องและใจความหลัักของเรื่่�อง

อยู่่� เพื่่�อเอื้้�อในการแสดงของผู้้�แสดง ซึ่่�งหน่ึ่�งในเนื้้�อหาที่่�เพิ่่�มลงในบทละครรำสามก๊๊ก 

ทำให้้บทละครมีความโดดเด่่น และได้้สร้้างความแตกต่่างขึ้้�น คืือการสะท้้อนสังคม

ของสมััยรััชกาลที่่� 5 ผ่่านบทละคร จากการศึึกษาบทละครรำสามก๊๊กได้้สะท้้อน

สัังคมด้้านวััฒนธรรมในบทละครรำสามก๊๊ก แต่่การสะท้้อนสัังคมในด้้านเทคโนโลยีี

และเหตุุการณ์สำคััญในสมััยนั้้�น ปรากฏในบทละครรำสามก๊๊กที่่�ประพัันธ์โดย  

ขุุนเสนานุุชิิต (เจต) ได้้ประพัันธ์ไว้้ทั้้�งสิ้้�น 17 เล่่มสมุุดไทยเท่่านั้้�น โดยเนื้้�อหาเริ่่�ม

ตั้้�งแต่ต่อนจิวิยี่่�คิดิอุบุายจะเอาเมือืงเกงจิ๋๋�ว จนถึึงเล่า่เจี้้�ยงรู้้�ข่า่วว่า่ม้้าเฉียีวเข้้ากับัเล่า่ปี่่�  

การสะท้้อนภาพสัังคมผ่่านบทละครทำให้้เกิิดความเข้้าใจถึึงสัังคมในสมััยนั้้�น  

และเห็็นถึึงการที่่�สัังคมส่่งผลต่่อวรรณกรรมหรืือนัักเขีียน (ธานีีวััฒน์์ บุุญโต, 2542, 

อ้้างถึึงใน Lu Yanwei, 2562 : 100) กล่่าวว่่า งานเขีียนจึึงมีีลัักษณะเนื้้�อหาขึ้้�นอยู่่�กัับ 

ปััจจััยสํําคััญทางสัังคมว่่า ขณะนั้้�นสภาพสังคมเป็็นอย่่างไร ผู้้�เขีียนก็จะสร้้าง 

งานเขีียนนั้้�นเพื่่�อสนองความสนใจของผู้้�อ่่านอยู่่�เสมอ 

ผู้้�แต่่งและจุุดประสงค์์ในการแต่่ง

ผู้้�ประพัันธ์์บทละครรำสามก๊๊กทั้้�งสองท่่าน คืือ ขุุนเสนานุุชิิต (เจต) และ 

หลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี มีีจุุดประสงค์์ในการแต่่ง ดัังนี้้�

ขุุนเสนานุุชิิต (เจต) ประพัันธ์์ไว้้ทั้้�งสิ้้�น 17 เล่่มสมุุดไทย โดยเนื้้�อหาเริ่่�มตั้้�งแต่่

ตอนจิิวยี่่�คิิดอุุบายจะเอาเมืืองเกงจิ๋๋�ว จนถึึงเล่่าเจี้้�ยงรู้้�ข่่าวว่่าม้้าเฉีียวเข้้ากัับเล่่าปี่่�  

แต่่งลงพิิมพ์์เมื่่�อปีี พ.ศ. 2436 ขุุนเสนานุุชิิต(เจต) ได้้เลืือกตอนในการนำมา

ประพันัธ์ใ์หม่จ่ากตอนที่่�จะสร้้างอารมณ์ข์ันั ดังัปรากฏในหน้้าแรกของบทละครเล่ม่ 1  

ตอนจิิวยี่่�คิิดอุุบายจะเอาเมืืองเกงจิ๋๋�ว ความว่่า
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		ข้้  าพเจ้้าชื่่�อเจตสัังเกตเรื่่�อง	ดููมั ันมากดื่่�นเมืืองเรื่่�องอัักษร

แต่่ไม่่มีีใครสู้้�ผู้้�สุุนทร			  เปนยอดกลอนอย่่างดีีที่่�เอกา

อัันข้้านี้้�มิิใช่่เช่่นเปนนัักปราช		  ไม่่ฉลาดล้้ำฦกที่่�ศึึกษา

แต่่เขาจ้้างให้้แสดงแต่่งสารา 		สู้  ้�อุุส่่าห์์ทำไปทั้้�งไม่่เปน

เค้้าให้้กล่่าวราวเรื่่�องเมืืองตึ้้�งหนััง	 เอาไว้้หวัังเปนกลอนละครเล่่น

ดีีกว่่านั่่�งเสีียเปล่่าๆทั้้�งเช้้าเย็็น		 แต่่งไม่่เป็็นคำลครพึ่่�งสอนทำ

ขอแสดงแต่่งความในสามก๊๊ก		  เที่่�ยวหยิิบยกเอาแต่่ข้้อที่่�ขำๆ

ตััดเปนชุุดแบ่่งเปนตอนผ่่อนออกทำ	 จะเริ่่�มร่่ำมาแต่่ต้้นพ้้นปััญญา

ด้้วยเรื่่�องราวกล่่าวอ้้างต่่างชนิิด	 จะแสดงแต่่งติิดผิิดภาษา

ทั้้�งชื่่�อเสีียงเรีียกยากลำบาก		จึ่  ่�งต้้องว่่าเปนละครกลอนชาตรีี

(ขุุนเสนานุุชิิต(เจต), 2436 : 1)

ข้้อความข้้างต้้นมาจากเล่ม่สมุดุไทย บทละครรำสามก๊ก๊ของขุนุเสนานุชุิติ (เจต)  

ในเล่่มแรกตอนจิิวยี่่�คิิดอุุบายจะเอาเมืืองเกงจิ๋๋�ว ได้้ระบุุว่่าแม้้ว่่าตนจะไม่่ใช่ ่

นัักประพัันธ์มืืออาชีีพ แต่่ตนมีหน้้าที่่�ต้้องประพัันธ์บทละครขึ้้�นใหม่่และดััดแปลง 

เรื่่�องราวของวรรณกรรมสามก๊ก๊เป็น็บทละครรำสามก๊ก๊ ตนจึึงเลือืกเรื่่�องราวที่่�น่า่สนใจ

และสร้้างอารมณ์์ขััน มาประพัันธ์ใหม่่เป็็นบทละครรำสามก๊๊ก เนื่่�องจากวรรณกรรม

จีีนฉบัับแปลไทยหลายเรื่่�องมีีความยาวมาก ไม่่สามารถนำมาแสดงตั้้�งแต่่ต้้น 

จนจบได้้ ดัังนั้้�นในการนำวรรณกรรมบทละครพัันทาง จึึงต้้องคััดเลืือกเอาเฉพาะ 

ตอนสำคััญหรืือตอนที่่�มีีความสนุุกสนานมาแต่่ง เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับการแสดง 

(นวรััตน์์ ภัักดีีคำ, 2562 : 71)

ในขณะที่่�ผู้้�ประพันัธ์อีกีท่า่นคือ หลวงพัฒันพงศ์ภ์ักัดีี ประพันัธ์ไว้้ทั้้�งสิ้้�น 16 เล่ม่ 

สมุดุไทย โดยมีีเนื้้�อหาเริ่่�มตั้้�งแต่่ตอนพระเจ้้าเลนเต้้ประพาสสวน จนถึึงตั๋๋�งโต๊๊ะเข้้าไปขู่่�

พระเจ้้าเหี้้�ยนเต้้ เมื่่�อวัันที่่� 12 ตุุลาคม พ.ศ. 2436 หลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี ได้้ประพัันธ์์

บทละครรำสามก๊๊ก ให้้แก่่ เจ้้าพระยามหิินทรศัักดิ์์�ธำรง เพื่่�อเป็็นละครใช้้แสดง  

ณ โรงละครปริินซ์์เธีียร์์เตอร์์(Prince Theatre) แต่่บทละครยัังไม่่ได้้พิิมพ์์ ดัังปรากฏ

หลัักฐานในหน้้าแรกของสมุุดไทยเรื่่�องสามก๊๊ก เล่่ม 1 ความว่่า

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 256770



		  ณ วัันที่่� ๕ ๒ฯ ๑๑ ค่่ำ ปีีมเสง... จุุลศัักราช ๑๒๕๕

	 ในราชการวัันที่่� ๑๒ ตุุลาคม รััตนโกสิินทรศก ๑๑๒

	ท่ ่านเจ้้าพระยามหิินทรศัักดิ์์�ธำรง มิิบััญชาให้้ข้้าพเจ้้า ขุุนจบพลรัักษ

	 (ทิิม) แต่่งเรื่่�องสามก๊๊ก ราชพงษดานจิิน เป็็นบทกลอนเลนละคร

	 ลงปรทำวัันนี้้� 

				    สามก๊๊กเล่่ม ๑

			   ขุุนจบพลรัักษเป็็นผู้้�แต่่ง

		   เปนบทลครปริินเทิิยเต้้อ2

ข้้อความข้้างต้้นระบุุว่่า หลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี เป็็นผู้้�แต่่งบทละครเรื่่�องนี้้�เมื่่�อ 

ปีี พ.ศ.2436 ตามคำสั่่�งของเจ้้าพระยามหิินทรศักดิ์์�ธำรงสำหรัับละครแสดง  

ณ โรงละครปริินซ์เธีียร์เ์ตอร์(์Prince Theatre) หลวงพัฒันพงศ์์ภักัดีมีีีผลงานละครไทย

มากมาย รวม 23 เรื่่�อง โดยมีีทั้้�งสิ้้�น 6 เรื่่�องที่่�ประพัันธ์์และดััดแปลงจากวรรณกรรม

จีีนฉบัับภาษาไทย ได้้แก่่ ซุุยถััง ไต้้ฮั่่�น ห้้องสิิน บ้้วนฮวยเหลา สามก๊๊ก หงอโต้้  

ในบรรดา 6 เรื่่�องนี้้� ละครที่่�ได้้รับัความนิยิมมากที่่�สุดุคือื สามก๊ก๊ หลวงพัฒันพงศ์ภ์ักัดีี

มีเีหตุุผลของการเลือืกวรรณกรรมจีนีฉบับัไทยมาดัดัแปลงเป็น็ละครไทย ด้้วยเหตุุผล  

ดัังนี้้� ปาริิฉััตร พิิมล (2562) เชื่่�อว่่าปััจจััยสำคััญในการคััดเลืือกวรรณกรรมจีีน 

ฉบัับไทยของ หลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี มาดััดแปลงเป็็นละครไทย คืือ มีีความเหมาะสม

กัับการแสดงละครเวทีีและเป็็นเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจ ปััจจััยสำคััญอีีกประการหนึ่่�งคืือ

การเลืือกเรื่่�องราวที่่�ได้้รัับความนิิยมจากประชาชน

สภาพสังัคมในสมัยัพระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั รัชักาลที่่� 5

สภาพสังคมในสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 5  

พระองค์์ทรงเป็็นพระมหากษััตริิย์์ผู้้�ทรงมีีพระมหากรุุณาธิิคุุณอเนกประการ  

ทรงพััฒนาทั้้�งด้้านการเมืืองการปกครอง การพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศไทย  

ความเป็็นอยู่่�ของอาณาประชาราช ด้้วยพระปรีีชาสามารถของพระองค์์ทำให้้ไทย 

จึึงคงไว้้ซึ่่�งอิิสระภาพ พระองค์์ทรงดำเนิินการปฏิิรููปประเทศในหลาย ๆ ด้้านและ

2 หลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี. (ม.ป.ป.).  กลอนบทละครสามก๊๊ก เล่่มที่่� 197-212. กรุุงเทพฯ.
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ป้้องกัันไม่่ให้้ประเทศไทยตกเป็็นอาณานิิคมของประเทศอื่่�นได้้สำเร็็จ จึึงทำให้้ยุุคนี้้�

เป็็นยุุคที่่�ประเทศไทยมีีการพััฒนาในหลายด้้าน 

พระองค์์ทรงเป็็นกษััตริิย์์องค์์แรกของไทยที่่�สร้้างความสััมพัันธ์โดยตรง

กัับราชวงศ์์ยุุโรป และทรงเป็็นกษััตริิย์์ไทยพระองค์์แรกที่่�เสด็็จไปต่่างประเทศ  

เสด็็จเยืือนยุุโรปหลายครั้้�ง ด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม พระองค์์จึึงทรงยกเลิิกระบบ

ทาสที่่�ใช้้มากกว่่า 600 ปีีของไทย ทำให้้เศรษฐกิิจมีีการพััฒนามากขึ้้�น สร้้างความ

เท่่าเทีียมกััน พระองค์์ทรงสถาปนาระบบตุุลาการที่่�ค่่อนข้้างสมบููรณ์ การปฏิิรููป

ของพระองค์์มีีขอบเขตกว้้างขวางและรวมถึึงการเปลี่่�ยนแปลงพื้้�นฐานบางประการ

ด้้วย ในสมััยนี้้�จึึงเกิิดเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ขึ้้�นมากมาย อาทิิ เช่่น การสร้้างทางรถไฟ 

ทางหลวง การไปรษณีีย์์โทรเลข การไฟฟ้้า โรงสีีข้้าว เป็็นต้้น แต่่ในขณะเดีียวกัน 

ยุุคสมััยนี้้�ประเทศไทยได้้เผชิญกัับการระบาดของอหิิวาตกโรคซึ่่�งถืือเป็็นการระบาด

อหิิวาตกโรคทั่่�วโลกครั้้�งที่่� 4 ทำให้้ประเทศไทยเริ่่�มมีีการจัดการป้องกััน และรัักษา

โรคอหิิวาตกโรคอย่่างเป็็นทางการครั้้�งแรก

จากการที่่�พระองค์์ทรงพััฒนาประเทศในทุุก ๆ ด้้าน โดยเฉพาะการยกเลิิก

ระบบทาส รวมถึึงการปฏิิรููประบบการศึึกษา ทำให้้เกิิดการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์  

ผู้้�คนมีีงานทำและมีีเงิินเดืือน เมื่่�อมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น นำมาซึ่่�งการมีีกำลััง 

ความสามารถในการอุปุโภคบริโิภค กอปรกับัยุคุสมัยันี้้�การละครของไทยมีกีารพัฒันา 

มีีโรงละครเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก และเริ่่�มมีีการเก็็บค่่าเข้้าชมการแสดง (สุุรพล  

วิิรุุฬหรัักษ์์, 2547 : 207) ประชาชนนิิยมการเข้้าชมการแสดงละคร นอกจากนี้้� 

การแสดงละครไทยเป็็นนาฏศิิลป์์โบราณที่่�มีีประวััติิยาวนาน สามารถสะท้้อนถึึง 

วััฒนธรรม ประเพณี และสภาพสังคมของไทยในขณะนั้้�นได้้ คณะละครไทย 

ได้้เริ่่�มนำวรรณกรรมต่่างประเทศมาดััดแปลงเป็็นบทละคร ดัังนั้้�นในสมััยรััชกาลที่่� 5  

การละครไทยจึึงมีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองเป็็นขึ้้�นมาก

การเปรีียบเทีียบภาพสะท้้อนสังคมไทยในบทละครรำสามก๊๊กของขุนุเสนานุชิุิต  

(เจต) และหลวง พััฒนพงศ์์ภัักดีี

จากการเปรีียบเทีียบภาพสะท้้อนสังคมไทยที่่�ปรากฎในบทละครรำสามก๊๊ก

ของขุนุเสนานุชิุิต(เจต)และหลวงพัฒันพงศ์์ภักัดี ีโดยผ่่านวิธีิีการวิเิคราะห์์ความเหมืือน 
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และความต่่างกัันของภาพสะท้้อนสัังคมไทยที่่�ปรากฎในบทละครรำดัังกล่่าว  

ผลจากการศึึกษาพบว่่าภาพสะท้้อนสังคมไทยที่่�เหมืือนกัน คืือ ด้้านวัฒนธรรม  

ได้้แก่่ วััฒนธรรมการแสดงความเคารพ และวััฒนธรรมการกิน และภาพสะท้้อน

สัังคมไทยที่่�แตกต่่างกััน คืือ ด้้านเทคโนโลยีีและเหตุุการณ์์สำคััญในสมััยรััชกาลที่่� 5  

โดยปรากฏเฉพาะในบทละครรำสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต(เจต)เท่่านั้้�น ได้้แก่่  

การหนัังสืือพิิมพ์์ การไปรษณีีย์์โทรเลข โรงสีีข้้าว และการระบาดของอหิิวาตกโรค

1.	ภาพสะท้้อนสัังคมที่่�เหมืือนกััน มีีจำนวน 2 ด้้าน คืือ

	 1.1	ด้้านวััฒนธรรมการแสดงความเคารพ

	 การแสดงความเคารพถือเป็็นมารยาทไทยอย่่างหนึ่่�งที่่�แสดงความ

อ่่อนน้้อมถ่่อมตนของเด็็กที่่�มีีต่่อ บุุคคลผู้้�ใหญ่่ หรืือบุุคคลผู้้�ที่่�มีีความอาวุุโสกว่่า  

ซึ่่�งมีีอยู่่�หลายลัักษณะด้้วยกััน(กััลยรััตน์์ คํําคููณเมืือง, อิินถา ศิิริิวรรณ, สุุทธิิพงษ์์ 

ศรีีวิิชััย และจุุฑามาศ วารีีแสงทิิพย์์, 2566 : 17) บทละครรำสามก๊๊กของขุุนเสนานุุ

ชิิต(เจต)และหลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี มีีการสะท้้อนภาพสังคมด้้านวัฒนธรรมด้้านการ

แสดงความเคารพ ในหลายลัักษณะด้้วยกััน เช่่น การประนมมืือ การไหว้้ การกราบ 

การคํํานัับ การถวายบัังคม เป็็นต้้น ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

		  ครั้้�นถึึงจึ่่�งถวายอััญชุุลีี		 องค์์พระชนนีีนาถา

บอกว่่าตััวลููกทั้้�งสองรา		  จะขอลาพระแม่่จรลีี

(ขุุนเสนานุุชิิต (เจต), 2516 : 64) 

ข้้อความข้้างต้้นมาจากตอนเล่่าปี่่�ไปแต่่งงานกัับซุุนฮููหยิินที่่�เมืืองกัังตั๋๋�ง  

ได้้บรรยายถึึงเล่่าปี่่�แสดงความเคารพด้้วยการประนมมืือไหว้้นางงอก๊๊กไถ้้ การไหว้้

คืือการแสดงความเคารพของไทย การไหว้้ ประกอบด้้วยกิิริิยา 2 ส่่วนด้้วยกััน คืือ

การประนมมืือ และการไหว้้ การประนมมืือ หรืือที่่�เรีียกว่่า “อััญชลีี” เป็็นการแสดง

ความเคารพโดยการประนมมืือเล็็กน้้อย ใช้้ปลายนิ้้�วมือทั้้�งสองข้้างชิิดกััน ฝ่่ามืือ

ทั้้�งสองประกอบเสมอกัันแนบระหว่่างอก ปลายนิ้้�วเฉีียงขึ้้�นพอประมาณ แขนแนบ

ลํําตััวไม่่กลางศอกทั้้�งชายและหญิิงปฏิิบััติิเหมืือนกััน(กััลยรััตน์์ คํําคููณเมืือง, อิินถา  

ศิิริิวรรณ, สุุทธิิพงษ์์ ศรีีวิิชััย และจุุฑามาศ วารีีแสงทิิพย์์, 2566 : 18)
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		บั  ัดนั้้�น			ลิ  ิยููรู้้�ตำหรัับรัับอาษา

น้้ อมกายถวายบัังคมลา ออกไปจััดสุุรายาพิิศ3

ข้้อความข้้างต้้นมาจากตอนตั๋๋�งโต๊๊ะได้้เป็็นที่่�เซียีงก๊๊กสำเร็จ็ราชการ ได้้บรรยาย

ถึึงลิิยููรัับคำสั่่�งจากตั๋๋�งโต๊๊ะให้้คุมบู๋๋�ซููไปฆ่่าหองจููเปีียนกัับนางโฮเฮาและพระสนม  

จึึงถวายบัังคมลาออกไป การถวายบังัคมเป็น็การถวายความเคารพพระมหากษัตัริยิ์์

ของไทย การถวายบัังคมถืือเป็็นการถวายความเคารพรููปแบบหนึ่่�งตามโบราณ 

ราชประเพณี ีซึ่่�งบุคุคลผู้้�ที่่�จะถวายบัังคมทั้้�งบุคุคลชาย และบุุคคลหญิงิต้้องนั่่�งคุกุเข่า่ 

ปลายเท้้าทั้้�งสองตั้้�ง หลัังตรง มือืทั้้�งสองข้้างวางคว่่ำเหนืือเข่า่ทั้้�งสอง การถวายบัังคม

จะแบ่่ง จัังหวะออกเป็็น 3 จัังหวะ ดัังนี้้� จัังหวะที่่� 1 ยกมืือขึ้้�นประนมมืือระหว่่างอก 

ปลายนิ้้�วตั้้�งตรงไม่่งอ แขนแนบลํําตััวไม่่กางศอก จัังหวะที่่� 2 ทอดมืือที่่�ประนมลง 

พร้้อมค้้อมตััวลงเล็็กน้้อย สายตามองไปที่่�หััวแม่่มืือ แล้้ววาด มืือขึ้้�นพร้้อมเอนตัว

ไปข้้างหลััง ให้้ปลายนิ้้�วโป้้ง และนิ้้�วชี้้�จรดหน้้าผาก เงยหน้้าเล็็กน้้อย จัังหวะที่่� 3  

วาดมืือที่่�ประนมลง พร้้อมค้้อมตััว และใบหน้้าก้้มลงมาอยู่่�ในจัังหวะที่่� 1 ทํําจนจบ  

3 ครั้้�ง แล้้วลดมืือลง (กััลยรััตน์์ คํําคููณเมืือง, อิินถา ศิิริิวรรณ, สุุทธิิพงษ์์ ศรีีวิิชััย  

และจุุฑามาศ วารีีแสงทิิพย์์, 2566 : 21)

	 1.2	ด้้านวััฒนธรรมการกิิน

	วั ัฒนธรรมการกิินที่่�ปรากฏในบทละครรำสามก๊๊ก คืือวััฒนธรรมการกิิน 

ของคนไทยเชื้้�อสายจีีน ได้้แก่่วััฒนธรรมการดื่่�มชา ดัังนี้้�

		  ครั้้�นถึึงที่่�เก๋๋งห้้องเตงหงวน	จึึ งรีีบด่่วนเดิินเลยเคยเข้้าหา
ฝ่่ายเตงหงวนนั่่�งริินกิินน้้ำชา	  ภอแลมาเหนภัักร้้องทัักไป4

ข้้อความข้้างต้้นมาจากตอนตั๋๋�งโต๊๊ะได้้เป็็นที่่�เซียีงก๊๊กสำเร็จ็ราชการ ได้้บรรยาย

ลิิโป้้เข้้าไปในห้้องของเตงหงวน ในขณะที่่�เตงหงวนกำลัังดื่่�มน้้ำชา แม้้ว่าวััฒนธรรม

การดื่่�มชาคืือวััฒนธรรมจีีน แต่่คนไทยเชื้้�อสายจีีนยังคงรัักษาวััฒนธรรมการดื่่�มชา 

ชาคืือเครื่่�องดื่่�มที่่�ได้้รัับความนิิยมที่่�สุุดของชาวจีีน ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มคนชนชั้้�นไหน

ต่่างชื่่�นชอบและนิิยม จึึงมัักเห็็นคนไทยเชื้้�อสายจีีนดื่่�มชาในชีีวิิตประจำวััน และนำ

ชามารัับรองแขก
3 หลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี. (ม.ป.ป.). กลอนบทละครสามก๊๊ก เล่่มที่่� 197-212. กรุุงเทพฯ.
4 หลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี. (ม.ป.ป.). กลอนบทละครสามก๊๊ก เล่่มที่่� 197-212. กรุุงเทพฯ.

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 256774



2.	ภาพสะท้้อนสัังคมที่่�แตกต่่างกััน มีีจำนวน 2 ด้้าน คืือ

	 2.1	ด้้านเทคโนโลยีี

	รั ัชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5 ไม่่เพีียง 

ได้้รับเอาวััฒนธรรมตะวัันตกเท่่านั้้�น แต่่ยังัยอมรัับระบบที่่�มีกี้้าวหน้้า ทรงดำเนิินการ

ปฏิริููปหลาย ๆ  อย่่าง ทั้้�งในด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ การทหาร วัฒันธรรม การศึึกษา 

การสาธารณสุุข การขนส่งและสภาพสังคม ทำให้้ในช่วงเวลานี้้�ประเทศไทยมีีการ

ดำเนิินการสร้้างทางรถไฟ ทางหลวง ที่่�ทำการไปรษณีีย์แ์ละการโทรคมนาคม หน่ึ่�งใน

การพัฒันาที่่�สำคััญในสมััยรััชกาลที่่� 5 คือื การพัฒันาด้้านเทคโนโลยีีของประเทศไทย 

บทละครสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต(เจต) ได้้สะท้้อนเนื้้�อหาเทคโนโลยีีสมััยรััชกาลที่่� 5 

ในหลายด้้าน ได้้แก่่ การหนัังสืือพิิมพ์์ การไปรษณีีย์์โทรเลข โรงสีีข้้าว ดัังนี้้�

		  1) การหนัังสืือพิิมพ์์

		  เนื่่�องด้้วยสมััยรััชกาลที่่� 5 เป็็นยุคที่่�มีกีารผลิตหนัังสืือพิิมพ์์โดยคนไทย 

เป็็นฉบัับแรก และบทละครสามก๊๊กก็็ได้้สะท้้อนเนื้้�อหาเทคโนโลยีีสมััยรััชกาลที่่� 5 

ด้้านการหนังัสือืพิมิพ์ ์บทความนี้้�จึึงวิเิคราะห์บ์ทละครรำสามก๊ก๊ที่่�สะท้้อนเนื้้�อหาการ

หนัังสืือพิิมพ์์ในบทละคร ดัังนี้้�

	 แสนสมบััติิทั้้�งปวงเมืืองหลวงนั้้�น	ดั ังวิิมานเทวัันชั้้�นอัับศร

ไม่่พอใจยัังไปเที่่�ยวราญรอน		ทุ  ุกนครจัับกุุมทำหยุุมหยิิม

น้้ำใจท่่านนั้้�นเปรีียบอย่่างกองไฟ	 เอาฟืืนใส่่สัักเท่่าไหร่่ก็็ไม่่อิ่่�ม

ต้้องโละเหมีียลงชื่่�อหนัังสืือพิิมพ์์	 ประกาศไปให้้ถึึงริิมหิิมพานต์์

(ขุุนเสนานุุชิิต (เจต), 2516 : 395) 

ข้้อความข้้างต้้นมาจากตอนโจโฉรบกัับซุุนกวน โจโฉนำทััพไปรบกัับซุุนกวน 

และซุุนกวนก็นำทััพต่อต้้าน ข้้อความนี้้�เป็็นข้้อความคำด่่าของซุุนกวนต่อโจโฉ เห็็นได้้ว่า 

บทละครรำสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต (เจต) มีีเนื้้�อหาคำสาปแช่่งของซุุนกวนต่่อโจ

โฉโดยมีีการกล่่าวถึึงหนัังสืือพิิมพ์์อยู่่�ในคำสาปแช่่งของซุุนกวน โดยความหมาย

ของประโยคนี้้�คือซุุนกวนบอกว่่าตนต้้องการเขีียนชื่่�อของโจโฉในหนัังสืือพิิมพ์์ เพื่่�อ

ประกาศถึึงความชั่่�วต่่าง ๆ ของโจโฉให้้รู้้�กัันถึึงป่่าหิิมพานต์์ 
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หนัังสืือพิิมพ์์ฉบัับแรกในประเทศไทยปรากฏในปลายสมััยสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้า

เจ้้าอยู่่�หัวั รัชักาลที่่� 3 โดยใช้้ชื่่�อภาษาไทยคือื “หนังัสือืจดหมายเหตุุ” ชื่่�อภาษาอัังกฤษ

คือื “The Bangkok Recorder” ฉบับัไทย-อังักฤษ รายปักัษ์ ์แต่เ่ลิกิผลิติไปหลังัจากขายได้้ 

เพีียงปีีกว่่า ๆ หนัังสืือพิิมพ์์ “เดอะ บางกอก รีีคอร์์เดอร์์” ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ใหม่่ใน

สมััยพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 4 โดยมีีหนัังสืือพิิมพ์์ทั้้�งฉบัับ

ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ การมีหนัังสืือพิิมพ์์ที่่�ผลิตโดยชาวตะวัันตกถืือเป็็นอีก

หนึ่่�งเหตุุการณ์สำคััญที่่�เป็็นจุดเปลี่่�ยนของประเทศไทย เพราะหนัังสืือพิิมพ์์สามารถ

นำเสนอมุุมมองใหม่่ ๆ ของไทยต่่อชาวโลก ต่่อมาในสมััยรััชกาลที่่� 5 อุุตสาหกรรม

การพิมพ์์ของไทยได้้ไหวตัวขึ้้�นอย่่างคึึกคััก โรงพิิมพ์์มีีทั้้�งของชาวไทย ฝรั่่�ง ญี่่�ปุ่่�น 

และจีีน คนไทยได้้มีีความสนใจ และเห็็นความสำคััญของนัักหนัังสืือพิิมพ์์มากกว่่า

สมััยก่่อน (ศรััณยูู กลิ่่�นจันทร์์, 2547 : 33) หนัังสืือพิิมพ์์ภาษาไทยฉบัับแรกตีีพิิมพ์์ 

ในสมัยัรัชักาลที่่� 5 เป็น็หนัังสือืพิมิพ์ไ์ทยฉบับัแรกที่่�ผลิติและจัดัพิมิพ์โ์ดยคนไทย มีชีื่่�อว่า่  

“ดรุุโณวาท” เป็็นหนัังสืือพิิมพ์์รายสััปดาห์์ โดยมีียอดขายหนัังสืือพิิมพ์์ค่่อนข้้างสููง  

ในยุคนี้้�อุตสาหกรรมหนัังสืือพิิมพ์์มีีความคึึกคัักมาก โดยมีีหนัังสืือพิิมพ์์ที่่�ได้้รับการ

ตีีพิิมพ์์ 59 ฉบัับ

ข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่าช่่วงต้้นของราชวงศ์์จัักรีีเป็็นก้้าวสำคััญในวิิวััฒนาการ

ของหนัังสืือพิิมพ์์ไทย เนื่่�องจากอุุตสาหกรรมหนัังสืือพิิมพ์์มีีความคึึกคัักมากในสมััย

รััชกาลที่่� 5 หนัังสืือพิิมพ์์หลายฉบัับได้้ถููกตีีพิิมพ์์ นี่่�อาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้บทละคร

รำสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต(เจต) ได้้สะท้้อนเนื้้�อหาหนัังสืือพิิมพ์์ ผู้้�อ่่านหรืือผู้้�ชม 

ในสมััยนั้้�นต่่างมีีความคุ้้�นเคยกัับหนัังสืือพิิมพ์์ และผู้้�อ่่านในยุุคหลัังยัังสามารถ

มองภาพสัังคมในยุุคนั้้�นผ่่านตััวบทละคร การสะท้้อนเนื้้�อหาหนัังสืือพิิมพ์์นอกจาก 

จะทำให้้บทละครรำสามก๊๊กมีีความน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�นแล้้วยังทำให้้ผู้้�อ่่านรับรู้้�ถึึงของ

เจริิญด้้านการหนัังสืือพิิมพ์์อีีกด้้วย

		  2) การไปรษณีีย์์โทรเลข

		  ในสมััยรััชกาลที่่� 5 ประเทศไทยได้้สถาปนาระบบใหม่่ ๆ มากมาย 

รวมทั้้�งระบบโทรเลข สายโทรเลขสายแรกก่่อตั้้�งขึ้้�นในสมััยนี้้� ผู้้�เขีียนจึึงนำมาสะท้้อน

ในบทละคร บทความนี้้�วิเิคราะห์บ์ทละครรำสามก๊ก๊ของไทยที่่�สะท้้อนเนื้้�อหาโทรเลข

ในบทละคร ดัังนี้้�

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 256776



		ฟั  ังเอยฟัังความ		  เล่่าเจีียงให้้ทำตามหาขััดไม่่

ออกหนัังสืือถืือแยกกัันทั่่�วไป		บ้้  างบอกสายโทรเลขไปแจ้้งความ

(ขุุนเสนานุุชิิต (เจต), 2516 : 428) 

ข้้อความข้้างต้้นมาจากตอนเล่่าปี่่�เกิิดผิิดใจกัับเล่่าเจี้้�ยง เล่่าเจี้้�ยงออกหนัังสืือ

เกณฑ์ทั์ัพขุนุพลเพื่่�อมารบกัับเล่า่ปี่่� เห็็นได้้ว่าบทละครรำสามก๊๊กของขุนุเสนานุชิุิต (เจต)  

ใช้้คำสั่่�งให้้ส่่งการแจ้้งข่่าวสารผ่่านทางโทรเลข ซึ่่�งโทรเลขถืือเป็็นสิ่่�งใหม่่ในสมััยนั้้�น

กิิจการโทรเลขในประเทศไทยเริ่่�มมีีครั้้�งแรกในสมััยรััชกาลที่่� 5 พระองค์์ทรง

โปรดเกล้้าฯ ให้้กระทรวงกลาโหมดำเนิินการก่อสร้้างวางสายโทรเลขสำหรัับสาย

โทรเลขสายแรกของประเทศไทยในปีี พ.ศ. 2418 จากกรุุงเทพมหานคร ถึึงจัังหวััด

สมุุทรปราการ ต่อ่มาเมื่่�อ พ.ศ. 2426 ได้้ก่อ่ตั้้�งกรมโทรเลขไทยขึ้้�น ในยุคุนี้้�สายโทรเลข

ไทยเชื่่�อมต่อ่กับัสายโทรเลขอินโดจีนีและเชื่่�อมต่อ่กับันครโฮจิมิิินห์ ์ประเทศเวียีดนาม 

เป็น็สายโทรเลขสายแรกของไทยในการสื่่�อสารกับัต่า่งประเทศ (เกริกิฤทธิ์์� เชื้้�อมงคล, 

2562 : 250) และปีีนี้้�ได้้มีการประกาศอย่่างเป็็นทางการว่าประชาชนชาวไทยจะใช้้

โทรเลขจากกรุุงเทพมหานคร ไปจัังหวััดสมุุทรปราการ และจากกรุุงเทพมหานคร  

ไปจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ต่่อมาระบบโทรเลขในประเทศไทยก็็มีีการพััฒนา 

อย่่างต่่อเนื่่�องและมีีสายโทรเลขเพิ่่�มมากขึ้้�น

ข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่าในสมััยรััชกาลที่่� 5 เป็็นช่วงสำคััญในวิิวััฒนาการของ

โทรเลขไทย เนื่่�องจากสายโทรเลขสายแรกก่่อตั้้�งขึ้้�นในสมััยรััชกาลที่่� 5 อุุตสาหกรรม

โทรเลขจึึงมีีความคึึกคัักเป็็นอย่่างมาก นี่่�อาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้บทละครรำสามก๊๊ก

ของขุุนเสนนุุชิิต (เจต) ได้้สะท้้อนเนื้้�อหาโทรเลขและผู้้�อ่่านในยุุคหลัังยัังสามารถ 

มองภาพสังัคมในยุคุนั้้�นผ่า่นตัวับทละครรำ การสะท้้อนเนื้้�อหาหนังัสือืพิมิพ์น์อกจาก

จะทำให้้บทละครรำสามก๊๊กมีีความน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�นแล้้วยังทำให้้ผู้้�อ่่านรับรู้้�ถึึง 

ความเจริิญของบ้้านเมืืองด้้านการไปรษณีีย์์โทรเลขอีีกด้้วย

		  3) โรงสีีข้้าว

		  ประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งในผู้้�ส่่งออกข้้าวรายใหญ่่ที่่�สุุดของโลก มีีประวััติ ิ

การผลิตข้้าวอย่่างยาวนาน ประเทศไทยได้้นำโรงสีีข้้าวแบบตะวัันตกมาพััฒนา 

โรงสีีข้้าวของตนเอง ตั้้�งแต่่สมััยรััชกาลที่่� 4 ถึึงรััชกาลที่่� 5 มีีการค้้าข้้าวอย่่างเสรีีและ
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มีีการสร้้างโรงสีีข้้าวเป็็นจำนวนมาก ผู้้�เขีียนจึึงนำมาสะท้้อนในบทละครรำ บทความ

นี้้�วิิเคราะห์์ส่่วนของบทละครรำสามก๊๊กที่่�สะท้้อนเนื้้�อหาโรงสีีข้้าวในบทละคร ดัังนี้้� 

		ติ่่  �งข้้างนอกก็็ข้้างในใส่่ไฟพร้้อม	ทั้้� งฝััดซ้้อมร่่อนทำหมดเปนเข้้าสาน

เหมืือนโรงสีีไฟของอัังกฤษเขาคิิดการ	 ไฉนเล่่าหนาวสะท้้านจะกลัับไป

ขอให้้เอาในวัันจัันทร์์วัันอาทิิตย์์	 สองวัันติิดกัันก็็เสร็็จสำเร็็จได้้

ข้้าพเจ้้ารัับทำลายข้้างภายใน		  อย่่าเพ่่อจรนอนใจจงคิิดการ

(ขุุนเสนานุุชิิต(เจต), 2516 : 423)

ข้้อความข้้างต้้นมาจากตอนเล่่าปี่่�เกิิดผิิดใจกัับเล่่าเจี้้�ยง เมื่่�อเตีียวสงเห็็นว่่า

เล่า่ปี่่�จะเดินิทางกลับัเกงจิ๋๋�ว จึึงรีีบเขียีนจดหมายลับัให้้เล่า่ปี่่�ว่า่เมือืงเสฉวนอยู่่�ภายใต้้ 

การควบคุมุแล้้ว ต่า่งเตรียีมการพร้้อมแล้้ว แต่เ่หตุุใดเล่า่ปี่่�จึึงถอดใจไม่ย่ึึดเอาเมือืงเสฉวน 

แล้้วจะกลัับเกงจิ๋๋�วแทน บทละครรำสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต (เจต) ใช้้การอุุปมาเพื่่�อ

อธิิบายความรู้้�สึึกของเตีียวสงในจดหมายลัับ เตีียวสงเองก็็รู้้�สึึกว่่าตนเองก็็เตรีียม

การพร้้อมแล้้ว เปรีียบดั่่�งเช่่นโรงสีีข้้าวของประเทศอัังกฤษที่่�ได้้สีเปลืือกเสร็็จสิ้้�น 

เป็็นข้้าวสาร เหตุุใดเล่่าปี่่�ถึึงอยากกลัับไป

โรงสีีสไตล์์ตะวัันตกที่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุของประเทศไทยปรากฏอยู่่�ในสมััยพระบาทสมเด็็จ 

พระนารายณ์์มหาราช แห่่งกรุุงศรีีอยุุธยา โดยประเทศไทยมีีการเปิิดเสรีีการค้้าข้้าว

ตั้้�งแต่ส่มััยพระบาทสมเด็จ็พระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รัชักาลที่่� 4 ถึึงสมัยัพระบาทสมเด็จ็

พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5 ประเทศไทยมีีการส่่งออกข้้าวไปต่่างประเทศ

เพิ่่�มมากขึ้้�น จึึงจำเป็็นต้้องมีีการผลิตข้้าวเพิ่่�มมากขึ้้�น ดังันั้้�น การเปลี่่�ยนแปลงของข้้าว

จึึงมีวีิวิัฒันาการมาจากวิธีิีการใช้้แรงงานคนไปสู่่�การผลิตโดยโรงสีขี้้าว สมัยัรัชักาลที่่� 4 

มีีการก่อตั้้�งโรงสีีข้้าวขนาดใหญ่่หลายแห่่ง ส่่วนใหญ่่อยู่่�ทางภาคใต้้ของประเทศไทย 

โรงสีีข้้าวอัันดัับหนึ่่�งในประเทศไทยคืือ American Steam Rice Milling & Co. ต่่อมา

ในสมััยรััชกาลที่่� 5 มีีโรงสีีข้้าวขนาดเล็็ก หลายแห่่งกระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศ (นรากร 

นาเมืืองรัักษ์์, 2552 : 10) เพื่่�อรองรัับต่่อการบริิโภคของคนในท้้องถิ่่�น และได้้มีีการ

ปรัับปรุุง เปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อให้้โรงสีีข้้าวมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
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ข้้อความข้้างต้้นอธิบิายว่า่อุตุสาหกรรมโรงสีขี้้าวของไทยมีกีารพัฒันาค่อ่นข้้างมาก 

ในสมััยรัชักาลที่่� 5 ประเทศไทยรัับเอาโรงสีขี้้าวตะวัันตกเพื่่�อนำมาพััฒนาโรงสีขี้้าวของ

ตนเอง นี่่�อาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้บทละครรำสามก๊ก๊ของขุนุเสนานุชิุิต (เจต) ได้้สะท้้อน

เนื้้�อหาโรงสีีข้้าวของอัังกฤษเพราะผู้้�อ่่านหรืือผู้้�ชมคุ้้�นเคยกัับโรงสีีข้้าวและทราบถึึง

พัฒันาการของโรงสีขี้้าวตะวันัตก ผู้้�อ่า่นในยุคหลังัยังัสามารถมองภาพสังคมในยุคนั้้�น

ผ่า่นตัวับทละครรำ การสะท้้อนเนื้้�อหาโรงสีขี้้าวนอกจากจะทำให้้บทละครรำสามก๊ก๊

มีคีวามน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�นแล้้วยังทำให้้ผู้้�อ่่านรับรู้้�ถึึงความเจริิญของบ้้านเมืืองอีีกด้้วย

	 2.2	ด้้านเหตุุการณ์์สำคััญในสมััยรััชกาลที่่� 5 

	 หน่ึ่�งในเหตุุการณ์สำคััญในยุคสมััยนี้้�ที่่�ประเทศไทยต้้องประสบ คืือ  

การระบาดของอหิิวาตกโรค เป็็นโรคในประวััติิศาสตร์์ เนื่่�องจากในหลายประเทศ

ทั่่�วโลกมีีการระบาดของโรคนี้้�หลายครั้้�ง ในประเทศไทยโรคนี้้�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ช่่วงต้้น

รััตนโกสิินทร์์ บทละครสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต(เจต) จึึงได้้สะท้้อนเหตุุการณ์์สำคััญ

สมััยรััชกาลที่่� 5 ได้้แก่่ การระบาดของอหิิวาตะกะโรค ดัังนี้้�

		  1) การระบาดของอหิิวาตะกะโรค

		  ในสมััยรััชกาลที่่� 5 เกิิดการระบาดของโรคระบาดทั่่�วโลก คืือ  

โรคอหิิวาตกโรค อหิิวาตกโรคเป็็นโรคร้้ายแรง มีีอาการท้้องร่่วงเฉีียบพลัน ผู้้�เขีียน 

จึึงนำมาสะท้้อนในบทละคร บทความนี้้�วิเิคราะห์ส์่ว่นของบทละครรำสามก๊ก๊ของไทย

ที่่�สะท้้อนเนื้้�อหาการระบาดของอหิิวาตะกะโรคในบทละคร ดัังนี้้� 

		ผ  ลไม้้ก็็อุุดมรื่่�นรมเรีียง		ทั้้� งเสบีียงอาหารก็็บริิบููรณ์์

ปราสจากไข้้อหิิวาตะกะโรค		ทุ  ุกข์์โศกทั้้�งหลายก็็หายสููญ	

(ขุุนเสนานุุชิิต (เจต), 2516 : 285) 

บทความข้้างต้้นนี้้�มาจากตอนเล่่าเจี้้�ยงให้้เตีียวสงไปเจรจาการเมืืองกัับโจโฉ 

เตียีวสงได้้เล่า่ถึึงสภาพบ้้านเมือืงของเสฉวนให้้แก่เ่อียีวสิ้้�วฟังั โดยบทละครรำสามก๊ก๊ 

ของขุนุเสนานุชิุิต (เจต) ได้้ระบุุถึึงสภาพบ้้านเมืือง ความอุุดมสมบููรณ์ของเมืืองเสฉวน  

โดยมีีข้้อความว่่าเมืืองเสฉวนนี้้�ไม่่มีีการระบาดของโรคอหิิวาตกโรค เห็็นได้้ว่่า 

การเพิ่่�มเนื้้�อหาการระบาดของอหิิวาตกโรค แสดงให้้เห็็นว่่าบทละครรำสามก๊๊กได้้รัับ
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อิิทธิิพลจากสถานการณ์์สมััยรััชกาลที่่� 5 ในขณะนั้้�นการระบาดของอหิิวาตกโรคของ

ประเทศไทยในสมััยโบราณค่่อนข้้างรุุนแรง 

การระบาดของอหิิวาตกโรคในประเทศไทย เกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 2363  

ในสมัยัพระบาทสมเด็็จพระพุทุธเลิิศหล้้านภาลัยั รัชักาลที่่� 2 มีผีู้้�เสียีชีวีิติว่่าสามหมื่่�นคน  

ในปีีนี้้�ถืือเป็็นการระบาดทั่่�วโลกครั้้�งแรก โดยมีีต้้นกำเนิิดมาจากประเทศอิินเดีีย  

การระบาดของอหิิวาตกโรคครั้้�งที่่� 2 ในประเทศไทย เกิิดขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ. 2392 ในสมััย

พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รัชักาลที่่� 3 ปีนีี้้�ถือืเป็็นการระบาดทั่่�วโลก ครั้้�งที่่� 2  

โดยมีตี้้นกำเนิิดจากประเทศอิินเดียีเช่น่เดิมิและแพร่ก่ระจายไปยัังทวีีปยุโุรป ทวีปีอเมริกิา  

และมายัังประเทศไทย การระบาดของโรคอหิิวาตกโรคครั้้�งนี้้�รุุนแรงกว่่าครั้้�งแรก  

การระบาดของอหิิวาตกโรคครั้้�งที่่� 3 ในประเทศไทยเกิิดขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2403  

สมััยพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 4 ปีีนี้้�ถืือเป็็นการระบาด

ทั่่�วโลกครั้้�งที่่� 3 การระบาดครั้้�งนี้้�ไม่่รุุนแรง การระบาดของอหิิวาตกโรคครั้้�งที่่� 4  

ในประเทศไทยเกิิดขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2416 ในสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้า 

เจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5 ปีีนี้้�ถืือเป็็นการระบาดทั่่�วโลกครั้้�งที่่� 4 คนไทยมีีความ 

ตื่่�นตระหนกต่อ่การระบาดครั้้�งนี้้�มาก ดังันั้้�นประเทศไทยเริ่่�มมีกีารจัดัการ ป้อ้งกันั และ

รัักษาโรคอหิิวาตกโรคอย่่างเป็็นทางการครั้้�งแรกในสมััยรััชกาลที่่� 5 พระองค์์ได้้โปรด

เกล้้าฯก่่อตั้้�งโรงพยาบาลเพื่่�อการรัักษาโรคขึ้้�นในกรุุงเทพมหานคร เมื่่�อปีี พ.ศ. 2424 

(พลรัตัน์ ์วิไิลรััตน์ ์และศรชัยั หลููอารีีย์ส์ุวุรรณ, 2546 : 1114)ในช่ว่งเวลานี้้�ประเทศไทย

มีีระบบการจััดการด้้านสาธารณสุุขที่่�ดีีเพื่่�อจััดการต่่อการระบาดของอหิิวาตกโรค

ผู้้�เขียีนบทละครรำสามก๊๊กของไทยสะท้้อนเนื้้�อหาการระบาดของอหิิวาตกโรค

ในบทละครรำ เนื่่�องจากผู้้�อ่่านหรืือผู้้�ชมในสมััยนั้้�นย่อมมีีความสนใจและรัับรู้้�ถึึง 

การระบาดของอหิิวาตกโรคค่่อนข้้างมาก ผู้้�เขีียนบรรยายถึึงมณฑลเสฉวนว่่าไม่่มี ี

การระบาดของอหิิวาตกโรค ประชาชนไม่่ต้้องประสบการกับทุุกข์์จากโรคภััยไข้้เจ็็บ 

ซึ่่�งเป็น็อุปุมาถึึงความเจริิญรุ่่�งเรือืงของเสฉวนจากการไม่่มีสีถานการณ์ของโรคระบาด

อหิวิาตกโรค และจากการสะท้้อนสภาพสังคมผ่่านบทละครรำนี้้�ทำให้้ผู้้�อ่่านในยุคหลััง

รัับรู้้�ถึึงสภาพบ้้านเมืืองในสมััยรััชกาลที่่� 5 ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
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สรุุป
บทละครรำสามก๊๊กของไทยใช้้ลัักษณะการประพัันธ์แบบบทละครไทย มีีการ

เพิ่่�มเนื้้�อหา บทสนทนาโดยไม่ก่ระทบต่อ่เนื้้�อเรื่่�องและใจความของเรื่่�อง ทำให้้ยังัคงไว้้ 

ซึ่่�งเนื้้�อเรื่่�องและใจความของเรื่่�องอยู่่�เพื่่�อให้้เอื้้�อต่่อการแสดงของผู้้�แสดง ซึ่่�งหนึ่่�งใน 

สิ่่�งที่่�ได้้เพิ่่�มเนื้้�อหาลงในบทละครรำ คืือ บทละครรำสามก๊๊กได้้สะท้้อนถึึงภาพ

สัังคมไทยในสมััยรััชกาลที่่� 5 จากการเปรีียบเทีียบภาพสะท้้อนสังคมไทยที่่�ปรากฎ 

ในบทละครรำสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต(เจต)และหลวงพััฒนพงศ์์ภัักดีี โดยผ่่าน 

วิิธีีการวิิเคราะห์์ความเหมืือนและความต่่างกัันของภาพสะท้้อนสัังคมไทยที่่�ปรากฎ

ในบทละครรำดัังกล่่าว ผลจากการศึึกษาพบว่่าภาพสะท้้อนสัังคมไทยที่่�เหมืือนกััน 

คืือ ด้้านวััฒนธรรม ได้้แก่่ วััฒนธรรมการแสดงความเคารพ และวััฒนธรรมการกิิน 

และภาพสะท้้อนสัังคมไทยที่่�แตกต่่างกััน คืือ ด้้านเทคโนโลยีีและเหตุุการณ์์สำคััญ

ในสมััยรััชกาลที่่� 5 โดยปรากฏเฉพาะในบทละครรำสามก๊๊กของขุุนเสนานุุชิิต (เจต)

เท่่านั้้�น ได้้แก่่ การหนัังสืือพิิมพ์์ การไปรษณีีย์์โทรเลข โรงสีีข้้าว และการระบาดของ

อหิิวาตกโรค สอดคล้้องกัับการที่่�ขุุนเสนานุุชิิต(เจต) ระบุุในหน้้าแรกของสมุุดไทย 

เล่่ม 1 ความว่่า ตนจะไม่่ใช่่นัักประพัันธ์์มืืออาชีีพ แต่่ตนมีีหน้้าที่่�ต้้องประพัันธ์์ 

บทละครขึ้้�นใหม่่และดััดแปลงเรื่่�องราวของวรรณกรรมสามก๊๊กเป็น็บทละครรำสามก๊๊ก  

ตนจึึงเลืือกเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจและสร้้างอารมณ์์ขััน มาประพัันธ์ใหม่่เป็็นบทละคร 

รำสามก๊๊ก และ เนื่่�องจากยุุคนี้้�เป็็นยุุคสมััยแห่่งการพััฒนาของไทย มีีการดำเนิินการ

ปฏิิรููปในหลากหลายด้้าน จากความรุ่่�งเรืืองทางสัังคมในสมััยรััชกาลที่่� 5 ผู้้�เขีียนจึึง 

นำมาสะท้้อนลงในบทละครรำสามก๊๊ก ทำให้้บทละครรำสามก๊๊กของขุนุเสนานุุชิติ (เจต)  

สร้้างความแตกต่่างจากผู้้�แต่่งท่่านอื่่�น สรุุปได้้ว่า บทละครเปรีียบเสมืือนภาพสะท้้อน

ของสังัคม แม้้ว่า่บทละครรำสามก๊ก๊จะดัดัแปลงมาจากวรรณกรรมจีนีสามก๊ก๊ แต่เ่มื่่�อ

นำมาดััดแปลงเป็็นบทละครรำของไทย จึึงได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงภาพต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น

ในสังคมไทย สอดแทรกความเป็็นไทยลงในบทละคร ทำให้้ผู้้�อ่่านไม่่เพีียงแต่่ได้้รัับ

ความบัันเทิิงจากบทละคร แต่่ยัังทำให้้เห็็นถึึงสภาพสัังคมในสมััยรััชกาลที่่� 5 ผ่่าน

ตััวบทละคร 
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ที่่�ใดมีีรััก ที่่�นั่่�นอาจมีีลวง: มายาคติิเกี่่�ยวกัับความรัักของชนชั้้�นกลาง
ในรวมเรื่่�องสั้้�น “รัักในลวง”

Where there is Love, There May be Lie: The Myth of 
The Middle-class’s Love in the Short Stories “Love in Lie”

ภููริิณััฐ พฤกษ์์เนรมิิตร1* (Purinat Phruekneramit)1* 

บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการเรื่่�องนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษามายาคติิเกี่่�ยวกัับความรััก

ที่่�ของชนชั้้�นกลางปรากฏอยู่่�ในรวมเรื่่�องสั้้�น รัักในลวง ของ จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์ 

ศึึกษาด้้วยระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงเอกสารโดยใช้้แนวคิดมายาคติิประกอบการศึึกษา  

นำเสนอผ่า่นการพรรณนาวิเิคราะห์ ์ผลการศึึกษาพบว่า่ ความรักัที่่�ปรากฏในรวมเรื่่�องสั้้�น 

เต็็มไปด้้วยความฉาบฉวย และความอิิหลัักอิิเหลื่่�อเพราะการพยายามจะรัักโดย 

ไม่่พิิจารณาว่่าสิ่่�งที่่�กำลัังรัักอาจเป็็นเพีียง ‘ภาพมายา’ ที่่�ถููกสร้้างให้้คล้้ายคลึึงกัับ 

‘ความรััก’ อีีกทั้้�งยัังแสดงให้้เห็็นการต่่อสู้้�ของตััวละคร ที่่�ต้้องการขยับบรรทัดฐาน

ของสัังคมและวััฒนธรรมขึ้้�นให้้กว้้างขวางพอที่่�จะสามารถแสดงรููปแบบความรััก 

ของตนเองออกมาได้้อย่่างอิิสระ เรื่่�องสั้้�นยังชี้้�ชวนให้้เกิิดการตั้้�งคำถามกัับมายาคติิ 

เพื่่�อเผยให้้เห็น็ความจริงิและความลวงจากกลุ่่�มของชนชั้้�นกลางในสังัคม ประกอบร่า่ง 

เป็็นความรู้้�สึึก ‘จริิง’ ให้้กัับบางสิ่่�งที่่�อาจกำลััง ‘ลวง’ อยู่่�ในนามของ “ความรััก”

คำสำคััญ: รัักในลวง, มายาคติิ, ความรััก, การต่่อสู้้�, ชนชั้้�นกลาง
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Abstract

This academic article aims to study the myth of love that appears 

in the short story, “Love in Lie” by Jirat Prasertsap. The study employed  

a documentary research method with a focus on the concept of myth. Through 

descriptive analysis. The study found that love depicted in the short stories  

is often superficial and fickle due to characters’ attempts to love without  

considering that the object of their illusion crafted affection might merely be  

an illusion crafted to resemble love. Moreover, the stories reveal the  

characters’ struggle to challenge societal and cultural norms in order to express 

their own forms of love freely. The short stories also invite you to question  

myth of peeling back the surface of love to see the truth and the lies that have 

been crumpled together as one, assembling it to feel like a ‘real’ for something 

that may be ‘lie’ in the name of “Love.”

Keywords: Love in Lie, Myth, Love, The Struggle, Middle Class

บทนำ
ท่่ามกลางสภาวะสัับสนกระวนกระวายของสัังคมที่่�ถููกบััญญััติิภายใต้้คำว่่า 

“ชีีวิิตวิิถีีใหม่่” (New Normal) หลัังการระบาดของโรคติิดต่อที่่�ส่่งผลกระทบวงกว้้าง 

มนุุษย์์ต้้องพลอยเผชิิญหน้้ากัับความแปรปรวนและความผิิดเพี้้�ยนของสัังคมไปด้้วย 

ทั้้�งในด้้านวิิถีีชีีวิิต สัังคม วััฒนธรรม ความเชื่่�อ ไปจนกระทั่่�งความรััก

รููปแบบความรักัในสังัคมก่อ่นสมัยัใหม่ ่(Premodernism) อาจเป็น็ความรักัใน

พระเจ้้า ความรักัแบบที่่�เป็น็หน้้าที่่�ของมนุษุย์ ์ครั้้�นยุคุหลังัสมัยัใหม่ ่(Postmodernism)  

ความรัักสััมพัันธ์กัับปััจเจกมากขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น ความรัักในสังคมแบบเก่่าอาจ 

ให้้อารมณ์ค์วามรู้้�สึึกเหมือืน ‘ความรักัของฉันั แต่ม่ันัคือืหน้้าที่่�ของพลเมือืง คือืหน้้าที่่�

ของคนที่่�อยู่่�ในครอบครััว ฉัันทำเพื่่�อครอบครััว’ แต่่ปััจจุุบััน ‘ความรัักของฉััน ก็็คืือ

ความรัักของฉััน’ ความรัักมีีความเป็็นส่วนตัวมากขึ้้�นหลัังโลกสมััยใหม่่ (กาญจนา 

ปลอดกรรม, 2566: ออนไลน์์) ยิ่่�งเมื่่�อต้้องเผชิญกัับความเสี่่�ยงที่่�มีีโอกาสเกิิดขึ้้�น
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มากมาย มนุษุย์จ์ำนวนมาก โดยเฉพาะหากเกิดิกับักลุ่่�มชนชั้้�นกลาง จึึงพยายามสร้้าง

พื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้แก่่ความรััก เพื่่�อป้้องกัันผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิตให้้มากที่่�สุุด 

โดยเนื้้�อแท้้แล้้ว ชนชั้้�นกลางเป็็นชนชั้้�นที่่�ไม่่ต้้องการให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

มากที่่�สุุด พวกเขาเป็็นชนชั้้�นที่่�ต้้องการสถานภาพเดิิม (Status quo) เหนืือกว่่าใคร 

เพราะชนชั้้�นกลางไม่เ่หมือืนชนชั้้�นล่างที่่� “ไม่ม่ีอีะไรจะเสียี” และไม่เ่หมือืนชนชั้้�นนำที่่�  

“ต้้องการจะเสี่่�ยงเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง” ชนชั้้�นกลางเป็็นผู้้�ต้้องการเสถีียรภาพให้้กัับ

ระบอบ มากกว่่าจะเป็็นผู้้�เปลี่่�ยนแปลงระบอบ การอยู่่�รอดของชนชั้้�นกลางอยู่่�ที่่�การ 

“อยู่่�ได้้นานก็็สนุุกได้้นาน” โดยนััยนี้้� ชนชั้้�นกลางจึึงเป็็นพวกอนุุรัักษ์์นิิยมที่่�สุุด และ 

ไม่่ต้้องการให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงมากที่่�สุดุ (ณัชัชาภัทัร อุ่่�นตรงจิิตร, 2562: ออนไลน์์) 

ดังันั้้�น หากจะกล่า่วว่ารููปแบบความรักัของชนชั้้�นกลาง คือื ความรักัที่่�มั่่�นคงปลอดภัย

ก็็คงไม่่ผิิดนัก ขณะเดีียวกัน กลุ่่�มชนชั้้�นกลางก็็ต้้องอาศััยความพยายามอย่่าง

ยิ่่�งยวดที่่�จะสร้้างความ “มั่่�นคง” ให้้แก่่ความรัักของตนเองจนบางครั้้�งก็็ส่่งผลกระทบ 

ในทิิศทางอื่่�นได้้เช่่นกััน

“รัักในลวง” รวมเรื่่�องสั้้�นของ จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์ (2566) ว่่าด้้วยความรััก 

ของชนชั้้�นกลางที่่�รู้้�สึึกต่่อบางสิ่่�งมากเกิินไปจนทำให้้เกิิดเรื่่�องราวบางอย่่างขึ้้�น 

เช่่น การเล่่าเรื่่�องของหญิิงสาวที่่�ลอกผิิวหนัังตััวเองเพื่่�อลืืมคนรัก พนัักงานโรงแรม 

ที่่�ถููกชวนไปถ่่ายคลิิปโป๊๊แบบถ่่ายทอดสดที่่�โบราณสถาน ลููกศิิษย์์ที่่�ยัังคงเฝ้้าคอย 

การกลัับมาของเจ้้าพ่่อร่่างทรงที่่�หายตััวไปบนฝ้้า และเรื่่�องอื่่�น ๆ ที่่�เต็็มไปด้้วยการ

ยั่่�วล้้อเสีียดสีีสัังคม อัันเป็็นลัักษณะเด่่นในงานเขีียนของจิิรััฏฐ์์ ที่่�มัักจะแสดงภาพ 

ของสัังคมที่่� เต็็มไปด้้วยความย้้อนแย้้งและการพยายามทำให้้สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่� 

แปลกประหลาดกลายเป็็นเรื่่�องปกติิของสัังคม โดยที่่�ทุุกเรื่่�องของ รัักในลวง  

แสดงให้้เห็็นความล้้นเกิินหรืือความขาดพร่องของความรััก ที่่�บางครั้้�งทำให้้ผู้้�ที่่� 

รู้้�สึึกรัักนั้้�นลุ่่�มหลงไปกัับภาพบางสิ่่�งอย่่างโดยไม่่ทัันได้้ระแวงระวัังความหมายบาง

อย่่างที่่�แฝงตััวอยู่่�ในนามของความรััก หรืืออาจเรีียกว่่า มายาคติิของความรััก  

(Myth of Love)

มายาคติิ (Myth) หมายถึึง การทำให้้ความหมายของสิ่่�งหน่ึ่�งถููกสื่่�อความหมาย 

ออกไปเป็็นอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง โดยอาศััยคติิความเชื่่�อทางวััฒนธรรม ซึ่่�งต้้องอาศััย

กระบวนการสร้้างความหมายใหม่่ จนความหมายเดิิมของสิ่่�งที่่�เคยเป็็นถููกประกอบ
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สร้้างความหมายทางวััฒนธรรม เกิิดเป็็นอีีกความหมายหน่ึ่�งอย่่างแนบเนีียน  

เป็็นธรรมชาติิ อย่่างไรก็ตาม มายาคติิไม่่ใช่่การโกหก หลอกลวง หรืือบิิดเบืือน 

ข้้อเท็็จจริิง มายาคติิเพีียงแค่่สร้้างความคุ้้�นเคยกัับความหมายใหม่่จนมนุุษย์์เคยชิิน 

และยึึดถืือความหมายใหม่่ของสิ่่�งเหล่่านั้้�น (โรล็็องด์์ บาร์์ตส์์, 2551: 4) 

มายาคติิเป็็นศาสตร์์ทางภาษาศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยสััญศาสตร์์ (semiotics) ซึ่่�ง

ศึึกษาการสื่่�อความหมายที่่�อาศัยัความสัมัพันัธ์อ์งค์ร์วมจึึงจะสื่่�อความหมายออกมาได้้  

คืือ สััญญะ (sign) ประกอบด้้วยระบบสััญญะ 2 ส่่วน คืือ รููปสััญญะ (signifier)  

และความหมายสััญญะ (signified) เช่่น ให้้ความหมายดอกกุุหลาบ (รููปสััญญะ)  

ที่่�มีกีลิ่่�นหอม หลากสีสีันั มีคีวามงดงามจากกลีบีดอกที่่�ซ้้อนกันัหลายชั้้�น และมีหีนาม 

ว่า่หมายถึึงความรััก (ความหมายสััญญะ) และเมื่่�อถููกใช้้ซ้ำไปเรื่่�อย ๆ  ตัวัดอกกุุหลาบ

จะกลายสภาพ ที่่�เมื่่�อพููดถึึงดอกกุุหลาบก็็จะหมายถึึง ความรััก สิ่่�งนี้้�เองที่่�เรีียกว่่า 

“มายาคติิ” (วิิทวััส ทองเขีียว, 2559: 22)

ที่่�ผ่่านมา มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับความรัักและเมืืองในวรรณกรรมอยู่่�ไม่่น้้อย  

เช่น่ งานวิจิัยัของ ฐิติิมิา กมลเนตร (2559) เรื่่�อง “ความรักัในมหานคร: ความสัมัพันัธ์ 

ระหว่่างชายหญิิงและการโหยหาอดีีตในวรรณกรรมเอเชีียร่่วมสมััย” โดยแสดงให้้

เห็็นถึึงวิิถีีเมืืองกัับความเปลี่่�ยนแปลงของนิิยามรัักโรแมนติิก อัันเนื่่�องมาจากความ 

เจริิญก้้าวหน้้าของเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว  

เป็น็เหตุใุห้้เกิดิความรู้้�สึึกหวาดกลัวัและวิติกกังัวล ความรักัของปัจัเจกบุคุคลในยุคุหลังั

สมััยใหม่่จึึงถููกแทนที่่�ด้้วยความสััมพัันธ์์ระยะสั้้�นและไม่่ยั่่�งยืืน ทั้้�งยัังกลายเป็็นเพีียง

ความสััมพัันธ์์ของคู่่�ร่่วมหลัับนอน (sex partner) เท่่านั้้�น และงานวิิจััยของ กฤษฎา 

ขำยััง (2552) เรื่่�อง “วิิถีีเมืืองในงานเขีียนของปราบดา หยุ่่�น” อธิิบายความรัักกัับ

เมืืองว่า่เป็น็ความสัมัพันัธ์ภ์ายใต้้ระบบบริโิภคนิยิมที่่�เกี่่�ยวพันักับัเมือืงสมัยัใหม่อ่ย่า่ง

ลึึกซึ้้�ง การประกอบสร้้างอัตัลักัษณ์์ในโลกบริโิภคนิยิมจึึงต้้องอาศัยัการมีเีพศสัมัพันัธ์์

ในฐานะที่่�เป็็น “การร่วมรััก” ของมนุุษย์์ เพื่่�อให้้ปัจเจกบุุคคลปลดปล่่อยตนเอง 

ออกจากการดููดกลืืนของบริิโภคนิิยม กลัับไปเชื่่�อมโยงเข้้ากัับความเป็็นมนุุษย์ ์

ของตนเองอีีกครั้้�ง เป็็นต้้น 

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 256788



รวมเรื่่�องสั้้�น รัักในลวง แสดงมายาคติิเกี่่�ยวกับความรัักของชนชั้้�นกลางได้้

อย่่างน่่าสนใจ ผ่่านเรื่่�องสั้้�น 4 เรื่่�อง ประกอบด้้วย 1. ชายผู้้�ตกลงไปในไดโนเสาร์์ 

2. พนัักงานโรงแรมใช้้ชีีวิิตอย่่างไรในสถานการณ์์โรคระบาด 3. พนัักงานส่่งอาหาร

ใช้้ชีีวิิตอย่่างไรในสถานการณ์์โรคระบาด และ 4. GRANDMA’S CHATURBATE  

ซึ่่�งรอให้้ผู้้�อ่่านไขปริิศนาที่่�ว่่าด้้วยความรัักในความลวงเหล่่านี้้�ต่่อไป

รสนิิยม หน้้าตา กัับสถานะทางสัังคม: การสร้้างภาพแทนความรัักของ 

ชนชั้้�นกลาง

“ชนชั้้�น” กัับ “ความรััก” เป็็นส่่วนประกอบสำคััญของความรัักแบบโรแมนติิก 

ยิ่่�งชนชั้้�นต่างกันัมาก ยิ่่�งรัักได้้ยากเท่่าไร ก็ม็ียีิ่่�งพลังัพอจะสามารถสร้้างความสะเทืือน

ใจ จนเกิดิเป็น็คำที่่� กัสัตง ปารีสี์ ์(1177, อ้้างถึึงใน กิติติพิล สรัคัคานนท์,์ 2567: 109) 

ได้้นิิยามว่่า Amour Courtois หรืือ ‘ความรัักแบบเทิิดทููน’ ขึ้้�นเพื่่�อใช้้อธิิบายรููปแบบ

ความรัักที่่�พบได้้บ่่อยในงานวรรณกรรมอััศวิิน (chivalric romance) ซึ่่�งแพร่่หลาย 

ในช่่วงปลายยุุคกลาง แต่่ความหมายของชนชั้้�นเปลี่่�ยนไปมาก ในปััจจุุบัันแทบ 

หาคำอธิิบายที่่�ชััดเจนได้้ยากเต็็มทีี ดัังที่่� วณััฐย์์ พุุฒนาค (2561: ออนไลน์์) กล่่าวว่่า 

การระบุุชนชั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ระบุุให้้รููปธรรมได้้ยาก จึึงมัักมีีการวางเกณฑ์์เป็็น ‘สถานะ

ทางสัังคม’ ประเมิินคร่่าว ๆ ทั้้�งจากฐานะ รายได้้ การศึึกษา รสนิิยมในการใช้้ชีีวิิต 

เครืือข่่ายทางสัังคม ไปจนมุุมมองในการใช้้ชีีวิิต และเมื่่�อเราพููดถึึงรายได้้ การศึึกษา 

ทััศนคติิ และรสนิิยม ทั้้�งหมดนี้้� ในตัวมันเองมีี ‘ลำดัับชั้้�น’ สููงต่่ำในตัวเองอยู่่�เสมอ 

และความสััมพัันธ์์ของผู้้�คนที่่�มีีสถานะต่่างกััน สุุดท้้ายก็็ย่่อมส่่งผลกัับความสััมพัันธ์์

ไม่่มากก็็น้้อย ซึ่่�งชนชั้้�นทางสัังคมนี้้�เองที่่�เป็็นกำแพงสำคััญที่่�ขวางกั้้�นความรัักไว้้  

ทั้้�งในเรื่่�องความสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์ รวมไปถึึง ‘รสนิิยม’ ในฐานะตััวแทนของความ

รัักความหลงใหลของมนุุษย์์ กล่่าวได้้ว่่า ด้้วยรสนิิยมและไลฟ์์สไตล์์ ทำให้้ ‘คนแบบ

เดียีว-จากสถานะใกล้้เคียีงกันั’ มีแีนวโน้้มที่่�จะพบปะและสานสัมพันัธ์กันัได้้มากกว่่า 

จากการมีีไลฟ์์สไตล์์ใกล้้เคีียงกััน มีีรสนิิยมและการมองโลกเหมืือน ๆ กััน ซึ่่�งในรวม

เรื่่�องสั้้�น รัักในลวง แสดงให้้เห็็นมายาคติิระดัับสัังคมไว้้ 2 ประการ ดัังนี้้�

1.	การประกาศรสนิยิมเพื่่�อให้้ได้้การยอมรับัจากสังัคม ในเรื่่�องสั้้�น “พนักังาน

ส่ง่อาหารใช้้ชีวีิติอย่่างไรในสถานการณ์โรคระบาด” พููดถึึงพนักงานส่งอาหารคนหน่ึ่�ง 

ที่่�มีีความสนใจในทางศิลิปะสููงมาก เรียีกได้้ว่า่มากจนเกินิกว่า่พนักังานส่ง่อาหารทั่่�วไป
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จะเข้้าใจ ซึ่่�งในที่่�นี่่�มิิได้้หมายความในเชิิงของการดููแคลนพนัักงานส่่งอาหาร หากแต่่

การใช้้เชิงิอรรถหลายครั้้�งในการอธิบิายอย่า่งจงใจ และตั้้�งใจทำให้้หน้้าตาของเรื่่�องสั้้�น

คล้้ายกัับงานเขีียนวิิชาการที่่�ต้้องอาศััยความรู้้�เชิิงลึึกในการทำความเข้้าใจ 

พ้้นประตููทางเข้้าคืือห้้องรัับแขกที่่�ทำให้้ฉัันเผลอคิิดว่่าเป็็น

โชว์์รููมมิิดเซนจููรีีโมเดิิร์์น โคมไฟแขวนเพดานพีีเอชแลมป์์ โต๊๊ะกิินข้้าว

ทรงทิิวลิิปของเอโรซาริิเนน อััมส์์เลานจ์์แชร์์...

ตื่่�นตาอยู่่�สัักพััก จึึงนึึกขึ้้�นได้้ว่่าต้้องพููดอะไรสัักอย่่าง และฉััน

รวบรวมความริษิยาต่อ่เจ้้าของบ้้านที่่�มีทีั้้�งหมดเป็น็คำอุทุานว่า่ “โห...

บ้้านสวยจัังค่่ะ”

(จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 130)

ตััวบททำให้้เห็็นอารมณ์์อิิจฉาที่่�ซ้้อนทัับกัันระหว่่าง ‘โกรธเขาที่่�เขาได้้มาก 

กว่่าเรา โกรธเราที่่�ได้้ไม่่เท่่าเขา’ ซึ่่�งเป็็นสองชุุดความคิิดอััตโนมััติิต่่อผู้้�อื่่�นและตนเอง

อย่่างฉัับพลััน เพราะมนุุษย์์มีีความต้้องการที่่�มาจากความคาดหวัังของตนเองและ 

ผู้้�อื่่�นเป็็นพื้้�นฐานในการดำเนิินชีีวิิต (นรพัันธ์์ ทองเชื่่�อม, 2566: ออนไลน์์) โดย 

ความอิจิฉาของตัวัละครชี้้�ให้้เห็น็ถึึง “ความอยาก” เลื่่�อนสถานะทางสังัคมของตัวัเอง  

ศิิลปะและบทเพลงต่่าง ๆ จึึงเป็็นรููปสััญญะในมายาคติิที่่�สื่่�อความถึึงการยอมรัับ 

ในสัังคม 

ทั้้�งนี้้� ทุุกอย่่างควรจบลงเพีียงความอิิจฉาของพนักงานส่งอาหารต่อบ้้าน 

ของลููกค้้าสููงอายุุที่่�มีีฐานะร่่ำรวยคนหนึ่่�ง หากแต่่เรื่่�องราวกลัับพาไปไกลกว่่านั้้�น  

เมื่่�อตััวละครพนัักงานส่่งอาหารตััดสิินใจฆ่่าลููกค้้าหญิิงชรา แล้้วยึึดสิ่่�งของในบ้้าน 

มาเป็็นของตนแทน

คิิดแล้้วเศร้้าเหลืือเกิิน หากยายผู้้�โดดเดี่่�ยวคนนี้้�จากไปในวััน

หนึ่่�งวัันใด มรดกทั้้�งหมดจะไปอยู่่�ที่่�ไหน มัันอาจถููกยกให้้มููลนิิธิิ หรืือ

มีีคนอื่่�นมาฉกฉวยไป ไหนจะหนัังสืือ แผ่่นเสีียง เฟอร์์นิิเจอร์์ ไหน

จะงานศิิลปะอีีก... แย่่แน่่ ๆ ถ้้ามัันตกไปอยู่่�ในครอบครองของคนที่่�

ไม่่เห็็นคุุณค่่า

(จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 138)
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ข้้ออ้้างของตััวละครแสดงให้้เห็็นวิิธีีคิิดของสัังคมที่่�สนใจการยอมรัับในสัังคม 

มากกว่า่ชีวิีิตมนุษุย์ ์รสนิยิมสููงส่ง่ของพนักงานส่งอาหารจึึงมีคี่า่มากกว่า่ชีวีิติของหญิงิชรา 

ในตรรกะนี้้� ผู้้�อ่่านจึึงสามารถสััมผััสถึึงความทะยานอยากของพนักงานส่งอาหาร 

ที่่�แสดงให้้เห็็นระบบความคิิดที่่�ย้้อนแย้้งและบิิดเบี้้�ยวผ่่านความรู้้�สึึกผิิดหวัังที่่�เป็็น

เพีียงชนชั้้�นกลางผ่่านคำพููดว่า “ฉัันอยากลองมีีชีีวิิตแบบชนชั้้�นกลางที่่�มีีการศึึกษา

สููง ๆ จิินตนาการตามว่่าหากพวกเขาต้้องทำงานอยู่่�บ้้าน จะมีีไลฟ์์สไตล์์เป็็นเช่่นไร” 

(จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 127) ชนชั้้�นกลางจึึงหมายถึึงผู้้�มีีสิิทธิ์์�ครอบครองวััตถุุ

และการยอมรัับจากสัังคม ซึ่่�งวััตถุุเหล่่านั้้�นน่่ายึึดถืือมากกว่่าชีีวิิตของเพื่่�อนมนุุษย์์

มายาคติิเกี่่�ยวกัับความรัักในงานศิิลปะของเรื่่�องสั้้�นเรื่่�องนี้้�จึึงหมายถึึงคุุณค่่า

ของภาพแทนในสังัคมที่่�สำคัญักว่า่ชีวีิติของมนุษุย์ ์การสลับัภาพจำของชนชั้้�นแรงงาน

ที่่�ไม่่มีีความรู้้� ไม่่มีีรสนิิยม จึึงกลายเป็็นข้้ออ้้างที่่�กลุ่่�มชนชั้้�นกลางใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ

กีีดกัันชนชั้้�นแรงงานไม่่ให้้เลื่่�อนสถานะขึ้้�นมาได้้ ดัังนั้้�น ‘รสนิิยม’ ที่่�เจ้้าของบ้้านเก็็บ

รัักษาไว้้จึึงหวนกลัับมากลืืนกิินเธอในท้้ายเรื่่�องที่่�ตััวละครถููกบางอย่่างที่่�อยู่่�ใต้้เตีียง

ของบ้้านหลัังใหญ่่กลืืนกิินลงไป คืือการสื่่�อให้้เห็็นว่่าชนชั้้�นแรงงานที่่�ท้้าทายชนชั้้�น

กลางค่่อนสููง ไม่่มีีวัันได้้ครอบครองสิ่่�งที่่�มีี ‘รสนิิยม’ อย่่างแท้้จริิง 

2. การประกาศรสนิิยมเพ่ื่�อปฏิเิสธคุณค่่าที่่�ถููกกำหนดขึ้้�นโดยสัังคม ในเรื่่�องสั้้�น  

“GRANDMA’S CHATURBATE” พููดถึึงการฟื้�นตื่่�นจากความตายของยายวััยเกืือบ

เก้้าสิิบปีี แล้้วหัันมาทำวิิดีีโอเผยแพร่่ทาง OnlyFans เว็็บไซต์์ที่่�มีีการเผยแพร่่รููปภาพ

รวมถึึงไลฟ์์สตรีีมมิิงเรื่่�องทางเพศ ยายใช้้ช่่องทางดัังกล่่าวเพื่่�อเล่่าเรื่่�องราวชีีวิิตเพศ

รสในวััยสาวของตนเองอย่่างออกรสออกชาติิ แม้้ไม่่มีีการโชว์์เรืือนร่่างโป๊๊เปลืือย  

แต่่ก็็สามารถดึึงยอดคนดููได้้มากมาย

การตััดสิินใจหลัังได้้รับโอกาสที่่�สองของยายจึึงเป็็นการสื่่�อให้้เห็็นถึึงการ

ทบทวนความคิิดบางอย่า่งของบุคุคลต่่อสิ่่�งที่่�เรียีกว่า่ “ความผิิดบาปน่า่ละอาย” ยายจึึง 

ไม่่ได้้สนใจค่า่นิิยมทางสังัคม หรือืระบบศีลีธรรมที่่�ปิิดกั้้�นการแสดงออกต่อ่สิ่่�งที่่�ตนเอง

รักัอีกีต่อ่ไป “ชีวีิติเรามันัสั้้�นนะลููก อยากทำอะไรก็ท็ำเถอะ ไม่ต่้้องห่ว่งทางนี้้�” (จิริัฏัฐ์์  

ประเสริิฐทรััพย์, 2566: 198) ยายได้้ปลดปล่่อยความต้้องการเบื้้�องลึึกของตนเองออกมา  

แม้้จะเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ยอมรัับในสังคม แต่่ก็็เป็็นความจริิงที่่�มาจากความรัักความชอบ

เบื้้�องลึึกของตนที่่�กัักเก็็บไว้้เป็็นเวลานานพอจะพรากชีีวิิตของเธอไปครั้้�งหนึ่่�งแล้้ว
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“ไปห้้ามแกให้้หน่่อย ถึึงเพื่่�อนรุ่่�นแกจะตายกัันหมดแล้้ว แต่่

ยายแกก็็มีีคนรู้�จัักไม่่น้้อย คนสติิดีีที่่�ไหนเอาเรื่่�องที่่�ตััวเองคบชู้้�มาเล่่า

ให้้ใครก็็ไม่่รู้้�ฟััง ฉัันแทบอยากเอาหน้้าแทรกแผ่่นดิินหนีี”

(จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 199)

บรรทัดฐานของสัังคมไทย เชิิดชููความสััมพัันธ์แบบผััวเดีียวเมีียเดีียวว่่า 

เป็็นความสััมพัันธ์ที่่�ถููกต้้อง และมองความสััมพัันธ์ที่่�มีีมากกว่่าสองคนขึ้้�นไปว่่า 

เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�ผิิดปกติิและผิิดศีีลธรรม “ผััวเดีียวเมีียเดีียว” คืือการสร้้างคุุณค่่า

ใหม่่ของชนชั้้�นกลาง เพื่่�อแข่่งขัันกัับวััฒนธรรม “ผััวเดีียวหลายเมีีย” ของชนชั้้�นสููง 

ความรัักโรแมนติกที่่�เน้้นรักเดียีวใจเดียีวและความซื่่�อสััตย์์ จึึงกลายมาเป็็นบรรทัดฐาน

ที่่�ชนชั้้�นกลางนำมาใช้้เป็น็ศีลีธรรมทางเพศและควบคุมุพฤติกิรรมทางกามารมณ์ข์อง

สามีีและภรรยา (อาณดา วิิรมณรมิิตา, 2564: 142)

นอกจากนี้้� กรอบความคิิดที่่�เกี่่�ยวกับผู้้�สููงวััยในสัังคมไทยยัังขััดแย้้งกัับ

พฤติิกรรมของยายอยู่่�ไม่่น้้อย ดัังที่่� วรััญวรััชญ์์ พููลศรีี (2553) อธิิบายว่่า สัังคมคาด

หมายว่่าผู้้�สููงวััยไม่่ควรมีีเพศสััมพัันธ์์หรืือไม่่ควรมีีความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�อีีกต่่อไป 

สังัคมมีทีัศันคติวิ่า่เพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�เปิิดเผยในวัยัสููงอายุุเป็น็พฤติกิรรมที่่�ไม่่เหมาะกับัวัยั 

แม้้ว่า่ผู้้�สููงอายุจุะยังัสามารถหาความสุขุได้้ก็ต็าม พฤติกิรรมการเปิิดเผยเรื่่�องเพศของ

ตัวัละคร จึึงกลายเป็น็ความผิดิแปลกจากบรรทัดัฐานของสังัคม ทั้้�งยังัเป็น็การตอบโต้้

นิิยามการเป็็นชนชั้้�นกลางอย่่างตรงไปตรงมาเพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงเสรีีภาพที่่�ตนเองมีี 

สิ่่�งที่่�ตััวละครแม่่มีีความกัังวลมากที่่�สุุดไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ยายเล่่า หรืือการยอมรัับว่่า

ยายมีีชู้้�ในขณะที่่�ห่่างกัับปู่่� หากแต่่เป็็นกระแสสัังคมที่่�จะเข้้ามาวิิพากษ์์วิิจารณ์์แม่่

และครอบครััวของตนเอง และใช้้คำว่่า “สติิไม่่ดีี” เพีียงเพราะแม่่ที่่�อายุุใกล้้เก้้าสิิบ

และฟ้ื้�นจากความตายออกมาเล่่าประสบการณ์รัักและเซ็็กซ์์ จิิรััฏฐ์์ต้้องการชี้้�ให้้เห็็น

ว่่าแท้้จริิงแล้้วสิ่่�งที่่�มนุุษย์์กัังวล ไม่่ใช่่พฤติิกรรมหรืือความชอบส่่วนบุุคคล หากแต่่

เป็็นกระแสสัังคมจนเปิิดโอกาสให้้สิ่่�งนั้้�นเข้้ามาควบคุุมชีีวิิตอย่่างไม่่รู้้�ตััว ความรััก

ความเป็็นห่่วงที่่�มีีต่่อยายจึึงเป็็นผลที่่�มาจากการพยายามปกป้้องการวิิพากษ์์วิิจารณ์์

ตััวเองในเวลาเดีียวกัน ขณะที่่�ยายกลัับรู้้�สึึกตรงกัันข้้าม “ยายไม่่รู้้�สึึกเหนื่่�อยกัับการ

วิ่่�งตามหรืือทำความเข้้าใจกัับยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนไป เป็็นแม่่หนููต่างหากที่่�เหนื่่�อยเองกัับ
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การไม่ย่อมทำความเข้้าใจอะไร” (จิริัฏัฐ์ ์ประเสริฐิทรัพัย์,์ 2566: 206) เพราะรับัรู้้�แล้้ว

ว่า่สังัคมเปลี่่�ยนแปลงไปแล้้ว และการเหนี่่�ยวรั้้�งยุุคสมัยัไว้้เพียีงเพราะสิ่่�งเหล่่านั้้�นเคย

เป็็นอย่่างไรกลายเป็็นความไร้้สาระในมุุมมองของยาย

การจากไปของยายหลัังจากการแสดงออกในสิ่่�งที่่�รัักท่่ามกลางกระแสการ

วิิพากษ์์ของสัังคม แสดงให้้เห็็นความกล้้าหาญในฐานะปััจเจกชนที่่�ต่่อสู้้�เพื่่�อสิ่่�งที่่�

ตนเองรััก ทั้้�งยัังเป็็นการต่อสู้้�กัับการนิยามความหมายของเซ็็กซ์์ที่่�เคยเป็็นความ 

น่่าละอายควรปกปิิดสู่่�ความชอบส่่วนบุคคลที่่�สามารถแสดงออกได้้ตราบใดที่่�ไม่่ได้้

ละเมิิดสิิทธิิส่่วนบุุคคลของใคร เซ็็กซ์์ในเรื่่�องสั้้�นจึึงเป็็นรููปสััญญะที่่�ให้้ความหมายคืือ

ความน่า่รัังเกียีจละอายใจ แต่่ตัวัละครยายกลัับปฏิเิสธความหมายนั้้�นและนิิยามความ

หมายใหม่ใ่ห้้กลายเป็น็ ‘เสรีภีาพ’ ในการแสดงออก การต่อ่สู้้�ของยายจึึงเป็น็การต่อ่สู้้�

ของวาทกรรมทางสัังคมเพื่่�อการนิยามความหมายของเซ็็กซ์์ระหว่่าง ‘ความลามก’  

กัับ ‘เสรีีภาพ’ ซึ่่�งกลายเป็็นการเมืืองของการแสดงออกทางเพศ (Ward, 2023,  

อ้้างถึึงใน นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ, 2567: 110-113) 

การสร้้างมายาคติิความรัักในเรื่่�องสั้้�นจึึงแสดงให้้เห็็น ‘รสนิิยม’ ที่่�เชื่่�อมโยง

กัับความรััก อัันสื่่�อถึึงสถานะทางสัังคมและความต้้องการจะเลื่่�อนสถานะทางสัังคม 

ไปให้้ไกลจากสภาวะความเป็น็คนหาเช้้ากินิค่่ำ ตัวัละครพนักังานส่ง่อาหารในเรื่่�องสั้้�น  

“พนัักงานส่่งอาหารใช้้ชีีวิิตอย่่างไรในสถานการณ์โรคระบาด” จึึงเต็็มไปด้้วยการ

แสดงออกที่่�ล้้นเกิินที่่�จะให้้เรื่่�องของความรู้้�และศััพท์์แสงเกี่่�ยวกัับศิิลปะและดนตรีี 

โดยไม่่รู้้�ตััวว่่าตนเองได้้กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการผลิิตซ้้ำมายาคติิเกี่่�ยวกัับคุุณค่่า

ของมนุุษย์์ในสังคมที่่�ถููกผููกโยงกัับสถานะทางสัังคม ในขณะที่่�ตััวละครยายจากเรื่่�อง

สั้้�น “GRANDMA’S CHATURBATE” กลับัแสดงออกในทิศิทางตรงกันัข้้าม เธอแสดง

ให้้เห็็นถึึงความอ่่อนไหวของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “หน้้าตาทางสัังคม” ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�น ผ่่านการ

ให้้ตััวละครหญิิงแก่่ออกมาพููดเรื่่�องเซ็็กซ์์ในที่่�แจ้้ง ซึ่่�งเป็็นการรื้้�อทำลายมายาคติิของ

คุุณค่่าของผู้้�หญิิงอย่่างโจ่่งแจ้้ง ในมุมมองของยาย การพยายามแสดงให้้ผู้้�อื่่�นเห็็น

คุุณค่่าแท้้จริิงของตนเองเป็็นเรื่่�องไร้้สาระ เพราะท้้ายที่่�สุุดสังคมก็็เพีียงต้้องการจ้้อง

มองและตััดสินผู้้�อื่่�นอยู่่�ตลอดเวลา เธอจึึงปฏิิเสธ “ความปกติิ” ที่่�คนทั่่�วไปยึึดถือว่่า

เป็็นคุุณค่่ามนุุษย์์ 
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จิิรััฏฐ์์ใช้้กลวิิธีีการพลิิกภาพจำ ทั้้�งคนแก่่ (ตััวละครยาย) ที่่�มัักเข้้าใจว่่าห้้ามมีี

อารมณ์์ทางเพศ และคนจน (ตััวละครพนักงานส่งอาหาร) ที่่�ถููกเข้้าใจว่่าต้้องห้้ามมีี

ความรู้้� ห้้ามมีีรสนิิยมสููง ให้้กลายเป็็นภาพกลัับด้้าน เป็็นตััวละครที่่�อยากหลุุดออก

จากการเป็็นชนชั้้�นกลางที่่�สัังคมควบคุุม ตกอยู่่�ภายใต้้หน้้าตา ศีีลธรรม และค่่านิิยม

ของชนชั้้�นกลาง และตัวัละครที่่�อยากมีหีน้้าตาทางสังัคม อยากเลื่่�อนระดับัตัวัเองไป

เป็็นชนชั้้�นกลาง เพื่่�อเสีียดสีี ยั่่�วล้้อ และท้้าทายมายาคติิของสัังคม เพื่่�อแสดงให้้เห็็น

เสรีีภาพของความเป็็นมนุุษย์์

การผลิติซ้ำ้และท้้าทายวิธิีคีิดิของตัวัละครทั้้�งสองเป็น็เพียีงมายาคติริะดับัตื้้�น

ที่่�สามารถมองเห็็นได้้ทั่่�วไปในสัังคมเท่่านั้้�น ซึ่่�งมายาคติิในระดัับที่่�ลึึกกว่่าจะมีีความ

ซัับซ้้อนกว่่านั้้�น

ความรัักของตััวละครในรวมเรื่่�องสั้้�น จึึงมิิใช่่เพีียงเรื่่�องของอารมณ์์ของ 

ตััวละคร แต่่เป็็นมายาคติิในรููปแบบของ ‘ทางเลืือก’ ที่่�ดีีกว่่าให้้กัับตััวเองแม้้บางครั้้�ง

จะเป็็นความฉาบฉวยก็็ตาม จนทำให้้ตััดสิินใจเลืือกของพวกเขาอาจส่่งผลกระทบ

ต่่อบางสิ่่�งที่่�พยายามจะรัักมากเกิินกว่่าที่่�มนุุษย์์จะสามารถรัับผิิดชอบผู้้�เดีียวได้้ หรืือ

บางครั้้�งก็็เป็็นการใช้้ความรัักเพื่่�อตััดสิินผู้้�อื่่�นที่่�ไม่่ได้้รัักในความรัักรููปแบบเดีียวกัน

หรืือเหมืือนกัันกัับตนเอง ดัังที่่� อีีวา อิิลลููซ Eva Illouz. (2012, อ้้างถึึงใน กิิตติิพล 

สรััคคานนท์, 2567: 29) เห็็นว่่า มาดามโบวารีี เป็็นตััวอย่่างอัันดีีที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า 

ความต้้องการในการบริิโภคสิินค้้าต่่าง ๆ กัับความโรแมนติิกเป็็นแรงส่่งเสริิมกัันและ

กัันอย่่างไร (ยิ่่�งตััวละครเอ็็มมาจมอยู่่�กัับภาพฝัันของความรัักมากเท่่าไร เธอก็็ยิ่่�งจัับ

จ่่ายซื้้�อหาและบริิโภคจนเป็็นหนี้้�สิินมากขึ้้�นเท่่านั้้�น) และทำให้้เรามองเห็็นจุุดเริ่่�มต้้น

ของวััฒนธรรมการบริิโภค อัันเป็็นรากฐานสำคััญของสถาปััตย์์แห่่งทางเลืือก ดัังนั้้�น 

พฤติกิรรมการแสดงความรัักต่อ่สิ่่�งหรืือบุุคคลที่่�รักัของเหล่่าตััวละคร ล้้วนมีเบื้้�องหลััง

การตัดสินใจที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัเงื่่�อนไขทางสังัคม ไม่ว่่า่จะรักัมากเกินิไปหรือืน้้อยเกินิไป ก็็

ล้้วนแต่่ตกอยู่่�ภายใต้้เงื่่�อนไขเดีียวกััน นั่่�นคืือ ตั้้�งอยู่่�บนบรรทััดฐานของความรัักที่่�ถููก

ประกอบสร้้างขึ้้�นจากสัังคมทั้้�งสิ้้�น
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ความรักั อำนาจ และวัฒันธรรมกลุ่่�มชน: เมื่่�อความรักักลายเป็น็สิ่่�งบังัคับั

ให้้ทุุกคนต้้องรััก

บาร์์ตส์์ Roland Barthes. (2008, อ้้างถึึงใน ลีีลา จัันสว่่าง, 2556: 10) เรีียก

กระบวนการในการเปลี่่�ยนแปลง ปกปิิด ลดทอน บิดิเบืือนฐานะของการเป็็นสัญญะของ

สรรพสิ่่�งในสังคมให้้กลายเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิธรรมดาว่่า “กระบวนการสร้้างมายาคติิ”  

โดยที่่�ตัวัมายาคตินิั้้�นทำงานด้้วยการเข้้าไปครอบงำความหมายเบื้้�องต้้นของสรรพสิ่่�ง

ซึ่่�งเป็็นความหมายเชิิงผััสสะหรืือประโยชน์์ใช้้สอย แล้้วสื่่�อความหมายอีีกระดัับหนึ่่�ง

ซึ่่�งเป็็นความหมายเชิิงค่่านิิยม อุุดมการณ์์ หรืืออีีกนััยหนึ่่�ง มายาคติิเกิิดขึ้้�นเพื่่�อการ

แปรความหมายของคำให้้มีีความหมายเชิิงวััฒนธรรมเข้้าไปร่่วมด้้วย ทำให้้ความรััก

ของปััจเจกชนกลายเป็็นข้้อบัังคัับของสัังคมไปในที่่�สุุด

กิิตติิพล สรััคคานนท์ (2567: 88) ได้้กล่่าวถึึงความรัักผ่่านมุมมองของ  

ออกตาบิิโอ ปััซ (Octavio Paz) ว่่า “ความรัักไม่่ใช่่ธรรมชาติิ มัันมีีความเป็็นมนุุษย์์ 

เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นและทำลายลงในทุกวััน หรืือถ้้ากล่่าวอย่่างถึึงที่่�สุุด ความรััก

ก็็คืือทางเลืือก” ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความหมายที่่�กลวงเปล่่าของ “ความรััก” ที่่�ไม่่ได้้

มีีความหมายที่่�ตายตััว มนุุษย์์ใช้้งาน “ความรััก” ด้้วยการเติิมเต็็มความหมายของ 

คำผ่่านสััญญะตามต้้องการ สิ่่�งที่่�ถููกนิิยามความหมายแล้้วนำมาใช้้งานในนาม

ของความรััก จึึงมิิใช่่ความรัักในนิยามของความหลงใหลสิิเน่่หาเพีียงอย่่างเดีียว 

ตามที่่�เข้้าใจกัันทั่่�วไป หากแต่ม่ันัถููกใส่ค่วามหมายให้้กลายเป็น็ตัวัแทนของบางอย่า่งที่่�

ต้้องการได้้ด้้วยเช่น่กัน มายาคติขิองความรักัจึึงกลายเป็น็เครื่่�องมืือสารพัดัประโยชน์์

ที่่�ถููกหยิิบใช้้งานได้้อย่่างง่่ายดาย 

การสร้้างความหมายใหม่่ในนามของความรััก จึึงไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเพีียงเพื่่�อรัับใช้้ 

ความรู้้�สึึกของมนุุษย์์เท่่านั้้�น หากยัังสื่่�อไปถึึงพฤติิกรรมของสัังคมภายในเรื่่�องสั้้�น  

ที่่�มีีลัักษณะของการหลงวนเวีียนอยู่่�กัับอดีีตจนไม่่อาจก้้าวไปสู่่�อนาคตข้้างหน้้าได้้ 

ซึ่่�งการสร้้างภาพแทนของกลุ่่�มคนที่่�ยัังคง ‘รััก’ บางสิ่่�งที่่�เคยเป็็น แต่่ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เป็็น

ในปััจจุุบััน เป็็นเพีียงภาพหลอนที่่�ยัังติิดตาอยู่่� ความอิิหลัักอิิเหลื่่�อของการพยายาม 

จะรักัโดยไม่พ่ิจิารณาถึึงความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นจึึงทำให้้พวกเขาไม่อ่าจรับัรู้้�ว่า่สิ่่�ง

ที่่�กำลัังรัักอาจเป็็นเพีียง ‘ภาพมายา’ ที่่�ถููกสร้้างให้้คล้้ายคลึึงกัับ ‘ความรััก’ 
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ดัังในเรื่่�องสั้้�น “ชายผู้้�ตกลงไปในไดโนเสาร์์” เล่่าถึึงเรื่่�องราวของชายที่่�ตกลง

ไปในรููปปั้้�นไดโนเสาร์์ที่่�ตั้้�งตระหง่่านอยู่่�กลางเมืืองเพราะหมายจะปีีนขึ้้�นไปนั่่�งเพื่่�อ

รำลึึกถึึงพ่่อที่่�จากไปด้้วยโรคระบาด แต่่รููปปั้้�นกลัับปริิแตก แล้้วเขาก็็ร่่วงหล่่นลงไป

ตายในรููปปั้้�นนั้้�น

หลายสิิบปีีที่่�แล้้ว มีกีารขุดุพบโครงกระดููกไทแรนโนซอรััสในเมืืองนี้้� ก่อ่กระแส

การสำรวจด้้านบรรพชีวีินิในประเทศ หน่ว่ยงานท้้องถิ่่�นทุ่่�มงบจัดัสร้้างพิพิิธิภัณัฑ์แ์ละ

สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว พร้้อมสถาปนาให้้สายพันัธุ์์�ไดโนเสาร์ท์ี่่�ถููกค้้นพบเป็น็สัญัลักัษณ์ใ์หม่่

ของเมืือง ทั้้�งยัังมีีการเล่่นแคมเปญพ้้องเสีียงว่่า 

‘ไทยแลนด์โนซอรััส’ ด้้วยหวัังให้้สิ่่�งนี้้�เป็็นแม่่เหล็็กดึึงดููดการ

ท่่องเที่่�ยวระดัับนานาชาติิ-นั่่�นคืือเรื่่�องไม่่กี่่�ปีีก่่อนเขาเกิิด

(จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 24)

ความย้้อนแย้้งของเรื่่�องนี้้�อยู่่�ที่่�ความน่่าขำขื่่�นในโครงการของหน่่วยงานที่่� 

รัับผิิดชอบดููแล โดยการแสดงให้้เห็็นว่่า สัังคมที่่�ตััวละครดำรงอยู่่�ล้้าหลัังมากแค่่ไหน 

รููปปั้้�นที่่�เคยถููกสร้้างไว้้ตั้้�งแต่่สมััยตััวละครยัังเด็็ก หลายสิิบปีีผ่่านไปก็็ยัังตั้้�งตระหง่่าน

อยู่่�กลางเมืืองเหมืือนเดิิม แต่่ไม่่ได้้รัับการดููแลรัักษา สะท้้อนถึึงการทำงานที่่�มุ่่�งเพีียง

สร้้างความหวือืหวาตื่่�นตาตื่่�นใจ หากแต่ไ่ม่ส่ามารถใช้้งานได้้จริงิ งบประมาณมากมาย

ถููกใช้้จ่่ายไปอย่่างสุุรุ่่�ยสุุร่่ายเพีียงเพื่่�อตอกย้้ำว่่าสัังคมยัังหลงวนเวีียนอยู่่�กัับชื่่�อเสีียง 

ที่่�เลืือนจางไปแล้้ว เหมืือนดั่่�งแคมเปญ ‘ไทยแลนด์์โนซอรััส’ ที่่�ปรากฏในเรื่่�อง 

กว่่าที่่�เขาจะถููกพบก็็หลายสััปดาห์์หลัังจากนั้้�น เป็็นบ่ายที่่�ร้้อน

จััด ชายชราไร้้บ้้านคนหน่ึ่�งกำลัังจะข้้ามถนน อาจเพราะสะพานลอย

มัันร้้างเสีียจนไม่่ชวนข้้าม หรืือเพราะชายผู้้�นั้้�นเหนื่่�อยล้้าจนไม่่เหลืือ

เรี่่�ยวแรงเดิินขึ้้�นบัันได จึึงเลืือกที่่�จะเดิินข้้ามถนนใต้้สะพานลอย หาก

โรคระบาดที่่�เป็็นอยู่่�ก็ส็่ง่ผลโดยตรงต่อ่ระบบทางเดินิหายใจ และทำให้้

ชายผู้้�น่่าสงสารคนนั้้�นไปไม่่ถึึงปลายทาง

(จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 30)
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ความตายที่่�น่า่สงสารของทั้้�งชายหนุ่่�มที่่�ตกลงไปในรููปปั้้�นไดโนเสาร์ไ์ร้้ประโยชน์์ 

และความตายของชายชราไร้้บ้้านล้้วนส่องสะท้้อนอย่่างชััดเจนถึึงความไร้้

ประสิิทธิิภาพในการบริิหารบ้้านเมืืองของภาครััฐที่่�ทำให้้คนต้้องตายไปโดยปราศจาก

การเหลีียวแล ไม่่ต่่างจากรููปปั้้�นไดโนเสาร์์ที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ของความภาคภููมิิใจ 

ของเมืือง แต่่กลัับไม่่มีีใครสัังเกตุุด้้วยซ้้ำว่่ามีีร่่องรอยชำรุุด และมีีคนตายอยู่่�ข้้างใน

จนแห้้งเป็็นมัมมี่่�เสีียแล้้ว การต่อสู้้�ของตััวละครภายในเรื่่�องจึึงเป็็นการพลีีชีีพตัวเอง  

(แม้้จะไม่่เต็ม็ใจ) เพื่่�อชี้้�ให้้เห็น็ความเว้้าแหว่ง่และเน่า่เฟะของ ‘ความรักั’ ที่่�หน่ว่ยงาน

รัฐัพยายามบอกใครต่อ่ใครอยู่่�ตลอดเวลาว่า่สร้้างขึ้้�นเพราะรักัเมือืง-รักัประเทศนี้้� และ

บริิหารงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อประชาชนทุุกคน

เขาจำได้้ไม่่ชัดัว่าเป็็นค่่ำวัันเสาร์ห์รืืออาทิิตย์์ที่่�วิดิีโีอคอลกัับพ่่อ 

พ่่อยิ้้�ม บอกกัับเขาว่่าอาการดีีขึ้้�น ไม่่นานคงหาย แต่่อีีกไม่่กี่่�วัันต่่อมา 

เขาก็็พบว่่าแกโกหก เพื่่�อนบ้้านโทรศััพท์์มาแจ้้งข่่าวร้้าย พ่่อนอนตาย

ลำพังัในบ้้าน เช่น่เดียีวกับพ่อ่ แม่ ่หรือืคนใกล้้ชิดของคนอื่่�นอีกีหลาย

ร้้อยหรืือนัับพันัในประเทศนี้้�ผู้้�จากไปเพราะโรคระบาดใหญ่่ซ้ำ้แล้้วซ้ำ

เล่่าที่่�รััฐบาลไม่่สามารถควบคุุมได้้

(จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 24-25)

มายาคติิของสัังคมในระดัับวััฒนธรรมในเรื่่�องสั้้�นนี้้�แสดงออกผ่่านรููปปั้้�น

ไดโนเสาร์์ที่่�แนบมากัับแคมเปญ ‘ไทยแลนด์์โนซอรััส’ ที่่�กลายเป็็นวััฒนธรรมอัันน่่า

เชิิดหน้้าชููตาของสัังคม ฝัังรกรากจนหยั่่�งลึึกในพื้้�นที่่�จนไม่่อาจเอาออกไปได้้แม้้จะ 

ผุกุร่อ่นเพียีงใดก็ต็าม รููปปั้้�นจึึงเป็น็รููปสัญัญะของมายาคติทิี่่�สื่่�อความหมายถึึงความ

เจริิญรุ่่�งเรือืงของเมือืง เป็น็สิ่่�งที่่�ทุกุคนในสังัคมต้้องรู้้�สึึกแบบเดียีวกันั คิดิแบบเดียีวกันั 

และกระทำแบบเดีียวกััน โดยไม่่เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�คิิดต่่างได้้แสดงออก ทั้้�งหมดเกิิดขึ้้�น 

โดยผู้้�มีีอำนาจของรััฐที่่�ต้้องการจะสร้้างชุุมชนจินตกรรมทางวััฒนธรรมให้้ผู้้�คน 

ในสัังคม วััฒนธรรมแห่่งภาพมายาจึึงถููกฉายซ้้ำวนเวีียนอยู่่�ในสังคมเพีียงเพื่่�อ 

ตอบสนองความภาคภููมิใิจแต่เ่ก่า่ก่อ่น โดยไม่ค่ิดิจะสร้้างหรือืสนับัสนุนุสิ่่�งใหม่ใ่ห้้เกิดิขึ้้�น  

รููปปั้้�นไดโนเสาร์์จึึงจะยัังคงอยู่่�ต่อไปโดยไม่่สนใจว่่ามัันจะส่่งผลอย่่างไรต่่อสัังคม  

นอกเหนือืไปจากเป็น็อนุสุรณ์แ์ห่ง่ความตายอันัโดดเดี่่�ยวของชายหนุ่่�ม ผู้้�จากไปอย่า่ง

โดดเดี่่�ยวเฉกเช่น่พ่อ่ของเขา และอีกีหลายคนที่่�จากไปพร้้อมกับัโรคระบาด มายาคติิ
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ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นโดยผู้้�มีีอำนาจจึึงไม่่อาจปกปิิดความล้้มเหลวไว้้ภายในรููปปั้้�นไดโนเสาร์์

และซุ้้�มประตููอัันโอ่่อ่่าที่่�ไม่่เคยมีีคนข้้ามอัันเป็็นสััญลัักษณ์์ของเมืืองได้้อีีกต่่อไป 

ความเชื่่�อที่่�ไม่่ดับัหาย: มายาคติทิี่่�คอยหลอกหลอนชนชั้้�นกลางให้้เชื่่�อว่า่รักั

แม้้จะดููเหมืือนว่าการพููดถึึงมายาคติิที่่�ปรากฏในประเด็็นก่่อนหน้้านี้้� 

จะเป็็นการสร้้าง ‘ตััวร้้าย’ หรืือมองมายาคติิในแง่่ที่่�ทำให้้เกิิดความสัับสนวุ่่�นวาย 

ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อมนุุษย์์ในสังคม อย่่างไรก็ตาม สิ่่�งที่่�เรีียกว่่ามายาคติินั้้�นมิิได้้ 

ส่่งผลในแง่่ร้้ายเพีียงอย่่างเดีียว หรืืออาจพููดอย่่างตรงไปตรงมาว่่า มายาคติิไม่่เคย

ทำอะไรเลย เพราะเป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ประกอบสร้้างขึ้้�นให้้กลายความหมายตาม

บริิบทวััฒนธรรม ดัังที่่� โรล็็องด์์ บาร์์ตส์์ (2008, อ้้างถึึงใน จอห์์นนพดล วศิินสุุนทร, 

2557: 284) มองว่่าตัวับท (Text) ไม่่ได้้ถููกสร้้างความหมายขึ้้�นจากผู้้�เขียีน แต่่ขึ้้�นอยู่่�กับ 

ผู้้�อ่่าน ซึ่่�งอาจเป็็นใครก็็ได้้ที่่�เข้้ามาตีีความตััวบทนั้้�น ๆ ดัังนั้้�นตััวบทจึึงมีีลัักษณะ 

ของการเปลี่่�ยนแปลงเลื่่�อนไหลและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�อ่่านเป็็นผู้้�สร้้างความหมาย 

จากการอ่านงานเขีียนชิ้้�นนั้้�น ๆ ด้้วยตนเอง ลัักษณะของตััวบทจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�บาร์์ตส์์

เรีียกว่่า สััญญะที่่�ล่่องลอย (Free - floating signifier) เช่่น การจููบแก้้มอาจเป็็นการ

ทัักทายของในบางสัังคม แต่่ก็็อาจเป็็นความล่่วงละเมิิดได้้ในบางสัังคมเช่่นกััน  

สิ่่�งสำคััญคืือการให้้ความหมายการจููบแก้้มของแต่่ละพื้้�นที่่� บริิบท และวััฒนธรรม 

เป็็นต้้น ดัังนั้้�น ความหมายที่่�ถููกประกอบสร้้างให้้กลายเป็็นมายาคติิจึึงมิิใช่่สิ่่�งจีีรััง

ยั่่�งยืืน เมื่่�อบริิบททางวััฒนธรรมเปลี่่�ยนไป ความหมายทางวััฒนธรรมก็็เปลี่่�ยนตาม 

และมายาคติิที่่�คอยจัับยึึดความหมายก็็ย่่อมเปลี่่�ยนแปลงตามไปด้้วย

มายาคติิของความเชื่่�อ อัันเป็็นสิ่่�งที่่�ฝัังรากลึึกที่่�สุุดในสัังคมถููกนำเสนอ 

ในเรื่่�องสั้้�น “พนักงานโรงแรมใช้้ชีีวิิตอย่่างไรในสถานการณ์์โรคระบาด” พููดถึึงความ

สััมพัันธ์แปลกประหลาดระหว่่างพนักงานโรงแรมกัับลููกค้้าคนสุดท้้ายของโรงแรมที่่�

อาศัยัพื้้�นที่่�โรงแรมที่่�ล้้อมรอบโบราณสถานเป็็นสถานที่่�ถ่า่ยทอดสดหนัังโป๊๊อยู่่�ทุกคืืน

แลกกัับเงิินประทัังชีีพในช่่วงโรคระบาด ความสััมพัันธ์์ระหว่่างลููกค้้ากัับพนัักงาน

โรงแรมกะดึึกจึึงเกิิดขึ้้�นท่่ามกลางเรื่่�องคาวโลกีีย์์ที่่�ต้้องปกปิิดผู้้�คนในโรงแรม แต่่กลัับ

เปิิดเผยต่่อสาธารณะไปทั่่�วโลก
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ที่่�ทำงานของคุุณตั้้�งอยู่่�ริิมน้้ำ ด้้านหลัังคืือซากเมืืองเก่่าอายุุ
เจ็็ดร้้อยกว่่าปีีที่่�ถููกขึ้้�นทะเบีียนเป็็นอุทยานประวััติิศาสตร์์ คุุณอยู่่�
ไม่ท่ันัตอนสร้้าง แต่เ่ข้้าใจว่า่เจ้้าของคงเป็น็ผู้้�มีีอิทิธิพิลมาก เพราะที่่�นี่่� 
คืือโรงแรมแห่่งเดีียวในประเทศที่่�ตั้้�งประชิิด ไม่่สิิ... ทาบทัับเข้้าไป 
ในเขตโบราณสถาน

...ตอนสร้้างใหม่่ ๆ ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ก็็พููดกัันหนาหููว่่าการ
สร้้างโรงแรมเหมืือนวัดจะทำให้้เกิิด ‘ขึึด’ ซึ่่�งเป็็นคำพื้้�นเมืืองแปลว่่า 
อััปมงคล เป็็นเสนีียดจััญไร ผิิดจารีีต ใครเขาทำวััดให้้คนมานอนกััน 
เจ้้าของจะไม่่เจริิญ และอีีกไม่่นานคงเจ๊๊ง

อย่่างไรก็็ดีี ขึึดของชาวบ้้านดููเหมืือนจะทำอะไรโลกทุุนนิิยม
ไม่่ได้้ โรงแรมเปิิดมายี่่�สิิบกว่่าปีีแล้้ว แม้้ค่่าห้้องต่่อคืืนจะสููงพอ ๆ กัับ
รายได้้ต่่อเดืือนของชาวบ้้านหนึ่่�งคน แต่่ก็็ไม่่เคยมีีวัันใดที่่�ห้้องพัักว่่าง

(จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 99-100)

เรื่่�องสั้้�นแสดงให้้เห็็นพื้้�นที่่�โรงแรมที่่�ตั้้�งขึ้้�นท่่ามกลางโบราณสถานเป็็น

สััญลัักษณ์์ของรากเหง้้าทางความเชื่่�อของผู้้�คนที่่�ถููกโรงแรมหรืือตััวแทนของทุุนนิิยม

รุุกคืืบเข้้ามาครอบครองไปโดยปริิยาย และแม้้จะมีีคนแช่่งด่่าหรืือคำทำนายทายทััก

ของชาวบ้้านมาก็็ไม่่อาจทำลายความยิ่่�งใหญ่่ของทุุนนิิยมนี้้�ได้้ แม้้การเข้้ามาของโรค

ระบาดจะทำให้้โรงแรมต้้องปิิดตััวตาม ‘ขึึด’ ของชาวบ้้านก็็ตาม

จิริัฏัฐ์จ์งใจให้้ภาพของการถ่า่ยทอดสดหนังัโป๊ท๊ี่่�เป็น็เรื่่�องที่่�ต้้องปกปิิดซ่อ่นเร้้น 

ในเชิงิศีลีธรรม กับัซากเมืืองเก่่าที่่�เป็น็ภาพแทนของรากเหง้้าทางประวััติศิาสตร์ป์รากฏ

ขึ้้�นในฉากเดีียวกััน เพื่่�อสื่่�อถึึงความย้้อนแย้้งของสัังคม ที่่�เชิิดชููบููชาบางสิ่่�งให้้ยิ่่�งใหญ่่

เหนืือชีีวิิต แต่่กลัับไม่่ได้้หัันมาเหลีียวแลหรืือสนใจ หากแต่่อีีกสิ่่�งที่่�เป็็นเรื่่�องที่่�ถููกมอง

ว่่าผิิดบาปไม่่เหมาะสมกลัับมีีคนสนอกสนใจมากยิ่่�งกว่่ารากเหง้้าของตนเองหลาย 

เท่่าตััว ดัังข้้อความว่่า “เสีียงแจ้้งเตืือนการกดถููกใจยัังคงดัังไม่่หยุุด มัันดังถี่่�และ

ยาวนานกว่่าทุุกครั้้�ง กลบสรรพเสีียง ณ พื้้�นที่่�ศููนย์์กลางมหานครโบราณที่่�หลัับใหล

หลายศตวรรษแห่่งนี้้�” (จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 118) แสดงให้้เห็็นว่่าสุุดท้้าย 

สิ่่�งปลููกสร้้างที่่�เป็็นตัวแทนของความเชื่่�อดั้้�งเดิมิก็ม็ีคี่า่ไม่่ต่า่งจากพื้้�นที่่�สำเร็จ็ความใคร่่

ทางศีีลธรรมเมื่่�อมัันดำรงอยู่่�ในสัังคมที่่�ผู้้�คนยอมรัับทุุนนิิยม
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แม้้คุุณจะไม่่ได้้ทำงานตอนกลางคืืนอีีกแล้้ว หากคุุณก็็ไม่่ได้้

นอนในเวลากลางคืนืที่่�คนอื่่�นนอน ตั้้�งแต่ห่ัวัค่่ำจนรุ่่�งสาง คุณุท่อ่งเว็บ็

โป๊ทุ๊กุเว็บ็และแอพพลิเิคชั่่�นทุกุแอพ ค้้นหาคลิปิของชาย ก่น่ด่า่ตัวัเอง

ว่า่น่่าจะถามชื่่�อเว็บ็ไซต์์ที่่�เผยแพร่ผลงานของชายมาตั้้�งแต่่แรก กระนั้้�น 

ไม่่ว่่าคุุณจะใช้้คีีย์์เวิิร์์ดที่่�น่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาที่่�คุุณแสดงอย่่างไร 

ทั้้�ง ‘โจรบุกบ้้าน’,‘ท่่านขุุนและนางทาส’ หรืือ ‘คลิิปริิมสระ’ ฯลฯ  

ทั้้�งภาษาไทยและอัังกฤษ ก็็พบแต่่คลิิปวิิดีีโอที่่�มีีเนื้้�อหาคล้้ายกัันเป็็น

ของนัักแสดงคนอื่่�น ไม่่มีีผลงานของชายปรากฏ

(จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 122-123)

ตอนท้้ายของเรื่่�องแม้้ว่่าตััวละครพนักงานโรงแรมจะพยายามค้้นหาคลิิปโป๊ ๊

ที่่�ตนเองร่่วมถ่า่ยทำก็็ไม่พ่บ ราวกับัว่า่เรื่่�องราวที่่�เกิดิขึ้้�นในโบราณสถานคืนนั้้�นสููญหาย

ไปพร้้อมกัับวิิญญาณของหญิิงสาว สื่่�อให้้เห็็นถึึงการไร้้ซึ่�งตััวตนในสังคมปััจจุุบััน 

วิิญญาณของสาวที่่�เป็็นตััวแทนของความเชื่่�อเก่่าแก่่ต้้องสููญหายไปเมื่่�อความเชื่่�อ

แบบใหม่่เข้้ามาแทนที่่� ไม่่ต่่างจากซากเมืืองเก่่าเจ็็ดร้้อยกว่่าปีีกลายเป็็นเพีียงพื้้�นที่่�

ราคาตกในสภาวะโรคระบาด ไม่่มีีลููกค้้าเข้้าพััก ต้้องปิิดตัวลงอย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้ และ

ตััวละครพนัักงานก็็จดจำสถานที่่�แห่่งนี้้�ในฐานะฉากของคลิิปโป๊๊ มิิใช่่โบราณสถาน 

อัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทรงคุุณค่่าอีีกต่่อไป 

เรื่่�องสั้้�นต้้องการสื่่�อให้้เห็็นว่าความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของเมืืองเก่่าเหล่่านั้้�นเป็็นเพีียง

ความเชื่่�อที่่�มนุุษย์์ประกอบสร้้างขึ้้�น มีีสถานะเพีียงวิิญญาณที่่�ไร้้คนเห็็น ไร้้ตัวตน  

แต่่ทำหน้้าที่่�คอยหลอกหลอนให้้ผู้้�คนกลััวเกรง แต่่เมื่่�อความหมายสััญญะของ 

เมืืองเก่่าแปรเปลี่่�ยนไปเป็็นเพีียงฉากหลัังของคลิิปโป๊๊ ความหมายเพีียงหนึ่่�งเดีียว

ที่่�เคยทรงคุุณค่่าและทรงอิิทธิิพลจึึงสููญสิ้้�น เป็็นเพีียงฉากหนัังโป๊๊ดาษดื่่�นที่่�มีีอยู่่�

กลาดเกลื่่�อนในโลกอิินเทอร์์เน็็ต และยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่าการปกป้้องความเชื่่�อที่่�ไร้้ซึ่่�ง 

ความรู้้�ความเข้้าใจ จึึงเป็็นเพีียงถ้้อยคำไร้้น้้ำหนัักที่่�จะสููญหายไปในโลกแห่่งทุุนนิิยม

ที่่�ทรงพลัังยิ่่�งกว่่าสิ่่�งใด 

ประเด็็นที่่�น่่าสนใจของรวมเรื่่�องสั้้�นนี้้� คืือ การพยายามนิิยามความหมาย 

ที่่�เป็็นเส้้นแบ่่งเขตแดนระหว่่างความรัักกัับความงมงายที่่�ปรากฏในรวมเรื่่�องสั้้�น  

รัักในลวง เป็็นความก้้ำกึ่่�งที่่�สร้้างคำถามให้้ผู้้�อ่่านตลอดทั้้�งเรื่่�องว่่า สิ่่�งใดคือความรััก 
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สิ่่�งใดคือืความงมงาย ประเด็็นสำคัญันี้้�เป็น็ที่่�ถกเถีียงกันัตลอดเวลา และมัักจะถููกตอบ 

ด้้วยคำที่่�มีีความหมายกว้้างอย่่าง ความเชื่่�อ ประเพณี ค่่านิิยม ขนบธรรมเนีียม  

วิิถีีปฏิิบััติิ ไปจนกระทั่่�งคำพื้้�นฐานที่่�สุุดอย่่างคำว่่า “ใคร ๆ เขาก็็ทำกััน” ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�เอง 

ที่่�จิิรััฏฐ์์ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า หากไม่่ทำตามสิ่่�งที่่�คนส่่วนใหญ่่ทำ สิ่่�งที่่�คนส่่วนใหญ่่รััก  

อะไรจะเกิิดขึ้้�นกัับปััจเจกชนผู้้�นั้้�น 

ความย้้อนแย้้งของระบบความคิิดความเชื่่�อในสังคมนี้้�เองที่่�แสดงให้้เห็็นถึึง

ภาพลวงตาของความรัักที่่�แฝงด้้วยความลวงแบบตลกร้้ายที่่�ตั้้�งคำถามเพื่่�อให้้เห็็นว่่า 

มนุุษย์์รู้้�ว่่าสิ่่�งใดคืือสิ่่�งที่่�ตนรััก (หรืือคิิดว่่ารััก) แต่่ไม่่ตระหนัักว่่าสิ่่�งที่่�พยายามรัังเกีียจ

อาจเป็็นบางสิ่่�งที่่�ตนเองรัักเช่่นกััน 

ความอัันตรายของความรัักจึึงเกิิดขึ้้�น เมื่่�อมัันไม่่ได้้ถููกใช้้ไปเพีียงเพื่่�อรััก  

หากแต่่บางครั้้�งอาจเป็็นการ ‘บัังคัับให้้รัก’ หรืือบางครั้้�งก็็เป็็นการ ‘ห้้ามแสดงออก

ว่่ารััก’ ความรุุนแรงทั้้�งในเชิิงความรู้้�สึึกและเชิิงกายภาพจึึงเกิิดขึ้้�นเมื่่�อใครสัักคน 

ล่่วงละเมิิด ปฏิิเสธ หรืือตั้้�งคำถามต่่อ “รัักบางรััก” รัักในลวง จึึงคล้้ายเป็็นคำเตืือน

ของจิิรััฏฐ์์ที่่�มีีต่่อผู้้�อ่่านตั้้�งแต่่หน้้าปก เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการตั้้�งคำถามต่่อความรััก 

ที่่�ไม่่เพีียงเกิิดขึ้้�นในรวมเรื่่�องสั้้�นนี้้� แต่่ยัังรวมถึึงมายาคติิของความรัักที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในสัังคม ซึ่่�งบางครั้้�งเราอาจไม่่ทัันได้้สัังเกต หรืืออาจฟัังผ่่าน ๆ โดยไม่่สนใจกัับบาง

สิ่่�งที่่�อัันตรายกว่่า เหมืือนดัังที่่�ตััวละครจากเรื่่�องสั้้�น “หลุุมลััก” กล่่าวว่่า “พี่่�ไม่่กลััวผม

หลอกหรืือ กัับ พี่่�ไม่่กลััวผมหรอกหรืือ” (จิิรััฏฐ์์ ประเสริิฐทรััพย์์, 2566: 161) 

จึึงมีีความเป็็นไปได้้ว่่า รัักทุุกรัักในบทความนี้้� ก็็ล้้วนแต่่ตกอยู่่�ใต้้ภาพลวงตา

ในนามของความรัักไม่่ต่่างจากตััวละครทุุกตััวเช่่นกััน

บทสรุุป
รวมเรื่่�องสั้้�น รัักในลวง เป็็นเรื่่�องเล่่าที่่�ปลดเปลื้้�องให้้เห็็นถึึงมายาคติิของ 

ความรัักที่่�ปรากฏอยู่่�ท่ามกลางการใช้้ชีีวิิตของบรรดาชนชั้้�นกลางในสังคมเมืือง  

บางอย่่างแฝงมากัับทุุนนิยม บางอย่่างแอบซุุกซ่่อนอยู่่�กับการจัดระเบีียบสัังคม 

ของรััฐ และบางอย่่างก็็ไม่่อาจแปรเปลี่่�ยนเป็็นความจริิงได้้เพีียงเพราะไม่่สอดคล้้อง

กัับระเบีียบ ความเชื่่�อ และค่่านิิยมจอมปลอมของสัังคม ซึ่่�งสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�กล่่าวถึึงนี้้�
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ล้้วนเป็็นผลมาจากอำนาจของบางสิ่่�งที่่�เข้้ามาคอยชี้้�นำการกระทำของมนุุษย์์ทั้้�งโดย

ตั้้�งใจและไม่่ตั้้�งใจ ให้้เชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�กำลัังทำนั้้�นมีีต้้นเหตุุจากความรััก และจะผลลััพธ์์นั้้�น

กลัับไปด้้วย ‘ความรััก’ เช่่นเดีียวกััน

การต่อสู้้�กัับมายาคติิของความรัักของตััวละครชนชั้้�นกลางในเรื่่�องสั้้�น 

ล้้วนแสดงให้้เห็็นสภาวะความอึึดอััดจุุกแน่่นของการถููกบีีบบัังคัับให้้แสดงออกถึึง 

สิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นตัวของตััวเอง ทั้้�งการแสดงให้้เห็็นว่า รัักบางรัักถููกทำให้้เข้้าใจว่่ารััก  

ในเรื่่�องสั้้�น “พนักงานส่งอาหารใช้้ชีีวิิตอย่่างไรในสถานการณ์โรคระบาด” รัักบางรััก

ห้้ามแสดงออกว่่ารััก ในเรื่่�องสั้้�น “GRANDMA’S CHATURBATE” รัักบางรัักบัังคัับ

ต้้องรักั ในเรื่่�องสั้้�น “ชายผู้้�ตกลงไปในไดโนเสาร์”์ รวมถึึงรักับางรักัยังัคอยหลอกหลอน

ในนามของความรััก ในเรื่่�องสั้้�น “พนักงานโรงแรมใช้้ชีวิิตอย่่างไรในสถานการณ์โรค

ระบาด” 

การเผชิิญหน้้ากัับมายาคติิอย่่างตรงไปตรงมาของตััวละครจึึงเป็็นตััวอย่่าง

ที่่�ดีีที่่�แสดงให้้เห็็นการดัน ‘เพดาน’ บรรทัดฐานของสัังคมขึ้้�นให้้สููงพอที่่�มนุุษย์ ์

จะสามารถแสดงออกถึึงตััวตนที่่�แท้้จริิงได้้อย่่างอิิสระ ปราศจากการตััดสิิน  

ทั้้�งยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความพยายามของจิิรััฏฐ์์ในการต่อสู้้�กัับประเด็็นเปราะบาง

ในสัังคมปััจจุุบััน เพื่่�อนำเรื่่�องราวบางเรื่่�องที่่�ไม่่สามารถพููดอย่่างเปิิดเผยในสัังคม  

ออกมาพููดในที่่�สาธารณะ แสดงให้้เห็็นความบริิสุทุธิ์์�ใจในการพููดถึึงประเด็็นทางสัังคม

เหล่า่นั้้�นผ่า่นการยั่่�วล้้อเสียีดสีสังัคมที่่�แฝงไปด้้วยอารมณ์อ์ึึดอัดั คับัแค้้น ไปจนกระทั่่�ง

อับัจนหนทาง พฤติกิรรมก้้าวร้้าวรุนุแรงผ่า่นพฤติกิรรมโกรธเกรี้้�ยว โมโห รวมถึึงเรื่่�อง

เซ็ก็ซ์ ์จึึงเป็น็การเปิิดเปลืือยให้้เห็็นภาพแทนของสิ่่�งที่่�มนุษุย์ก์ำลังัเผชิญิอยู่่�ในปัจจุบุันั 

ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะการเปลี่่�ยนแปลง “โลกชีีวะ” (lifeworld) คือื วิถีิีในการเข้้าใจโลก  

ที่่�เกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างประสบการณ์์ สิ่่�งแวดล้้อม และความคิิดความอ่่าน 

อันัเนื่่�องมาจากประสบการณ์และสิ่่�งแวดล้้อมเหล่่านั้้�น นำมาปฏิิบัตัิติ่อ่โลกและสัังคม

ที่่�แตกต่่างกัันออกไป ซึ่่�งโลกชีีวะของคนยุคปััจจุุบัันมีีประสบการณ์ที่่�แตกต่่างกัับคน

รุ่่�นก่่อนหน้้าหลายประการ ส่่วนสำคััญประการหนึ่่�งคืือ การสื่่�อสารในโลกออนไลน์์ 

ที่่�ทำให้้มนุษุย์ไ์ม่่ถููกจำกัดัอยู่่�เพียีงชุมุชนหรือืประเทศ หากเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของประชากร

โลก ดัังนั้้�น พวกเขาจึึงหวัังที่่�จะมีีส่่วนร่วมในการกำหนดชะตาชีีวิิตของตนเอง และ

การแสดงออกถึึงความเป็็นตััวเอง แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่ามีีความต้้องการจะล้้มล้้าง
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สัังคมแบบเก่่า เป็็นเพีียงการเรีียกร้้องให้้ผู้้�มีีอำนาจเปลี่่�ยนแปลงระเบีียบ กฎเกณฑ์์ 

ให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตแบบใหม่่ที่่�พวกเขาคาดหวััง (ยุุกติิ มุุกดาวิิจิิตร, 2563: 205) 

แนวคิดชีีวิิตวิิถีีใหม่่ (New Normal) จึึงกลายเป็็นเครื่่�องมืืออย่่างดีีให้้จิรััฏฐ์์ 

ใช้้วิิพากษ์์ความพยายามจะกลายเป็็นวิิถีีใหม่่ของรััฐ ซึ่่�งให้้ผลลััพธ์เพีียงชีีวิิตวิิถีีใหม่่

แบบไทย ๆ ที่่�เต็็มไปด้้วยการสร้้างความหมายซ้้อนทัับ-กลบทัับ เพีียงเพื่่�อให้้เห็็นว่่า

เรากำลัังทำอะไรใหม่่ ๆ  อยู่่� เป็็นเพียีงภาวะ ‘อยากใหม่’่ ของสัังคมที่่�ดููประดักัประเดิดิ 

โดยที่่�เรื่่�องสั้้�นทั้้�ง 4 เรื่่�องที่่�หยิบิยกมานี้้�ล้้วนแต่แ่สดงภาพแทนของสังัคมที่่�สามารถมอง

เห็น็รอยแยกได้้อย่า่งชัดัเจน กลุ่่�มคนที่่�มีคีวามคิดิความเชื่่�อแตกต่า่งกันัไม่อ่าจเดินิร่ว่ม

ทางได้้ด้้วยกัันอีีกต่่อไป เพราะการช่่วงชิิงความหมาย พื้้�นที่่� และมายาคติิกำลัังต่่อสู้้�

ต่อ่รองกันัอย่่างชััดเจน จึึงอาจพููดได้้ว่า่ ปรากฏการณ์ส์ังัคมในรวมเรื่่�องสั้้�น รักัในลวง 

เป็น็การเปิิดเวทีให้้กับัการต่อ่สู้้�ระหว่า่ง “ความปกติ”ิ กับั “ความปกติใิหม่”่ ของสังัคม

ข้้อสังัเกตที่่�น่า่สนใจเกี่่�ยวกับัวรรณกรรมเรื่่�องนี้้� คือืการใช้้พฤติกิรรมเรื่่�องเซ็ก็ซ์์

ของตััวละครในการเสีียดสีีประชดประชัันพฤติิกรรมหน้้าไหว้้หลัังหลอกของบุุคคล  

เพีียงเพื่่�อตีีตราชี้้�นิ้้�วตัดสินว่าบุุคคลที่่�ออกมายอมรัับเรื่่�องเหล่่านี้้�เป็็นผู้้�ต่่ำช้้า 

ทางศีีลธรรม หรืือเป็็นพวกเสีียสติิที่่�พููดถึึงอย่่างไม่่รู้้�จัักความอัับอาย และให้้การ 

สำเร็็จความใคร่่ของแต่่ละเรื่่�องสื่่�อถึึงประเด็็นต่่าง ๆ เช่่น การแสดงตััวตนผ่่านการ 

เล่า่เรื่่�องเซ็ก็ซ์ใ์นเรื่่�อง GRANDMA’S CHATURBATE การสำเร็จ็ความใคร่ท่างศีลีธรรม

ในเรื่่�อง พนัักงานโรงแรมใช้้ชีีวิิตอย่่างไรในสถานการณ์โรคระบาด ซึ่่�งแสดงให้้เห็็น 

การตีความเรื่่�องเซ็็กซ์์ในฐานะของความรัักรููปแบบหน่ึ่�งที่่�ถููกปกปิิดไว้้โดยระบบศีีล

ธรรม ทั้้�งนี้้� อาณดา วิิรมณรมิิตา (2564) อธิิบายเรื่่�องความรัักและเซ็็กซ์์ไว้้ว่่า ชนชั้้�น

กลางกลุ่่�มใหม่่แยกเรื่่�องความรัักและเซ็็กซ์์ออกจากกััน โดยมองว่่าเซ็็กซ์์เป็็นเพีียง 

มิิติิหนึ่่�งของความรััก แต่่อารมณ์์ความรัักก็็ยัังประกอบด้้วยองค์์ประกอบอื่่�น ๆ 

อีีกมากมายที่่�ทำให้้เกิิดความรัักได้้ง่่ายดาย ในขณะเดีียวกัันบนเงื่่�อนไขทางสัังคม 

แบบใหม่่นี้้�ก็็มีีปััจจััยที่่�หลากหลายที่่�ทำให้้เลิิกร้้างกัันง่ายเช่่นกััน วิิถีีทางกามารมณ์์

ตามแบบแผนความเป็็นไทยกระแสหลัักจึึงค่่อย ๆ ถููกผสานกับศีีลธรรมชุุดใหม่่ 

ที่่�เน้้น สิิทธิิ เสรีีภาพ ที่่�มีีลัักษณะเป็็นสากลมากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้เท่่าทัันกัับกระแส 

ความเปลี่่�ยนแปลง ดัังนั้้�น การแสดงความรัักและกามารมณ์์ในเรื่่�องสั้้�นจึึงเป็็น 

อีีกรููปแบบหนึ่่�งของการแสดงตััวตนในสัังคมปััจจุุบััน
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ประเด็็นสำคััญที่่�สุุดของรวมเรื่่�องสั้้�นเรื่่�องนี้้� จึึงมิิใช่่การพยายามสร้้างความ

เหนืือจริิงเพีียงเพื่่�อแสดงให้้เห็็นปฏิิกิิริิยาของมนุุษย์์ที่่�มีีต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ตนเองรััก 

หากแต่เ่ป็็นการเปลื้้�องเปลือืยสิ่่�งที่่�เรียีกว่า่มายาคติติ่อ่ความรักันั้้�น ๆ  ว่า่ในเบื้้�องหน้้า

ของสิ่่�งที่่�มนุุษย์์เรีียกว่่าความรััก มีีบางสิ่่�งซ้้อนทัับอยู่่� และทำหน้้าที่่�คอยชี้้�นำบงการ 

ให้้คนเหล่่านั้้�นจำเป็็นต้้องรัักโดยไม่่รู้้�เนื้้�อรู้้�ตััว การชี้้�ชวนให้้เกิิดการตั้้�งคำถามเพื่่�อ 

ลอกเปลือืกผิวิของความรักัในรููปแบบต่า่ง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นในรวมเรื่่�องสั้้�น จึึงเป็น็สิ่่�งสำคัญั

ที่่�สุดุในการดำรงชีวีิติของมนุษุย์ท์่า่มกลางสถานการณ์ป์ัจัจุบุันัที่่�เต็ม็ไปด้้วยความจริงิ

และความลวงที่่�ถููกขยำรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียวเพื่่�อสร้้างความรู้้�สึึก “จริิง” ให้้กับบางสิ่่�ง 

ที่่�อาจกำลััง “ลวง” อยู่่� ให้้มนุุษย์์ได้้ตั้้�งคำถามเพื่่�อเผชิิญโฉมหน้้าที่่�แท้้จริิงที่่�ซุุกซ่่อน

ไว้้ในนามของ “ความรััก”
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 การดููแล ตนเองของผู้้�สููงอายุุและครอบครััวชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง
อำำ�เภอสวีี จัังหวััดชุุมพร

Self-Care of Elderly People and Families of
Ban Huai Haeng Community, Sawi District, 

Chumporn Province

ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย1 (Pratsnee Surichay)1*

บทคััดย่่อ
งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการดููแล

ตนเองของผู้้�สููงอายุแุละการดููแลผู้้�สููงอายุขุองสมาชิกิในครอบครัวัชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้ง  

อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร ซึ่่�งกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีทั้้�งหมด 30 คน ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุ 15 คน 

และกลุ่่�มสมาชิิกในครอบครััวหรืือผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ 15 คน โดยการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เป็็นการแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Deep Interview) และการสนทนากลุ่่�ม (Focus 

Group Discussion) ซึ่่�งสามารถสรุปุผลการวิจิัยัได้้ ดังันี้้� 1) การดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุ 

ในชุมชนบ้้านห้้วยแห้้งส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุสามารถช่่วยเหลืือดููแลตนเองได้้ดีี ทั้้�งใน

ด้้านโภชนาการ การขัับถ่่าย การออกกำลัังกาย การพัักผ่่อน การดููแลสุุขวิิทยาส่่วน

บุคุคล ปฏิิสัมัพันัธ์ทางสัังคมและการจัดการความเครีียดซึ่�งข้้อสัังเกตที่่�เห็น็สำคััญ คือื 

ผู้้�สููงอายุุสามารถปรัับตััวและเรีียนรู้�เพื่่�อเข้้าสู่่�ช่่วงวััยชราได้้ดีี อีีกทั้้�งยัังคงใช้้วิิถีีชีีวิิต

ตามสัังคมชนบทแบบเรีียบง่่าย และ 2) การดููแลจากครอบครััวของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า  

ครอบครััวให้้การดููแลที่่�สำคััญในเรื่่�องของการดููแลผู้้�สููงอายุุในภาวะปกติิทั่่�วไป คืือ  

การรับประทานอาหาร การดููแลสุุขภาพ การเดิินทางไปยัังสถานที่่�ต่่าง ๆ และ
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สถานภาพการเงิินของผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงการดููแลในภาวะเจ็็บป่่วย คืือ การดููแล 

ผู้้�สููงอายุทุี่่�เจ็บ็ป่ว่ยทั่่�วไป และการดููแลผู้้�สููงอายุทุี่่�เจ็บ็ป่ว่ยด้้วยโรคประจำตัวั นอกจาก

นี้้�การไปพบแพทย์์ตามนััดของผู้้�สููงอายุุครอบครััวก็ปฏิิบัตัิอิย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งข้้อสัังเกต

ที่่�เห็็นสำคััญคืือ ครอบครััวให้้การเอาใจใส่่ดููแลอย่่างใกล้้ชิิดกัับผู้้�สููงอายุุ 

คำสำคััญ : การดููแลตนเอง, ผู้้�สููงอายุุ, ครอบครััว

Abstract
This research is qualitative research. The objective was to study the  

self-care of older people and the care of elderly family members in the Ban  

Huai Haeng community, Sawi District, Chumphon Province. The group of  

informants totaled 30 people, including 15 older adults and a group of 15 family 

members or elderly caretakers. Data were collected through in-depth interviews 

and focus group discussions. The research findings revealed that: 1) most elderly 

in Ban Hui Haeng Commuity are able to take care of themselves well, even in 

nutrition, excretion, exercise, rest, personal hygiene care, social interaction, and 

stress management. The critical observation is that the elderly can adapt and 

learn to transition into aging effectively while maintaining a simple rural lifestyle. 

and 2) the families provide essential care for the elderly in general, which are 

eating, health care, traveling to different places, and financial status of the 

elderly, including care during illness, namely caring for the elderly with general 

diseases. It means caring for the elderly with congenital illnesses. Moreover, 

family members consistently accompany the elderly to their scheduled medical 

appointments. An important observation is that the family provides close and 

attentive care to the elderly.

Keywords : Self-care, Elderly, Family
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บทนำ
วััยสููงอายุุเป็็นวัยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านร่างกาย ด้้านจิตใจ และด้้าน

สังัคม เช่น่ ปัญัหา สุขุภาพ ความภาคภููมิใิจในตนเองลดลงทำให้้การทำกิจิกรรมต่า่ง ๆ   

ลดลง เกิิดความรู้้�สึึกทางลบและทำให้้ผู้้�สููงอายุุไม่่มีีความสุุข ทั้้�งที่่�ผู้้�สููงอายุุถืือว่่าเป็็น

ทรัพัยากรบุคคลที่่�สููงค่่าก็็ยังัสามารถทำกิิจกรรมที่่�เป็น็ประโยชน์์หลาย ๆ  อย่่างได้้เป็็น

อย่่างดีี ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีการสะสมองค์์ความรู้้�ที่่�ทรงคุุณค่่าในหลาย ๆ ด้้านทั้้�งใน

ด้้านของประสบการณ์์การทำงาน การดำรงชีีวิิต ภููมิิปััญญาผู้้�สููงอายุุยัังสามารถทำ

ประโยชน์์ให้้กับัสังัคม อีกีทั้้�งยัังสามารถถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กับัคนในสังคมได้้การดููแล

เอาใจใส่ผู่้้�สููงอายุจุึึงมีคีวามสำคัญัอย่า่งยิ่่�ง การเตรียีมความพร้้อมของคนในครอบครัวั

ที่่�จะรับัมือืกับัปัญัหาของผู้้�สููงอายุกุารสังัเกตการเปลี่่�ยนแปลงและการปรับัตัวัเมื่่�อก้้าว

เข้้าสู่่�การเป็็นผู้้�สููงอายุุสามารถรัับมืือกัับสถานการณ์์ต่่างๆ ได้้เป็็นอย่่างดีี (อรวรรณ 

แผนคง, 2553 : 135-146) 

  ประชากรสููงอายุใุนวันันี้้�เพิ่่�มขึ้้�นกว่า่เดิมิอย่า่งรวดเร็ว็ โดยระหว่า่งปี ีพ.ศ. 2558  

ถึึงปีี พ.ศ. 2593 พบว่่าสััดส่วนของประชากรโลกที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีีเกืือบสอง

เท่่าจากร้้อยละ 12 ถึึง 22 และยัังได้้กำหนดกรอบการดำเนิินการเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ 

ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพดีีบนแนวคิิดใหม่่โดยการเปลี่่�ยนแปลงระบบสุุขภาพ จากรููปแบบ

การรัักษาโรคไปสู่่�การดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคนเป็็นศููนย์์กลางและบููรณาการการลงทุุนกัับ 

ผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งจะมีีผลให้้ภาวะสัังคมและเศรษฐกิิจที่่�ดีีส่่งผลทั้้�งในแง่่ของสุุขภาพและ

ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุและทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีส่่วนร่่วมในสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง

องค์์การอนามััยโลกยัังได้้กำหนดกลยุุทธ์์ระดัับโลกและแผนปฏิิบััติิการเกี่่�ยวกัับ 

ผู้้�สููงอายุุและสุุขภาพปี พ.ศ. 2559 ถึึง พ.ศ. 2563 ที่่�สำคััญไว้้ 5 ประการคือ  

1) ประเทศ ภููมิภิาคและสถาบันัต่าง ๆ  ต้้องยึึดเป็น็ผู้้�นำและความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะดำเนินิการ 

ตามนโยบายที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�สููงอายุุ 2) จััดสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะกัับผู้้�สููงอายุุ  

3) มีีระบบสุุขภาพที่่�ตอบสนองความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ 4) พััฒนาระบบการดููแล

ระยะยาวทัดเทีียมประเทศอื่่�น และ 5) มีีข้้อมููลที่่�จำเป็็นและการวิิจััยเพื่่�อพััฒนา 

(World Health Organization (WHO), 2015 : 2-10)
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การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นส่งผลให้้เกิิดปัญหาในด้้านต่าง ๆ ซึ่่�งเหตุุผลที่่�

สำคััญจนทำให้้ภาครััฐมีีการวางแผนและกำหนดนโยบายต่่าง ๆ ให้้สอดคล้้องกัับ 

การเปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้้างประชากรที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�น โดยเฉพาะการจััดสวััสดิิการ

สัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุ เช่่น แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ยุุทธศาสตร์์ มาตรการที่่�

เกี่่�ยวกับผู้้�สููงอายุุ รวมไปถึึงปฏิิญญาผู้้�สููงอายุุถืือได้้ว่าเป็็นการกำหนดแผนพื้้�นฐาน

เพื่่�อดำเนิินงานส่่งเสริิมคุ้้�มครองสิิทธิิของผู้้�สููงอายุุให้้เกิิดความเท่่าเทีียมและไป 

ในทิิศทางเดีียวกัันกัับหลาย ๆ ประเทศทั่่�วโลก ซึ่่�งนโยบายและแผนถููกกำหนดขึ้้�น

เพื่่�อรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุและสอดคล้้องกัับความต้้องการด้้านการส่งเสริิมด้้านสิทธิิ

และการคุ้้�มครองสิทิธิขิองผู้้�สููงอายุใุห้้ได้้มากที่่�สุดุ เพื่่�อสร้้างความเท่า่เทียีม เป็น็ธรรม

และสร้้างคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีใีห้้แก่ผู่้้�สููงอายุใุนสังัคมได้้ (จุฑุารัตัน์ ์แสงทอง, 2560 : 6-28)  

ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้สอดรัับกัับทิิศทางการเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สููงอายุุที่่�เกิิดขึ้้�น  

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุและการดููแลผู้้�สููงอายุุของสมาชิิก 

ในครอบครัวัชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้ง อำเภอสวี ีจังัหวัดัชุมุพร ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้ครั้้�งนี้้�อาจจะ

เป็น็ประโยชน์์อย่่างมากกัับผู้้�สููงอายุุและสมาชิิกในครอบครััวได้้รับรู้้�และเข้้าใจผู้้�สููงอายุุ 

มากยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อองค์์กรต่่าง ๆ ที่่�จะนำผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ไป 

ปรัับใช้้ในการวางแผนเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1.	เพื่่�อศึึกษาการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง อำเภอสวีี 

จัังหวััดชุุมพร

2.	เพื่่�อศึึกษา การดููแลผู้้�สููงอายุุของสมาชิิกในครอบครััวชุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง 

อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร
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การทบทวนวรรณกรรม
1) แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุ

  Orem, (1991) ได้้ให้้ความหมายของการดููแลตนเองว่่าหมายถึึง การปฏิิบััติิ

ในกิิจกรรมที่่�บุุคคลริิเริ่่�มและกระทำด้้วยตนเองเพื่่�อที่่�จะรัักษาไว้้ซึ่่�งชีีวิิตสุุขภาพ 

และสวัสัดิกิารของตนเมื่่�อกระทำอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพแล้้วจะมีสี่ว่นช่วยให้้โครงสร้้าง

หน้้าที่่�และพััฒนาการดำเนิินไปถึึงขีีดสููงสุุดของแต่่ละบุุคคลเพื่่�อตอบสนองความ

ต้้องการในการดููแลและการดููแลตนเองเป็็นพฤติิกรรมที่่�เรียีนรู้�ภายใต้้ขนบธรรมเนีียม

ประเพณีของแต่ล่ะวัฒันธรรมของชนแต่ล่ะกลุ่่�ม ซึ่่�งกระบวนการดููแลตนเองที่่�จำเป็น็

มีี 7 ด้้าน คืือ   1 ) ด้้านโภชนาการ 2) ด้้านการขัับถ่่าย 3) ด้้านการทำกิิจกรรมและ 

การออกกำลัังกาย 4) ด้้านการพัักผ่่อน 5) ด้้านการมีปฏิิสััมพัันธ์ทางสัังคมและ 

การมีีเวลาเป็็นส่่วนตััว 6) ด้้านการดููแลสุุขวิิทยาส่่วนบุุคคล และ 7) ด้้านการจััดการ

ความเครีียด 

ส่่วนสุรีีย์์ กาญจนวงศ์์ และคณะ (2540 : 15) ได้้กล่่าวถึึง การดููแลสุุขภาพ

ตนเองของผู้้�สููงอายุุ สรุุปได้้ว่่า การดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ

มาก เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุมีีลัักษณะการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เสื่่�อมโทรมลง ผู้้�สููงอายุุจะต้้อง

มีกีารดููแลสุขุภาพเพื่่�อชะลอความเสื่่�อมของร่า่งกายมิใิห้้เกิดิขึ้้�นเร็ว็และป้อ้งกันัปัญัหา

สุุขภาพต่างๆ ซึ่่�งควรให้้ความสนใจในเรื่่�องการรับประทานอาหาร การพัักผ่่อน  

การออกกำลัังกาย เป็็นต้้น

จากข้้างต้้นที่่�กล่่าวมาสรุุปได้้ว่า การดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุ เป็็นการดููแล 

ที่่�เกิดิประโยชน์ต์่อ่ร่า่งกายเพื่่�อการรักัษาสุขุภาพ ซึ่่�งมีกีารดููแลเกี่่�ยวกับัการรับัประทาน 

อาหาร การขับถ่่าย ออกกำลัังกาย การพัักผ่่อนและหลัับนอนให้้เพีียงพอ  

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�นในสัังคม รวมถึึงการดููแลเรื่่�องสุุขวิิทยาส่่วนบุคคล  

เช่่น การแปรงฟััน การอาบน้้ำ เสื้้�อผ้้า เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความเครีียดสะสม ทั้้�งหมดนี้้� 

จะส่ง่ผลให้้ผู้้�สููงอายุมุีสีุขุภาพกาย ใจและการอยู่่�ร่ว่มกับัสังัคมได้้อย่า่งมีคีุณุภาพและ

มีีความสุุข 
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2) แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�สููงอายุุ

สุุพััตรา ศรีีวณิิชชากร และคณะ (2556 : 119-128, 144-145) ที่่�ได้้อธิิบายว่่า  
ครอบครััวและคนในชุมชนเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความใกล้้ชิดและสนิิทสนมกัับผู้้�สููงอายุุ 
มากที่่�สุุด มีีศัักยภาพในการดููแลผู้้�สููงอายุุในชุมชน คืือ ค่่านิิยมความกตััญญููกตเวทีี  
ดููแลเอาใจใส่บุุ่พการีหีรือืผู้้�สููงอายุดุ้้วยความเคารพรักั เยี่่�ยมเยียีน พููดคุยุ และให้้กำลังัใจ  
ซึ่่�งทำให้้ผู้้�สููงอายุุคลายเหงาและมีีความสุุขได้้ระดัับหนึ่่�ง ดัังนั้้�น ครอบครััวจึึงเป็็น 
กลุ่่�มที่่�ให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุครอบคลุุม 5 มิิติิ ประกอบด้้วย

1.	บทบาทในการดููแลสุขุภาพผู้้�สููงอายุ ุโดยเน้้นการดููแลสุขุภาพผู้้�สููงอายุทุั่่�วไป
และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน ติิดเตีียง ซึ่่�งจะต้้องให้้ความช่่วยเหลืือและดููแลเรื่่�องการ
ทำกิิจวััตรประจำวัันครอบคลุุมทุุกอย่่าง ตั้้�งแต่่เรื่่�องอาหาร การกิิน แต่่งตััว ทำความ
สะอาดร่่างกาย การใช้้ห้้องน้้ำห้้องส้้วม เคลื่่�อนที่่�ภายในบ้้านและออกไปทำกิิจกรรม
นอกบ้้าน ซึ่่�งจะต้้องสลัับเวลาในการร่่วมกัันดููแล เนื่่�องจากมีีภาระต้้องทำมาหากิิน
หรืือมีีธุุระต้้องทำ รวมไปถึึงการนอนเฝ้้าเวลากลางคืืน 

2.	บทบาทในการให้้ความช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายในการ 
ดำเนินิชีวีิติประจำวันัสำหรับัผู้้�สููงอายุ ุอาทิ ิให้้เงินิใช้้รับผิดิชอบดููแลค่า่ใช้้จ่า่ยในบ้้าน 
เช่น่ ค่า่กับัข้้าว ค่า่น้้ำ ค่า่ไฟ ค่า่รักัษาพยาบาล หรืือจััดหาวััสดุอุุปุกรณ์ที่่�จำเป็็นต่า่ง ๆ  
สำหรัับการดููแลกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง เช่่น กระดาษชำระ ผ้้าอ้้อมสำเร็็จรููป เป็็นต้้น 

3.	บทบาทในการดููแลอาหารและโภชนาการสำหรัับผู้้�สููงอายุุ คืือ จััดเตรีียม
และทำอาหารให้้ผู้้�สููงอายุุทั่่�วไปและผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคประจำตััว 

4.	บทบาทในการดููแลผู้้�สููงอายุุตามบรรทััดฐานและค่่านิิยมที่่�ดีีของ 
วััฒนธรรมไทย คืือ ปรนนิบััติิ ดููแล เอาใจใส่่ผู้้�สููงอายุุทั้้�งยามปกติิยามเจ็็บป่่วย  
รวมไปถึึงเยี่่�ยมเยีียน พููดคุุยและให้้กำลัังใจ

5.	บทบาทในการจััดสภาพแวดล้้อมทางกายภาพที่่�เอื้้�อต่่อการดำเนิินชีีวิิต
ประจำวัันของผู้้�สููงอายุุ โดยการจัดบ้้าน สภาพแวดล้้อม บรรยากาศทั้้�งในบ้้าน 
และรอบ ๆ บ้้าน จััดหาเครื่่�องมืือและวััสดุุอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ให้้เอื้้�อต่่อการดำเนิินชีีวิิต
ประจำวัันของผู้้�สููงอายุ ุแต่่ก็พ็บว่า่บางบ้้านก็ย็ังัมีกีารจัดบรรยากาศ สถานที่่�และจัดัหา
เครื่่�องมืือและวััสดุุอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ไม่่เอื้้�อต่่อการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันของผู้้�สููงอายุุ 
อาทิิ ความสะอาด ฝุ่่�นละออง
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สรุุปได้้ว่่า ครอบครััวเป็็นสถาบัันหลัักที่่�ทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจาก 

มีีความใกล้้ชิด สนิิทสนม และเข้้าใจต่่อความต้้องการผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด รวมทั้้�ง 

ยัังเป็็นบุุคคลที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขจากการที่่�ได้้รัับความเอาใจใส่่ โดยมีีบทบาท 

ดัังนี้้� บทบาทการดููแลสุุขภาพ เน้้นการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุทั่่�วไป บทบาทการ 

ช่ว่ยเหลือืและสนับัสนุนุค่า่ใช้้จ่ายในการดำเนินิชีวีิติประจำวันั บทบาทการดููแลอาหาร

และโภชนาการสำหรัับผู้้�สููงอายุุ บทบาทการจัดสภาพแวดล้้อมบรรยากาศทั้้�งในบ้้าน

และรอบ ๆ บ้้านและบทบาทการดููแลผู้้�สููงอายุุตามค่่านิิยมของวััฒนธรรมไทย  

โดยการดููแล พููดคุุย เอาใจใส่่ผู้้�สููงอายุุทั้้�งยามปกติิและยามเจ็็บป่่วย

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นแนวทางสำหรัับการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุและ 

การดููแลผู้้�สููงอายุุของสมาชิิกในครอบครััว  เพื่่�อให้้ตรงกัับความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ 

ตามแนวคิดการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุ และแนวคิดการดููแลผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งสามารถ

กำหนดกรอบแนวคิิดในการวิิจััยไว้้ ตามภาพประกอบที่่� 1

การดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุ
1. ด้้านโภชนาการ
2. ด้้านการขัับถ่่าย
3. ด้้านการออกกำลัังกาย
4. ด้้านการพัักผ่่อน
5. ด้้านการดููแลสุุขวิิทยาส่่วนบุุคคล	
6. ด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม
7. ด้้านการจััดการความเครีียด

การดููแลผู้้�สููงอายุุของครอบครััว
1. การดููแลผู้้�สููงอายุุในภาวะปกติิ
2. การดููแลผู้้�สููงอายุุในภาวะเจ็็บป่่วย

การดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุ
และครอบครััว
ชุุมชนห้้วยแห้้ง

อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย (2567)
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ระเบีียบวิิธีีการวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)  

มีีการใช้้ข้้อมููลเอกสารประกอบ และการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีีการสัมภาษณ์์ 

เชิงิลึึก (In-Deep Interview) และการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) จากผู้้�ให้้

ข้้อมููลหลักั จำนวน 2 กลุ่่�ม รวมทั้้�งสิ้้�น 30 คน ได้้แก่ ่1) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุทุี่่�มีอีายุ ุ60-80 ปีี  

มีีจำนวน 52 คน ซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�ผ่่านแบบประเมิินความสามารถในการปฏิิบััติิ

กิจิวัตัรประจำวันั (Activity of Daily Living: ADL) ด้้วยดัชันีจีุฬุาเอดีแีอลที่่�ระดัับคะแนน 

12 คะแนนขึ้้�นไป โดยผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการคัดเลืือกแบบเจาะจง จำนวน 15 คน และ  

2) กลุ่่�มสมาชิกิในครอบครัวัผู้้�สููงอายุทุี่่�ได้้รับัการคัดัเลือืกจากกลุ่่�มตัวัอย่่าง ครอบครัวัละ  

1 คน ได้้แก่่ สามีีหรืือภรรยาของผู้้�สููงอายุุ และบุุคคลอื่่�น ๆ ในครอบครััวที่่�ทำหน้้าที่่�

ดููแล โดยใช้้การเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 15 คน ซึ่่�งผู้้�วิิจััย

ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา  (Content analysis) ใช้้ข้้อความหรืือประโยค

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Deep Interview) และการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group 

Discussion) มาจััดหมวดหมู่่�หรืือประเด็็นตามลัักษณะต่่าง ๆ ตีีความ กำหนดหััวข้้อ

สำคััญ รวมถึึงตรวจสอบข้้อมููลให้้ถููกต้้องพร้้อมทั้้�งบรรยายและยกตััวอย่่างคำพููดมา

ประกอบให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

ผลการศึึกษา
ผลการศึึกษาการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุในชุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง อำเภอสวีี 

จัังหวััดชุุมพร จากการสัมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุเกี่่�ยวกัับการดููแลตนเองในประเด็็นต่าง ๆ  

โดยใช้้แบบสัมัภาษณ์์เชิงิลึึก (In-Deep Interview) แยกเป็็นรายบุุคคลและใช้้นามสมมติิ

ทั้้�งหมด พบว่่า

1.	ด้้านโภชนาการ  ผู้้�สููงอายุุในชุมชนบ้้านห้้วยแห้้งส่่วนใหญ่่ไม่่ชอบรัับ

ประทานแกงสำเร็็จรููปเนื่่�องจากรสชาติิไม่่ถููกปาก จึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุปรุุงอาหารรับ

ประทานเอง รสชาติิของอาหารจะรัับประทานรสชาติิไม่่จััดมากนััก ด้้วยว่่าเกี่่�ยวกัับ

สุุขภาพ ส่่วนผู้้�สููงอายุุบางรายนั้้�นปรุุงอาหารได้้ตามความต้้องการของตนเอง ดัังคำ

สััมภาษณ์์ที่่�ว่่า
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“กัับข้้าวทำกิินเอง ซื้้�อตามร้้าน ตามรถกัับข้้าว มัันกิินไม่่

อร่่อย” (ยายแหม่่ม   (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์) . 

ที่่�บ้้านเลขที่่� 38/1 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 18 

มกราคม 2567)

“กัับข้้าวถ้้าอยากอะไรทำเอง ปรุุงเอง คนอื่่�นทำแล้้วไม่่ถููกใจ 

ทำเอง กิินข้้าวได้้”   (ยายดา (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย  

(ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 36 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุมพร. 

เมื่่�อวัันที่่� 16 มกราคม 2567)

แม้้ว่่าจะมีีอาหารที่่�ปรุุงรัับประทานเองแล้้วตามความต้้องการ ผู้้�สููงอายุ ุ

ยังัมีีอาหารเสริิมที่่�หลากหลาย เช่น่ ซุบุไก่่สกัดั นม รังันก สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน เนื่่�องจาก

ต้้องการรัักษาสุุขภาพ ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“ผมต้้มสมุุนไพรอบแห้้งที่่�ทำเองกิินทุุกวััน สร้้างภููมิให้้

ร่า่งกายแข็ง็แรง ไม่่เป็น็โรค ไม่เ่จ็บ็ป่ว่ยอะไรเหมืือนคนอื่่�น”  (ตาแคว้้ด  

(ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 56/3 

ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 16 มกราคม 2567)

“ยายกิินนมแอนลีีทุุกเช้้า เพราะยายเป็็นโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม  

หมอว่่ากิินนมแล้้วช่่วยให้้กระดููกไม่่เปราะ ก็็เลยซื้้�อมาชงกิิน”   (ยาย

จง  (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 34/1 

ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 2567)

จากการสัมภาษณ์์ข้้างต้้น พบว่่า ด้้านโภชนาการของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน 

บ้้านห้้วยแห้้งส่่วนใหญ่่ไม่่รัับประทานแกงสำเร็็จรููป จึึงปรุุงอาหารรับประทานเอง 

และรสชาติิของอาหารจะไม่่จััดมาก ซึ่่�งคำนึึงถึึงสุุขภาพ แต่่ผู้้�สููงอายุุบางรายนั้้�น 

ปรุุงอาหารได้้ตามความต้้องการของตนเอง และยัังมีีอาหารเสริิมต่่าง ๆ เช่่น ซุุบไก่่

สกััด นม รัังนก สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น
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2.	ด้้านการขับถ่่าย สามารถแบ่่งการขับถ่่ายได้้ 2 กลุ่่�ม คืือ การขับถ่่าย

ปััสสาวะ และการขัับถ่่ายอุุจจาระ ดัังนี้้�

การขัับถ่่ายปััสสาวะของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้งนั้้�นเฉลี่่�ยประมาณ 2 

ครั้้�งซึ่่�งในช่่วงตอนกลางคืืนนั้้�นผู้้�สููงอายุุจะนำกระโถนเตรีียมไปไว้้ แต่่ผู้้�สููงอายุุบาง

รายชอบเข้้าห้้องน้ำ้มากกว่า่การใช้้กระโถน เพราะรู้้�สึึกไม่ส่ะอาด ดังัคำสัมัภาษณ์ท์ี่่�ว่า่

“เวลากลางคืืนลุกขึ้้�นมาเยี่่�ยวทีีเดีียว บางคืืนก็็ไม่่เยี่่�ยว” 

 (ยายนุ้้�ย (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลข

ที่่� 50/1 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 21 มกราคม 

2567) 

“เราเยี่่�ยวทุกุคืนื ถึึงห้้องน้้ำอยู่่�ข้้างนอก ขี้้�เกียีจลุุกออกไปเข้้าก็็

เอากระโถนเตรียีมไปไว้้”  (ยายดา (ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์)์. ปรัศัณียี์ ์สุรุิฉิาย (ผู้้�

สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 36 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อ

วัันที่่� 16 มกราคม 2567)

“ไม่่ชอบเยี่่�ยวใส่่โถน (กระโถน) เคยลองแล้้วแต่่เยี่่�ยวไม่่ออก

รู้้�สึึกไม่่สะอาด” ที่่�บ้้านเลขที่่� 50/4 ตำบลครน อำเภอสวีี จังัหวััดชุมุพร. 

เมื่่�อวัันที่่� 22 มกราคม 2567)

การขับถ่่ายอุุจจาระ ผู้้�สููงอายุุส่ว่นใหญ่่ไม่่มีปีัญัหา ด้้วยเหตุุผลว่่ารัับประทาน

แต่่ของมีีประโยชน์์ รัับประทานผััก ผลไม้้ที่่�ปลููกไว้้เอง เช่่น กล้้วย สัับปะรด มะละกอ 

แตงโม เป็็นต้้น ไม่่เน้้นเนื้้�อสััตว์์เพราะย่่อยยาก ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“เราเป็็นผู้้�สููงอายุุ กิินอะไรก็็เลืือกกิินพวกผัักที่่�ปลููกเองผล

ไม้้ของอ่่อน ๆ เหมืือนกล้้วยนี้้�กินทุุกวัันมีีประโยชน์์มากเราไม่่เน้้น

พวกหมูู ไก่่เพราะว่่ามัันย่่อยยาก”  (ยายอิ้้�ง (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์  

สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 33 ตำบลครน อำเภอสวีี  

จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 2567) 

“ถ่่ายดีีนั้้�นแหละวัันละหน ไม่่ปวดท้้องและท้้องไม่่ผููก เพราะ

ตากิินแต่่ของมีีประโยชน์์” ที่่�บ้้านเลขที่่� 41/9 ตำบลครน อำเภอสวีี 

จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 21 มกราคม 2567) 
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แต่่ผู้้�สููงอายุุบางรายมีีปััญหาในการขัับถ่่าย คืือ ท้้องผููก ต้้องรัับประทาน 
ยาถ่่าย โดยไปรัับยาที่่�อนามััยใกล้้ชุุมชน ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“บางทีีเป็็นอาทิิตย์์ก็็ไม่่ถ่่าย พอถ่่ายทีีแข็็ง เจ็็บพุุง (ปวดท้้อง) 
ก็็ต้้องกิินยาถ่่ายเรื่่�อย”   (ยายนีี (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย  
(ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 33/5 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. 
 เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 2567) 

นอกจากนี้้�แล้้วผู้้�สููงอายุุบางรายมีีอาการท้้องเสีีย โดยวิิธีีการรัักษา คืือ  
รัับประทานยาธาตุุน้้ำขาว ธาตุุน้้ำแดง และดื่่�มเกลืือแร่่ เป็็นต้้น ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“ยายลำไส้้ไม่่ค่่อยดีี กิินถึึงถ่่ายทัันทีี ท้้องเสีียง่่าย แล้้ววัันหนึ่่�ง
ถ่่ายหลายรอบต้้องกิินยาธาตุุ พอกิินไปสัักพัักก็็สบายตััว”  (ยายพู่่�  
(ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 39/6 
ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 22 มกราคม 2567)

จากการสัมภาษณ์์ข้้างต้้น พบว่า่ ด้้านการขับถ่า่ยสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม 
คือื การขับัถ่า่ยปัสัสาวะ และการขับัถ่่ายอุจุจาระ ซึ่่�งการขับัถ่า่ยเฉลี่่�ยได้้ 2 ครั้้�งต่อ่วันั  
โดยการขัับถ่่ายส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหา ถ้้าเป็็นการขัับถ่่ายปััสสาวะในช่่วงกลางคืืน  
ผู้้�สููงอายุุจะนำกระโถนเข้้าไปเตรีียมไว้้ในห้้องนอน และการขัับถ่่ายอุุจจาระหากมีี
อาการท้้องผููก หรืือท้้องเสีีย ผู้้�สููงอายุุจะรัับประทานยา เพื่่�อช่่วยรัักษา เช่่น ยาธาตุุ
น้้ำขาว ยาธาตุุน้้ำแดง และดื่่�มเกลืือแร่่ เป็็นต้้น

3.	ด้้านการออกกำลังักาย ผู้้�สููงอายุใุนชุมุชนให้้ความสำคัญักับัการออกกำลังั
กายว่า่ทำให้้สุขภาพแข็ง็แรง แต่เ่มื่่�ออยู่่�บ้้านเฉย ๆ  ทำให้้ร่างกายอ่อ่นแอลง โดยการ
ออกกำลังักายขึ้้�นอยู่่�กับัร่า่งกายของผู้้�สููงอายุแุต่ล่ะบุคุคล สถานที่่�การออกกำลังักาย
เป็็นภายในบริิเวณบ้้านหรืือรอบ ๆ หมู่่�บ้้าน และช่่วงเวลาในการออกกำลัังกายนั้้�น
เป็็นช่่วงเวลาเช้้า ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“ตาต้้องออกกำลัังกายทุุกวัันแหล่่ะ ยกมืือ ยกขาให้้กล้้ามเนื้้�อ 
มัันได้้ตื่่�นตััวลดอาการเข็็ดเมื่่�อย (ลดอาการปวดเมื่่�อย) ถึึงเหงื่่�อได้้
ออกมั่่�ง”   (ตาโชติิ ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์  (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย  
(ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 35/2 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. 
เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 2567)
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ซึ่่�งการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุนั้้�นมีีหลากหลายกิิจกรรม ได้้แก่่  

การปั่่�นจัักรยาน ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“หััวเช้้า (ตอนเช้้า) ตื่่�นถึึงออกไปปั่่�นแล้้ว ปั่่�นขึ้้�นเขา (ภููเขา)  

มั่่�ง ปั่่�นรอบหมู่่�บ้้านมั่่�ง ” (ตาลาบ  (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย  

(ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 65 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุมพร. 

เมื่่�อวัันที่่� 20 มกราคม 2567)

การเดินิ “วันันึึงก็ล็ุกุขึ้้�นเดินิออกกำลังักายมั่่�ง เหมือืนเดินิตาม

หน้้าบ้้านสัักชั่่�วโมงให้้เหงื่่�อออก”   (ยายแดง  (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ 

สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 37/5 ตำบลครน อำเภอสวีี  

จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 2567) 

และการประกอบอาชีีพ “ออกทุุกวันั เวลาไปตััดยาง (ยางพารา) 

ที่่�สวน พอได้้ออกมีีเหงื่่�อ”  (ยายลีี  (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย  

(ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 50/4 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. 

เมื่่�อวัันที่่� 22 มกราคม 2567)

จากการสััมภาษณ์์ข้้างต้้น พบว่่า ด้้านการออกกำลัังกาย ผู้้�สููงอายุุ 

ให้้ความสำคััญอย่่างมาก โดยการออกกำลัังกายขึ้้�นอยู่่�กับร่่างกายของแต่่ละบุุคคล 

สถานที่่�เป็็นภายในบริิเวณบ้้านหรืือรอบ ๆ หมู่่�บ้้าน และช่่วงเวลาส่่วนใหญ่่คืือ 

ช่่วงเวลาเช้้า ซึ่่�งกิิจกรรมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุนั้้�นมีหลากหลายกิิจกรรม 

ได้้แก่่ การปั่่�นจัักรยาน การเดิิน กายบริิหาร และการประกอบอาชีีพ ซึ่่�งผู้้�ผู้้�สููงอายุุ

ส่่วนใหญ่่ออกกำลัังกายคนเดีียว แต่่สำหรัับบางรายนั้้�นชอบการออกกำลัังกายแบบ

กลุ่่�ม จึึงทำให้้เห็็นได้้ว่่าสำหรัับผู้้�สููงอายุุบางรายนั้้�นการออกกำลัังกายกัับเพื่่�อนเป็็น

แรงกระตุ้้�นอย่่างหนึ่่�ง

4.	ด้้านการพัักผ่่อน เป็็นกิิจกรรมอย่่างหน่ึ่�งที่่�ทำให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลายจาก

ความเหนื่่�อยเมื่่�อยล้้า ซึ่่�งการพักัผ่อ่นของผู้้�สููงอายุใุนชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้งนั้้�นเป็น็การ 

พัักผ่่อนโดยการทำกิิจกรรมที่่�ปฏิิบััติิที่่�บ้้าน ได้้แก่่ การนอนหลัับ โดยการนอนหลัับ

ถืือว่่าสำคััญสำหรัับทุุกช่่วงอายุุ ซึ่่�งในการนอนของผู้้�สููงอายุุชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง 

สามารถแบ่่งได้้ 2 ช่่วง คืือ การนอนช่วงกลางวััน และการเข้้านอนช่่วงกลางคืืน  

ดััง คำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567118



“กลางวัันนี้้�ต้้องได้้หลัับสัักตื่่�นทุกวัันแหละ แต่่หลัับไม่่นาน

ชั่่�วโมงหน่ึ่�งพอ”  (ตาดำ (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์)์. ปรัศัณียี์ ์สุรุิฉิาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). 

ที่่�บ้้านเลขที่่� 34/7 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 16 

มกราคม 2567)แต่่สำหรัับผู้้�สููงอายุุบางรายนั้้�นไม่่สามารถนอนกลาง

วัันได้้ ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า 

“นอนไม่่หลัับกลางวััน เคยลองแล้้วหลัับไม่่ถิ่่�น (ไม่่สนิิท)”  

(ตาแคว้้ด (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลข

ที่่� 56/3 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 16 มกราคม 

2567)

นอกจากนี้้�การพักัผ่อ่นโดยการทำกิจิกรรมดููรายการโทรทัศัน์เ์ป็น็อีกีหนึ่่�งอย่า่ง

ที่่�ผู้้�สููงอายุุให้้ความสนใจ ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“กลางคืืนต้้องเปิิดแล (ดูู) ข่่าว แล (ดูู) มวยทุุกคืืน จนกว่่า 

จะง่่วง” (ตาลาบ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์).  

ที่่�บ้้านเลขที่่� 65 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 20 

มกราคม 2567)

“ชอบแลหนััง (ละคร) หัวัค่่ำ บางทีกีะหลับัไปพร้้อมโทรทัศัน์เ์ลย”  

(ยายจง (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่�  

34/1 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 

2567)

จากการสััมภาษณ์์ข้้างต้้น พบว่่า ด้้านการพัักผ่่อน ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน 

บ้้านห้้วยแห้้งมีีการพัักผ่่อนโดยการทำกิิจกรรมที่่�ปฏิิบััติิที่่�บ้้าน คืือการนอนหลัับ  

ซึ่่�งการนอนหลับัสามารถแบ่ง่ได้้ 2ช่ว่งเวลา ได้้แก่ ่ช่ว่งเวลากลางวันั และเวลากลางคืนื  

นอกจากนี้้�ผู้้�สููงอายุุบางรายผ่่อนคลายด้้วยการดููโทรทัศน์ ์เพื่่�อติิดตามข่่าวสารต่าง ๆ  

ส่่วนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคู่่�สมรสจะแยกกัันนอน เนื่่�องจากมีีเสีียงดัังรบกวน
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5.	ด้้านการดููแลสุขุวิทยาส่ว่นบุคุคล คือื การดููแลตนเองเกี่่�ยวกับความสะอาด 

ของร่่างกายผู้้�สููงอายุุในชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง สามารถแบ่่งได้้ 3 ดัังนี้้�

การซักทำความสะอาดเสื้้�อผ้้า ผู้้�สููงอายุุชายจะมีีภรรยาและบุุตรเป็็นผู้้�ดููแลให้้ 

ส่่วนผู้้�สููงอายุุหญิิงจะซัักเสื้้�อผ้้าด้้วยตนเอง ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“เสื้้�อผ้้า กางเกงยายภาจะดููแลจััดการให้้ทั้้�งหมด” (ตาโชติิ  

(ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 35/2 

ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 2567)

การอาบน้้ำ ส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนอาบน้้ำวัันละ 2 ครั้้�ง คืือ ช่่วงเที่่�ยง

และช่่วงก่่อนนอน แต่่เมื่่�อเข้้าช่่วงหน้้าหนาวก็็จะลดจำนวนครั้้�งลงตามสภาพอากาศ 

ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“ก่่อนจะออกไปไหนต้้องอาบน้้ำอัันดัับแรก ก่่อนนอน 

ต้้องอาบ ไม่่อาบนอนไม่่หลัับ” (ตาลาบ (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์  

สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 65 ตำบลครน อำเภอสวีี  

จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 20 มกราคม 2567)

การรัักษาสุุขภาพฟัันและปาก ส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุใส่่ฟัันปลอมเนื่่�องจาก 

ความเสื่่�อมสภาพของฟััน และมีีประโยชน์์ต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำที่่�จะช่่วยในการ 

รัับประทานอาหารอย่่างสะดวก

“ใส่่ฟัันปลอมทั้้� งปาก ถ้้าไม่่ ใส่่ เคี้้�ยวไม่่ออก” (ยายพู่่� 

(ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 39/6 

ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 22 มกราคม 2567)

จากการสััมภาษณ์์ข้้างต้้น พบว่่า ด้้านการดููแลสุุขวิิทยาส่่วนบุุคคลในชุุมชน

บ้้านห้้วยแห้้ง สามารถแบ่่งได้้ 3 ลักัษณะ คือื การซักทำความสะอาดเสื้้�อผ้้า ซึ่่�งเสื้้�อผ้้า

ผู้้�สููงอายุุชายจะมีีภรรยาและบุุตรเป็็นผู้้�ดููแลให้้ ส่่วนผู้้�สููงอายุุหญิิงจะซัักเสื้้�อผ้้าด้้วย

ตนเอง การอาบน้้ำส่่วนใหญ่่อาบน้้ำวัันละ 2 ครั้้�ง คืือ ช่่วงเที่่�ยงและช่่วงก่่อนนอน  

แต่่เมื่่�อเข้้าช่่วงหน้้าหนาวก็็จะลดจำนวนครั้้�งลงตามสภาพอากาศ และการรัักษา

สุุขภาพฟัันและปาก ส่่วนผู้้�สููงอายุุที่่�ใส่่ฟัันปลอมจะถอดแปรงทำความสะอาด และ

แช่่น้้ำไว้้ในตอนกลางคืืน
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6.	ด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม คืือ การเข้้าสัังคมกัับบุุคคลอื่่�น ได้้พููดคุุย 

แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ เพื่่�อ ความสบายใจและช่่วยผ่่อนคลายความเหงา 

สถานที่่�นััดพบและเข้้าร่่วมกิิจกรรม ได้้แก่่ การไปวััด ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“ไปวััดนั้้�นก็ได้้เจอคนเยอะแยะ พอได้้มีีพบ ได้้คุยสัังคมกัับ

เพื่่�อนฝููง” (ยายแหม่ม่ (ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์)์. ปรัศัณียี์ ์สุรุิฉิาย (ผู้้�สัมัภาษณ์)์. 

ที่่�บ้้านเลขที่่� 38/1 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 18 

มกราคม 2567)

นอกจากนี้้�ผู้้�สููงอายุุบางรายเลืือกกิิจกรรมที่่�ใช้้การพููดคุยเป็็นกิจกรรมในยาม

ว่่างเพื่่�อเป็็นการคลายเหงา ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“เรานี้้�ต้้องไปทุุกวัันแหละบ้้านเพื่่�อน บ้้านไหนมีคนอยู่่�ก็แวะ 

นั่่�งคุยุสักัพักั” (ยายแดง (ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์)์. ปรัศัณียี์ ์สุรุิฉิาย (ผู้้�สัมัภาษณ์)์. 

ที่่�บ้้านเลขที่่� 37/5 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 

มกราคม 2567) 

สำหรัับผู้้�สููงอายุุบางรายก็็มีีกิิจกรรมเสริิมทำ คืือการตกเบ็็ดหาปลา  

ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“วัันไหนว่่าง ๆ เหงาก็็ออกไปตกเบ็็ดหาปลา ได้้มากิินด้้วย 

ขายด้้วย”  (ยายยิิน  (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). 

ที่่�บ้้านเลขที่่� 48/3 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 18 

มกราคม 2567)

แม้้ว่าผู้้�สููงอายุุส่ว่นใหญ่ม่ีกีารเข้้าสังัคม แต่ผู่้้�สููงอายุบุางรายชอบที่่�จะอยู่่�ลำพังั 

อยู่่�กัับบ้้าน ทำสวน ปลููกต้้นไม้้ ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“เราไม่่ชอบออกไปบ้้านใคร ชอบอยู่่�บ้้านทำโน่่น ทำนี่่� 

ไปตามประสา” (ยายนีี  (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). ปรััศณีีย์ ์สุรุิฉิาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). 

ที่่�บ้้านเลขที่่� 33/5 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 

มกราคม 2567) 
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จากการสััมภาษณ์์ข้้างต้้น พบว่่า ด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุ 

ในชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง เป็็นการพููดคุุยพบปะแลกเปลี่่�ยนข่่าวสารต่่าง ๆ โดยสถานที่่� 

ที่่�พบเจอ คืือ วััด บ้้านเพื่่�อนของตััวผู้้�สููงอายุุ และผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ชอบการเข้้าสัังคม 

นั้้�นจะอยู่่�บ้้าน ทำสวน ปลููกต้้นไม้้

7.	ด้้านการจัดการความเครีียด ของผู้้�สููงอายุุชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้งนั้้�นปัญหา

ที่่�ทำให้้เครีียดจะเกี่่�ยวกัับบุุตร หลาน และปััญหาการเงิิน ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“เรื่่�องเครีียดก็เรื่่�องลููกนั้้�นแหละ ถ้้าสวยมัันบอกเดืือนนี้้� 

หมุุนไม่่ทัันตัังค์์หมด เราก็็เครีียดอีีก เพราะหลานก็็ยัังเรีียนกลััวไป 

ไม่่ถึึงไหนแต่่เราก็็ช่่วยหาขายของมั่่�ง แต่่ก็็ได้้ไม่่มาก” (ยายแหม่่ม  

(ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 38/1 

ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 18 มกราคม 2567)

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีปััญหาเกี่่�ยวกับความเครีียด จะมีีวิิธีีการจัดการโดยปล่่อยวาง

ทำใจให้้สบาย ๆ เพราะคิิดว่่าปััญหาทุุกอย่่างมีีทางออก ดัังคำสััมภาษณ์์ที่่�ว่่า

“ยายนั้้�นไม่่เครีียดเลย  ปล่่อยวางทำใจให้้สบาย ๆ มีีก็็ใช้้  

มีีก็็กิิน จะใช้้จ่่ายไร (อะไร) ก็็คิิดก่อน.” (ยายจง (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). 

ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 34/1 ตำบลครน  

อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 2567)

นอกจากนี้้�การออกไปพบปะพููดคุยกัับคนอื่่�น ไม่่เก็็บตััว และหาอะไรทำให้้

เกิิดประโยชน์์ ดัังคำกล่่าวของตาไข่่ที่่�ว่่า 

“ความเครีียดบางทีีก็็มีีกัันทุุกคนแหละ จะมากจะน้้อย 

แต่่เราต้้องจััดการมัันให้้ถููกวิิธีีวัันไหนไม่่บายใจ (สบายใจ) ออกไป

เที่่�ยว ไปหาเพื่่�อน อย่า่เก็บ็ตััว หาอะไรทำให้้มันัเกิดิประโยชน์”์ (ตาไข่ ่ 

(ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย(ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 41/9 

ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 21 มกราคม 2567) 

จากการสัมภาษณ์์ข้้างต้้น พบว่่า ด้้านการจัดการความเครีียด ผู้้�สููงอายุุ 

ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหาด้้านความเครีียด ซึ่่�งมีีวิิธีีการจัดการโดยการปล่่อยวางจาก 

สิ่่�งที่่�ทำให้้เครีียด และคิิดว่่าปััญหาทุุกอย่่างมีีทางออก อีีกทั้้�งยัังออกไปพููดคุุยกัับ 
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เพื่่�อนฝููงหรืือบุุคคลอื่่�นที่่�จะช่่วยทำให้้คลายความกัังวลใจ และไม่่เก็็บตััว หาอะไร

ทำให้้เกิิดประโยชน์์ ส่่วนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความเครีียดมัักเกิิดจากบุุตร หลาน และปััญหา 

ทางการเงิิน จึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังคงประกอบอาชีีพ เพื่่�อช่่วยแบ่่งเบาภาระ 

ผลการศึึกษาการดููแลผู้้�สููงอายุุของสมาชิิกในครอบครััวชุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง 

อำเภอสวีี จัังหวััดชุมพร ผู้้�วิิจััยได้้ทำการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) 

กัับสมาชิิกในครอบครััวหรืือผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้นามสมมติิทั้้�งหมด ซึ่่�งจากการ

ศึึกษาพบว่่า

1.	การดููแลผู้้�สููงอายุุในภาวะปกติิทั่่�วไป 

	 1.1	การดููแลเรื่่�องการรับประทานอาหาร  สำหรัับการปรุุงอาหารนั้้�น 

ส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุเป็็นผู้้�ปรุุงเองและผู้้�ดููแลเป็็นจะจััดหาซื้้�อวััตถุุดิิบอาหารมาให้้  

ดัังคำกล่่าวของน้้าจีีบุุตรยายอิ้้�ง 

“แกงแม่่จะทำเอง แต่่ให้้เราจััดหาซื้้�อวััตถุุดิิบอาหารมาให้้” 

(น้้าจีี  (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์)  . ที่่�ศููนย์์หมู่่�บ้้าน

ชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 

23 มกราคม 2567)

แม้้ว่่าผู้้�ดููแลจััดหาซื้้�อวััตถุุดิิบอาหารมาให้้แต่่สำหรัับผู้้�สููงอายุุบางรายชอบ 

ที่่�จะไปตลาดเลืือกซื้้�ออาหารด้้วยตนเอง ดัังคำกล่่าวของน้้าเปิ้้�ลบุุตรตาดำ 

“แกจะละเอีียดเรื่่�องกิินนี้้�สำคััญ บางทีีซื้้�อของมาไม่่ถููกใจ 

ชอบออกออกไปซื้้�อกัับข้้าวมาไว้้ทำกิินเอง ”  (น้้าเปิ้้�ล (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). 

ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�ศููนย์หมู่่�บ้้านชุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง 

ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 16 มกราคม 2567)

 และ ผู้้�สููงอายุุบางรายที่่�ปรุุงอาหารเองจะปรุุงรสชาติิที่่�บุุคคลในครอบครััว 

รัับประทานได้้ ดัังคำกล่่าวของปิิงหลานชายของยายจง 

“แกทำกัับข้้าวกิินเอง เราชอบกิินเผ็็ดแกก็็จะทำให้้เพราะ 

กลััวเรากิินไม่่หรอย (ไม่่อร่่อย) แกก็็กิินกับเรานี่่�แหละ กิินน้้อย ๆ”  

 (ปิิง (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�ศููนย์์หมู่่�บ้้าน

ชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครนอำเภอสวีี จัังหวััดชุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 

14 มกราคม 2567)
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แต่่สำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุบางรายต้้องแยกปรุุงอาหารไว้้เฉพาะผู้้�สููงอายุุ ด้้วย

เหตุุผลว่่าผู้้�สููงอายุุบางรายมีีโรคประจำตััว ดัังคำกล่่าวของพี่่�ใจลููกสะใภ้้ของยายดา 

“กัับข้้าวเวลาทำจะแยกไว้้ให้้ต่างหาก เพราะแกทานอาหาร 

รสจััดมากไม่่ได้้ ถ้้าเราจะกิินก็ไปปรุุงเพิ่่�มทีีหลััง”  (พี่่�ใจ  (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). 

ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�ศููนย์หมู่่�บ้้านชุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง 

ตำบลครน อำเภอสวีีจัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 16 มกราคม 2567)

จากการสัมภาษณ์์ผู้้�ดููแลของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า การดููแลเรื่่�องการรับประทาน

อาหารส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุเป็็นผู้้�ปรุุงเอง ผู้้�ดููแลเป็็นผู้้�จััดหาซื้้�อวััตถุุดิิบอาหารมาให้้ 

เนื่่�องจากผู้้�ดููแลต้้องประกอบอาชีีพจึึงไม่่มีีเวลา แต่่ผู้้�สููงอายุุบางรายชอบที่่�จะไป

ตลาดเลืือกซื้้�ออาหารด้้วยตนเอง และผู้้�สููงอายุุบางรายจะปรุุงรสชาติิที่่�ครอบครััวรัับ

ประทานร่ว่มด้้วยได้้ แต่ส่ำหรับัผู้้�ดููแลบางรายต้้องแยกอาหารไว้้เฉพาะผู้้�สููงอายุ ุด้้วย

เหตุุผลว่่ามีีโรคประจำตััว

	 1.2	การดููแลเรื่่�องสุุขภาพ ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้งนั้้�นมีีโรคประจำ

ตัวั ได้้แก่ ่โรคความดันัโลหิติ โรคเบาหวาน โรคข้้อและกระดููก โรคเกี่่�ยวกับัตา เป็น็ต้้น 

จึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุต้้องรัับประทานยาเป็น็ประจำ ดังัคำกล่่าวของน้้าเปิ้้�ลบุตุรของตาดำ 

“เรื่่�องยานี้้�ต้้องกิินทุุกวััน เราก็็คอยอ่่านให้้บ้้าง แต่่ส่่วนใหญ่ ่

เค้้ากิินเองได้้ เพราะเค้้ากิินมานานแล้้ว” (น้้าเปิ้้�ล (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). 

ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�ศููนย์หมู่่�บ้้านชุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง 

ตำบลครน อำเภอสวีีจัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 16 มกราคม 2567)

นอกจากนั้้�นผู้้�สููงอายุุต้้องพบแพทย์์ตามนััดหมาย ซึ่่�งผู้้�ดููแลจะต้้องให้้ความ

สำคััญกัับเรื่่�องของสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ดัังคำกล่่าวของน้้าเนสบุุตรของตาไข่่

“ถึึงเวลาหมอนััดเราต้้องพาไปตลอด ไม่่เคยพลาด ถ้้าติิดงาน

หรืือธุุระอะไรก็จะเลื่่�อนทัันทีี เพราะถ้้าเราไม่่พาไปแกก็็ทำเองไม่่ได้้”  

 (น้้า เนส (ผู้้� ให้้สััมภาษณ์์ ) .  ปรััศณีีย์์  สุุ ริิฉาย ( ผู้้�สััมภาษณ์์ ) .  

ที่่�ศููนย์หมู่่�บ้้านชุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครน อำเภอสวีี จังัหวััดชุมพร.  

เมื่่�อวัันที่่� 27 มกราคม 2567)
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จากการสัมภาษณ์ผ์ู้้�ดููแลของผู้้�สููงอายุ ุพบว่า่ การดููแลเรื่่�องสุขุภาพผู้้�สููงอายุใุน

ชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง ผู้้�สููงอายุุบางส่่วนมีโรคประจำตััว จึึงต้้องรัับประทานยาประจำ

และพบแพทย์์ตามนััดโดยสถานที่่�ที่่�เข้้ารัับการรักษา ได้้แก่่ สถานีีอนามััย คลิินิิก  

โรงพยาบาลของรััฐ และโรงพยาบาลเอกชน ผู้้�ดููแลในครอบครััวต้้องให้้ความสำคััญ

ที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุหัันมารัักษาสุุขภาพของตนเองมากขึ้้�น

	 1.3	การดููแลเรื่่�องการเดิินทางไปยัังสถานที่่�ต่่าง ๆ ผู้้�สููงอายุุในชุมชน 

บ้้านแห้้งส่่วนใหญ่่จะให้้ผู้้�ดููแลเป็็นผู้้�ช่่วยเหลืือ เช่่น ไปงานแต่่งงาน งานวัดทำบุุญ 

บ้้านเพื่่�อน ดัังคำกล่่าวของมิ้้�นหลานสาวยายนีี

“เวลาไปข้้างนอกจะเป็็นคนพาไปเอง เพราะแกขัับรถ 

ไม่่ได้้แล้้วสายตาเริ่่�มไม่่ดีี”  (มิ้้�นท์์ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย  

(ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�ศููนย์์หมู่่�บ้้านชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครน  

อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 24 มกราคม 2567)

และดัังคำกล่่าวของปิิงหลานชายยายจงว่่า “แกขัับรถไม่่เป็็น

ผมพาไปตลอด หลาดนัด (ตลาดนัด) นี้้�ไปทุุกอาทิิตย์์ เวลาบ้้านใคร 

มีี งานก็็มารัับแกไปไม่่ เคยขััด  ให้้แกได้้ออกไปเที่่� ยว ”  (ปิิ ง  

(ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�ศููนย์์หมู่่�บ้้านชุุมชน

บ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครน อำเภอสวีีจัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 

มกราคม 2567)

สำหรัับผู้้�สููงอายุคุู่่�สมรสที่่�ยังัเดินิทางด้้วยตนเองได้้จะออกไปตามลำพังั ดังัคำ

กล่่าวของตากุ้้�งสามีียายนุ้้�ย 

“ยัังขัับรถได้้ ถ้้านุ้้�ยจะไปไหนก็บอกพาไป ขัับกัันไปเรื่่�อย ๆ  

ถ้้าออกตลาดนั้้�นให้้ลููกพาไป”  (ตากุ้้�ง (ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์)์. ปรัศัณียี์ ์สุรุิฉิาย 

(ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 50/1 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. 

เมื่่�อวัันที่่� 26 มกราคม 2567)

จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ดููแลของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า การดููแลเรื่่�องการเดิินทางไปยััง 

สถานที่่�ต่่าง ๆ เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุนั้้�นการเดิินทางด้้วยตนเองอาจจะไม่่สะดวก 

เนื่่�องจากร่่างกายเสื่่�อมถอยน้้อยลง จึึงจำเป็็นต้้องให้้ผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือ แต่่สำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคู่่�สมรสถ้้าเดิินทางได้้ก็็จะเดิินทางไปด้้วยกััน
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	 1.4	การดููแลเรื่่�องสถานภาพทางการเงินิ เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุมีุีความจำเป็น็

ที่่�จะใช้้จ่่าย เช่่น ซื้้�ออาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และของใช้้จำเป็็นต่่าง ๆ แก่่ตนเอง หรืือ

เวลามีีงานกิิจกรรมต่่าง ๆ ของสัังคม เช่่น งานบุุญ งานวััด และกิิจกรรมที่่�ผู้้�สููงอายุุ

ต้้องการจะเข้้าร่่วม ดัังคำสััมภาษณ์์ว่่า

น้้าโจบุุตรชายของตาลาบที่่�กล่่าวว่่า “เงิินนั้้�นให้้ตลอดไม่่เคย 

ขาดให้้ทุุกเดืือน เวลามีีงานกิิจกรรมต่่าง ๆ ของสัังคมก็็ให้้เพิ่่�ม”  

(น้้าโจ (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�ศููนย์์หมู่่�บ้้าน

ชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครน อำเภอสวี ีจังัหวัดัชุมพร. เมื่่�อวันัที่่� 20 

มกราคม 2567)

สอดคล้้องกัับพี่่�พลอยสะใภ้้ของยายยิินกล่่าวว่่า “เวลามีี

งานบุุญที่่�วััดหรืือว่่ากิิจกรรมที่่�แกอยากไป เราจะให้้แกเพิ่่�มทีีละ100  

เราให้้เองแกไม่่เคยขอ” (พี่่�พลอย (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย  

(ผู้้�สัมัภาษณ์)์. ที่่�ศููนย์ห์มู่่�บ้้านชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครน อำเภอสวีี  

จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 18 มกราคม 2567)

แม้้ว่่าบุุตรจะให้้เงิินแต่่มีีผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังประกอบอาชีีพอยู่่�เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นภาระ

ของลููกและรู้้�สึึกว่่าการได้้ประกอบอาชีีพถืือว่่าตนเองมีีคุุณค่่าในการดำเนิินชีีวิิตของ

วััยสููงอายุุ ดัังคำกล่่าวของน้้าจุุกบุุตรชายของตาแคว้้ด 

“เงิินแกหาใช้้เองลููกหลานไม่่ต้้องให้้ อีีกอย่่างถ้้าไม่่ได้้ทำงาน

อะไรเลยแกรู้้�สึึกเบื่่�อ”  (น้้าจุุก  (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย  

(ผู้้�สัมัภาษณ์)์. ที่่�ศููนย์ห์มู่่�บ้้านชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครน อำเภอสวีี  

จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 20 มกราคม 2567)

จากการสัมภาษณ์์ผู้้�ดููแลของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า การดููแลเรื่่�องสถานภาพ 

ทางการเงิินสำหรัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้งส่่วนใหญ่่ไม่่เรีียกร้้องขอเงิิน 

จากบุุตรหลาน ด้้วยเหตุุผลว่่าไม่่อยากรบกวน และไม่่ชอบเป็็นภาระ หากยัังมีีแรง

กำลัังในการประกอบอาชีีพนั้้�นจะหาเงิินใช้้จ่่ายด้้วยตนเอง 
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2.	การดููแลผู้้�สููงอายุุในภาวะเจ็็บป่่วย 

	 2.1	 การดููแลผู้้�สููงอายุทุี่่�เจ็บ็ป่ว่ยทั่่�วไป ส่ว่นใหญ่ผู่้้�สููงอายุใุนชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้ง 

นั้้�นมีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง หากมีีการเจ็็บป่่วยก็็เป็็นเพีียงเล็็กน้้อย โดยผู้้�ดููแลจะให้้รับ

ประทานยาตามอาการ ดัังคำสััมภาษณ์์

“พออาการไม่่ดีี ก็็ เอายาให้้กินเสีีย ยาลม ยาหอมมั่่�ง  

บีีบนวดให้้คลายเส้้นมั่่�ง แล้้วก็โทรบอกลููกไว้้ก่่อนเผื่่�อเกิิดอะไรขึ้้�นได้้

ไปหาหมอ ”(ตาวง (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์).  

ที่่�บ้้านเลขที่่� 37/5 ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 

มกราคม 2567) 

สำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอาการเป็็นไข้้ ผู้้�ดููแลจะช่่วยเช็็ดตัวให้้แต่่หากมีีอาการ 

เจ็บ็ป่ว่ยมากขึ้้�น ผู้้�ดููแลจะนำตัวัไปพบแพทย์ท์ันัที ีดังัคำกล่า่วของน้้าเดือืนบุตุรสาวยายพู่่� 

“ถ้้าจะเป็็นไข้้ แกบอกเราเราก็็เช็็ดตัวให้้ เอาข้้าวให้้ เอาน้้ำ 

ให้้กิิน”  (น้้าเดืือน (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). 

ที่่�ศููนย์หมู่่�บ้้านชุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครน อำเภอสวีี จังัหวััดชุมพร.  

เมื่่�อวัันที่่� 22 มกราคม 2567) 

จากการสัมภาษณ์์ผู้้�ดููแลของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า การดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�เจ็็บป่่วย

ทั่่�วไป สำหรัับผู้้�ดููแลในชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้งที่่�มีีต่่อผู้้�สููงอายุุนั้้�นมีีมากมาย เช่่น การให้้

รัับประทานยา การเช็็ดตัว การพาไปพบแพทย์์ เป็็นต้้น จึึงแสดงให้้เห็็นว่าผู้้�ดููแลมีี

ความเอาใจใส่่ต่่อผู้้�สููงอายุุ 

	 2.2	การดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�เจ็็บป่่วยด้้วยโรคประจำตััว สิ่่�งที่่�ผู้้�ดููแลให้้การ 

ช่ว่ยเหลืือผู้้�สููงอายุุได้้นั้้�นคือ การดููแลเรื่่�องยาหรืือการจัดยาไว้้ให้้ผู้้�สููงอายุุ แต่่ส่ว่นใหญ่่ 

ไม่่จำเป็็นต้้องดููแลมากนัักเนื่่�องจากเป็็นยาโรคประจำตััวที่่�รัับประทานมาเป็็นเวลา

นานจนเกิิดความคุ้้�นชิิน ดัังคำกล่่าวของลิินหลานสาวของยายลีี

“เรื่่�องการกิินยาอ่่านให้้ฟัังครั้้�งเดีียวก็็จำได้้เพราะกิินมานาน” 

 (ลิิน (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�ศููนย์์หมู่่�บ้้าน

ชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครน อำเภอสวีี จัังหวััดชุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 

23 มกราคม 2567)
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และยายภาที่่�กล่่าวว่า “ยาเตรีียมไว้้ให้้ทุกวััน แบ่่งเป็็นเวลา

เพราะ บางทีีตาแล (ดูู) ไม่่เห็็น กลััวหยิิบผิิดหยิิบถููก แต่่ถ้้ายาตััวเดิิม

ที่่�กิินอยู่่�ประจำจำนั้้�นจำได้้หมด”   (ยายภา (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์  

สุุริิฉาย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 35/2 ตำบลครน อำเภอสวีี  

จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 2567)

นอกจากนี้้�ผู้้�สููงอายุุต้้องไปพบแพทย์์ตามนััดอย่่างสม่่ำเสมอและต่่อเนื่่�อง  

ผู้้�ดููแลจึึงมีีหน้้าที่่�พาไปตามนััดหมาย และเข้้าร่่วมฟัังผลด้้วย ผู้้�ดููแลบางรายสามารถ

เบิิกค่่ารัักษาพยาบาลได้้ก็็จะเป็็นผู้้�ดำเนิินการด้้วยตนเอง ดัังคำกล่่าวของน้้าสวย

บุุตรยายแหม่่ม

“ก่่อนถึึงวัันหมอนััด เค้้าจะบอกเราก่่อน เพื่่�อให้้เราพาไป 

และเข้้าฟัังหมอพููดกััน” (น้้าสวย (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). ปรััศณีีย์์ สุุริิฉาย  

(ผู้้�สัมัภาษณ์)์. ที่่�ศููนย์ห์มู่่�บ้้านชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้ง ตำบลครน อำเภอสวีี  

จัังหวััดชุุมพร. เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม 2567)

จากการสัมภาษณ์์ผู้้�ดููแลของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า การดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�เจ็็บป่่วย

ด้้วยโรคประจำตััว สำหรัับผู้้�ดููแลที่่�มีีต่่อผู้้�สููงอายุุนั้้�นส่่วนใหญ่่ไม่่จำเป็็นต้้องดููแล 

มากนัักเนื่่�องจากเป็็นยาโรคประจำตััวที่่�รัับประทานมาเป็็นเวลานานจนเกิิดความ 

คุ้้�นชิิน นอกจากนี้้�ผู้้�ดููแลมีีหน้้าที่่�พาไปตามนััดหมายเพื่่�อพบแพทย์์

อภิิปรายผล
การดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร  

สามารถจำแนกได้้ 7 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านโภชนาการ ด้้านการขัับถ่่าย ด้้านการ 

ออกกำลัังกาย ด้้านการพัักผ่่อน ด้้านการดููแลสุุขวิิทยาส่่วนบุคคล ด้้านปฏิิสััมพัันธ์

ทางสัังคม และด้้านการจัดการความเครีียด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับรััชชานัันท์์ ศรีีสุุภัักดิ์์� 

(2559) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง รููปแบบการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดบ้้านในเขตเทศบาล

เมืืองมหาสารคาม ผลการวิิจััย ระยะ 1 พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีค่่าดััชนีีมวลกาย

กลุ่่�มอ้้วนระดัับ 2 มีีปััญหาการรัับประทานอาหารและไม่่ทำงานอดิิเรก โดยมีีภาวะ

ซึึมเศร้้าอยู่่�ในระดัับน้้อย ระยะ 2 พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีส่่วนร่่วมในการเสนอกิิจกรรม 
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แสดงความคิดิเห็น็ และตััดสินิใจเลืือกกิจิกรรม ได้้แก่ ่กิจิกรรมตรวจสุขุภาพในชุมชน  

กิิจกรรมอบรมความรู้้� กิิจกรรมทางศาสนาและได้้คู่่�มืือการดููแลสุุขภาพ ระยะ 3  

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุไม่่เกิิดภาวะแทรกซ้้อน ค่่าดััชนีีมวลกายอยู่่�ในกลุ่่�มอ้้วนระดัับ 1  

ซึ่่�งออกกำลัังกาย ทำงานอดิิเรกเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมมากขึ้้�นและผู้้�สููงอายุุ 

เกิดิการเรียีนรู้�ในการดููแลสุุขภาพตนเองที่่�ดีขีึ้้�น สรุุป รููปแบบการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ 

กลุ่่�มติิดบ้้าน 4 ส่่วน คืือผู้้�สููงอายุุต้้องปฏิิบััติิตามนาฬิิกาสุุขภาพในคู่่�มืือและเข้้าร่่วม

กิิจกรรม มีีผู้้�ดููแลต้้องช่่วยเหลืือและให้้กำลัังใจ ซึ่่�งภาคีีเครืือข่่ายชุุมชนสนัับสนุุน 

และประสานงานในการดำเนิินกิิจกรรม โดยศููนย์์สุุขภาพชุุมชนให้้บริิการสุุขภาพ

อย่่างต่่อเนื่่�องร่่วมกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นทำหน้้าที่่�สนัับสนุุนงบประมาณ 

ซึ่่�งสามารถนำรููปแบบไปปฏิิบััติิเพื่่�อเป็็นแนวทางในการดำเนิินงานดููแลสุุขภาพ 

ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดบ้้านต่่อไป

การดููแลผู้้�สููงอายุขุองสมาชิกิในครอบครัวัชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้ง พบว่า่ สามารถ

แบ่่งได้้ ดัังนี้้� 

1.	การดููแลผู้้�สููงอายุุในภาวะปกติิทั่่�วไป ซึ่่�งจำแนกได้้ 4 ด้้าน ได้้แก่่ การดููแล

เรื่่�องการรับประทานอาหารการดููแลเรื่่�องสุุขภาพ การดููแลเรื่่�องการเดิินทางไปยััง

สถานที่่�ต่่าง ๆ และการดููแลเรื่่�องสถานภาพทางการเงิิน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสุุวิิมลรััตน์์ 

รอบรู้้�เจน (2560) ได้้ศึึกษาการพัฒันารููปแบบการดููแลสุขุภาพผู้้�สููงอายุ ุสำหรับัผู้้�ดููแล

ผู้้�สููงอายุุ อำเภอวาริินชำราบ จัังหวััดอุบลราชธานีี พบว่่า รููปแบบการดููแลสุุขภาพ 

ผู้้�สููงอายุสุำหรับัผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุ ุมีกีารส่ง่เสริมิให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงการดููแลสุขุภาพ

ผู้้�สููงอายุุ โดย 6 กิิจกรรมดัังนี้้� 1. การให้้ความรู้้�ผู้้�ดููแล 2. การพบปะผู้้�สููงอายุุที่่�วััด  

3. สาธิิตการเสริิมคุุณค่่าผู้้�สููงอายุุ 4. กิิจกรรมกลุ่่�มพบปะแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�  

5. การสร้้างต้้นแบบในการดููแลผู้้�สููงอายุุการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน 6. การสร้้างรอยยิ้้�ม

และสัันทนาการ ผลการใช้้รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุโดยบทบาทผู้้�ดููแลพบว่่า ผู้้�ดููแล 

มีคีวามรู้้�เฉลี่่�ยหลัังการใช้้รููปแบบการดููแลสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยัสำคััญ

ทางสถิิติิ (t= 12.22 :p-value <,001) ผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ 

ผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในระดัับมาก และมีีความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ในระดัับมากที่่�สุุดและผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการดููแลสุุขภาพจากผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุมีีความ 

พึึงพอใจ ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดในส่วนระยะการปรัับปรุุงรููปแบบการดููแล
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สุุขภาพผู้้�สููงอายุุสำหรัับผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ ผู้้�เชี่่�ยวชาญพึึงพอใจรููปแบบอยู่่�ในระดัับมาก

ขึ้้�นไปสามารถให้้ผู้้�ดููแลนำไปใช้้ดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุได้้ 

2.	การดููแลผู้้�สููงอายุุในภาวะเจ็็บป่่วย ซึ่่�งสามารถจำแนกได้้ 2 ด้้าน ได้้แก่่  

การดููแลผู้้�สููงอายุทุี่่�เจ็บ็ป่ว่ยทั่่�วไป ผู้้�ดููแลส่ว่นใหญ่จ่ะปฏิบิัตัิติามเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นกับั

ผู้้�สููงอายุุ คืือ การให้้รับประทานยาเมื่่�อผู้้�สููงอายุุไม่่สบาย การเช็็ดตััวให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ

เมื่่�อมีีอาการไข้้ขึ้้�น หรืือการนำผู้้�สููงอายุุไปพบแพทย์์ทัันหากมีีความจำเป็็น การดููแล 

ผู้้�สููงอายุุที่่�เจ็็บป่่วยด้้วยโรคประจำตััว ผู้้�ดููแลจะช่่วยเหลืือเรื่่�องยา มีีทั้้�งจััดยาไว้้ 

พร้้อมทานและอ่่านให้้ฟััง แต่่ส่่วนใหญ่่ยาที่่�ผู้้�สููงอายุุรัับประทานนั้้�นเป็็นยาประจำ

โรคที่่�ทานมานานแล้้ว หรือืผู้้�ดููแลที่่�ให้้ความสำคััญในเรื่่�องการพบแพทย์ต์ามนัดัอย่า่ง

สม่่ำเสมอ เมธาพร เมธาพิิศาล อาคม บุุญเลิิศ และ เสาวนัันท์์ บำเรอราช (2560) 

ได้้ทำการศึึกษาความต้้องการผู้้�ดููแลในบ้้านในมุมมองของผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อขาดความ

สามารถในการช่วยเหลืือตนเองในกิจวััตรประจำวัันโดยใช้้อุุปกรณ์ พบว่่าผู้้�สููงอายุุ

ต้้องการผู้้�ดููแลช่่วยเรื่่�องการเตรีียมอาหารมากที่่�สุุดเมื่่�อสููญเสีียความสามารถในการ

ปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน รองลงมาเป็็นการช่่วยในเรื่่�องของการทำความสะอาดบ้้าน

และเสื้้�อผ้้าช่่วยเตรีียมและช่่วยให้้รัับประทานยาตรงเวลา ซึ่่�งต้้องการให้้บุุคคลใน

ครอบครััวเป็็นผู้้�ดููแล

สรุุปผลการศึึกษา
การดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง อำเภอสวีี จัังหวััดชุมพร 

สามารถแบ่่งได้้ 7 ด้้าน ซึ่่�งสรุุปผลการศึึกษาได้้ดัังนี้้�

1.	ด้้านโภชนาการ  ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ไม่่ชอบรัับประทานแกงสำเร็็จรููป 

เนื่่�องจากรสชาติิไม่่ถููกปาก ผู้้�สููงอายุุจึึงปรุุงอาหารรับประทานเองและให้้ผู้้�ดููแล 

จััดซื้้�อหาวััตถุุดิิบมาให้้หรืือบางครั้้�งให้้ผู้้�ดููแลเป็็นผู้้�ปรุุงอาหาร โดยอาหารรสชาติิต้้อง

ไม่่จััดจ้้าน ส่่วนประเภทของอาหารนั้้�นมัักหลีีกเลี่่�ยง อาหารประเภทเนื้้�อสััตว์์ต่่าง ๆ 

เน้้นการรับัประทานผัก ผลไม้้ เป็็นต้้น อีกีทั้้�งมีกีารรับัประทานอาหารเสริมิหลากหลาย

ชนิิดเพื่่�อบำรุุงร่่างกาย เช่่น แบรนด์์ซุุปไก่่สกััด รัังนก นม สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น 
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2.	ด้้านการขับัถ่่าย พบว่า่ ผู้้�สููงอายุุในชุมุชนบ้้านห้้วยแห้้งมีีความปกติใินการ

ขับัถ่่าย เฉลี่่�ยวัันละ 1 ครั้้�ง ในส่วนปัญหาของการขับัถ่่ายที่่�พบเจอ คือื อาการท้้องผููก  

ซึ่่�งผู้้�สููงอายุแุก้้ปัญัหาโดยการกินิยาให้้ถ่า่ยออกมา หรือืพยายามนั่่�งให้้ถ่า่ย และอยู่่�เฉย ๆ   

ไม่่ได้้ทำอะไร และอีีกหนึ่่�งปััญหา คืืออาการท้้องเสีีย ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอาการจะแก้้ไข

ปััญหาด้้วยวิิธีีการรัับประทานยาธาตุุน้้ำขาว เกลืือแร่่ เป็็นต้้น

3.	ด้้านการออกกำลัังกาย พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในชุมชนบ้้านห้้วยแห้้งให้้ความ

สำคััญกัับการออกกำลัังกาย และมีีกิิจกรรมที่่�หลากหลายรููปแบบ เช่่น การเดิิน  

การเต้้นแอโรบิค การปั่่�นจัักรยาน และการเข้้าสวน ซึ่่�งการออกกำลัังกายนั้้�นขึ้้�นอยู่่�

กัับสภาพร่่างกายของผู้้�สููงอายุุด้้วย

4.	ด้้านการพัักผ่่อน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนพัักผ่่อนด้้วยการนอนหลัับ  

การดููโทรทััศน์์ ซึ่่�งในการนอนหลัับนั้้�นมีีอยู่่�ด้้วยกััน 2 ช่่วงเวลา คืือ การนอนหลัับ 

ในช่วงกลางวััน อย่่างน้้อยวันัละ 1 ชั่่�วโมง ส่ว่นการนอนหลัับในช่วงกลางคืืนก็สามารถ

นอนหลัับได้้อย่่างสนิิท และในการพัักผ่่อนด้้วยการผ่่อนคลายที่่�ผู้้�สููงอายุุให้้ความ

สนใจ คืือ การดููโทรทััศน์์ เป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ของผู้้�สููงอายุุ

5.	ด้้านการดููแลสุขุวิทิยาส่ว่นบุคุคล พบว่า่ ผู้้�สููงอายุุในชุมุชนมีการดููแลตนเอง

ด้้วยกััน 3 ด้้าน คืือ การซัักทำความสะอาดเสื้้�อผ้้า ผู้้�สููงอายุุเพศชายจะมีีผู้้�ดููแลเป็็น 

ผู้้�ซัักทำความสะอาด ส่่วนผู้้�สููงอายุุเพศหญิิง ซัักทำความสะอาดเสื้้�อผ้้าด้้วยตััวเอง 

เรื่่�องการอาบน้ำ้ ซึ่่�งส่ว่นใหญ่อ่าบน้ำ้วันัละ 2 ครั้้�ง คือื ช่ว่งเช้้าและช่ว่งเย็น็ จำนวนครั้้�ง 

ที่่�อาบน้้ำขึ้้�นอยู่่�สภาพอากาศด้้วย และในการรัักษาสุุขภาพช่่องปากนั้้�น ผู้้�สููงอายุ ุ

ในชุมชนใส่่ฟัันปลอมกัันเป็็นหลััก เพื่่�อช่่วยในการรัับประทานอาหารให้้สะดวก จึึง

ต้้องทำความสะอาดโดยการแปรงฟััน และแช่่น้้ำทิ้้�งไว้้ในตอนกลางคืืน 

6.	ด้้านปฏิิสััมพัันธ์ทางสัังคม พบว่่า การพบปะของผู้้�สููงอายุุในชุมชน 

บ้้านห้้วยแห้้งนั้้�น สถานที่่�ส่่วนใหญ่่ คืือ วััด ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุนิิยมไปทำบุุญ ตัักบาตรกััน  

และได้้พบเจอกัับเพื่่�อนฝููง เพื่่�อให้้มีีตััวตนในสัังคมและผ่่อนคลายความเหงาได้้  

หรืือจะเป็็นการประกอบอาชีีพ เนื่่�องจากผู้้�อายุุบางรายยัังมีีการประกอบอาชีีพ  

ด้้วยเหตุุผลที่่�ว่่าชอบมีีการพููดคุุยกัับบุุคคลอื่่�น และไม่่ชอบการอยู่่�คนเดีียวลำพััง
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7.	ด้้านการจััดการความเครีียด พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนส่่วนใหญ่่ไม่่มีี

ความเครีียด แต่่หากเกิิดปััญหาความเครีียด ผู้้�สููงอายุุใช้้วิิธีีการจััดการโดยปล่่อยวาง

ทำใจให้้สบาย ๆ พยายามไม่่นึึกถึึงหรืือหาเพื่่�อนพููดคุุยเพื่่�อได้้ระบายความเครีียด

การดููแลผู้้�สููงอายุุของสมาชิิกในครอบครััวชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง อำเภอสวีี 

จัังหวััดชุุมพร สามารถสรุุปผลการศึึกษาได้้ดัังนี้้�

1.	การดููแลผู้้�สููงอายุุในภาวะปกติิทั่่�วไป ซึ่่�งสามารถจำแนกได้้ 4 ด้้าน ได้้แก่่

	 1.1	การดููแลเรื่่�องการรัับประทานอาหาร พบว่่า การจััดหาอาหารนั้้�นเป็็น

หน้้าที่่�ของผู้้�ดููแล และการปรุุงอาหารส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุจะปรุุงรสชาติิด้้วยตนเอง 

มีีบางครั้้�งที่่�ให้้ผู้้�ดููแลปรุุงรสชาติิ และการรัับประทานอาหารเสริิม เครื่่�องดื่่�มบำรุุง

ร่่างกายประเภทต่่าง ๆ เช่่น แบรนด์์ซุุปไก่่สกััด รัังนก นม สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น

	 1.2	การดููแลเรื่่�องสุุขภาพ พบว่า่ ผู้้�ดููแลจะช่่วยจััดการเรื่่�องการรับประทานยา  

และการไปพบแพทย์์ตามนััดหมาย หรืือเมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีีอาการไม่่สบาย ซึ่่�งครอบครััว

เป็็นส่่วนสำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีกำลัังใจและหัันกลัับมารัักสุุขภาพ

	 1.3	การดููแลเรื่่�องการเดิินทางไปยัังสถานที่่�ต่่าง ๆ พบว่่า เมื่่�อเข้้าสู่่�วััย 

สููงอายุนุั้้�นการเดินิทางไปด้้วยตนเองไม่ส่ะดวก ผู้้�ดููแลจึึงต้้องช่ว่ยเหลือืพาไปยังัสถานที่่� 

ต่่าง ๆ เช่่น ไปวััด ไปงานแต่่งหรืือไปทำกิิจกรรมที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องการ

	 1.4	การดููแลเรื่่�องสถานภาพทางการเงิิน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�ดููแลจะให้้เงิิน

ไว้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อใช้้จ่่ายซื้้�อสิ่่�งส่่วนตััว หรืือไว้้ทำกิิจกรรมทางสัังคม ซึ่่�งมีีทั้้�งให้้เป็็น

รายเดืือน หรืือให้้ตามสถานการณ์์นั้้�น ๆ

2.	การดููแลผู้้�สููงอายุุในภาวะเจ็็บป่่วย ซึ่่�งสามารถจำแนกได้้ 2 ด้้าน ได้้แก่่

	 2.1	การดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�เจ็็บป่่วยทั่่�วไป พบว่่า ผู้้�ดููแลส่่วนใหญ่่จะปฏิิบััติิ

ตามเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุ โดยมีี 3 แนวทาง คืือ การให้้รัับประทานยาเมื่่�อ 

ผู้้�สููงอายุไุม่ส่บาย การเช็ด็ตัวัให้้แก่ผู่้้�สููงอายุเุมื่่�อมีอีาการไข้้ขึ้้�น หรือืการนำผู้้�สููงอายุไุป

พบแพทย์์ทัันหากมีีความจำเป็็น

	 2.2	การดููแลผู้้�สููงอายุทุี่่�เจ็บ็ป่่วยด้้วยโรคประจำตัวั พบว่า่ ผู้้�ดููแลจะช่่วยเหลือื 

เรื่่�องยา มีทีั้้�งจััดยาไว้้พร้้อมทานและอ่า่นให้้ฟังั แต่่ส่ว่นใหญ่ย่าที่่�ผู้้�สููงอายุุรับัประทาน
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นั้้�นเป็็นยาประจำโรคที่่�ทานมานานแล้้ว หรืือผู้้�ดููแลที่่�ให้้ความสำคััญในเรื่่�องการพบ

แพทย์์ตามนััดอย่่างสม่่ำเสมอ

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�

ผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษางานวิิจััยในเรื่่�องการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุและ

ครอบครััวชุุมชนบ้้านห้้วยแห้้ง อำเภอสวีี จัังหวััดชุุมพร จึึงมีีข้้อเสนอแนะ ดัังนี้้�

1.	ในการดููแลผู้้�สููงอายุุทุุก ๆ ด้้าน ควรมีการศึึกษาอย่่างละเอีียดและดููแล 

ให้้ถููกต้้องทั้้�งตััวผู้้�สููงอายุุและผู้้�ดููแลหรืือสมาชิิกในครอบครััว

2.	ชุุมชนควรมีการจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�สููงอายุุและครอบครััวเข้้ามามีีส่่วนร่วม  

เพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์ในระดัับสถาบัันครอบครััวให้้ดีียิ่่�งขี้้�น

3.	ผู้้�นำชุุมชนหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรเข้้ามามีีบทบาทในการดููแล 

ผู้้�สููงอายุุและครอบครััวของผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้ได้้คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ ในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

จากการวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นเพีียงแนวทางส่่วนหนึ่่�งเกี่่�ยวกัับนวััตกรรมการดููแล

ตนของผู้้�สููงอายุแุละครอบครัวั ผู้้�วิจิัยัจึึงขอเสนอแนะแนวทางในการทำวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไป  

ดัังนี้้�

1.	ควรมีีการศึึกษางานวิิจััยเพิ่่�มเติิมในด้้านอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวกับนวัตกรรมการ

ดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุและครอบครััว เช่่น ความต้้องการด้้านสัังคม เทคโนโลยีีผู้้�

สููงอายุุ เพื่่�อให้้เกิิดความหลากหลายและตอบสนองสร้้างเป็็นประโยชน์์ต่่อไป

2.	ควรมีกีารศึึกษาวิจิัยัเรื่่�อง แนวทางการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิสังัคม  

กลุ่่�มติิดบ้้าน และกลุ่่�มติิดเตีียง เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชนมากยิ่่�งขึ้้�น

3.	งานวิิจััยครั้้�งนี้้�ศึึกษาเรื่่�องของนวัตกรรมการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุ และ

การดููแลจากครอบครัวัเพียีง 2 ประเด็น็ ควรมีกีารศึึกษาในเรื่่�องอื่่�นที่่�แตกต่า่งออกไป  

เช่่น นวััตกรรมการดููแลกลุ่่�มเด็็กและสตรีี 
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สุุราษฎร์์ธานีี ทุุกท่่านที่่�ไม่่ได้้เอ่่ยนามที่่�คอยให้้กำลัังใจและช่่วยประสิิทธิิประสาท

ความรู้้�ถ่า่ยทอดประสบการณ์อ์ันัมีคี่า่จึึงขอขอบพระคุณุเป็น็อย่า่งสููงมา ณ โอกาสนี้้�  

ขอขอบคุุณผู้้�ตอบแบบสอบถามทุุกท่่านที่่�กรุุณาสละเวลาในการให้้ข้้อมููลตลอด

จนเพื่่�อน ๆ สาขาวิิชาการจัดการชุมชนท้้องถิ่่�น รุ่่�นที่่� 3 ทุุกท่่านที่่�ให้้กำลัังใจด้้วย

ดีีเสมอมา อีีกทั้้�งผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านที่่�ได้้ให้้ความช่่วยเหลืือด้้วยดีี สุุดท้้ายผู้้�วิิจััย 

ขอขอบพระคุุณ คุุณพ่่อ คุุณแม่่ และครอบครััวที่่�คอยให้้กำลัังใจในการจัดทำ

วิิทยานิิพนธ์์ในครั้้�งนี้้�จนสำเร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีี
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การจััดการเรีียนรู้้�แบบ เอส เอส ซีี เอส ร่่วมกัับเทคนิิค เค ดัับเบิ้้�ลยูู ดีี แอล 
ที่่�มีีต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ 

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6
The Learning Management Based on SSCS with 
KWDL Techniqueon Learning Achievement and 

Mathematics Problem Solving Skills of Grade 6 Students

จิิตราพร เพื่่�อนละภา1 (jitraporn Pernlapa)1

มนตรีี เด่่นดวง2* (Montree Denduang)2* 

บทคััดย่่อ 
การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ระหว่่างก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�แบบ 

SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL 2) เปรีียบเทีียบทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์

ของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6 หลังัการจัดการเรียีนรู้�แบบ SSCS ร่ว่มกับัเทคนิคิ 

KWDL กับัเกณฑ์ร์้้อยละ 70 และ 3) ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษา

ปีทีี่่� 6 ที่่�มีตี่อ่การจัดัการเรียีนรู้�แบบ SSCS ร่ว่มกับัเทคนิคิ KWDL โดยมีีกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6/1 โรงเรีียนหวัังดีี ภาคเรีียนที่่� 2 

ปีีการศึึกษา 2566 จำนวนนัักเรีียน 23 คน ซึ่่�งได้้มาจากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster 

Random Sampling) เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ประกอบด้้วย 1) แผนการจัดัการเรียีนรู้้� 
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แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL 2) แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  

3) แบบวัดัทักัษะการแก้้โจทย์ป์ัญัหา 4) แบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีตี่อ่การจัดัการ

เรียีนรู้� สถิิติทิี่่�ใช้้ในการวิเิคราะห์์ข้้อมููล คือืค่่าร้้อยละค่่าเฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบทีี (t-test) ผลการวิิจััยพบว่่า 1) นัักเรีียนมีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

หลัังการจัดการเรีียนรู้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL สููงกว่่าก่่อนการจัดการ

เรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) นัักเรีียนมีีทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา

คณิิตศาสตร์์หลัังจััดการเรีียนรู้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL สููงกว่่าเกณฑ์ ์

ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยคิิดเป็็นร้้อยละ 

84.13 และ 3) นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 มีีความพึึงพอใจต่่อจััดการเรีียนรู้้�แบบ 

SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDLอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

คำสำคััญ : การจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS, เทคนิิค KWDL, ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน, 

ทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์, นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

Abstract 
The objectives of this research were 1) to compare grade 6 students’ 

learning achievement before and after using learning management based on 

SSCS with KWDL technique; 2) to compare grade 6 students’ mathematics 

problem-solving skills after using the learning management based on SSCS 

with the KWDL technique with the criteria of 70 percentage; 3) to study the 

satisfaction of grade 6 students on learning management based on SSCS 

with the KWDL technique. The research samples group in this research were 

23 grade 6 students at Wangdee School in the second semester of the 2023 

academic year. Cluster random sampling was employed. The instruments of 

this research consisted of lesson plans based on SSCS with the KWDL tech-

nique, a learning achievement test, a mathematics problem-solving skill test, 

and a satisfaction questionnaire on learning management. The statistics used 

in data analysis were percentage, mean (), standard deviation (SD), and t-test.  
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The results of the research showed that: 1) the student’s learning achievement 

after learning management based on SSCS with the KWDL technique was 

higher than before, with statistically significant at the level of .05, 2) the student’s 

mathematics problem-solving skill after learning management based on SSCS 

with the KWDL technique was higher than the criteria of 70 percentage with 

statistically significant at the level of .05 with the average of 85.72 percentage, 3) 

the student’s satisfaction with the learning management was at the highest level.

Keywords : learning management based on SSCS, KWDL technique, learning 

achievement, mathematics problem solving, grade 6 student

บทนำ
ปััจจุุบัันโลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็วทั้้�งด้้านเทคโนโลยีี การสื่่�อสาร 

เศรษฐกิจิ สังัคม การเมือืง วัฒันธรรม และสิ่่�งแวดล้้อมหรือืด้้านอื่่�นๆ ซึ่่�งมีผีลกระทบ 

ต่่อการดำเนิินชีีวิิตคนในสัังคม การเตรีียมทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพเพื่่�อรองรัับ

และให้้รู้้�เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมโลกจึึงมีีความจำเป็็น การศึึกษาเป็็น

ทางหนึ่่�งที่่�สำคััญในการพััฒนาคุุณภาพมนุุษย์์เพื่่�อให้้มีีศัักยภาพมากพอที่่�จะนำพา

ประเทศให้้เจริิญก้้าวหน้้าทััดเทีียมกัับนานาประเทศได้้ การพััฒนาคนให้้มีีคุุณภาพ

ต้้องพััฒนาทั้้�งด้้านสติิปััญญา อารมณ์์ สัังคม การพััฒนาสติิปััญญาต้้องให้้รู้�จััก

คิิดวิิเคราะห์์ ให้้เหตุุผลเชิิงวิิทยาศาสตร์์ รัักการเรีียนรู้้�และสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วย

ตนเอง ด้้วยความตระหนัักถึึงความสำคััญในเรื่่�องนี้้�จึึงจำเป็็น อย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องเปิิด

โอกาสให้้ทุุกคนสามารถคิิดเป็็น ทำเป็็น แก้้ปััญหาเป็็นและมีีเหตุุผล มีีความคิิดริิเริ่่�ม

สร้้างสรรค์์ สามารถเรีียนรู้้�ได้้ตลอดชีีวิิตรู้้�เท่่าทัันโลก เพื่่�อพร้้อมรัับการเปลี่่�ยนแปลง 

สามารถสั่่�งสมทุุนทางปััญญาเพื่่�อพััฒนาตนเองและสัังคม (สำนัักงานปลััดกระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2555)

คณิิตศาสตร์์มีีบทบาทสำคััญยิ่่�งต่่อความสำเร็็จในการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21  

เนื่่�องจากคณิิตศาสตร์์ช่่วยให้้มนุุษย์์มีีความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ คิิดอย่่างมีีเหตุุผล 

เป็็นระบบ มีีแบบแผน สามารถวิิเคราะห์์ปััญหาหรืือสถานการณ์์ได้้อย่่างรอบคอบ
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และถี่่�ถ้้วน ช่่วยให้้คาดการณ์์ วางแผน ตััดสิินใจ แก้้ปััญหาได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม 

และสามารถนำไปใช้้ในชีวิิตจริิงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนอกจากนี้้�คณิิตศาสตร์ยั์ังเป็็น

เครื่่�องมือืในการศึึกษาด้้านวิทิยาศาสตร์ ์เทคโนโลยี ีและศาสตร์อ์ื่่�น ๆ  อันัเป็น็รากฐาน

ในการพัฒันาทรััพยากรบุคุคลของชาติิให้้มีคีุณุภาพและพัฒันาเศรษฐกิจิของประเทศ

ให้้ทััดเทีียมและสอดคล้้องกัับสภาพเศรษฐกิิจ สัังคม และความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีีที่่�ก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็ว็ในยุคโลกาภิิวัฒัน์์ สำหรัับกลุ่่�มสาระการเรียีนรู้�

คณิติศาสตร์ไ์ด้้กำหนดตัวชี้้�วัดและสาระการเรียีนรู้�แกนกลางโดยคำนึึงถึึงการส่งเสริิม

ให้้ผู้้�เรียีนมีทีักัษะด้้านการคิดิวิเิคราะห์์ การคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ ความสามารถใน

การแก้้ปััญหาซึ่่�งเป็็นการทำความเข้้าใจปััญหา คิิดวิิเคราะห์์ วางแผนแก้้ปััญหา และ

เลืือกใช้้วิิธีีการที่่�เหมาะสม โดยคำนึึงถึึงความสมเหตุุสมผลของคำตอบ พร้้อมทั้้�ง

ตรวจสอบความถููกต้้องไปใช้้ในการหาคำตอบของปััญหาคณิิตศาสตร์์ได้้ (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2560)

จากรายงานผลการทดสอบทางการศึึกษาระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน  (O - NET)  

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ปีกีารศึึกษา 2564 พบว่า่ ในรายวิชิาคณิติศาสตร์มี์ีคะแนนเฉลี่่�ย 

ระดับัประเทศ เท่า่กับั 36.83 คะแนนเฉลี่่�ยนระดับัภาคใต้้เท่า่กับั 35.87 คะแนนเฉลี่่�ย

ระดับัจังัหวัดัเท่า่กับั 36.95 คะแนนเฉลี่่�ยระดัับสังักััดสำนักังานคณะกรรมการส่ง่เสริมิ

การศึึกษาเอกชน (สช.) เท่่ากัับ 39.85 คะแนนเฉลี่่�ยระดัับโรงเรีียน เท่่ากัับ 47.36  

ตามลำดับั (รายงานผลการทดสอบทางการศึึกษาระดับัชาติขิั้้�นพื้้�นฐาน โรงเรียีนหวังัดี,ี  

2564) ถึึงแม้้มีีผลการประเมิินระดัับสถานศึึกษาจะมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยระดัับ

ชาติิ ระดัับภููมิภาค ระดัับจัังหวััด และระดัับสัังกััด แต่่คะแนนเฉลี่่�ยยัังต่่ำกว่่า 

เป้้าหมายที่่�ทางโรงเรีียนหวัังดีีได้้กำหนดไว้้ คืือจะต้้องมีีคะแนนเฉลี่่�ยไม่่ต่่ำกว่่า 

ร้้อยละ 50 (รายงานผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนโรงเรียีน หวัังดี,ี 2564) โดยเมื่่�อแยกคะแนน

เฉลี่่�ยตามสาระการเรีียนรู้้� ปรากฏว่่า สาระที่่� 1 จำนวนและพีีชคณิิต มีีคะแนนเฉลี่่�ย

เท่า่กับั 41.53 สาระที่่� 2 การวัดัและเรขาคณิติ มีคีะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 54.86 และสาระ

ที่่� 3 มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 45.44 ตามลำดัับ พบว่่าสาระที่่� 1 จำนวนและพีีชคณิิต

เป็็นสาระที่่�นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่่ำกว่่าสาระอื่่�น ๆ และจากการสัังเกต

พฤติิกรรมของนัักเรีียนในแบบบัันทึึกหลัังสอนที่่�ผ่่านมา ปััญหาที่่�ครููผู้้�สอนพบมาก

ที่่�สุุดคือื นักัเรียีนประสบกัับปัญัหาในด้้านทักษะการแก้้โจทย์์ปัญัหาเรื่่�องการบวก ลบ  
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คููณและหารเศษส่่วน ซึ่่�งนักัเรียีนไม่่สามารถตีีความหมาย วิเิคราะห์์ แยกแยะประเด็็น

ของปััญหาได้้ และไม่่สามารถเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์กัับสิ่่�งที่่�โจทย์์กำหนดให้้ได้้  

จึึงทำให้้นัักเรีียนไม่่สามารถบรรลุุตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�ที่่�วางไว้้ จึึงทำให้้นัักเรีียน

ไม่่ชอบเรียีนวิชิาคณิิตศาสตร์ ์และมัักคิิดว่าการเรียีนคณิิตศาสตร์เ์ป็็นวิชิาที่่�ไม่่สามารถ

นำไปใช้้ในชีวิีิตจริงิได้้ นักัเรียีนเกิดิความเบื่่�อหน่า่ยไม่ส่นใจ จึึงไม่ม่ีคีวามกระตือืรือืร้้น

ในการเรียีน และนัักเรียีนเกิิดเจตคติิที่่�ไม่่ดีต่ี่อการเรียีนรู้�คณิิตศาสตร์ ์ทำให้้ผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ต่่ำ และถ้้าหากผู้้�สอนรู้้�จัักเลืือกใช้้วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� 

ที่่�ดีีและเหมาะสมแล้้ว ย่่อมจะมีีผลดีีต่่อการเรีียนของผู้้�เรีียน ซึ่่�งจะทำให้้นัักเรีียน

มีีความรู้้�และความเข้้าใจในเนื้้�อหาวิิชาหรืือกิิจกรรมที่่�เรีียนรู้้� นัักเรีียนจะเกิิดทัักษะ

หรืือมีีความชำนาญในเนื้้�อหาวิิชาหรืือกิิจกรรมที่่�เรีียนรู้� และยัังเกิิดทัศนคติิที่่�ดีีต่่อ 

สิ่่�งที่่�เรีียน สามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้และไปศึึกษา

หาความรู้้�เพิ่่�มเติิมต่่อไปอีีกได้้ 

แนวทางการจัดการเรีียนการสอนในด้้านทักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาให้้มี

ประสิิทธิิภาพนั้้�นมีีหลายรููปแบบ ได้้แก่่ การจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้กลวิิธีี STAR 

การจัดการเรียีนการสอนโดยรููปแบบ 7E การจัดการเรียีนการสอนโดยใช้้กระบวนการ

แก้้ปััญหาของโพลยา และการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS เป็็นต้้น โดยแต่่ละรููปแบบ

นั้้�นต้้องคำนึึงถึึงบริิบทของนัักเรีียน โดยเฉพาะการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ซึ่่�งเป็็น

วิิธีีการสอนที่่�เน้้นทัักษะการแก้้ปััญหาและใช้้กระบวนการคิิดวิิเคราะห์์อย่่างมีีเหตุุผล 

อีีกทั้้�งยัังมุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนได้้ค้้นคว้้าหาวิิธีีการแก้้ปัญหาด้้วยตนเอง โดยมีีครููเป็็นเพีียง

ผู้้�แนะนำและเป็็นผู้้�คอยกระตุ้้�นให้้นักเรีียนค้้นหาคำตอบด้้วยตนเอง มีี 4 ขั้้�นตอน 

ดัังนี้้� ขั้้�นที่่� 1 การค้้นหา Search (S) หมายถึึง การค้้นหาปััญหา แยกแยะปััญหา

ต่่าง ๆ นัักเรีียนต้้องหาข้้อมููลของปััญหาเพิ่่�มเติิม โดยอาจหาได้้จากการที่่�นัักเรีียน

ตั้้�งคํําถามถามครูู ถามเพื่่�อนนัักเรีียนเอง ขั้้�นที่่� 2 การแก้้ปััญหา Solve (S) หมายถึึง  

การแก้้ปัญหาหรืือการหาคํําตอบของปััญหาที่่�เราต้้องการในขั้้�นนี้้� นัักเรีียนต้้อง

วางแผนการแก้้ปัญหา รวมไปถึึงการวางแผนใช้้เครื่่�องมือืในการแก้้ปัญหาด้้วยตนเอง

เพื่่�อที่่�จะหาคํําตอบของปััญหาขณะที่่�นัักเรีียนกำลัังดำเนิินการแก้้ปััญหา  ขั้้�นที่่� 3  

การจััดกระทำคำตอบให้้ง่่าย Create (C) หมายถึึง การนํําเอาข้้อมููลที่่�ได้้จากการแก้้

ปัญัหาหรือืคําํตอบที่่�ได้้มาจัดักระทำให้้อยู่่�ในรููปของคําํตอบ สามารถอธิบิายให้้เข้้าใจ
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ได้้ง่่าย โดยอาจทำได้้โดยการใช้้ภาษาที่่�ง่่าย สละสลวยมาขยายความหรืือตััดทอน 

คำตอบที่่�ได้้ให้้อยู่่�ในรููปของคํําตอบที่่�สามารถอธิบิายหรือืสื่่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจได้้ง่า่ย

และสามารถประเมินิความคิดิรวบยอดของตนเองได้้ ขั้้�นที่่� 4 การแลกเปลี่่�ยนความคิดิ

เห็น็ Share (S) หมายถึึง การที่่�นักัเรียีนแสดงความคิิดเห็น็เกี่่�ยวกับัคําํตอบที่่�ได้้ทั้้�งของ

ตนเองและผู้้�อื่่�น โดยคํําตอบที่่�เกิิดขึ้้�นอาจจะได้้รับการยอมรัับหรืือไม่่ยอมรัับก็็อาจ

ทำให้้เกิิดปัญหาได้้เมื่่�อพบว่่า มีีเหตุุผลที่่�ผิิดพลาดในการวางแผนการแก้้ปัญหาของ

นัักเรีียนโดยที่่�คนอื่่�นช่่วยประเมิินได้้ (Pizzini et al. 1989 : 523 - 532) ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของกษติินาท จัันทุุมา (2565 : 112) ได้้ศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้้�โดย

ใช้้วิิธีีการแบบเปิิดร่่วมกัับรููปแบบ SSCS ที่่�มีีต่่อความสามารถในการแก้้ปััญหาและ 

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 พบว่่า  

ความสามารถในการเเก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

คณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้วิิธีีการเเบบเปิิดร่่วมกัับรููปเเบบ SSCS สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนััย

สํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของธัันยพััฒน์์ พัันธุ์์�พำนััก 

(2562 : 68) ได้้ศึึกษาการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยรููปแบบ SSCS เพื่่�อส่่งเสริิมผลสััมฤทธิ์์� 

ทางการเรีียนและทัักษะการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์เรื่่�อง ความน่่าจะเป็็น  

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีทีี่่� 3 พบว่า่ นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีทีี่่� 3 มีผีลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน 

สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 75 และมีีทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิิตศาสตร์์สููงกว่่าเกณฑ์ ์

ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

การสอนด้้วยเทคนิิค KWDL เป็็นเทคนิิคการสอนอีกรููปแบบหน่ึ่�งที่่�ครููสามารถ

นำมาใช้้ในการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียน เนื่่�องจากการสอนด้้วยเทคนิิค 

KWDL เป็น็การสอนที่่�ฝึกึให้้นักัเรียีนคิดิวิเิคราะห์โ์จทย์ป์ัญัหาอย่า่งเป็น็ลำดับัขั้้�นตอน 

สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งเทคนิิค 

KWDL ได้้พััฒนามาจากเทคนิิค KWL ของ Ogle (1986) เป็็นการนำกระบวนการ

หรืือเทคนิิค KWDL ไปใช้้ในการสอนคณิิตศาสตร์์เป็็นวิิธีีที่่�เหมาะสมอีีกวิิธีีหนึ่่�ง  

โดยเฉพาะเรื่่�องโจทย์์ปััญหา เพราะการอ่่านโจทย์์ไม่่เข้้าใจ ไม่่ชััดเจน วิิเคราะห์์โจทย์์

ไม่่เป็็น เป็็นปัจจััยที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งที่่�ทำให้้นักเรีียนไม่่สามารถแก้้โจทย์์ปััญหา

คณิิตศาสตร์์ได้้ โดยมีีขั้้�นตอน 4 ขั้้�นตอน คืือ 1) K : เรารู้้�อะไร (What we know) 
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หรือืโจทย์บ์อกอะไรเราบ้้าง 2) W : เราต้้องการรู้้�อะไร ต้้องการทราบอะไร (What we 

want to know) โจทย์์ให้้อะไรหรืือโจทย์์บอกอะไรบ้้าง 3) D : เราทำอะไร อย่่างไร 

(What we do) และหาคำตอบ เรามีีวิิธีีการอย่่างไรบ้้างหรืือมีีวิิธีีการดำเนิินการเพื่่�อ

หาคำตอบอย่่างไร 4) L : เราเรีียนรู้้�อะไรจาก (การดำเนิินการขั้้�นที่่� 3) (What we 

learned) ซึ่่�งคืือคำตอบ สาระความรู้้�และวิิธีีศึึกษาคำตอบ ขั้้�นตอนการคิิดคำนวณ  

(วัชัรา เล่่าเรียีนดี,ี 2556 : 130) ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจัิัยของ ษับัรีีญ หะยีีหมััด (2562 

: 94) ได้้ศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้�แบบสืืบเสาะหาความรู้้�ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL  

ที่่�มีีต่่อความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์และผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนคณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง การวัดความยาว การชั่่�ง การตวง ของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีความสามารถในการแก้้โจทย์์

ปััญหาคณิิตศาสตร์์ และมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อน

เรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 

จากความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหาที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยมี ี

ความสนใจที่่�จะนำการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL เรื่่�องโจทย์์

ปััญหาเกี่่�ยวกัับการบวก ลบ คููณ และหารเศษส่่วน ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการสอนแบบหนึ่่�ง 

ที่่�จะสามารถพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา

คณิิตศาสตร์์ เนื่่�องจากนัักเรีียนจะต้้องมีีพื้้�นฐานในเรื่่�องโจทย์์ปััญหาเกี่่�ยวกับการ

บวก ลบ คููณ และหารเศษส่่วน จึึงจะสามารถนำความรู้้�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการ

แก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ รวมทั้้�งนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 สมควรจะได้้รับ 

การพััฒนาทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อนำความรู้้�และ

ทักัษะที่่�ได้้ไปประยุกุต์ใ์ช้้ในการศึึกษาต่อ่ในระดับัที่่�สููงขึ้้�น และสามารถนำไปประยุกุต์์

ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�

1.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6  

ระหว่่างก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL
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2.	เพื่่�อเปรียีบเทียีบทักัษะการแก้้โจทย์ป์ัญัหาของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6  

โดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70

3.	เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL

สมมติิฐานของการวิิจััย
1.	ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลังัการจัดการ

เรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS 

ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL 

2.	ทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70

การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
การจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS

พิิซซิินี่่�และคณะ (Pizzini et al. 1989 : 530 - 532) กล่่าวว่่า การสอนแบบ 

SSCS จะเกิิดขึ้้�นได้้ดีีที่่�สุุดเมื่่�อได้้รัับการสอนที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการค้้นหาวิิธีีการ

แก้้ปััญหา ซึ่่�งมีี 4 ขั้้�นตอนดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1  Search : S หมายถึึง การค้้นหาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหา การแยกแยะ 

ประเด็็นของปััญหา และการแสวงหาข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับปััญหา ซึ่่�งประกอบด้้วย  

การระดมสมองเพื่่�อทำให้้เกิิดการแยกแยะประเด็็นปััญหาต่่าง ๆ ช่่วยผู้้�เรีียนในด้้าน

การมองเห็็นความสััมพันัธ์ข์องมโนมติติ่า่ง ๆ  ที่่�มีอียู่่�ในปัญัหานั้้�น ๆ  นักัเรียีนจะต้้อง

อธิิบายและให้้ขอบเขตของปััญหาด้้วยคำอธิิบายจากความเข้้าใจของนัักเรีียนเอง  

ซึ่่�งจะต้้องตรงกับัจุดุมุ่่�งหมายของบทเรียีนที่่�ตั้้�งไว้้ ในขั้้�นนี้้�นักัเรียีนจะต้้องหาข้้อมููลของ

ปัญัหาเพิ่่�มเติมิ โดยอาจหาได้้จากการที่่�นักัเรียีนตั้้�งคำถาม ถามครููหรืือเพื่่�อนนักัเรียีน

ด้้วยกัันการอ่านบทความในวารสารหรืือหนัังสืือคู่่�มือต่่าง ๆ  การสำรวจและอาจได้้มา

จากงานวิิจััยหรืือตามตำราต่่าง ๆ
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ขั้้�นที่่� 2 Solve : S หมายถึึง การวางแผนและการดำเนิินการแก้้ปััญหาด้้วย 
วิิธีีการต่่าง ๆ หรืือการหาคำตอบของปััญหาที่่�เราต้้องการ ในขั้้�นนี้้�นักเรีียนต้้อง
วางแผนการแก้้ปััญหารวมไปถึึงการวางแผนการใช้้เครื่่�องมืือในการแก้้ปัญหาด้้วย
ตนเอง การหาวิิธีีการในการแก้้ปัญหาที่่�หลากหลาย เพื่่�อนำไปสู่่�การแก้้ปััญหาที่่� 
ถููกต้้อง โดยการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากขั้้�นที่่� 1 มาใช้้ประกอบในการแก้้ปััญหา ขณะที่่�
นัักเรีียนกำลัังดำเนิินการแก้้ปััญหาถ้้าพบปััญหานัักเรีียนสามารถที่่�จะย้้อนกลัับไป
ขั้้�นที่่� 1 ได้้อีก หรืือผู้้�เรีียนอาจจะปรัับปรุุงแผนของตนที่่�วางไว้้โดยการประยุุกต์์วิิธีี
การต่่าง ๆ มาใช้้รวมกััน

ขั้้�นที่่� 3 Create : C หมายถึึง ขั้้�นของการนำผลที่่�ได้้จากขั้้�นที่่� 2 มาจััดกระทำ
เป็็นขั้้�นตอนเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อความเข้้าใจ และสามารถสื่่�อสารกัับคนอื่่�นได้้ การนำเอา
ข้้อมููลที่่�ได้้จากการแก้้ ปัญัหา หรืือวิธิีกีารที่่�ได้้จากการแก้้ปัญหามาจััดกระทำให้้อยู่่�ใน
รููปของคำตอบ หรืือวิิธีีการที่่�สามารถอธิิบายให้้เข้้าใจได้้ง่่ายโดยอาจทำได้้โดยการใช้้
ภาษาที่่�ง่า่ย สละสลวย มาขยายความหรืือตััดทอนคำตอบที่่�ได้้ให้้อยู่่�ในรููปที่่�สามารถ
อธิิบายหรืือสื่่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจได้้ง่่าย

ขั้้�นที่่� 4 Share : S หมายถึึง การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับข้้อมููลและ
วิธิีกีารแก้้ปัญัหา การที่่�ให้้นักัเรียีนแสดงความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัขั้้�นตอนหรือืวิธีิีการที่่�ใช้้
ในการแก้้ปัญัหาทั้้�งของตนเองและผู้้�อื่่�น โดยที่่�ผู้้�เรียีนแต่ล่ะคนอาจจะได้้วิธิีกีารที่่�แตก
ต่า่งกัันหรืือคำตอบที่่�ได้้ อาจจะได้้รับการยอมรัับหรืือไม่่ได้้รับการยอมรัับก็็ได้้ คำตอบ
ที่่�ได้้รับัการยอมรับัและถููกต้้องนักัเรียีนก็จ็ะมาแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็็นในวิธิีกีารที่่�ใช้้
ในการหาคำตอบ ส่ว่นคำตอบหรืือวิธีิีการที่่�ไม่่ได้้รับการยอมรัับนัักเรียีนจะต้้องร่่วมกััน
พิจิารณาว่่าเกิิดการผิดิพลาดที่่�ใดบ้้าง อาจจะผิิดพลาดในขั้้�นตอนการวางแผนการแก้้
ปััญหาหรืือการแก้้ปััญหาผิิดพลาด

จากการศึึกษากระบวนการเรีียนการสอนแบบ SSCS ที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น 
สามารถสรุุปได้้ว่า่ การสอนแบบ SSCS เป็็นการสอนที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการค้้นหา
วิิธีีการแก้้ปััญหา ซึ่่�งมีี 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� ขั้้�นที่่� 1 Search : S หมายถึึง การค้้นหา
ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหา ขั้้�นที่่� 2 Solve : S หมายถึึง การวางแผนและการดำเนิิน
การแก้้ปััญหา ขั้้�นที่่� 3 Create : C หมายถึึง ขั้้�นของการนำผลที่่�ได้้จากขั้้�นที่่� 2 มาจััด
กระทำเป็็นขั้้�นตอนเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อความเข้้าใจ ขั้้�นที่่� 4 Share : S หมายถึึง การแลก
เปลี่่�ยนความคิิดเห็็น
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การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค KWDL

ชััยวััฒน์์ สุุทธิิรััตน์์ (2558 : 409) ได้้กล่่าวว่า การจัดการเรีียนรู้�ด้้วยเทคนิิค 

KWDL เป็็นการสอนที่่�ช่่วยส่่งเสริิมความสามารถของผู้้�เรีียนในการแก้้โจทย์์ปััญหา

คณิิตศาสตร์์ โดยการให้้นักเรีียนได้้ช่วยเหลืือกัันในการเรีียนรู้�และหาคำตอบจาก

โจทย์์ที่่�กำหนดจาก 4 คำถาม คืือ What we know, What we want to know, What 

we do to find out, What we learned แนวทางการจัดการเรีียนรู้�เทคนิิค KWDL  

มีีขั้้�นตอนการสอน 4 ขั้้�น ดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 K (What we know) นัักเรีียนรู้�อะไรบ้้างในเรื่่�องที่่�จะเรีียนหรืือสิ่่�งที่่�

โจทย์์บอกให้้ทราบมีีอะไรบ้้าง กิิจกรรมในขั้้�นนี้้� ครููแบ่่งกลุ่่�มนัักเรีียนกลุ่่�มละ 4-5 คน  

ที่่�มีีเด็็กเก่่ง ปานกลาง อ่่อน แล้้วให้้นัักเรีียนช่่วยกัันหาสิ่่�งที่่�รู้้�เกี่่�ยวกัับโจทย์์ เช่่น  

สิ่่�งที่่�โจทย์ก์ำหนดให้้ และสิ่่�งที่่�โจทย์ต์้้องการทราบโดยใช้้บัตรกิจิกรรมการสอน KWDL 

และแบบบัันทึึกการทำงาน

ขั้้�นที่่� 2 W (What we want to know) นัักเรีียนจะหาสิ่่�งที่่�โจทย์์ต้้องการทราบ

หรืือสิ่่�งที่่�นัักเรีียนต้้องการรู้้� กิิจกรรมในขั้้�นนี้้�นัักเรีียนในกลุ่่�มจะร่่วมกัันอภิิปรายเพื่่�อ

หาสิ่่�งที่่�ต้้องการรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับโจทย์์ เช่่น ความสััมพัันธ์์ของโจทย์์และกำหนดวิิธีี

การในการแก้้ปััญหา

ขั้้�นที่่� 3 D (What we do to find out) นัักเรีียนจะต้้องทำอะไรเพื่่�อหาคำตอบ

ที่่�โจทย์์ต้้องการหรืือสิ่่�งที่่�ตนเองต้้องการรู้้� กิิจกรรมในขั้้�นนี้้�นัักเรีียนจะช่่วยกัันดำเนิิน

การเพิ่่�มแก้้โจทย์์ปััญหาโดยเขีียนโจทย์์ปััญหาให้้อยู่่�ในรููปของประโยคสััญลัักษณ์์ หา

คำตอบและตรวจสอบคำตอบ

ขั้้�นที่่� 4 L (What we learned) นัักเรีียนสรุุปสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� กิิจกรรมในขั้้�นนี้้� 

ให้้นักัเรียีนแต่ล่ะกลุ่่�มสรุปุเป็น็ความรู้้�ที่่�ได้้จากการแก้้โจทย์ป์ัญัหา โดยให้้ตัวัแทนกลุ่่�ม

นำเสนอแนวคิิดในการแก้้โจทย์์ปััญหา และสรุุปเป็็นความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรีียน
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วััชรา เล่่าเรีียนดีี (2556 : 150) ได้้กล่่าวถึึงขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนรู้้� ดัังนี้้�

1.	ขั้้�นนำเข้้าสู่่�บทเรีียน

	 1.1	ทบทวนความรู้้�เดิิม

	 1.2	แจ้้งจุุดประสงค์์การเรีียน

	 1.3	เร้้าความสนใจด้้วยเกมคณิิตศาสตร์์

2.	ขั้้�นดำเนิินการสอน

	 2.1	ครููนำเสนอโจทย์์ปััญหาให้้นักเรีียน โดยครููและนัักเรีียนร่่วมกัันแก้้ 

โจทย์์ปััญหาตามผััง KWDL

		  K =	 ครููและนัักเรีียนร่่วมกัันหาสิ่่�งที่่�โจทย์์บอกให้้ทราบ

		  W =	 ครููและนัักเรีียนร่่วมกัันหาสิ่่�งที่่�โจทย์์ต้้องการทราบ

			   และวางแผนแก้้ปััญหา

		  D =	 ครููและนัักเรีียนร่่วมกัันดำเนิินการแก้้ปััญหา

		  L =	 ครููและนัักเรีียนร่่วมกัันสรุุปการแก้้ปััญหา

	 2.2	นัักเรีียนฝึึกปฏิิบััติิเป็็นกลุ่่�มย่่อย ครููคอยแนะนำโดยแบ่่งนัักเรีียนเป็็น 

กลุ่่�มและแก้้โจทย์์ตามบััตรกิิจกรรม KWDL

3.	ขั้้�นฝึกึทักัษะโดยอิสิระ นักัเรียีนทำแบบฝึกึหัดัจากแบบฝึกึหัดัที่่�ครููสร้้างขึ้้�น

โดยเป็็นโจทย์์ปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องที่่�เรีียนและสถานการณ์์อื่่�น ๆ

4.	ขั้้�นสรุุปบทเรีียนและวััดประเมิินผล นัักเรีียนทำแบบทดสอบประจำหน่่วย

การเรีียน หากนัักเรีียนยัังไม่่เข้้าใจให้้มีีการซ่่อมเสริิม

จากการศึึกษาการจัดการเรีียนรู้�ด้้วยเทคนิิค KWDL ที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น 

สามารถสรุุปได้้ว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค KWDL ช่่วยส่่งเสริิมความสามารถ

ในการแก้้โจทย์์ปััญหาโดยมีี 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	ขั้้�นที่่ � 1 K (What we know) นัักเรีียนร่่วมกัันหาสิ่่�งที่่�โจทย์์กำหนดให้้

	ขั้้�นที่่ � 2 W (What we want to know) นักัเรียีนร่ว่มกันักาสิ่่�งที่่�โจทย์ต์้้องการทราบ

	ขั้้�นที่่ � 3 D (What we do) นัักเรีียนร่่วมกัันแก้้โจทย์์ปััญหา

	ขั้้�นที่่ � 4 L (What we learned) นัักเรีียนเสนอผลการแก้้โจทย์์ปััญหา
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สรุุปได้้ว่่า การจัดการเรีียนรู้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL เป็็นการ 

จััดกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�เรีียนจะต้้องวิิเคราะห์์ ค้้นหา เรีียนรู้� และคิิดหาแนวทาง 

ในการหาคำตอบแบบมีีขั้้�นตอน เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนสามารถอ่่านและวิิเคราะห์ ์

โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ได้้อย่่างถููกต้้อง ซึ่่�งประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอนดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 การค้้นหา Search (S) ในขั้้�นนี้้�เป็น็การให้้นักัเรียีนวิเิคราะห์โ์จทย์ป์ัญัหา 

ว่่าโจทย์์บอกอะไรบ้้างและโจทย์์ต้้องการทราบอะไร ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL ได้้แก่่

	 K : เรารู้้�อะไร (what we know) หรืือโจทย์์บอกอะไรเราบ้้าง 

	 W : เราต้้องการรู้้�/ต้้องการทราบอะไร (what we want to know) หรือืโจทย์์

ต้้องการทราบ

ขั้้�นที่่� 2 การแก้้ปััญหา Solve (S) ในขั้้�นนี้้�เป็็นการให้้นัักเรีียนอธิิบายวิิธีีการหา

คำตอบ ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL ได้้แก่่

	 D : เราทำอะไร/อย่่างไร (what we do) มีีวิิธีีการหาคำตอบอย่่างไร

ขั้้�นที่่� 3 การจัดกระทำคำตอบให้้ง่าย Create (C) ในขั้้�นนี้้�เป็็นการแสดงแนวคิด

หรืือวิิธีีทำให้้ได้้มาซึ่่�งคำตอบ ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL ได้้แก่่

	 L : เราเรีียนรู้้�อะไรจาก D (what we learned) วิิธีีการศึึกษาคำตอบและ 

การคิิดคำนวณ

ขั้้�นที่่� 4 การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น Share (S) ในขั้้�นนี้้�เป็็นการแลกเปลี่่�ยน

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับข้้อมููลและวิธีิีการแก้้ปัญหาอย่่างละเอีียด ถููกต้้อง และสมบููรณ์

ทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา

นัักการศึึกษาได้้กล่่าวถึึงทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ ดัังนี้้�

ศศิิธร แม้้นสงวน (2556 : 167) ได้้กล่่าวว่่า ทัักษะการแก้้ปัญหาทาง

คณิติศาสตร์ ์หมายถึึง กระบวนการในการประยุุกต์์ความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์ ์ขั้้�นตอน/

กระบวนการปก้้ปััญหา ยุุทธวิิธีีแก้้ปััญหาและประสบการณ์ที่่�มีีอยู่่�ไปใช้้ในการหาคำ

ตอบของปััญหาทางคณิิตศาสตร์์
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อััมพร ม้้าคะนอง (2559 : 39) ได้้กล่่าวว่่า ทัักษะการแก้้ปััญหาของนัักเรีียน 

ได้้แก่่

1.	ใช้้ความรู้้�คณิิตศาสตร์์ในการทำความเข้้าใจปััญหาและวิิเคราะห์์แนวทาง

ในการแก้้ปััญหา

2.	ประเมิินกระบวนการแก้้ปัญหาที่่�ใช้้ว่า่เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพเพีียงใด  

และประเมิินความสมเหตุุสมผลหรืือความถููกต้้องของคำตอบที่่�ได้้

3.	พิสิููจน์แ์ละแปลความหมายผลที่่�ได้้จากการแก้้ปัญัหาโดยคำนึึงถึึงปัญัหาดั้้�งเดิมิ

4.	พััฒนาและใช้้กลวิิธีีแก้้ปััญหาที่่�หลากหลาย โดยเน้้นปััญหาหลายขั้้�นตอน

และปััญหาที่่�ไม่่คุ้้�นเคย

5.	ปรัับเปลี่่�ยนและขยายความเกี่่�ยวกับวิิธีีแก้้ปัญหา ใช้้แนวคิิดในการหา 

คำตอบและกลวิิธีีแก้้ปััญหากัับปััญหาใหม่่

6.	บููรณาการกลวิิธีีแก้้ปััญหาคณิิตศาสตร์์เพื่่�อแก้้ปััญหาทั้้�งในและนอก

ห้้องเรีียน

7.	สร้้างปััญหาและสถานการณ์์จากชีีวิิตประจำวัันทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน 

และตระหนัักถึึงความสำคััญของปััญหาเหล่่านั้้�น

8.	ใช้้กระบวนการสร้้างแบบจำลองหรืือตััวแบบเชิงิคณิิตศาสตร์กั์ับสถานการณ์

ในชีีวิิตจริิง

9.	มีีความมั่่�นใจในการใช้้คณิิตศาสตร์์อย่่างมีีความหมาย

จากการศึึกษาทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น 

สามารถสรุุปได้้ว่า่ ทักัษะการแก้้โจทย์์ปัญัหาทางคณิติศาสตร์ ์หมายถึึง ความสามารถ

ในการเข้้าใจโจทย์ ์การใช้้ความรู้้� ความคิดิ ทักัษะกระบวนการทางคณิิตศาสตร์ ์ในการ

ดำเนิินการหาคำตอบของปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ได้้อย่่างถููกต้้อง
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาค้้นคว้้าตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

2.	แบบแผนการวิิจััย

3.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

4.	การสร้้างและหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ

5.	วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

6.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
1.	ประชากร 

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็นักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6 โรงเรียีนหวังัดีี  

ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 2 ห้้องเรีียน มีีนัักเรีียนทั้้�งหมด 53 คน

2.	กลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6/1 

โรงเรียีนหวัังดี ีภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึึกษา 2566 จำนวนนักัเรียีน 23 คน ซึ่่�งได้้มาจาก

การสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling)

แบบแผนการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental Research) ดำเนิินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัิัยแบบที่่�มีกีารทดสอบก่่อนและหลัังเรียีนกับักลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มเดียีว (One Group Pretest-Posttest Design) (พวงรัตัน์ ์ทวีรีัตัน์,์ 2543 : 60) ดังันี้้�

กลุ่่�มตััวอย่่าง ทดสอบก่่อน ทดลอง ทดสอบหลััง

E O1 X O2
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สััญลัักษณ์์ที่่�ใช้้ในแบบแผนการวิิจััย

	 E 	 หมายถึึง กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 O1	 หมายถึึง ทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียน

	 X	 หมายถึึง จััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL

	 O2	 หมายถึึง ทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน ทดสอบวััด
			      ทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา และสอบถามความพึึงพอใจ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย

1.	แผนการจัดการเรีียนรู้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL เรื่่�อง โจทย์์

ปััญหาเกี่่�ยวกัับการบวก ลบ คููณ และหารเศษส่่วน จำนวน 6 แผน

2.	แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อนเรีียนและหลัังเรีียน เรื่่�อง  

โจทย์ป์ัญัหาเกี่่�ยวกับัการบวก ลบ คููณ และหารเศษส่่วน  เป็็นแบบทดสอบแบบปรนัย 

ชนิิดเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก จำนวน 20 ข้้อ ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า แบบทดสอบ 

วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนฉบัับก่่อนเรีียนที่่�คััดเลืือกมีีค่่าความยากอยู่่�ระหว่่าง  

0.63 – 0.80 และค่่าอำนาจจำแนกอยู่่�ระหว่่าง 0.20 – 0.53 และแบบทดสอบ 

วััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนฉบัับหลัังเรีียนที่่�คััดเลืือกมีีค่่าความยากอยู่่�ระหว่่าง  

0.57 – 0.77 และค่่าอำนาจจำแนกอยู่่�ระหว่่าง 0.20 – 0.53 

3.	แบบทดสอบวััดทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6 เรื่่�อง โจทย์ป์ัญัหาเกี่่�ยวกับัการบวก ลบ คููณ และหารเศษส่ว่น 

เป็็นข้้อสอบแบบอััตนััย จำนวน 5 ข้้อ คะแนนเต็็ม 60 คะแนน ผลการวิิเคราะห์์ 

พบว่่า แบบทดสอบวััดทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.95

4.	แบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับ 

เทคนิิค KWDL ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 จำนวน 15 ข้้อ โดยแบ่่งเป็็น  

4 ด้้าน ดังันี้้� ด้้านบรรยากาศการจัดัการเรียีนรู้้� ด้้านกิจิกรรมการเรียีนรู้้� ด้้านการวัดัและ

ประเมิินผล และด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการเรีียนรู้้� และมีีลัักษณะเป็็นมาตราส่่วน

ประมาณค่่าของลิิเคิิร์์ท (Likert rating scale) แบ่่งเป็็น 5 ระดัับ คืือ 5, 4, 3, 2, 1
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชั้้�น 

ประถมศึึกษาปีทีี่่� 6/1 โรงเรียีนหวังัดี ีภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึึกษา 2566 จำนวนนักัเรียีน 

23 คน โดยใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL จำนวน 6 

แผน แผนละ 2 ชั่่�วโมง รวม 12 ชั่่�วโมง โดยผู้้�วิิจััยมีีวิิธีีการเก็็บรวบรมข้้อมููล ดัังนี้้�

1.	ชี้้�แจงรายละเอีียดขั้้�นตอน และวิิธีีการปฏิิบััติิในการเรีียนโดยใช้้แผนการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

2.	ทดสอบก่่อนเรีียน (Pre - test) โดยใช้้แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียน เรื่่�อง โจทย์์ปััญหาเกี่่�ยวกัับการบวก ลบ คููณ และหารเศษส่่วน แบบปรนััย 

ชนิิดเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก จำนวน 20 ข้้อ ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

3.	จััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนโดยใช้้แผนการจัดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS  

ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นโดยดำเนิินการ

ทดลองในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 3 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง 

ครั้้�งละ 2 ชั่่�วโมง รวมเวลา 12 ชั่่�วโมง

4.	ทดสอบหลัังเรีียน (Post – test) หลัังทำการสอนครบ 12 ชั่่�วโมง โดยใช้้

แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  และทดสอบวััดทักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา

คณิิตศาสตร์์ แบบอััตนััย จำนวน 5 ข้้อ 

5. สอบถามความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL 

ผลการศึึกษา

การจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL ที่่�มีีต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทาง 

การเรียีนและทักัษะการแก้้โจทย์ป์ัญัหาคณิติศาสตร์ข์องนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6  

ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปได้้ ดัังนี้้�

1.	ผลการเปรียีบเทียีบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6  

ระหว่่างก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL ดัังแสดง

ไว้้ในตารางที่่� 1

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567152



ตารางที่่� 1 เปรีียบเทียีบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษา

ปีทีี่่� 6 ระหว่า่งก่อ่นและหลังัการจัดัการเรียีนรู้้� และหลังัการจัดัการเรียีนรู้้�แบบ SSCS 

ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL

ผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียน

n X SD t Sig

คะแนนก่่อนเรีียน 23 14.00 4.52 2.83 5.51* 0.00

คะแนนหลัังเรีียน 23 16.83 3.71

หมายเหตุุ : มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

จากตารางที่่� 1 พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยของผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 เรื่่�อง โจทย์์ปััญหาการบวก ลบ คููณ และหารเศษส่่วน ที่่�ได้้รัับ
การจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL มีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 16.38 และ
เมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างคะแนนก่อนเรียีน มีคี่า่เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 14.00 ซึ่่�งพบว่่า คะแนน
หลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ .05

2.	ผลการเปรียีบเทียีบทักัษะการแก้้โจทย์ป์ัญัหาของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษา
ปีีที่่� 6 โดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 
ดัังแสดงไว้้ในตารางที่่� 2

ตารางที่่�  2 เปรีียบเทีียบทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาของนัักเรีียนชั้้�น 
ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL  
กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 (n=23)

คะแนนสอบ คะแนนเต็ม X ร้้อยละ SD t Sig.

หลังเรียน 60 51.43 85.72 7.70 5.88* 0.00

เกณฑ์ร้อยละ 70

หมายเหตุุ : มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

จากตารางที่่� 2 พบว่่า คะแนนวััดทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL กัับ

เกณฑ์์ร้้อยละ 70ของคะแนนเต็็ม 60 คะแนน มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 51.43 คิิดเป็็น

ร้้อยละ 85.72 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05
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3.	ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อ
การจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL ดัังแสดงไว้้ในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL

รายการ
ความพึึงพอใจ

(X) (SD) ระดัับ

ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้�

1. นัักเรีียนมีีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� 4.22 0.82 มาก

2. นัักเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข 4.70 0.51 มากที่่�สุุด

3. นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการ อภิิปรายและแลกเปลี่่�ยน
    แสดงความคิิดเห็็นกัับผู้้�อื่่�น

4.39 0.83 มาก

4. ครููกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� 4.65 0.65 มากที่่�สุุด

5. ครููเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนเป็็นผู้้�สรุุปบทเรีียนด้้วยตนเอง 4.78 0.44 มากที่่�สุุด

เฉลี่่�ย 4.55 0.69 มากที่่�สุุด

ด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

6. นัักเรีียนได้้ฝึึกคิิด วิิเคราะห์์และหาแนวทางการ 
    แก้้ปััญหาอย่่างมีีขั้้�นตอน

4.74 0.52 มากที่่�สุุด

7. นัักเรีียนเข้้าใจขั้้�นตอนการแก้้โจทย์์ปััญหาได้้ดีีขึ้้�น 4.57 0.61 มากที่่�สุุด

8. นัักเรีียนได้้ร่่วมแสวงหาความรู้้�และแนวทางในการ
    แก้้ปััญหาด้้วยตนเอง

4.39 0.77 มาก

9. กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทำให้้นัักเรีียนกล้้าคิิด กล้้าตอบ 4.48 0.76 มาก

10. กิิจกรรมการเรีียนรู้้�มีีความเหมาะสม สอดคล้้องกัับ
     เนื้้�อหาและจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

4.65 0.58 มากที่่�สุุด

เฉลี่่�ย 4.57 0.67 มากที่่�สุุด

ด้้านการวััดและประเมิินผล

11. นัักเรีียนสามารถทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ดีีขึ้้�น 4.87 0.33 มากที่่�สุุด

12. นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผลการเรีียนรู้้� 4.70 0.51 มากที่่�สุุด

เฉลี่่�ย 4.78 0.49 มากที่่�สุุด

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567154



รายการ
ความพึึงพอใจ

(X) (SD) ระดัับ

ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการเรีียนรู้้�

13. นัักเรีียนสามารถนำกระบวนการเรีียนรู้้�ไป
 ประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนวิิชาอื่่�น ๆ ได้้

4.70 0.59 มากที่่�สุุด

14. นัักเรีียนทำงานอย่่างรอบคอบและเป็็นระเบีียบ 4.39 0.71 มาก

15. นัักเรีียนมีีทัักษะการวิิเคราะห์์เพิ่่�มขึ้้�น 4.70 0.51 มากที่่�สุุด

เฉลี่่�ย 4.59 0.67 มากที่่�สุุด

เฉลี่่�ยทุุกด้้าน 4.62 0.63 มากที่่�สุุด

จากตารางที่่� 3 พบว่า่ นักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6 มีคีวามพึึงพอใจต่อ่การ

จััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

มีีค่า่เฉลี่่�ย เท่า่กับั 4.62 และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่า่กับั 0.63 เมื่่�อพิจิารณาเป็็น

รายด้้าน พบว่่า นักัเรียีนมีคีวามพึึงพอใจมากที่่�สุดุต่อ่การจัดัการเรียีนรู้้�ด้้านการวัดและ

ประเมิินผล โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 4.78 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 0.49 

ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการเรีียนรู้้� โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 4.59 และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน เท่่ากัับ 0.67 ด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 4.57 และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 0.67 และด้้านที่่�นัักเรีียนพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด คืือ 

ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้� โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 4.55 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

เท่่ากัับ 0.69 ตามลำดัับ

อภิิปรายผล 
จากการวิิจััยเรื่่�อง การจัดการเรีียนรู้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL  

ที่่�มีีต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์  

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ผู้้�วิิจััยสามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

1.	ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลังัการจัดการ

เรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�เท่่ากัับ 14.00 
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คะแนนเฉลี่่�ยหลัังการจััดการเรีียนรู้้�เท่่ากัับ 16.83 ผลการศึึกษาเป็็นเช่่นนี้้�อาจเนื่่�อง 

มาจากการจัดัการเรียีนรู้้�แบบ SSCS ร่ว่มกับัเทคนิคิ KWDL นักัเรียีนจะต้้องวิเิคราะห์์ 

ค้้นหา เรีียนรู้้� และคิิดหาแนวทางในการหาคำตอบแบบมีีขั้้�นตอน ทำให้้นัักเรีียนเกิิด

ความคิิดรวบยอด มีีความรู้้�คงทนในการเรีียนรู้้� วิิเคราะห์์โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์

ได้้อย่่างถููกต้้อง ส่่งผลให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ มณีีรััตน์์ พัันธุุตา และสิิทธิิพล อาจอิินทร์์ (2556 : 96) 

ได้้ศึึกษาความสามารถในการแก้้ปัญหาคณิติศาสตร์แ์ละผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยใช้้รููปแบบ SSCS ร่่วมกัับกระบวนการแก้้ปััญหา

ของ POLYA ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์

เฉลี่่�ย เท่่ากัับ 22.20 คิิดเป็็นร้้อยละ 73.99 และมีีจำนวนนัักเรีียนที่่�ผ่่านเกณฑ์์  

35 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 76.09 ของจำนวนนัักเรีียนทั้้�งหมดซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนด

ไว้้ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ นริิศรา สำราญวงษ์์ (2558 : 116) ได้้ศึึกษาการจััดการ

เรียีนรู้�ด้้วยรููปแบบ SSCS เพื่่�อพัฒันาความสามารถในการแก้้ปัญหาทางคณิิตศาสตร์์

และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ เรื่่�องบทประยุุกต์์สำหรัับนัักเรีียนชั้้�น 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ผลการวิิจััยพบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ เรื่่�องบท

ประยุุกต์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 หลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยรููปแบบ 

SSCS สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 75 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 สอดคล้้องกัับ

งานวิจิัยัของ  ชญาณิศิา เป็ง็จัันทร์แ์ละคณะ (2557 : 71-72) ได้้ศึึกษาการจัดัการเรียีน

รู้้�โดยใช้้เทคนิิค KWDL เพื่่�อพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ เรื่่�องโจทย์์

ปััญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ประสิิทธิิภาพรวม

ของแผนการจัดการเรีียนรู้�คณิิตศาสตร์์โดยใช้้เทคนิิค KWDL เรื่่�องโจทย์์ปััญหาของ

นักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6 สำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาเชียีงใหม่่ เขต 1 จำนวน 

9 แผนการจัดการเรีียนรู้� มีีค่่าประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 77.31/79.25 มีีประสิิทธิิภาพ 

สููงกว่่าเกณฑ์์ 75/75 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 2) ผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�คณิิตศาสตร์์ เรื่่�องโจทย์์ปััญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนจิิตราวิิทยา สููงกว่่าคะแนนก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดับั .05 และสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ จุฑุาวัชัร ศรีพีันัลำ (2558 : 94)  ได้้ศึึกษา

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนคณิิตศาสตร์ ์เรื่่�อง การบวกและการลบ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3  
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โดยใช้้การจัดการเรีียนรู้�เทคนิิค KWDL กัับการเรีียนรู้�แบบปกติิ ผลการวิิจััยพบว่่า  

1) ประสิิทธิิภาพการจัดการเรีียนรู้�โดยใช้้เทคนิิค KWDL เรื่่�องการบวก และการ

ลบ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 เท่่ากัับ 78.38/77.61 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้  

2) ค่่าศึึกษาค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�เรีียน

โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค KWDL เท่่ากัับ 0.6746 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 67.46 

3) นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�เรีียนโดยใช้้การจัดการเรีียนรู้�เทคนิิค KWDL  

มีผีลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนหลัังเรียีนสููงกว่่านักัเรียีนที่่�เรียีนโดยใช้้การจัดการเรียีนรู้้�แบบ

ปกติิอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

2.	ทัักษะการแก้้ปัญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังการจัดการ

เรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนััยสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีคะแนนทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 51.43 

คิดิเป็น็ร้้อยละ 85.72 ผลการศึึกษาเป็น็เช่น่นี้้�อาจเนื่่�องมาจากการจัดัการเรียีนรู้้�แบบ 

SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL โดยครููผู้้�สอนใช้้กระบวนการสอน 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�  

ขั้้�นที่่� 1 การค้้นหา Search (S) ในขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�เรีียนจะต้้องค้้นหาข้้อมููลและอธิิบายว่่า

โจทย์์บอกอะไรเราบ้้าง (K) และโจทย์์ต้้องการทราบอะไร (W) ขั้้�นที่่� 2 การแก้้ปััญหา 

Solve (S) ในขั้้�นนี้้�ผู้้�เรียีนจะต้้องดำเนิินการแก้้ปัญหาด้้วยวิธีิีการต่าง ๆ  รวมไปถึึงการ

ใช้้เครื่่�องมือืในการแก้้ปัญหาด้้วยตนเอง มีวีิธิีกีารหาคำตอบอย่า่งไร (D) ขั้้�นที่่� 3 การจัด

กระทำคำตอบให้้ง่าย Create (C) โดยในขั้้�นนี้้�ผู้้�เรียีนต้้องนำเอาข้้อมููลที่่�ได้้จากการแก้้

ปัญัหามาจัดักระทำให้้อยู่่�ในรููปของคำตอบ วิธิีกีารศึึกษาคำตอบและการคิดิคำนวณ 

(L) ขั้้�นที่่� 4 การแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ Share (S) ในขั้้�นตอนนี้้�ให้้ผู้้�เรียีนแสดงความ

คิิดเห็็นเกี่่�ยวกับขั้้�นตอนหรืือวิิธีีการที่่�ใช้้ในการแก้้ปัญหาทั้้�งของตนเองและของผู้้�อื่่�น 

การที่่�ผู้้�เรียีนมีความสามารถในการแก้้ปัญหาด้้วยตนเองนั้้�น ผู้้�เรียีนต้้องมีีความรู้้� ความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกับักระบวนการแก้้ปัญัหาอย่า่งเป็น็ขั้้�นตอน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิจัิัยของ 

มณีีรััตน์์ พัันธุุตา และสิิทธิิพล อาจอิินทร์์ (2556 : 96) ได้้ศึึกษาความสามารถในการ

แก้้ปัญัหาคณิติศาสตร์แ์ละผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีทีี่่� 4  

โดยใช้้รููปแบบ SSCS ร่่วมกัับกระบวนการแก้้ปััญหาของ POLYA ผลการวิิจััยพบว่่า 

นัักเรีียนมีีคะแนนความสามารถในการแก้้ปััญหาคณิิตศาสตร์์เฉลี่่�ย เท่่ากัับ 36.37  

คิดิเป็น็ร้้อยละ 72.74 และมีจีำนวนนักัเรียีนที่่�ผ่า่นเกณฑ์ ์33 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 71.74 
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ของจำนวนนัักเรีียนทั้้�งหมด ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  

นริิศรา สำราญวงษ์์ (2558 : 116) ได้้ศึึกษาการจัดการเรีียนรู้�ด้้วยรููปแบบ SSCS  

เพื่่�อพััฒนาความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์และผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนคณิิตศาสตร์์ เรื่่�องบทประยุุกต์์สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ผลการ

วิิจััยพบว่่า ความสามารถในการแก้้ปัญหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่�5 หลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยรููปแบบ SSCS สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 75 

อย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .01 และสอดคล้้องกัับงานวิจัิัยของ สุภุาพร ปิ่่�นทอง  

(2554 : 51) ได้้ศึึกษาการเปรียีบเทียีบความสามารถในการแก้้ปัญัหาคณิติศาสตร์ ์เรื่่�อง 

อสมการ และเจตคติิต่่อการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

ที่่�ได้้รับัการสอนโดยใช้้รููปแบบ SSCS และการสอนโดยใช้้เทคนิคิ KWDL ผลการวิจิัยั 

พบว่่า 1) นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้รููปแบบ SSCS และการสอนโดยใช้้เทคนิิค 

KWDL มีีความสามรถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง อสมการ สููงกว่่าก่่อน

ได้้รัับการสอนโดยใช้้รููปแบบ SSCS กัับการสอนโดยใช้้เทคนิิค KWDL อย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 2) นัักเรีียนที่่�ได้้รับการสอนโดยใช้้รููปแบบ SSCS และ 

การสอนโดยใช้้เทคนิิค KWDL มีีความสามารถในการแก้้ปัญหาทางคณิิตศาสตร์์  

เรื่่�อง อสมการ หลัังได้้รัับการสอนโดยใช้้รููปแบบ SSCS และการสอนโดยใช้้เทคนิิค 

KWDL ผ่า่นเกณฑ์ร์้้อยละ 70 ขึ้้�นไปอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .01 3) นักัเรียีน

ที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้รููปแบบ SSCS กัับการสอนโดยใช้้เทคนิิค KWDL มีีความ

สามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง อสมการ ไม่่แตกต่่างกััน 

3.	ความพึึงพอใจของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6 ที่่�มีตี่อ่การจัดัการเรียีนรู้้� 

แบบ SSCS ร่ว่มกับัเทคนิคิ KWDL ภาพรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ( X= 4.78, SD = 0.49)  

จากที่่�มีีการสอบถามความพึึงพอใจทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ 1) ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้�  

2) ด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 3) ด้้านการวััดและประเมิินผล และ 4) ด้้านประโยชน์์ที่่�

ได้้รัับจากการเรีียนรู้้� ผลการศึึกษาเป็็นเช่่นนี้้�อาจเนื่่�องมาจากนัักเรีียนรู้้�สึึกพึึงพอใจ  

เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข กัับการวิิเคราะห์์โจทย์์ปััญหาอย่่างมีีลำดัับขั้้�นตอน ทำให้้

นักัเรียีนได้้ฝึกึคิดิ วิเิคราะห์ ์หาแนวทางการแก้้ปัญหาอย่า่งมีีขั้้�นตอน แสวงหาความรู้้�  

แก้้ปััญหาด้้วยตนเอง ร่่วมกัันแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกับผู้้�อื่่�น ทำให้้นัักเรีียนเข้้าใจ 

ขั้้�นตอนการแก้้โจทย์ป์ัญัหาได้้ดีขีึ้้�น กล้้าคิดิ กล้้าตอบมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยั 
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ของ ชญาณิิศา เป็็งจัันทร์์และคณะ (2557 : 71-72) ได้้ศึึกษาการจััดการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้เทคนิิค KWDL เพื่่�อพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ เรื่่�องโจทย์์

ปััญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ผลการวิิจััยพบว่่า ความพึึงพอใจของ

นักัเรียีนที่่�มีตี่อ่การจัดการเรียีนรู้�การแก้้โจทย์์ปัญัหาโดยใช้้เทคนิิค KWDL เพื่่�อพัฒันา

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�องโจทย์์ปััญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โดยมีี

ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิจัิัยของ สุภุาพร ปิ่่�นทอง  

(2554 : 51) ได้้ศึึกษาการเปรีียบเทีียบความสามารถในการแก้้ปััญหาคณิิตศาสตร์์ 

เรื่่�อง อสมการ และเจตคติิต่่อการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 3 ที่่�ได้้รับการสอนโดยใช้้รููปแบบ SSCS และการสอนโดยใช้้เทคนิิค KWDL 

ผลการวิิจััย พบว่่า นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้รููปแบบ SSCS และการสอนโดย

ใช้้เทคนิิค KWDL มีีเจตคติิต่่อการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ สููงกว่่าก่่อนได้้รัับการสอน

โดยใช้้รููปแบบ SSCS และการสอนโดยใช้้เทคนิิค KWDL อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .01 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ นวกานต์ วิิภาสชีีวิิน (2564 : 88)  

ได้้ศึึกษาผลการจัดการเรียีนรู้�แบบ SSCS ร่ว่มกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิด (Think-Pair-Share)  

เรื่่�อง สถิิติิ ที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการแก้้ปัญหาและความสามารถ 

ในการทำงานเป็็นทีีมของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 มีีความพึึงพอใจโดยรวมต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้รููปแบบ 

SSCS ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด อยู่่�ในระดัับมาก (ค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 3.52 และ 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 1.08)

สรุุปผล 
การจัดการเรียีนรู้�แบบ SSCS ร่ว่มกัับเทคนิิค KWDL ที่่�มีีต่อ่ผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนและทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

สามารถสรุุปผลได้้ดัังนี้้�

	 1.1	ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�อย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
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	 1.2	ทัักษะการแก้้ปััญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ได้้รัับการ

จัดัการเรียีนรู้�ด้้วยการจัดการเรียีนรู้�แบบ SSCS ร่ว่มกัับเทคนิิค KWDL สููงกว่่าเกณฑ์์

ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	 1.3	ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อการจััดการ

เรียีนรู้้�แบบ SSCS ร่ว่มกับัเทคนิคิ KWDL อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ( = 4.78, SD = 0.49) 

ข้้อเสนอแนะ 
ในการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL ที่่�มีีต่่อผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรียีนและทักัษะการแก้้โจทย์ป์ัญัหาคณิติศาสตร์ข์องนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษา

ปีีที่่� 6 ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

	 2.1	ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

		  1. การจัดการเรีียนรู้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค KWDL ที่่�มีีต่่อ

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น นัักเรีียนได้้ดำเนิินการแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง 

และเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็น ดัังนั้้�น ครููผู้้�สอนสามารถนำรููปแบบ

ที่่�พััฒนาขึ้้�นมาปรัับใช้้ในการจัดการเรีียนรู้� เพื่่�อพััฒนาทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา

คณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี

		  2. ในระหว่า่งการจัดการเรียีนรู้�ครููผู้้�สอนจะต้้องชี้้�ให้้เห็็นถึึงข้้อผิิดพลาด

ในการแก้้ปััญหาของผู้้�เรีียนในขั้้�นตอนที่่�ผู้้�เรีียนทำการแก้้ปััญหาผิิดพลาด

		  3. ในขั้้�นที่่� 3 การจััดกระทำคำตอบให้้ง่่าย Create (C) ครููผู้้�สอน 

จะต้้องคอยกระตุ้้�น ให้้กำลัังใจและเสริิมแรงให้้ผู้้�เรีียนมีีความกระตืือรืือร้้น เกิิดการ

เรีียนรู้้� ดำเนิินการแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง โดยคำนึึงถึึงความสมเหตุุสมผลของคำตอบ 

พร้้อมทั้้�งตรวจสอบความถููกต้้องได้้ครููผู้้�สอนควรกระตุ้้�นในการทำกิจิกรรมตามลำดับั

ขั้้�นตอน
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	 2.2	ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  1. ควรนำรููปแบบการจัดการเรีียนรู้�แบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิค 

KWDL ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นไปปรัับใช้้เพื่่�อพัฒันาทัักษะการแก้้โจทย์์ปัญัหาคณิิตศาสตร์ใ์น 

หน่่วยการเรีียนรู้้�เรื่่�อง ร้้อยละ, อััตราส่่วน, ห.ร.ม. และ ค.ร.น. เป็็นต้้น

		  2. ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรทำการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SSCS ร่่วมกัับ

เทคนิิคอื่่�น ๆ เช่่น MAT3C, ห้้องเรีียนกลัับด้้าน เป็็นต้้น

		   3. ควรมีการวิจัิัยเกี่่�ยวกับการจัดการเรียีนรู้�ในรููปแบบต่่าง ๆ  ที่่�พัฒันา

ทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา
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การสร้้างเสริิมทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจ 
ของนิิสิิตปริิญญาตรีี

ในศตวรรษที่่� 21 โดยใช้้กลวิิธีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างคำำ�ถามและคำำ�ตอบ
Promoting English Reading Comprehension Skills of  

Undergraduates in the 21st Century through Employing  
the QAR Strategy

จุุรีีภรณ์์ มะเลโลหิิต1* (Jureeporn Malelohit)1* 

บทคััดย่่อ
การอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจมีีความสำคััญต่่อการพััฒนาทัักษะ 

การเรียีนรู้�ตลอดชีวีิติในศตวรรษที่่� 21 การศึึกษานี้้�เป็น็การปฏิบิัตัิกิารวิจิัยัในชั้้�นเรียีน  

มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อพััฒนาการอ่านเพื่่�อความเข้้าใจของนิิสิิตปริิญญาตรีีโดยใช้้กลวิิธีี

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคำถามและคำตอบ การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบ

เทีียบทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจของนิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 1 ก่่อนและ 

หลังัการเรียีนโดยใช้้กลวิธิีคีวามสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งคำถามและคำตอบ กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้้

ในการวิจิัยัคือื นิสิิติชั้้�นปีทีี่่� 1 จําํนวน 30 คน มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ ซึ่่�งได้้มาโดยวิธิีสีุ่่�ม

แบบกลุ่่�ม (Cluster Sampling) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�

ทักัษะการอ่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจโดยใช้้กลวิธีิีความสััมพันัธ์ระหว่่างคำถาม

และคำตอบ (QAR) และ 2) แบบทดสอบทักัษะการอ่า่นภาษาอังักฤษเพื่่�อความเข้้าใจ 

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและ 

t-test ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษเพื่่�อความเข้้าใจของนิิสิิต
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ปริญิญาตรีทีี่่�เรียีนโดยใช้้ QAR หลังัเรียีนสููงกว่า่ก่อ่นเรียีนอย่า่งมีนีัยัสําํคัญัทางสถิติิทิี่่�

ระดับั .01 นิสิิติมีกีารตอบคำถามบทอ่า่นบรรยายได้้ดีขีึ้้�น กลวิธิีคีวามสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

คำถามและคำตอบนี้้�ยังเป็็นวิิธีีการสอนที่่�มีีส่่งเสริิมให้้นิสิิตตั้้�งใจเรีียนในรายวิิชาการ

หลัักการอ่่านและเสริิมความมั่่�นใจในการตอบคำถามและสามารถแยกแยะคำถามที่่�

นิิสิิตอ่่านได้้อีีกด้้วย

คำสำคััญ : ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคำถามและคำถาม, ทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ, 

นิิสิิตปริิญญาตรีี

Abstract
Reading English for comprehension is crucial for developing lifelong 

learning skills in the 21st century. This study is Classroom Action Research 

(CAR) as the method of research. It is aimed at strengthening reading  

comprehension skills of undergraduates employing Question-Answer- 

Relationships (QAR Strategy. The objective of this study was to compare  

English reading comprehension skills of first-year undergraduates before and 

after being taught by employing QAR strategy. The samples of this research 

were 30 first-year undergraduates at Thaksin University selected by cluster 

sampling method. The research instruments were: 1) QAR lesson plans, and  

2) English reading comprehension test. The statistics used for data analysis were 

analyzed by mean, standard deviation, and t-test. The research findings revealed 

that English reading comprehension skills of undergraduates after learning 

through QAR strategy were significantly higher than before at the significance 

level of .01. The undergraduates became better at responding comprehension 

questions in the English texts. This strategy also enhanced undergraduates to 

be more attentive in Reading Principles Course and increased undergraduates’ 

confidence to answer questions and differentiate questions about the English 

texts they had read.

Keywords: QAR Strategy, English Reading Comprehension Skills, Undergraduates

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567164



Introduction
At present, rapid technological advancements incorporated with the 

increasing student’s diversity because of economic, social, political, and cultural 

factors have completely transformed the meaning of the instructional process in 

education in the 21st century. The “21st century skills” include critical thinking, 

creativity, collaboration, communication, several types of literacy (information, 

media, technology, digital), flexibility, leadership, initiative, productivity, social 

skills, and local and global connections (Abualrob, 2019:108; Kim, Raza,  

Seidman, 2019: 99).

In higher education, the 21st century skills are currently applied in English 

language teaching and other subjects, Alotaibi, W. H., & Alghamdi, A. K. H. 

(2022:392). Reading is one of English language skills that plays a significant 

role in facilitating the students to learn a foreign language effectively. This 

supports the students’ life-long learning skills. Achieving in English reading 

comprehension can be successful to learn in the other subjects and learn the 

numerous knowledge of the world. However, English reading comprehension 

skills are difficult for Thai EFL undergraduate students. They cannot read 

any texts in English fluently and effectively. In aligned with Septia, Indrawati,  

Juriana, & Rudini, (2022:11-22) which analyzed students’ difficulties in reading 

comprehension. This study is aimed to find out the students’ difficulties in 

learning reading comprehension at a public high school in Bangka and the 

factors causing them. The subject of this study were the students of eighth 

grade in Bangka. Descriptive qualitative method was used. After the students’ 

test scores were obtained, then the students’ difficulties were analyzed.  

After that, the number of difficulties was counted by tabulating and calculating 

the results. The difficulties faced by the students were difficulty in answering 

main idea questions (53,67%), vocabulary questions (47,84%), and making 

inference questions (45,34%). Four factors were found causing the students’ 
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difficulties namely students’ interest in learning reading because they did not 

have the desire to read English text and they were not interested in reading. 

The second factor was students’ difficulties in reading text and translating the 

English meaning. The third factor was lack of facility in their school since it did 

not provide enough reading material for them. And the last factor was house 

environment, the role of a parent at home to give child support was crucial. 

Then, Agustina Ramadhianti and Sugianti Somba’s study (2023:1-11) 

revealed that the most reading difficulty faced by the students are distinguishing  

between main ideas and supporting details, getting main idea between  

paragraphs, the topic of the texts from other culture, relating topic and  

background knowledge, understanding vocabulary, and inferring the text. Based 

on these findings, some reading strategies should be applied to figure out these 

barriers in reading comprehension skills. 

According to Egi Putra, Khidayatul Munawwaroh’s studied, (2021:86-93) 

the results revealed that the majority of the second semester of Batanghari 

University found difficulties including answering main idea, making inference, 

and locating reference questions. The most difficult aspect that encountered 

by the second semester students of Batanghari University was finding main 

idea questions, because the located main idea was difficult to find. In addition, 

based on the students’ responses in questionnaire, they mostly got difficulties  

in understanding vocabulary, background of knowledge, the difficulty in  

understanding long sentences, lack of working memory, less motivation/attention 

to learning reading, lack of knowledge of strategies in reading comprehension.

In English curriculum in English language department require  

undergraduates reading the Reading Principles Course. Before graduating the 

undergraduates must take TOEIC tests. They could not pass on reading in 

the standardized tests when they have taken the TOEIC tests. This evidence 

makes the instructors consider to cope with this problem. In fact, instructors 
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and students try to achieve maximum English reading scores with their own 

effective tips and strategies, such as giving text to be translated, find out  

difficult words and try to answer the questions of a certain text. These kinds of 

methods are applied in every reading but the students’ achievement in reading 

comprehension are still in the low level.

Due to reading comprehension is essential in higher education because 

it is the goal that must be reached in teaching English. Therefore, English 

teachers should consider some aspects that must be prepared to students  

in teaching reading comprehension, such as teaching strategies, teaching  

materials, students’ motivation. To enhance student’s English reading  

comprehension skills, there are several methods that can be used. A teacher 

can apply some methods or reading strategies to enable student’ reading 

comprehension skills better than before. 

One of the reading comprehension strategies that the writer discusses 

is Question-Answer Relationship (QAR) strategy which deal with the reading 

questions. Students can use the following QAR question types to analyze and 

answer questions.

Literature Review
Reading comprehension

According to Wallace (2004:9) reading has a vital role in almost every 

course of study. Reading is one of the prominent skills from four basic skills in 

English and reading should be acquired by students who learn English to get 

information and knowledge. Readers are usually trying to get meaning from 

written text through keywords or vocabulary, grammatical knowledge, and the 

experience they have related to the topic of the materials. (Oakhill, ., Cain, ., 

& Elbro, ., 2014:67).
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Reading Comprehension Skills

Reading comprehension has multiple skills, which are: Identification of 

the main ideas: the main ideas and related supporting details are the most 

prominent content and contents of the written material. Arranging ideas  

according to their logical sequence: The idea of each topic includes certain 

ideas, and these ideas are obtained from the sequential sequence of sentences 

and meanings, and the role of the teacher is to develop the learners’ knowledge 

of this organized sequence of ideas by reading the topic in a focused manner. 

The ability to read instructions and directions: students are trained to 

acquire the teachers’ experience and their way of life, and to benefit from 

them in following the instructions and directions within the read text. Inference 

and deduction from what he read: The teacher’s task is to train learners on 

focused and accurate reading of any topics, as well as training them to link 

ideas, and realize the relationships between different incidents so that they can 

make conclusions that lead to new and meaningful knowledge. The ability to 

analyze and criticize while reading: Each reading material has a main idea, and 

the teacher’s role is to benefit from the learners’ previous knowledge and the 

information they possess in analyzing those ideas and passing judgment on 

them from the learners. Knowing the writer’s style: it is the learners’ knowledge 

of the writer’s presentation of his subject, the way he presents ideas, and his 

method of presenting evidence and proofs that support his views. 

Determining the characteristics of the readable text: Each reading text 

has characteristics and characteristics that characterize it, and distinguish it 

from other readable texts, and the knowledge of the learners with these features 

leads them to a deeper understanding of the text. And the ability to determine 

the writer’s purpose: that each readable text has a goal and a purpose, and 

the learners’ knowledge of the writer’s purpose and goal from the read text, 

means that the learners have comprehended the text. When performing reading  
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activities, students are expected to comprehend the text’s structure and  

language features while reading descriptive, narrative, and expository texts in the 

oral and written form. However, in my experience, students at the college do 

not achieve expectations and outcomes for reading comprehension. It becomes 

hard for them to how to apply the reading strategies effectively. 

According to Nguyen, (2022:19) teachers’ strategies in teaching reading 

comprehension should be considered. He stated that the previous studies have 

effectively demonstrated that teaching techniques for reading comprehension 

are crucial to the learning process and may have an impact on students’ 

reading comprehension. To further investigate teachers’ strategies in teaching 

reading comprehension and how their students reacted to such strategies at 

Hau Giang Community College. The current study adopted a qualitative study 

design with observation and interviews. The study’s participants were taken 

from five English teachers who teach in HGCC with different experiences and 

degrees of background knowledge and 31 students in Pharmacy. 

According to this study, teachers have been using techniques  

including questioning, predicting, retelling, and picturing to promote reading 

comprehension. Additionally, it showed that most of the students gave enough 

feedback on the tactics used by their teachers. Therefore, teachers should 

inform students of the instructions before they read the text and utilize tactics 

for teaching reading comprehension in line with each student’s level of ability 

and personality to encourage greater engagement.

Question-Answer Relationship (QAR) strategy
Question-Answer Relationship (QAR) strategy can be viewed as an  

effective reading strategy that have proven by numerous scholars. The QAR 

strategy refers to a series of instructional activities that help students fig-
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ure out how to go about answering questions based on a given text and  

understand different types of questioning and the relationship between  

questions and answers.

Raphael (1986:519) developed an approach called QAR or Question- 

Answer Relationship which teaches students how to distinguish questions with 

answers that are found “in the book”. Raphael also found that through QAR, 

students developed a language for talking about the strategies they use to 

answer questions. The concept of question relations strategy: In 1986, Tavi 

Raphael began her first empirical research related to the question relations  

strategy, and was able to determine the parameters of its nature. In her  

research, she identified two levels of information sources that the learner needs 

in understanding the text according to this strategy, which are “in the book”, 

and It included three sub-categories: “the answer in the text”. 

In addition, Wongchai, & Thimthong, (2022:1) proposed the  

question-answer relationship strategy and reading for comprehension. They also 

informed that reading for comprehension is a process in which a reader uses 

background knowledge and prior experiences to understand the content of 

the text. To advance reading comprehension, the significant influencing factors 

must be examined thoroughly in terms of readers, reading texts, and activities. 

Related Research on Applying QAR strategy

Question-Answer Relationship strategy can be useful for students from 

primary to university students to enable them to enhance their English reading 

comprehension skills. The numerous previous studies have effectively indicated 

that QAR strategy have an impact on students’ English reading comprehension. 

Mutiara, (2022:27) implemented QAR strategy to enhance the  

eleventh-grade students reading conversation. The research claimed that  

students get difficulty in comprehending the words in the reading. Then, this 
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study aimed to find out the effect of using the question-answer relationship 

(QAR) strategy on the eleventh-grade students’ reading comprehension  

especially narrative texts. It was conducted on the eleventh-grade students of 

SMAN 4 Cibinong. Thirty-five students were taken as the sample. The method 

used in this research was pre-experimental, with one group pre-test post-test 

research design. The data were collected through reading comprehension 

pre-test and post-test scores in the form of multiple-choice items. The result 

showed that the value of t-value was 16.86, while the value of the t-table was 

2.03 with the degree of freedom of 34 at the significance level 0.05. 

Ratmeilia, Amin, & Akib, (2022:436) studied the use of recount text 

by implementing pre-questioning technique to improve the student’s reading 

comprehension. The purpose of this study was to determine whether the 

pre-questioning technique was effective in increasing students’ understanding 

in reading recount text or not, and to find out how students’ perceptions of 

the pre-questioning and answering technique applied by the teacher to their 

understanding of reading recount text. This study uses quantitative methods. 

This study used a pre-experimental design in which the pre-test, treatment, and 

post-test were carried out in class. The findings showed that the application 

of pre-questions was effective in improving students’ reading achievement, 

especially in reading recount texts, this was indicated by the students’ post-test 

scores which were better than the pre-test, both on multiple choice questions 

and essay questions. In addition, student learning achievement has been shown 

to increase significantly. This is indicated by the pre-test and post-test interval 

scores. Students can also find the main idea and supporting details in the text. 

Afdhalina, (2022:172) studied the effect of reading strategies and 

learning styles on the student’s achievement in reading comprehension. The 

objectives of this study are to find out whether: (1) students ‘achievement in 

reading comprehension taught by INSERT strategy is significantly higher than 
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QAR strategy, (2) students’ achievement in reading comprehension those who 

have visual learning style higher than those who have auditory learning style,  

(3) there is interaction between reading strategies and learning styles on stu-

dents’ achievement in reading comprehension. 

Solihin, & Muaz, (2022:115) employed the question-answer relationships 

strategy to improve students’ reading comprehension at SMAN 1. The objectives  

of this research are to find out whether there is a significant of difference 

between the reading comprehension of the twelfth-grade students of SMAN 

1 taught before and after using the QAR strategy. The method in this  

study was quantitative. The subject of this research is students in XII MIPA  

1. The research instrument used by the writer is a test (pre-test and post-test) 

The result of this research, it was found that of the reading comprehension 

of the twelfth-grade students of SMAN 1 before being taught by using QAR  

strategy was sufficient, the mean is 69.71. Meanwhile of the reading  

comprehension of the twelfth-grade students of SMAN 1 after being taught by 

QAR strategy was categorized good, the mean is 85. In addition, the subjects 

also responded positively the implementation of QAR strategy. 

Daflizar, & Roza, (2022:622) studied the effectiveness of question-and 

answer relationship strategy in enhancing students’ reading comprehension 

abilities. The study reported here aimed to examine the effectiveness of  

the question-answer relationship (QAR) strategy on students’ ability in  

comprehending narrative texts. Using a quasi-experimental method, this 

study compared two English classes: one was assigned as the experimental 

group and the other as the control group, in terms of reading comprehension  

improvement, which was measured through a pretest and posttest. The study 

involved a total of 46 eighth-graders of a junior high school in Kerinci regency, 

Jambi Province, Indonesia. The control group was taught using a conventional  

strategy while the experiment group was engaged in the QAR strategy to  
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answer reading comprehension questions of narrative texts. The findings  

revealed that the QAR strategy was effective in enhancing students’ scores in 

reading comprehension, which was indicated by a significant difference in the 

pretest and posttest scores of the experimental group. The findings of this study 

add to the current literature on the significance of using the QAR strategy to 

foster student reading. Practical implications for EFL teaching in the Indonesian 

context are put forward. 

Jannah, (2022:121) studied the effect of using question-and answer 

relationship strategy on students’ reading comprehension at the first semester 

of English study program university of Pasir Pengaraian. The aim of this study 

is to find out whether there is or no significant effect of using question-answer 

relationship strategy on students’ reading comprehension. This research was 

experimental research with a control group design. It involved 42 students in 

the first semester of the English Study Program University of Pasir Pengaraian. 

The data were collected using multiple-choice tests and two classes as the 

sample in this research. One class served as an experimental class and the 

other one as a control class. Both classes will give a pre-test and a post-test. 

The finding showed that t-value 6.156 ≥ t-table 5% (0.05) = 2.021. 

Lokot, & Harahap, (2022:21) conducted the study related in the use 

of question-answer-relationships (QAR) strategy as experimental research on 

students’ reading comprehension. The purpose of this research was to find 

out the effect of QAR strategy towards reading comprehension on descriptive 

text. Experimental design was applied in this research. The population and 

sample of this research were the eighth-grade students of SMP Swasta Dwi 

Tunggal Tanjung Morawa with total number of students was 60. Class VIII-A 

was the experimental class and class VIII-B was the control class. Each class 

consisted of 30 students. To obtain the reliability of the test, Kuder Richardson 

21 (KR-21) formula was applied and Biserial Point Correlation formula was used 
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to calculate the validity. The t-test was used for the data analysis and it was 

obtained that t-observed (8.601) was higher than t-table (2.001) with level of 

significance 0.05 and df =58.

Wahyuni Dwi Tiya, (2023:29) investigated the effect of using QAR strategy 
on students’ reading comprehension in descriptive text of XII grade at SMA 
Negeri 2 Perbaungan. The goal of this research was to obtain evidence of 
the effectiveness of the use of QAR strategy to students’ reading ability in the 
description text The average result from the post-test shows an improvement 
from the pre-test result to the post-test result. The results of the t-test show that 
the t-observed is greater than the t-table, namely t-observed 16.15 and t-table 
2.00. The point is that the t-observed is greater than the t-table (16.15>2.00) 
with df 68 at a significant level of α 0.025. According to Rahayu, Tambusai,  
& Zulfitri, (2023:9), they conducted the study to improve student’s reading 
comprehension through question-answer relationship of MTs Al-Washliyah 
Jati Rejo, Galang District Academic Year 2019/2020. This research is aimed 
at improving the reading comprehension of MTs Al-Washliyah Jati Rejo, Kec.
Galang grade VIII students using QAR strategy. The results of the research 
revealed that the use of schema activation strategy successfully improved the 
students‘ reading comprehension. The students’ interest and attention in the 
process of teaching and learning English, especially reading, reading improved. 
They were also able to explore many words related to the topic of the lesson. 
In relation to their comprehension of English texts, the students were able to 
identify main ideas and supporting details of paragraphs correctly.

From the previous studies, it is assumed that the QAR strategy is  
an effective strategy to promote a good reading comprehension skill and to 
assist the undergraduate students answer questions effectively during reading 
in English language classroom. Therefore, QAR strategy is urgent to be applied 
in reading instruction in to enhancing the students’ reading comprehension 
skill of narrative texts. 
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Purposes of the Study
The purpose of the study was to investigate whether the question-an-

swerrelationships (QAR) strategy strengthens the English reading comprehension 

skills of theundergraduates at Thaksin University.

Research Methodology

This research used a pre-experimental design in the form of one group 

pretest-posttest design with a quantitative approach. The study used a pretest 

and posttest which were conducted two times, before and after conducting 

the treatment. The researchers applied the treatment to one group and then 

used pre-test and post-test to know the result after applying the treatment. 

		  Pre-test		  Treatment 		  Post-test
		     O

1
 			        X 			       O

2

Pre-test

The researcher took one class as the sample. The sample is given a 

pre-test to know their reading comprehension skills in English reading texts 

before getting treatment. O1 is a symbol of the pre-test result.

Treatment 

The researcher implemented the treatment which is question-answer 

relationship strategy to the sample. Researcher conducted 8 times meeting 

to give the treatment to sample. X is a symbol of treatment which is given to 

the sample.

Post-test

The sample is given a post-test to know the undergraduate students’ 

reading comprehension in narrative text after getting the treatment. O2 is a 

symbol of the post-test result.
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Participants 
The population is undergraduates of Thaksin University with the total 

number of students of 103. The subjects were 30 students who are chosen 

by using cluster sampling. 

Research Instruments
The researcher adapted some reading passages accompanied by 

multiple choice questions to use in the pre-test and post-test to measure the 

students’ reading comprehension skills. The eight lesson plans proposed by 

the researcher were developed to emphasize on a reading instruction based 

on QAR strategy use. 

The Procedures of QAR strategy in Teaching Reading Comprehension

Au, Kathryn & Raphael, (2005: 206-221) suggest some activities of 

implementing the QAR strategy as illustrated below: 

Table 1: The QAR Strategy Framework

Reading
Activities

QAR 
strategy

Reading 
Strategy Questions

Pre-reading 
activities

On my own Activating 
prior knowledge

- From the title, what do you think 
that can connect you to the text?

Author & me Predicting 
Visualizing

- What does the text tell you 
about? 
- What is the text mainly about?

While-reading 
activities

Author & me Making simple 
and complex 
inferences

- How would you describe the 
mood of the passage ?

Right there Finding specific
information

- Who is the main character? 
- How many characters in the text? 
- Where does the story take place?
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Reading
Activities

QAR 
strategy

Reading 
Strategy Questions

Think & 
search

Summar i z i ng 
and making 
simpleInferences

- What problem do you find in 
this story?
- What are the important events?
- What role do the characters play 
in the story?

Post-reading 
activities

Author & Me Distinguishing 
fact and opinion

- What is the author’s message?
- What is the moral message of 
the story?

Think & 
search

Identifying 
important
Information

- Find evidence in the text to 
support an argument.

Research Procedures
The process of conducting this study were divided into two phases, 

which were: 1) the preparation of reading instruction based on Question-Answer 

Relationships (QAR) strategy and 2) the implementation of reading instruction 

based on QAR strategy. 

Stage 1: Preparation of reading instruction 

The first step is to specify the samples. The first-year students from 

Thaksin university were selected by using cluster sampling which relied on 

convenience sampling. Then, the basic concepts and related documents about 

teaching reading using QAR strategy were explained. The pre- and posttest were 

designed. After that, the eight lesson plans and some research instruments were 

created. The information from the basic concepts was compiled and became 

a theoretical framework for the development of QAR instruction and research 

instruments. After developing the reading instructions and the instruments, the 

research instruments were verified by the experts to check the effectiveness.
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Stage 2: Implementation of reading instruction 

The pre-test was administered to the students to measure students’ 

reading comprehension ability before the treatment. During the implementation, 

the students took part in reading instruction based on QAR strategy for 10 

weeks. 

Pre-reading Activity
In the pre-reading activity of the first meeting of the action, the researcher 

began the instruction process by conveying the objective of the instruction and 

introducing the QAR strategy, to be employed during the reading instruction. 

The researcher activated the students’ prior knowledge about the topic which 

will be discussing in the whilst-reading activities by asking guided questions. The 

students were active during the pre-reading activities. However, in the certain 

circumstances, some students were still reluctant to express their ideas although 

the questions required their background knowledge or experiential knowledge 

only. Encouraging the reluctant students to speak, the teacher directly pointed 

the students to share their opinions on the topic being discussed; they finally 

motivated expressing their ideas freely.

While-reading Activity
While-reading activity was the main activity in the current action of 

reading comprehension subject. In the first meeting, the researcher modeled 

the strategy by defining the concept of the QAR strategy and its types of 

questions like the Right There, the Think and Search, the Author and You and 

the On My Own questions. Then, the researcher distributed the students a 

modeling short narrative text. The teacher asked a student to read the text 

loudly. After reading the text, the teacher explained the content of the text per 
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paragraph to help the students understood the text and identified the content 

of the text by employing the four categories of the QAR questions, the Right 

There question: In answering this literal question, the teacher directly pointed 

to the text and showed the sentence in the text to the students. The second 

question category was the Think and Search question. In the modeling, the 

teacher asked the questions about the topic, main idea, and supporting ideas 

of the text. To find the topic, the teacher explained how to find the topic of the 

text. The topic of the text can be as the general concept of the text which can 

be as the main concern or subject discussed in the text and it can be seen 

in the title of the text or in the near beginning of the paragraph. The topic can 

be found as a single word or a phrase. The teacher showed the topic of the 

text to the students. After determining the topic, the teacher explained how to 

find the main idea of the text that main idea of a text can be found by asking 

yourself the question, what is the writer saying about the topic? Then, the main 

idea of a text could be the most significant statement that the writer is making 

about the topic. The main idea is a complete sentence referring to the topic. 

The last question was about the supporting ideas of the text. In determining 

the supporting ideas, the teacher told the students to search the information 

at the entire text. The supporting ideas can be as the specific information  

referring to the main idea. It can be found by identifying the signal words used 

such as first, second, next, finally, and so forth. According Author and You 

question, the answer of the question category can be varied for students. It 

depends on the students’ personal judgments of the author’ idea and relates 

it with their own schemata. 

The last category was On My Own question category which requires 

the students to create their own ideas in answering the question. The teacher 

explained that to answer the question, the students should not read the text at 

all because the answer is not found in the text. The students should create their 
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own idea based on their own schemata. Modeling really helped the students 

to understand the concept of the QAR strategy and how to understand the 

content of the text by using the strategy. It was interesting that the students 

were active in discussing another text after the researcher’s modeling in the 

next meetings.

However, in the first meeting, most of the students were still confused 

how to find the topic and main idea of the text by employing the Think and 

Search and Author and You questions of the QAR strategy. To help the students 

easy to find the topic and main idea of the text, the teacher re-explained the 

way to find them, as it was explained in the modeling. The teacher also gave 

example of the topic and the main idea from the second text which had been 

discussed, The Importance of Interpersonal Skills, some types of the QAR 

questions were easy for students to answer like the Right There questions. 

It was because the Right There questions were literal questions in which the 

answer could be directly found in the text. Furthermore, most of the students 

were reluctant and shy to express their ideas about the text. Although the 

texts were short and relevant with their real life such as The Importance of 

Interpersonal Skills, they were afraid of making errors in producing sentences 

and in answering the researcher’s questions about the text. To encourage 

and motivate the students to express their ideas freely, the teacher-researcher 

told the students to speak and do not afraid of making errors. The teacher 

also motivated them by directly pointing the students to express their idea 

or opinions in answering the questions. This helped them built up their self- 

confidence. Besides, the teacher focused the language used by the students 

on the content, rather than on the form. Similarly, the teacher created good 

reading comprehension atmosphere to make the students felt comfortable in 

learning process. After doing so, the students gradually were courageously to 

speak freely although sometimes they made errors. However, it made them 
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learning to be freely expressive in the reading classroom activities. It was  

also found in the second meeting, especially in the Author and You category 

question, the students initially found difficulties in formulating their own words 

related to the author’s opinion stated implicitly in the texts. In solving the  

students’ difficulties, the teacher told the students to recall their experience 

from their life or information from the book or other resources they ever read 

and connect it with the information in the text. They had to evaluate or judge 

the author’s idea or information in the text, then, they might construct their 

own sentence to answer the questions. 

After re-explaining the way to answer Author and Your questions,  

gradually, the students showed progress in formulating their own ideas relating 

to the author’s information from the texts. Yet, in the interview the students 

said that the difficult category of the QAR strategy question was the Author and 

Your category because it mixed the information from the text with their real-life 

experiential knowledge. Nevertheless, the students expressed that they had to 

think hard in answering the questions and tried to connect the information in 

the texts with their real experience. In the third meeting of applying the QAR 

strategy of reading, the students were easy to explore the content of the texts 

using the QAR strategy and they really enjoyed reading expository texts using 

the strategy. 

All the students tried to get the researcher’s attention to give them  

a chance to express their ideas in responding of the questions. It was  

interesting that some reluctant students in the previous meetings were really 

active in the third meeting. It seemed that the teacher’s direct pointing to  

reluctant students to share ideas could help them to be confidently involved 

in reading class discussion. 
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Post-reading Activity
During the action, the post-reading activities were designed similarly.  

It was designed to check the students’ comprehension on the materials given 

and gave them opportunity to ask questions dealing with the strategy and the 

topic already discussed. In addition, the researcher in this stage always asked 

the students about what they had learnt from the texts already discussed 

previously.

The students were really interested in sharing their opinions and  

experience about what they had learnt so far from the reading materials  

already given using the QAR strategy. At the end of the implementation, all the 

students did the posttest to examine the effects of reading instruction based 

on QAR strategy. 

Results
The finding of the study was summarized in only main aspect: English 

reading pre-test and posttest. The finding showed to answer a research 

question of this study. The students’ posttest mean scores was 24.70 on the 

English reading comprehension test were higher that the pretest mean scores 

was 18.10. The mean difference was 5.157. The result revealed that there 

was a significant difference between the pretest and posttest mean scores at 

a significant level (p<.01). Therefore, the hypothesis stated that the posttest 

means scores of the undergraduate students are higher that the pretest means 

scores at the significance level of .01 was accepted. 

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567182



Discussion
This study provided the positive effects of using the QAR strategy  

in English reading principles course. The findings of the study are in parallel  

with Au, Kathryn & Raphael, (2005:206-221) who reveal the reasons of  

implementing QAR in teaching reading comprehension: 1) It encourages  

students to be more proficient and strategic readers; 2) It can help students 

to ask effective questions as they read and reply to the text; 3) Teachers use 

QAR strategy to guide and check students’ understanding and then support 

higher-level thinking in their students. then, educators have developed several 

structured questioning techniques and they suggested that (QAR) strategy  

enables students to ask and answer four types of questions about what they 

read. 

The findings of this study suggest some pedagogical implications.  

Firstly, the combination of QAR strategy is vital for EFL students’ reading  

comprehension and should be implemented in reading instruction. This study 

shows that it is beneficial to students to use reading strategies appropriately  

according to types of reading questions. This study suggested that the  

QAR strategy can be used as a strategy for before, during, and after reading 

instruction or so-called reading cycles. Furthermore, teacher should model  

how to read and how to think through thinking aloud method, students  

can aware of how and when the strategy should be employed. Secondly, 

implication deals with the reading question types. While reading a text, the 

teacher should encourage students to answer a variety type of question which 

makes students’ higher level of thinking.

According to the result of this study, QAR strategy had positive effect 

on the undergraduate students’ English reading comprehension skills. It can 

be claimed that the QAR strategy might be adapted in the reading processes 

in the classroom because the stages and procedures for teaching question 
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relations strategy can be aligned by phrase as followed 1) The teacher explained 

the strategy to the students through two basic categories of questions: in the 

book: the answer in it can be found in the text, in my head the answer can be 

found outside the text, through the students’ own knowledge or experiences,  

and each category of basic questions has two types of Sub-questions  

2) The teacher presented the levels of the question relations strategy by making  

posters to clarify and highlight the sources of information and distributing  

four cards for the question relations strategy as an index for each learner.  

3) Presenting difficult vocabulary and concepts to, and clarifying them before 

reading 4) Asking some questions about what the students know about the 

subject to activate their previous knowledge, and determine the source of the 

answers to the two levels (there is truth) and (think and search) inside the text 

or in the book, and the source of the answers to the two levels. In the first 

stage, the teacher explained the levels of the question relations strategy in more 

detail as follows: (There is a right) to answer these questions through a single 

sentence that is found literally in the text. (Think and research) answering these 

questions through the text, but not through a single sentence, but through  

sentences distributed in the text, as the learner collects the answer from different 

sentences in the text. (The writer and you) answer these questions through 

the text, but not through one sentence, but through sentences distributed in 

the text, as the learner combines the answer from different sentences in the 

text. The answer to these questions is not in the readable text, but depends 

on the background knowledge and personal experiences on the subject.  

The teacher explained the levels of the strategy in more detail. The second 

stage, the teacher’s reading of the text is a typical reading, the aim of which  

is to enhance reading fluency by providing questions and answers, and  

explaining each type of question relationship. The teacher presented samples 

of the answer as a clear example for the learner to distinguish between the 
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different types of questions. Explanation of how to determine the type of  

question in the school question book through the index of cards, which will 

help the learner to remember the four types of question relations strategy. 

The students choose the appropriate and correct type of card and ensures 

that thinking is modeled by thinking out loud, so that it becomes clear to 

the students how to find answers to the two categories of questions (in the 

text, in my head), and explain the processes used to answer these questions  

5) Highlighting where the information is in the text or outside the text to help 

the learner draw conclusions and make inferences from the text. The third 

stage, the teacher and the students read together (participatory reading), then 

the teacher clarifies difficult vocabulary and concepts for the students. 

Readers identify the types of strategy questions by drawing the  

correct card from the index and the appropriate answer for each category, 

while providing a logical justification for the source of their answers. Then,  

the teacher presents a set of questions without providing the answers, then 

directs the students to think about finding the place of the answers themselves. 

The students themselves formulate the questions and answers through the 

text, then the students determine the type of each of the question relations 

questions, at this stage the learner can make cards writing the question and the 

answer in the front of the card, and the type of the source of the answer in the 

back. Next, it is called the application stage. A group of students exchanged 

questions and answers, explained, and discussed the reasons for using each 

type of question-relationship strategy question. Each group of students shares 

one or two questions for one of the main categories of the strategy, and the 

teacher should give students feedback when they use this strategy. In evaluation 

stage, students and teacher discuss the question relations technique and how 

it helps improve the students’ understanding of the text. Talking about types 

of questions requires the greatest number of students’ thinking about how to 
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determine the questions and answers. The students complete the effective 

answer by writing two questions: How does the question relations strategy help 

in understanding the information? How can I apply my royal strategy.

Furthermore, it is in line with Kusumawardani, Subari, & Marcella, 

(2022:1) they studied the effects of using QAR strategy at the tenth grade of 

SMA NEGERI 16 BANDAR LAMPUNG in 2021/2022. Based on the result of 

the students’ reading test It could be proved from the mean score of students 

in reading test before applying Question Answer Relationship Strategy was 

58.03. The class percentages which passed the Minimum Mastery Criterion 

was 0 %. Furthermore, the mean score in the reading test of cycle 1 was 

78.25. It meant that there was some students’ score improvement from the 

previous test was 1.13. Meanwhile, the class percentages which passed the 

Minimum Mastery Criterion in reading test of cycle 1 were 35.71 %. While the 

mean score in the reading test of the second cycle was 78.83, it showed the 

students’ improvement score was 4.17 %. Meanwhile, the class percentages  

which passed the Minimum Mastery Criterion were 46.43 %. This class  

percentage showed the improvement from the pre-cycle to the second cycle 

was 82.14% in the class percentage. 

Amelia, & Iman, (2022:66) conducted the studies for improving  

secondary students ’reading comprehension through QAR strategy. The  

results of percentage analysis showed that the students’ perception of the QAR  

strategy was positive. It perceived that the QAR strategy was effective to  

help the students improve their reading comprehension achievement  

significantly. Those findings indicated that the QAR strategy was effective  

in improving students’ reading comprehension achievement of descriptive  

texts for the seventh graders of SMP Tri Dharma Palembang in the academic 

year 2021/2022. 

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567186



Haloho, Sipahutar, Marbun, & Asrul, (2022:41) investigated the effect 

of QAR strategy on students’ achievement in reading comprehension. After 

learning by applying QAR strategy, the standard deviation in the experimental 

group was 2.084. Students are more engaged in reading after employing the 

question-and-answer learning paradigm to improve their interest. In addition, 

Manurung, & Jabari, (2023:485) applied the question-and-answer relationship 

(QAR) strategy to enhance critical reading skill of authentic text. This study 

examined the implementation of the QAR strategy during the teaching-learning 

process to enhance the critical reading skill of authentic texts The question 

categories of the QAR strategy could help the students in managing difficulties 

in doing the reading learning activities. 

Thus, the use of the QAR strategy in the current Classroom Action  

Research has shown to be an effective strategy to improve the students reading 

comprehension skills of expository texts in identifying the topic, main idea, and 

supporting ideas of the text. Besides, in the current study, the improvement 

of the students’ comprehension in the reading were also triggered by the 

teacher’s modeling in applying the QAR strategy in reading comprehension 

instruction and the content-based language focused of the instruction to assist 

the students freely speaking without fearing of producing errors . It is therefore 

modeling and content focused of the language instruction were helpful to assist 

the students understood how to apply the strategy in the reading process and 

to be actively involved in classroom discussion. 
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Suggestions
The researcher proposes the suggestion as follows:

1.	English language teachers can adapt the QAR strategy to enhance 

students’ understanding of English reading comprehension.

2.	The QAR strategy can be used with other strategies that enable 

students enjoy and read English reading material effectively.
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การศึึกษาเนื้้�อหาทางวััฒนธรรมที่่�ปรากฎในหนัังสืือเรีียน
ภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำำ�หรัับชาวต่่างชาติิเล่่ม 1-11
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จิิตติิกานต์์ หลัักอาริิยะ2* (Chittikan Lakariya)2*

บทคััดย่่อ
งานวิจิัยัเรื่่�องนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึึกษาวิธิีกีารนำเสนอเนื้้�อหาด้้านวัฒันธรรม

ที่่�ปรากฏในหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำหรัับผู้้�เรีียนชาวต่่างชาติิเพื่่�อเป็็น

แนวทางในการพััฒนาการผลิิตหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีแก่่ผู้้�เรีียนชาวไทย โดยใช้้

ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพวิิเคราะห์์เนื้้�อหาด้้านวััฒนธรรมในหนัังสืือเรีียนภาษา

เกาหลีีเบื้้�องต้้นของสถาบัันสอนภาษาในประเทศเกาหลีีใต้้จำนวน 5 เล่่ม ได้้แก่่  

1) 서강 한국어1A (Sogang Korean New Series 1A) 2) 연세 한국어 1-1 (Yonsei 

Korean 1-1) 3) 서울대 한국어 1A (Seoul University Korean Student’s book 1A) 

4) 이화 한국어 1-1 (Ehwa Korean1-1) และ 5) 세종한국어1 (Sejong Korean1)  

ผลการวิจิัยัพบว่า่ หนังัสืือเรียีนภาษาเกาหลีเีบื้้�องต้้นสำหรับัผู้้�เรียีนชาวต่างชาติทิุกุเล่ม่

มีีการนำเสนอเนื้้�อหาด้้านวัฒนธรรมไปในทิศทางเดีียวกัน และเชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหา

หลักัทางด้้านภาษาในแต่ล่ะบทเรียีน มุ่่�งเน้้นการนำเสนอเนื้้�อหาด้้านวัฒันธรรมใน 2 

มิิติิหลััก คืือ มิิติิด้้านวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตและมิิติิด้้านผลผลิิตที่่�บุุคคลในวััฒนธรรมนั้้�น

1 บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของรายงานวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษารููปแบบเนื้้�อหาทางวััฒนธรรมที่่�ปรากฏ 
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สร้้างประดิิษฐ์์ขึ้้�นมา แบ่่งเป็็นประเด็็นทางวััฒนธรรมในหนัังสืือ ได้้แก่่เรื่่�อง มารยาท

และวิิธีีการทัักทาย, อาหาร, สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว, ฤดููกาล และกิิจกรรมวัันหยุุดของ

คนเกาหลีี เพื่่�อเป็็นการสร้้างความเข้้าใจอัันดีีให้้กับผู้้�เรีียนที่่�มีีความหลากหลายทาง

วััฒนธรรม

คำสำคััญ: เนื้้�อหา, วัฒันธรรม, หนัังสืือเรียีน, ภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้น, ผู้้�เรียีนชาวต่างชาติิ

Abstract 
The purpose of this research is to study how cultural contents are  

presented in the basic Korean language textbooks for foreign learners to serve 

as a guideline for developing the production of Korean language textbooks 

for Thai learners using qualitative research methods in the form of analyzing 

cultural content in 5 basic Korean language textbooks from 5 language schools 

in South Korea: 1) 서강 한국어1A (Sogang Korean New Series 1A) 2) 연세 

한국어 1-1 (Yonsei Korean 1-1) 3) 서울대 한국어1A (Seoul University Korean 

Student’s book 1A) 4) 이화 한국어1-1 (Ehwa Korean1-1), and 5) 세종한국어1  

(Sejong Korean1). 

The research results found that all basic Korean language textbooks 

for foreign learners share the same cultural content and all of them are linked 

to the main language content in each lesson. All textbooks focused on  

presenting cultural content in two main dimensions: lifestyle and product 

culture. Cultural contents in the textbooks can be divided into cultural topics, 

including etiquette and the way of greeting, food, tourist attractions, seasons, 

and holiday activities of Korean people in order to make a good understanding 

for culturally diverse learners.

Keywords: cultural, content, basic Korean language, textbooks, foreign learners 
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บทนำ
ภาษานัับว่่าเป็็นวััฒนธรรมที่่�โดดเด่่นอย่่างหนึ่่�งของแต่่ละชาติิและเป็็น 

สิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งสำหรัับมนุุษย์์ เพราะภาษาเป็็นเครื่่�องมืือในการติิดต่่อสื่่�อสาร

ระหว่่างมนุุษย์์ที่่�ทำให้้เข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกััน และเป็็นเครื่่�องสะท้้อนถึึงชีีวิิตความ 

เป็็นอยู่่� วิิ ธีีการประพฤติิปฏิิบััติิ ความคิิด ความเชื่่�อของกลุ่่�มเจ้้าของภาษา  

เมื่่�อชนต่่างชาติิ ต่่างภาษาและต่่างวััฒนธรรมติิดต่่อสื่่�อสารกัันจึึงต้้องสื่่�อสารกััน 

ผ่่านภาษา หากไม่่มีีภาษาก็็ไม่่สามารถที่่�จะดำเนิินกิิจกรรมทางสัังคมได้้ ดัังนั้้�นภาษา

และวััฒนธรรมจึึงมีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกััน 

ภาษาเกาหลีีเข้้ามาเป็็นตััวเลืือกหนึ่่�งสำหรัับผู้้�เรีียนและถืือเป็็นหนึ่่�งภาษา 

ที่่�เติิบโตได้้เร็็ว การเติิบโตแบบก้้าวกระโดดของภาษาเกาหลีีนี้้� สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 

กระแสฮัันรยูู (Hallyu) หรืือวััฒนธรรมเกาหลีีที่่�ได้้รัับความนิิยมจากทั่่�วโลก ไม่่ว่่าจะ

เป็็นเพลง ภาพยนตร์์ ซีีรีีส์์ ความงาม แฟชั่่�น และอาหาร รวมถึึงภาษาเกาหลีีที่่�ผู้้�คน

ในหลาย ๆ ประเทศเริ่่�มให้้ความสนใจมากขึ้้�นด้้วย ประเทศไทยเองก็็เช่่นเดีียวกัันดััง

จะเห็็นได้้จาก ฌองส์์ ฮวัันซึึง และปริิศวร์์ ยิ้้�นเสน (2557) ที่่�กล่่าวว่่า มีีสถาบัันการ

ศึึกษาเปิิดสอนภาษาเกาหลีีที่่�เป็็นวิิชาเอก วิิชาโทและวิิชาเลืือกอยู่่�หลายแห่่ง โดย 

ผู้้�ที่่�สนใจเรียีนภาษาเกาหลีสี่ว่นใหญ่น่ั้้�นเป็น็ผู้้�ที่่�ต้้องการไปทำงานยังัประเทศเกาหลีใีต้้ 

อีีกส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากความชื่่�นชอบในละครและนัักร้้องเกาหลีีจึึงทำให้้ประเทศไทย 

มีีผู้้�สนใจเรีียนภาษาเกาหลีีอยู่่�เป็็นจำนวนมากและเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ปััจ จุุ บัันกระบวนการเรีียนการสอนภาษาประจำชาติิในฐานะภา 

ษาต่า่งประเทศได้้ปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการเรียีนการสอนเพื่่�อการสื่่�อสารในระดัับนานาชาติิ 

ความสามารถในการสื่่�อสารระหว่่างวััฒนธรรมจึึงมีีความสำคััญต่่อการเรีียน 

ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารมากขึ้้�นและต้้องยอมรัับว่่าในยุคนี้้� “ภาษาที่่�สาม” เป็็นทัักษะ 

ที่่�สำคััญสำหรัับการขยายโอกาสด้้านการทำงานให้้กว้้างขึ้้�น 

สำหรัับการเรียีนการสอนภาษาต่่างประเทศหรืือภาษาเกาหลีีนั้้�น ความถููกต้้อง

ทางด้้านไวยากรณ์มักัถููกคำนึึงถึึงเป็็นอันดับแรก ส่ว่นวัฒนธรรมและขนบธรรมเนีียม

ประเพณีของเจ้้าของภาษาถููกมองว่่าสำคััญน้้อยกว่่า แต่่ที่่�จริิงแล้้ววัฒนธรรมและ

ภาษาเป็็นของคู่่�กััน ภาษาไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�อยู่่�โดด ๆ แต่่มีีโครงสร้้างอยู่่�บนขนบธรรมเนีียม
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ประเพณีซีึ่่�งเป็น็เครื่่�องสะท้้อนถึึงชีวีิติความเป็น็อยู่่� วิธิีกีารประพฤติปิฏิบิัตัิ ิความเชื่่�อ 

และทััศนคติิของเจ้้าของภาษาด้้วย (วััลยาพร นาวีีการ, 2527) ดังันั้้�นการเรียีนรู้�ภาษา

ต่่างประเทศให้้มีประสิิทธิิภาพจึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องเรีียนรู้�วััฒนธรรมของภาษานั้้�น ๆ 

ควบคู่่�ไปด้้วย เช่่นเดีียวกัับการเรีียนรู้้�ภาษาเกาหลีีที่่�กมล บุุษบรรณ์์ (2555) กล่่าวว่่า  

หากผู้้�เรียีนเข้้าใจถึึงความเป็น็มาของสังัคมและวัฒันธรรมเกาหลีดีีแีล้้ว ผู้้�เรียีนสามารถ

นำองค์์ความรู้้�เหล่่านั้้�นไปพััฒนาทัักษะทางด้้านภาษาเกาหลีีได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เพราะการ

พััฒนาทัักษะทางด้้านภาษาเกาหลีี เช่่น การอ่าน การเขีียน การฟังและการพููดนั้้�น  

ผู้้�เรีียนจำเป็็นต้้องเข้้าใจสัังคมและวััฒนธรรมเป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากสำนวนและ

ภาษาเองก็็มีีที่่�มาจากสัังคมและวััฒนธรรมเช่่นกัน ภาษาเกาหลีีได้้มีีการพััฒนาและ

เปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััย เหตุุนี้้�จึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องสอนวััฒนธรรมเกาหลีี

เพื่่�อกระตุ้้�นและพััฒนาทัักษะทางภาษาของผู้้�เรีียน 

นอกเหนืือจากบทบาทของผู้้�สอนและวิิธีีการต่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการเรีียน 

การสอนแล้้ว หนังัสือืเรียีนและสื่่�อในการสอนก็เ็ป็น็หนึ่่�งในองค์ป์ระกอบที่่�สำคััญของ

การเรียีนการสอนภาษาเช่น่กันั นอกจากหนังัสือืจะเป็น็นวัตักรรมการสอนแล้้วยังัเป็น็

สิ่่�งประดิิษฐ์์ทางวััฒนธรรมอีีกด้้วย กล่่าวได้้ว่่าหนัังสืือเรีียนเป็็นสื่่�อที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อมุุม

มองทางวััฒนธรรมของทั้้�งผู้้�เรีียนและผู้้�สอน อาจทำให้้มุุมมองของผู้้�เรีียนและผู้้�สอน

เปลี่่�ยนไปจากเดิิมได้้ ภายใต้้องค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่�เห็็นได้้ชััดเจนของหนัังสืือเรีียน  

เช่่น เนื้้�อหา ภาพประกอบ เสีียงประกอบ และการจััดรููปแบบบทเรีียนนั้้�น 

มีีอุุดมการณ์์ทางสัังคมและวััฒนธรรมซ่่อนอยู่่� (ศรััญญา วาหะรัักษ์์ และชลลดา  

เลาหวิิริิยานนท์์, 2558) หนัังสืือเรีียนจึึงเป็็นสื่่�อการสอนสำคััญอีีกประการหนึ่่�งที่่�

สามารถนำมาใช้้ในการสอนวััฒนธรรมควบคู่่�ไปกัับการสอนภาษา

เมื่่�อภาษาและวััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ผู้้�เรีียนจะต้้องศึึกษาควบคู่่�กันไป  

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นถึึงความจำเป็็นในการศึึกษาเนื้้�อหาด้้านวััฒนธรรมที่่�สอดแทรก

อยู่่�ในหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้น โดยจะวิิเคราะห์์วิิธีีการนำเสนอเนื้้�อหา

ทางวััฒนธรรมผ่่านหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำหรัับผู้้�เรีียนชาวต่างชาติิ 

จากสถาบัันสอนภาษาเกาหลีีในมหาวิิทยาลััยของประเทศเกาหลีีใต้้จำนวน 5 เล่่ม  

ว่่านำเสนอหรืือสอดแทรกเนื้้�อหาวััฒนธรรมในประเด็็นใด และมีีความหลากหลาย

ของกลุ่่�มวััฒนธรรมมากน้้อยเพีียงใด เพื่่�อค้้นหาคำตอบว่่าหนัังสืือเรีียนภาษา 
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เกาหลีีเบื้้�องต้้นจากประเทศเกาหลีีสามารถส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีความรู้้� ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางวััฒนธรรมได้้มากน้้อยเพีียงใด ผู้้�วิิจััยคาดว่่าผลการ

ศึึกษานี้้�จะเป็็นประโยชน์์สำหรัับผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกใช้้หนัังสืือเรีียน

ภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นเพื่่�อพััฒนาการเรีียนการสอนด้้านภาษาและวััฒนธรรมให้้

มีีประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งเพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนาการผลิตหนัังสืือเรีียนและ 

สื่่�อการเรีียนการสอนภาษาเกาหลีีให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ผู้้�เรีียนชาวไทยและผู้้�ที่่�สนใจ

ต่่อไป

การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
“วััฒนธรรม” มัักเกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาภาษาเพราะภาษาเป็็นสิ่่�งสะท้้อน

วััฒนธรรมของชาติิ การศึึกษาภาษาของชาติิใดก็็ตามย่่อมเป็็นการศึึกษาวััฒนธรรม

ของเจ้้าของชาติินั้้�นด้้วย ดัังคำกล่่าวของผ่่าน บาลโพธิ์์� (2531) ว่่าวััฒนธรรม 

เป็็นบ่อเกิิดของภาษาและภาษาก็็สะท้้อนให้้เห็็นวััฒนธรรม องค์์ประกอบของภาษา

ด้้านวััฒนธรรมและสัังคมจึึงเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องกัับการสอนภาษาอย่่างมาก

นวลทิิพย์์ เพิ่่�มเกสร (2547) กล่่าวถึึง การสอนภาษาและวััฒนธรรมไทยแก่่ 

ชาวต่างประเทศว่่า ในการเรีียนการสอนภาษาไทยนั้้�นหากผู้้�สอนสอดแทรก

วััฒนธรรมไทยไว้้ด้้วยจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ผู้้�เรีียนหลายอย่่าง นอกจากได้้รัับ

ความสนุุกสนานจากการเรีียนแล้้ว ยัังส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อวััฒนธรรม

ไทยเพราะเมื่่�อผู้้�เรียีนเรียีนรู้้�วัฒันธรรมไทยในขณะที่่�เรียีนภาษาแล้้ว ผู้้�เรียีนย่อ่มเข้้าใจ

ความแตกต่่างทางวััฒนธรรมระหว่่างวััฒนธรรมไทยกัับวััฒนธรรมชาติิตน ซึ่่�งส่่งผล

ให้้ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนมีความรู้้�สึึกที่่�ดีีต่่อกััน ดัังจะเห็็นได้้จากผลการวิิจััยของสุุธาพร 

ฉายะรถีี (2558) ซึ่่�งศึึกษาเรื่่�องการสื่่�อสารข้้ามวััฒนธรรมกัับการสอนภาษาอัังกฤษ

โดยชี้้�ให้้เห็็นว่า การสอดแทรกวััฒนธรรมกัับการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษมีีความ

สำคััญกัับผู้้�สอนในยุคโลกาภิิวััตน์์ ผู้้�สอนควรสอนภาษาไปพร้้อม ๆ กัับวััฒนธรรม

ของชาติินั้้�น ๆ เพราะทำให้้ผู้้�เรีียนเป็็นคนมองโลกแง่่ดีี ยอมรัับในวััฒนธรรมของ

ชาติิอื่่�นที่่�แตกต่่างจากชาติิตนเองเป็็นการสร้้างความเข้้าใจและความสััมพัันธ์ที่่�ดีีให้้

เกิิดขึ้้�นในสัังคม เช่่นเดีียวกัับที่่� Chittikan Lakariya (2022) ได้้ศึึกษาถึึงการนำเสนอ
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เนื้้�อหาด้้านวััฒนธรรมผ่่านเอกสารประกอบการเรีียนการสอน รายวิิชาศึึกษาทั่่�วไป  

ภาษาและวััฒนธรรมเกาหลีีของนิิสิิตมหาวิิทยาลััยทัักษิิณ โดยมีีวััตถุุประสงค์์หลััก

เพื่่�อนำรููปแบบที่่�ได้้มาปรัับใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาเอกสารประกอบการเรีียน 

การสอน พบว่่าเอกสารประกอบการเรีียนการสอนดัังกล่่าวควรเพิ่่�มเนื้้�อหา 

ด้้านวััฒนธรรมให้้หลากหลายมากขึ้้�นเพื่่�อส่่งเสริิมผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจการ

สื่่�อสารระหว่่างวััฒนธรรมได้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น

ศรััญญา วาระรัักษ์์และชลลดา เลาหวิิริิยานนท์์ (2558) ศึึกษาอคติิในการ 

นำเสนอเนื้้�อหาทางวััฒนธรรมในหนัังสืือเรีียนภาษาอัังกฤษ โดยผลของการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้�ได้้วิิเคราะห์์เนื้้�อหาในหนัังสืือเรีียน My World 4-6 พบว่่า หนัังสืือเรีียนชุุดนี้้� 

ยัังคงไม่่สามารถเสริิมสร้้างให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย

เพราะเน้้นการนำเสนอเนื้้�อหาด้้านบวกเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมเป้้าหมายแต่่เนื้้�อหาทาง

วััฒนธรรมด้้านมุมมองหรืือความคิิดเห็็น ทััศนคติิของบุุคคลต่่าง ๆ พบในปริิมาณ 

ที่่�น้้อย ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากผลการวิิจััยนี้้�คือ หนัังสืือเรีียนภาษาอัังกฤษควร 

เพิ่่�มเนื้้�อหาด้้านวััฒนธรรมให้้หลากหลายมากขึ้้�น นอกจากนั้้�นผู้้�สอนควรใช้้หนัังสืือ

เรีียนเพื่่�อเป็็นเพีียงข้้อมููลส่่วนหนึ่่�งของสื่่�อการเรีียนการสอนเท่่านั้้�นและสามารถ 

เสาะหาเนื้้�อหาจากแหล่่งอื่่�น ๆ มาเพิ่่�มเติิมได้้ เช่่นเดีียวกัับที่่�ชนยา ด่่านสวััสดิ์์�และ

คณะ (2554) ได้้วิิเคราะห์์ถึึงการเปลี่่�ยนแปลงเนื้้�อหาวััฒนธรรมในแบบเรีียนภาษา

ฝรั่่�งเศสสำหรัับชาวต่่างชาติิ พบว่่า มีีหััวข้้อเนื้้�อหาวััฒนธรรมใหม่่ทีีไม่่เคยปรากฎ

ในแบบเรีียนยุุคเก่่าซึ่่�งเนื้้�อหาดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับวััฒนธรรมและสภาพสัังคมของ

ประเทศฝรั่่�งเศสที่่�เปลี่่�ยนแปลง ผลจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้สะท้้อนให้้เห็็นบทบาทและ

ความสำคััญของการแพร่่กระจายของพื้้�นที่่�เชิิงวััฒนธรรมของประเทศฝรั่่�งเศส 

กมล บุษุบรรณ์ (2555) ได้้ศึึกษานโยบายการสอนรายวิชิาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสัังคม

และวััฒนธรรมเกาหลีีพบว่่า หากผู้้�เรียีนเข้้าถึึงความเป็็นมาของสัังคมและวััฒนธรรม

เกาหลีีดีีแล้้ว ผู้้�เรีียนสามารถนำองค์์ความรู้้�เหล่่านั้้�นไปพััฒนาทัักษะทางด้้านภาษา

เกาหลีีได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เพราะการพััฒนาทัักษะทางด้้านภาษาเกาหลีีผู้้�เรีียนจำเป็็นต้้อง 

เข้้าใจสัังคมและวััฒนธรรมเป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากตััวสำนวนและภาษาเองก็็มีี 

แหล่่งกำเนิิดมาจากภาคส่่วนทางสัังคมเช่่นกัน ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ที่่�จะต้้องสอนวััฒนธรรมเกาหลีีเพื่่�อกระตุ้้�นและพััฒนาทัักษะทางภาษาของผู้้�เรีียน  

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567198



เช่่นเดีียวกับ ฮง ฮเยรยอน (2012) ที่่�ได้้กล่่าวว่า เป้้าหมายของการศึึกษาภาษา

เกาหลีี คืือ การเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนสามารถฟััง พููด อ่่าน เขีียนภาษาเกาหลีีได้้ด้้วยตนเอง  

ภาษาเป็็นเครื่่�องมือืในสื่่�อสารของมนุษุย์์เราอีกีทั้้�งยังัเป็น็วิธิีกีารที่่�จะพัฒันาและรัักษา

วััฒนธรรมให้้คงอยู่่�ในสังคมต่่อไป นัักศึึกษาไทยที่่�กำลัังศึึกษาภาษาเกาหลีีในระดัับ

ปริิญญาตรีีจำเป็็นต้้องมีีความเข้้าใจในเรื่่�องสัังคมและวััฒนธรรมเกาหลีีเพื่่�อให้้การ

เรีียนภาษาเกาหลีีที่่�เริ่่�มจากระดัับต้้นก้้าวหน้้าไปสู่่�ในระดัับที่่�สููงขึ้้�นได้้

จากงานวิิจััยที่่�ได้้ทำการศึึกษาวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกับวััฒนธรรมของเจ้้าของภาษา 

แสดงให้้เห็น็ว่า่ภาษากัับวััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�แยกจากกันัไม่ไ่ด้้ และวััฒนธรรมดังักล่า่ว

สามารถนำไปใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์สำหรัับผู้้�สอนหรืืออาจเป็็นฐานนำเสนอข้้อมููลทาง

วัฒันธรรมหรืือจััดเตรีียมสื่่�ออุุปกรณ์การสอนโดยสอดแทรกความรู้้�ทางวััฒนธรรมได้้

ซึ่่�งจะทำให้้การเรีียนการสอนน่่าสนใจมากขึ้้�น (ชนิิดาภา ไตรสััตยา, 2555)

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
แนวคิิดเกี่่�ยวกัับมิิติิทางวััฒนธรรมและประเด็็นทางวััฒนธรรม

แนวคิิดด้้านมิิติิวััฒนธรรมของ Moran (2001, อ้้างถึึงใน ศรััญญา วาหะรัักษ์์

และคณะ, 2558) ประกอบด้้วยมิิติ ิ5 ด้้าน ได้้แก่่ 1. มิติิดิ้้านผลผลิต (Products) หมายถึึง  

สิ่่�งประดิิษฐ์์ต่่าง ๆ ที่่�บุุคคลในวััฒนธรรมนั้้�น ๆ สร้้างประดิิษฐ์์ขึ้้�น เช่่นสถานที่่�  

สิ่่�งก่่อสร้้าง งานศิลปะ 2. มิิติิด้้านวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต (Practices) กล่่าวถึึง วิิถีีชีีวิิต 

ของบุุคคลในวัฒนธรรมนั้้�น ๆ เช่่น ขนบธรรมเนีียมประเพณี การใช้้ชีีวิิตประจำวััน 

การติิดต่่อสื่่�อสาร พฤติิกรรมในการอุุปโภค บริิโภค 3. มิิติิด้้านมุุมมองต่่อวััฒนธรรม 

(Perspectives) หมายถึึงความเชื่่�อ/ทัศันคติติ่อ่สิ่่�งต่า่ง ๆ  ของผู้้�คนในแต่ล่ะวัฒันธรรม 

เช่่น การแข่่งขัันเพื่่�อความเติิบโตทางอาชีีพการงาน การขวนขวายสถานะทางสัังคม 

ที่่�ดีี ความทะเยอทะยาน มุุมมองร่่วมกัันของคนในวััฒนธรรมเดีียวกัันต่อสิ่่�งหนึ่่�ง 

สิ่่�งใด เช่น่ มุมุมองของนัักเรียีนชาวบราซิิลต่่อนัักการเมืือง 4. มิติิดิ้้านบุคคล (Persons)  

คืือ อััตลัักษณ์์ของแต่่ละบุุคคลอัันเนื่่�องมาจากการปลููกฝัังทางวััฒนธรรม เช่่น 

ความคิิดเห็็นส่่วนบุุคคลต่่อการให้้เพื่่�อนยืืมเงิิน ดุุลยพิินิิจในการใช้้กฎหมายของ 

ตำรวจแต่่ละคนอัันเนื่่�องมาจากประสบการณ์์ของตนและ 5. มิิติิด้้านชุมชน  
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(Communities) คืืออััตลัักษณ์์ของคนกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�เกิิดจากประสบการณ์ ์

ทางวัฒันธรรมร่่วมกััน เช่น่ มุมุมองต่อ่กฎหมายที่่�แตกต่่างกันัระหว่า่งเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ

กัับกลุ่่�มอาชีีพอื่่�น ๆ 

แนวคิดเกี่่�ยวกับประเด็็นทางวััฒนธรรมที่่�มัักปรากฏในหนัังสืือเรีียนของ  

Basabe (2006, อ้้างถึึงใน ศรััญญา วาหะรัักษ์์และคณะ, 2558) แตกประเด็็นย่่อย

เนื้้�อหาทางวัฒันธรรมออกเป็น็ 19 ประเด็น็ มีดีังันี้้� 1. วิถิีชีีวีิติคนรวยและคนมีชีื่่�อเสียีง 

2. อาชีพีแปลก ๆ  3. อาชญากรรม 4. วรรณกรรม 5. การค้้นพบ 6. สุขุภาพ 7. ปัญัหา

ส่ว่นบุคุคล 8. กิจิวัตัรและเหตุกุารณ์ประจำวันั 9. อาหารและเครื่่�องดื่่�ม 10. โทรทัศัน์์

และภาพยนตร์์ 11. เมืืองและวิิถีีชีีวิิตในเมืือง 12. ภููมิิศาสตร์์และมิิติิทางวััฒนธรรม 

13. สััตว์์เลี้้�ยง 14. เทคโนโลยีี การติิดต่่อ สื่่�อสารและวิิทยาศาสตร์์ 15. งานเลี้้�ยงและ 

การเฉลิิมฉลอง 16. สิิทธิิมนุุษยชน 17. เรื่่�องราวลึึกลัับและเรื่่�องเหนืือธรรมชาติิ  

18. ประวััติศิาสตร์์ และ 19. ภัยัพิิบัตัิทิางธรรมชาติิ ซึ่่�งจะเห็็นว่าความรู้้�ทางวััฒนธรรม

และสัังคมนั้้�นเป็็นเรื่่�องที่่�กว้้างมาก ผู้้�สอนต้้องศึึกษาจากหนัังสืือเรีียนทั้้�งหมด 

และนำมาจััดหมวดหมู่่�เป็็นหัวข้้อทางวััฒนธรรมเพื่่�อนำมาใช้้กัับผู้้�เรีียนภาษา 

ได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม Finocchiaro และ Bonomo (1973, อ้้างถึึงใน  

สุุภััทรา อัักษรานุุเคราะห์์, 2532) ได้้เสนอแนะองค์์ประกอบทางวััฒนธรรมหรืือ

หััวข้้อวััฒนธรรมที่่�ควรนำมาสอน ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�คือ 1. การแนะนำและ 

ให้้ข้้อมููลตััว ได้้แก่่ การทักทาย การอำลา การแนะนำตััว การให้้ข้้อมููลของตนเอง

และผู้้�อื่่�น 2. ห้้องเรีียน ได้้แก่่ ชื่่�อและที่่�ตั้้�งของห้้องเรีียน ชื่่�อของสื่่�อการสอน  

สำนวนที่่�ใช้้ในห้้องเรียีน 3. โรงเรียีน ได้้แก่่ ที่่�ตั้้�งของห้้อง และสถานที่่�ต่า่ง ๆ  ในอาคาร ชื่่�อ  

หน้้าที่่�ของบุุคคลในอาคารนั้้�น ๆ กฎ ระเบีียบข้้อบัังคัับ และกิิจกรรมของโรงเรีียน  

4. ครอบครััว ได้้แก่่ สมาชิิกในครอบครััว ความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว บ้้าน  

อาชีีพของสมาชิิก อาหาร (การจัดโต๊ะ๊) เครื่่�องแต่่งกาย และกิิจกรรมสันัทนาการต่าง ๆ  

5. ชุุมชนต่่าง ๆ  ได้้แก่่ สถานบริิการทางสุุขภาพต่่าง ๆ  การคมนาคมและการสื่่�อสาร  

(เช่่น โทรศัพท์ ไปรษณีีย์์ วิิทยุุ โทรทัศน์์ หนัังสืือพิิมพ์์) สถานที่่�ราชการ (เช่่น  

สถานีีตำรวจ ที่่�ทำการไปรษณีีย์ ์สถานีีดับัเพลิง) เขตในเมืืองและนอกเมืือง เหตุุการณ์

ประจำวันั และสถานที่่�พักัผ่่อนหย่อ่นใจ (เช่น่ สวนสาธารณะ ห้้องสมุดุ โรงภาพยนตร์์ 

ร้้านกาแฟริิมถนน) 6. มรดกทางวััฒนธรรม ได้้แก่่ วัันหยุุด วีีรชนและประวััติิศาสตร์์ 
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7. อื่่�น ๆ ได้้แก่่ การแสดงออกเกี่่�ยวกัับเวลา อากาศ ความปลอดภััย ฤดููกาลต่่าง ๆ 

และมารยาทต่่าง ๆ  (เช่น่ การเห็็นด้้วย ไม่่เห็น็ด้้วย การแสดงความเสีียใจ ดีใีจ เป็็นต้้น)

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษารููปแบบเนื้้�อหาทางวัฒันธรรมที่่�ปรากฏในหนังัสือืเรียีนภาษาเกาหลีี

เบื้้�องต้้นสำหรับัผู้้�เรียีนชาวต่า่งชาติ ิใช้้ระเบียีบวิธิีวีิจัิัยเชิงิคุณุภาพในลักัษณะของการ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหาทั้้�งหมด โดยมีีรายละเอีียดการดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�

1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

หนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นจากสถาบัันสอนภาษาเกาหลีีในประเทศ

เกาหลีี จำนวน 5 เล่่ม คืือ 1) หนัังสืือเรีียน 서강 한국어1A (Sogang Korean New 

Series 1A) 2) หนัังสืือเรีียน 연세 한국어1-1 (Yonsei Korean 1-1) 3) หนัังสืือเรีียน 

서울대 한국어 1A (Seoul University Korean Student’s book 1A) 4) หนัังสืือเรีียน

이화 한국어 1-1 (Ehwa Korean 1-1) และ5) หนัังสืือเรีียน세종한국어1 (Sejong 

Korean1) ซึ่่�งหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีทั้้�ง 5 เล่่มดัังกล่่าวติิดอัันดัับหนัังสืือเรีียน

ภาษาเกาหลีียอดนิิยมสำหรัับชาวต่่างชาติิที่่�ถููกแนะนำบนเว็็บไซต์์ของประเทศไทย

และประเทศเกาหลีี

2.  เกณฑ์์การเลืือกหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีี

เกณฑ์์ในการเลืือกหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้น 5 เล่่มนี้้�  คืือ  

1) เป็็นหนัังสืือเรีียนที่่�ตีีพิิมพ์์โดยสถาบัันสอนภาษาของมหาวิิทยาลััยที่่�มีีชื่่�อเสีียง 

ในประเทศเกาหลีี 2) หนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีของประเทศเกาหลีีเป็็นฉบัับ 

ภาษาอัังกฤษ (English Version) 3) เป็็นหนัังสืือเรีียนที่่�รวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ

วััฒนธรรมเกาหลีีและเกล็็ดความรู้้�เกี่่�ยวกัับสัังคมเกาหลีีให้้ผู้้�เรีียน 

ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ตััวบทจากหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นจำนวน 5 เล่่ม 

และแยกวิเิคราะห์ต์ัวับททีลีะเล่ม่เพื่่�อให้้ได้้ความชัดัเจนและเที่่�ยงตรง แล้้วนำผลที่่�ได้้

ในแต่่ละเล่่มมาวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ โดยใช้้แนวคิิดเกี่่�ยวกัับประเด็็นทางวััฒนธรรม

และการรับรู้้�วััฒนธรรมผ่่านภาษาในการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาทางวััฒนธรรมจากหนัังสืือ
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เรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้น ว่่ามีีการนำเสนอเนื้้�อหาด้้านวัฒนธรรมในประเด็็นใด  

มีคีวามหลากหลายของกลุ่่�มวััฒนธรรมมากน้้อยเพีียงใด อย่่างไรบ้้าง เพื่่�อตอบคำถาม

ว่่าหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำหรัับผู้้�เรีียนชาวต่างชาติิมีีกลวิิธีีการนำเสนอ

เนื้้�อหาด้้านวััฒนธรรมที่่�สามารถส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนภาษาเกาหลีีมีีความรู้้� ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางวััฒนธรรมได้้

ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล
1. ผลการศึึกษา

การศึึกษารููปแบบเนื้้�อหาทางวัฒันธรรมที่่�ปรากฏในหนังัสือืเรียีนภาษาเกาหลีี

เบื้้�องต้้นสำหรัับผู้้�เรีียนชาวต่างชาติิ ได้้ใช้้หนัังสืือแบบเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้น 

สำหรัับชาวต่่างชาติิฉบัับภาษาอัังกฤษที่่�มีีเนื้้�อหาครอบคลุุมตั้้�งแต่่เรื่่�องตััวอัักษร  

คำศััพท์์ ไวยากรณ์์ และเนื้้�อหาทางวััฒนธรรมในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยหนัังสืือ

แบบเรีียนภาษาเกาหลีีเหล่่านี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนชาวต่างชาติิได้้ฝึกฝน 

และพััฒนาทัักษะทางภาษาเกาหลีีทั้้�ง 4 ด้้านคืือ การฟััง พููด อ่่าน และเขีียน รวมถึึง

ความรู้้�เกี่่�ยวกับัวัฒันธรรมเกาหลีซีึ่่�งวัฒันธรรมเป็น็ตัวัแปรสำคัญัที่่�มีีผลต่อ่การเรียีนรู้้�

และการใช้้ภาษาเช่น่เดียีวกับที่่� Joan Rubin (1981, อ้้างถึึงใน สุภุัทัรา อักัษรานุเุคราะห์์,  

2532) ได้้ศึึกษาและสัังเกตกระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�ผู้้�เรียีนใช้้ในการเรียีนภาษาต่่างประเทศ 

พบว่่า ผู้้�เรีียนที่่�เรีียนภาษาอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีจะมีีคุุณสมบััติิกล่่าวคืือ มีีความรู้้�ทาง

วััฒนธรรมและสัังคม ซึ่่�งความรู้้�ทางวััฒนธรรมและสัังคมเกาหลีีเป็็นจุุดดึึงดููดหนึ่่�ง 

ที่่�สำคัญัสำหรับัผู้้�เรียีนชาวต่า่งชาติใินการที่่�จะพัฒันาทักัษะทางภาษาเกาหลีไีด้้อย่า่ง

ถููกต้้องและเหมาะสม หนัังสืือเรียีนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำหรัับชาวต่างชาติิทั้้�ง 5 เล่่ม 

ได้้แก่่ 1) 서강 한국어1A (Sogang Korean New Series 1A) 2) 연세 한국어 1-1 

(Yonsei Korean 1-1) 3) 서울대 한국어 1A (Seoul University Korean Student’s 

book 1A) 4) 이화 한국어 1-1 (Ehwa Korean1-1) และ 5) 세종한국1 (Sejong  

Korean1) โดยมีี องค์์ประกอบและประเด็็นวััฒนธรรมที่่�นำเสนอภายในเล่่ม 

หนัังสืือเรีียน ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567202



ตารางที่่� 1 ประเด็น็วัฒันธรรมที่่�นำเสนอในหนังัสืือเรียีนภาษาเกาหลีเีบื้้�องต้้น

หนัังสืือเรีียน ประเด็็นวััฒนธรรมที่่�นำเสนอ

1. 서강 한국어 1A (Sogang 
Korean New Series 1A)

บทเรีียนที่่� 1 เรื่่�องการแนะนำข้้อมููลส่่วนตััว 

บทเรีียนที่่� 2 เรื่่�องถามเวลา 

บทเรีียนที่่� 3 เรื่่�องบัันทึึกประจำวััน 

บทเรีียนที่่� 4 เรื่่�องการจััดงานเลี้้�ยง 

บทเรีียนที่่� 5 เรื่่�องสถานที่่�สำคััญ 

บทเรีียนที่่� 6 เรื่่�องการเดิินทางด้้วยระบบขนส่่ง
               สาธารณะ

2. 연세 한국어1-1 (Yonsei 
Korean 1-1)

บทเรีียนที่่� 1 เรื่่�อง (1) ชื่่�อของคนเกาหลีี 

(2) มารยาทการทัักทายของคนเกาหลีี 

บทเรีียนที่่� 2 เรื่่�อง (1) สถานที่่�ที่่�น่่าไปช่่วงสุุด

สััปดาห์์ (2) ที่่�ตั้้�งและขนาดของประเทศเกาหลีี 

บทเรีียนที่่� 3 เรื่่�อง (1) ชื่่�อเรีียก (2) ป้้ากัับลุุง 

บทเรีียนที่่� 4 เรื่่�อง (1) วััฒนธรรมการรัับประทาน

อาหารเกาหลีี (2) อาหารหลัักของคนเกาหลีี 

บทเรีียนที่่� 5 เรื่่�อง (1) ตััวเลขจีีนและตััวเลขเกาหลีี 

(2) การนัับตััวเลขด้้วยนิ้้�ว

3. 서울대 한국어 1A (Seoul 
University Korean Student’s 
book 1A)

บทเรีียนที่่� 1 เรื่่�องวิิธีีการทัักทาย 

บทเรีียนที่่� 2 เรื่่�องสิ่่�งของที่่�มีีเฉพาะในประเทศ

               เกาหลีี 

บทเรีียนที่่� 3 เรื่่�องวััฒนธรรมห้้องเกาหลีี 

บทเรีียนที่่� 4 เรื่่�องย่่านอิินซาดง 

บทเรีียนที่่� 5 เรื่่�องเทศกาล 

บทเรีียนที่่� 6 เรื่่�องกิิมจิิ 

บทเรีียนที่่� 7 เรื่่�องอาหารตามฤดููกาล 

บทเรีียนที่่� 8 เรื่่�องวิิธีีพบเพื่่�อนเพศตรงข้้าม
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4. 이화 한국어1-1 (Ehwa 
Korean1-1)

บทเรีียนที่่� 2 ได้้แก่่ เรื่่�องชื่่�อของคนเกาหลีี

               กัับการเรีียกขาน 

บทเรีียนที่่� 3 เรื่่�องระบบการศึึกษาของคนเกาหลีี 

บทเรีียนที่่� 4 เรื่่�องอนดล (ระบบทำความร้้อน

               ใต้้พื้้�นบ้้านเกาหลีี) 

บทเรีียนที่่� 5 เรื่่�องคนเกาหลีีกัับตััวเลข 

บทเรีียนที่่� 6 เรื่่�องกิิจกรรมวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์

               ของคนเกาหลีี 

บทเรีียนที่่� 7 เรื่่�องการเรีียกขานชื่่�อครอบครััว

5. 세종 한국어1-1(Sejong 
Korean1)

บทเรีียนวััฒนธรรม 1 เรื่่�องวิิธีีการทัักทาย

                         ของคนเกาหลีี 

บทเรีียนวััฒนธรรม 2 เรื่่�องสกุุลเงิินเกาหลีี 

บทเรีียนวััฒนธรรม 3 เรื่่�อง 4 ฤดููกาลของเกาหลีี 

บทเรีียนวััฒนธรรม 4 เรื่่�องกิิจกรรมสุุดสััปดาห์์

                         ของคนเกาหลีี

ที่่�มา : จิิตติิกานต์์ หลัักอาริิยะ (2566)

เมื่่�อพิิจารณาประเด็็นทางวััฒนธรรมที่่�ปรากฏในหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีี

เบื้้�องต้้นจะพบว่่าหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นทุกเล่่มมีีการนำเสนอเนื้้�อหา 

ด้้านวััฒนธรรมไปในทิิศทางเดีียวกััน และเชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาทางด้้านภาษาของ 

แต่่ละบทเรีียน โดยมุ่่�งเน้้นการนำเสนอเนื้้�อหาทางด้้านวััฒนธรรมใน 2 มิิติิหลััก คืือ 

มิติิดิ้้านวิถิีกีารดำเนินิชีวีิติและมิติิดิ้้านผลผลิติ  มีกีารนำเสนอประเด็น็ทางวัฒันธรรม 

ได้้แก่่เรื่่�อง มารยาทและวิิธีีการทักทาย, อาหาร, สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว, ฤดููกาล และ

กิจิกรรมในวันัหยุุดของคนเกาหลี ีโดยในบทเรียีนแรกของทุกุเล่ม่นำเสนอวัฒันธรรม

ในเรื่่�องของการทัักทายและแนะนำตััวเหมืือนกััน ส่่วนบทสุุดท้้ายของแต่่ละเล่่ม 

จะมีีประเด็็นทางวััฒนธรรมแตกต่่างกัันไป แต่่ยัังคงอยู่่�ใน 2 มิิติิหลัักทางวััฒนธรรม

ตามที่่�กล่่าวมา
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ภาพที่่� 1 หนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำหรัับผู้้�เรีียนชาวต่่างชาติิ
ที่่�มา : จิิตติิกานต์์ หลัักอาริิยะ (2566)

ปริมาณเนื้้�อหาทางด้้านวััฒนธรรมที่่�ปรากฏในหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลี ี

เบื้้�องต้้นสำหรัับผู้้�เรีียนชาวต่่างชาติิ จำนวน 5 เล่่ม จาก 5 สถาบัันสอนภาษาเกาหลีี

ของประเทศเกาหลีีใต้้นี้้� สามารถวิเิคราะห์์โดยคิิดเป็็นร้้อยละจากบทเรียีนหลัักทั้้�งหมด

ได้้ตามรายละเอีียดในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 จ ำนวนบทเรียีนหลักัและหัวัข้้อวัฒันธรรมที่่�ปรากฏในหนังัสือืเรียีน

ภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้น

หนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีี
จำนวน
บทเรีียน

หลััก

จำนวน
หััวข้้อ

วััฒนธรรม

หััวข้้อ
วััฒนธรรมคิิด
เป็็นร้้อยละ

1. 서강 한국어 (Sogang Korean 
New Series 1A)

6 6 15.79

2. 연세 한국어 (Yonsei Korean 1-1) 5 10 26.32

3. 서울대 한국어 (Seoul University 
Korean) Student’s book 1A

8 8 21.05

4. 이화 한국어1-1(Ehwa Korean1-1) 7 6 15.79

5. 세종 한국어1-1 (Sejong Korean1) 12 4 10.53

รวม 38 34 89.47
ที่่�มา : จิิตติิกานต์์ หลัักอาริิยะ (2566)
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จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่าหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นทุุกเล่่ม  

มีกีารนำเสนอเนื้้�อหาทางด้้านวัฒันธรรมเพื่่�อเสริมิสร้้างให้้ผู้้�เรียีนมีคีวามรู้้�ความเข้้าใจ

ในด้้านวััฒนธรรมเพิ่่�มเติิมนอกเหนืือจากเนื้้�อหาทางด้้านภาษาเกาหลีี ดัังจะเห็็นได้้

จากจำนวนของหััวข้้อวััฒนธรรมที่่�ค่่อนข้้างสููงและปรากฏให้้เห็็นอยู่่�ในหนัังสืือเรีียน

ภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นทั้้�ง 5 เล่่ม คืือ หนัังสืือเรีียน 서강 한국어 (Sogang Korean 

New Series 1A) มีีหััวข้้อวััฒนธรรมคิิดเป็็นร้้อยละ 15.79 จากจำนวนบทเรีียนหลััก  

หนัังสืือเรีียน 연세 한국어 (Yonsei Korean 1-1) ร้้อยละ 26.32 หนัังสืือเรีียน  

서울대 한국어 (Seoul University Korean) Student’s book 1A ร้้อยละ 21.05 หนังัสือื

เรีียน 이화 한국어1-1(Ehwa Korean1-1) ร้้อยละ 15.79 และหนัังสืือเรีียน 세종 한

국어1-1 (Sejong Korean 1) มีีหััวข้้อวััฒนธรรมร้้อยละ 10.53

ในการเรีียนการสอนภาษา หนัังสืือเรีียนถืือเป็็นวััสดุุและอุุปกรณ์การสอน

ที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งสามารถนำมาใช้้ในการสอนวััฒนธรรมควบคู่่�ไปกัับการสอน

ภาษาได้้ หนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำหรัับผู้้�เรีียนชาวต่างชาติิที่่�ใช้้ในการ

วิิเคราะห์์นี้้� แต่่งและผลิตโดยเจ้้าของภาษา คืือ ชาวเกาหลีี โดยต้้องการนำเสนอ

มุุมมองด้้านวััฒนธรรมควบคู่่�ไปกัับเนื้้�อหาทางด้้านภาษาเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีพื้้�นฐาน

มาจากวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกัันได้้เข้้าใจ พร้้อมทั้้�งตระหนัักในความหลากหลายของ

วััฒนธรรมของภาษาเป้้าหมาย  และสามารถสื่่�อสารระหว่่างวััฒนธรรมได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

อภิิปรายผล
การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษารููปแบบเนื้้�อหาทางด้้านวััฒนธรรม

ที่่�ปรากฎในหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำหรัับผู้้�เรีียนชาวต่่างชาติิ สามารถ

อภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

1.	การสอดแทรกเนื้้�อหาวััฒนธรรมในหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้น

สำหรัับชาวต่่างชาติิ

เมื่่�อพิิจารณาผลการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาด้้านวัฒันธรรมที่่�ปรากฏในหนังัสือืเรียีน

ภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำหรัับชาวต่่างชาติิ เห็็นได้้ชััดว่่าวััฒนธรรมเป็็นตััวแปรสำคััญ
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ที่่�มีีผลต่่อการเรีียนการสอนภาษาและการใช้้ภาษา ภาษากัับวััฒนธรรมจึึงมีีความ

สัมัพันัธ์กันัและเป็็นสิ่่�งที่่�แยกจากกัันไม่ไ่ด้้ การเรียีนภาษาจึึงเป็็นการเรียีนรู้้�วัฒันธรรม

ไปด้้วย

เทคนิิคการสอดแทรกวััฒนธรรมในหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้น 

ที่่�ผู้้�จััดทำหนัังสืือเป็็นผู้้�นำเสนอผ่่านบทอ่่านและภาพประกอบท้้ายบทเรีียนหลััก 

ในแต่่ละบท เพื่่�อเสริิมสร้้างความสามารถในการสื่่�อสารระหว่า่งวััฒนธรรม เนื่่�องจาก

ผู้้�ใช้้หนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นมาจากทั่่�วทุุกมุุมโลก ซึ่่�งมีีวััฒนธรรมที่่� 

หลากหลายแตกต่า่งกันัไปและมีเีอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวั ดังันั้้�นหนังัสือืเรียีนภาษาเกาหลีี

เบื้้�องต้้นสำหรัับชาวต่่างชาติิในปััจจุุบัันจึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างความสามารถ 

ในการสื่่�อสารด้้วยภาษาเป้้าหมายที่่�เรีียนไปพร้้อมกัับการสร้้างความเข้้าใจอัันดีี 

เกี่่�ยวกับัความหลากหลายทางวัฒันธรรม เมื่่�อผู้้�เรียีนชาวต่า่งชาติมิาเรียีนภาษาเกาหลีี

จะได้้เข้้าใจและทราบว่่าคนชนชาติิเกาหลีีมีีแนวประพฤติิปฏิิบััติิอย่่างไร เพื่่�อที่่�จะ

สามารถใช้้ภาษาได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดการสื่่�อสาร

ข้้ามวััฒนธรรมที่่�ให้้ความสำคััญกัับความเข้้าใจในวััฒนธรรมของเจ้้าของภาษา ในแง่่

ของความแตกต่่างทางวััฒนธรรมนั้้�น สิ่่�งที่่�ถููกต้้องในวััฒนธรรมหนึ่่�งอาจไม่่ถููกต้้อง

ในอีีกวััฒนธรรมหนึ่่�งก็็เป็็นได้้ ดัังนั้้�นจึึงจำเป็็นต้้องตระหนัักรู้้�และเข้้าใจวััฒนธรรม

ของเจ้้าของภาษา

2.	ความสำคััญของวััฒนธรรมในหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำหรัับ

ชาวต่่างชาติิ

เนื่่�องจากกระแสความชื่่�นชอบในวัฒนธรรมเกาหลีีทำให้้ภาษาเกาหลีี 

กลายเป็็นที่่�รู้้�จัักและได้้รับความนิิยมจนมีผู้้�สนใจที่่�จะเรีียนรู้�เพิ่่�มมากขึ้้�น สำหรัับการ

เรียีนรู้�ภาษาต่า่งประเทศมักัควบคู่่�ไปกับัการเรียีนรู้�วัฒันธรรมของเจ้้าของภาษาเพื่่�อให้้

เกิดิความเข้้าใจถึึงความแตกต่า่งระหว่า่งวัฒันธรรมได้้ดีขีึ้้�น เมื่่�อภาษาและวัฒันธรรม

มีีความสััมพัันธ์กััน ผู้้�สร้้างหนัังสืือเรีียนภาษาจึึงมัักคำนึึงถึึงเนื้้�อหาทางภาษาที่่�ต้้อง

สอดคล้้องและสััมพัันธ์์กัับเนื้้�อหาด้้านวััฒนธรรมเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความสามารถทั้้�ง

ด้้านตััวภาษาและมีีความสามารถที่่�จะใช้้ภาษาได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสมตาม

วััฒนธรรมของภาษาเป้้าหมาย ดัังนั้้�นภาษาในหนัังสืือเรีียนจึึงต้้องเป็็นภาษาที่่�อยู่่�

ในบริิบทที่่�เหมาะสม  สอดคล้้องกัับสุุภััทรา อัักษรานุุเคราะห์์ (2532) ที่่�เสนอแนะ 
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ว่่าควรมีการสอดแทรกความรู้้�ทางวััฒนธรรมในการเรีียนการสอนภาษาด้้วย  

เพราะนอกจากจะเป็็นการดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียนแล้้วยัังเป็็นการเปิิดโลกทััศน์์

หรืือมุุมมองใหม่่ให้้แก่่ผู้้�เรีียนด้้วย

หลัังจากที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ทำการศึึกษาวิิเคราะห์์วััฒนธรรมของเจ้้าของภาษาแล้้ว

จึึงตระหนัักได้้ว่่าภาษากัับวััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�คู่่�กััน และเนื้้�อหาวััฒนธรรมดัังกล่่าวที่่�

ปรากฏในหนังัสือืเรียีนจะเป็น็ประโยชน์ส์ำหรับัผู้้�เริ่่�มเรียีนภาษาที่่�ควรเรียีนรู้้�ในสิ่่�งที่่�ยังั

ไม่ซ่ับัซ้้อน และสามารถเข้้าถึึงวััฒนธรรมของเจ้้าของภาษาได้้ง่าย ผู้้�เรียีนที่่�เรียีนภาษา

เกาหลีีในฐานะภาษาต่่างประเทศจะได้้รัับประสบการณ์์ทางวััฒนธรรมของเจ้้าของ

ภาษาอย่า่งค่อ่ยเป็็นค่อ่ยไปเพื่่�อปลููกฝังัคุณุค่า่ของการเรียีนภาษา ในส่วนของผู้้�สอน

สำหรัับการจัดการเรียีนการสอนภาษาอาจนำข้้อมููลทางวััฒนธรรมไปสอดแทรกขณะ

เรีียนในชั้้�นเรีียนได้้ ซึ่่�งจะทำให้้การเรีียนการสอนน่่าสนใจมากขึ้้�น

สรุุปผลการศึึกษา
การศึึกษาเนื้้�อหาทางด้้านวัฒนธรรมที่่�ปรากฏในหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีี

เบื้้�องต้้นสำหรัับผู้้�เรีียนชาวต่่างชาติิพบว่่า หนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้น 5 เล่่ม 

ที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีการนำเสนอเนื้้�อหาทางด้้านวััฒนธรรมเพื่่�อเสริิมสร้้าง 

ให้้ผู้้�เรีียนมีความรู้้�ความเข้้าใจในด้้านวัฒนธรรมเพิ่่�มเติิมนอกเหนืือจากเนื้้�อหา 

ทางด้้านภาษาเกาหลี ีดังัจะเห็น็ได้้จากจำนวนของหัวัข้้อเนื้้�อหาวัฒันธรรมที่่�ค่อ่นข้้างสููง 

และปรากฏให้้เห็็นอยู่่�ในหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นทั้้�ง 5 เล่่ม ดัังนั้้�นหนัังสืือ

เรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นสำหรัับชาวต่่างชาติิในปััจจุุบัันจึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อการ

สื่่�อสารด้้วยภาษาเกาหลีีไปพร้้อมกัับการสร้้างความเข้้าใจอัันดีีเกี่่�ยวกัับความหลาก

หลายทางวััฒนธรรม

หัวัข้้อเนื้้�อหาทางด้้านวัฒนธรรมที่่�ปรากฏในหนัังสืือเรียีนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้น 

สำหรัับชาวต่่างชาติิทั้้�ง 5 เล่่มที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิเคราะห์์ มีีการนำเสนอใน

มิิติิทางวััฒนธรรมหลััก 2 ด้้าน คืือ มิิติิด้้านวิิถีีการดำเนิินชีวิิต (Practices) และมิิติิ

ด้้านผลผลิิต  (Product) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดด้้านมิิติิทางวััฒนธรรมของ Moran 

(2001, อ้้างใน ศรััญญา วาหะรัักษ์์และชลลดา เลาหวิิริิยานนท์์, 2558) และแบ่่งเป็็น 
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 ประเด็็นทางวััฒนธรรมที่่�ปรากฏในหนัังสืือเรีียน ได้้แก่่ เรื่่�องมารยาทและวิิธีีการ

ทัักทาย, อาหาร, สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว, ฤดููกาล และกิิจกรรมในวัันหยุุดของคนเกาหลีี

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากงานวิิจััย
ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลวิิจััยไปใช้้

บุุคลากรหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรสนัับสนุุนด้้านสื่่�อการเรีียนรู้้� โดยการแต่่ง

หนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบื้้�องต้้นให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนของตนเพื่่�อผู้้�สอนได้้เลืือก

เนื้้�อหาไปปรัับใช้้บางส่่วนร่่วมกัับสื่่�อการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1.	ควรมีการทำวิิจััยเกี่่�ยวกับการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาทางวััฒนธรรมในหนัังสืือ

เรีียนภาษาเกาหลีีเฉพาะด้้านเช่่น การอ่านภาษาเกาหลีี ภาษาเกาหลีีเพื่่�อธุุรกิิจ  

ภาษาเกาหลีีเพื่่�อการท่่องเที่่�ยว เป็็นต้้น เพื่่�อเปรีียบเทีียบว่่ามีีความเหมืือนหรืือแตก

ต่่างจากหนัังสืือเรีียนภาษาเกาหลีีเบี้้�องต้้นหรืือไม่่ อย่่างไร

2.	ควรเก็็บข้้อมููลหรืือศึึกษาเกี่่�ยวกับทััศนคติิของผู้้�เรีียนต่่อการเรีียนรู้้�

วััฒนธรรมและการสอนวััฒนธรรมในการเรีียนภาษาเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้งานวิิจััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาด้้านวััฒนธรรมมีีความครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น
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วารสารอินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัยทักษิณ

การเตรียมต้นฉบับ (Article Preparation Guidelines)
1. ข้อกำ�ำหนดทั่วไป

	 1.1 เป็็นบทความภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษ 

	 1.2 เว้้นขอบด้้านบน/ขอบด้้านซ้้าย 1.5 นิ้้�ว เว้้นขอบด้้านล่า่ง/ขอบด้้านขวา 1 นิ้้�ว 

	 1.3 ต้้นฉบัับต้้องพิิมพ์์บนกระดาษขาว ขนาด A4 พิิมพ์์หน้้าเดีียว ใส่่เลข

กำกัับหน้้าทุุกหน้้า พิิมพ์์ด้้วยคอมพิิวเตอร์์โปรแกรม Microsoft Word ใช้้แบบอัักษร  

TH SarabunPSK รายละเอีียดขนาดตััวอัักษรดัังตารางข้้างล่่าง

ส่่วนประกอบของบทความ รููปแบบการพิิมพ์์ ขนาดตััวอัักษร ลัักษณะตััวอัักษร

ชื่่�อบทความ กลางหน้้ากระดาษ 18 ตััวหนา B

ชื่่�อผู้้�แต่่ง ชิิดขวา 14 ตััวธรรมดา

บทคััดย่่อ ชิิดซ้้าย 16 หััวข้้อตััวหนา

- ภาษาไทย เนื้้�อหาตััวปกติิ

- ภาษาอัังกฤษ

หััวข้้อแบ่่งตอน ชิิดซ้้าย 16 ตััวหนา B

หััวข้้อย่่อย ใช้้หมายเลข 16 ตััวปกติิ

เนื้้�อหาบทความ - 16 ตััวปกติิ

การเน้้นความในบทความ - 16 ตััวปกติิ

ข้้อความในตาราง - 14 ตััวปกติิ

บรรณานุุกรม กลางหน้้ากระดาษ 16 ตััวหนา B

ภาพประกอบ / คำอธิิบาย

ใต้้ภาพ

กลางหน้้ากระดาษ 14 ปกติิ

1.4 ถ้้ามีีภาพประกอบ ควรเป็็นภาพถ่่ายขาว-ดำ ที่่�ชััดเจน

1.5 ถ้้าเป็็นภาพวาดลายเส้้น ให้้วาดบนกระดาษขาวโดยใช้้หมึึกดำให้้สะอาด

และลายเส้้นคมชััด

1.6 ความยาวของเนื้้�อเรื่่�องภาพประกอบตารางและบทคััดย่่อภาษาไทยและ

ภาษาอัังกฤษรวมเอกสารอ้้างอิิงไม่่ควรเกิิน 20 หน้้า
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2. ชื่่�อบทความ ต้้องมีีทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ กำหนดให้้ชื่่�อเรื่่�อง 

หลัักใช้้ตััวอัักษร ขนาด 18 ตััวหนา จััดวางไว้้กลางหน้้า และชื่่�อเรื่่�องหลัักที่่�เป็็น 

ภาษาอัังกฤษ กำหนดให้้ใช้้ตัวัพิมิพ์ใ์หญ่่ที่่�ตัวัอักษรแรกของคำนาม คำกริิยา คำขยาย 

โดยเว้้นบรรทััด 1 บรรทััดจากชื่่�อเรื่่�องหลััก * ไม่่ต้้องใส่่เครื่่�องหมายมหััพภาพหรืือ 

จุุด (.) หลัังชื่่�อเรื่่�องภาษาอัังกฤษ

3. ชื่อผู้แต่ง สถาบัน และ อีเมล

	 3.1	กำหนดให้้ชื่่�อผู้้�แต่่ง สถาบััน และอีีเมล อยู่่�ในตำแหน่่งชิิดขวาใต้้ชื่่�อ

บทความภาษาอัังกฤษ โดยชื่่�อภาษาไทยให้้ใช้้ตััวอัักษร ขนาด 14 ตััวธรรมดา และ

ชื่่�อภาษาอัังกฤษใส่่ในวงเล็็บตามหลัังภาษาไทย 

	 3.2	ขีีดเส้้นใต้้ชื่่�อผู้้�เขีียนที่่�รัับผิิดชอบบทความ (corresponding authors) 

และใส่่ * หลัังเลขเชิิงอรรถทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ

	 3.3	ในกรณีีบทความภาษาไทยใส่่ชื่่�อผู้้�แต่่ง สถาบััน และ ที่่�อยู่่�อีเมลทั้้�ง

ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษด้้านล่่างหน้้าแรกของบทความ

	 3.4	เชิิงอรรถของผู้้�เขีียน ซึ่่�งประกอบด้้วย (1) ตำแหน่่งทางวิิชาการ 

(2) คุุณวุุฒิิ (3) สาขาวิิชา/ภาควิิชา (4) คณะ (5) สถาบััน (6) เมืืองและ (7) อีีเมล  

ตามลำดัับ หากมีีผู้้�เขีียนหลายคนให้้เรีียงตามลำดัับคนละบรรทััด (ทั้้�งภาษาไทยและ

ภาษาอัังกฤษ) ดัังตััวอย่่างข้้างล่่าง

	 3.5	บรรทััดล่างสุุด เขีียน *Corresponding author : E-mail address : 

และใส่่ที่่�อยู่่�อีีเมลของผู้้�เขีียนหลััก
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ตััวอย่่างการเขีียนตำแหน่่งทางวิิชาการและคุุณวุุฒิิของผู้้�เขีียน

เจ้้าหน้้าที่่� (ใส่่ชื่่�อตำแหน่่งเป็็นอัังกฤษ) 
เช่่น เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารงานทั่่�วไปนัักวิิชาการ 
ช่่างศิิลป์์

General Administration, Art Academician,

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี Undergraduate Student, Bachelor of 
(ใส่่ชื่่�อคุุณวุุฒิิปริิญญา) in (ใส่่ชื่่�อสาขาวิิชา),

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท Graduate Student, Master of (ใส่่ชื่่�อคุุณวุุฒิิ
ปริิญญา) in (ใส่่ชื่่�อสาขาวิิชา),

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาเอก Doctoral Student, Doctor of Philosophy 
Program in (ใส่่ชื่่�อสาขาวิิชา), 

นัักวิิชาการอิิสระ Independent scholars, 

อาจารย์์ Lecturer,

อาจารย์์ ดร. Lecturer, Dr.,

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ Asst. Prof.,

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. Asst. Prof. Dr.,

รองศาสตราจารย์์ Assoc. Prof.,

รองศาสตราจารย์์ ดร. Assoc. Prof. Dr.,

ศาสตราจารย์์ Prof., 

ศาสตราจารย์์ ดร. Prof. Dr.,

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
วิิทยานิิพนธ์์เรื่่�อง (ใส่่ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์)

This article submitted in partial of the  
thesisentitled“ (ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์ภาษาอัังกฤษ)”

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ดุุษฎีีนิิพนธ์์เรื่่�อง (ใส่่ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์)

This article submitted in partial of the  
dissertation entitled “(ชื่่�อดุุษฎีีนิิพนธ์์ภาษาอัังกฤษ)”

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััย
เรื่่�อง (ใส่่ชื่่�อวิิทยานิิพนธ์์)

This article submitted in partial of the research 
project entitled “(ชื่่�อโครงการวิิจััยภาษาอัังกฤษ)”
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ตััวอย่่าง

	ชื่่ �อไทย//นามสกุุลไทย1* (Name//Familyname)1*

	ชื่่ �อไทย//นามสกุุลไทย2 (Name//Familyname)2

	ชื่่ �อไทย//นามสกุุลไทย3 (Name//Familyname)3

บทคััดย่่อ

	 (เนื้้�อหา)

1ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
2ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:	  ภาษาไทย
3ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
1ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
2ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:	  ภาษาอัังกฤษ
3ตำแหน่่งทางวิิชาการ คุุณวุุฒิิ สาขาวิิชา/ภาควิิชา คณะ สถาบััน อีีเมล:
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1อาจารย์,์ สาขาวิชิานิเิทศศาสตร์ ์คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ 
สงขลา 90000, อีีเมล: xxx@xxx.com
2อาจารย์ ดร., สาขาวิชิาภาษาตะวัันออก คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสัังคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััย
ทัักษิิณ สงขลา 90000, อีีเมล: xxx@xxx.com
3รองศาสตราจารย์, สาขาวิิชาภาษาตะวัันตก คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
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*Corresponding author : E-mail address :xxx@xxx.com

*บทความภาษาอัังกฤษใช้้ E-mail : บทความภาษาไทยใช้้ อีีเมล : (ไม่่มีีตััวการัันต์์)

จำเป็็นต้้องใส่่

หากจำเป็็นต้้องใส่่ “บทความที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ...” ก็็ให้้เป็็นลำดัับที่่� 1 และชื่่�อผู้้�เขีียนเป็็นลำดัับที่่� 2, 3, 4
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4. บทคััดย่่อ

	 4.1	หัวัเรื่่�องของ บทคัดัย่อ่ ให้้ใช้้ตัวัอักัษรขนาด 16 ตัวัหนา อยู่่�ในตำแหน่ง่

ชิิดซ้้ายและเนื้้�อหาของบทคััดย่อใช้้อักษร ขนาด 16 ตััวปกติิ ไม่่ต้้องเว้้นบรรทัด

ระหว่่างหััวเรื่่�องและเนื้้�อหาบทคััดย่่อ

	 4.2	บทความภาษาไทยต้้องมีีบทคััดย่่อทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

โดยใช้้บทคััดย่่อภาษาอัังกฤษก่่อนบทคััดย่่อภาษาไทยและจำนวนคำไม่่เกิิน 300 คำ

	 4.3	บทความภาษาอัังกฤษต้้องมีีบทคััดย่อภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

โดยใช้้บทคััดย่่อภาษาไทยก่่อนบทคััดย่่อภาษาอัังกฤษและจำนวนคำไม่่เกิิน 300 คำ

	 4.4	คำสำคััญท้้ายบทคััดย่อให้้ผู้้�เขียีนกำหนดคำสำคััญ (Keywords) สำหรัับ

คำดััชนีีเป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษไม่่ควรเกิิน 5 คำ โดยหััวเรื่่�องให้้ใช้้เป็็นตัว

อัักษรขนาด 16 ตััวหนา แล้้วตามด้้วยคำสำคััญที่่�เป็็นอัักษรขนาด 16 ตััวปกติิ และ 

มีจีำนวนคำสำคััญ ไม่เ่กินิ 5 คำ ระหว่า่งคำสำคัญัทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษต้้อง

ใส่่เครื่่�องหมายจุุลภาค (,) เว้้นหลััง 1 ระยะ และไม่่ต้้องใส่่เครื่่�องหมายมหััพภาพหรืือ 

(.) หลัังคำสำคััญคำสุุดท้้าย

ตััวอย่่าง

บทคััดย่่อ
	 (เนื้้�อหา)

คำสำคััญ : คำสำคััญ1, คำสำคััญ2, คำสำคััญ3, คำสำคััญ4, คำสำคััญ5

Abstract
	 (เนื้้�อหา)
Keywords : Keywords1, Keywords2, Keywords3, Keywords4, Keywords5

อัักษรขนาด 16 ตััวหนา

อัักษรขนาด 16 ตััวหนา
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5. หััวเรื่่�อง มีีข้้อกำหนดดัังนี้้�

	 5.1	หััวเรื่่�องแบ่่งตอนหรืือหััวข้้อหลััก เช่่น บทนำ บทสรุุป บรรณานุุกรม 

กำหนดให้้ใช้้ตัวัอักัษร ขนาด 16 ตัวัหนา ชิดิขอบซ้้าย และไม่ต่้้องเว้้นบรรทัดัหลังัจาก

หััวเรื่่�อง ไม่่มีีต้้องมีีเลขกำกัับ

	 5.2	หัวัเรื่่�องย่่อย กำหนดให้้ใช้้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวัหนา ชิดิขอบซ้้ายและ

ไม่่ต้้องเว้้นบรรทััดหลัังจากหััวเรื่่�องแบ่่งตอนใช้้หมายเลขกำกัับ

ตััวอย่่าง

บทนำ
	 (เนื้้�อหา)

บทสรุุป
1. หััวข้้อย่่อย
	 (เนื้้�อหา)

6. เนื้้�อเรื่่�อง

ที่่�อยู่่�ภายใต้้หััวเรื่่�องทุุกลำดัับให้้ใช้้ตััวอัักษรขนาด 16 ตััวปกติิ ไม่่ต้้องเว้้น

บรรทััดระหว่่างย่่อหน้้าในหััวเรื่่�องเดีียวกััน แต่่ต้้องเว้้นบรรทััดระหว่่างหััวข้้อหลััก

7. ภาพและตาราง

	 7.1	รููปภาพ รููปเขีียน แบบ แผนที่่� หรืือไดอะแกรม ให้้ใช้้คำว่่า “ภาพ” 

ทั้้�งหมด หััวเรื่่�องของภาพใช้้คำว่่า “ภาพที่่� (หมายเลขภาพ) โดยใช้้เลขเดี่่�ยวตามด้้วย 

ชื่่�อภาพ (ชื่่�อภาพไม่่ต้้องนำด้้วยคำว่่า “แสดง”) ด้้วยตััวอัักษรขนาด 14 ตััวเอีียง  

ปกติติำแหน่ง่ใต้้ภาพและเขียีนที่่�มาของภาพด้้วย “ที่่�มา : ชื่่�อผู้้�เขียีน (ปีีที่่�พิมิพ์ ์: หน้า้ที่่�)”  

ด้้วยตััวอัักษรขนาด 14 ตััวเอีียง ปกติิใต้้ชื่่�อภาพ
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ตััวอย่่าง

รููปภาพ

ภาพที่่� 1 ................................................
ที่่�มา : Johnson และ Smith (1980 : 25)

*หากหรืือผู้้�เขียีนบทความถ่า่ยภาพด้้วยตนเอง อ้้างอิงิดังันี้้� ที่่�มา : กฤษณะ ทองแก้้ว  

(ถ่่ายเมื่่�อวัันที่่� 8 ตุุลาคม 2559)

*ควรกำกัับหมายเลขภาพและชื่่�อภาพใต้้ภาพทุุกภาพ หากผู้้�เขีียนบทความ

จัดัวางรููปภาพในแนวเดียีวกันซ้้ายและขวา ควรใส่่หมายเลขภาพและชื่่�อภาพใต้้ภาพ 

ทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา 

7.2 ตาราง เนื้้�อหาในตารางเป็็นตััวอัักษรขนาด 14 ตััวปกติิ และหััวเรื่่�อง 

ของตารางให้้ใช้้คำว่่า “ตารางที่่� 1” โดยให้้ใช้้ตัวเลขเดี่่�ยว ตามด้้วยชื่่�อตาราง  

(ชื่่�อตารางไม่่ต้้องนำด้้วยคำว่่า “แสดง”) โดยให้้ใช้้ตััวอักษรขนาด 14 ตััวตรง ปกติิ 

และมีีความยาวมากที่่�สุุดได้้ไม่่เกิิน 2 บรรทัด ชื่่�อตารางให้้อยู่่�เหนืือตาราง และ 

ใส่่ที่่�มาของตาราง/หมายเหตุุ (ถ้้ามีี) ใต้้ตาราง “ที่่�มา : ชื่่�อผู้้�เขีียน (ปีีที่่�พิิมพ์์ : หน้้าที่่�)” 

เป็็นตััวอัักษรขนาด 14 ตััวเอีียง ปกติิ 

ตััวอย่่าง
ตารางที่่� 1 ..............................................................................................................

หมายเหตุุ : (ถ้้ามีี) ...................................
ที่่�มา : จิินตนา และคณะ (2015 : 25)
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8. บทความวิิจัยั ต้้องประกอบไปด้้วยส่่วนประกอบต่่อไปนี้้�เป็็นอย่่างน้้อย

	 - ชื่่�อเรื่่�อง (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทคััดย่่อ (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทนำ (Introduction)

	 - การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Review of Literature)

	 - วััสดุุอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือวิิจััย และวิิธีีการศึึกษา (Materials and Methods)

	 - ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล (Results and Discussion)

	 - สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ (Conclusions)

	 - กิิตติิกรรมประกาศ (Acknowledgments) *ถ้้ามีี

	 - เอกสารอ้้างอิิง (References)

9. บทความวิิชาการ และบทความปริิทัศัน์ ์ต้้องประกอบไปด้้วยส่่วนประกอบ 

ต่อไปนี้เป็นอย่างน้อย

	 - ชื่่�อเรื่่�อง (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทคััดย่่อ (ไทย-อัังกฤษ) หรืือ (อัังกฤษ-ไทย)

	 - บทนำ (Introduction)

	 - เนื้้�อหา (Substance)

	 - บทสรุุปหรืือบทส่่งท้้าย (Conclusion)

	 - เอกสารอ้้างอิิง (References)

10. การอ้างอิง 

10.1 การอ้้างอิงิแทรกในเนื้้�อเรื่่�องให้้ใช้้วิิธีกีารอ้้างอิงิในส่ว่นเนื้้�อเรื่่�องแบบนามปีี  

(author-date in text citation) โดยใส่่วงเล็็กชื่่�อชื่่�อผู้้�แต่่งและปีีพิิมพ์์ของเอกสาร 

ไว้้ข้้างหน้้าหรือืข้้างหลังัข้้อความที่่�ต้้องการอ้้างอิงิเพื่่�อบอกแหล่ง่ที่่�มาของข้้อความนั้้�น 

และระบุุเลขหน้้าเอกสารอ้้างอิิงในกรณียกข้้อความมาทั้้�งหมดด้้วยอัักษรขนาด 16 

ตััวปกติิ 
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10.1.1 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 1 คน 	 1. ชื่่�อ/นามสกุุล/(ปีี/ : /เลขหน้้า) เนื้้�อหา.......

					     2. เนื้้�อหา.... (ชื่่�อ/นามสกุุล, // ปีี/ : /เลขหน้้า)

เช่่น ชฎาพร ขุุนทองเพชร (2550 : 58)...........................................................

	 ..................................................(ชฎาพร ขุุนทองเพชร, 2550 : 58)

10.1.2 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 2 คน	 1. ชื่่�อ/นามสกุลุ/และชื่่�อ/นามสกุลุ/(ปี/ี:/เลขหน้้า)  

					      เนื้้�อหา....

					     2. เนื้้�อหา....(ชื่่�อ/นามสกุุล/และชื่่�อ/นามสกุุล,  

					      //ปีี/ : /เลขหน้้า)

เช่น่ ทิวิา ศุภุจรรยา และผ่่องศรีี วนาสิิน (2524 : 3-5).........................................

	 .....................................(ทิวิา ศุภุจรรยา และผ่อ่งศรี ีวนาสินิ, 2524 : 3-5)

10.1.3 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 3-6 คน	 1. ชื่่�อ/นามสกุลุ,/ชื่่�อ/นามสกุลุ/และชื่่�อ/นามสกุลุ/ 

					      (ปีี/:/เลขหน้้า) เนื้้�อหา....

					     2. เนื้้�อหา.... (ชื่่�อ/นามสกุุล,/ชื่่�อ/นามสกุุล/ 

					      และชื่่�อ/นามสกุุล,//ปีี/:/เลขหน้้า)

เช่น่ คุณุัชัญ์ ์สมชนะกิจิ, ศิริิินทร์์ญา เปียีกลิ่่�น และพัชัราภรณ์ ์นิลิอุบุล (2560 : 10-12)

	 ...........................................(คุุณััชญ์์ สมชนะกิิจ, ศิิริินทร์์ญา เปีียกลิ่่�น 

					      และพััชราภรณ์์ นิิลอุุบล, 2560 : 10-12)

*การอ้้างอิงิเลขหน้้าแบบนามปี ีไม่ต่้้องใส่ ่“หน้้า” “น.” หรือื “p.” “pp.” หน้้าเลขหน้้าในวงเล็บ็
**การอ้้างอิิงเลขหน้้าแบบนามปีี ตามจำนวนหน้้า 
- อ้้างอิิงเพีียงหน้้าเดีียว เช่่น (..... : 1)
- อ้้างอิิงตั้้�งแต่่ 2 หน้้าขึ้้�นไปต่่อเนื่่�องกััน เช่่น (..... : 1-2) หรืือ (..... : 1-5)
- อ้้างอิิงโดยที่่�หน้้าไม่่ต่่อเนื่่�องกัันใช้้เครื่่�องหมาย (,) คั่่�นเช่่น (..... : 1,3-5)
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10.1.4 หนัังสืือที่่�มีีผู้้�แต่่ง 6 คน ขึ้้�นไป	 1. ชื่่�อ/นามสกุลุ/และอื่่�น/ๆ/(ปี/ี:/เลขหน้้า)  

						       เนื้้�อหา....

						      2. เนื้้�อหา.... (ชื่่�อ/นามสกุลุ/และคณะ,  

						       // ปีี /:/เลขหน้้า)

เช่่น	จิ ิตราภรณ์์ สุุทธิิวรเศรษฐ์์ และอื่่�นๆ (2557) ...........................................

	 ……………………………(จิิตราภรณ์์ สุุทธิิวรเศรษฐ์์ และคณะ, 2557.)

*แต่่ในการเขีียนเอกสารอ้้างอิิงท้้ายบทจำเป็็นจะต้้องเขีียนชื่่�อผู้้�แต่่งทั้้�งหมด  

ไม่่ใช้้ “อื่่�น” หรืือ “และคณะ”

10.1.5 การอ้้างอิิงเอกสารหลายเล่่มในย่่อหน้้าเดีียวกััน

แบ่่งแยกแต่่ละเอกสารใว้้ด้้วยเครื่่�องหมายอััฒภาค (Semicolon) (;)

เช่่น	 (สมาคมห้้องสมุดุแห่ง่ประเทศไทยในพระราชููปถัมัภ์์สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา 

สยามบรมราชกุุมารีี, 2550 : 

1 ; อาชััญญา รััตนอุุบล และคณะ, 2548 : 85, 88 ; สุุจิิตรสุุวภาพ, 2560 : 68)

10.1.6 อ้้างอิิงจากเอกสารทุุติิยภููมิิ 

เช่่น	 村崎恭子 (2000 : 23, อ้้างถึึงในณััฏฐิิราทัับทิิม, 2557 : 72) กล่่าวว่่า....

(村崎恭子, 2000 : 23, อ้้างถึึงในณััฏฐิิราทัับทิิม, 2557 : 72)

10.1.7 การอ้้างอิิงคำพููดคำต่่อคำ

ถ้้าจำนวนคำน้้อยกว่า่ 40 คำ ให้้ใส่เ่ครื่่�องหมายอัญัประกาศ “…..” และสามารถ

รวมคำและประโยคใว้้ในเนื้้�อหา

ในกรณีีที่่�ข้้อความมีีจำนวนคำมากกว่่า 40 คำขึ้้�นไปให้้เริ่่�มต้้นบรรทััดใหม่่และ

ย่่อหน้้าเข้้าไปครึ่่�งนิ้้�วจากกั้้�นซ้้าย

(Left-Margin) และหากมียี่อ่หน้้าใหม่ใ่นข้้อความที่่�อ้้างอิงิให้้เริ่่�มต้้นบรรทัดัใหม่ท่ี่่�

บรรทััดแรกและย่่อหน้้าเข้้าไป
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คร่ึ่�งนิ้้�วจากกั้้�นซ้้ายเช่่นเดีียวกันและอ้้างอิิงในเนื้้�อเรื่่�องโดยใส่่ผู้้�แต่่งปีีและ 

ระบุุเลขหน้้าหรืือเลขย่่อหน้้าเมื่่�อจบ

ประโยคหากระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งใว้้ต้้นประโยคให้้ใส่่ปีีและระบุุเลขหน้้าหรืือ 

เลขย่่อหน้้าไว้้ในวงเล็็บต่่อจากชื่่�อผู้้�แต่่ง 

10.2 การอ้้างอิงิในเชิงิอรรถ (footnote) ด้้านล่างของหน้้ากระดาษ ให้้ใช้้ตัวอักัษร  

ThaiSarabun PSK ตััวปกติิขนาด 12 และให้้โน้้ตอยู่่�ด้้านล่่างในหน้้าเดีียว โดย 

ความยาวของเชิิงอรรถ ทั้้�งหมดต้้องไม่่เกิิน 4 บรรทััด

11. เอกสารอ้้างอิิง การอ้้างอิิงส่่วนท้้ายเล่่มโดยรวบรวมรายการเอกสารทั้้�งหมด

ที่่�ผู้้�เขีียนได้้ใช้้อ้้างอิิงในการเขีียนผลงานนั้้�นๆ จััดเรีียงรายการตามลำดัับอัักษรชื่่�อ 

ผู้้�แต่ง่ภายใต้้หัวข้้อ “บรรณานุกุรม” สำหรัับผลงานวิชิาการภาษาไทยหรืือ “Reference”  

สำหรัับผลงานวิิชาการภาษาอัังกฤษโดยใช้้รููปแบบการอ้้างอิิงแบบ APA (American 

Psychological Association) ดัังปรากฏในตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

1. หนังสือ

1.1 ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิมิพ์)์.//ชื่่�อเรื่่�อง/(ครั้้�งที่่�พิมิพ์)์.//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

*ตัดัคำว่่่าสํํานัักพิิมพ ห�างหุุนสวนจํากััดบริิษัทัหรืือคํําวา Publishers, Co., และ Inc.  

แต่่คงคำว่่า โรงพิิมพ์์ Press หน้้าหรืือหลัังชื่่�อสำนัักพิิมพ์์

**ชื่่�อผู้้�แต่ง่ หากเป็น็นามแฝงสามารถใส่่ชื่่�อนามแฝงตามที่่�ปรากฏต่อ่ด้้วยปีทีี่่�พิมิพ์์

ได้้เลย เช่่น ทมยัันตีี. (2547).

ตััวอย่่าง

โกวิิท วงศ์์วััฒน์์. (2550). การเมืืองการปกครองรััสเซีีย. กรุุงเทพฯ : ดวงกมล. 

ผ่่องพรรณ ตรััยมงคงกููล และสุุภาพ ฉััตราภรณ์์. (2550). การออกแบบการวิิจััย. 

(พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 7). กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์.

พิิชััย น้้อยวััฒน์์. (2556). เมืืองแม่่กลองจัังหวััดสมุุทรสงคราม. กรุุงเทพฯ :  

ด่่านสุุทธาการพิิมพ์์.
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Wong, W. (2005). Input enhancement from theory and research to the  

classroom. New York : McGraw – Hill.

1.2 หนัังสืือแปล

ชื่่�อผู้้�แต่่งต้้นฉบัับ.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�องที่่�แปล/[ชื่่�อต้้นฉบัับ(ถ้้ามีี)](ชื่่�อผู้้�แปล,ผู้้�แปล

และเรีียบเรีียง).//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

ตััวอย่่าง

สหพัันธ์แรงงานนานาชาติิในกิจการเคมีีภััณฑ์์พลังงานเหมืืองแร่่และแรงงานทั่่�วไป 

(ICEM). (2554). คู่่�มืือฉบัับพกพาว่่าด้้วยการคุ้้�มครองสิิทธิิคนงานใน 

ระบบจ้้างเหมา (เกรีียงศัักดิ์์� ธีีระ โกวิิท ขจร และวรดุุลย์์ ตุุลารัักษ์์, ผู้้�แปล

และเรีียบเรีียง). กรุุงเทพฯ : เล็็ทโกโปร์์.

2. บทความ / เรื่อง / ตอนในหนังสือรวมเรื่อง

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อบทความ,/ใน/ชื่่�อผู้้�รวบรวมหรืือบรรณาธิิการ 

(ถ้้ามี)ี,/ชื่่�อหนังัสือื,/เลขหน้้าของบทความ./ / / / / / / เมือืงที่่�พิมิพ์ ์: สำนักัพิมิพ์.์

ตััวอย่่าง

อรทััย วารีีสะอาด. (2537). ความขััดแย้้งระหว่่างหััวหน้้ากัับลููกน้้อง, ในสุพััฒน์ ์

ส่่องแสงจัันทร์์ และพวาพัันธุ์์� เมฆา (บรรณาธิิการ), บนถนนสายวิิชาชีีพ, 

127 – 130. กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ.

Arhuckle, J.L. (1996). “Full information estimation in the presence of  

incomplete data,” In G.a. Morcoulides and R.E. Schumaker (Eds),  

Advanced structural equation modeling : Issues and techniques, 

243 -277. Mahwah, NJ : Lawrence Erlbaum Associates.
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3. บทความในวารสาร

3.1 วารสาร

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ./ / (ปีีที่่�พิิมพ์์)./ / ชื่่�อบทความ, / ชื่่�อวารสาร./ / ปีีที่่� (ฉบัับที่่�),/ 

เลขหน้้า.

ตััวอย่่าง

วริสรา พึ่่�งทองหล่่อ. (2553). สมุุนไพรไทยโอกาสอาหารเพื่่�อสุุขภาพ, วารสาร 

ส่่งเสริิมการลงทุุน. 21(2), 43 – 47.

กฤษณา อยู่่�พ่ว่ง, เทิดิศักดิ์์� ไม้้เท้้าทอง และสุุมรรษตรา แสนวา (2557). ความต้้องการ 

ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีต่่อการจััดบริิการและกิิจกรรมของห้้องสมุุดเพื่่�อการเรีียนรู้้�  

กรุุงเทพมหานคร : กรณีีศึึกษาห้้องสมุุดเพื่่�อการเรีียนรู้้�สวนลุุมพิินีี, วารสาร

บรรณศาสตร์์. 7(1), 24-38.

Mollet, J. A. (2007). Educational investment in conflict areas of Indonesia : 

The case of West Papua Province, International Education Journal. 

2007, 8(2), 155-166.

Taylor, A. (2006). Factors associated with glossing : comments on ko, Reading 

in a Foreign Language. 18(1), 72 – 73.

*วารสารฉบัับพิิเศษใส่่ [ฉบัับพิิเศษ] หลัังชื่่�อวารสาร

3.2 วารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ./ / (ปีีที่่�พิิมพ์์)./ / ชื่่�อบทความ, / ชื่่�อวารสาร./ / ปีีที่่� (ฉบัับที่่�),/  

เลขหน้้า.//สืืบค้้น วััน เดืือน ปีี, จาก http;//www.xxxxxxxxxxx

ตััวอย่่าง

ณัฏัฐิริา ทับัทิิม. (2017). การศึึกษาการใช้้รููป て・てから・たあとで ของผู้้�เรียีนภาษาญี่่�ปุ่่�น 

ชาวไทยในมหาวิทิยาลัยั 8 แห่ง่, วารสารเครืือข่า่ยญี่่�ปุ่่�นศึกึษา. 7(1), 1-20. 

สืืบค้้นเมื่่�อ 12 ธัันวาคม 2560, จาก http://jsat.or.th/jsn-journal/jsn-vol-7-

no-1-2017/
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4. บทความจากหนัังสืือพิิมพ์์

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ.// (ปีีที่่�พิิมพ์์,/วัันที่่�,/เดืือน).//ชื่่�อบทความ,/ชื่่�อหนัังสืือพิิมพ์์.// 

เลขหน้้า.

ตััวอย่่าง

กัมัปนาท ขันัตระกููล. (2555, 7 ธันัวาคม). เสียีงสะท้้อน SME : วิสิาหกิจิชุมุชนโคกขาม 

จัังหวะก้้าวที่่�รอการช่่วยเหลืือ, คมชััดลึึก. 10.

พฤทธิ์์� ศิิริิพรรณพิิทัักษ์์. (2550, 2 กรกฎาคม). ครููต้้องใฝ่่รู้้�– พััฒนาตััวเอง, ข่่าวสด.  

11. สืืบค้้นเมื่่�อ 18 กุุมภาพัันธ์์ 2554, จาก http : / /www.moe.go.th/

new_centerlnews--htm.

*หากไม่่มีีผู้้�แต่่งให้้นำด้้วยชื่่�อบทความแทนชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ 

ตััวอย่่าง

Abdullah-Mahathir row FrustatedM’sian PM strikes back. (2006, October28).

The Nation. 4A.

5. บทความจากนิตยสาร

ชื่่�อผู้้�เขีียนบทความ.//(ปีี, เดืือน). //ชื่่�อเรื่่�อง,/ชื่่�อนิิตยสาร.//ปีีที่่� (ฉบัับที่่� ), / 

เลขหน้้า-เลขหน้้า.

ตััวอย่่าง

จรููญ หยููทอง. (2549, มกราคม). รากเหง้้าของปัญัหาสังัคมและวัฒันธรรมชุมุชนภาค

ใต้้, ศิิลปวััฒนธรรม. 27(3). 160-169.

6. บทความวิทยานิพนธ์

ชื่่�อผู้้�แต่ง่ นามสกุลุ.// (ปีทีี่่�พิมิพ์)์.// ชื่่�อวิทิยานิพินธ์ ์(วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญามหาบัณัฑิติ

หรืือวิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาดุุษฏีีบััณฑิิต).//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/ชื่่�อสถานการศึึกษา.

*หากเป็็นการค้้นคว้้าอิิสระ หลัังชื่่�อเรื่่�องใส่่ (การค้้นคว้้าอิิสระปริิญญามหาบััณฑิิต)
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ตััวอย่่าง

ชฎาพรขุุน ทองเพชร. (2550). การศึกษาศัักยภาพของชุุมชนในการจัดการ 

ท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงินิเิวศ : กรณีีศึกษาถ้้ำภููผาเพชร (วิิทยานิพินธ์ป์ริญิญามหาบััณฑิติ).  

สงขลา : มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา.

สฤษดิ์์�พงศ์์ ขุุนทรง. (2553). พััฒนาการทางวััฒนธรรมของเมืืองนครปฐมโบราณ

ในช่ว่งก่อ่นพุทุธศตวรรษที่่� 19 (วิทิยานิพินธ์ป์ริญิญาดุษุฎีนีิพินธ์). กรุงุเทพฯ 

: มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

7. รายงานการวิจัย

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).// ชื่่�อเรื่่�อง (รายงานผลการวิิจััย).//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

ตััวอย่่าง

นฤมล ขุุนวีีช่่วย และคณะ. (2558). การเคลื่่�อนย้้ายและการปรัับตััวของครััวเรืือน

เพื่่�อแสวงหาที่่�ทำกิินในเขตป่าอำเภอมะนัังจัังหวััดสตููล (รายงานผลการ
วิิจััย). นครศรีีธรรมราช : มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครศรีีธรรมราช.

นิศิากร ทองนอก. (2552). การเคลื่่�อนย้้ายทางวัฒันธรรมของญี่่�ปุ่่�นและนัยัต่อ่การ
เปล่ี่�ยนแปลงทางสังัคมและวัฒันธรรมของประเทศไทย : กรณีีศึกษาการ
เรีียนการสอนภาษาญี่่�ปุ่่�นในระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายในเขตภาคใต้้  
(รายงานผลการวิิจััย). กรุุงเทพฯ : สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย.

8. เอกสารสืบเนื่องในที่ประชุมวิชาการ

8.1 จััดพิิมพ์์เป็็นรููปเล่่ม

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�อง./ใน/ชื่่�อการประชุุม,/เลขหน้้า.//วัันที่่�/เดืือน/ปีี/ 

สถานที่่�ประชุุม.//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/สำนัักพิิมพ์์.

ตััวอย่่าง

เตวิิช เสวตไอยาราม. (2558). ความเหลื่่�อมล้้ำของโอกาสทางการเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น
ในประเทศไทย. ในการประชุุมวิิชาการระดัับชาติเิน่ื่�องในโอกาสครบรอบ 
ปีีที่่� 49 แห่่งการสถาปนาสถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์, 537–555.  
วันัที่่� 1 เมษายน 2558 ณ สถาบันับัณฑิิตพัฒันบริหิารศาสตร์ ์กรุงุเทพมหานคร. 
กรุุงเทพฯ : สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์.
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9. บุุคลานุุกรม

การอ้างอิงแทรกในเนื้อเรื่อง

ใส่่วงเล็็บ ( ) เช่่น...เนื้้�อหา...(สายทิิพย์์ เครืือแก้้ว (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์). วิิระเดช 

ทองคำ (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 31 หมู่่�ที่่� 5 ตำบลโคกทราย อำเภอปากพะยููน  

จัังหวััดพััทลุุง. เมื่่�อวัันที่่� 12 กุุมภาพัันธ์์ 2558.)

การอ้้างอิิงในเอกสารอ้้างอิิง

ชื่่�อผู้้�ให้้สัมภาษณ์์/(ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์).//ชื่่�อผู้้�สัมัภาษณ์์/(ผู้้�สััมภาษณ์์). สถานที่่�สััมภาษณ์์./

เมื่่�อวัันเดืือนปีีที่่�สััมภาษณ์์.

ตััวอย่่าง

จำเนีียร หนููชุม (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). มานะ ขุนุวีช่ว่ย (ผู้้�สััมภาษณ์์). ที่่�บ้้านเลขที่่� 134 หมู่่� 9  

ตำบลปาล์์มพัฒันา อำเภอมะนััง จังัหวัดัสตููล. เมื่่�อวันัที่่� 5 พฤษภาคม 2558.

จุรุี ีสังัขภิญโญ (ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์). ก้้องกิิดากร บุญุช่่วย และรััชนีีย์ ์ศรีีศักัดา (ผู้้�สััมภาษณ์์).  

ที่่�ห้้องสมุุดประชาชนจัังหวััดสงขลา อำเภอเมืือง จัังหวััดสงขลา. เมื่่�อวัันที่่� 

18 เมษายน 2560.

10. บทความจากเว็บไซต์

10.1 บทความจากเว็็บไซต์์กรณีีปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�อง.//สืืบค้้นเมื่่�อวัันเดืือนปีีที่่�สืืบค้้น,/จากชื่่�อเว็็บไซต์์.

*หากไม่่ปรากฏปีีที่่�พิิมพ์์ใส่่ (ม.ป.ป.)

ตััวอย่่าง

กรมอุุทยานแห่่งชาติิสััตว์์ป่่าและพัันธุ์์�พืืช. (ม.ป.ป.). เขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่า 

เขาบรรทัด. สืืบค้้นเมื่่�อ 5 เมษายน 2558, จาก http://web3.dnp.go.th/

wildlifenew/anim

วานิิช สุุนทรนนท์์. (2551). ห้้องสมุุดเคลื่่�อนท่ี่�เทศบาลนครสงขลา. สืืบค้้นเมื่่�อ 

1 มีีนาคม 2560, จาก https://www.oknation. Nationtv.tv/blog/print.

php?id=331222.
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Ministry of Foreign Affairs. (2017). MOFA’s Overseas Travel Safety Information  
(Online). Retrieved February7, 2017, from http://www.anzen.mofa.go.jp/
info/pcinfectionspothazardinfo_007.html#ad-image-0

Brooklyn public library. (2017). Services for Older Adults. Retrived March 1, 
2017, from https://www.bklynlibrary.org/outreach/older-adults 2017.

10.2 บทความจากเว็็บไซต์์กรณีีไม่่ปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง

ชื่่�อบทความ.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//สืืบค้้นเมื่่�อวัันเดืือนปีีที่่�สืืบค้้น,/จากชื่่�อเว็็บไซต์์.

ตััวอย่่าง

เทคนิิคการสืืบค้้นข้้อมููล. (2550). สืืบค้้นเมื่่�อ 20 กุุมภาพัันธ์์ 2550, จากhttp :/ /
www.gtoknow.org/blogs.com. 

Economic indicators and releases. (2013). Retrieved February 19, 2013, from 
http://www.nber.org/releases/.

11. เอกสารประกอบการสอนหรือเอกสารคำ�ำสอน

ชื่่�อผู้้�แต่่ง.//(ปีีที่่�พิิมพ์์).//ชื่่�อเรื่่�อง.//เมืืองที่่�พิิมพ์์/:/ชื่่�อสถานการศึึกษา.

*ใส่่รหััสรายวิิชาหลัังชื่่�อเรื่่�อง

ตััวอย่่าง

อััญชลีี สิิงห์์น้้อย วงศ์์วััฒนา. (2558). เอกสารคำสอนวจีีวิิภาคและวากยสััมพัันธ์์

ภาษาศาสตร์์ในแนวหน้้าท่ี่�นิิยมแบบลัักษณ์์ภาษา 209522. พิิษณุุโลก :  

คณะมนุุษยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยนเรศวร.

12. การเรียงลำ�ำดับตัวอักษร สระภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม 

ย ร ฤ ฤๅ ล ฦ ฦๅ ว ศ ษ ส ห ฬ อ ฮ

อะ อัั อา อำ อิิ อีี อึึ อืื อุุ อูู เอ แอ โอ ใอ ไอ (ลำดัับวรรณยุุกต์์ : ไม้้ไต่่คู้้�, ไม้้เอก, 

ไม้้โท, ไม้้ตรีี, ไม้้จััตวา, ทััณฑฆาต)

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z
************************************************************************************************
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ขั้นตอนระบบงาน (System Procedure) 

ประชาสัมพันธ์	เชิญชวนบุคคลภายนอก/ภายใน	
เสนอบทความวิชาการ	เพื่อพิจารณาจัดพิมพ์

ในวารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์

รวบรวมบทความวิจัย	บทความวิชาการ	
สาขามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์	ฯลฯ	ที่จะลงตีพิมพ์ในวารสารฯ

ประชาสัมพันธ์ทั้งปี	

ฉบับที่	1	ปิดรับบทความ	ภายในวันที่	31 มี.ค.

ฉบับที่	2	ปิดรับบทความ ภายในวันที่	31	ก.ค.

ฉบับที่ 3 ปดรับบทความ ภายในวันที่ 30 พ.ย.

ภายใน	1		สัปดาห์

ภายใน	2		สัปดาห์

ให้แก้ไขเบื้องต้นไม่รับตีพิมพ์	

แจ้งผลการพิจารณาบทความ	
ให้เจ้าของบทความทราบ

ผลการพิจารณา

รวบรวมบทความ

ภายใน	1		สัปดาห์

ไมผาน 2 ใน 3 คนผาน 2 ใน 3 คน

ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน

แจ้งผลการประเมินบทความให้ผู้เขียนทราบ

จัดสงวารสารฯ		ไปให้บรรณาธิการ	กองบรรณาธิการ	กองจัดการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เจ้าของบทความ	และหนวยงานตางๆ	

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปัญญา จริยธรรม นำาการพัฒนามนุษย์และสังคม

แจ้งผู้เขียนบทความปรับแก้
บทความเบื้องต้น

No Yes

เสนอกองบรรณาธิการคัดเลือกบทความในเบื้องต้น	

รับตีพิมพ์	

ภายใน	2		สัปดาห์

ภายใน	2	วัน

กองบรรณาธิการ	พิจารณาแตงตั้งผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อประเมินบทความ	จํานวน	3	คน

รวบรวมบทความเพื่อส่งโรงพิมพ์

ส่งโรงพิมพ์

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียนบทความทราบ
 เพื่อปรับแก้ไข

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียน 
ทราบว่าไม่สามารถตีพิมพ์ได้

งานวารสารอินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัย

ชําระคาตีพิมพ์

ตรวจบทคัดยอ การอางอิง ภาษาและอักษร

กอนสงโรงพิมพ

ผูเขียนสงฉบับปรับปรุงมาพรอมฟอรมแจกแจงการแกไข

เสนอกอง บก. พิจารณาเพื่อตอบรับการตีพิมพ

พรอมออกหนังสือรับรองการตีพิมพ



รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Reader)

ต้้นฉบับับทความวิิจัยั บทความวิิชาการที่่�ตีีพิมพ์ใ์นวารสารอินทนิลทักัษิณิสาร  

ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน – ธัันวาคม 2567) ได้้รัับการตรวจแก้้ไขจาก 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิดัังรายนามต่่อไปนี้้�

1. ผศ.ดร.สุุนีีตา โฆษิิตชััยวััฒน์์	 คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

2. รศ.ดร.นิิสากร จารุุมณีี	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

3. อ.ดร.สุุพจน์์ ไทยสุุริิยะ	 คณะศิิลปศาสตร์์  
มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลรัตันโกสินิทร์์

4. อ.ดร.ภาวนา เพ็็ชรพราย	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฎเชีียงใหม่่

5. อ.ดร.กนกกร ตััลยารัักษ์์	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

6. ผศ.อรพรรณ จัันทร์์เทา	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

7. อ.ดร.วริิฏฐา เทพนิิมิิตร	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี
ราชมงคลศรีีวิิชััย

8. อ.ดร.ภานุุกรณ์์ จัันทร์์สว่่าง	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
หมู่่�บ้้านจอมบึึง

9. อ.ดร.พิิทยา ลิ่่�มบุุตร	 คณะวิิเทศศึึกษา มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

10. ผศ.ดร.ทััศนีีย์์ ปััทมสนธิ์์�	 คณะสัังคมศาสตร์์และการพััฒนาท้้องถิ่่�น 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม

11. อ.ดร.ทิิพย์์วรรณ จุุลิิรััชนีีกร	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบุุรีี

ขั้นตอนระบบงาน (System Procedure) 

ประชาสัมพันธ์	เชิญชวนบุคคลภายนอก/ภายใน	
เสนอบทความวิชาการ	เพื่อพิจารณาจัดพิมพ์

ในวารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์

รวบรวมบทความวิจัย	บทความวิชาการ	
สาขามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์	ฯลฯ	ที่จะลงตีพิมพ์ในวารสารฯ

ประชาสัมพันธ์ทั้งปี	

ฉบับที่	1	ปิดรับบทความ	ภายในวันที่	31 มี.ค.

ฉบับที่	2	ปิดรับบทความ ภายในวันที่	31	ก.ค.

ฉบับที่ 3 ปดรับบทความ ภายในวันที่ 30 พ.ย.

ภายใน	1		สัปดาห์

ภายใน	2		สัปดาห์

ให้แก้ไขเบื้องต้นไม่รับตีพิมพ์	

แจ้งผลการพิจารณาบทความ	
ให้เจ้าของบทความทราบ

ผลการพิจารณา

รวบรวมบทความ

ภายใน	1		สัปดาห์

ไมผาน 2 ใน 3 คนผาน 2 ใน 3 คน

ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน

แจ้งผลการประเมินบทความให้ผู้เขียนทราบ

จัดสงวารสารฯ		ไปให้บรรณาธิการ	กองบรรณาธิการ	กองจัดการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เจ้าของบทความ	และหนวยงานตางๆ	

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปัญญา จริยธรรม นำาการพัฒนามนุษย์และสังคม

แจ้งผู้เขียนบทความปรับแก้
บทความเบื้องต้น

No Yes

เสนอกองบรรณาธิการคัดเลือกบทความในเบื้องต้น	

รับตีพิมพ์	

ภายใน	2		สัปดาห์

ภายใน	2	วัน

กองบรรณาธิการ	พิจารณาแตงตั้งผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อประเมินบทความ	จํานวน	3	คน

รวบรวมบทความเพื่อส่งโรงพิมพ์

ส่งโรงพิมพ์

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียนบทความทราบ
 เพื่อปรับแก้ไข

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียน 
ทราบว่าไม่สามารถตีพิมพ์ได้

งานวารสารอินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัย

ชําระคาตีพิมพ์

ตรวจบทคัดยอ การอางอิง ภาษาและอักษร

กอนสงโรงพิมพ

ผูเขียนสงฉบับปรับปรุงมาพรอมฟอรมแจกแจงการแกไข

เสนอกอง บก. พิจารณาเพื่อตอบรับการตีพิมพ

พรอมออกหนังสือรับรองการตีพิมพ
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มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
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มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา

19. ผศ.ดร.ชััชวีีร์์ แก้้วมณีี	 คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ
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