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บทบรรณาธิการ

วารสารอินทนิลทักษิณสาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 นี้ ทางบรรณาธิการมีความตั้งใจ 

ให้หน้าปกฉบับน้ีมีสีเหลือง-ทอง แสดงถึงการเฉลิมฉลอง ความรุ่งโรจน์ รุ่งเรือง

สถาพร เนื่องในโอกาสมหามงคลพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร 

มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวได้เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ เป็น 

พระมหากษัตริย์ รัชกาลที่ 10 เมื่อต้นเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมาและภาพ “โนรา” 

ศลิปะพืน้เมืองภาคใต้ในโอกาสทีไ่ด้รบัการเสนอให้ขึน้บญัชีเป็นรายการตวัแทนมรดก

วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้วารสารอินทนิลทักษิณสารฉบับพิเศษเล่มนี้ประกอบด้วย 

บทความทีม่คีณุค่าทางวชิาการและมคีวามหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นหวัข้อทีเ่กีย่วข้องกบั 

ในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนใต้ เช่น บทความวจัิย เรือ่ง “เส้นทางสายบญุทางพระพทุธศาสนา 

ของชาวสยามในประเทศมาเลเซีย : การวิเคราะห์มรดกร่วมทางวัฒนธรรมไทยและ

มาเลเซยี” “การจดัการมรดกทางวฒันธรรม : กรณศีกึษาศาลเจ้าพ่อขนุศรทัธาบ้านท่าแค  

ต�ำบลท่าแค อ�ำเภอเมือง จงัหวดัพทัลงุ” ซึง่ท้ัง 3 บทความ น�ำเรือ่งความเชือ่ ความศรัทธา  
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ความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม : กรณีศึกษาบ้านตล่ิงแดง ต�ำบลหนองบัว 
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จิตใจ 
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มรดกร่วมทางวัฒนธรรมฐานพระพทุธศาสนาของชาวสยามในรัฐตอนเหนอืประเทศ

มาเลเซีย รวมถึงชาวมาเลเซียเชื้อสายอื่นที่นับถือศาสนาพุทธกับชาวไทยท้องถิ่นใน

ภาคใต้ของประเทศไทย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

ผลการศกึษาพบว่า ชมุชนสยามในรฐัตอนเหนือประเทศมาเลเซยีเป็นชมุชนทีม่ี

ลักษณะเฉพาะแตกต่างไปจากชุมชนอื่นๆ ของประเทศมาเลเซีย โดยชุมชนสยามม ี

อัตลักษณ์ด้านต่างๆ ที่ส�ำคัญ ได้แก่ ด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย ด้านภาษา  

ด้านทีอ่ยูอ่าศยั ด้านประเพณ ีวฒันธรรม และความเชือ่ และด้านศาสนา ส�ำหรบัมรดก

ทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย 

ทีย่งัคงความเป็นอตัลกัษณ์โดดเด่น ได้แก่ การปิดทองฝังลกูนมิติ การเวยีนเทยีนและ

การแห่เทยีน การบวช การท�ำบญุตกับาตร ประเพณที�ำบญุเดอืน 10 ประเพณลีากพระ 

ประเพณีทอดผ้าป่าสามัคคี และประเพณีทอดกฐิน โดยมีรูปแบบการสืบทอด 

อตัลกัษณ์และมรดกทางวฒันธรรมฐานพระพทุธศาสนา 2 รปูแบบ ได้แก่ การสบืทอด

ทางตรง และการสืบทอดทางอ้อม ส่วนบทบาทภาครัฐของประเทศมาเลเซียและ

ประเทศไทยในการส่งเสริมอัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนา

ของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียจะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน แต่จะ

แตกต่างออกไปในรายละเอียด ได้แก่ การส่งเสริมด้านพระพุทธศาสนา การส่งเสริม

ด้านประเพณีและวัฒนธรรม และการส่งเสริมด้านการศึกษา

ส�ำหรับเส้นทางความสัมพันธ์เชิงอัตลักษณ์และมรดกร่วมทางวัฒนธรรมฐาน

พระพทุธศาสนาของชาวสยามในรฐัตอนเหนอืประเทศมาเลเซยี รวมถงึชาวมาเลเซยี

เชือ้สายอ่ืนทีน่บัถอืศาสนาพทุธกบัชาวไทยท้องถิน่ในภาคใต้ของประเทศไทย พบว่า 

มีด้วยกันหลายเส้นทาง โดยเงื่อนไขความสัมพันธ์ดังกล่าว ได้แก่ การนับถือศาสนา

เดียวกัน ประวัติศาสตร์ร่วม ความคล้ายคลึงทางสังคมและวัฒนธรรม เครือข่าย 

ความสัมพันธ์ และการจัดกระบวนการเรียนรู้

ค�ำส�ำคญั : อัตลกัษณ์, วฒันธรรม, มรดกร่วม, เส้นทางสายบญุ, ฐานพระพทุธศาสนา
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Abstract
This research is aimed at identifying the identity and cultural heritage based 

on Buddhism of Siamese, indicating the pattern and method to inherit identity 

and cultural heritage based on Buddhism of Siamese, discovering the role 

of public sector both Malaysia and Thailand to promote identity and cultural 

heritage based on Buddhism of Siamese in Northern States of Malaysia, and 

determining the relationship road of identity and cultural heritage based on 

Buddhism of Siamese in Northern States of Malaysia, another race of Malaysian 

who worship Buddhism and Thai local in Southern Provinces of Thailand. This 

study was qualitative research method. 

Based on the analyses of data, it was found that Siamese communities 
in Northern States of Malaysia had specific characteristic which different from 
other communities in Malaysia. The Siamese communities in Northern States 
of Malaysia had crucial identities in several dimension compounding food  
dimension; attire dimension ; language dimension ; housing dimension ; custom, 
culture and believe dimension ; and religion dimension. Additionally, the cultural 
heritages based on Buddhism of Siamese in Northern States of Malaysia had 
several eminent performances such as Embed Boundary Stones Blessing or 
Fang Luuk Nimit, triple circumambulation, ordination, made merit and gave alms 
to the monks, the Tenth Lunar Month, Chak Phra festival, Forest-robe presenting  
ceremony and Kathin ceremony or annual robe-presenting ceremony.  
Moreover, the pattern and method to inherit identity and cultural heritage based 
on Buddhism of Siamese in Northern States of Malaysia was able to be divided 
into two pattern ; 1) direct inheritance and 2) indirect inheritance. Accordingly,  
the role of public sector both Malaysia and Thailand to promote identity 
and cultural heritage based on Buddhism of Siamese in Northern States of  
Malaysia had similarity in holistic performance but difference in particular detail. 
The highlight roles were presented as Buddhism affairs promotion, custom and 
cultural promotion, and educative promotion.
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Furthermore, the relationship road of identity and cultural heritage based 
on Buddhism of Siamese in Northern States of Malaysia, another race of 
Malaysian who worship Buddhism, and Thai local in Southern Provinces of 
Thailand was found that there were several different roads. The condition for 
relationship of identity and cultural heritage based on Buddhism of Siamese 
and Thai local in Southern Provinces had various stipulations such as similar 
religion, common history, likeness social and culture, relationship network, and 
leaning process provision.

Keywords : Identity, Culture, Common Heritage, Merit Road, The Buddhism Based

บทน�ำ
“ณ ผืนแผ่นดินแม่ที่ถือก�ำเนิด จึงมิอาจทิ้งบ้านทิ้งเมืองได้” ค�ำกล่าวที่ยืนยัน

การตัง้หลกัปักฐานอย่างแน่วแน่ของบรรพบรุษุกลุม่คนชาวสยามในดนิแดนประเทศ
มาเลเซียที่ถูกเล่าขานผ่านลูกหลานรุ่นต่อรุ่น  จากค�ำบอกเล่าของชาวสยามในรัฐ
ตอนเหนือของประเทศมาเลเซียที่อ้างถึงความรู้สึกของบรรพบุรุษตนเองเม่ือครั้น  
พ.ศ. 2452 ที่รัฐบาลสยามต้องยกหัวเมืองมลายูที่ประกอบด้วย เมืองกลันตัน  
เมอืงตรงักานู เมอืงไทรบรุ ีและเมอืงเปอร์ลสิ5 ให้แก่ประเทศองักฤษตามสนธิสัญญา
กรุงเทพฯ (Bangkok Treaty) เพื่อแลกเปลี่ยนกับการยกเลิกสิทธิสภาพนอกอาณาเขต
ของคนในบังคับอังกฤษในประเทศไทย การท�ำสัญญาระหว่างไทยกับอังกฤษใน 
ครั้งนั้นได้ผนวกว่าด้วยการยกเลิกสัญญาลับที่ไทยท�ำไว้กับอังกฤษ พ.ศ. 2440 และ
ว่าด้วยการสร้างทางรถไฟสายใต้ โดยที่รัฐบาลอังกฤษให้เงินกู้ในการก่อสร้างภายใต ้
เงื่อนไขว่าการสร้างทางสายใต้ต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของอังกฤษ ทั้งนี้รัฐบาล 
ไทยต้องสูญเสียดินแดนในหัวเมืองมลายูให้แก่อังกฤษในครั้งนี้ประมาณ 15,000 
ตารางไมล์ ต้องสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติที่ส�ำคัญทางเศรษฐกิจเป็นจ�ำนวนมาก  
รวมถงึประชากรไม่ต�ำ่ว่า 5 แสนคน ถอืว่าเป็นการสญูเสยีเกยีรตภิมูขิองชาติเป็นอย่างมาก  
เนือ่งจากรฐับาลสยามได้ผลประโยชน์น้อยกว่าประเทศองักฤษ (นพินธ์ ทพิย์ศรนีมิิต, 
2554ข) แม้ว่าประเทศไทยได้เสียดินแดนมลายูให้แก่อังกฤษ แต่คนสยามอีกจ�ำนวน
ไม่น้อยก็ยังคงยืนหยัดปักฐานในถิ่นฐานหัวเมืองเดิม 

5 เปอร์ลิส หรือ ปะลิส
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ร่องรอยความบอบช�้ำทางประวัติศาสตร์ของชาวสยามที่ถูกบังคับให้แยกออก

จากกลุม่เช้ือสายหรอืวงศ์ตระกลูเดยีวกนัด้วยอาณาเขตดนิแดนทีแ่น่นอนตามแนวคดิ

รฐัสมยัใหม่ (โกวทิ วงศ์สรุวฒัน์, 2553) จนกลายเป็นประชากรของประเทศมาเลเซีย

อย่างสมบูรณ์ที่ถูกเรียกขานว่า ชาวมาเลเซียเช้ือสายสยาม หรือคนสยาม ทั้งนี ้

ในห้วงระยะเวลาที่ผ่านมาตั้งแต่มีการแบ่งแยกดินแดนออกจากประเทศไทย และ

การเปลี่ยนแปลงความเป็นพลเมืองจากคนสยามเป็นคนมาเลเซียเชื้อสายสยาม 

ได้ส่งผลต่อปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการด�ำเนินชีวิต 

ทั้งในด้านประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อ จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของ 

คณะผู้วิจัยพบว่า ปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมดังกล่าวของชาวสยามมีทั้งรูปแบบ

การรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิม รูปแบบผสมผสานทางวัฒนธรรมกับชาวจีน ชาวมลายู 

และรูปแบบพลวัตทางวัฒนธรรม  โดยรูปแบบทั้งหมดผูกโยงกับสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ

ที่ส�ำคัญยิ่ง คือ พระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมชาวสยามมิได ้

ถือปฏิบัติให้งอกงามโดยการใช้ทรัพยากรเฉพาะภายในประเทศมาเลเซียเท่านั้น 

แต่ยังมีการใช้ทรัพยากรทางวัฒนธรรมร่วมกับประเทศไทยอีกด้วย และทรัพยากร

ทางวัฒนธรรมร่วมที่ส�ำคัญ อาทิ องค์พระบรมธาตุเจดีย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ในฐานะที่เป็นสัญลักษณ์ร่วมของพุทธศาสนิกชนในแหลมมลายู โดยชาวสยาม 

ส่วนใหญ่มีความเช่ือว่าครัง้หนึง่ในชวิีตควรจะได้เดนิทางไปสกัการะองค์พระบรมธาตุ

เจดีย์ ร่วมท�ำบุญ และน�ำบุตรหลานไปบวชท่ีวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด

นครศรีธรรมราช นอกจากน้ีชาวสยามยังเดินทางเข้ามาในประเทศไทยเพื่อท�ำบุญ 

สกัการะสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละพระเกจทิีม่ชีือ่เสยีงในภาคใต้ของประเทศไทยเพือ่ความเป็น

สิริมงคลอีกด้วย อน่ึงการเดินทางในลักษณะดังกล่าวของชาวสยามเป็นวิถีปฏิบัติท่ี 

มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เส้นทางสายบุญทางพระพุทธศาสนาของชาวสยาม 

ในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียถือเป็นเส้นทางที่มีความส�ำคัญและควรได้รับ 

การศึกษาก่อนที่เส้นทางสายนี้จะเหลือเพียงเรื่องเล่า

นอกจากนีส้ถานภาพความเป็นชนกลุม่น้อยทีอ่ยูต่ดิเขตชายแดนระหว่างประเทศ

มาเลเซียและประเทศไทย การกลายเป็นชนกลุ่มน้อยจากสภาวะการล่าอาณานิคม

และการเมอืงระหว่างประเทศจงึเป็นอกีประเดน็หนึง่ทีน่่าสนใจของชาวสยาม เพราะ

ประเทศมาเลเซียเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ซ่ึงเป็นที่ยอมรับ 
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โดยทัว่ไปว่าประชากรกลุม่ใหญ่ทีส่ดุในประเทศ คอื ผูส้บืเชือ้สายมลายดูัง้เดมิ นบัถอื
ศาสนาอิสลาม และพูดภาษามาเลเซียหรือภาษามลายู รองลงมาคือ ผู้มีเชื้อสายจีน  
และผู้มีเชื้อสายอินเดีย ตามล�ำดับ การเป็นชนกลุ่มน้อยจึงท�ำให้ชาวสยามไม่มีสิทธ ิ
เท่าเทียมกับประชากรกลุ ่มใหญ่ของประเทศ โดยกลุ่มคนชาวสยามได้มีการ 
รวมตัวกันและจัดตั้งสมาคมคนสยามในรัฐต่างๆ แต่ก็ยังขาดพลังอ�ำนาจการต่อ
รองทางการเมืองกับทางรัฐบาลมาเลเซีย อย่างไรก็ตามในแง่มุมทางวัฒนธรรม
รัฐบาลมาเลเซียก็มีการอนุรักษ์และส่งเสริมศิลปะ ขนบธรรมเนียม และประเพณี
ของชาวสยามในประเทศมาเลเซียอย่างต่อเนื่องซึ่งล้วนแต่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม
นอกจากรัฐบาลมาเลเซียที่ด�ำเนินการแล้วทางรัฐบาลไทยโดยสถานเอกอัครราชทูต 
ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ (Royal Thai Embassy, Kuala Lumpur) สถานกงสุลใหญ่
ณ เมืองปีนัง (Royal Thai Consulate-General, Penang) และสถานกงสุลใหญ ่
ณ เมืองโกตาบารู (Royal Thai Consulate-General, Kota Bharu) ประเทศมาเลเซีย  
ก็มีการด�ำเนินนโยบายสนับสนุนเกี่ยวกับมรดกทางวัฒนธรรมของชาวสยามและ 
ชาวไทยในประเทศมาเลเซีย เพ่ือสร้างความตระหนักในคุณค่าแห่งมรดกทาง
วัฒนธรรมของราชอาณาจักรไทย 

จากทีก่ล่าวมาท�ำให้คณะผูว้จิยัสนใจศึกษาการวิเคราะห์มรดกร่วมทางวฒันธรรม
ไทยและมาเลเซียเกี่ยวกับเส้นทางสายบุญทางพระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐ
ตอนเหนอืประเทศมาเลเซยี โดยมุง่เน้นศกึษาอตัลักษณ์และมรดกทางวฒันธรรมฐาน
พระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียจ�ำนวน 2 รัฐ ได้แก่  
รัฐเคดาห์6 และรัฐเปอร์ลิส ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในเชิงวิชาการ การท่องเที่ยว และการ
ลงทุน รวมถึงการสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	เพื่อศึกษาอัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนาของ 

ชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย

2.	เพือ่ศกึษารปูแบบและแนวทางการสบืทอดอัตลกัษณ์และมรดกทางวัฒนธรรม

ฐานพระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย

6 เคดาห์ หรือ เกดะห์
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3.	เพื่อศึกษาบทบาทภาครัฐของประเทศมาเลเซียและประเทศไทยในการ 

ส่งเสริมอัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนาของชาวสยามใน 

รัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย

4.	เพื่อศึกษาเส้นทางความสัมพันธ์เชิงอัตลักษณ์และมรดกร่วมทางวัฒนธรรม

ฐานพระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย รวมถึง

ชาวมาเลเซียเชื้อสายอื่นที่นับถือศาสนาพุทธกับชาวไทยท้องถิ่นในภาคใต้ของ

ประเทศไทย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธ ี

การศึกษาและเก็บข้อมูลทั้งจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) และแหล่ง

ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ส�ำหรับการศึกษาและเก็บข้อมูลจากแหล่ง 

ปฐมภูมิ คณะผู้วิจัยลงพื้นที่ศึกษาและเก็บข้อมูลภาคสนามในรัฐตอนเหนือของ

ประเทศมาเลเซีย และพื้นที่บางส่วนในภาคใต้ของประเทศไทย โดยการสัมภาษณ์ 

(Interview) การสังเกต (Observation) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ส�ำหรับ

การเก็บข้อมูลภาคสนามเน้นเก็บข้อมูลจากชาวสยามและพระภิกษุชาวสยามใน 

รัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย รวมถึงชาวไทยและพระภิกษุชาวไทยท้องถิ่นใน 

ภาคใต้ของประเทศไทย ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีของรัฐประเทศมาเลเซียและเจ้าหน้าที ่

ของรัฐประเทศไทยทีม่คีวามรูค้วามเข้าใจเก่ียวกบัวฒันธรรมของชาวสยามในประเทศ

มาเลเซีย ส่วนการศึกษาและเก็บข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิได้อาศัยข้อมูลจากต�ำรา 

เอกสาร รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ รายงานประจ�ำปี และสิ่งพิมพ์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับอัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมของชาวสยามในประเทศมาเลเซีย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ การสัมภาษณ์ การสังเกต และ

การสนทนากลุ่ม ซ่ึงคณะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยต่างๆ  

ที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางสร้างข้อค�ำถามในการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม

ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้วน�ำข้อมูลที่ได้ 

มาแยกหมวดหมู่และท�ำการวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย
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ผลการวิจัย
1. คนสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย

คนสยามในประเทศมาเลเซยีหรอืคนมาเลเซยีเชือ้สายไทยเป็นกลุม่ชาตพินัธุห์นึง่ 

ในหลายกลุ่มที่ประกอบกันเข้าเป็นประเทศมาเลเซีย คนสยามเป็นคนกลุ่มน้อย

ของประเทศมาเลเซียโดยจะพบคนสยามตั้งหลักแหล่งอยู่ในรัฐตอนเหนือประเทศ

มาเลเซยีทีม่ชีายแดนตดิกบัประเทศไทย เช่น เคดาห์ (ไทรบรุ)ี กลนัตนั เปอร์ลสิ เปรคั 

และตรังกานู ถึงแม้ว่ากัมปงเสียม (Kampung Siam) หรือหมู่บ้านสยามจะมีอยู่ 

ในรัฐดังกล่าวของประเทศมาเลเซียมาเป็นเวลายาวนาน นานขนาดที่ว่ามีคนสยาม

ที่ยังมีชีวิตอยู ่น้อยคนที่สามารถระบุช่วงเวลาที่บรรพบุรุษของตนเข้ามาพ�ำนัก 

ในมาเลเซียได้อย่างชัดเจน แต่คนมาเลเซียส่วนใหญ่มักเข้าใจผิดว่าคนสยามคือ

ประชาชนชาวไทย (Thai Nationals) ที่เพิ่งอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในมาเลเซีย 

เพ่ือท�ำมาหากิน ความเข้าใจผดิดงักล่าวท�ำให้คนสยามพยายามจะแยกตวัเองออกจาก 

คนไทยโดยการเรียกตวัเองว่า “คนสยาม” หรอื “โอรงัเสยีม” (Orang Siam) ในภาษามลาย ู

เวลามีปฏิสัมพันธ์กับคนมาเลเซียเช้ือชาติอ่ืนหรือกับคนไทยจากประเทศไทย  

จึงหลีกเลี่ยงการใช้ค�ำว่า “คนไทย” เสียเป็นส่วนมาก การเรียกตัวเองว่า “คนสยาม” 

คือ การเลือกที่จะโยงกลุ่มชาติพันธุ์ของตนเข้ากับราชอาณาจักรสยามและราชธานี

ของสยามในอดีตและเป็นการพยายามที่จะไม่โยงกลุ่มของตนเข้ากับประเทศไทย

แต่หากอยู่ในหมู่คนสยามกันเอง ก็มีความผ่อนปรนเร่ืองการเรียกชื่อกลุ่มชาติพันธุ์

ของตน กล่าวคือคนสยามจะเรียกตัวเองว่า “ไทย” หรือ “สยาม” สลับกันไปได้  

(สุภาสเมต ยุนยะสิทธิ์, 2556)

2. อัตลักษณ์ของชุมชนสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย

ชุมชนสยามในรัฐตอนเหนือของประเทศมาเลเซียเป็นชุมชนที่มีลักษณะเฉพาะ

แตกต่างไปจากชุมชนอื่นๆ ของประเทศมาเลเซีย โดยชุมชนสยามในรัฐตอนเหนือ

ประเทศมาเลเซียมีอัตลักษณ์ในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้

2.1 อัตลักษณ์ด้านอาหาร  ชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียยังคง

รักษาอัตลักษณ์ด้านอาหารไว้ได้เป็นอย่างดี โดยลักษณะอาหารของคนสยามจะมี

ลักษณะเหมือนกับอาหารของคนภาคใต้ในประเทศไทย ทั้งในด้านรสชาติ รูปแบบ  
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ส่วนผสม และชื่ออาหาร นอกจากนี้อีกสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันเกี่ยวกับเรื่องอาหารของ

คนสยามกับคนไทยในภาคใต้ นั้นก็คือ การกินสะตอ และลูกเนียง ซึ่งใช้ทานเป็น 

ผักสด หรือที่คนภาคใต้ เรียกรวมๆ ว่า “ผักเหนาะ” คนสยามก็ใช้ค�ำว่า “ผักเหนาะ” 

โดยเฉพาะในกลุ่มคนสยามที่สูงอายุ ส�ำหรับอาหารของคนสยามในปัจจุบันยังคง

ความเป็นอาหารดัง้เดมิไม่ได้มกีารปรบัประยกุต์ให้เข้ากบัอาหารของคนเช้ือชาตอิืน่ๆ 

ในมาเลเซียแต่อย่างใด

2.2 อัตลักษณ์ด้านการแต่งกาย การแต่งกายของคนสยามมีลักษณะคล้ายกับ

การแต่งกายของคนไทย โดยเฉพาะคนไทยพุทธในภาคใต้ ผู้ชายชาวสยามนิยมสวม

กางเกงและเสื้อ ส่วนผู้หญิงสูงอายุชาวสยามนิยมนุ่งผ้าถุงและสวมเส้ือ แต่อย่างไร 

ก็ตามส�ำหรับการแต่งกายของผู้หญิงสูงอายุชาวสยามบางคนเม่ืออยู่บ้านก็จะ 

คล้ายกับผู้หญิงสูงอายุในชนบทภาคใต้ของไทย นั่นก็คือ การนุ่งกระโจมอก

นอกจากนี้ผู ้หญิงสูงอายุชาวสยามจะให้ความส�ำคัญกับการแต่งกายไปวัด 

เป็นอย่างมาก เมื่อไปวัดท�ำบุญ จะแต่งกายเรียบร้อยและดูดี โดยการห่มผ้าสไบ  

พร้อมแต่งเติมด้วยเครื่องประดับ หรือที่เรียกว่า “ทรงเครื่อง” หรือ “ทรงตัว” ซึ่งเป็น 

สิ่งที่คนในชุมชนสยามให้ความส�ำคัญและยึดถือปฏิบัติ แม้ว่าในรุ่นลูกรุ่นหลาน 

จะมีการปรับเปลี่ยนไปบ้างก็ตาม

2.3 อัตลักษณ์ด้านภาษา คนสยามใช้ภาษาเหมือนกับภาษาท้องถิ่นภาคใต้

ของประเทศไทย และมีส�ำเนียงการพูดคล้ายกับคนภาคใต้จังหวัดนครศรีธรรมราช  

โดยคนสยามเรยีกภาษาทีใ่ช้พดูในชีวติประจ�ำวนัว่า “ภาษาไทย” และเรยีกภาษาไทย

สากล หรือภาษากลางว่า “ภาษากรุงเทพ”  คนสยามโดยเฉพาะวัยกลางคนขึ้นไป 

จะพูดภาษากรุงเทพได้น้อยคน ส่วนเด็กและเยาวชนจะพูดได้ทั้งภาษาไทยและ 

ภาษากรุงเทพ เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร

2.4 อัตลักษณ์ด้านที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัยของคนสยามจะมีลักษณะคล้ายกับ 

ที่อยู่อาศัยของคนไทยในภาคใต้ ซึ่งที่อยู่อาศัยของคนสยามจะมี 3 ลักษณะใหญ่ๆ 

ได้แก่ ที่อยู่อาศัยที่สร้างด้วยไม้เป็นหลัก ที่อยู่อาศัยท่ีสร้างด้วยปูนเป็นหลัก และ 

ที่อยู ่อาศัยที่สร้างด้วยปูนและไม้เป็นหลัก นอกจากที่อยู ่อาศัยที่มีอัตลักษณ์ 

เฉพาะตัวแล้ว สภาพแวดล้อมภายในชุมชนสยามก็มีลักษณะเฉพาะอีกด้วย โดย 
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ภาพรวมจะมลีกัษณะใกล้เคยีงกนัในแต่ละชมุชน กล่าวคอื คนสยามจะนิยมปลกูต้นไม้ 

และพืชผักในพื้นที่บริเวณบ้านหรือพื้นที่ว่างเปล่าใกล้ๆ บ้าน โดยเฉพาะผักสวนครัว

และเน้นการปลูกเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน 

ภาพที่ 1 บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้
ในชุมชนสยาม

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ
(ถ่ายเมื่อ 6 พฤษภาคม 2559)

ภาพที่ 2 การปลูกพืชผักของคนสยาม
ในพื้นที่ว่างเปล่า

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ
(ถ่ายเมื่อ 5 พฤษภาคม 2559)

2.5 อัตลักษณ์ด้านประเพณี วัฒนธรรม และความเช่ือ ชุมชนสยามในรัฐ 

ตอนเหนือประเทศมาเลเซียมีเอกลักษณ์ด้านประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อ

เฉพาะตนทีแ่ตกต่างไปจากชาวมาเลเซยีเช้ือสายอืน่อย่างเหน็ได้ชดัเจน แต่จะมคีวาม

ละม้ายคล้ายคลึงกับประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อของคนไทย ที่เป็นเช่นนี ้

สบืเนือ่งจากสาเหตสุ�ำคญัๆ ได้แก่ การนบัถอืศาสนา และประวตัศิาสตร์ความเป็นมา 

ในอดีต ส�ำหรับประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อของชาวสยามท่ีน�ำไปสู่การ 

สร้างอัตลักษณ์ของชุมชนสยามมีมากมาย เช่น 

	 2.5.1 การร�ำมโนราห์ ถอืเป็นวฒันธรรมทีค่นสยามชืน่ชอบและให้ความส�ำคัญ 

เป็นอย่างยิง่ นับตัง้แต่ผูส้งูอายจุนกระท่ังเดก็และเยาวชนล้วนแล้วแต่ชืน่ชอบมโนราห์

ทั้งสิ้น การร�ำมโนราห์จะมีให้ชมอย่างสม�่ำเสมอในชุมชนคนสยาม มีทั้งมโนราห์ที่

เดนิทางไปแสดงจากประเทศไทยและมโนราห์ทีร่�ำโดยเด็กและเยาวชนลกูหลานของ

คนสยามเอง การแสดงการร�ำมโนราห์ของคนสยามโดยทั่วไปจะมีวัตถุประสงค์หลัก 

2 ประการ ได้แก่ การร�ำมโนราห์แก้บน และการร�ำมโนราห์เพื่อความบันเทิง
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ภาพที่ 3 การแสดงร�ำมโนราห์ของคณะมโนราห์บ้านล�ำป�ำต�ำบลรัมไบ 

อ�ำเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ (ถ่ายเมื่อ 19 มิถุนายน 2559)

	 2.5.2 ประเพณีลอยกระทง ส�ำหรับประเพณีลอยกระทงของคนสยาม 

ในประเทศมาเลเซยี พบว่า คนสยามมีประเพณแีละความเชือ่เกีย่วกบัการลอยกระทง

คล้ายกับคนไทยที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย และในแต่ละปีชุมชนสยามแต่ละชุมชน 

กจ็ะมกีารลอยกระทงเป็นประจ�ำทกุปี รวมถงึบางชมุชนได้จดังานลอยกระทงขึน้ด้วย 

ภายในงานมีการแสดงดนตรี นักร้อง และมีการออกร้านจ�ำหน่ายสินค้า 

2.6 อตัลกัษณ์ด้านศาสนา  คนสยามทีอ่าศยัอยูใ่นรฐัตอนเหนือประเทศมาเลเซยี

เป็นผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ  นิกายเถรวาท ดังนั้นค�ำสอนทางพุทธศาสนาจึงถือเป็น

แนวปฏิบัติที่คนสยามยึดถือและน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการด�ำรงชีวิต โดยศาสนา

พุทธเข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิตของคนสยามต้ังแต่เกิดจนกระทั่งตาย ด้วยเหตุนี้ 

วัดและพระสงฆ์จึงเป็นศูนย์รวมจิตใจและศูนย์รวมกิจกรรมของคนในชุมชนสยาม 

ซึ่งไม่เฉพาะแต่ศูนย์รวมกิจกรรมทางด้านศาสนาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงกิจกรรม 

ด้านอื่นๆ อีกด้วย

3. อัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนาของชาวสยาม

ในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย 

มรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพทุธศาสนาของชาวสยามในรฐัตอนเหนอืประเทศ

มาเลเซียที่ยังคงความเป็นอัตลักษณ์อันโดดเด่นมีอยู่ด้วยกันหลายประการ ซึ่ง 

ล้วนแล้วแต่สะท้อนผ่านประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อบนฐานพระพุทธศาสนา
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แทบทัง้สิน้ ส�ำหรับมรดกทางวฒันธรรมฐานพระพทุธศาสนาของชาวสยามในรฐัตอน

เหนือประเทศมาเลเซียที่ส�ำคัญๆ ได้แก่ 

3.1 การปิดทองฝังลูกนิมิต การปิดทองฝังลูกนิมิตของคนสยามในประเทศ

มาเลเซียเป็นประเพณีปฏิบัติที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน มีแนวทางปฏิบัติที่มี

ลักษณะคล้ายคลึงกับแนวทางปฏิบัติของคนไทยในประเทศไทย โดยการฝังลูกนิมิต

จะมีขึ้นเมื่อมีการสร้างพระอุโบสถหลังใหม่

3.2 การเวียนเทียนและการแห่เทียน การเวียนเทียนและการแห่เทียนของคน

สยามเป็นวิถีปฏิบัติที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน โดยการเวียนเทียนและแห่เทียน

ของคนสยามในแต่ละชุมชนจะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันแต่จะแตกต่างออกไปบ้าง

เล็กน้อยในรายละเอียด

3.3  การบวช การบวชของคนสยามในรฐัตอนเหนอืประเทศมาเลเซยีม ี2 ลกัษณะ 

ได้แก่ การบวชพระและการบวชเณร การบวชของคนสยามมีลักษณะคล้ายกับ 

การบวชของคนไทยพุทธในประเทศไทย โดยการบวชพระของคนสยามจะนิยมบวช

เข้าพรรษา ซึ่งการบวชของคนสยามนอกจากบวชในถิ่นฐานของตนเองแล้ว ยังม ี

การบวชข้ามถ่ินอกีด้วย โดยเฉพาะการข้ามถิน่มาบวชยังวัดพระมหาธาตวุรมหาวหิาร  

จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการบวชข้ามถ่ินของคนสยามที่เดินทางมาบวชยัง 

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ส่วนใหญ่มีเหตุผลหลัก 2 ประการ ได้แก่ 

	 3.3.1 การเดินทางมาบวชเมือ่อายุครบบวช เพราะมคีวามเชือ่ว่าการเดนิทาง 

มาบวชยังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จะท�ำให้ได้บุญมากกว่า เพราะมีองค์ 

พระบรมธาตุเจดีย์ หรือที่ชาวสยามบางคนเปรียบเปรยว่า “วัดพระมหาธาตุ

วรมหาวิหารส�ำหรับชาวพุทธ ก็เปรียบเสมือนเมกกะของชาวมุสลิม”

	 3.3.2 การเดินทางมาบวชเพือ่แก้บน สบืเนือ่งจากคนสยามจะมกีารบนบาน

ต่อองค์พระบรมธาตุเจดีย์ ที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ส่วนใหญ่เป็นการบนบาน

เพือ่ให้หายจากการเจบ็ไข้ไม่สบาย เมือ่หายแล้วจงึเดนิทางพาลกูหลานมาบวชแก้บน  

ซึง่นอกจากการบนบานเพือ่ให้หายจากการเจบ็ไข้ไม่สบายแล้ว ยงันยิมบนบานในเรือ่ง

ของการขอให้ได้งานท�ำ และการขอให้ได้ลูกชาย เป็นต้น 
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3.4 การท�ำบุญตักบาตร เป็นประเพณีปฏิบัติที่คนสยามยึดถือและสืบทอด 

ต่อเนื่องกันมาอย่างยาวนานในทุกชุมชน โดยคนสยามมีความเชื่อในเรื่อง  

“บาปบุญคุณโทษ” และ “การท�ำดีได้ดี” ด้วยเหตุน้ีการท�ำบุญตักบาตรจึงกลายเป็น

กิจวัตรส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนสยาม

3.5 ประเพณีท�ำบุญเดือน 10 หรือ “วันสารทเดือน 10” หรือ “ท�ำบุญชิงเปรต”  

เป็นประเพณีส�ำคัญอีกประเพณีหน่ึงของคนสยามที่มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่

อดีต โดยมีรูปแบบและวิถีปฏิบัติที่คล้ายคลึงกับประเพณีเดือน 10 ของคนไทยพุทธ

ในภาคใต้ของประเทศไทย

ส�ำหรับประเพณีเดือน 10 ของคนสยามจะจัดขึ้น 2 ครั้ง ในรอบ 1 ปี หรือที่เรียกว่า  

“เดือน 10 แรก” และ “เดือน 10 หลัง” การท�ำบุญเดือน 10 แรก คนสยามเชื่อว่า

เป็นการต้อนรับบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้วกลับมาเยี่ยมเยือนโลกมนุษย์ จึงเรียกว่า 

การท�ำบุญ “ต้อนรับ” ส่วนการท�ำบุญเดือน 10 หลัง คนสยามเชื่อว่าเป็นการส่ง

บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วกลับไปยังภพภูมิที่มาหลังจากที่ถูกปล่อยให้กลับมายัง 

โลกมนษุย์ จงึเรยีกว่าการท�ำบญุ “ต้อนส่ง” ซึง่ความเชือ่ดงักล่าวเหมอืนกบัความเชือ่

ของคนภาคใต้ในประเทศไทย โดยสัญลักษณ์ส�ำคัญอย่างหนึ่งของงานบุญเดือน 10 

ของคนสยาม ได้แก่ “ร้านเปรต” หรอื “ลานเปรต” คอื บรเิวณทีท่�ำขึน้เพือ่วางอาหาร 

เครื่องดื่ม และขนม เพื่อท�ำบุญหรืออุทิศให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว โดยทั่วไป

จะมีการตั้งร้านเปรต 2 บริเวณ ได้แก่

	 3.5.1 ร้านเปรตบริเวณภายในวัด เพื่อท�ำบุญและอุทิศให้กับบรรพบุรุษที่

ล่วงลับไปแล้วที่สามารถเข้ามาภายในบริเวณวัดได้

	 3.5.2 ร้านเปรตบรเิวณภายนอกวดั เพือ่ท�ำบญุและอทุศิให้กบับรรพบรุษุที่

ล่วงลบัไปแล้วทีไ่ม่สามารถเข้ามาภายในบรเิวณวดัได้ อาจเนือ่งจากความพกิาร ไม่มี

เรี่ยวแรง รวมถึงผีเปรตที่ไม่มีญาติ
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ภาพที่ 4 ร้านเปรตบริเวณภายในวัด 
ณ วัดล�ำป�ำ ต�ำบลรัมไบ อ�ำเภอเปิ้นดัง 

รัฐเคดาห์
ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ 

(ถ่ายเมื่อ 17 กันยายน 2559)

ภาพที่ 5 ร้านเปรตบริเวณภายนอกวัด 
ณ วัดล�ำป�ำ ต�ำบลรัมไบ อ�ำเภอเปิ้นดัง 

รัฐเคดาห์
ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ 

(ถ่ายเมื่อ 17 กันยายน 2559)

3.6 ประเพณลีากพระหรอืประเพณชีกัพระ หรอืประเพณเีดอืน 11 เป็นประเพณี

ส�ำคญัอกีประเพณีหน่ึงของคนสยาม ทีจ่ดัขึน้ในช่วงเดือน 11 ของทกุปี ตามปีปฏิทินไทย

ภาพที่ 6 การท�ำเรือพระของวัดล�ำป�ำ
ต�ำบลรัมไบ อ�ำเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์
ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ

(ถ่ายเมื่อ 17 กันยายน 2559)

ภาพที่ 7 เรือพระที่ถูกเก็บรักษาไว้เพื่อ
น�ำกลับมาใช้ในปีถัดไป ณ วัดมัชฌิมาประสิทธิ์ 
ต�ำบลอาเหร่า อ�ำเภอกาง่าร์ รัฐเปอร์ลิส

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ
(ถ่ายเมื่อ 5 พฤษภาคม 2559)

3.7 ประเพณีทอดผ้าป่าสามัคคี เป็นประเพณีเก่าแก่ที่คนสยามปฏิบัติสืบทอด 

ต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ท่ีบ่งบอกถึงอัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐาน

พระพุทธศาสนา เป็นการร่วมจิตร่วมใจด้วยพลังแรงศรัทธาของชาวพุทธในการ

ท�ำบญุเพือ่วตัถปุระสงค์ในการสร้างอาคารสถานทีห่รอือืน่ๆ เพือ่ถวายให้กบัวดัหรอื

ส�ำนักสงฆ์ อันเอื้อประโยชน์ต่อการท�ำกิจกรรมต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา
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3.8 ประเพณีทอดกฐิน การทอดกฐินของชาวสยามมีการก�ำหนดช่วงระยะเวลา 

ในการทอดกฐนิไว้อย่างชดัเจน แต่ละวดัสามารถทอดกฐนิได้ปีละ 1 คร้ัง เช่นเดยีวกบั 

การทอดกฐินในประเทศไทย

3.9 ประเพณีสรงน�้ำพระมหาเถระช้ันผู้ใหญ่ จะจัดข้ึนเนื่องในวันส�ำคัญ  

เช่น วันสงกรานต์ และวันฉลองอายุพระมหาเถระชั้นผู้ใหญ่ (วันเกิด) เป็นต้น  

โดยจะมีชาวสยามรวมถึงชาวพุทธเชื้อสายอ่ืนท่ีมีความเล่ือมใสศรัทธาเข้าร่วมพิธี

เป็นจ�ำนวนมาก 

4. รปูแบบและแนวทางการสบืทอดอตัลกัษณ์และมรดกทางวฒันธรรมฐาน

พระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย

รูปแบบการสืบทอดอัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนา

ของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบ

ใหญ่ๆ ได้แก่ 

4.1 การสืบทอดทางตรง เป็นการสืบทอดที่ชาวสยามมีการเรียนรู้และยึดถือ

ปฏิบัติตามแบบอย่างกันมาโดยผ่านแนวทางการสืบทอดในลักษณะต่างๆ ที่เกิดขึ้น 

โดยตรง ได้แก่ การอบรมสั่งสอนผ่านระบบครอบครัว การประพฤติและปฏิบัต ิ

ให้เห็น และการเรียนธรรมศึกษา 

4.2 การสืบทอดทางอ้อม ได้แก่ การรับชมและรับฟังจากส่ือ โดยเฉพาะส่ือ

โทรทัศน์ วิทยุ และอินเทอร์เน็ต สื่อเหล่านี้นอกจากให้ความรู้และความบันเทิงแล้ว  

บางครั้งยังสอดแทรกแบบแผนหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับอัตลักษณ์ 

และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนาอีกด้วย โดยเฉพาะส่ือโทรทัศน์ที่เป็น

ช่องรายการสถานีจากประเทศไทย ซึ่งพบว่าคนสยามนิยมรับชมรายการโทรทัศน์

จากประเทศไทยเป็นอย่างมาก ส่งผลให้คนสยามเกิดการซึมซับและรับวัฒนธรรม

ฐานพระพุทธศาสนาในระดับหนึ่ง นอกจากน้ียังมีการสืบทอดทางอ้อมโดยผ่าน 

การเรียนการสอนภาษาไทย แม้พระราชบัญญัติภาษาประจ�ำชาติของประเทศ

มาเลเซีย ฉบบั ค.ศ. 1967 (พ.ศ. 2510) ได้ก�ำหนดให้ภาษามลายเูป็นภาษาประจ�ำชาติ 

และภาษาราชการเพียงภาษาเดียว และมีผลบังคับใช้กับทุกชุมชนทุกเช้ือชาติใน

ประเทศมาเลเซีย แต่ในส่วนของนโยบายการศึกษาของประเทศมาเลเซียได้ก�ำหนด
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ให้การศึกษาระดับประถมศึกษาสามารถสอนด้วยภาษามลายู ภาษาจีน ภาษาทมิฬ 

และภาษาองักฤษได้ (พชัรนิทร์ สวนฐติะปัญญา, 2541) ส่วนชาตพัินธุอ่ื์นๆ สามารถ

เรียนภาษาหรือศาสนาของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองได้ ดังนั้นจึงเป็นการเปิดพื้นที่ให้กับ

คนสยามในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ซ่ึงเป็นสะพานในการเช่ือมโยงไปสู่

การท�ำความเข้าใจในอตัลกัษณ์และมรดกทางวฒันธรรมและน�ำไปสูก่ารปฏบิตัใินทีส่ดุ

5. บทบาทภาครัฐของประเทศมาเลเซียและประเทศไทยในการส่งเสริม 

อัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐ

ตอนเหนือประเทศมาเลเซีย

5.1 บทบาทภาครัฐของประเทศมาเลเซีย บทบาทภาครัฐของประเทศมาเลเซีย

ในการส่งเสริมอัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนาของ 

ชาวสยามปรากฏภาพชัดเจนมากข้ึน ภายหลังจากรัฐบาลมาเลเซียเปิดโอกาสให ้

คนสยามสามารถเข้าไปด�ำรงต�ำแหน่งสมาชิกวุฒิสภา (ส.ว.) ของประเทศมาเลเซีย

ได้ในสัดส่วน 1/63 โดยที่ผ่านมาบทบาทภาครัฐของประเทศมาเลเซียในการส่งเสริม

ที่ส�ำคัญๆ มีดังต่อไปนี้ 

	 5.1.1 การส่งเสริมด้านพระพุทธศาสนา เช่น การให้งบประมาณสนับสนุน

การพัฒนาและบูรณะวัดของชุมชนสยามท่ีตั้งอยู่ตามรัฐต่างๆ และการก�ำหนด

ให้วันวิสาขบูชาเป็นวันหยุดราชการของประเทศมาเลเซีย แม้ว่ารัฐบาลมาเลเซีย 

จะไม่ได้ประกาศให้วนัอาสาฬหบชูาและวนัมาฆบชูาเป็นวนัหยดุราชการของประเทศ

มาเลเซียก็ตาม แต่การที่รัฐบาลประกาศให้วันวิสาขบูชาเป็นวันหยุดราชการของ

ประเทศมาเลเซีย ย่อมสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส�ำคัญกับพระพุทธศาสนา

	 5.1.2 การส่งเสรมิด้านประเพณแีละวฒันธรรม ส่วนใหญ่เป็นการส่งเสรมิใน

ลกัษณะของการให้งบประมาณสนบัสนนุ โดยประเพณแีละวฒันธรรมของชาวสยาม

ส่วนใหญ่ต้ังอยู่บนรากฐานของพระพุทธศาสนา ดังน้ันการเข้ามาส่งเสริมประเพณี

และวัฒนธรรมของรัฐบาลประเทศมาเลเซียจึงเปรียบเสมือนกับการเข้ามาส่งเสริม

อัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนานั่นเอง 

	 5.1.3 การส่งเสริมด้านการศึกษา การศึกษาเป็นปัจจัยส�ำคัญประการหนึ่ง 

ในการด�ำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนา กล่าวคือ 

หากคนสยามมคีวามรูห้รอืได้รบัการศกึษากจ็ะมคีวามสามารถหรอืมศีกัยภาพในการ
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คงรักษาไว้ซึง่อัตลกัษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพทุธศาสนา ส�ำหรบับทบาท

ภาครฐัของประเทศมาเลเซยีในการส่งเสรมิการศกึษาของคนสยามม ี2 ประการ ได้แก่ 

การส่งเสริมการศึกษาในระบบ และการส่งเสริมการศึกษานอกระบบ 

5.2 บทบาทภาครัฐของประเทศไทย ส�ำหรับบทบาทภาครัฐของประเทศไทย 

ในการส่งเสรมิอัตลกัษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพทุธศาสนาของชาวสยาม

ในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียที่ส�ำคัญๆ มีดังต่อไปนี้ 

	 5.2.1 การส่งเสริมด้านพระพุทธศาสนา เป็นบทบาทส�ำคัญประการหนึ่ง 

ของภาครฐัของประเทศไทยทีน่�ำไปสูก่ารส่งเสรมิอตัลกัษณ์และมรดกทางวฒันธรรม

ฐานพระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย โดยเฉพาะ

บทบาทการส่งเสริมของสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ สถานกงสุลใหญ ่

ณ เมืองปีนงั และสถานกงสลุใหญ่ ณ เมอืงโกตาบาร ูเช่น การส่งเสรมิด้านงบประมาณ  

และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น

	 5.2.2 การส่งเสริมด้านประเพณีและวัฒนธรรม โดยพบว่ามี 2 ลักษณะ 

ได้แก่ 

	      5.2.2.1 บทบาทการส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรมโดยหน่วยงาน 

ภาครัฐที่ตั้งอยู่ในประเทศมาเลเซีย โดยมีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนงบ

ประมาณ ตอดจนการเข้าไปมีส่วนร่วมในงานประเพณีและวัฒนธรรมของชาวสยาม

ในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียอย่างต่อเนื่อง

	      5.2.2.2 บทบาทการส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรมโดยหน่วยงาน

ภาครัฐที่ตั้งอยู ่ในประเทศไทย ซ่ึงมีบทบาททั้งการเข้าไปส่งเสริมประเพณีและ

วัฒนธรรมของชาวสยามที่ชุมชนสยามประเทศมาเลเซีย และการส่งเสริมประเพณี

และวัฒนธรรมของชาวสยามที่ประเทศไทย

	 5.2.3 การส่งเสรมิด้านการศกึษา โดยเฉพาะในส่วนของการศึกษานอกระบบ  

ซึ่งได้แก่ การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย และธรรมศึกษาให้กับเด็กและเยาวชน

สยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย โดยได้ให้การส่งเสริมและสนับสนุนใน

เรื่องของอุปกรณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน การสนับสนุนงบประมาณ และ 

การสนับสนุนโล่ประกาศเกียรติคุณต่างๆ ตลอดจนการเข้าร่วมงาน
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6. เส้นทางความสัมพันธ์เชิงอัตลักษณ์และมรดกร่วมทางวัฒนธรรมฐาน

พระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียกับชาวไทย

ท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทย

เส้นทางสายบุญทางพระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศ

มาเลเซีย เมื่อชาวสยามต้องการเดินทางไปท�ำบุญที่วัดในประเทศไทย วัดซึ่งเป็น 

จดุหมายปลายทางหลกั ได้แก่ วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร จังหวดันครศรธีรรมราช 

สามารถแบ่งเส้นทางได้ดังต่อไปนี้ 

6.1 เส้นทางสายบุญทางพระพุทธศาสนาของชาวสยาม : เส้นทางสายอดีต

	 6.1.1 เส้นทางจากรัฐเปอร์ลิสสู ่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด

นครศรีธรรมราช

	     6.1.1.1 เส้นทางที่ 1 เดินทางจากรัฐเปอร์ลิสเข้าสู ่วังประจัน  

จงัหวดัสตลู แล้วเดนิทางต่อไปยังเทือกเขาพบัผ้า จงัหวัดตรงั หลังจากนัน้เข้าสู่จงัหวดั

พัทลุง และเดินทางต่อไปยังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

รัฐเปอร์ลิส
ประเทศ
มาเลเซีย

วังประจัน
จังหวัดสตูล

เทือกเขาพับผ้า
จังหวัดตรัง

จังหวัดพัทลุง
วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 8 เส้นทางที่ 1 จากรัฐเปอร์ลิสสู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 113)

	      6.1.1.2 เส้นทางที่ 2 เดินทางจากรัฐเปอร์ลิสเข้าสู่พื้นที่ปาดังเบซาร์

ประเทศมาเลเซีย แล้วเดินทางต่อเข้าสู่ปาดังเบซาร์ อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

ประเทศไทย แล้วเดนิทางต่อเข้าอ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา หลังจากนัน้เดนิทาง 

เข้าสู่บก ซึ่งปัจจุบันก็คือพ้ืนที่บริเวณอ�ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา หลังจากนั้น 

เดินทางต่อไปยังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
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รัฐเปอร์ลิส
ประเทศ
มาเลเซีย

ปาดังเบซาร์
ประเทศ
มาเลเซีย

ปาดังเบซาร์
ประเทศไทย

อ�ำเภอ
หาดใหญ่

จังหวัดสงขลา

บก
(อ�ำเภอ
สทิงพระ)

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 9 เส้นทางที่ 2 จากรัฐเปอร์ลิสสู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 114)

6.1.2 เส้นทางจากรัฐเคดาห์สู ่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารในอดีตมีเพียง  

1 เส้นทางหลัก ได้แก่ เริ่มเดินทางออกจากรัฐเคดาห์โดยผ่านจังโหลน (Changlun) 

ซึ่งตั้งอยู่ในเขตกูบังปาซู จากน้ันเดินทางเข้าสู่อ�ำเภอสะเดา และอ�ำเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา แล้วเดินทางต่อไปยังเมืองสงขลา หลังจากนั้นเดินทางต่อไปยัง 

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

รัฐเคดาห์
ประเทศ
มาเลเซีย

จังโหลน
ประเทศ
มาเลเซีย

อ�ำเภอหาดใหญ่
จังหวัดสงขลา

เมืองสงขลา
จังหวัดสงขลา

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 10 เส้นทางจากรัฐเคดาห์สู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 114) 

การเดินทางเส ้นทางสายอดีตจากรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียสู ่วัด 

พระมหาธาตวุรมหาวหิาร ขณะเดนิทางคนสยามในสมัยก่อนจะพกพาเสบยีงอาหาร

เพื่อน�ำมารับประทานระหว่างเดินทาง ซ่ึงเสบียงอาหารที่นิยม ได้แก่ “ข้าวแห้ง”  

มีวิธีการท�ำ คือ น�ำข้าวสารไปหุงให้สุก หลังจากข้าวสุกแล้วน�ำไปตากให้แห้งและ 

ใส่เกลือเพื่อให้ข้าวมีรสชาติ โดยข้าวสาร 7 กิโลกรัม เม่ือหุงสุกแล้วและน�ำไปตาก 

ให้แห้งจะได้ข้าวแห้ง ประมาณ 1 กิโลกรัม ท�ำให้ง่ายและสะดวกในการพกพาเพราะ

มีน�้ำหนักเบาเมื่อจะรับประทานก็น�ำข้าวแห้งใส่กระบอกไม้ไผ่ และเติมน�้ำเพื่อให้ 

ข้าวแห้งพองตัวเมื่อข้าวแห้งพองตัวก็รับประทานได้ นอกจากนี้คนสยามบางคนที่มี

ญาติอยู่ทางฝั่งประเทศไทยก็จะใช้วิธีการแวะที่บ้านญาติ
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6.2 เส้นทางสายบุญทางพระพุทธศาสนาของชาวสยาม : เส้นทางสายปัจจุบัน

	 6.2.1 เส้นทางจากรัฐเปอร์ลิสสู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

	     6.2.1.1 เส้นทางที่ 1 โดยการเดินทางจากรัฐเปอร์ลิสเข้าสู่พื้นที่ 

ปาดังเบซาร์ ประเทศมาเลเซีย แล้วข้ามด่านพรหมแดนมาเลเซีย-ไทย เข้าสู่บ้าน 

ปาดังเบซาร์ อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ประเทศไทย และเดินทางต่อเข้าสู่ 

อ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา แล้วเดินทางผ่านเกาะยอ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 

หลังจากนั้นเดินทางต่อไปยังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

รัฐเปอร์ลิส
ประเทศ
มาเลเซีย

ปาดังเบซาร์
ประเทศ
มาเลเซีย

ปาดังเบซาร์
ประเทศไทย

อ�ำเภอ
หาดใหญ่

จังหวัดสงขลา

เกาะยอ
จังหวัด
สงขลา

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 11 เส้นทางที่ 1 จากรัฐเปอร์ลิสสู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารในปัจจุบัน

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 118)

	     6.2.1.2 เส้นทางที่ 2 โดยการเดินทางจากรัฐเปอร์ลิสเข้าสู่พื้นที่ 

ปาดังเบซาร์ ประเทศมาเลเซีย แล้วข้ามด่านพรหมแดนมาเลเซีย-ไทย เข้าสู่บ้าน 

ปาดังเบซาร์ อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ประเทศไทย และเดินทางต่อเข้าสู่ 

อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แล้วเดินทางผ่านจังหวัดพัทลุง หลังจากนั้นเดินทาง

ต่อไปยังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

รัฐเปอร์ลิส
ประเทศ
มาเลเซีย

ปาดังเบซาร์
ประเทศ
มาเลเซีย

ปาดังเบซาร์
ประเทศไทย

อ�ำเภอ
หาดใหญ่

จังหวัดสงขลา

จังหวัด
พัทลุง

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 12 เส้นทางที่ 2 จากรัฐเปอร์ลิสสู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารในปัจจุบัน

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 118)

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 256228



	 6.2.2 เส้นทางจากรัฐเคดาห์สู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

	      6.2.2.1 เส้นทางที่ 1 โดยการเดินทางจากรัฐเคดาห์เข้าสู่จังโหลน  

ประเทศมาเลเซีย มาข้ามด่านพรหมแดนมาเลเซีย-ไทย ที่บ้านส�ำนักขาม อ�ำเภอ

สะเดา จังหวัดสงขลา ประเทศไทย จากน้ันเดินทางเข้าสู่อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัด

สงขลา แล้วเดินทางผ่านเกาะยอ อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา หลังจากนั้นเดินทาง 

ต่อไปยังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

รัฐเคดาห์
ประเทศ
มาเลเซีย

จังโหลน
ประเทศ
มาเลเซีย

อ�ำเภอสะเดา
จังหวัด
สงขลา

อ�ำเภอ
หาดใหญ่

จังหวัดสงขลา

เกาะยอ
จังหวัด
สงขลา

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 13 เส้นทางที่ 1 จากรัฐเคดาห์สู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารในปัจจุบัน

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 118) 

	      6.2.2.2 เส้นทางที่ 2 โดยการเดินทางจากรัฐเคดาห์เข้าสู่จังโหลน  

ประเทศมาเลเซีย มาข้ามด่านพรหมแดนมาเลเซีย-ไทย ที่บ ้านส�ำนักขาม  

อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ประเทศไทย จากน้ันเดินทางเข้าสู่อ�ำเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา แล้วเดินทางผ่านจังหวัดพัทลุง หลังจากนั้นเดินทางต่อไปยัง 

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

รัฐเคดาห์
ประเทศ
มาเลเซีย

จังโหลน
ประเทศ
มาเลเซีย

อ�ำเภอสะเดา
จังหวัด
สงขลา

อ�ำเภอ
หาดใหญ่

จังหวัดสงขลา

จังหวัด
พัทลุง

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 14 เส้นทางที่ 2 จากรัฐเคดาห์สู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารในปัจจุบัน

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 119)
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7. เส้นทางความสัมพันธ์เชิงอัตลักษณ์และมรดกร่วมทางวัฒนธรรมฐาน

พระพุทธศาสนาของชาวมาเลเซียเช้ือสายอ่ืนท่ีนับถือศาสนาพุทธกับชาวไทย

ท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทย

นอกจากคนสยามที่เดินทางมายังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารแล้ว ยังพบว่า 
มีชาวมาเลเซียเชื้อสายอื่นเดินทางเข้ามาท�ำบุญยังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
เป็นจ�ำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็นชาวมาเลเซียเชื้อสายจีนหรือเช้ือสายอินเดีย ซ่ึงล้วน
แล้วแต่มีความเลื่อมใสศรัทธาในองค์พระบรมธาตุเจดีย์เช่นเดียวกัน โดยส่วนใหญ่
จะเดินทางมากับรถบัสน�ำเที่ยว และบางส่วนเดินทางมากับรถยนต์ส่วนตัว ซ่ึงส่วน
ใหญ่ชาวมาเลเซียเชื้อสายอื่นที่เดินทางมายังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร นอกจาก
มากราบไหว้และนมัสการองค์พระบรมธาตุเจดีย์แล้ว ประเพณีปฏิบัติอย่างหน่ึงที่ 
ชาวมาเลเซียเชื้อสายอื่นปฏิบัติเมื่อมาถึงวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารนั่นก็คือ  
การแห่ผ้าขึ้นธาตุ โดยชาวมาเลเซียเชื้อสายอื่นที่เดินทางมายังวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารจะนิยมใช้ 4 เส้นทางหลัก และจะแวะพักค้างคืนที่ตัวเมืองหาดใหญ่ 

7.1 เส้นทางที่ 1 เดินทางจากประเทศมาเลเซียมาข้ามด่านพรหมแดน 
มาเลเซีย - ไทย ที่บ้านปาดังเบซาร์ อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ประเทศไทย  
แล้วเดนิทางเข้าสูอ่�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา และเดินทางผ่านเกาะยอ อ�ำเภอเมือง  
จังหวัดสงขลา หลังจากนั้นเดินทางต่อไปยังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

ประเทศ
มาเลเซีย

ด่านปาดังเบซาร์
อ�ำเภอสะเดา
จังหวัดสงขลา

อ�ำเภอหาดใหญ่
จังหวัดสงขลา

เกาะยอ
จังหวัดสงขลา

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 15 เส้นทางที่ 1 การเดินทางของชาวมาเลเซียสายอื่นจากประเทศมาเลเซีย

สู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 122)

7.2 เส้นทางที ่2 เดนิทางจากประเทศมาเลเซียมาข้ามด่านพรหมแดนมาเลเซยี-
ไทย ทีบ้่านปาดังเบซาร์ อ�ำเภอสะเดา จงัหวัดสงขลา ประเทศไทย แล้วเดนิทางเข้าสู่
อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และเดินทางผ่านจังหวัดพัทลุง หลังจากนั้นเดินทาง
ต่อไปยังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 256230



ประเทศ
มาเลเซีย

ด่านปาดังเบซาร์
อ�ำเภอสะเดา
จังหวัดสงขลา

อ�ำเภอหาดใหญ่
จังหวัดสงขลา

จังหวัดพัทลุง
วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 16 เส้นทางที่ 2 การเดินทางของชาวมาเลเซียสายอื่นจากประเทศมาเลเซีย

สู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 122)

7.3 เส้นทางที ่3 เดนิทางจากประเทศมาเลเซียมาข้ามด่านพรหมแดนมาเลเซยี-

ไทย ที่บ้านส�ำนักขาม อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ประเทศไทย หรือที่เรียกว่า  

“ด่านนอก” แล้วเดินทางเข้าสู่อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และเดินทางผ่าน

เกาะยอ อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา หลังจากนั้นเดินทางต่อไปยังวัดพระมหาธาตุ

วรมหาวิหาร 

ประเทศ
มาเลเซีย

บ้านส�ำนักขาม
(ด่านนอก)

อ�ำเภอสะเดา
จังหวัดสงขลา

อ�ำเภอหาดใหญ่
จังหวัดสงขลา

เกาะยอ
จังหวัดสงขลา

วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 17 เส้นทางที่ 3 การเดินทางของชาวมาเลเซียสายอื่นจากประเทศมาเลเซีย

สู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 122)

7.4 เส้นทางที ่4 เดนิทางจากประเทศมาเลเซยีข้ามด่านพรหมแดนมาเลเซยี-ไทย  

ที่บ้านส�ำนักขาม อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ประเทศไทย หรือ “ด่านนอก”  

แล้วเดินทางเข้าสู่อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และเดินทางผ่านจังหวัดพัทลุง  

หลังจากนั้นเดินทางต่อไปยังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
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ประเทศ
มาเลเซีย

บ้านส�ำนักขาม
(ด่านนอก)

อ�ำเภอสะเดา
จังหวัดสงขลา

อ�ำเภอหาดใหญ่
จังหวัดสงขลา

จังหวัดพัทลุง
วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพที่ 18 เส้นทางที่ 4 การเดินทางของชาวมาเลเซียสายอื่นจากประเทศมาเลเซีย

สู่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

ที่มา : ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ ทวนธง ครุฑจ้อน และพรไทย ศิริสาธิตกิจ (2559 : 123) 

8. เง่ือนไขความสัมพันธ์เชิงอัตลักษณ์และมรดกร่วมทางวัฒนธรรมฐาน

พระพุทธศาสนาของชาวสยามกับชาวไทยท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทย

ส�ำหรับเงื่อนไขความสัมพันธ์เชิงอัตลักษณ์และมรดกร่วมทางวัฒนธรรมฐาน
พระพุทธศาสนาของชาวสยามกับชาวไทยท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทย มีดัง
ต่อไปนี้

8.1 การนบัถอืศาสนาเดยีวกนั ชาวสยามในรฐัตอนเหนอืประเทศมาเลเซยีมกีาร
นบัถอืศาสนาพทุธเช่นเดียวกบัชาวไทยส่วนใหญ่ในภาคใต้ของประเทศไทย ด้วยเหตนุี้ 
จึงก่อให้เกิดความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกันอันเป็นปัจจัยส�ำคัญ 
ที่น�ำไปสู่การเกิดอัตลักษณ์และมรดกร่วม

8.2 ประวัติศาสตร์ร่วม ในอดีตท่ีผ่านมาชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศ
มาเลเซียกับชาวไทยในภาคใต้ของประเทศไทยล้วนแล้วแต่ผ่านเหตุการณ์หลายๆ 
เหตุการณ์มาด้วยกัน จนท�ำให้เกิดประวัติศาสตร์ร่วม เนื่องจากในอดีตรัฐตอนเหนือ
ของมาเลเซียเคยเป็นหัวเมืองที่อยู่ภายใต้การปกครองของราชอาณาจักรสยาม  
ก่อนที่ประเทศสยามจะยกดินแดนส่วนนี้ให้อยู่ภายใต้การปกครองของประเทศ
องักฤษตามสนธสิญัญากรงุเทพฯ (Bangkok Treaty) จากการมีประวตัศิาสตร์ร่วมกนั
มายาวนาน จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลให้เกิดอัตลักษณ์และมรดกร่วม

8.3 ความคล้ายคลึงทางสังคมและวัฒนธรรมไม่ว่าจะเป็นภาษา ความเช่ือ 
ประเพณี และวัฒนธรรม การที่ชาวสยามกับชาวไทยในภาคใต้ของประเทศไทย 
ใช้ภาษาพูดเดียวกัน ได้แก่ ภาษาไทยท้องถ่ินภาคใต้ ได้น�ำไปสู่ความรู้สึกท่ีเรียกว่า 
“พวกเดยีวกนั” นอกจากนีก้ารทีม่คีวามเชือ่ ประเพณีและวฒันธรรมบางอย่างเหมอืน
กันก็ยิ่งตอกย�้ำถึงความเป็น “พวกเดียวกัน” ให้ทวีมากยิ่งขึ้น
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8.4 เครือข่ายความสัมพันธ์

	 8.4.1 เครือข่ายความสัมพันธ์ของพระสงฆ์ ได้แก่ เครือข่ายความสัมพันธ์

ระหว่างพระสงฆ์ในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียกับพระสงฆ์ในประเทศไทย  

โดยเฉพาะพระสงฆ์ในภาคใต้ของประเทศไทย ส่วนใหญ่จะเป็นเครือข่ายความ

สัมพันธ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในชุมชนสยาม 

และเครือข่ายของพระสงฆ์ในด้านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา

	 8.4.2 เครือข่ายความสัมพันธ์ของชาวสยาม ได้แก่ เครือข่ายความสัมพันธ์

ระหว่างชาวสยามกับชาวไทยท้องถ่ินในภาคใต้ของประเทศไทย ที่มีการรู้จักและ 

ไปมาหาสู่ทั้งในลักษณะเครือญาติ มิตรสหาย หรือคนรู้จัก จึงน�ำไปสู่ความสัมพันธ์ 

เชิงอัตลักษณ์และมรดกร่วมทางวัฒนธรรม

8.5 การจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย

ส�ำหรับเดก็และเยาวชนชาวสยาม ซึง่ให้ความส�ำคญักบัภาษา สงัคม และวฒันธรรมไทย  

รวมถึงการเรียนธรรมศึกษาล้วนแล้วแต่เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กและ

เยาวชนชาวสยามมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษา สังคม และวัฒนธรรมไทย  

ตลอดจนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย
ชุมชนสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียเป็นชุมชนที่มีลักษณะเฉพาะ 

แตกต่างไปจากชมุชนอืน่ๆ ของประเทศมาเลเซยี ไม่ว่าจะเป็นอตัลกัษณ์ด้านอาหาร 

ด้านการแต่งกาย ด้านภาษา ด้านทีอ่ยูอ่าศยั ด้านประเพณ ีวฒันธรรม และความเชือ่ 

และด้านศาสนา ส�ำหรบัมรดกทางวฒันธรรมฐานพระพุทธศาสนาของชาวสยามในรฐั

ตอนเหนือประเทศมาเลเซียทีย่งัคงความเป็นอตัลกัษณ์อันโดดเด่นมอียูด้่วยกนัหลาย

ประการ ซึ่งล้วนแต่สะท้อนผ่านประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือบนฐานพระพุทธ

ศาสนาแทบทั้งสิ้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานศึกษาของนิพนธ์ ทิพย์ศรีนิมิต (2554ก)  

ที่พบว่า ชาวมาเลเซียเชื้อสายไทยในรัฐตอนเหนือของประเทศมาเลเซีย ยังคงมี 

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่เกิดจากระบบความเชื่อและพิธีกรรม คือ เชื่อและศรัทธา

ในพุทธศาสนา โดยมวีดัไทยเป็นศนูย์รวมวฒันธรรม มพีระสงฆ์เป็นศนูย์รวมจติใจ ใช้
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ภาษาไทยถิน่ภาคใต้ตดิต่อสือ่สารในชวีติประจ�ำวนั นยิมให้บุตรหลานบวชเรยีน นยิม

ถ่ายทอดศลิปวฒันธรรมท่ีโดดเด่นในความเป็นไทยให้แก่ลกูหลาน มีความภาคภมิูใจ

ในการเป็นคนสยามด้ังเดมิ งานศกึษาของอบัดรุรอฮ์มาน จะปะกยิา ดลวานะ ตาเยะ  

จารวุจัน์ สองเมอืง และมาหามะรอสล ีแมย ู(2552) ทีพ่บว่า คนสยามเป็นคนดัง้เดมิ

ของพื้นที่นับถือศาสนาพุทธและใช้ชีวิตในวิถีเกษตรกรรม มีภาษาไทยเป็นภาษา 

ที่ใช้สื่อสารในชุมชน มีศิลปวัฒนธรรมท่ีส�ำคัญ แม้ปัจจุบันจะมีความเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมแต่ก็ยังมีการอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนไว้ได้เป็นอย่างดี 

ด้วยความร่วมมือของคนในชุมชนโดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง และงานศึกษาของ 

วนัพชิติ ศรสีขุ (2552) ทีพ่บว่า คนไทยในรฐักลนัตนัมสีถานะเป็นพลเมอืงของมาเลเซยี  

แต่เพราะมีเชื้อสายไทยจึงท�ำให้กลายเป็นชนกลุ่มน้อยในสังคมมาเลเซีย แต่ก็ได้

พยายามแสดงอัตลักษณ์ความเป็นไทยผ่านทางภาษา ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี 

และมีการสืบทอดไปสู่คนไทยรุ่นหลัง

นอกจากน้ีคนสยามยังสามารถแสดงออกถึงอัตลักษณ์ได้อย่างอิสระภาย

ใต้ขอบเขตของกฎหมาย ซ่ึงสอดคล้องกับงานศึกษาของพรชัย นาคสีทอง  

และอนินทร์ พุฒิโชติ (2552) ที่พบว่า ในด้านสังคมวัฒนธรรม คนไทยในรัฐเกดะห์ 

(ไทรบรีุ) สามารถแสดงออกซึง่อตัลกัษณ์ทางสงัคมและวฒันธรรมในรปูของประเพณี

การละเล่นและความเช่ือของตนได้อย่างเสรีภายใต้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ และ

งานศึกษาของอับดุรรอฮ์มาน จะปะกิยา ดลวานะ ตาเยะ จารุวัจน์ สองเมือง และ 

มาหามะรอสลี แมยู (2552) ที่พบว่า นโยบายรัฐกลันตันภายใต้การบริหารงานของ 

พรรคอิสลามมาเลเซียต่อความหลากหลายทางวัฒนธรรม คือการให้อิสระในการ

ปฏบิตัติามค่านยิมและความเชือ่ตนเองโดยไม่อนญุาตให้เกดิการปะปนกนัในกิจกรรม

ทางศาสนาและส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของทุกกลุ่มชาติพันธุ์ รวมท้ัง 

งานศกึษาของพชัรี กล่อมเมอืง (2559) ทีพ่บว่า ชาวมาเลเซียเช้ือสายไทยในรฐักลนัตนั  

ประเทศมาเลเซยีทีมี่การแสดงออกซึง่อตัลกัษณ์เป็นสิง่ทีส่ามารถกระท�ำได้อยูภ่ายใต้

เงื่อนไขของกฎหมายและบริบททางการเมืองแบบศาสนานิยม หรือแนวทางกระแส

อิสลามานุวัตรเข้มข้นมาบังคับใช้ แต่ชาวมาเลเซียเชื้อสายไทยในรัฐกลันตันก็ยัง

สามารถด�ำรงวิถีความเป็นไทยไว้ได้อย่างเหนียวแน่นและตระหนักเห็นความส�ำคัญ

ต่อการเป็นพลเมืองของมาเลเซีย ตลอดจนงานศึกษาของวันพิชิต ศรีสุข (2552)  
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ที่พบว่า คนไทยมีส�ำนึกความเป็นพลเมืองของมาเลเซียสูง ย�ำเกรงกฎหมาย ส่วนรัฐ 

ก็ให้สิทธิเสรีภาพอย่างเต็มที่ตามกรอบกฎหมาย และสนับสนุนกิจกรรมของคนไทย

อย่างสม�่ำเสมอ

แต่อย่างไรก็ตามจากงานศึกษาของอนุสรณ์ เมฆบุตร (2549) ได้สะท้อนให้เห็น

อีกมุมมองหนึ่งซึ่งเป็นประเด็นที่น่าสนใจ ที่พบว่า รัฐบาลมาเลเซียใช้กระบวนการ 

บูรณาการหลักๆ เป็นเครื่องมือน�ำมาซึ่งเอกภาพภายใต้ความแตกต่าง 3 ประการ 

ได้แก่ ประการแรก โดยการสถาปนาและสญัลกัษณ์ร่วม ประการทีส่อง โดยการสร้าง

วาทกรรมหุ้นส่วนทางเศรษฐกิจที่เน้นถึงการสร้างความเป็นธรรมระหว่างชาติพันธุ์

ต่างๆ และประการท่ีสาม โดยการสร้างนยิามพลเมอืงทีเ่รยีกว่า ภมิูบตุร กระบวนการ 

บรูณาการข้างต้นในด้านหนึง่ส่งผลให้ชาวสยามมสิีทธคิวามเป็นพลเมอืงไม่น้อยกว่า

กลุ่มชาติพันธุ์อื่น แม้จะเป็นกลุ่มชนขนาดเล็ก แต่อีกด้านหนึ่งความเป็นตัวตน โดย

เฉพาะภาษาถูกลดทอนลง เนื่องจากเยาวชนสยามเข้าสู่ระบบการศึกษาของรัฐที่ใช้

ภาษามลายูเพื่อการธ�ำรงและสืบทอดอัตลักษณ์ 

ส�ำหรับรูปแบบการสืบทอดอัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธ
ศาสนาของชาวสยามในรฐัตอนเหนอืประเทศมาเลเซยี มี 2 รปูแบบ ได้แก่ การสบืทอด
ทางตรง และการสืบทอดทางอ้อม ในประเด็นนี้แม้จะไม่มีงานศึกษาไว้โดยตรง แต่ก็
มีงานศึกษาที่สะท้อนให้เห็นถึงการสืบทอดอัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมของ 
ชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซีย เช่น งานศึกษาของค�ำนวณ นวลสนอง 
(2546) ทีพ่บว่า การสบืทอดวัฒนธรรมไทย การใช้ชือ่และนามสกลุทีเ่ป็นภาษาไทยนัน้ 
ชาวมาเลเซยีเชือ้สายไท7ในรฐัตอนเหนอืของมาเลเซยีมีความเล่ือมใสในพทุธศาสนา
อย่างแรงกล้า และมีการยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีแบบไทยอย่าง
เคร่งครัด และมีการใช้ชื่อและนามสกุลที่เป็นภาษาไทย และงานศึกษาของนิพนธ์ 
ทิพย์ศรีนิมิต (2554ก) ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการธ�ำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
เกิดจากปัจจัยด้านประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน ปัจจัยภายในชุมชนและภายนอกชุมชน 
ด้านรูปแบบและวิธีการธ�ำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมจะใช้วิธีการปรับตัวและ
สร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมขึ้นใหม่โดยผ่านระบบเครือข่ายทางสังคม ส่วนด้าน

ผลกระทบและแนวโน้มทีม่ต่ีอการธ�ำรงไว้ซึง่อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม คอื ผลกระทบ 

ด้านการเรียนการสอนภาษาไทย ด้านพระพุทธศาสนา ด้านการประกอบอาชีพ  
7 การใช้ค�ำว่า “ไท” ในบทความฉบับนี้ ยึดตามเอกสารต้นฉบับ
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ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ด้านการถ่ายทอดภูมิปัญญา และด้านนโยบายการ

พัฒนาของประเทศมาเลเซีย นอกจากน้ียังมีงานศึกษาของไพบูลย์ ดวงจันทร์ และ

คณะ (2551) ท่ีพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการทางสังคมเพื่อการธ�ำรงและ

สบืสานความเป็นไทยของคนไทท่ีอาศัยอยูใ่นรฐัทางตอนเหนือของประเทศมาเลเซยี 

ได้แก่ ปัจจัยด้านประวัติศาสตร์ ปัจจัยด้านการศึกษา ปัจจัยด้านความเชื่อ ประเพณี 

และพิธีกรรม ปัจจัยด้านพุทธศาสนา และปัจจัยด้านครอบครัวและระบบเครือญาติ 

ที่คนไทยังคงยึดถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่อง 

ส�ำหรับบทบาทภาครัฐของประเทศมาเลเซียและประเทศไทยในการส่งเสริม 

อัตลักษณ์และมรดกทางวัฒนธรรมฐานพระพุทธศาสนาของชาวสยามในรัฐตอน

เหนือประเทศมาเลเซีย พบว่า มีลักษณะท่ีคล้ายๆ กัน ได้แก่ การส่งเสริมด้าน

พระพุทธศาสนา การส่งเสริมด้านประเพณีและวัฒนธรรม และการส่งเสริมด้านการ

ศึกษา เนื่องจากวิถีของชาวสยามในรัฐตอนเหนือประเทศมาเลเซียยังคงยึดโยงและ

เหนียวแน่นอยู่กับพระพุทธศาสนา การใช้ภาษาไทย และการธ�ำรงรักษามรดกทาง

วฒันธรรมทีส่บืทอดมาตัง้แต่บรรพบรุษุ จงึส่งผลให้ภาครฐัของประเทศมาเลเซยีต้อง

ด�ำเนินนโยบายที่ตอบสนองต่อวิถีของชาวสยามในบริบทดังกล่าว แม้ว่าประชากร

ส่วนใหญ่ของประเทศมาเลเซยีจะนบัถอืศาสนาอสิลาม แต่ภาครฐัโดยเฉพาะรฐับาล

ของประเทศมาเลเซียก็มิได้สร้างความแตกแยกในกลุ่มผู้นับถือศาสนาอื่น

รัฐบาลมาเลเซียพยายามสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  

ดงัจะเหน็ได้จากการสนบัสนนุให้มีการตัง้ส�ำนกัสงฆ์และวดั รวมถึงกจิกรรมวนัส�ำคญั 

ทางพระพทุธศาสนา นอกจากนีย้งัส่งเสรมิให้เกดิการอนุรกัษ์ประเพณแีละวัฒนธรรม

ในกลุ ่มชาวสยามอย่างเข้มแข็ง อาทิ ประเพณีงานบุญเดือนสิบ งานชักพระ  

งานบุญผ้าป่า และงานทอดกฐิน เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานศึกษาของสุธานี  

เพ็ชรทอง (2547) ที่พบว่า โดยภาพรวมประเพณีท�ำบุญเดือนสิบของชาวมาเลเซีย

เชื้อสายไทย ในอ�ำเภอตุมปัต รัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ยังถือปฏิบัติกันอย่าง

เคร่งครัด และเป็นแบบดั้งเดิม และงานศึกษาของพระสมชาติ ศรีรักษา (2552) 

ที่พบว่า ลักษณะทางวัฒนธรรมของชาวสยามที่เห็นได้เด่นชัดและคงความโดดเด่น

ท่ามกลางวัฒนธรรมที่แตกต่าง คือ การส�ำนึกในความเป็นเช้ือชาติที่เป็นการส�ำนึก

ในความเป็นไทย และแสดงออกให้เห็นถึงการมีวัฒนธรรมเป็นของตนเองท่ามกลาง
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วัฒนธรรมต่างๆ และชาวสยามมีความรักในภาษาของตนเองโดยมีการเปิดโรงเรียน

ศูนย์การศึกษาภาษาและวัฒนธรรมไทยเพื่อรักษาความเป็นไทยไว้ให้ลูกหลาน  

รวมท้ังชาวสยามมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และแสดงออกร่วมกันทาง

ประเพณีและพิธีกรรม ท�ำให้เห็นถึงความรักความสามัคคี

งานศึกษาของทัศนาวดี แก้วสนิท (2552) ท่ีพบว่า ชุมชนสยามยังคงยึดถือใน

พิธีกรรมการบวชและบุญเดือนสิบอย่างเคร่งครัด ปัจจัยที่มีผลต่อการด�ำรงอยู่ของ

สถานภาพของพธิกีรรม คอื ความเชือ่ ผูน้�ำชุมชน ระบบเครอืญาต ินโยบายของภาครฐั  

และอิทธิพลของสื่อมวลชน เช่นเดียวกับงานศึกษาของอับดุรรอฮ์มาน จะปะกิยา  

ดลวานะ ตาเยะ จารุวัจน์ สองเมือง และมาหามะรอสลี แมยู (2552) ที่พบว่า กลวิธี

ส�ำคัญที่ใช้ภายใต้การบริหารงานของพรรคอิสลามมาเลเซียต่อความหลากหลาย 

ทางวฒันธรรม คอืการเข้าร่วมกจิกรรมของกลุม่ชาตพินัธุต่์างๆ โดยผูบ้รหิารระดบัสงู

ของรฐั การสนบัสนนุงบประมาณ และการเป็นสือ่กลางน�ำเสนอประเพณวีฒันธรรม

ของกลุ่มชาติพันธุ์ในโอกาสต่างๆ

ในส่วนของเส้นทางความสัมพนัธ์เชงิอตัลกัษณ์และมรดกร่วมทางวฒันธรรมฐาน

พระพทุธศาสนาของชาวสยามในรฐัตอนเหนอืประเทศมาเลเซยี รวมถงึชาวมาเลเซยี

เชือ้สายอ่ืนทีน่บัถอืศาสนาพทุธกบัชาวไทยท้องถิน่ในภาคใต้ของประเทศไทย พบว่า

มีด้วยกันหลายเส้นทาง โดยเงื่อนไขความสัมพันธ์ดังกล่าว ได้แก่ การนับถือศาสนา

เดียวกัน ประวัติศาสตร์ร่วม ความคล้ายคลึงทางสังคมและวัฒนธรรม เครือข่าย 

ความสมัพันธ์ และการจัดกระบวนการเรยีนรู ้ซึง่สอดคล้องกับงานศกึษาของค�ำนวณ 

นวลสนอง (2550) ที่พบว่า การปฏิสัมพันธ์ของชาวมาเลเซียเชื้อสายไทในรัฐเกดะห์ 

ปะลสิ และเประ ประเทศมาเลเซยี นอกจากมคีวามสมัพนัธ์ภายในและระหว่างชุมชน

แล้ว ยงัมคีวามสมัพันธ์กบัชมุชนในประเทศไทยอกีด้วย ซึง่ลกัษณะของความสมัพนัธ์ 

คอื ความสมัพนัธ์อนัเนือ่งมาจากพรหมแดนไทยและมาเลเซยีตดิต่อกนั ความสัมพนัธ์ 

ฉันท์เครือญาติที่มีมาแต่เดิม ความสัมพันธ์ของคณะสงฆ์มาเลเซีย-ไทย และ 

ความสัมพันธ์ระหว่างมูลนิธิ องค์กร หรือสมาคมของทั้งสองประเทศ 
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งานศึกษาของนิพนธ์ ทิพย์ศรีนิมิต (2554ข) ก็เป็นอีกงานหนึ่งที่สะท้อนให ้

เหน็ถึงเงือ่นไขความสัมพนัธ์เชงิอตัลกัษณ์และมรดกร่วมทางวฒันธรรมฐานพระพุทธ

ศาสนาของชาวสยามกับชาวไทยท้องถ่ินในภาคใต้ของประเทศไทย ที่พบว่า ปัจจัย

ส�ำคัญประการหนึ่งที่บ่งบอกถึงคุณลักษณะที่เป็นตัวตนทางวัฒนธรรมของคนไทย

ในรฐัตอนเหนอืประเทศมาเลเซยี ได้แก่ ปัจจยัด้านประวตัศิาสตร์ท้องถิน่ นอกจากนี้

ยงัมปัีจจยัอ่ืนๆ อกี เช่น ปัจจยัจากภายนอกชมุชนทีม่ส่ีวนท�ำให้เกดิการปรบัเปลีย่น 

ตัวตนทางวฒันธรรม การสญูสลายหรอืการสร้างตวัตนทางวฒันธรรมขึน้ใหม่ รวมทัง้

งานศกึษาของอทัุย เอกสะพงั และค�ำนวณ นวลสนอง (2555) ทีพ่บว่า ความสมัพนัธ์

ระหว่างพระสงฆ์ชาวมาเลเซียเชื้อสายไทยกับคณะสงฆ์ไทยและกลุ่มบุคคล/องค์กร 

ในประเทศไทยนั้น คณะสงฆ์ทั้งสองมีสัมพันธไมตรีดีมาก ส�ำหรับคณะบุคคลทั้ง

สองฝ่ังล้วนนบัถอืเป็นเสมอืนเครือญาตพิีน้่องกนั เช่นเดยีวกบังานศกึษาของไพลดา  

ชยัศร และคณะ (2552) ทีพ่บว่า วดัเป็นทัง้สถาบนัทางศาสนาและสถาบนัทางสงัคมที่

มบีทบาทส�ำคญัในการประดิษฐ์สร้าง ธ�ำรงรกัษา ปรบัเปลีย่น และถ่ายทอดอตัลกัษณ์

ของชุมชนไทยในรฐักลนัตนั วัดมบีทบาทในการสร้าง “พืน้ที”่ ทัง้ในเชงิการเมอืงและ

วัฒนธรรมต่อชุมชนไทยในรัฐกลันตัน การบริหารจัดการและด�ำเนินกิจกรรมทาง

ศาสนาของวัดและคณะสงฆ์ไทยมีส่วนส�ำคัญในการสร้างและค�้ำจุนความสัมพันธ์ 

ระหว่างชมุชนไทยในรัฐกลนัตนักบัสถาบนัต่างๆ ในสงัคมไทย นอกจากนีย้งัสอดคล้อง 

กับงานศึกษาของไพบูลย์ ดวงจันทร์ และคณะ (2551) ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ

กระบวนการทางสังคมเพ่ือการธ�ำรงและสืบสานความเป็นไทยของคนไทที่อาศัย 

อยู่ในรัฐทางตอนเหนือของประเทศมาเลเซีย ได้แก่ ปัจจัยด้านประวัติศาสตร์ ปัจจัย

ด้านการศึกษา ปัจจัยด้านความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม ปัจจัยด้านพุทธศาสนา 

และปัจจัยด้านครอบครัวและระบบเครือญาติ ที่คนไทยังถือปฏิบัติและสืบทอด 

มาอย่างต่อเนือ่ง และส่งผลต่อกระบวนการทางสงัคมเพือ่การธ�ำรงและสบืสานความ

เป็นไทย

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.1 ควรมีการส่งเสรมิและสนบัสนนุความพร้อมในด้านการจดัการเรยีนการ

สอนภาษาไทยให้มากกว่านี้ โดยเฉพาะด้านอาคารสถานที่
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	 1.2 ควรมีการด�ำเนินการให้ชัดเจนเกี่ยวกับการให้วุฒิบัตรหรือการก�ำหนด
คุณวุฒิส�ำหรับเด็กและเยาวชนสยามที่จบการเรียนการสอนภาษาไทยจากโรงเรียน
สอนภาษาไทยในชุมชนสยาม

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 การวิจัยคร้ังต่อไปควรเน้นการศึกษาเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมของ
คนสยามที่มีความเชื่อมโยงกับประเพณีวัฒนธรรมของคนไทย โดยมุ่งศึกษาเพียง
ประเพณีวัฒนธรรมเดียวเท่านั้น

	 2.2 การวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษาเกี่ยวกับระบบความสัมพันธ์ระหว่าง 
พระสงฆ์ในชุมชนสยามของประเทศมาเลเซียกับพระสงฆ์ในประเทศไทยที่น�ำไปสู่ 
อัตลักษณ์ร่วมทางวัฒนธรรม
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บทคัดย่อ
การวิจัยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมเรื่อง 

ความเชื่อพิธีกรรมเกี่ยวกับศาลพ่อขุนศรัทธาของชุมชนบ้านท่าแค โดยใช้กระบวนการ
วจัิยเชงิคณุภาพคือการเกบ็ข้อมูลภาคสนาม ผ่านการสมัภาษณ์เชงิลึกและการเสวนากลุม่  
ผลทีไ่ด้พบว่า 1. การประกอบพธิกีรรมโนราโรงครถูกูใช้ประโยชน์เพือ่เป็นสิง่สถาปนา
พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ของชุมชนผ่านความเชื่อเรื่องขุนศรัทธา 2. การพัฒนาพื้นที่ให้เป็น 
สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคเป็นงานประจ�ำปี 
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ของจังหวัดพัทลุงเกิดจากนโยบายการกระจายอ�ำนาจเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 

โดยอาศัยคุณค ่าทางวัฒนธรรมกับการมีส ่วนร ่วมของชุมชนตามรูปแบบ 

คณะกรรมการ 3. การปกป้องคณุค่าความเชือ่เรือ่งขนุศรทัธากบัพธิกีรรมโนราโรงครู 

โดยมีการเปิดกว้างทางความเชื่อบนพื้นที่ศาลพ่อขุนศรัทธากับพิธีกรรมโนราโรงครู 

เช่น การห้ามกิจกรรมชี้น�ำอันสร้างความงมงายเชิงพาณิชย์จากบุคคลภายนอกและ 

การดูแลจัดการเรื่องการเงินของคณะกรรมการต้องชัดเจนเพ่ือรักษาศรัทธาของ 

ชาวบ้านกับผู้ศรัทธารวมถึงชื่อเสียงมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนให้คงอยู่สืบไป

ค�ำส�ำคัญ : การจัดการมรดกทางวัฒนธรรม, ความเชื่อ, พิธีกรรมโนราโรงครู,  

ศาลพ่อขุนศรัทธา, บ้านท่าแค

Abstract
The research‘s purpose is to study the mode of cultural heritage  

management in beliefs and rituals which arefocused on the Khun Sattha 

shrine Ban Thakhae, Thakhae village. The research methodology is qualitative 

research. The data collectedfrom field work. The processes are deep interview 

and focus group with key informant. Theresearch results are 1. Annual Rong 

Khru ritual happen at thearea of the shrine to establish a sacred space of the 

villagethat related toKhun Sattha belief. 2. The development of this area related 

to a cultural tourist attraction and raise Rong Khru ritual to an annual fair of 

Phatthalung province. A key reason of these events is the decentralizepolicyto  

advance all countryside by their valued culture and committee form.  

3.The protections of KhunSattha’s belief and Rong Khru ritual are to make the 

open space of beliefs on this shrine and ritual area, such as prohibitingsome 

ignorant related to commercial activities from the outsiders. The committees 

have good governancewith the financial management. These protections last to 

care the believers as well as the cultural heritage’s fame of community onwards.

Keywords : Cultural heritage management, Belief, Rong Khru ritual, Shrine 

Khun Sattha, Ban Thakhae
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บทน�ำ
การวิจัยน้ีเกิดจากความสนใจในเรื่องราวขุนศรัทธาที่ได้รับการกล่าวขานว่า 

เป็นบรมครูของโนราหรือการแสดงโนราซึ่งเป็นเอกลักษณ์การแสดงทางวัฒนธรรม

ของภาคใต้อันมีช่ือเสียงเป็นที่รู้จักของคนทั่วไปและสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน

เพราะทกุการแสดงย่อมต้องมผีูร้เิริม่เรือ่งราวเล่าขานของขนุศรทัธาเป็นบคุคลผูค้ดิค้น

รูปแบบท่าร�ำ เครื่องแต่งกาย ก�ำหนดแบบแผนการแสดงให้กับเหล่าโนราได้สืบทอด

ปฏิบัติกันมาอย่างที่เป็นในปัจจุบัน จากการแสดงโนรานี้ได้บันทึกประวัติชีวิตของ 

ขุนศรัทธาและการก่อก�ำเนิดโนราไว้ในรูปแบบมุขปาฐะหรือเรื่องเล่าจากการจดจ�ำ

กลอนไหว้ครูโนราที่ก่อนการแสดงจะเร่ิมน้ันหัวหน้าคณะโนราหรือนายโรงจะร่าย

บทกลอนบอกเล่าเรื่องราวขุนศรัทธากับการก�ำเนิดโนราเพื่อเป็นการสรรเสริญไหว้

บชูาครูโนราองค์ต้นรวมถงึครหูมอโนราทัง้หลายทัง้นีป้ระวตัขิองขนุศรทัธาไม่สามารถ

บอกได้ว่าท่านมชีวิีตอยูใ่นช่วงใดเพราะไม่พบการบนัทกึเป็นลายลกัษณ์อักษรมเีพยีง

เรื่องเล่าแบบมุขปาฐะจากเหล่าโนราที่ได้ร�่ำเรียนจดจ�ำมาจากการบอกเล่าสืบๆ 

กันมาของครูโนรารุ่นก่อน นอกจากน้ันยังมีความแตกต่างของส�ำนวนบทกลอนที ่

เกดิข้ึนในแต่ละถิน่แต่ละส�ำนกัทีจ่ะแต่งข้ึนเป็นของตวัเองซึง่ล้วนมเีรือ่งราวปาฏหิารย์ิ

เหนือธรรมชาติรวมอยู่ด้วยทั้งสิ้นแต่มีสิ่งหนึ่งท่ีได้กล่าวไว้ในประวัติว่า“ขุนศรัทธา 

ท่าแค” เป็นกลุม่ค�ำทีอ่ยูใ่นกลอนประวัตขุินศรทัธาเมือ่โนราแสดงเป็นสิง่บ่งบอกสถาน

ที่ส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับขุนศรัทธา อันเป็นที่น่าสนใจว่า“ท่าแค”นี้เป็นชื่อหมู่บ้านหรือ

ต�ำบลหน่ึงของจังหวัดพัทลุงและมีเร่ืองเล่าในชุมชนบ้านท่าแคจากบรรพบุรุษกล่าว

ขานมายาวนานถึงการเป็นทีต่ัง้ของบ้านกบัส�ำนกัโนราของขนุศรทัธาทีม่ต้ีนโพธิใ์หญ่

ในวัดท่าแคเป็นสถานที่ฝังกระดูกของของขุนศรัทธาด้วย ปัจจุบันนี้มีการสร้างศาล 

ก ่ออิฐฉาบปูนขนาดหนึ่งห ้องขึ้นชื่อว ่าศาลพ่อขุนศรัทธาไว ้ ท่ีวัดท่าแคโดย 

พระองค์เจ้าเฉลิมพลฑิฆัมพรในปี พ.ศ. 2514 รวมทั้งรูปหุ่นปูนปั้นท่ายืนแบบ 

โนราทรงเครื่องเป็นตัวแทนของขุนศรัทธาเพื่อให้เป็นสถานที่เคารพกราบไหว้ของ 

ชาวบ้านท่าแคโนราและประชาชนทั่วไป

ความเช่ือเรื่องขุนศรัทธาน้ีก่อให้เกิดพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคซึ่งเป็นงาน 

ประจ�ำปีจัดขึ้นท่ีศาลพ่อขุนศรัทธาที่วัดท่าแคโดยจัดขึ้นในวันพุธที่สองของเดือนหก 

ตามปฏิทินจันทรคติตามที่ก�ำหนดไว้ตั้งแต่เมื่อครั้งเริ่มจัดพิธีกรรมโนราโรงครูขึ้น
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จนกระทั่งปัจจุบันก็ยังคงปฏิบัติเช่นเดิม เพียงแต่ระดับความส�ำคัญของงานนั้นได้

ยกระดับจากงานเล็กๆ ในระดับชุมชนที่ชาวบ้านผู้ศรัทธากับโนราช่วยกันจัดข้ึน

กลายเป็นงานส�ำคัญประจ�ำปีระดับจังหวัดที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณกับการ

ประชาสัมพันธ์จากหน่วยงานภาครัฐพร้อมประกาศให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมของจังหวัดพัทลุงด้วย (ข่าวภูมิภาคทั่วไทยคม ชัด ลึก, 2/11/2552) เหตุนี้ 

จึงก่อให้เกิดผลการเปล่ียนแปลงในเชิงคุณค่ากับความหมายด้ังเดิมของความเช่ือ

กับพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขุนศรัทธา รวมถึงชาวบ้านในชุมชนท่าแคที่อยู่อาศัยร่วมกับ 

ความเชื่อพิธีกรรมของขุนศรัทธาและศาลพ่อขุนศรัทธาย่อมได้รับผลจากการ

เปลี่ยนแปลงครั้งนี้อย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 

ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส�ำคัญในการศึกษาแนวทางการจัดการเกี่ยวกับความเช่ือ 

พิธีกรรมกับศาลพ่อขุนศรัทธานี้อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนบ้านท่าแค 

ที่ก�ำลังประสบกับกระแสอิทธิพลการพัฒนาจากภายนอกซึ่งส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปของคุณค่ากับความหมายด้านความเชื่อพิธีกรรมของชุมชนที่มีต่อ

ขุนศรัทธาและกระบวนการจัดการตามแนวคิดการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมเพื่อ 

ให้เข ้าใจถึงมุมมองของชาวบ้านในแนวทางและกระบวนการจัดการมรดก 

ทางวัฒนธรรมของชุมชนโดยมีชาวบ้านกับผู้น�ำชุมชนบ้านท่าแคเป็นแกนหลัก 

ในความพยายามปรับตัวรองรับส�ำหรับการเปลี่ยนแปลงที่ได้รับในปัจจุบันจนถึง

อนาคตอันใกล้ 

ค�ำถามวิจัย
ชาวบ้านชุมชนบ้านท่าแคมีแนวทางและกระบวนการจัดการความเชื่อพิธีกรรม

กับศาลพ่อขุนศรัทธาตามแนวคิดการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
ศึกษาการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมในเรื่องความเชื่อพิธีกรรมที่เกี่ยวกับศาล

ขุนศรัทธาวัดท่าแคของชุมชนบ้านท่าแค
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แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดความเชื่อพิธีกรรมเพื่อวิเคราะห์บทบาทความเช่ือเรื่อง 

ขุนศรัทธากับพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคซึ่งจัดขึ้นที่ศาลพ่อขุนศรัทธาอันมีความ

ส�ำคัญเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนบ้านท่าแคและแนวคิดการจัดการมรดก 

ทางวัฒนธรรมประกอบด้วยคือ 1. การใช้ (Use) 2. การพัฒนา (Development)  

3. การพิทักษ์และดูแลรักษา (Protection&Maintenance) เพื่อน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์

ออกมาเป็นแนวทางพร้อมกับกระบวนการจัดการด้านความเชื่อพิธีกรรมและ 

สถานที่เกี่ยวข้องกับขุนศรัทธาอันเป็นแบบเฉพาะของชุมชนบ้านท่าแคดังนี้

1. แนวคิดความเชื่อพิธีกรรม ความเชื่อเป็นปรากฏการณ์ทางจิตของมนุษย ์ 

(สุวัฒน์ จันทร์จ�ำนงค์, 2540 : 7-8) เพ่ือเพ่ิมสัญชาตญาณความอยากรู้อยากเห็น 

ผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ เกิดเป็นการต้ังค�ำถามและหาค�ำตอบส่ังสมเป็น

ประสบการณ์จนจิตใจยอมรับและเห็นชอบกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งว่าเป็นความจริง 

โดยอาจไม่จ�ำเป็นต้องมคีวามรูท้ีไ่ด้จากสตปัิญญามารองรบั (เสาวลกัษณ์ อนนัตศาสน์, 

2546 : 190) ซึ่งแบ่งความเชื่อเป็น 3 แบบ คือ 1. ความเชื่อแบบศรัทธา (Faith)  

เป็นความเชื่อในทางศาสนาไม่จ�ำเป็นต้องมีเหตุผลมาอ้างอิง 2. ความเชื่อที่เกิดจาก

การยอมรบัว่ามอียูห่รอืเป็นจรงิ (Belief) เป็นความเชือ่ทีพ่อจะมหีลกัฐานเป็นเหตผุล

รองรับมากกว่าแบบแรก 3. ความเชื่อที่เกิดจากองค์ความรู้ (Knowledge) เป็นความรู ้

ทางวิทยาศาสตร์ที่มีหลักฐานกระบวนการพิสูจน์ที่เช่ือถือได้ว่าเป็นจริงซึ่งความ

เชื่อเรื่องขุนศรัทธาเป็นความเชื่อในลัทธิวิญญาณนิยม (Animism) ของ Edward B.  

Tylor (สนิท สมัครการ, 2539 : 1-3) ที่ไม่สามารถหาหลักฐานทางวิทยาศาสตร์มา 

สนับสนุนความเชื่อได้ทั้งหมดเป็นอ�ำนาจเหนือธรรมชาติที่เกิดจากวิญญาณ

บรรพบุรุษคือขุนศรัทธาผู ้ที่ล ่วงลับไปแล้วแต่ยังคงเชื่อกันว่าให้คุณให้โทษกับ 

คนรุ่นหลังซ่ึงงานวิจัยเรื่องความเชื่อและพิธีกรรมโนราโรงครูของวิกรม กรุงแก้ว 

(2556 : 222) ได้กล่าวเช่นกันว่าโนราโรงครูนั้นเริ่มจากความเช่ือความศรัทธา 

ต่อครหูมอตายายมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแล้วซึง่ยงัคงดแูลรักษาและช่วยเหลอืลกูหลาน

ในสิ่งที่ร้องขอ แล้วพัฒนาให้เกิดการบูชาเป็นสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเพื่อช่วยเหลือให้คุณกับ

ผู้ที่ศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้นของพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่กระท�ำเพื่อให้ขุนศรัทธาประสิทธิ์

ประสาทความส�ำเร็จแก่ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมตามต้องการ (สุริยา รัตนกุล, 2549 : 2-3) 
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การจัดพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคจึงสร้างความศักด์ิสิทธิ์และสูงส่งให้กับขุนศรัทธา

ตามความเช่ือว่าคือวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ เชื่อมโยงความศักด์ิสิทธ์ิกับพิธีกรรม 

โนราโรงครูที่จัดขึ้นที่ศาลพ่อขุนศรัทธา

2. แนวคิดวัฒนธรรมและการจัดการมรดกทางวัฒนธรรม

2.1 วฒันธรรมคือระบบความเชือ่และค่านยิมทางสงัคมทีไ่ม่ใช่พฤตกิรรมทีส่งัเกต

เห็นได้แต่อยู่เบื้องหลังพฤติกรรมของมนุษย์เป็นระเบียบและมาตรฐานพฤติกรรม 

ที่สังคมยอมรับให้เป็นวิถีชีวิตของคนในสังคม (ยศ สันติสมบัติ, 2548 : 14-15)  

เกิดจากผลรวมของการสั่งสมสิ่งสร้างสรรค์ทางภูมิธรรมภูมิปัญญาที่ถ่ายทอด 

สืบกันมาในสังคมนั้นเป็นวิทยาการต่างๆ ที่กลมกลืนเข้ากับวิถีประชา (สมเด็จ 

พระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตโต), 2532 : 3) เรียกอีกอย่างว่าวัฒนธรรม 

ในเชิงความเป็นวิถีชีวิต (Way of life) (นิคม มูสิกะคามะ, 2545 : 4) โดยรวม 

เอามิติทางจิตใจ วัตถุ ภูมิปัญญาและอารมณ์เข้าด้วยกันจนเป็นรูปแบบเอกลักษณ์

ของสังคมนั้นๆ ทั้งที่เป็นรูปแบบวิถีชีวิต ระบบค่านิยม สิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน 

ขนบธรรมเนยีม จารตีประเพณแีละความเชือ่ต่างๆ รวมถงึศิลปะวรรณกรรม เรือ่งราว

ขุนศรัทธาจึงเป็นความเชื่อของชุมชนบ้านท่าแคที่เล่าต่อกันมาร่วมกับงานพิธีกรรม

โนราโรงครูท่าแคซึ่งจัดข้ึนเป็นประจ�ำทุกปีจนกลายเป็นวัฒนธรรมที่เป็นส่วนหนึ่ง 

ในชีวิตของชาวบ้านท่าแคและเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนในปัจจุบัน 

2.2 การจัดการมรดกทางวัฒนธรรมเป็นแนวคิดที่ใช้เพื่อศึกษาแนวทาง 

กบักระบวนการจดัการความเช่ือพธิกีรรมเกีย่วกบัขนุศรทัธาทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 

ซึง่ค�ำว่ามรดกทางวัฒนธรรม (Cultural heritage) หมายถงึ สิง่เป็นรปูธรรม สิง่ก่อสร้าง 

โบราณสถานและสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมเช่น ความเชือ่ ค่านยิม ภาษา (ธนกิ เลิศชาญฤทธ์ิ,

2554 : 12) อนัเป็นสิง่ทีแ่สดงถึงจติวญิญาณของชมุชนมคีวามหมายคุณค่าตัง้แต่อดตี

และยังปรากฏอยู่ในชุมชน (จิราภรณ์ กาญจนสุวรรณ, 2557 : 63) คุณค่าของมรดก

ทางวัฒนธรรมยังแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ คุณค่าทางวัฒนธรรม เช่น เชิงอัตลักษณ์ 

เทคนิคทางศิลปะ ความหายาก กับคุณค่าด้านสังคมและเศรษฐกิจร่วมสมัย เช่น  

เชิงเศรษฐกิจ สังคมการเมือง และหน้าที่ใช้สอยด้านการศึกษา 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 256248



แนวคิดการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมอยู่ภายใต้กรอบ 3 เรื่องใหญ่ คือ 

1. การใช้มรดกทางวัฒนธรรม (Use) เป็นการใช้อย่างประหยัดและการใช้ให้เกิด

ประโยชน์สงูสดุภายใต้ความเท่าเทยีมในการเข้าถงึและการใช้เป็นการใช้โดยค�ำนงึถงึ

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ด้วย 

2. การพัฒนามรดกทางวัฒนธรรม (Development) ควรค�ำนึงถึงการมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี เพราะคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นวัตถุประสงค์ของการพัฒนา เช่น การวิจัยเพื่อ

พัฒนา การให้การศึกษาแก่สาธารณะและการอบรมเชิงปฏิบัติการกับชุมชน 

3. การพิทักษ์และดูแลรักษา (Protection and Maintenance) คือทุกภาคส่วน

ควรได้รับประโยชน์อย่างเท่าเทียมและยุติธรรมเพื่อตระหนักถึงความส�ำคัญทาง

วัฒนธรรมร่วมกันทั้งน้ีต้องค�ำนึงถึงความหลากหลายและรักษาความหลากหลาย 

ในแง่ประวัติศาสตร์ความเป็นมา บทบาท หน้าที่ ความส�ำคัญทางจิตวิญญาณและ

ทางกายภาพของมรดกทางวัฒนธรรมไว้ด้วย 

แนวคดิภายใต้กรอบ 3 เรือ่งน้ีเป็นกรอบหลกัในการศกึษาวเิคราะห์แนวทางและ

กระบวนการจดัการมรดกทางวฒันธรรมด้านความเชือ่พธีิกรรมของชมุชนบ้านท่าแค

การจัดการมรดกทางวัฒนธรรม: กรณีศึกษาศาลเจ้าพ่อขุนศรัทธาบ้านท่าแค 
ต�ำบลท่าแค อ�ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง

แนวทางการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนบ้านท่าแค

2. การพัฒนา (Development) คุณค่าและความส�ำคัญของ
ความเชื่อกับพิธีกรรม

1. การใช้ (Use) ประโยชน์จากความเชื่อกับพิธีกรรม

3. การพิทักษ์และดูแลรักษา (Protection and Maintenance) 
คุณค่าและความส�ำคัญของความเชื่อกับพิธีกรรมแบบดั้งเดิม

ภาพที่ 1 กรอบวิธีวิจัย
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ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยนี้ใช้ “วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ” (Qualitative Research) กับวิธีการเก็บข้อมูล

ภาคสนามจากกลุ่มประชากรเป้าหมายเป็นหลัก ซึ่งมีขั้นตอนการดังนี้

1.	ขอบเขตด้านเอกสาร คอื การรวบรวมข้อมลูจากเอกสารทางวชิาการเกีย่วกบั

วัฒนธรรม ความเชื่อกับพิธีกรรมทางศาสนา การจัดการมรดกทางวัฒนธรรม

2.	ขอบเขตด้านพื้นที่ คือ การลงเก็บข้อมูลภาคสนามในพื้นที่บ้านท่าแค 

ประกอบด้วยพืน้ทีศ่าลพ่อขนุศรทัธา วดัท่าแคกบัพืน้ทีโ่ดยรอบวดัท่าแค คอื หมูท่ี ่1  

หมู่ที่ 2 และหมู่ที่ 4

3.	ขอบเขตด้านเวลา คือ ช่วงงานพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคและช่วงเวลาปกติ

นอกจากช่วงเวลางานพิธีกรรมโนราโรงครู

4.	ขอบเขตด้านประชากร คือ กลุ ่มประชากรที่เป็นผู้ให้ข้อมูลคนส�ำคัญ  

(Key informant) ได้แก่ คณะกรรมการศาลพ่อขุนศรัทธา คณะกรรมการพิธีกรรม

โนราโรงครูท่าแค ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชุมชนโดยผ่านวิธีการการอ้างอิงต่อเนื่อง 

ปากต่อปาก (Snowball Sampling Technique)จากการแนะน�ำของชาวบ้านโดยรอบ

วดัท่าแคและผูเ้กีย่วข้องกบัศาลพ่อขนุศรทัธาเพือ่น�ำไปสูก่ารเกบ็ข้อมลูการสมัภาษณ์

เชิงลึก (In-depth interview) จาก Key informant เป็นรายบุคคลและการประชุม 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Focus group) ในขั้นตอนสุดท้าย

5.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามค�ำถามเชิงโครงสร้างปลายเปิด

พร้อมบันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูป

6.	การตรวจสอบข้อมูล คือ การสรุปแต่ละประเด็นให้มีความชัดเจนผ่านการ

ตรวจสอบข้อมูลอีกครั้งด้วยรูปแบบสามเส้าคือ บุคคล เวลา สถานที่ ที่ต้องมีความ

สอดคล้องใกล้เคียงกัน

ผลการศึกษา
1. ความเชื่อเรื่องขุนศรัทธาเป็นเร่ืองเล่าต่อๆ กันมาของชุมชนบ้านท่าแคกับ 

การจดจ�ำเป็นบทกลอนโนราท่ีเล่นสืบต่อกันมาพร้อมกับการแสดงโนราแต่เก่าก่อน 
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จนกลายเปน็ต�ำนานทีห่าจดุเริม่ต้นและความเป็นมาทีแ่นน่อนเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

ไม่ได้รู ้เพียงว่าขุนศรัทธาท่าแคน้ีเป็นบรมครูผู้ประดิษฐ์คิดค้นทั้งท่วงท่าร่ายร�ำ 

กับเครื่องแต่งกายของโนราที่มีอยู ่ในปัจจุบันกับมีถิ่นพ�ำนักอยู ่ที่บ ้านท่าแค 

จังหวัดพัทลุงนี้จากการให้สัมภาษณ์เป็นข้อมูลของชาวบ้านว่ามีสถานที่ซึ่งเช่ือกัน

มานานว่าเป็นบ้านและส�ำนักโนราของขุนศรัทธาเรียกว่าโคกขุนทาอยู่ไปทางทิศใต้

ของวัดท่าแคประมาณห้าร้อยเมตร เมื่อหลายสิบปีก่อนพื้นที่เป็นทุ่งนาชาวบ้านใช้

เลี้ยงวัวควายมีโคกหรือเนินดินอยู่ซึ่งเชื่อว่าเป็นที่ตั้งบ้านหรือส�ำนักของขุนศรัทธา

แต่ปัจจุบันถูกปรับสภาพพื้นที่สร้างเป็นโรงงานปุ๋ยจนไม่เหลือของเดิมแล้ว นอกจาก

นี้สถานที่หนึ่งซึ่งเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ตั้งอยู่ภายในวัดท่าแคคือต้นโพธ์ิที่เช่ือกันว่า 

“เป็นทีฝั่งกระดกูของขนุศรทัธา” (เจมิ ณ พทัลงุ (ผูใ้ห้สมัภาษณ์). พงศ์อนิทร์ นนัทวงศ์  

(ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 2 หมู่ที่ 1 ต�ำบลท่าแค อ�ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง. เมื่อ

วันที่ 27 มิถุนายน 2560.)

ภาพที่ 2 ต้นโพธิ์ศักดิ์สิทธิ์

ที่มา : พงศ์อินทร์ นันทวงศ์ (ถ่ายเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2560)

และมีชาวบ้านได้กล่าวอีกว่า “เมื่อก่อนมีเสาไม้เหลากลึงอย่างดีปักอยู่บนจุดที่ 

ฝังกระดกูขนุศรทัธาใต้ต้นโพธิน์ีแ้ต่ปัจจบุนักห็ายสาบสญูไปแล้วเหลอือยูแ่ต่ในความ

ทรงจ�ำของคนรุ่นเก่าอายุ 50 ปีขึ้นไปจะเคยเห็น” (พระสุจิต สุจิตฺโต (ผู้ให้สัมภาษณ์). 

พงศ์อินทร์ นันทวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ท่ีวัดท่าแค บ้านเลขที่ 1 หมู่ที่1 ต�ำบลท่าแค 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง. เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2560.)
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สถานที่ศักดิ์สิทธิ์อีกแห่งหนึ่งอยู่ห่างจากต้นโพธิ์ไปทางทิศใต้ประมาณ 10 เมตร

ตั้งอยู่ภายในวัดท่าแคเช่นกันคือ ศาลพ่อขุนศรัทธาที่สร้างขึ้นเม่ือปี พ.ศ. 2514  

โดยพระองค์เจ้าเฉลิมพลฑิฆัมพรด�ำริสร้างถวายให้เป็นศาลที่ประทับของวิญญาณ

ขุนศรัทธาโดยที่ตัวศาลสร้างแบบก่ออิฐหล่อเสาฉาบปูนแข็งแรงเป็นอาคารส่ีเหล่ียม

ขนาดหนึง่ห้องมีหลงัคาครอบแบ่งเป็นสองส่วนคอืส่วนตัง้เครือ่งบชูาอยูด้่านหน้าและ

ส่วนทีป่ระดษิฐานรูปป้ันปนูขนุศรทัธาทรงเครือ่งโนราทรงมงกฎุเทรดิคล้องก�ำไลแขน

สวมหางหงส์มีขนาดเท่าคนจริงในท่ายืนเตรียมพร้อมร�ำซึ่งมีประตูเหล็กกับก�ำแพง

กั้นแบ่งส่วนหน้าอย่างชัดเจนด้านทิศตะวันออกติดกับศาลพ่อขุนศรัทธาจะเป็น 

โรงโนราใหญ่สร้างขึ้นเป็นการถาวรและด้านหน้าศาลพ่อขุนศรัทธาสร้างเป็นศาลา 

ทรงสูงครอบหลักไม้ซึ่งจ�ำลองจากหลักเดิมที่เคยอยู่ใต้ต้นโพธิ์ศักดิ์สิทธิ์ โดยพื้นที่ 

ทั้งหมดโดยรอบบริเวณศาลพ่อขุนศรัทธาจะเป็นพ้ืนที่ โล ่งแจ ้งมีลานทราย 

ปเูตม็พืน้ทีก่บัมถีนนขนาดเลก็วิง่ตดักลางพืน้ทีว่ดัท่าแคก�ำหนดเป็นเส้นแบ่งระหว่าง

พื้นที่ประกอบพิธีกรรมของศาลพ่อขุนศรัทธากับพื้นที่สงฆ์

ภาพที่ 3 พื้นที่ศาลพ่อขุนศรัทธา

ที่มา : พงศ์อินทร์ นันทวงศ์ (ถ่ายเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2560)
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2. พิธีกรรมที่เกิดขึ้นที่ศาลพ่อขุนศรัทธาแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่

	 2.1 การประกอบพธิกีรรมบูชาโดยทัว่ไปของผูศ้รทัธาซึง่จะมีทัง้คนนอกพืน้ที่ 

และในพื้นที่จังหวัดพัทลุงกับจังหวัดใกล้เคียงเดินทางมาสักการบูชาทุกวันเพราะ 

จะเปิดให้เข้ามากราบไหว้ได้ทุกวันตั้งแต่เวลา 6.00-18.00 น. จ�ำนวนคนหากเป็น

วันปกติจะไม่มากต้องเป็นช่วงวันส�ำคัญทางศาสนาเช่นวันพระจะมีคนมาสักการะ

มากขึ้นโดยเฉพาะชาวบ้านท่าแคมาท�ำกิจกรรมทางศาสนาที่วัดท่าแค ช่วงเทศกาล

สงกรานต์และช่วงหยุดปีใหม่ก็จะเป็นช่วงหยุดยาวที่ลูกหลานชาวท่าแคได้กลับบ้าน

มาท�ำกิจกรรมท�ำบุญร่วมกันก็จะมากราบไหว้ขอพรที่ศาลพ่อขุนศรัทธากิจกรรมที่

สามารถพบเห็นได้คือการจุดธูปเทียนกราบไหว้ถวายดอกไม้พวงมาลัยหมากพลู 

ช่วงเทศกาลสงกรานต์กจ็ะมีการพรมน�ำ้อบน�ำ้ปรงุทีร่ปูป้ันขนุศรทัธาด้วย จดุประสงค์

นอกจากการขอพรให้ร่มเย็นเป็นสขุแล้วยงัมกีารบนบานศาลกล่าวกบัขนุศรทัธาขอให้

หายเจ็บไข้หายป่วย ขอเร่ืองการงานการเรียนเพ่ือให้สอบผ่านได้เข้าเรียนได้ท�ำงาน

อย่างที่ต้องการถ้าส�ำเร็จก็จะมาแก้บนด้วยรูปแบบต่างๆ ตามท่ีได้บอกกล่าวไว้ 

จนท�ำให้มีผู้มากราบไหว้ที่ศาลพ่อขุนศรัทธาอยู่เสมอ

ภาพที่ 4 รูปปั้นขุนศรัทธา

ที่มา : พงศ์อินทร์ นันทวงศ์ (ถ่ายเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2560)
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	 2.2 งานพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคซ่ึงเป็นงานประจ�ำปีจัดข้ึนอย่างเป็น

ทางการของศาลพ่อขุนศรัทธามีจุดเร่ิมต้นจากโนราแปลก (แปลก ชนะบาล) เป็นผู้

รเิริม่ก�ำหนดให้จดังานโนราโรงครขูึน้ในวนัพธุทีส่องของเดอืนหกตามปฏทินิจนัทรคติ

เพื่อเป็นการบูชาขุนศรัทธาผู้เป็นครูต้นของโนราทั้งหมดเพราะก่อนหน้านั้นไม่มีงาน

รูปแบบนี้จัดขึ้นมาก่อนมีเพียงการร�ำถวายของคณะโนราที่จะเดินทางไปแสดงที่ใด

ครั้นเมื่อเดินทางผ่านต้นโพธิ์ศักดิ์สิทธิ์ที่วัดท่าแคแล้วก็ต้องหยุดร�ำถวายขุนศรัทธาที ่

ใต้ต้นโพธิ์ตามความเชื่อว่ากระดูกขุนศรัทธาฝังไว้ที่นี่ถึงจะเดินทางผ่านไปได ้

ซึ่งพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคได้จัดปฏิบัติสืบต่อกันมาผ่านโนราสมพงษ์น้อยดาวรุ่ง  

(สมพงษ์ ชนะบาล) ถึงปัจจุบันคือโนราเกรียงเดชน้อยนวลระหงษ์ (เกรียงเดช  

ข�ำณรงค์) จากงานพิธีกรรมที่จัดขึ้นในชุมชนได้รับการพัฒนาและยกระดับให้ส�ำคัญ

ขึน้เป็นงานประจ�ำปีของจงัหวดัพทัลงุทีร่ะดบัรองผูว่้าราชการจงัหวดัพร้อมข้าราชการ

ระดบัสงูในจงัหวดัพทัลงุต้องมาร่วมเป็นประธานเปิดงานโดยจะมีการออกร้านสินค้า

ของชาวบ้าน กลุ่มผู้ผลิตสินค้าท้องถิ่นและหน่วยงานต่างๆ ย่ิงท�ำให้ช่ือเสียงของ

งานพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคน้ันโด่งดังมีชื่อเสียงมากขึ้นแต่ที่เป็นจุดสนใจของผู้มา 

ร่วมงานคอื การประกอบพธิกีรรมโนราโรงครขูองคณะโนราเกรยีงเดชน้อยนวลระหงษ์ 

ที่จะเริ่มจัดกันในวันพุธที่สองของเดือนหกตามแบบดั้งเดิมระยะเวลาประกอบพิธี 

นาน 3 วนั 3 คนืเปิดโอกาสให้ลกูหลานและผู้ศรทัธาขนุศรทัธาทีไ่ด้บนบานเรือ่งต่างๆ 

ไว้ได้เข้าร่วมพิธีกรรมเป็นการแก้บนหลังจากเร่ืองที่ขอไว้ประสบผลส�ำเร็จแล้ว  

ซึ่งกิจกรรมที่ลูกหลานและผู้ศรัทธาสามารถเข้าร่วมได้คือ พิธีร�ำแก้บน เหยียบเสน 

และออกพรานร�ำสิบสอง 

3. ผู้ที่ท�ำหน้าที่ด�ำเนินการต่างๆ คือคณะกรรมการงานโนราโรงครูท่าแคที ่

ได้รบัการแต่งตัง้ด้วยค�ำสัง่จากทางจงัหวดัประกอบด้วยชาวบ้านท่าแค หน่วยองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน วัฒนธรรมจังหวัด และหัวหน้าคณะโนรา 

บุคคลเหล่านี้เป็นผู้ที่ถูกก�ำหนดหน้าที่การท�ำงานในฝ่ายต่างๆ เพ่ือให้งานพิธีกรรม

โนราโรงครูด�ำเนินไปได้อย่างสะดวกบรรลุจุดประสงค์การเป็นที่พึ่งให้กับผู้ศรัทธา 

ขุนศรัทธาและสร้างชื่อเสียงเป็นหน้าตาของจังหวัดพัทลุงด้วย ท้ังก่อนหน้าจะมีรูป

แบบคณะกรรมการอย่างปัจจุบันนี้สมัยเริ่มแรกโนราแปลกเป็นคนจัดการทุกเรื่อง

ตั้งแต่สร้างโรงโนราเดินทางไปหาวัสดุเช่น ตัดไม่ไผ่ เย็บตับจากด้วยตัวเองบ้างครั้ง
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ก็ขอความช่วยเหลือจากญาติพี่น้องให้ช่วยกันท�ำโรงโนราหากมีใครอื่นอาสามา 

ช่วยด้วยท่านก็ไม่ขัดข้องอาศัยน�้ำพักน�้ำแรงสร้างใช้เวลาท�ำประมาณหนึ่งอาทิตย์

จึงแล้วเสร็จซึ่งท่านจะเริ่มท�ำโรงโนราไว้ตั้งแต่เดือนส่ีรอไว้ใช้อีกทีในเดือนหก  

เมื่อพิธีกรรมงานโนราโรงครูจบลงก็รื้อท�ำลายโรงโนราทิ้งแล้วรอสร้างใหม่เมื่อจะมี

พิธีอีกครั้งในปีหน้าความรับผิดชอบจึงมีไม่มากแต่เมื่อมีการสร้างศาลพ่อขุนศรัทธา 

ขึ้นในปีพ.ศ. 2514 ท่านก็มีหน้าที่ ดูแลสถานที่ทั้งภายนอกและภายในศาล 

พ่อขุนศรัทธาเพิ่มเติมซ่ึงท่านก็ปฏิบัติมาตลอดบางครั้งชาวบ้านในชุมชนบ้านท่าแค

ก็มาช่วยกันดูแลด้วยจนกระทั่งท่านชราภาพและเสียชีวิตในปี พ.ศ. 2544 รูปแบบ

คณะกรรมการปัจจุบันก็ได้ก่อต้ังขึ้นอย่างเป็นทางการในเวลาใกล้เคียงกันซึ่งผู้ที่ 

มาเป็นคณะกรรมการจะเลือกจากผู้อาวุโสในชุมชนที่ชาวบ้านให้การยอมรับว่า 

เป็นคนซื่อสัตย์ เสียสละ สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ เช่น ข้าราชการเกษียณ  

ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะมีบทบาทอย่างมากในการดูแลจัดการศาลพ่อขุนศรัทธาเพราะ

เป็นที่รู ้จักคุ้นเคยของชาวบ้านสามารถพูดคุยขอความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ  

ได้เป็นอย่างดีอีกทั้งยังเป็นปากเสียงเป็นตัวแทนชาวบ้านชุมชนท่าแคในการ

ด�ำเนินงานพิธีกรรมร่วมกับภาคส่วนอ่ืนของจังหวัดพัทลุงด้วย ซึ่งท่านกรรมการ

ชุดแรกได้กล่าวถึงเร่ืองน้ีว่า “คณะกรรมการงานโรงครูท่าแคจัดตั้งข้ึนเป็นครั้งแรกป ี

พ.ศ. 2543 เมื่อมีการจัดตั้งองค์การบริหารส่วนต�ำบลท่าแค (อบต.ท่าแค) ซึ่งมีหน้า

ทีใ่นการรักษาส่งเสริมคณุค่าทางวฒันธรรมของชมุชนภายใต้หลักการกระจายอ�ำนาจ 

ให้ชุมชนเป็นแกนหลักบริหารจัดการดูแลวัฒนธรรมของชุมชน” (เฉวียง เมืองหนู  

(ผู้ให้สัมภาษณ์). พงศ์อินทร์ นันทวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขท่ี 252 หมู่ที่ 8  

ต�ำบลท่ามิหร�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง. เมื่อวันที่12 ธันวาคม 2560.) ดังนั้น 

ภายใต้รูปแบบคณะกรรมการจึงเริม่มกีารจัดตัง้คณะกรรมการงานโนราโรงครทู่าแคขึน้ 

รวมถึงมีหน้าที่เป็นคณะกรรมการศาลพ่อขุนศรัทธาไปด้วย ซึ่งหน้าที่ในปัจจุบัน 

คือดูแลความเรียบร้อยความสะอาดของสถานที่ จัดเก็บดูแลค่าใช้จ่ายต่างๆ น�ำเงิน

เข้าฝากบญัชธีนาคารพร้อมกบัท�ำรายกายแสดงรายรบัรายจ่ายของศาลพ่อขนุศรทัธา 

และงานพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคในแต่ละปีติดเป็นประกาศให้สาธารณชน 

ได้รับทราบ ท้ังท�ำหนังสือจัดวาระการประชุมเชิญชาวบ้านกับผู้เกี่ยวข้องมาประชุม

แบ่งงานเตรียมความพร้อมส�ำหรับการจัดงานโนราโรงครูท่าแคในแต่ละปีและ 
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ช่วงเวลาพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคเหล่าคณะกรรมการจะแบ่งเป็นฝ่ายอ�ำนวยการ 

ซึ่งมีหน้าที่เตรียมพานไหว้ครู ดอกไม้ ธูปเทียนให้ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมในราคาชุดละ  

132 บาท แล้วถือน�ำเข้าไปสู่โรงโนราเพื่อให้กับฝ่ายพิธีกรรมคือโนราใหญ่เป็น 

เครื่องบูชาครูก่อนเริ่มท�ำพิธีกรรมตามที่ผู ้เข้าร่วมได้ลงทะเบียนรับคิวไว้แล้ว  

โดยตลอดระยะเวลาประกอบพธิกีรรมโนราโรงครนูอกจากเรือ่งอ�ำนวยความสะดวก

ให้กับผู้เข้าร่วมพิธีกรรมแล้วทางคณะกรรมการต้องคอยดูแลเร่ืองความเรียบร้อย

และคอยดูแลพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเช่น การเปิดส�ำนักทรงเจ้า การขายวัตถุมงคล 

เพราะคณะกรรมการไม่มีนโยบายให้จัดสร้างหรือจ�ำหน่ายวัตถุมงคลในบริเวณพื้นที่

ศาลพ่อขุนศรัทธาไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาปกติและช่วงพิธีกรรม รวมถึงไม่อนุญาต 

ให้มคีนทรงเจ้าทีศ่าลพ่อขุนศรทัธาอกีด้วยเพือ่ป้องกนัการหลอกลวงหาผลประโยชน์

อย่างงมงายจากผูศ้รทัธาอนัอาจจะน�ำมาซึง่ความเสือ่มเสยี บัน่ทอนแรงศรทัธาและ

ส่งผลกระทบต่อชื่อเสียงความศักดิ์สิทธิ์ของศาลพ่อขุนศรัทธาได้

ขณะนี้เป้าหมายหลักของคณะกรรมการศาลพ่อขุนศรัทธาชุดปัจจุบันที่ก�ำลัง

ด�ำเนินการคือ“การสร้างศาลพ่อขุนศรัทธาหลังใหม่ซึ่งต้องใช้งบประมาณจ�ำนวน

มากตอนนี้จึงอยู่ในระยะของการรวบรวมก�ำลังทรัพย์จากเงินบริจาคของผู้ศรัทธา

ทั่วไปและช่วงงานพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคโดยเร่ิมด�ำเนินการปรับปรุงบริเวณรอบ

ศาลพ่อขุนศรัทธามีการตัดต้นไม้ใหญ่ที่รกคร้ึมเปิดพื้นที่ให้สว่างโล่งกว่าเดิมพร้อม

กับรื้อศาลาเก่าที่ประดิษฐานรูปเหมือนอดีตเจ้าอาวาสวัดท่าแคที่เคยต้ังอยู่ข้าง 

ศาลพ่อขุนศรัทธาและย้ายออกมาสร้างศาลาใหม่ในบริเวณอื่นของวัดท่าแคเพ่ือจัด

พื้นที่เดิมไว้เป็นสัดส่วนส�ำหรับพิธีกรรมของศาลพ่อขุนศรัทธา” (สมบูรณ์ แสงสุบัน 

(ผู้ให้สัมภาษณ์). พงศ์อินทร์ นันทวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่วัดท่าแค บ้านเลขที่ 1 หมู่ 1  

ต�ำบลท่าแค อ�ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง. เมื่อวันที่ 28 มิถุนายน 2560.) จึงจะ 

เห็นได้ว่าเหล่าคณะกรรมการซึ่งเป็นลูกหลานและเป็นตัวแทนของชุมชนบ้านท่าแค

ได้พยายามช่วยกันดูแลรักษาทั้งปกป้องเชิดชูคุณค่าความเป็นมรดกทางวัฒนธรรม

ของชุมชนเพื่อเป็นเอกลักษณ์สืบต่อไปอย่างเต็มก�ำลัง

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 256256



สรุปผล
1. ความเชื่อเร่ืองขุนศรัทธาและพิธีกรรมงานโนราโรงครูท่าแคถูกใช้เป็นสิ่ง

สถาปนาพืน้ทีศ่กัดิส์ทิธิข์องชุมชนบ้านท่าแคจากเดมิทีเ่ป็นเพยีงเรือ่งเล่าตามต�ำนาน

แล้วก่อตัวเป็นความเชื่อของชาวบ้านที่เล่าขานต่อๆกันมากับต้นโพธิ์และหลักไม ้

ทีปั่กไว้เป็นเครือ่งบ่งชีว่้าเป็นทีฝั่งกระดูกขนุศรทัธาซึง่เป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิด์ัง้เดมิมมีานาน

ทั้งชาวบ้านท่าแคก็ให้ความเคารพขุนศรัทธากับต้นโพธ์ิและหลักไม้นี้เสมอมาพร้อม

เรือ่งราวความศกัดิส์ทิธิอิ์ทธปิาฏหิารย์ิของขนุศรทัธาทีช่าวบ้านท่าแครุน่ปูรุ่น่ทวดได้

ประสบพบเจอจนยกย่องนบัถอืขุนศรทัธาเป็นทัง้วิญญาณบรรพบรุษุและเทพเทวดา

ผู้คอยปกปักษ์รักษาลูกหลานชาวบ้านท่าแคกับผู้ศรัทธาให้อยู่ร่มเย็นเป็นสุขแต่เวลา

เดียวกันก็ก่อให้เกิดความเกรงกลัวต่อขุนศรัทธากับสถานที่ศักด์ิสิทธ์ินี้ด้วยเพราะถ้า

กระท�ำสิ่งใดไม่ถูกต้องเหมาะสมต่อขุนศรัทธาหรือสถานที่ศักดิ์สิทธ์ินี้แล้วอาจจะได้

รับการลงโทษเกิดความวิบัติต่างๆ ขึ้นกับชีวิตบุคคลผู้น้ัน ท�ำให้เห็นว่าระดับความ

เชือ่เร่ืองขนุศรทัธาต่อชาวบ้านท่าแคมคีวามเข้มข้นตัง้แต่ระดบักลางคอื Belief จนถงึ

ระดับสูงสุดคือ Faith ครั้นต่อมาเมื่อโนราแปลกเริ่มประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูขึ้น 

ที่ใกล้บริเวณหลักไม้ใต้ต้นโพธิ์จึงยิ่งสร้างความศักด์ิสิทธิ์ให้กับท้ังเรื่องราวของขุน

ศรัทธาเน้นย�้ำความเชื่อความศรัทธาของชาวบ้านให้ม่ันคงขึ้นบวกกับมีการสร้าง 

ศาลพ่อขนุศรัทธาตอนปี พ.ศ. 2514 โดยพระองค์เจ้าเฉลมิพลฑฆิมัพรจงึย่ิงสร้างความ

มั่นใจอย่างเหนียวแน่นในความศรัทธาของตนเองต่อความศักด์ิสิทธ์ิของขุนศรัทธา

เพราะสามารถท�ำให้ระดบัเชือ้พระราชวงศ์ชัน้สงูเสดจ็มาร่วมงานพธิกีรรมโนราโรงคร ู

ท่าแคจนถึงข้ันสร้างศาลให้ขุนศรัทธาจึงย่ิงท�ำให้สถานภาพความเป็นส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 

ของขุนศรัทธานั้นสูงส่งขึ้นพร้อมทั้งเน้นย�้ำความเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์บนพื้นที่

ศักดิ์สิทธิ์ของขุนศรัทธาท่ีเงียบสงบได้รับความเคารพเกรงกลัวจากชาวบ้านทั่วไปที่

จะไม่เข้ามายุ่มย่ามในบริเวณศาลพ่อขุนศรัทธาหากไม่มีหน้าท่ีความรับผิดชอบใดๆ

และสั่งสอนบอกกล่าวแก่ลูกหลานไม่ให้มาวิ่งเล่นซุกซนสร้างเสียงดังในพื้นที่นี้ด้วย 

ถ้ามีเหตุที่ต้องเข้ามาก็เพื่อการบนบานขอความช่วยเหลือต่อขุนศรัทธาให้ช่วยเหลือ

ในสิ่งต่างๆ เช่น การสอบเข้าท�ำงาน อุปสรรคในการเรียนหรือให้หายจากโรคภัย

แม้แต่คณะกรรมการศาลพ่อขุนศรัทธาถ้าไม่มีกิจธุระต้องเข้ามาดูแลความสะอาด

เรียบร้อยหรือเปิดปิดประตูศาลก็จะไม่เข้ามาเพราะกลัวเป็นการรบกวนวิญญาณ
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ศกัดิส์ทิธิข์องขนุศรัทธาแล้วจะได้รับผลร้ายเป็นการลงโทษจากอ�ำนาจเหนอืธรรมชาติ

ปรากฏการณ์ที่ได้กล่าวไว้ท�ำให้พื้นที่ส่วนด้านทิศใต้เกือบทั้งหมดของวัดท่าแคเดิม 

ถูกใช้เป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ของขุนศรัทธาอย่างเป็นรูปธรรมเด่นชัดอันประกอบด้วยตัว

ศาลพ่อขุนศรัทธา ต้นโพธิ์ โรงโนราใหญ่และลานทรายที่ใช้ตั้งโรงโนราโรงครูในทุกปี 

โดยทีพ่ระสงฆ์ก็จะไม่เข้ามาเกีย่วข้องในเรือ่งพธิกีรรมและการดแูลจดัการพืน้ทีจ่ะเป็น

หน้าที่ของคณะกรรมการศาลพ่อขุนศรัทธากับชาวบ้านร่วมกันรับผิดชอบ 

2. พืน้ทีศ่กัด์ิสทิธิน์ีปั้จจุบนัไม่ด�ำรงอยูเ่พยีงเพือ่ตอบสนองความเช่ือความศรทัธา

ต่อคนในท้องถิ่นชุมชนท่าแคเท่าน้ันแต่ได้เปลี่ยนสถานภาพเป็นสถานที่ท่องเที่ยว

และแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมของจังหวัดพัทลุงเปิดรับการเข้ามาของคนภายนอกและ

มีความเป็นสาธารณะมากขึ้นด้วยการพัฒนาจึงเข้ามาพร้อมกับการเปิดตัวเองของ

พืน้ท่ีศกัดิส์ทิธิน์ี ้การเข้ามามีบทบาทร่วมของหน่วยงานราชการพร้อมกบังบประมาณ

สนับสนุนการพัฒนาทั้งด้านกายภาพของพื้นที่เช่น การสร้างสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

การตัดถนนสร้างสะพานเช่ือมตรงจากถนนใหญ่เข้าสู่วัดท่าแคเพื่อให้ผู้มากราบไหว ้

ได้เข้าถึงสะดวกขึ้น การสร้างโรงโนราถาวรขนาดใหญ่เป็นที่ประกอบพิธีกรรม 

โนราโรงครูช่วงสมัยโนราสมพงษ์เป็นผู้น�ำพิธีกรรมโนราโรงครูซึ่งงบประมาณส่วนน้ี

ได้รับจากกระทรวงวัฒนธรรมโดยตรงซ่ึงปัจจุบันได้เปิดเป็นสถานที่สอนการร�ำโนรา

ให้กับเด็กและผู้สนใจอีกส่วนส�ำคัญหน่ึงที่เป็นผลจากการพัฒนาคืองานพิธีกรรม

โนราโรงครูท่าแคถูกยกระดับเป็นงานประจ�ำปีของจังหวัดพัทลุงจึงมีการจัดสรร 

งบประมาณประจ�ำปีส�ำหรับช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในการจัดงานพิธีกรรมโนราโรงคร ู

ทุกปีและมีการประชาสัมพันธ์แถลงข่าวงานพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคผ่านส่ือมวล

ชลหลากหลายแขนง จงึยิง่เป็นการสร้างชือ่เสยีงเป็นทีรู่จ้กัเป็นวงกว้างมากขึน้เม่ือถงึ 

ช่วงงานพธิกีรรมโนราโรงครทู่าแคจงึเกดิปรากฏการณ์ทีผู่ค้นหลัง่ไหลมาจากหลากหลาย 

พื้นที่ทั้งในจังหวัดพัทลุงและต่างจังหวัดเพ่ือเข้าร่วมรับพลังจากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิผ่านการ

ประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อความเคารพต่อขุนศรัทธาบ้างส่วนก็มาเพื่อศึกษา

รับชมการแสดงทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นคือโนรากับพิธีกรรมโนราโรงครูซ่ึงเป็น

เอกลักษณ์ของภาคใต้ปรากฏการณ์อันเป็นผลดีเหล่านี้ช่วยสร้างความภาคภูมิใจใน

มรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนทั้งยังก่อรายได้ให้กับชุมชนเพราะชาวบ้านสามารถ

ขายอาหารและของที่ระลึกให้กับนักท่องเที่ยวในงานพิธีกรรมโนราโรงครูได้ด้วย
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3. การพัฒนาต่างๆท่ีเข้ามาย่อมน�ำความเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านดีพร้อมกับ

น�ำผลกระทบจากปัจจัยด้านลบสอดแทรกมาด้วยสู่การด�ำรงอยู ่ของความเชื่อ 

กับพิธีกรรมที่จัดข้ึนเพราะเมื่อมีคนภายนอกเข้ามามากขึ้นการปกป้องรักษาจึงต้อง

รอบคอบระมัดระวังผู้ไม่หวังดีที่จะเข้ามาหาผลประโยชน์จากความเชื่อความศรัทธา

ของชาวบ้านและผู้ศรัทธาเช่นการเปิดส�ำนกัขององค์ศกัดิส์ทิธิต่์างๆ ทีไ่ม่เกีย่วกบัโนรา 

หรือพิธีกรรมโนราโรงครูแล้วมาต้ังส�ำนักโน้มน้าวผู้มาเข้าร่วมงานให้ซื้อวัตถุมงคล

ของส�ำนักตนโดยเฉพาะในช่วงพิธีกรรมโนราโรงครูซึ่งเป็นการหลอกลวงทาง 

คณะกรรมการและผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องก็จะมีการจัดการดูแลไม่ให้มีพฤติกรรมแบบ

นี้เกิดขึ้นหรือแม้แต่การสร้างวัตถุมงคลของทางศาลพ่อขุนศรัทธาเองโดยทาง 

คณะกรรมการศาลพ่อขุนศรัทธาก็ไม่มีแนวคิดอนุญาตให้จัดสร้างใดๆ ทั้งสิ้นจะ

พยายามรักษาช่ือเสียงของขุนศรัทธาและความศักดิ์สิทธิ์ให้ปลอดจากเรื่องงมงาย

เชิงพาณิชย์เพื่อค�ำนึงถึงประโยชน์ของคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน 

พร้อมกับเป็นการรักษารูปแบบธรรมเนียมการจัดพิธีกรรมตามแบบดั้งเดิมครั้งสมัย

โนราแปลกเริ่มแสดงทั้งรูปแบบการสร้างโรงโนราก็ยังคงแบบโบราณใช้วัสดุจาก

ธรรมชาติ ขั้นตอนการด�ำเนินพิธีกรรมต้ังแต่เริ่มต้นวันแรกจนกระทั่งวันสุดท้าย 

ที่พิธีกรรมจบลงก็ยังรักษารูปแบบเดิมอันทรงคุณค่าไว้ไม่เปล่ียนแปลงเพื่อด�ำรง

ความศักดิ์สิทธิ์เข้มขลังของพิธีกรรมให้คงอยู่ ทั้งยังเป็นการแสดงถึงสถานะความ 

เป็นเจ้าของความเชื่อกับพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคที่คนในชุมชนต้องมีบทบาทเป็น

แกนหลกัในการจดัการแลรกัษาคุณค่ามรดกทางวฒันธรรมของชมุชนโดยท่ีหน่วยงาน

หรือกลุ่มปัจจัยภายนอกเป็นเพียงผู้สนับสนุนเข้ามาเป็นส่วนรวมกับชุมชนไม่ใช่เป็น 

ผู้ชี้น�ำหรือแสดงบทบาทเป็นผู้จัดการแล้วผลักชาวบ้านผู้น�ำชุมชนกับคณะกรรมการ

ให้เป็นเพียงผู้ปฏิบัติตามเท่านั้น

อภิปรายผล
การใช้ความเชื่อและพิธีกรรมของชุมชนบ้านท่าแคตามแนวคิดการจัดการมรดก

ทางวัฒนธรรมโดยการเปิดพื้นที่ศักด์ิสิทธิ์เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมท�ำ 

ให้สาธารณชนสามารถเข้ามาสัมผัสบรรยากาศแห่งพิธีกรรมและความศักดิ์สิทธิ์ 

ของขุนศรัทธาได้ตามความต้องการภายใต้กฎระเบียบ พร้อมข้อปฏิบัติและข้อห้าม
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ทีท่างคณะกรรมการศาลพ่อขนุศรทัธาได้ก�ำหนดไว้ซึง่เป็นแนวทางท่ีสอดคล้องวธีิการ

ใช้ประโยชน์จากพื้นที่ได้อย่างสูงสุดและการเข้าใช้ประโยชน์ภายใต้กรอบที่ก�ำหนด

เป็นการแสดงถึงการใช้ประโยชน์อย่างระมัดระวัง ทั้งสร้างความเท่าเทียมในการ 

เข้าถึงประโยชน์เพื่อตอบสนองต่อผู้ศรัทธาทั้งในช่วงเวลาปกติหรือช่วงประกอบ

พิธีกรรมนอกจากน้ันยังเป็นการป้องกันรักษาคุณค่าความศักดิ์สิทธิ์ของขุนศรัทธา

และพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคให้ได้รับความเคารพนับถือต่อไป

การพัฒนาที่เกิดขึ้นกับมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนจากอิทธิพลของนโยบาย

การพัฒนาจากภายนอกที่ส ่งผลกับวัฒนธรรมและชุมชนต้องปรับตัวกับการ

เปลี่ยนแปลงซึ่งสอดคล้องแนวคิดพื้นฐานทางวัฒนธรรมท่ีเป็นสิ่งไม่หยุดนิ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงปรับตัวตามความคิดและค่านิยมจากแหล่งอื่น (ยศ สันติสมบัติ, 2548 

: 15) ซึ่งชุมชนบ้านท่าแคสามารถปรับตัวรองรับการเปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี  

แต่ส่วนส�ำคญัของการพฒันาคอืการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการดแูลจดัการวางแผน

ร่วมกันเพราะชุมชนต้องเป็นผู้มีบทบาทหลักในการด�ำเนินการและดูแลรักษา

มรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนได้อย่างเต็มที่ โดยส่วนพื้นที่ศาลพ่อขุนศรัทธาทาง

ชุมชนสามารถบริหารจัดการได้เองรวมถึงเร่ืองการคัดเลือกคณะกรรมการที่มาจาก 

ชาวบ้านท่าแคก็เป็นอิสระผ่านคนในชุมชนแม้ช่วงงานพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแค 

จะมส่ีวนราชการมาเก่ียวข้องแต่คณะกรรมการกย็งัคงเป็นฝ่ายมบีทบาทน�ำพร้อมกบั

ส่วนราชการที่เป็นฝ่ายพิธีการและสนับสนุนตามหน้าที่ความรับผิดชอบที่ได้ก�ำหนด

ไว้แล้ว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับชุมชนล�ำปางหลวงกับการจัดการ

มรดกทางวัฒนธรรมของพจนา เอกบุตร (2556 : 121) กล่าวว่าการร่วมมือกันของ 

หลายภาคส่วนทั้งในชุมชนและนอกชุมชนโดยแบ่งหน้าที่กันอย่างเป็นระบบและ

ชดัเจนภายใต้จติส�ำนกึทางประวตัศิาสตร์วฒันธรรมร่วมกนัท�ำให้การด�ำเนนิงานเป็น

ไปอย่างเข้มแข็งเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

การพิทักษ์และดูแลรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนบ้านท่าแคนอกจาก

วิธีการสร้างกฎระเบียบข้อปฏิบัติร่วมกันแล้วยังต้องมีการสร้างฐานองค์ความรู้ของ

มรดกทางวัฒนธรรมโดยการศึกษาเชิงวิชาการ เพ่ือเป็นประโยชน์ส�ำหรับการดูแล

รกัษาควบคูไ่ปกบัการพฒันาทีส่อดคล้องกบัคณุค่ากบัความส�ำคญัดัง้เดมิทีมี่ต่อชมุชน

ซึ่งงานเชิงวิชาการเกี่ยวกับการจัดการความเชื่อกับพิธีกรรมของชุมชนบ้านท่าแค 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 256260



ยังมีจ�ำกัดอีกประเด็นส�ำคัญคือการสร้างผู ้สืบทอดที่เป็นคนในชุมชนรุ ่นต่อไป 

โดยไม่จ�ำเป็นต้องเป็นโนราแต่มีความพร้อมท่ีจะเสียสละเข้ามาจัดการดูแล 

ผลประโยชน์ของศาลพ่อขนุศรทัธาและรกัษาความเชือ่พธีิกรรมของชุมชนโดยจะต้อง

เริม่สร้างกนัตัง้แต่วยัเดก็เพือ่ให้เกดิความรกัหวงแหนและตระหนกัถงึคุณค่าของมรดก

ทางวฒันธรรมเพือ่รองรบักบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิข้ึนในอนาคต ซ่ึงคณะกรรมการ

ยังไม่มีแนวทางหรือกระบวนการในการสร้างเยาวชนรุ่นใหม่อย่างชัดเจนอาจเพราะ

ปัจจัยทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปท�ำให้เด็กรุ่นใหม่ต้องออกไปใช้ชีวิตต่างถิ่นไม่ค่อย

ได้ใกล้ชิดกับความเชื่อและพิธีกรรมของชุมชน

ข้อเสนอแนะ
1. หน่วยงานราชการและชมุชนควรร่วมมอืกบัสถาบนัการศึกษาเพือ่จดัเกบ็และ

ท�ำการศกึษารวบรวมข้อมลูเชิงวชิาการด้านวัฒนธรรมอนัเป็นองค์ความรูท่ี้สอดคล้อง

กบัคณุค่าความเชือ่กบัพธิกีรรมของชมุชนในการเผยแพร่สูว่งวิชาการหรอืสาธารณชน

มากขึ้น

2. การสร้างคนรุ่นใหม่ภายในชุมชนแม้จะได้เร่ิมด�ำเนินการบ้างแล้วแต่ยังต้อง

อาศยัความต่อเนือ่งชดัเจนจากคณะกรรมการทีต้่องพดูคุยวางแผนจดักจิกรรมอย่าง

เป็นระบบเพื่อไม่ให้ขาดแรงสนับสนุนจากชาวบ้านทั้งดึงดูดคนรุ่นใหม่ให้ยังคงใส่ใจ 

ต่อมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป
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ของตลาดน�้ำและการโหยหาอดีตมาเป็นแนวทางการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของ

ความหมายตลาดน�้ำคลองแดน จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์ น�ำเสนอผ่านวิธี

พรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า ตลาดริมน�้ำคลองแดนเป็นชุมชนวิถีชาวนา 

เจริญเติบโตขึ้นหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 หลังจากที่คนจีนอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐาน

บริเวณชุมชนริมน�้ำคลองแดนจึงกลายเป็นย่านการค้าส�ำคัญในคาบสมุทรสทิงพระ

โดย แบ่งออกเป็น 3 ยุค ด้วยกนั คอื ยคุแห่งความรุง่เรอืงเป็นยคุทีว่ถิชีวีติคนคลองแดน 

ผูกพันอยู่กับสายน�้ำบนเส้นทางการค้าของเมืองสามคลองสองแดนคือสงขลาและ

นครศรธีรรมราช ความหมายของคลองแดนในยคุนีค้อืย่านการค้ารมิน�ำ้ยคุทีส่อง ยคุ 

แห่งความร่วงโรย คือยุคที่ถนนสาย 408 สร้างขึ้น การสัญจรทางน�้ำลดบทบาทลง

จนถึงท�ำให้การค้าทางน�้ำสิ้นสุดลง ความหมายของคลองแดนเปล่ียนเป็นเมืองร้าง 

ยคุทีส่ามยคุฟ้ืนชวีติตลาดรมิน�ำ้คลองแดน  ยคุทีต่ลาดรมิน�ำ้คลองแดนฟ้ืนตวัภายใต้

บรบิทการท่องเทีย่ว  ชมุชนตลาดคลองแดนเดมิถกูท�ำให้เป็นแหล่งท่องเทีย่วย้อนยคุ 

แหล่งศึกษาวิถีชีวิตชุมชนริมน�้ำ ความหมายของตลาดคลองแดนจึงมีความหมายใน

ฐานะที่เป็นสินค้าเพื่อการท่องเท่ียวที่ตอบสนองรสนิยมย้อนอดีตของนักท่องเที่ยว

ในยุคบริโภคนิยม

ค�ำส�ำคญั : ตลาดรมิน�ำ้คลองแดน, ความหมายและการเปลีย่นแปลง, คาบสมทุรสทงิพระ 

Abstract
This paper aimed to study the meaning and the changes of the Klong 

Dan floating markets in SathingPhra peninsular. The qualitative research was 

applied as a research methodology, including field study, observation and 

in-depth interview which were conducted for the data collection. The key 

informants were 50 people comprised with savants, local leaders, villagers, 

entrepreneurs and tourists. The three different generations were considered 

for a criteria; grandparents, parents and grandchild generation. The meaning 

and the nostalgia concepts were applied in this study in order to analyze 

the changes of meaning of Klong Dan. Then, the data were synthesized and 
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projected in descriptive analysis method. The results showed that the Klong 

Dan floating market can be seen as the southern peasants’ community which 

was developed after the 2nd world war. It also had long been developed after 

the immigrating of Chinese people to the Sathing Phra peninsular. After that it 

became a well-known commercial junction so, it was divided into three eras 

for the explanation. First, the prosperous era that represented the significant  

relationship between people and the maritime route of commerce of Songkhla 

and Nakhonsithammarat provinces. The meaning of Klong Dan was a commercial  

junction. The second era was the declining era which showed the growing 

important of the local road no.408 while, the river way of transport was  

deteriorated and it became the end of the maritime route. Therefore, meaning of 

Klong Dan was an abandoned community. The third era was the rehabilitation 

and commoditization of Klong Dan for tourism. The meaning of Klong Dan had 

changed to the retro-market andcommunities’ study center. Thus, Klong Dan 

floating market eventually represented a commoditization of market in respond 

to tourist’s taste of nostalgic tourism in a consumerism acquisition. 

Keywords : Klong Dan Floating market, Meanings and changes, Sating Phra 

Peninsular

บทน�ำ
การท่องเท่ียวตลาดน�ำ้เป็นผลผลติหนึง่จากการพฒันาอตุสาหกรรมการท่องเทีย่ว 

ของภาครฐัทีไ่ด้รบัความนิยมเป็นอย่างมากนบัตัง้แต่แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาติฉบับที่ 10 เป็นต้นมา  มีการฟื้นฟูตลาดน�้ำดั้งเดิมของชุมชนให้เป็นแหล่ง

ท่องเที่ยว และสร้างตลาดน�้ำแห่งใหม่ในพื้นที่ต่างๆ ซ่ึงไม่เคยเป็นตลาดน�้ำมาก่อน

ให้เป็นตลาดน�้ำเพื่อการท่องเที่ยว เช่น ตลาดน�้ำบางน�้ำผ้ึง จังหวัดสมุทรปราการ 

ตลาดน�้ำขวัญ - เรียม กรุงเทพมหานคร เป็นต้น เมื่อกระแสการท่องเที่ยวตลาดน�้ำ 

ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวจึงก่อให้เกิดการลงทุนก่อสร้างตลาดน�้ำเพื่อ 
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การท่องเที่ยวขึ้นอีกหลายแห่งในเขตพ้ืนที่ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

รวมถึงพืน้ทีภ่าคใต้เช่น ตลาดน�ำ้คลองแห ตลาดน�ำ้คลองระโนด ตลาดน�ำ้ชายเลบ้าน

ปากแตระรวมทั้งตลาดริมน�้ำคลองแดน เป็นต้นปรากฏการณ์ดังกล่าวได้สะท้อนถึง

การให้ความหมายใหม่ของ “ตลาดน�้ำ” ซึ่งผู้เขียนได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ตลาดน�้ำพบว่าในการให้ความหมายของตลาดน�้ำแบ่งได้ 2 ประเด็น คือตลาดน�้ำ

ในมิติทางประวัติศาสตร์และตลาดน�้ำในมิติการท่องเท่ียวประเด็นแรกตลาดน�้ำใน

มิติทางประวัติศาสตร์ได้เสนอผ่านมุมมองแนวคิดท่ีว่าความหมายของตลาดน�้ำคือ  

ตลาดน�้ำเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนในวิถีชีวิตของคนภาคกลาง ยุคที่ผู ้คนยังคง 

เลือกตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนโดยอาศัยแม่น�ำ้ล�ำคลอง มีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับสายน�้ำ 

(กิตติพร ใจบุญ, 2549 : 21) เป็นตลาดที่มีการค้าขายในน�้ำโดยอาศัยเรือ แพ  

เป็นพาหนะบรรทุกสินค้า ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสินค้าอุปโภคบริโภคที่จ�ำเป็นในชีวิต เช่น 

เสื้อผ้า อาหาร มาขายตามแม่น�้ำล�ำคลองที่มีผู้คนอาศัยอยู่  ตลาดน�้ำยังเป็นตลาด

ที่เกิดขึ้นในชุมชนที่มีชีวิตสัมพันธ์กับท้องน�้ำและล�ำเรือ (วินิจ รังผึ้ง, 2543 : 57) 

ซึ่งนวล สารสอน (2533 : 46) ได้สรุปลักษณะของตลาดน�้ำว่าตลาดน�้ำเป็น

ปรากฏการณ์ของสังคมไทยภาคกลางที่มีสภาพภูมิประเทศเกี่ยวพันกับสายน�้ำจึง 

ก่อให้เกิดปัจจัยที่มีความส�ำคัญต่อการค้าทางน�้ำเกิดเป็นตลาดน�้ำ โดยมีองค์

ประกอบส�ำคัญ 5 ประการ คือ 1) สภาพแวดล้อม ลักษณะภูมิประเทศท่ีเป็นที่ลุ่ม 

มีแม่น�้ำล�ำคลอง ทั้งเกิดจากธรรมชาติและการขุดโดยมนุษย์ เป็นสิ่งก�ำหนดรูปแบบ 

ความเป็นอยูข่องผูค้นทีต่ัง้บ้านเรอืน 2) ทีต่ัง้ของชมุชน คอืมีชุมชนทีอ่ยูใ่นบรเิวณใกล้

เคียงมากพอส�ำหรับการแลกเปลี่ยนสินค้าหรือถ้าต้ังอยู่ในจุดผ่านของชุมชนอ่ืนก็จะ

มีส่วนต่อของการขยายตัวของตลาดน�้ำนั้นได้มากขึ้น 3) เส้นทางคมนาคม ตลาดน�้ำ 

จะเกิดได้หมายความว่าสถานที่นั้นต้องมีการเดินทางไปมาของผู้คนโดยอาศัย 

ทางน�้ำเป็นหลัก ผู้คนมีวิถีชีวิตท่ีต้องพึ่งพาแม่น�้ำล�ำคลอง การเดินทางมีเรือเป็น

พาหนะและมีเรือหลายชนิดด้วยกัน 4) ลักษณะของอาชีพ เป็นปัจจัยส�ำคัญ กล่าว

คือ มีอาชีพที่แตกต่างกัน เช่น การเพาะปลูก หัตถกรรม ท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยน

สินค้าที่ไม่สามารถผลิตได้ในท้องถ่ิน 5) ผู้คนในตลาดน�้ำ แต่เดิม คือ พ่อค้าแม่ค้า

ที่พายเรือมาขายผลผลิตทางการเกษตรตามเรือกสวนไร่นา หรือผลิตผลจากที่อ่ืนๆ  

มาซื้อขายแลกเปลี่ยนกันในชุมชนหรือผู้ผลิตออกมาขายสินค้าของตนเอง จาก 
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องค์ประกอบทั้ง 5 ประการ ได้แสดงถึงลักษณะของตลาดน�้ำในมิติประวัติศาสตร์

ประเด็นที่สองตลาดน�้ำในมิติการท่องเที่ยว เมื่อรัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมสนับสนุน

การท่องเที่ยวและได้บรรจุนโยบายไว้เป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติมาโดยตลอด เกิดการส่งเสริมการท่องเที่ยวตลาดน�้ำ ก่อให้เกิดการ

สร้างความหมายใหม่กับตลาดน�้ำในยุคท่ีกระแสการท่องเที่ยวตลาดน�้ำได้รับความ

นิยม ด้วยการจัดตลาดน�้ำเข้าเป็นส่วนหนึ่งของสถานที่ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม  

โดยมองว่าตลาดน�้ำเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางด้านศิลปวัฒนธรรมที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง

ของไทย ทีแ่สดงถงึวถิชีวีติคนไทยมชีวีติผกูพนัอยูก่บัสายน�ำ้ (นทัธมน บวรกลุกจิทว,ี 

2554 : 1-2) กระทั่งในปัจจุบันตลาดน�้ำกลายเป็นแหล่งรองรับนักท่องเที่ยวที่ส�ำคัญ 

มิได้เป็นเพียงตลาดซื้อขายสินค้าของชาวบ้านชาวสวนที่มีบ้านเรือนอยู่บนสายน�้ำ

เส้นเดียวกันเหมือนในอดีต ตลาดน�้ำมีลักษณะพิเศษสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวคือ  

รูปแบบของตลาดมิได้อยู่บนบก รูปแบบกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวสามารถล่องเรือ 

ไปตามล�ำน�ำ้เพือ่สมัผสับรรยากาศของชมุชนและวถิชีวิีตชาวบ้าน (มณวีรรณ ผวินิม่, 

2546 : 45, ภาคผนวก ค 3-4) ในงานของยทุธกาน ดสิกลุ (2553 : 92) ได้ระบแุนวคิด

เกี่ยวกับตลาดน�้ำว่า ตลาดน�้ำคือแหล่งท่องเที่ยวที่สอดรับกับความนิยมของนักท่อง

เทีย่วทัง้ไทยและต่างประเทศ เป็นแหล่งท่องเทีย่วทีม่เีอกลกัษณ์เน้นความเป็นอยูข่อง

ชมุชนท้องถิน่ สะท้อนภาพการด�ำเนนิชีวติแบบไทยทีมีความผกูพนักบัแม่น�ำ้ล�ำคลอง 

ตลาดน�ำ้จงึเป็นภาพจ�ำลองชวีติของคนไทยในอดตีทีน่กัท่องเทีย่วสนใจ ส่งผลให้เกดิ

ตลาดน�้ำใหม่ๆ หรือตลาดน�้ำรูปแบบใหม่เพื่อตอบสนองการท่องเที่ยว นอกจากน้ี 

ตลาดน�ำ้ถอืเป็นแหล่งท่องเทีย่วซึง่เป็นท่ีนยิมของนกัท่องเท่ียวเดนิทางมาชมตลาดน�ำ้  

เพื่อชมวัฒนธรรมการค้าขายของแม่ค้าตลาดน�้ำ

จะเห็นได้ว่าความหมายของตลาดน�้ำมีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยกล่าว

คอืตลาดน�ำ้ในความหมายเดมิคอืตลาดน�ำ้ทีเ่กดิขึน้ควบคูก่บัวถิชีมุชนรมิน�ำ้ของการ 

ตั้งถิ่นฐานของคนในชุมชนที่มีพื้นที่ตั้งอยู ่ตามริมฝั ่งแม่น�้ำล�ำคลอง ใช้เส้นทาง

คมนาคมทางน�้ำเป็นหลัก เป็นชุมนุมที่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในด้านต่างๆ มี

กิจกรรมหลักคือเพื่อการซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้า โดยจะมีเรือเป็นพาหนะที่ส�ำคัญ  

ปัจจุบันตลาดน�้ำที่เคยเป็นชุมชนริมน�้ำด้ังเดิมลดบทบาทลงเน่ืองจากการเปล่ียน

เส้นทางสญัจรจากทางน�ำ้มาใช้ทางบกแทน ชมุชนรมิน�ำ้ดังกล่าวจงึถกูรือ้ฟ้ืนขึน้เพือ่ 
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จุดประสงค์ด้านการท่องเที่ยวเป็นหลัก ในการจัดการท่องเที่ยวได้ฉายภาพวิถีชีวิต 

ความเป็นอยู่ของชุมชนริมน�้ำในลักษณะความเป็นอยู่ในอดีต ต่อมาเมื่อรัฐบาล 

มองเหน็รายได้เกดิจากการท่องเทีย่วจึงได้ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้เกดิการท่องเทีย่ว

ตลาดน�้ำขึ้น

นอกจากนี้ในการศึกษาความหมายของตลาดริมน�้ำคลองแดนผู้เขียนยังได้  

น�ำแนวคิดการโหยหาอดีตมาเป็นแนวทางการวิเคราะห์ความหมายของตลาดน�้ำ 

คลองแดนซึ่งมีลักษณะการเป็นตลาดน�้ำย้อนยุค ซึ่งแนวคิดการโหยหาอดีต  

(Nostalgia) เป็นวธิกีารมองโลกอย่างหนึง่ หรอืวธิกีารให้ความหมายแก่ประสบการณ์

ชีวิตของมนุษย์อย่างหนึ่ง โดยให้ความส�ำคัญกับจินตนาการและอารมณ์ความรู้สึก

ของคนในปัจจุบันที่มีต่ออดีตที่ผ่านมาแล้ว (พัฒนา กิติอาษา, 2546 : 3) การโหยหา

อดตียงัหมายถงึความรูส้กึว่าปัจจบุนัคอืขาด จงึสร้างเพือ่ทดแทนอารมณ์ถวลิหาอดตี

จงึปรากฏในรปูความต้องการด้านวตัถสุิง่ก่อสร้างหรอืรปูสญัลกัษณ์ทีค่ล้ายคลงึอดตี

เป็นหลักยึดจากสิ่งที่ตกยุคสมัยแล้วพยายามไขว่คว้าเอาไว้ (คณิตา ซองศิริ, 2553 : 

12-13) นอกจากนี้การโหยหาอดีตเป็นการตอบสนองการใช้งานเชิงสัญญะเพื่อการ

สื่อสาร และความไม่จ�ำกัดในการเป็นพื้นที่ส่วนตัว (กติกา ศรีรักษา, 2550 : 8-33)  

ในงานศกึษาของเกรยีงไกร วฒันาสวสัดิ ์(2555 : 171-172, 177) ศกึษาความจรงิแท้ 

ในการจัดการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต : กรณีศึกษาชุมชนตลาดสามชุกร้อยปี  

จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า การโหยหาอดีตเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้นักท่องเที่ยวเดิน

ทางมายังตลาดสามชุกเพราะชุมชนเสนอความจริงแท้ในมิติต�ำแหน่งและสถานที่  

รูปแบบและการออกแบบ ความจริงแท้ในมิติหน้าที่และการใช้สอย ได้เปลี่ยนแปลง

ไปตามทิศทางของปรากฏการณ์โหยหาอดีต ความจริงแท้กลายเป็นความท้าทาย

ส�ำคัญส�ำหรับการจัดการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีตอย่างยั่งยืน

ส�ำหรบัวธิกีารศกึษาในงานชิน้นี ้ผูเ้ขยีนใช้ระเบยีบวธิวิีจยัเชิงคุณภาพ เกบ็ข้อมูล

ภาคสนาม โดยการสังเกต สัมภาษณ์แบบเจาะลึก กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้รู้ 

ผู้น�ำชุมชน ผู้ประกอบการในตลาดน�้ำ น�ำแนวคิดเก่ียวกับความหมายของตลาดน�ำ้

และการโหยหาอดีตมาเป็นแนวทางการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของความหมาย

ตลาดน�้ำคลองแดน จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์ น�ำเสนอผ่านวิธีพรรณนา

วิเคราะห์ 
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ตลาดริมน�้ำคลองแดน : รุ่งเรือง ร่วงโรย ฟื้นชีวิต
ตลาดรมิน�ำ้คลองแดน หรอืทีค่นท้องถิน่มักเรยีกกนัตดิปากว่า “หลาดน�ำ้คลองแดน”  

ในอดตีเรียกว่า “ตลาดคลองแดน” เป็นตลาดตัง้อยูบ่รเิวณทางแยกของล�ำคลอง 3 สาย  

คอื คลองระโนด, คลองชะอวด และคลองปากพนงั ทีไ่หลมาบรรจบกนัจนกลายเป็น 

ชือ่คลองเลก็ๆ ท่ีมช่ืีอว่า “คลองแดน” ในเขตต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จังหวดัสงขลา  

ซึ่งเป็นเขตรอยต่อกับ ต�ำบลรามแก้ว อ�ำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ในอดีต

ล�ำคลองสายนี้เป็นเส้นทางน�้ำที่เช่ือมต่อถึงกันระหว่างชุมชนในทะเลสาบสงขลา 

กับชุมชนอ่าวไทยโดยมีคลองระโนดเป็นชุมทางเชื่อมต่อไปยังชุมชนใกล้เคียง เช่น 

บ้านคลองแดน บ้านตะเครยีะ บ้านปากแตระ รวมทัง้ชมุชนทีไ่กลออกไปเช่น ชะอวด 

ปากพนัง หัวไทร พัทลุง เป็นต้น 

ตลาดริมน�ำ้คลองแดนเป็นตลาดทีร่ือ้ฟ้ืนขึน้จากชมุชนตลาดคลองแดนเป็นชุมชน

เก่าแก่ที่มีความเจริญรุ่งเรืองด้านการค้ามานานนับศตวรรษจนกระทั่งร่วงโรยและ 

ร้างราหลงัการเปลีย่นเส้นทางคมนาคมจากทางน�ำ้สูท่างบก การท�ำนากุง้น�ำมาซึง่การ 

สิ้นสุดลงอย่างแท้จริงของตลาดคลองแดน การก่อตัวของตลาดริมน�้ำคลองแดนจึง

ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างไร้ร่องรอย หากมีความเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด

ในบทความเรื่องนี้ ผู้เขียนจึงแบ่งเนื้อหาออกเป็นยุค 3 ยุคคือ ยุคแห่งความรุ่งเรือง  

ยุคแห่งความร่วงโรยและ ยุคฟื้นชีวิตคือยุคแห่งวาทกรรมตลาดน�้ำ เป็นการสร้าง

ตลาดริมน�้ำคลองแดนข้ึนใหม่ภายใต้แนวคิดย้อนรอยวิถีชุมชนดั้งเดิมตามกระแส

การท่องเที่ยวตลาดน�้ำ
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ภาพที่ 1 แผนที่แสดงที่ตั้งของตลาดริมน�้ำคลองแดน

ที่มา : สาขาวิชาภูมิศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ. 2561

ยุคแห่งความรุ่งเรือง (พ.ศ. 2406 – พ.ศ. 2515)
ตลาดรมิน�ำ้คลองแดนเป็นตลาดทีต่ัง้อยู ่ณ หมูบ้่านคลองแดน ต�ำบลคลองแดน 

อ�ำเภอระโนดที่ตั้งอยู่เหนือสุดของจังหวัดสงขลา โดยต�ำบลคลองแดนมีอาณาเขต

ติดต่อ ต�ำบลหน้าสตน ต�ำบลรามแก้ว อ�ำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ซึ่งเป็นเขตพื้นที่ท�ำนาต่อเนื่องมาจนถึงบ้านคลองแดน ในยุคนี้คนบ้านหน้าสตน 

ก็น�ำข้าวมาสีที่โรงสีในตลาดคลองแดน ด้านทิศใต้ติดต�ำบลท่าบอน ทิศตะวันออก 

จดอ่าวไทยที่บ้านท่าเข็น อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลาชุมชนแถบอ่าวไทยทั้งสอง

ต�ำบลนีจ้ะน�ำอาหารทะเลเข้ามาแลกเปลีย่นข้าวในตลาดคลองแดน และทศิตะวนัตก  

จดต�ำบลแดนสงวน อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลาซ่ึงเป็นเขตพื้นที่ท�ำนาเช่นเดียว

กับชาวนาคลองแดน  ชาวนาน�ำข้าวและสินค้าประเภทของป่า เข้ามาค้าขายใน

ตลาดคลองแดน โดยใช้เส้นทางคมนาคมทางน�้ำเป็นหลักต�ำบลคลองแดนประกอบ 
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ไปด้วย 5 หมู่บ้าน คอื หมู ่1 ปากระวะ (บ้านท่าเขน็) หมู ่2 บ้านแค (ปลายคลอง) หมู ่3  

บ้านคลองแดน หมู่ 4 บ้านบางหรอด หมู่ 5 บ้านตีนนอ สภาพพื้นที่เป็นที่ราบลุ่ม

ชายฝั่งทะเล ดินบางส่วนเป็นดินเหนียวเหมาะแก่การท�ำนา ท�ำสวนผสม สภาพเป็น

น�้ำกร่อยและน�้ำจืด อาชีพส่วนใหญ่ของคนต�ำบลคลองแดนจึงยังคงเป็นวิถีทางด้าน

การเกษตร ทั้งการท�ำนา ท�ำสวน และการประมงพื้นบ้าน คนบ้านคลองแดนนับถือ

ศาสนาพทุธ มวีดัคลองแดน ฝ่ังต�ำบลรามแก้ว อ�ำเภอหวัไทร จังหวดันครศรธีรรมราช 

และวดัสกิขาราม ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จงัหวดัสงขลา เป็นศนูย์รวมใจของ

ชมุชน มตีลาดคลองแดนเป็นศนูย์กลางการค้าขาย การคมนาคมของย่านนี ้เนือ่งจาก

บริเวณท่ีตั้งตลาดคลองแดนมีคลองที่สามารถเชื่อมต่อไปยังชุมชนอื่นๆ มาตั้งแต ่

ในอดตี สภาพพืน้ทีค่ลองแดนก่อนทีค่นจะเข้ามาตัง้ถิน่ฐานนัน้เป็นป่าพรเุป็นทีอ่าศยั

ของช้างแคระ จากน้ันพ้ืนที่บริเวณน้ีถูกบุกเบิกต้ังหมู่บ้านและมีคนจีนอพยพเข้ามา 

ตั้งถิ่นฐานตามล�ำดับ (เกรียงไกร อนันตพงษ์ (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์  

(ผูส้มัภาษณ์). ทีต่ลาดรมิน�ำ้คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จงัหวดัสงขลา.  

เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2559.)

ภาพที่ 2 แสดงอาณาเขตต�ำบลคลองแดน

ที่มา : มนัสสวาส กุลวงศ์ (2561 : 93)
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จากสภาพพื้นที่ดังกล่าว ท�ำให้ชุมชนคลองแดนเป็นชุมทางการสัญจรทางน�้ำ 

มีท่าเทียบเรือบริเวณหัวคุ ้งที่บรรจบกันของคลองสามสาย ตามค�ำบอกเล่า 

ของประธานชุมชนตลาดริมน�้ำคลองแดน เล่าว่า เม่ือน่ังเรือจากระโนดมาถึงคลอง

แดนใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง มาพักที่ตลาดคลองแดน จากนั้นใครจะไปหัวไทร

ไปปากพนัง หรือชะอวด จะขับผ่านสะพานไปไม่ได้ ต้องต่อเรือตามเส้นทางที่จะ 

ไปปากพนงั หวัไทร หรอืชะอวดเท่านัน้ เป็นกตกิาของคนเรอืทีต่กลงกนัว่าต้องมีการ

ผ่องถ่ายคนลงเรอืจากแต่ละท่าเรอืส่วนจ�ำนวนผูโ้ดยสารจะมีปรมิาณมากในช่วงบ่าย

จนถึงคนมาจากหัวไทร จากปากพนังมาขึ้นท่าเรือที่คลองแดนเพื่อต่อเรือไประโนด 

และต่อเรือจากระโนดเพื่อไปสงขลาอีกทอดหนึ่งถ้าเป็นช่วงฤดูน�้ำหลาก เรือจะวิ่งไป 

ทะเลน้อยอีกเส้นทางหน่ึงด้วย (เกรียงไกร อนันตพงษ์ (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส  

กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่ตลาดริมน�้ำคลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด  

จงัหวัดสงขลา. เม่ือวันท่ี 24 มนีาคม 2559.) จะเหน็ได้ว่าการทีช่มุชนตลาดคลองแดน

เป็นจดุต่อเรือนัน้ ก่อให้เกดิการค้าขายการแลกเปลีย่นของผูค้นจากทีต่่างๆ ตลอดจน 

ถึงการพักค้างแรม เกิดการจับจ่ายใช้สอย ส่งผลการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ

ชมุชนคลองแดนมาหลายทศวรรษ นอกจากนีก้ารสญัจรทางบก ด้วยสภาพพืน้ทีข่อง

บ้านคลองแดน สภาพดนิเป็นดนิเหนยีวเหมาะแก่การท�ำนา สภาพถนนบ้านคลองแดน 

จึงเป็นถนนดินเหนียวท่ีชาวบ้านร่วมกันขุดข้ึน เช่น ถนนดินเหนียวสายคลองแดน-

บ้านท่าเข็น รามแก้ว - ท่าเข็น - ถนนก�ำนันเลี่ยมต่อมาเมื่อมีการตัดถนนสาย 408

(สงขลา–หวัไทร) ชาวบ้านจะช่วยกนัขุดถนนไปเชือ่มกบัถนนสาย 408 เป็นต้น (กานดา 

ทิพย์จันทร์ (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเรือนไทย

โฮมสเตย์ ต�ำบลรามแก้ว อ�ำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. เม่ือวันที่ 28-29 

พฤษภาคม 2559.) ถนนดินเหนียวจึงได้สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะการอยู่ร่วมกัน 

ของคนคลองแดนที่มีลักษณะของการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกันมาตั้งแต่อดีต

การตัง้ถิน่ฐานของคนคลองแดนนัน้ไม่ทราบแหล่งทีม่าแน่ชัด จากการสัมภาษณ์

คนเฒ่าคนแก่ของชมุชนเล่าสบืต่อกนัมาว่า ตลาดคลองแดนเป็นชมุชนชาวจนีอพยพ

มาตั้งถิ่นฐานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2406 (พิชญาภรณ์ ขุนจันทร์, 2558 : 88) หากพิจารณา

บริบททางประวัติศาสตร์พบว่าปี พ.ศ. 2406 นั้นคือช่วงเวลาหลังการท�ำสนธิสัญญา

บาวริ่ง (พ.ศ. 2398) ข้าวเป็นสินค้าส่งที่ส�ำคัญ รัฐบาลส่งเสริมการขยายพื้นที่การ 
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ผลิตข้าว ประกอบกับจ�ำนวนชาวจีนอพยพเข้ามาต้ังถิ่นฐานในประเทศไทยทั้งใน 

ส่วนกลางและหวัเมอืงตามภมูภิาคต่างๆ เป็นจ�ำนวนมาก รวมถงึบ้านคลองแดนด้วย  

นอกจากนี้สันนิษฐานว่าชาวจีนที่อพยพเข้ามาทั้งจากจีนแผ่นดินใหญ่ ชุมชนชาวจีน

ทั้งจากระโนด ปากพนัง 

หัวไทร ต่างขยายพื้นท่ีการท�ำมาหากิน และอพยพเข้ามาต้ังถิ่นฐานในบ้าน

คลองแดนเป็นระยะ ๆ ชาวจีนมีทั้งไหหลํา ฮกเกี้ยน แต้จิ๋ว มีหลายตระกูลแซ่ แซ่ลิ้ม  

แซ่เล้า แซ่อุ้ย แซ่ด่าน แซ่ภู่ แซ่เล้า แม่แซ่อุ้ย ในตลาดคลองแดนจะมีเป็นคนไทยบ้าง

แต่ว่าส่วนมาก 80%- 90% คือเชื้อจีนหมด (เกรียงไกร อนันตพงษ์ (ผู้ให้สัมภาษณ์). 

มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู ้สัมภาษณ์). ที่ตลาดริมน�้ำคลองแดน ต�ำบลคลองแดน  

อ�ำเภอระโนด จงัหวดัสงขลา. เมือ่วนัที ่24 มนีาคม 2559.) ซึง่หลกัฐานจากภาพถ่าย

ตระกลูเก่าแก่ของคนคลองแดน เป็นคนไทยและคนไทยเชือ้สายจีน เช่น ตระกลูพลูยิม้  

ฆังคะมณี นอกจากนี้ยังมีตระกูลเก่าแก่อื่น ๆ อีกมากมาย เช่น อนันตพงศ์ มีลาภ 

สิริธรรม วัฒนธรรม จินดารักษ์ เป็นต้น” (สมเกียรติ หนูเนียม (ผู้ให้สัมภาษณ์).  

มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู ้สัมภาษณ์). ที่ ตลาดริมน�้ำคลองแดน ต�ำบลคลองแดน  

อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2559.)

                    

          ภาพที่ 3 นายพูน พูลยิ้ม 		       ภาพที่ 4 นายยิ้น  ฆังคะมณี

       ตระกูลที่ร่วมสร้างวัดคลองแดน		             เกิดในปี พ.ศ.2425

    ที่มา : มนัสสวาส กุลวงศ์ (2561: 98)	 ที่มา : มนัสสวาส กุลวงศ์ (2561 : 99)
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นอกจากคนไทยดั้งเดิมในพื้นที่ ยังมีคนไทยในละแวกใกล้เคียงอพยพเข้ามาต้ัง

ถิ่นฐานในบ้านคลองแดนหลังจากท่ีคลองแดนเป็นชุมชนแล้ว เช่น ตระกูลรัตติโชติ  

จากบ้านตีนนอ ตระกูลหนูเนียม เป็นคนไทยจากบ้านตะเครียะ อ�ำเภอระโนด  

จังหวัดสงขลา สืบสายจากขุนตะเครียะ แกล้วทนงค์ (สมเกียรติ หนูเนียม  

(ผู ้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู ้สัมภาษณ์). ที่ตลาดริมน�้ำคลองแดน  

ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2559.)

อาชีพดั้งเดิมของคนคลองแดนและคนพื้นที่ใกล้เคียง อาทิ บ้านมาบบัว  

บ้านมาบหวัทงิ บ้านมาบเตย บ้านท่าเขน็ บ้านทุ่งสงวน บ้านบางหรอด บ้านรามแก้ว 

ส่วนใหญ่ท�ำนาเป็นอาชพีหลกั เลีย้งววัชน ปลกูพชืผกัตามหวัไร่ปลายนา “การท�ำนา

ในยคุแรกๆ ท�ำนากันปีละครัง้ 6 เดอืน จึงได้เก็บเกีย่วโดยใช้แกระ (เครือ่งมือเก็บข้าว 

ของชาวปักษ์ใต้แทนการใช้เคียว) เมื่อเก็บเก่ียวได้จะไม่ขาย แต่จะขนไปเก็บไว้ใน 

พอมข้าว (ยุ้งฉาง) เอามาเก็บเป็นเรียงแล้วค่อยสีขายโรงสี ต่างจากสมัยนี้ที่ขายเลย

คนท�ำนาไม่มีเวลาว่าง เดือนสี่ เดือนห้าพอจะได้พักบ้าง พอเข้าเดือนหก ก็เริ่มไถนา 

อกีครัง้ เริม่เผาซงั ซงัทีไ่ม่เผาจะเอาไว้เลีย้งววั” (สมเกียรต ิหนเูนยีม (ผูใ้ห้สมัภาษณ์). 

มนัสสวาส กลุวงศ์ (ผูส้มัภาษณ์). ท่ีตลาดรมิน�ำ้คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด  

จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2559.) 

ประวัติความเป็นมาของตลาดคลองแดนมีการก่อตัวของชุมชนหลังการเปิด 

การค้าข้าวอย่างเสรีในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว คือนับตั้งแต่ 

พ.ศ. 2406 เป็นต้นมา ปัจจัยส�ำคัญของการก่อก�ำเนิดของตลาดริมน�้ำแห่งนี้  

คือการที่พื้นท่ีล�ำคลองที่เชื่อมต่อระหว่างชุมชนต่างๆ รอบลุ่มทะเลสาบสงขลา 

กับอ่าวไทย ผลจากสภาพพื้นที่ดังกล่าวจึงเอ้ือให้เกิดการอพยพของผู้คนต่างถิ่น

เข้ามาตั้งถิ่นฐานโดยใช้พื้นที่บริเวณคุ้งน�้ำสามแพร่งของบ้านคลองแดนเป็นจุดแลก

เปลีย่นซือ้ขายสนิค้า อาท ิกลุม่คนจากทางคลองชะอวด จะน�ำสนิค้าของป่า ประเภท 

แก่นไม้เคี่ยม สมุนไพร ของป่า มาแลกกับกลุ่มคนทางทิศใต้ที่น�ำ น�้ำตาลโตนด ข้าว  

กระเบื้องเกาะยอ สินค้าทันสมัยจากเมืองสงขลาและจากทางกรุงเทพฯ รวมถึง 

กลุ่มคนทางทิศเหนือตามคลองหัวไทรจะน�ำ อาหารทะเล ประเภทกะปิ ปลาเค็ม 

น�้ำส้มจาก ไม้เคี่ยมจากปากพนัง ส่วนคนทางทิศตะวันออกจะน�ำอาหารทะเล

สดมาแลกเปลี่ยนซื้อขายกัน บริเวณคลองสามแพร่งจึงเป็นจุดจอดเรือนับร้อยล�ำ
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ในวันพฤหัสและวันอาทิตย์ ที่ถือเป็นวันนัด (เกิดเป็นตลาดนัด) มีท้ังเรือหางยาว  

เรือแจว บ้านคลองแดนจึงเกิดเป็นย่านทางการค้าขายแลกเปล่ียนสินค้าและการ

สญัจรทางน�ำ้ (สมเกยีรต ิหนเูนยีม (ผูใ้ห้สมัภาษณ์). มนสัสวาส กลุวงศ์ (ผู้สมัภาษณ์). 

ทีต่ลาดรมิน�ำ้คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จงัหวดัสงขลา. เม่ือวนัที ่24 

มีนาคม 2559.)

ความเจรญิรุง่เรอืงของชมุชนตลาดคลองแดน เกดิขึน้หลังสงครามโลกครัง้ที ่2 คือ

หลงัปี พ.ศ. 2485 นายนวลกบันางเพิม่ โชตปิระดษิฐ์ คนบ้านลานควาย อ�ำเภอระโนด  

จังหวัดสงขลา เข้ามาจับจองพื้นที่ดินบริเวณคลองสามแพร่งฝั ่งต�ำบลรามแก้ว  

อ�ำเภอหัวไทร จังหวัด นครศรีธรรมราช ต่อมาได้สร้างตลาดสดขึ้น ในที่ดินบริเวณ

หัวคุ้ง (ปัจจุบันคือลานตลาดริมน�้ำคลองแดน) ประมาณ 1 ไร่ โรงเรือนดังกล่าว 

สร้างแบบชั่วคราวด้วยวัสดุในท้องถิ่น สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปจากช่วงทศวรรษก่อนคือ 

บ้านคลองแดนมีตลาดให้คนในชุมชนและหมู่บ้านในละแวกใกล้เคียงสามารถออก

มาจับจ่ายซื้อของทุกวันนอกเหนือจากตลาดนัดวันพฤหัสและวันอาทิตย์ ในช่วงนี้

มีร้านค้าถาวร (คนละส่วนกับตลาด) เกิดขึ้นแล้วประมาณ 10 ร้าน ขณะบนสามฝั่ง

คลองบ้านเรือนของชาวบ้านกค่็อยๆ ทยอยผุดขึน้เป็นแถวแนวเลยีบฝ่ังน�ำ้ทัง้สามสาย  

(พิชญาภรณ์ ขุนจันทร์, 2558 : 96-97 ) 

นับตั้งแต่ พ.ศ. 2490 เป็นต้นมา ที่ดินบนสามฝั่งคลองทุกตารางเมตรถูกสร้าง

เป็นที่อยู่อาศัยและร้านค้าอยู่ร่วมกันอย่างหนาแน่น บ้านเรือนในยุคนี้มีการปลูก

สร้างอย่างแขง็แรงด้วยไม้เคีย่ม มชีานเรอืนเชือ่มต่อเป็นทางเดนิถงึกนัหมดท�ำให้คน

คลองแดนมคีวามรกั ความผกูพนั และเกือ้กลูกนัเสมอืนญาต ิเมือ่จะข้ามคลองไปมา 

หากันก็จะเดินด้วยสะพานไม้แผ่นเดียว ตามค�ำบอกเล่าของพี่ไก่ประธานชุมชน 

เล่าว่า “หลังคามุงกระเบื้องดินเผาจากเกาะยอ มีครัวเรือนที่เป็นท้ังที่อยู่อาศัยและ 

ร้านค้ากว่า 100 หลงัคาเรอืน ส่วนใหญ่เปิดร้านค้าขายและบรกิาร เช่น ร้านขายข้าวแกง  

ร้านน�้ำชา ร้านก๋วยเต๋ียว ร้านเสริมสวย ร้านตัดเสื้อผู ้ชายผู้หญิง ร้านถ่ายรูป  

โรงไม้ ร้านขายยาแผนโบราณ ร้านขายยาแผนปัจจุบัน ร้านของช�ำ ร้านซ่อม

เครื่องเรือยนต์ ร้านทอง โรงพิมพ์ และโรงสีข้าว เป็นต้น (เกรียงไกร อนันตพงษ์  

(ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่ตลาดริมน�้ำคลองแดน ต�ำบล

คลองแดน อ�ำเภอระโนด จังหวดัสงขลา. เมือ่วันที ่24 มนีาคม 2559.) จากค�ำบอกเล่า 
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ของยายส้อง อายุ 90 ปี ได้เล่าว่า “สมัยก่อนตลาดคลองแดนรุ่งเรืองมาก มีคนมาก  

เป็นตลาดจริงๆ แต่ไม่ได้เรียกว่าตลาดน�้ำ ตอนเช้าส่วนมากคนจะออกมาซื้อของ

กันต้องรีบไปจัดของขายตอนเช้าขายตลอดทั้งวัน ถึงพวกหนามไช (สนามไชย)  

น�ำปลาแห้งม่วงงามมาขายทีน่ี ่ในตลาดมทีัง้ร้านน�ำ้ชา มขีนมจนี ข้าวย�ำ ทีท่�ำกนัเอง

แต่ก่อนเดินกันใช้ไม้กระดานแผ่นเดียว พอถึงเดือนนี้ (พฤศจิกายน) จะมีปลาเข้ามา 

เป็นล�ำๆ ถึงปลาก็ไม่มียา ใส่แต่น�้ำแข็ง มีไห หม้อมาจากสทิงหม้อ ขายผ้าก็มี  

เมื่อก่อนมีเรือยาวเต็มไปหมดต่อท้ายกันไปขึ้นที่ระโนดค่าเรือ 3 บาท ถ้าไปสงขลา

ไปกับเรือยนต์นั้น 5 บาท ถ้าทุกสาร (ข้าวสาร) ไปกลับครั้งละ 30 บาท เรือหางยาว  

เรอืด่วนเอาไปขายสงขลาส่วนเป็นข้าวสาร หม ูไก่ สมยัก่อนสารสอบป่าน (กระสอบป่าน)  

ได้ 250 บาท น�ำ้ตาล 100 กโิลกรมัได้ 350 บาท” (นางส้อง ฆงัคะมณ ี(ผูใ้ห้สมัภาษณ์). 

มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู ้สัมภาษณ์). ที่ตลาดริมน�้ำคลองแดน ต�ำบลคลองแดน  

อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2559.)

จากการท�ำแผนผงัชมุชนคลองแดนจากความทรงจ�ำ ร่วมกบัชาวชมุชนคลองแดน  

ท�ำให้เหน็ภาพความเจรญิรุง่เรอืงของชมุชนตลาดคลองแดนชัดเจนขึน้ พบว่าในยุคที่ 

ชุมชนคลองแดนรุ่งเรืองน้ัน พื้นที่รอบตลาดคลองแดนเป็นทุ่งนา ริมฝั่งคลองทั้ง 

สามสายในชมุชนตลาดคลองแดนเรยีงรายไปด้วยโรงสถึีง 14 โรง ม ีท่าเรอื 3 ท่า คลองแดน 

จึงเป็นท่าเรือขนส่งที่มีคนเดินทางน�ำสินค้าเข้ามาแลกเปลี่ยนชุมชนตลาดคลองแดน

จึงเป็นชุมชนทางธุรกิจของคาบสมุทรสทิงพระที่ก่อตัวขึ้นหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 

โดยชาวจนีเป็นผูม้บีทบาทส�ำคญัในฐานะเป็นผูป้ระกอบการ โรงไม้ โรงกลงึ โรงซ่อม

เครื่องยนต์ โรงพิมพ์ ร้านค้าทั้งร้านถ่ายรูป ร้านขายของช�ำ ร้านน�้ำชา ร้านอาหาร 

และร้านทองซึง่เป็นตวัชีว้ดัทางเศรษฐกจิทีส่�ำคญัของชมุชน เมือ่คนในชมุชนมฐีานะ

ดีจึงได้รับโอกาสทางการศึกษา โรงเรียนในชุมชนชนบทเล็กๆ อย่างบ้านคลองแดน

จึงก�ำเนิดโรงเรียนขึ้นถึง 4 โรง ทั้งรัฐบาลและเอกชนเพ่ือรองรับบุตรหลานของคน 

ในชุมชนตลาดและหมู่บ้านใกล้เคียง ตลอดจนการรับสวัสดิการความปลอดภัยจาก

ภาครัฐซึ่งมีท้ังระบบสาธารณสุขและสถานีต�ำรวจ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งสะท้อนถึง

ความเจริญของบ้านคลองแดนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นต้นมา

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 256278



ภาพที่ 5 แผนผังแสดงอาคารบ้านเรือนในตลาดคลองแดน ระหว่าง พ.ศ. 2492-2515

ที่มา : มนัสสวาส กุลวงศ์ (2561 : 107)

หากวเิคราะห์การให้ความหมายจากคนกลุม่ต่างๆ รุน่ปูย่่า ท่ีเข้ามาปฏบิตักิารใน

พืน้ทีต่ลาดคลองแดน จะพบว่าในยคุแห่งความรุง่เรอืงมทีัง้ชาวนา ชาวประมง ชาวจนี  

คนสัญจรเข้ามายังตลาดคลองแดน ตลาดคลองแดนจึงมีความหมายที่ต่างกันไป 

กลุ่มชาวนา ชาวประมง ในฐานะผู้ผลิตได้ให้ความหมายตลาดคลองแดนในฐานะ

ที่เป็นพื้นที่แลกเปลี่ยนซื้อขายสินค้า คนเดินทางให้ความหมายตลาดคลองแดน 

ในฐานะทีเ่ป็นจดุต่อเรอื ทีพ่กัค้างแรม ในขณะคนจนีทีอ่พยพเข้ามาตัง้ถิน่ฐานท�ำมา

หากิน ตลาดคลองแดนมีความหมายต่อการสร้างฐานะทางเศรษฐกิจ ความม่ันคง

ของชีวิต จนสามารถสร้างฐานะสะสมทุนสร้างกิจการค้าได้มานานหลายทศวรรษ  

จนกลายเป็นเจ้าของพืน้ทีใ่นย่านตลาด เกดิความรูส้กึเป็นเจ้าของ “เป็นคนคลองแดน” 

ในขณะเดียวกันจากโรงเรียนที่มีถึงจ�ำนวน 4 โรงในหมู่บ้านเล็กๆ แห่งนี้ คนทุกกลุ่ม

คลองแดนจึงให้ความหมายต่อคลองแดนคือคือแดนแห่งการศึกษาด้วย

ยุคแห่งความร่วงโรย (พ.ศ. 2515 - 2538)
ตลาดคลองแดนเข้าสู ่ยุคร่วงโรยภาวะความรุ ่งเรืองของตลาดคลองแดน 

เริ่มอิ่มตัวตั้งแต่ต้นทศวรรษ 2510 กล่าวคือ ด้วยข้อจ�ำกัดของพื้นที่ของตลาดที ่

เต็มไปด้วยร้านค้าและบ้านพักอาศัยอย่างหนาแน่นไม่มีพื้นที่รองรับการอพยพ 
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เข้ามาจากกลุม่คนภายนอก ประกอบกบัช่วง พ.ศ. 2510 ราคาข้าวตกต�ำ่ลงพร้อมๆ กบั 

ทีต้่นทนุการปลกูข้าวเพิม่สงูขึน้ ทัง้นีเ้พราะชาวนาเริม่หนัมาใช้เครือ่งจกัร ปุย๋เคมแีละ

แรงงานรบัจ้าง ต่อมาใน พ.ศ. 2516 เมือ่ระบบชลประทานดขีึน้ เปลีย่นมาท�ำนาปีละ  

2 ครั้ง จนกระทั่งท�ำนาเริ่มไม่ได้ผลชาวนาคลองแดนจึงเริ่มฉีดยาใช้สารเคมี เลิกเผา

ซงัข้าว ใช้ระบบรถเกีย่ว (นางระเบยีบ ภกัดฉีนวน (ผูใ้ห้สมัภาษณ์). มนัสสวาส กลุวงศ์  

(ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านยายเลียบโฮมสเตย์ คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด 

จงัหวัดสงขลา. เม่ือวนัที ่24 กนัยายน 2559.) ในขณะต้นทุนการผลติสงูขึน้ ค่าใช้จ่าย 

เรื่องการศึกษาต่อของบุตรหลานที่จะต้องเข้าไปศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น จึงมีความ

จ�ำเป็นต้องใช้เงินเพื่อการศึกษา สภาพการซ้ือขายของตลาดคลองแดนจึงค่อยๆ 

ชะลอตัวลงตามล�ำดับ

ปัจจัยส�ำคัญที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากความรุ่งเรืองสู่ยุคร่วงโรยของ 

ตลาดคลองแดนที่แท้จริงคือ การเปลี่ยนแปลงด้านคมนาคมจากภาครัฐ เม่ือ  

พ.ศ. 2516 ถนนสาย 408 ตัดผ่านพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระระหว่างอ�ำเภอระโนด 

ที่เช่ือมกับอ�ำเภอหัวไทรเร่ิมเปิดใช้ คนภายในหมู่บ้านคลองแดนมีถนนดินเหนียว

เชื่อมต่อกับถนนสาย 408 ในขณะท่ีกลุ ่มคนจีนที่สั่งสมทุนมาหลายทศวรรษ  

ค่อยทยอยออกไปหาแหล่งท�ำกินในเมือง ทั้งหาดใหญ่ สงขลา นครศรีธรรมราช  

เมื่อถนนสายท่าเข็น - คลองแดน เชื่อมต่อกับถนนสาย 408 และเมื่อ พ.ศ. 2517 

รถยนต์คันแรกก็ได้เข้ามาถึงชุมชนแห่งน้ีนับต้ังแต่ พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา รถยนต์

โดยสารของโกแซ่งกบัยายเสงีย่ม พชืมงคล กเ็ข้ามามบีทบาทแทนเรอืในการน�ำสนิค้า

และผู้คนไปยังตลาดระโนด-หัวไทร (พิชญาภรณ์ ขุนจันทร์, 2558 : 113-114) และ 

ในปีเดียวกันเส้นทางภายในหมู่บ้านคลองแดนเร่ิมสร้างสะพานปูนข้ามคลองระโนด

สายท่าเขน็-แดนสงวน (ถนนสายก�ำนนัเอือ้ม) สะพานปนูข้ามคลองหวัไทร เพือ่เชือ่ม

เส้นทางถนนรามแก้ว-ท่าเข็น (ถนนสายก�ำนันเลี่ยม) ยิ่งท�ำให้เส้นทางการค้าทางน�้ำ 

ค่อยๆ หมดความส�ำคัญลง (นายประจวบ รัตติโชติ (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส  

กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่ตลาดริมน�้ำคลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด  

จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2559.)

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 256280



ภาพที่ 6 แผนผังแสดงอาคารบ้านเรือนในตลาดคลองแดน ระหว่างปี พ.ศ. 2515 - 2538

ที่มา : มนัสสวาส กุลวงศ์ (2561 : 113)

จากภาพแผนผังของตลาดคลองแดนในยุคที่บ้านคลองแดนเริ่มซบเซาลงเม่ือ

ปี พ.ศ. 2515 ร้านทองและโรงสีบางส่วนเร่ิมย้ายกิจการ ท�ำให้ความหนาแน่นของ 

ร้านรวงต่างๆ ในคลองแดนเริม่เบาบางลง ในยุคทีค่ลองแดนก�ำลงัเข้าสูย่คุร่วงโรยนัน้  

พบว่าเมื่อเทียบกับยุครุ่งเรือง จ�ำนวนร้านทองหายไปทั้งหมด โรงสีลดลงเหลือเพียง 

10 โรง โรงไม้ โรงซ่อมเคร่ืองยนต์ โรงพิมพ์ ร้านถ่ายรูป ร้านตัดเสื้อ ร้านท�ำผม  

เลิกกิจการ ทว่าตลาดคลองแดนและท่าเรือยังคงด�ำเนินกิจการอยู่เพียงแต่ปริมาณ

การค้าขายนั้นลดลงตามล�ำดับ 

ภาพที่ 7 แผนผังแสดงอาคารบ้านเรือนในตลาดคลองแดน ระหว่างปี พ.ศ. 2538 – ปัจจุบัน

ที่มา : มนัสสวาส กุลวงศ์ (2561 : 114)
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จากแผนผังตลาดคลองแดนในยุคที่ปรากฏภาพนากุ้งเข้ามาแทรกตัวในพื้นท่ี 

นบัตัง้แต่ พ.ศ. 2538 เป็นต้นมา ถอืได้ว่าเป็นยคุทีต่ลาดคลองแดนร่วงโรยอย่างแท้จรงิ 

อุตสาหกรรมนากุ้ง ที่ส่งผลให้ชาวนาไม่อาจท�ำนาได้เนื่องจากปัญหาน�้ำเค็ม ชาวนา

บางส่วนเริ่มสูญเสียท่ีดินท�ำกิน มีหน้ีสินน�้ำในคลองเน่าเสีย หน่วยงานราชการจึง 

แก้ปัญหาด้วยการสร้างเขื่อนกั้นน�้ำเค็ม ท�ำให้เรือไม่สามารถสัญจรผ่านไปมาได้

โรงเรียนเอกชนเลิกกิจการ เหลือเพียงโรงเรียนของรัฐบาลที่ยังคงด�ำเนินการจัด 

การเรียนการสอน โรงสีเหลือเพียง 1 โรง คือโรงสีโชคภักดีของตระกูลภักดีฉนวน  

ที่มีการปรับตัวด้วยปรับทิศทางการต้ังโรงสีให้ทางเข้าติดถนนท่าเข็น-แดนสงวน 

สามารถรับซื้อและบรรทุกข้าวด้วยรถบรรทุกได้

หากวิเคราะห์ถึงสาเหตุการเข้าสู่สภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจของหมู่บ้านคลอง

แดนจนน�ำไปสูภ่าวะหมูบ้่านใกล้ร้าง เกดิจากสาเหตุอย่างน้อย 5 ประการ ประการแรก  

ราคาข้าวที่ตกต�่ำมาตั้งแต่ พ.ศ. 2514-2515 โดยเฉพาะอย่างยิ่งยิ่งในปี พ.ศ. 2518 

ผลผลิตของชาวนาในบริเวณทุ่งระโนดและหัวไทรได้รับความเสียหายจากอุทกภัย

ท�ำให้ชาวนาส่วนใหญ่ไม่มีเงินมาจับจ่ายซ้ือขาย ประการที่สองการเกิดอิทธิพล 

ท้องถิน่และโจรผู้ร้ายชกุชมุท�ำให้กลุม่คนจีนโดยเฉพาะร้านทองทัง้ 4 ร้านซึง่เป็นตวัชีว้ดั 

ความเจริญทางเศรษฐกิจของหมู ่บ้านความอพยพโยกย้ายออกไปจากชุมชน 

ท�ำให้กลุ่มคนที่มีอ�ำนาจขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจลดลงตามไปด้วย ประการที่สาม 

เกดิจากการพฒันาโครงข่ายการคมนาคมของภาครฐัจากทางน�ำ้สูท่างบกโดยเฉพาะ 

ในทศวรรษ 2520 ยุคนโยบายเงินผัน การสร้างถนนเช่ือมต่อหมู่บ้านต่างๆ  

ในคาบสมุทรสทิงพระน�ำมาซ่ึงรถยนต์ยานพาหนะใหม่ที่มีความสะดวกรวดเร็ว  

ตลาดคลองแดนซึ่งเติบโตมาจากการค้าทางน�้ำ การสัญจรและการขนส่งสินค้าทาง

เรือเริ่มซบเซาเมื่อมีถนนสาย 408 พาดผ่านท�ำให้บ้านคลองแดนกลายเป็นพื้นที่

ตาบอด ความเป็นชุมชนการค้าทางน�้ำที่บ่มเพาะมานานกว่ากึ่งศตวรรษจึงเริ่มเข้าสู่ 

สภาวะถดถอยตามล�ำดับ ประการที่สี่ การเข้ามาศึกษาต่อในเมืองใหญ่ของบุตร

หลานในระดับที่สูงขึ้น และมีงานการที่ก้าวหน้าส่งผลให้กลุ่มคนเหล่านี้ไม่กลับมา

สานต่อกิจการเพราะมีทางเลือกใหม่ที่ดีกว่า บางครอบครัวได้ย้ายถิ่นฐานเข้าไป

ประกอบการค้าใหม่ในเมือง และค่อยๆ รื้อถอนบ้านเรือนออกในภายหลังประการ

ที่ห้า อุตสาหกรรมนากุ้ง ที่ส่งผลให้ชาวนาไม่อาจท�ำนาได้เนื่องจากปัญหาน�้ำเค็ม 
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ชาวนาบางส่วนเริ่มสูญเสียท่ีดินท�ำกินมีหนี้สินเพิ่มจากการขาดทุนในการเล้ียงกุ้ง  

จากเหตุผลดังกล่าวจึงท�ำให้ตลาดคลองแดนที่เคยรุ่งเรืองด้วยการค้าทางน�้ำกลับ 

สิ้นสุดลง คงเหลือเพียงตอหม้อไว้ให้คนในตลาดคลองแดนสะเทือนใจและให้คน 

รุ ่นใหม่ได้ตั้งค�ำถามก่อนท่ีคลองแดนจะกลับมาฟื้นตัวอีกครั้งหลังนโยบายการ 

ท่องเท่ียวตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 -  

พ.ศ. 2554) จนถึงปัจจุบัน

การวิเคราะห์ถึงความหมายของตลาดน�้ำคลองแดนในยุคแห่งความร่วงโรย 

การให้ความหมายจากคนกลุ่มต่างๆ รุ่นพ่อแม่ จะพบว่าในยุคแห่งความร่วงโรย

ตลาดคลองแดน มีความหมายที่ต่างไปจากเดิม ในความหมายของชาวนา เมื่อการ

ผลิตข้าวขาดทุน ท�ำให้จ�ำนวนโรงสีลดจ�ำนวนลง ชาวนาบรรทุกข้าวไปกับรถยนต์

โดยสารไปค้าขายในเมืองได้ ในตลาดคลองแดนไม่ใช่พื้นที่แลกเปล่ียนสินค้าอีก 

ต่อไป คนโดยสารเรอืเริม่มน้ีอยลง การสญัจรทางเรอืคอืความล่าช้าตลาดคลองแดน

จึงมิใช่จุดต่อเรือหรือจุดแวะพักค้างแรมเหมือนในยุคก่อน เม่ือชาวนา คนเดินทาง

ลดส�ำคัญของตลาดลง ผู้ประกอบการในตลาดคลองแดนจึงมองว่าตลาดคลองแดน

ไม่ใช่พื้นที่ค้าขายหรือพ้ืนที่สร้างความม่ังคั่งให้กับครอบครัวอีกต่อไป จึงย้ายแหล่ง

ท�ำมาหากินเข้าเมืองเพ่ือสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้ม่ันคงขึ้น ในยุคนี้ลูกหลานคน

คลองแดนที่มีฐานะ จะถูกส่งเข้ามาเรียนหนังสือในเมือง คลองแดนในความหมาย

คือความล้าหลังทางการศึกษาเมื่อการให้ความหมายเปลี่ยนไปโรงเรียนเอกชน 

ในคลองแดนจึงปิดกิจการตามไปด้วย ส่วนชาวบ้านที่ยังอยู่ในพื้นท่ีเล่าตรงกันว่า

คลองแดนในยุคนี้คือความสลดหดหู่ใจ

ยุคฟื้นชีวิตตลาดริมน�้ำคลองแดน (พ.ศ. 2552 – ปัจจุบัน)
ยคุฟ้ืนชวีติตลาดรมิน�ำ้คลองแดน เป็นยคุแห่งวาทกรรมตลาดน�ำ้ในความหมายใหม่  

การสร้างตลาดริมน�้ำคลองแดนเกิดขึ้นใหม่ภายใต้แนวคิดย้อนรอยวิถีชุมชนด้ังเดิม

ตามกระแสการท่องเทีย่วตลาดน�ำ้ ตามทีร่ฐับาลมยีทุธศาสตร์ด้านการท่องเทีย่ว คอื 

การปรบัโครงสร้างการผลติเพือ่เพิม่ผลิตภาพและคณุค่าของสินค้าและบรกิารบนฐาน

ความรูแ้ละความเป็นไทย ฟ้ืนฟ ูพฒันา แหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาต ิประวัตศิาสตร์ 

โบราณสถานในเชงิกลุม่พืน้ท่ี และเสรมิสร้างเอกลกัษณ์ความเป็นไทย ทัง้การอนรุกัษ์
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วัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตชุมชน และภูมิปัญญาชาวบ้าน เพื่อสร้างสินค้าท่องเที่ยว

ใหม่ๆ การฟื้นฟูตลาดริมคลองแดนจึงเกิดข้ึนท่ามกลางกระแสการท่องเท่ียวตลาด

น�้ำท่ัวประเทศไทย ซึ่งรายละเอียดของตลาดริมน�้ำคลองแดนนั้นมียังอยู่ในความ 

ทรงจ�ำของผู้เฒ่าผูแ้ก่ทีถ่กูน�ำมารือ้ฟ้ืนขึน้มาอกีครัง้หลงัจากทีชุ่มชนตลาดบ้านคลอง

แดนตกอยู่ในสภาพท่ีถดถอยและร่วงโรยมานานร่วม 30 ปี เกิดการฟื้นฟูตลาด

คลองแดนจากตลาดทีโ่รยร้างสูต่ลาดเพือ่การท่องเทีย่ว โดยมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 

ราชมงคลศรีวิชัย สงขลา น�ำโดย ดร.จเร สุวรรณชาต ได้ส�ำรวจตลาดคลองแดนและ

เห็นว่าภูมินิเวศน์น่าจะรื้อฟื้นพัฒนาชุมชน จึงได้เสนอโครงการการศึกษาและจัดท�ำ

โครงการน�ำร่องการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยและชุมชุมชนในชนบท โดยมีวัตถุประสงค์

หลักเพือ่ปรับปรุงทีอ่ยูอ่าศยัและชมุชนให้มสีภาพทีม่คีวามเหมาะสมต่อการพกัอาศัย

อย่างยั่งยืน เน้นวิธีการมีส่วนร่วมกับชุมชนพึ่งพาตนเอง งานวิจัยยังครอบคลุมถึง

การเตรียมการเพ่ือเป็นชุมชนท่องเที่ยวแบบในแนวทางวิถีพุทธ (จเร สุวรรณชาต  

และคณะ, 2552 : 1-2) ซ่ึงกลายเป็นต้นธารการเกิดตลาดริมน�้ำคลองแดน เพื่อ 

การท่องเที่ยวในเวลาถัดมา 

ภาพที่ 8 แม่ค้าในตลาดริมน�้ำคลองแดนพูดคุยหลังการประชุมทุกเที่ยงวันเสาร์

ที่มา : มนัสสวาส กุลวงศ์ (2561 : 166)
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การหวนคืนของตลาดริมน�้ำคลองแดนภายใต้กระแสการท่องเที่ยวตลาดน�้ำ 

เร่ิมข้ึนเมือ่เดอืนพฤษภาคม พ.ศ.2552 ชมุชนคลองแดนได้ท�ำการเปิดตลาดนดัรมิน�ำ้

คลองแดนก็โดยมีการจัดงานภายใต้ชื่องานว่า “งานมรดกทางวัฒนธรรมคลองแดน” 

หลังจากปิดโครงการวิจัย และได้มอบงานให้กับทางองค์การบริหารส่วนต�ำบลคลอง

แดนร่วมกบัชาวบ้านจากนัน้จงึร่วมกนัพฒันาตลาดรมิน�ำ้คลองแดนมาจนถงึปัจจบุนั 

โดยมีนายเกรียงไกร อนันตพงษ์ ได้รับการคัดเลือกเป็นประธานชุมชน การบริหาร

จัดการนั้นอยู่ภายใต้แนวคิดที่ว่า “สังคมชนบทเราพยายามปลูกฝังให้มาก ได้รับรู ้

ให้ได้ว่า เราคือใคร คลองแดนไม่ได้ให้อะไรกับท่าน แต่เราจะให้อะไรกับคลองแดน  

เป็นสิ่งตอบแทนกับเขาบ้างแค่นั้นเองเราไม่สามารถเอาเงินเป็นตัวขับเคลื่อนได้ 

เพราะเรามีเงินอยู่น้อย แต่เราขับเคลื่อนด้วยการท�ำดี การปฏิบัติเห็นรูปธรรมที่ชัด  

ถ้าไม่ชัดเราไม่ท�ำ” (เกรียงไกร อนันตพงษ์ (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์  

(ผูส้มัภาษณ์). ทีต่ลาดรมิน�ำ้คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จงัหวดัสงขลา. 

เมือ่วนัที ่24 มีนาคม 2559.) ครสูายณัห์ได้กล่าวถึงเจตนารมณ์ของการฟ้ืนชวิีตตลาด

คลองแดนว่า คนในชุมชนตลาดริมน�้ำคลองแดนได้วางทิศทางให้การรื้อฟื้นตลาดใน

ความหมายของแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ท่องเที่ยวเชิงวิถีพุทธ มีบรรยากาศ

ธรรมชาติท่ีช่วยกล่อมเกลา ให้โดยไม่หวังผลประโยชน์ สร้างตลาดแห่งน้ีขึ้นมาเพ่ือ

ให้ทุกคนมีความสขุ สอนให้ทกุคนร่วมกันอนรุกัษ์วถิอัีนดงีามของเรา สอนวฒันธรรม

ด้วยการท�ำให้ดู ปลูกฝังให้กับนักท่องเที่ยว สร้างความภาคภูมิใจมากกว่าตัวเงิน 

(สายัณห์ ชลสาคร (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่พิพิธภัณฑ์

บ้านครูสายัณห์โฮมสเตย์. ต�ำบลรามแก้ว อ�ำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  

เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2559.)

ตลาดรมิน�ำ้คลองแดนได้ด�ำเนนิกจิกรรมเรือ่ยมาตัง้แต่ พ.ศ. 2552 จนถงึปัจจบุนั 

ตลาดจะเปิดรับนักท่องเที่ยวทุกวันเสาร์ ต้ังแต่เวลา 12.00 น จนถึง 20.00 น.  

โดยประมาณ ลักษณะของตลาดตลองแดนที่ฟื้นฟูขึ้นใหม่ภายใต้แนวคิดร่วมกันของ

คนในชุมชนคอืการรือ้ฟ้ืนวถิเีดิมคอืวถิชีาวพทุธ พ่ึงพงิสายน�ำ้และทรพัยากรธรรมชาติ

เป็นต้นทุนส�ำคัญ การท่องเที่ยวตลาดริมน�้ำคลองแดนเป็นการเดินเที่ยวชม

ทัศนียภาพของชุมชน ตลาด และวัด ตลอดจนอาคารบ้านเรือเก่าที่รื้อฟื้นขึ้นมาใหม่  

เช่น บ้านร้อยปีศรีคลองแดน บ้านยายเลยีบ โฮมสเตย์ บ้านห้องแถวไม้รมิน�ำ้ทีจ่ดัเป็น 
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พิพิธภัณฑ์อย่างบ้านครูสายัณห์ เป็นต้น วัดคลองแดนเป็นจุดท่องเที่ยวท่ีส�ำคัญ  

มีบริการล่องเรือในช่วงที่มีความพร้อมด้านความปลอดภัยต่อนักท่องเที่ยว อาหาร

ที่วางขายในตลาดน�้ำจะต้องเป็นอาหารพื้นบ้าน เน้นการใช้ภาชนะจากธรรมชาติ  

(ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ, 2555 : 322)

ต่อมาเมื่อมีนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวเป็นจ�ำนวนมาก จึงได้มีการขยายพื้นที่

ค้าขายเพิ่มขึ้นโดยมีลุงชาย (นายสมเกียรติ หนูเนียม) ผู้สืบทอดมรดกที่ดินบริเวณ

ตลาดเก่าคลองแดน (บริเวณหัวคุ้ง ฝั่งรามแก้ว จังหวัดนครศรีธรรมราช) ได้กลับมา

พัฒนาพื้นท่ีให้เป็นพื้นที่ค้าขายตามที่มารดาได้ต้ังความปรารถนาไว้ว่า “ให้คนได้มี 

ที่ท�ำมาหากิน”ลุงชายจึงเริ่มสร้างลานคอนกรีตขนาดใหญ่บนพื้นที่ตลาดเดิม และ

สร้างเป็นซุ้มมุงหลังคาด้วยตับจากเพื่อให้เข้ากับสภาพตลาดน�้ำย้อนยุค โดยก�ำหนด

ให้แม่ค้าที่มาค้าขายนี้ค้าขายสินค้าพื้นเมือง เช่น ข้าวย�ำใบบัว ก๋วยเตี๋ยวโบราณ  

ขนมโบราณ เช่น ขนมโค ขนมถาด น�้ำตาลโตนด ปลาแห้ง เป็นต้น (สมเกียรติ  

หนูเนียม (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่ตลาดริมน�้ำคลองแดน 

ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2559.) 

ส่วนคนรุ่นลูกอย่างคุณเชาว์เจ้าของข้าวย�ำใบบัว เล่าว่า “ที่นี่คือความสามัคคีเป็น

จุดใหญ่ รักถิ่นเกิด รักชุมชน ที่ท�ำงานด้วยจิตอาสา การจัดการด้านการบริหารด้วย

ชมุชนเอง ส่วนใหญ่ใช้จติอาสาทัง้หมด พร้อมท้ังปลกูฝังเดก็ๆ รุน่เยาว์ ให้รกับ้านเกดิ  

เพราะเป็นที่ท�ำมาหากินของเราอีกนาน” เชาวเรศ ฉันทวิโรจน์ (ผู้ให้สัมภาษณ์). 

มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู ้สัมภาษณ์). ที่ตลาดริมน�้ำคลองแดน ต�ำบลคลองแดน  

อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา. เม่ือวันที่ 10 เมษายน 2559. ส�ำหรับนักท่องเที่ยว

ในตลาดน�้ำคลองแดนส่วนใหญ่จะเป็นนักท่องเท่ียวชาวไทยซ่ึงมีทั้งแบบไป-กลับ  

และพักโฮมสเตย์นักท่องเที่ยวท่ีพักมักจะมาเป็นหมู่คณะ จากชมรมองค์กร และ

สถาบันการศึกษาท่ีเข้ามาเพื่อศึกษาวิถีชุมชน ท�ำกิจกรรมต่างๆ ในพ้ืนที่ชุมชน 

คลองแดน

จะเห็นได้ว่าการรื้อฟื้นตลาดริมน�้ำคลองแดนเป็นการรื้อฟื้นภายใต้แนวคิด 

การโหยหาอดีตเพื่อตอบสนองรสนิยมย้อนอดีตของนักท่องเที่ยวในยุคบริโภคนิยม 

การรื้อฟื้นตลาดตลองแดนผ่านการสื่อความหมายเชิงสัญญะในรูปของโฮมสเตย์ 

ให้นกัท่องเทีย่วได้พักอาศยัซมึซบักบับรรยากาศย้อนยคุ บ้านไม้เก่าแก่อายกุว่าร้อยปี  
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ห้องอาบน�้ำโบราณที่อาบน�้ำจากตุ่มรองน�้ำฝนและนุ่งผ้าอาบน�้ำกลางแจ้งแบบคน 

ในอดตี เพือ่ให้นกัท่องเทีย่วได้ทดลองใช้ชวีติแบบคนคลองแดน การรือ้ฟ้ืนสะพานไม้

หลายจดุในคลองแดนเพือ่จะบอกเล่าเรือ่งราวของคนคลองแดนในอดีตทีใ่ช้สะพานไม้

ต่างถนน คนระหว่างคลองได้เชื่อมเข้าหากันด้วย ศรีสุดา โชติกะ นักท่องเที่ยวชาว

คลองแห เล่าว่า “คลองแดนเป็นบ้านไม้เก่าๆ ทีเ่รยีงต่อกนัเป็นชมุชน มกีารสร้างจาก

ไม้ทัง้หลงั ระเบยีงหน้าบ้านแต่ละหลงักจ็ะมทีีเ่ป็นทางเดนิยืน่ออกมาจากตวับ้านเป็น

ทีน่ัง่เล่นทีพ่กัผ่อนท�ำให้เป็นเอกลกัษณ์ทีห่าชมได้ยากในปัจจบุนั ตลาดน�ำ้แต่ละสถาน

ที่จะมีการดัดแปลงให้เข้ากับยุคสมัยและสะดวกสบายมากยิ่งขึ้นแต่ตลาดคลองแดน 

ใช้สิ่งที่มีอยู่มาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์และยังดึงดูดให้ผู้คนเข้ามาเที่ยวอีกด้วย  

ต่างจากตลาดน�้ำคลองแหอย่างสิ้นเชิง” (ศรีสุดา โชติกะ (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส 

กลุวงศ์ (ผูส้มัภาษณ์). ทีต่ลาดรมิน�ำ้คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จงัหวดั

สงขลา. เม่ือวนัที ่8 ตลุาคม 2559.) การรือ้ฟ้ืนผ่านการสือ่ความหมายเชงิสญัญะด้วย

อาหารย้อนยคุให้นกัท่องเทีย่วได้รูจ้กั ลองลิม้ชมิรส อาหารทีเ่กดิจากภมูปัิญญาของ

ชาวคลองแดน แม่ค้าที่ขายอาหารจึงร่วมใจกันขายอาหารที่เคยมีในอดีต เพื่อสร้าง

บรรยากาศให้เข้ากบัความเป็นตลาดย้อนยุคทีแ่สดงถงึวถีิดัง้เดมิของตลาดคลองแดน 

ตามที่ปราณี เพ็ชรมณี แม่ค้าตลาดริมน�้ำคลองแดน เล่าว่า “จุดเด่นของคลองแดน

คือการยึดถือวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชน วัฒนธรรมเก่าแก่ด้ังเดิม ขนมที่ขายจึงมี  

ขายขนมปั้นเต ขนมน�้ำตาลสด ขนมดู ลูกโหนดเช่ือม ย�ำหัวโหนดอาหารเก่าแก่

ของระโนด ขนมป�ำจี หัวครกผัดในน�้ำผ้ึงโหนดสดๆ ขนมที่ขายท้ังหมดเป็นขนมที่

ท�ำเองกับมือ” (ปราณี เพ็ชรมณี ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์).  

ทีต่ลาดรมิน�ำ้คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จงัหวดัสงขลา. เม่ือวนัที ่19 

พฤศจกิายน 2559.) การสร้างบรรยากาศย้อนยคุเป็นอกีสิง่หน่ึงทีม่ส่ีวนส�ำคญัต่อการ

ประกอบสร้างการโหยหาอดีตที่สามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว 

ตลาดริมน�้ำคลองแดนในยุคนี้ถูกท�ำให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวย้อนยุค แหล่งศึกษา 

วถิชีวิีตชมุชนรมิน�ำ้ ความหมายของตลาดน�ำ้รมิน�ำ้คลองแดนในยุคฟ้ืนชวิีต จงึมคีวามหมาย 

ในฐานะที่เป็นสินค้าเพื่อการท่องเที่ยวประเภทหนึ่ง
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สรุป
การเปลี่ยนแปลงของตลาดริมน�้ำคลองแดน จากตลาดริมน�้ำเก่าแก่แห่งหนึ่ง 

ในคาบสมุทรสทิงพระ มีความเจริญรุ่งเรือง ด้วยเหตุปัจจัยจากท�ำเลที่ตั้งในชุม

ทางการสัญจรทางน�้ำ พื้นที่มีความอุดมสมบูรณ์ของทั้งดินและน�้ำ การอพยพเข้ามา

ตัง้ถิน่ฐานของชาวจนีซึง่มคีวามช�ำนาญด้านการค้าขาย ส่งผลให้เกดิการแลกเปลีย่น

ค้าขายและสะสมทุนอย่างต่อเนื่อง ทว่าการพัฒนาของภาครัฐได้ส่งผลต่อความร่วง

โรยของตลาดคลองแดน ปัจจัยส�ำคัญคือ ความเปล่ียนแปลงด้านการคมนาคมจาก

ภาครัฐ หลังปี พ.ศ. 2516 เป็นต้นมา ท�ำให้ตลาดคลองแดนที่เคยรุ่งเรืองด้วยการค้า

ทางน�ำ้กลบัสิน้สดุลงจนกระท่ังเกดิการรือ้ฟ้ืนตลาดรมิน�ำ้ขึน้ใหม่ ภายใต้บรบิททีส่อด

ประสานสัมพนัธ์กบัแผนการพฒันาการท่องเทีย่วจากภาครฐั โดยรือ้ฟ้ืนบนฐานข้อมลู

ทางประวัติศาสตร์ชุมชน ที่ฉายภาพความเป็นตลาดเก่าแก่ สามารถศึกษาเพื่อย้อน

เรื่องราวอดีตของวิถีชุมชนตลาดริมน�้ำอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการขับเคลื่อนด้วยกลยุทธ์

เหล่านี้ส่งผลต่อการสร้างความหมายใหม่ให้กับตลาดริมน�้ำคลองแดนในแต่ละช่วง
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คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา. เมื่อวันท่ี 19 

พฤศจิกายน 2559. 

ระเบียบ ภักดีฉนวน (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้าน 

ยายเลยีบโฮมสเตย์คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จงัหวดัสงขลา.  

เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2559.
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ศรีสุดา โชติกะ (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่ตลาดริมน�้ำ 

คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จงัหวดัสงขลา. เมือ่วนัที ่8 ตลุาคม 

2559

สมเกียรติ หนูเนียม (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่ตลาด 

ริมน�้ำคลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา. เม่ือวันที่ 

24 มีนาคม 2559.

ส้อง ฆังคะมณี (ผู้ให้สัมภาษณ์). มนัสสวาส กุลวงศ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่ตลาดริมน�้ำ

คลองแดน ต�ำบลคลองแดน อ�ำเภอระโนด จังหวัดสงขลา. เมื่อวันท่ี 19 

พฤศจิกายน 2559.
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานการจัดการตนเองด้าน

นวัตกรรมสุขภาพ วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) และปัจจัยหรือเงื่อนไขความ

ส�ำเรจ็ของการจัดการตนเองด้านนวตักรรมสขุภาพ ตลอดจน การพัฒนารปูแบบการ

จัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ซึ่งใช้วิธี

การวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) เป็นการวจิยัเชิงปรมิาณ (Quantitative  

Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเป็นการวิจัยใน

ลักษณะของพหุเทศะกรณี (Multisite Multi-case)
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ผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลพื้นฐานการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพ 

สาเหตุการเกิดขึ้นของนวัตกรรมสุขภาพส่วนใหญ่เกิดจาก การที่แกนน�ำชุมชนหรือ

ปราชญ์ชาวบ้านน�ำภูมิปัญญาท้องถ่ินมาแก้ไขปัญหาสุขภาพ และความต้องการ

ของชุมชนเพื่อแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของชุมชนโดยมีภาคีเครือข่ายในการจัดการ

คือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ร่วมกับองค์กรบริการด้านสุขภาพ และทุน

ทางสังคม มีการบริหารในรูปของคณะกรรมการ มีกฎระเบียบ มาตรการทางสังคม

ที่ใช้เป็นแนวปฏิบัติ ส�ำหรับวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ มีความเป็นเลิศใน 2 ทิศทาง ได้แก่ 

ด้านนวัตกรรมกระบวนการจัดการตนเอง และด้านนวัตกรรมผลผลิตในการจัดการ

ตนเอง ส่วนปัจจัยหรือเงื่อนไขความส�ำเร็จมี 10 ด้านคือ 1. ด้านนโยบายการบริหาร

งานของผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 2. ด้านการมีส่วนร่วม 3. ด้านการม ี

ศักยภาพทุนทางสังคมของชุมชน 4. ด้านการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ  

5. ด้านการใช้ประโยชน์ของระบบข้อมูล 6. ด้านการหนุนเสริมของภาคีเครือข่าย 

7. ด้านระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติในชุมชน 8. ด้านการสร้างเครื่องมือใน

การจัดการตนเองของชุมชน 9. ด้านการพัฒนาสู่นโยบายสาธารณะ 10. ด้านภาวะ 

ผู ้น�ำกลุ ่ม ส่วนรูปแบบการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพมี 4 ขั้นตอน  

คือ 1) การค้นหาและพัฒนาศักยภาพตนเอง 2) การสร้างพลังเครือข่ายสังคม  

3) การขบัเคลือ่นในชมุชน 4) การบรูณาการเพือ่ความเข้มแขง็โดยอาจเรยีกรปูแบบนี้

ว่า “3SI SELF-MANAGEMENT MODEL” ที่ผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิและ

เวทีประชาคม

ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบการจัดการตนเอง, นวัตกรรมสุขภาพ, ความเข้มแข็งของชุมชน

Abstract
This research aims to explore the fundamental data on self-management 

in health innovation, best practice, and factors or criterions that effect to the 

success of self-management in health innovation, as well as to develop the 

model of self-management in health innovation towards community strength. 

In order to accomplish the objectives of this research, a mixed methodology 

design is adopted which consists of quantitative and qualitative methodologies 
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(Multisite multi-case technique). The findings of this research demonstrates that 

most health innovations are founded by the community leaders or intellectual 

folks in bringing local wisdom to solve health problems and the need of overall 

community to cope with the health of the community. The main networks of 

management include Local Administrative Organization (LDO) in collaboration 

with Health Service Organization through the use of social capital in the com-

munity, managed by the administrative committee. Besides, the regulations 

and social measures are regarded as an instrumental performance guideline. 

Accordingly, the best practices of self-management in health innovation are for 

instance divided into two directions of excellence: innovation of self-management 

process and innovation of self-management productivity. There are 10 aspects 

of factors or conditions for success as follows: 1) policy of the administrators 

in local administration, 2) participation, 3) potentiality of social capital in the 

community, 4) systematic administration, 5) use of information systems, 6) 

support of administration networks, 7) relative relationships in the community, 

8) self-management tools of the community, 9) development towards public 

policy, and 10) group leadership. The factors or criterions that affect to suc-

cessful self-management in health innovation consist of: 1) group leadership; 2) 

participatory issue; 3) networking; 4) information system for development and 

follow-up; 5) media and public relations; and 6) self-management administration. 

Furthermore, the model of self-management in health innovation named “3SI 

SELF-MANAGEMENT MODEL”, which consists of a four-step major significant 

performances; 1) self-discovery and self-potentiality development; 2) networking 

empowerment; 3) community driving process; and 4) integration for strength. 

Additionally, this model evaluation is expertized and certified by public hearing.  

Keywords : Self-Management Model, Health Innovation, Community Strength
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บทน�ำ
นวัตกรรมสุขภาพเป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะช่วยให้คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีศักยภาพ 

ในการประกอบอาชีพและด�ำเนินชีวิตในสังคม ในยุคที่มีการพัฒนาการคมนาคม

สะดวกรวดเร็ว ท�ำให้เสี่ยงต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิตอย่างมาก ซึ่งในแต่ละป ี

คนกลุ่มเสี่ยงได้แก่ คนที่มีโรคประจ�ำตัว คนพิการ และโรคระบาดตามฤดูกาล  

ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและการดูแลรักษาคนป่วยเป็นเงินมากมาย 

สถติิระหว่างปี พ.ศ.2546-2553 รายจ่ายสขุภาพรวมต่อหวัคนไทย เพิม่ขึน้กว่า 1.8 เท่า  

จากสามพันกว่าบาท เป็น หกพันกว่าบาท ซึ่ง 3 ใน 4 เป็นรายจ่ายสุขภาพจาก 

ภาครัฐ โดยสัดส่วนรายจ่ายทางสุขภาพรวมต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศเพิ่ม

ขึ้นเล็กน้อยจากอัตราร้อยละ 3.6 เป็นอัตราร้อยละ 3.9 ในปี พ.ศ. 2553 ทั้งยังเสีย

เวลาและสุขภาพที่ควรจะท�ำประโยชน์ต่างๆ ในครอบครัวและชุมชนได้อีกมากมาย

กระบวนการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ ที่ออกผลเป็นกฎหมาย

ในปี พ.ศ. 2550 ยังเกิดผลส�ำคัญสืบต่อเนื่องอีกประการคือ การบัญญัติให้มี 

“ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ” ขึ้นในปี พ.ศ. 2552 โดยมีการด�ำเนินงาน

อย่างครบวงจร ด้วยยุทธศาสตร์อย่างน้อย 5 ประการ คือ 1) การพัฒนานโยบาย

สาธารณะที่เอื้อต่อสุขภาพ 2) การพัฒนาสิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมที่เอื้อ 

ต่อสุขภาพ 3) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามแนว ปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงโดยเน้นกระบวนการพฒันาอย่างมส่ีวนร่วม 4) การพฒันาศกัยภาพด้านสขุภาพ 

ของบุคคล ครอบครัวและชุมชน 5) การปฏิรูประบบการสาธารณสุขที่เอื้อต่อการสร้าง

เสรมิสขุภาพ ภายใต้หลกัดงักล่าวได้ก�ำหนดเป้าหมายใน พ.ศ. 2563 เป็น 4 ประการ คือ 

1) มีการพัฒนานโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อสุขภาพอย่างมีส่วนร่วมและเป็นรูปธรรม  

2) มีการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพอย่างหลากหลาย

และเป็นรูปธรรม 3) มีการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

อย่างสมดุลและเชื่อมโยงกันตามหลักการสร้างเสริมสุขภาพ 4) มีชุมชนท้องถิ่น 

ที่มีความเข้มแข็งด้านสุขภาพครอบคลุมร้อยละ 80 ของต�ำบลท่ัวประเทศ (สุวิทย์  

วิบูลย์ผลประเสริฐ, 2555)

นอกจากนี้แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

ได้จัดให้มีการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่เน้นการพัฒนาสุขภาพ 
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ทุกกลุ่มวัย มีโครงการหลักๆ ที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2556 มุ่งหวังให้ประชาชนมีทักษะ 

ในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและยืนยาว 

นอกจากนี้ให้ทุกอ�ำเภอของประเทศไทยได้มีการวางรากฐานของระบบส่งเสริมสุข

ภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐานของกรมอนามัย โดยบูรณาการร่วมกัน

ท�ำงานใน 3 ส่วน คอื สถานการบรกิารสาธารณสขุ สงัคมชมุชน และองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น เพื่อให้เป็นแนวทางให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด องค์ความรู้  

เทคโนโลยีและประสบการณ์ด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม  

รวมทัง้เปิดโอกาสให้นกัวชิาการจากหลากหลายองค์กรได้ระดมความคดิเหน็ ร่วมกนั

คดิวเิคราะห์และสงัเคราะห์องค์ความรูท่ี้เป็นประโยชน์ต่อการจดัท�ำข้อเสนอแนะและ

ทางเลือกเชิงนโยบาย

การจัดการตนเองของชุมชนมองว่าเป็นชุมชนที่ผู ้คนตระหนักในปัญหาที ่

ประสบอยู่ โดยเชือ่ว่าพวกเขาสามารถจัดการปัญหาเหล่านัน้ได้ด้วยตนเอง (ส�ำนักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2557 : 111) ซ่ึงการจัดการตนเองอันอาจจะมี 

องค์ประกอบ 1. ประเด็นปัญหาทีเ่กดิขึน้จะต้องอยูใ่นความสนใจของคนส่วนใหญ่ใน 

ชุมชนแล้วมีจุดมุ่งหมายเดียวกันเพื่อแก้ไขปัญหานั้น 2. ชุมชนมีการพัฒนาจนเกิด

ความตระหนักและมั่นใจในศักยภาพตนเองว่าสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ด้วย 

ตัวเอง 3. มีแนวทางการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานของชุมชนที่สะท้อนว่าเป็นการ

จัดการตนเองของชุมชน อันได้แก่ 1) การเรียนรู้ เป็นส่ิงส�ำคัญเป็นการเพิ่มอ�ำนาจ 

(empowerment) ให้กับชุมชนโดยตรง 2) เวทีประชาคม “การท�ำประชาคม”  

เป็นเครื่องมือส�ำคัญในกระบวนการตัดสินใจ และก�ำหนดแนวทางแก้ปัญหา  

3) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 4) พลังสามัคคีและความผูกพันของคนในชุมชน  

5) ภาวะผู้น�ำ (ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2557 : 112-113) ผลผลิต 

และผลลัพธ์จากการจัดการสุขภาพชุมชนได้ส่งผลให้มีการพัฒนานวัตกรรมสุขภาพ

ชุมชนซึ่งถือว่า 1) เป็นองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยและพัฒนา 2) เป็นการน�ำสิ่งที่

มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของตนเอง 3) เป็นการน�ำส่ิงที่ท�ำ

อยู่มาปรับกระบวนทัศน์ใหม่ หรือท�ำด้วยวิธีใหม่แล้วได้ผล (นิโลบล นิ่มกิ่งรัตน และ

คณะ : 2553) ด้วยเหตุนี้จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท�ำการวิจัยเรื่อง

การพัฒนารูปแบบการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพ่ือเสริมสร้างความ 
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เข้มแข็งของชุมชน เพื่อให้เกิดการน�ำไปปรับและประยุกต์ใช้ได้จริงในการจัดการ

ตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อเสริม

สร้างความเข้มแข็งของชุมชน

2. เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ของการจัดการตนเองด้าน

นวัตกรรมสุขภาพของชุมชน

3. เพือ่ศกึษาปัจจยัหรอืเง่ือนไขความส�ำเรจ็ของการจดัการตนเองด้านนวตักรรม

สุขภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน

4. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชน

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ปรีชา โอฬารอร่ามกุล (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการยอมรับนวัตกรรม

ผลิตภัณฑ์ข้าวเพื่อสุขภาพของผู้บริโภคในภาคพบว่า 1. ด้านประสิทธิภาพของกลุ่ม

และเครอืข่ายองค์กรชมุชนพืน้ทีเ่ป้าหมาย จากการพฒันาศกัยภาพของสมาชกิกลุม่ 

ท�ำให้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถด�ำเนินงานอุตสาหกรรมชุมชนได้ เน่ืองจาก  

1) กลุ่มมีการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 2) มีผู้น�ำที่เป็นผู้เสียสละมีวิสัยทัศน์  

3) กลุ ่มได้ออกเปิดตัวประชาสัมพันธ์คุณภาพของผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง  

4) ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มมีคุณภาพและพัฒนาคุณภาพให้ได้มาตรฐาน 5) กลุ่มและ

ชมุชนเห็นความส�ำคญัในการด�ำเนนิงานธรุกจิและอตุสาหกรรมของชุมชน 6) ชมุชนมี 

ผลกระทบร่วมในการทีจ่ะใช้เวลาว่างหลงัท�ำนามาสร้างอาชีพเสริม และมีแผนชุมชน

ทีต่ัง้รบัการเปลีย่นแปลงของกระแส 7) กระบวนการกิจกรรมพฒันาศกัยภาพของคน  

ชุมชน กลุ่มเครือข่าย มีการพัฒนาศักยภาพอย่างต่อเนื่อง มีการติดตามตรวจสอบ 

ปรับปรุงวิธีการด�ำเนินงานด้วยวิธีการใหม่ๆ จนถึงเกณฑ์ที่พอใจ ซึ่งเป็นวงจรการ
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ท�ำงานที่ต่อเนื่องลักษณะเรียนรู้ร่วมกันและแบบมีส่วนร่วม ทั้ง สมาชิก ผู้น�ำ ผู้รู้  

นักวิชาการ ถือเป็นภาคีที่น�ำสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 2. ความร่วมมือของทีมวิจัย  

นักวิชาการ นิสิต นักวิจัยท้องถ่ิน สามารถรวมตัวเกิดแผนงานในระดับต�ำบล และ

ระดับชุมชน เพื่อขับเคลื่อนการท�ำงานแบบมีส่วนร่วมได้ 3. สถาบันวิชาการ ภาครัฐ  

ภาคประชาชน สามารถสร้างเครอืข่าย การเรยีนรูด้้านการบรหิารจดัการ ผลติ ตลาด 

การเงินบัญชี และเทคนิคเฉพาะเร่ืองส่งผลให้กลุ่มและเครือข่ายมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งอาจจะมีจากการที่ทุกภาคส่วนมีเป้าหมายร่วมกัน

อนันต์ มาลารัตน์ (2551 : 155-156) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบความ

สมัพนัธ์เชงิสาเหตขุองปัจจยัทีส่่งผลต่อความส�ำเรจ็ในการจดัการเครอืข่ายชุมชนด้าน

สุขภาพโดยพบว่ามีปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จ ในการจัดการเครือข่ายชุมชนด้าน

สุขภาพ 6 ปัจจัยประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านภาวะผู้น�ำ 2) ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม

ของชมุชน 3) ปัจจยัด้านปัจจยัพืน้ฐานในการจดัการเครอืข่ายชมุชน 4) ปัจจยัด้านการ

ประสานงานเครือข่ายชุมชน 5) ปัจจัยด้านการสื่อสารของเครือข่ายชุมชน 6) ปัจจัย 

ด้านสัมพันธภาพในเครือข่าย 

เฉนิ เฉยีงล ี(Chen, 2006) ได้วจิยัเรือ่ง การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเสรมิสร้าง 

พลังชุมชน ทุนทางสังคมและความหมายของชุมชน มีวัตถุประสงค์การวิจัย  

งานวิจัยนี้ได้น�ำเสนอข้อเสนอแนะที่เก่ียวข้องบางส่วนเป็นข้อมูลอ้างอิงส�ำหรับ

นโยบายในอนาคตในการพฒันาชมุชนแบบบรูณาการ ผลการศกึษาพบว่า สอดคล้อง

กับผลการวิจัย 5 ข้อเสนอแนะที่เสนอ : (1) เพื่อเปิดใช้งานและรูปแบบการฝึกอบรม

ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นส�ำหรับเพิ่มขีดความสามารถเพื่อเสริมสร้างศักยภาพของชุมชน และ 

เพือ่สร้างและปลกูฝังค่านิยมร่วมกนัในชมุชน (2) รวมกลุ่มดแูลชุมชน โดยการเชือ่มโยง 

เครือข่ายชุมชน และระบบข้อมูลการสื่อสาร (3) สร้างการมีส่วนร่วมในการปรับปรุง

ชุมชนโดยการจัดกิจกรรมท้องถิ่น (4) ผลการเพิ่มขีดความสามารถในผลในเชิง 

บวกกับความมั่นใจในตนเองของประชาชน (5) เมื่อมีการพัฒนาศักยภาพส่งผลให้มี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) ระหว่างการวิจัย

เชงิปริมาณ (Quantitative Research) และการวจิยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) 

โดยเป็นการวิจัยในลักษณะของพหุเทศะกรณี (Multisite Multi-case) ซึ่งผู้วิจัยได้

ออกแบบและวางแผนการด�ำเนินงานตลอดจนก�ำหนดวิธีการวิจัยให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ ในล�ำดับขั้นตอนดังนี้

ระยะที่ 1 การเลือกพื้นที่ในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท�ำการคัดเลือกพื้นที่เพื่อเป็นสนามในการวิจัย ผู้วิจัยได้

เลอืกศกึษาในเขตพืน้ทีเ่ขตสขุภาพภาคเหนอื ม ี18 จงัหวดัเพ่ือเกบ็ข้อมลูเชิงปรมิาณ 

และเลือกพื้นที่เพื่อเป็นพื้นที่ในการศึกษาน�ำร่อง (Pilot Study) ชุมชนที่มีการจัดการ

ตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพ จ�ำนวน 3 พ้ืนที่ คือ 1.) กลุ่มนวัตกรรมธรรมนูญ

สุขภาพคนต�ำบลดงมูลเหล็ก 2.) กลุ่มนวัตกรรมปูนแดงควบคุมลูกน�้ำยุงลายหมู่ 1  

3.) กลุ่มนวัตกรรมศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ และผู้สูงอายุในชุมชน โดยมี

เหตุผลเนื่องจากทั้ง 3 พื้นท่ีได้ถูกยกระดับข้ึนมาเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน และ

เป็นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับหน่วยงานทั้งราชการ เอกชน และผู้สนใจทั่วไปได้ร่วม 

เรียนรู้ อีกทั้งยังมีการต่อยอดนวัตกรรมสุขภาพให้เกิดการเชื่อมโยงกับกิจกรรมอื่นๆ 

ทั้งในชุมชนและนอกชุมชน และกลุ่มเหล่านี้ได้ขับเคลื่อนนวัตกรรมจนน�ำเข้าสู่การ

พัฒนาเป็นนโยบายสาธารณะของต�ำบล จนเป็นผลให้ชุมชนมีการจัดการตนเองไป

สู่ความเข้มแข็งได้เป็นอย่างดี

ระยะที่ 2 การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

1. การวิจัยเชงิปรมิาณ ประชากร (Population) ทีใ่ช้ในการวจิยัเชงิปรมิาณในครัง้นี้  

คือชุมชนท่ีมีการจัดการด้านนวัตกรรมสุขภาพในเขตพ้ืนที่ภูมิภาคเหนือ 18 จังหวัด 

กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ส�ำหรับขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) ประชากร

ที่เป็นกลุ่มผู้ผลิตนวัตกรรมสุขภาพและกลุ่มสมาชิกหรือผู้ใช้ประโยชน์นวัตกรรม

สุขภาพ ที่จะท�ำการเก็บข้อมูลจากการส�ำรวจความคิดเห็นโดยการใช้แบบสอบถาม  

(Questionnaires) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยได้เลือกวิธีการสุ่ม

ตัวอย่างง่าย (Sample Random Sampling) จนครบ 40 ชุมชน ส�ำหรับผู้ตอบ
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แบบสอบถามใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง(Purposive) คือ 1. กลุ่มผู้ผลิตนวัตกรรม

สุขภาพ ดังจะประกอบไปด้วย 1) ประธานกลุ่ม 2) รองประธานกลุ่ม 3) เลขานุการ

กลุ่ม ชุมชนละ 1 คน รวม 120 คน และ 4) คณะกรรมการกลุ่ม ชุมชนละ 2 คน 

จ�ำนวน 40 ชุมชน รวม 80 คน  2. กลุ่มสมาชิกหรือผู้ใช้ประโยชน์นวัตกรรมสุขภาพ 

ชมุชนละ 5 คน จ�ำนวน 40 ชมุชน รวม 200 คน รวมผูใ้ห้ข้อมลูทัง้สิน้จ�ำนวน 400 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่แบบสอบถาม  

(Questionnaires) และแบบประเมินรูปแบบ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ชุด ได้แก่  

1. แบบสอบถามส�ำหรับกลุ่มผู้ผลิตนวัตกรรมสุขภาพ โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน และ 

2. แบบสอบถามส�ำหรับกลุม่สมาชกิหรอืผูใ้ช้ประโยชน์จากนวตักรรมสุขภาพ 5 ตอน 

ส�ำหรับวิธีการหาคุณภาพของแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ใช้วิธีการตรวจสอบความเป็น

ปรนัย (Objectivity) ซ่ึงดูจากความชัดเจนของข้อค�ำถามและค�ำตอบ และการตรวจ

สอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) และภาษา โดยการพิจารณาจาก

นิยามเชิงทฤษฎีและนิยามศัพท์เฉพาะ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน โดยผ่าน

การตรวจสอบค่าดชันคีวามสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC)  

ส�ำหรับวิธีการหาคุณภาพของแบบประเมินรูปแบบใช้วิธีการตรวจสอบความ 

เทีย่งตรง ด้านเนือ้หา (Content Validity) และภาษา โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ�ำนวน 7 ท่าน 

แบบประเมินรูปแบบมีความครบถ้วนสมบูรณ์ครอบคลุมเน้ือหาหรือไม่ รวมถึงการ

พิจารณา ความเป็นปรนัย (Objectivity) ในความชัดเจนของข้อค�ำถามและค�ำตอบ

ว่าเข้าใจตรงกันหรือไม่ ซ่ึงในการตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหาใช้การตรวจ

สอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เช่น

เดียวกับแบบสอบถาม

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งนี้ 

จะท�ำการศึกษาข้อมูล โดยการเลือกเจาะจง (Purposive) ส�ำหรับผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 

(Key Informants) ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive) ได้ดังนี้ 1) กลุ่มผู้ผลิต 

นวัตกรรม อันประกอบไปด้วย ประธานกลุ ่ม รองประธาน เลขานุการกลุ ่ม  

คณะกรรมการกลุม่ รวมจ�ำนวน 5 คน 2) สมาชกิผู้ใช้ประโยชน์จากนวตักรรมสขุภาพ 

รวมจ�ำนวน 10 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ การศึกษาและวิเคราะห์

เอกสาร (Documentary Analysis) การสมัภาษณ์ (Interview) การสงัเกต (Observation)  

การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการ 

ระยะที่ 3 การจัดกระท�ำข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล

น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม ทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Data) และ 

เชิงคุณภาพ (Qualitative Data) มาจัดระเบียบข้อมูลแล้วท�ำการวิเคราะห์ โดยข้อมูล

เชิงปริมาณจะใช้เทคนิคทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพจะใช้

วิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) การประมวลผลและการวิเคราะห์ด้วยค่า

สถติิเชงิบรรยายประกอบด้วย ค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)

ระยะที่ 4 การวิเคราะห์และการน�ำเสนอข้อมูล

น�ำข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ น�ำมา

ประมวลผลข้อมูล วิเคราะห์เชื่อมโยงประเด็น และสังเคราะห์เรียบเรียงเพื่อตอบ

ค�ำถามการวิจัยให้ครบถ้วนและสมบูรณ์ที่สุด การวิเคราะห์โดยการจ�ำแนกข้อมูล  

(Typological Analysis )การวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบข้อมูล (Constant  

Comparison ) และการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) ที่เป็นการสร้างข้อ

สรุปจากข้อมูลโดยจะน�ำเสนอผลการวิจัยเป็นบทต่างๆ 

ผลการศึกษา
การสรุปผลการวิจัยจะได้สรุปดังวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1. ข้อมูลพื้นฐาน

การจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  

2. วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ของการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพ

ของชุมชน 3. ปัจจัยหรือเงื่อนไขความส�ำเร็จของการจัดการตนเองด้านนวัตกรรม

สุขภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และ 4. การสร้างรูปแบบการจัดการ

ตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ได้ดังต่อไปนี้
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1. ข้อมูลพื้นฐานการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพ่ือเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชน

ข้อมูลพื้นฐานการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชน พบว่าชุมชนทางภาคเหนือมีปัญหาด้านปัญหาความม่ันคงใน

การถือครองที่ดินและขนาดที่ดินถือครองของเกษตรกรยังมีข้อจ�ำกัด สถานการณ์

ด้านสุขภาพ ประชากรในภาคเหนือยังคงมีภาวะความเจ็บป่วยและพฤติกรรมเสี่ยง  

พบว่าภาวะด้านสุขภาพภาคเหนือมีภาวะการณ์เจ็บป่วยสูงอันดับหนึ่งของประเทศ 

สถานการณ์ด้านสุขภาพ ประชากรในภาคเหนือยังคงมีภาวะความเจ็บป่วยและ

พฤติกรรมเสี่ยง พบว่าภาวะด้านสุขภาพภาคเหนือมีภาวะการณ์เจ็บป่วยสูงอันดับ

หนึ่งของประเทศ การเจ็บป่วยจากสารเคมีและสารก�ำจัดศัตรูพืชสูงสุดในภาคเหนือ

ตอนล่าง อัตราการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราอยู่ในอัตราสูงสุด อย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชน 

ประชาชนภาคเหนือดื่มสุราสูงเป็นอันดับหนึ่งของประเทศ ด้านสถาบันครอบครัว

มีความเข้มแข็งน้อยลง ด้านกระบวนการจัดการตนเองด้านสุขภาพของชุมชน  

ทั้ง 3 พื้นที่อันประกอบด้วย “กลุ่มนวัตกรรมธรรมนูญสุขภาพสู่ต�ำบลสุขภาวะ”  

“กลุ่มนวัตกรรมปูนแดงควบคุมลูกน�้ำยุงลายหมู่ 1” และ “กลุ่มศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนพิการ และผู้สูงอายุในชุมชน” พบว่า 1. เส้นทางการพัฒนาของพื้นที่ มีการ

พัฒนาตามยุคของช่วงเวลา ท่ีเกิดเหตุการณ์ส�ำคัญเช่น ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหา

ด้านสังคม หรือสิ่งแวดล้อมในชุมชน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาของพื้นที่ เพื่อแก้ไข

ปัญหาของชมุชน ส่งผลให้เกดิแก้ไขปัญหาและมกีารเกดินวตักรรมตามช่วงระยะเวลา 

ของสถานการณ์นัน้ๆ 2. การบรหิารจัดการตนเอง จะประกอบไปด้วย 3 กระบวนการ 

คอื 1) ทีม่าและแนวคดิ พบว่า สาเหตขุองการเกดินวตักรรมนัน้ มาจาก 1.1 เกดิจาก 

แนวคิดของผู้บริหารส่วนท้องถิ่น 1.2 เกิดปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ 

1.3 เกดิจากการสนองตอบนโยบายของรฐั 1.4 เกดิจากการมภูีมปัิญญาของท้องถิน่  

และ 1.5 เกิดจากการน�ำใช้ระบบข้อมูลของชุมชน 2) แนวทางในการจัดการ

ตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพ ประกอบด้วย 2.1 การก�ำหนดยุทธศาสตร์ของกลุ่ม  

2.2 การสร้างกระบวนการกลุ่ม 2.3 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ 2.4 การสร้างการ 

มีส่วนร่วม 2.5 การพัฒนาเครื่องมือ 2.6 การสร้างภาคีเครือข่าย 2.7 การสร้างเสริม

พลงัอ�ำนาจประชาชน 2.8 การพัฒนาสูน่โยบายสาธารณะ ส่วนทางด้าน 3) รปูธรรม 
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ความส�ำเร็จ ท่ีเกิดขึ้นของชุมชน พบว่า 3.1 ประชาชนได้รับการบริการสุขภาพ

ครอบคลุมทุกด้าน อย่างเท่าเทียมและทั่วถึง 3.2 เกิดรูปแบบการจัดการตนเองที่

เหมาะสมจากการพัฒนานโยบายสาธารณะ 3.3 เกิดการพัฒนาสร้างส่ิงแวดล้อม

ที่เอื้อให้เกิดสุขภาวะในชุมชน 3.4 เกิดการมีส่วนร่วมในชุมชนอย่างบูรณาการทุก

ภาคส่วน 3.5 การมีอาชีพและรายได้เพิ่มขึ้น 3.6 เกิดการพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ  

จากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน 3.7 เกิดการเชื่อมโยงกิจกรรมทุกภาคส่วน

แบบองค์รวม 3.8 เกิดการสร้างระบบสวัสดิการแบบบูรณาการส่งผลประโยชน์ร่วม

2. วธีิปฏบิตัท่ีิเป็นเลศิ (Best Practice) ของการจดัการตนเองด้านนวตักรรม

สุขภาพของชุมชน

ข้อมูลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ของการจัดการตนเองด้านนวัตกรรม

สุขภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการ

จัดการตนเองที่มีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ในกระบวนการจัดการตนเอง

ด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ทั้ง 3 พื้นที่ในเขต

บริการสุขภาพภาคเหนือนั้น พบว่า มีความเป็นเลิศใน 2 ด้าน คือ 1) ด้านนวัตกรรม

กระบวนการจัดการตนเอง ประกอบด้วยแนวทางดังน้ีคือ 1.1 การออกแบบบูรณา

การแผนงานของศูนย์ฟื้นฟูฯ กับภารกิจงานประจ�ำขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

1.2 การน�ำใช้นโยบายกระจายอ�ำนาจด้านสุขภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

1.3 การสร้างกระบวนการเรียนรู้สู่การขยายเครือข่าย 1.4 การใช้เวทีประชาคมเพื่อ

สร้างการมีส่วนร่วม และ 2) ด้านนวตักรรมผลผลติในการจัดการตนเอง คอื 2.1 เกดิการ 

จัดต้ังกองทุนหรือจัดสวัสดิการเพื่อดูแลสุขภาพชุมชน 2.2 มีการจัดท�ำแผน

ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านสุขภาพ 2.3 เกิดการพัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพปูนแดง

ควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 2.4 เกิดมาตรการทางสังคมใช้ภายในชุมชน

3. ปัจจัยเงื่อนไขความส�ำเร็จของการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพ

เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

ด้านปัจจัยเงื่อนไขความส�ำเร็จของการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน สามารถสรุปผลการวิจัยได้แบ่งออกเป็น 10 ด้าน 

ดังนีค้อื 1. ปัจจยัด้านนโยบายการบริหารงานของผูบ้รหิารองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่  

2. ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม 3. ปัจจัยด้านการมีศักยภาพทุนทางสังคมของชุมชน 
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4. ปัจจัยด้านการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ 5. ปัจจัยด้านการใช้ประโยชน์ของ

ระบบข้อมลู 6. ปัจจยัด้านการหนนุเสรมิของภาคเีครอืข่าย 7. ปัจจยัด้านระบบความ

สมัพนัธ์แบบเครอืญาตใินชมุชน 8. ปัจจัยด้านการสร้างเครือ่งมอืในการจดัการตนเอง

ของชุมชน 9. ปัจจัยด้านการพัฒนาสู่นโยบายสาธารณะ 10. ปัจจัยด้านภาวะผู้น�ำ

กลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่ามีปัจจัยเงื่อนไขความส�ำเร็จของ

การจดัการตนเองด้านนวตักรรมสขุภาพ 6 ด้าน ดงันีคื้อ 1. ปัจจยัด้านภาวะผูน้�ำกลุม่ 

2. ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม 3.ปัจจัยด้านระบบเครือข่าย 4. ปัจจัยด้านระบบข้อมูล

เพื่อพัฒนาและติดตามผล 5. ปัจจัยด้านสื่อและการประชาสัมพันธ์ และ 6. ปัจจัย

ด้านการบริหารจัดการตนเอง 

4. รปูแบบในการจดัการตนเองด้านนวตักรรมสขุภาพเพือ่เสรมิสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชน

รูปแบบในการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ของชุมชน พบว่าชุมชนให้ความส�ำคัญในการจัดการตนเอง โดยยึดหลักการจัดการ

อย่างบูรณาการแบบมีส่วนร่วม (Integrated and Participation Management)  

มชีือ่ว่า “3SI SELF-MANAGEMENT MODEL” ซึง่กระบวนการด�ำเนนิงานมกีารเชือ่ม

โยงอย่างเป็นระบบ โดยเริม่จากการจดัการตนเองของชมุชนนัน้ต้องอาศยัทนุในการ

จัดการ (Capital Self- Management)ซึ่งมีทุนที่ส�ำคัญ 5 ประเภท ได้แก่ 1) ทุนมนุษย์ 

(Human Capital) 2) ทุนสังคม (Social Capital) 3) ทุนภูมิปัญญา (Wisdom Capital) 

4) ทุนพื้นฐาน (Basic Capital) 5) ทุนสวัสดิการชีวิต (Social Welfare Capital) ซึ่งทุน

ในการจดัการตนเองนัน้เป็นเงือ่นไขทีช่่วยสนบัสนนุให้กระบวนการจดัการตนเองด้าน

นวัตกรรมสขุภาพ ประสบความส�ำเรจ็ โดยมกีารด�ำเนนิงานเช่ือมโยงอย่างเป็นระบบ 

ใน 4 ขั้นตอน 14 การด�ำเนินการ ได้แก่ 1) การค้นหาและพัฒนาศักยภาพตนเอง 

(Self-Potential Development) ในกระบวนการค้นหาและพฒันาศกัยภาพตนเองของ

ชุมชนนั้น จึงต้องอาศัยกลวิธีดังต่อไปนี้ 1.1) สร้างกระบวนการกลุ่ม (Teamwork)  

1.2) ก�ำหนดแนวคิดและกลยุทธ์ (Stratege and Concept) 1.3) การจัดการข้อมูล  

(Information management) 1.4) การวเิคราะห์ทบทวนทนุและศกัยภาพ (Analysis of 

Capital and Petential Review) 2) สร้างพลังเครือข่ายทางสังคม (Social Network)  

จึงต้องอาศัยกลไกดังนี้ 2.1) พลังเครือข่ายภายในชุมชน(Internal Network)  
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2.2 พลังครอืข่ายภายนอกชมุชน (External Network) 3) ระบบการขบัเคลือ่นในชมุชน 
(Social Movement) ประกอบด้วย 3.1) เสรมิพลงัอ�ำนาจประชาชน (Empowerment)  
3.2) สร้างกระบวนการเรียนรู้ (Learning Procedure) 3.3) สร้างการมีส่วนร่วม  
(Participation) 3.4) การพัฒนาเคร่ืองมือ (Tools) 3.5 สร้างระบบประชาสัมพันธ์ 
(Communication) 4) การบูรณาการเพ่ือความเข้มแข็ง (Integration for Strength) 
ประกอบด้วย 4.1) สร้างกระบวนการท�ำงานอย่างเชือ่มโยงเป็นเครอืข่าย (Connection  
and Network) 4.2) การพฒันาเป็นแหล่งเรยีนรูช้มุชน (Learning Center) 4.3) การพฒันา 
นโยบายสาธารณะ (Public Policy) ท้ังนี้กระบวนการจัดการตนเองด้านนวัตกรรม
สขุภาพ ทัง้ 4 ขัน้ตอน ใน 14 การด�ำเนนิการ ต้องให้ความส�ำคญักบัผลของการจดัการ
ตนเอง ใน 8 ประการ คือ 1) ประชาชนได้รับการบริการสุขภาพครอบคลุมทุกด้าน
อย่างเท่าเทยีมและทัว่ถงึ 2) เกดิรปูแบบการจดัการตนเองทีเ่หมาะสมจากการพฒันา
นโยบายสาธารณะ 3) เกดิการพฒันาสร้างสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ให้เกดิสขุภาวะในชมุชน 
4) เกิดการมีส่วนร่วมในชุมชนอย่างบรูณาการทกุภาคส่วน 5) การมอีาชพีและรายได้ 
เพิ่มขึ้น 6) เกิดการพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ จากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันใน
ชุมชน 7) เกิดการเชื่อมโยงกิจกรรมทุกภาคส่วนแบบองค์รวม 8) เกิดการสร้างระบบ
สวัสดิการแบบบูรณาการส่งผลประโยชน์ร่วม ซึ่งจะได้สรุปองค์ประกอบของรูปแบบ 
การจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  
(3SI SELF-MANAGEMENT MODEL) ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพ

เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน (3SI SELF-MANAGEMENT MODEL)

S1 
(Self-Potential 
Development)

S2 
(Social Network)

S3 
(Social 

Movement)

I 
(Integration 
for Strength)

1) สร้างกระบวนการกลุ่ม 
(T)

2) ก�ำหนดแนวคิดและ
ยุทธศาสตร์ (S)

3) การจัดการข้อมูล (I)

4) การวิเคราะห์ทบทวน
ทุนและศักยภาพ (A)

1) พลังเครือข่ายภายใน
ชุมชน (I)

2) พลังครอืข่ายภายนอก
ชุมชน (E)

1) สร้างเสรมิพลงัอ�ำนาจ
ประชาชน (E)

2) สร ้างกระบวนการ
เรียนรู้ (L)

3) สร้างการมีส่วนร่วม 
(P)

4) การสร้างเคร่ืองมือ (T)

5) สร้างระบบประชาสมัพนัธ์ 
(C) 

1) สร ้างกระบวนการ
เชื่อมโยงเครือข่าย (C)

2) การพฒันาแหล่งเรยีน
รู้ชุมชน (L)

3 )  พัฒนาสู ่น โยบาย
สาธารณะ (P)
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โดยสรุปจากที่กล่าวมาเก่ียวกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูล 

เชงิคณุภาพ สามารถน�ำมาสูก่ารสร้างรปูแบบการจดัการตนเองด้านนวตักรรมสขุภาพ

เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยใช้แนวคิดของคีฟส์ (Keeves, 1988 : 

561-565) ในการสร้างรูปแบบได้ดังแผนภาพที่ 1

(3SI SELF-MANAGEMENT MODEL)

แผนภูมิที่ 1 รูปแบบการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ของชุมชน (3SI SELF-MANAGEMENT MODEL)

การอภิปรายผล
รปูแบบการจดัการตนเองด้านนวตักรรมสขุภาพเพือ่เสริมสร้างความเข้มแขง็ของ

ชมุชน เรียกว่า “3SI SELF-MANAGEMENT MODEL” ซ่ึงเป็นรปูแบบทีใ่ห้ความส�ำคญั

กับการด�ำเนินการอย่างเชื่อมโยงต่อกันอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ กิจกรรมต่างๆ  

ในกระบวนการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพในทั้ง 4 ขั้นตอน อันได้แก่ 

1. การค้นหาและพัฒนาศักยภาพตนเอง (Self-Potential Development) หรือ 

(S1) สอดคล้องกับข้อมลูการวจัิยในเชงิปรมิาณทีย่นืยนัว่า ในกระบวนการค้นหาและ

พัฒนาศักยภาพตนเองนั้น พบว่า กระบวนการกลุ่มนั้นต้องประกอบไปด้วยสมาชิก

กลุ่ม การท�ำกิจกรรมร่วมกัน มีโครงสร้างคณะกรรมการกลุ่มและมีเป้าหมายและ 

ข้อตกลงกลุม่ มแีนวทางการด�ำเนนิการอนัได้แก่ การสร้างกระบวนการกลุม่ ก�ำหนด
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แนวคิดและยุทธศาสตร์ การจัดการข้อมูล การวิเคราะห์ทบทวนทุนและศักยภาพ  

ซึ่งกระบวนการเหล่านี้เป็นการก่อตัวของกลุ่มแกนน�ำ ที่มีแนวคิดหรือความต้องการ

ที่เห็นพ้องกันในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งจุดเริ่มต้นนี้ก่อให้เกิดกระบวนการ

เรียนรู้ร่วมกัน โดยการน�ำข้อมูลที่ชุมชนมีอยู่ ซึ่งพบว่าการด�ำเนินการเรื่องการน�ำใช้

ข้อมูล มีประโยชน์เป็นอย่างมากและกลุ่มที่เกิดนวัตกรรมเข้มแข็งนั้น มีกระบวนการ

ใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูลหลายๆ ฝ่าย และเป็นกระบวนการที่เห็นรูปธรรมก่อให้

เกดิกจิกรรมเกีย่วเนือ่งจากประโยชน์ของข้อมลู ท�ำให้เกดิแผนการปฏบิตังิานจากทกุ

ฝ่ายทีเ่หน็ข้อมูลปัญหาร่วมกนั ดังนัน้ข้อมลูคอืประจกัษ์พยานความจริงทีเ่กดิขึน้และ

เป็นข้อบ่งชี้ให้เห็นศักยภาพและทุนภายในชุมชนเอง ที่จะร่วมกันแก้ไขน�ำทรัพยากร

ทุนด้านต่างๆมาพิจารณาในกระบวนการจัดการตนเอง จนเกิดการเรียนรู้ว่าชุมชน

มีศักยภาพทุนในด้านในที่เป็นประโยชน์ และสามารถน�ำองค์ความรู้นั้นมาพัฒนา

พร้อมกับการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็นรูปแบบ ดังนั้นกระบวนการ

พัฒนาศักยภาพตนเองของกลุ่มน้ันควรเน้นการจัดการข้อมูลให้เกิดประโยชน์เพื่อ

จะได้น�ำเอาข้อมูลเหล่าน้ีมาสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดการพัฒนาศักยภาพ 

ในด้านอืน่ๆ ตามมา ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาวิจยัของ การศกึษาของ ณฏัฐ์พิชญา 

อินทรทองแก้ว (2559 : 137-138) ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งโดยการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ ของลุ ่มน�้ำสาขา 

คลองกลาย ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการเตรียมการ ได้แก่การศึกษาบริบท

ชมุชน เข้าใจการเปลีย่นแปลงของชุมชน การรูถ้งึภมูปัิญญาและวฒันธรรม การเรยีนรู ้

และเข้าใจลักษณะพื้นที่ของลุ่มน�้ำ และขั้นกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ของชุมชน ได้แก่ก�ำหนดประเด็นปัญหาของชุมชน และก�ำหนดกิจกรรมสาธารณะ 

มาตรการพึง่พาตนเองและการแก้ปัญหาของชุมชน มาตรการ/วธิกีารพฒันาทางเลอืก

โดยชุมชน และการก�ำหนดกิจกรรมสาธารณะของชุมชน และขั้นการขยายเครือข่าย

ความร่วมมือ สอดคล้องกับข้อค้นพบทางการศึกษาของ สาวิตรี สอาดเทียน (2551 

: 151-152) ในการศึกษาเรื่องกระบวนการทุนทางสังคมในการท�ำเกษตรกรรมยั่งยืน

ที่มีผลต่อการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมของชุมชน : กรณีศึกษา ชุมชนวังตะกู ต�ำบลวังตะกู 

อ�ำเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร พบว่า การเกิดและการด�ำรงอยู่ของทุนทางสังคม 

เมื่อชุมชนมอีงค์ประกอบเช่น ผู้น�ำ วฒันธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ ความเป็นพี่น้อง 
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ท�ำให้ทนุทางสงัคมขบัเคลือ่น และเมือ่ชมุชนเปิดรบัทนุจากภายนอกทีด่เีข้าใจชมุชน 

หนุนเสริมพลังชุมชนท�ำให้ชุมชนจัดการดูแลตนเองและสามารถพึ่งตนเองและทุน

สังคมก็จะด�ำรงอยู่ได้

2. การสร้างพลังเครือข่ายทางสังคม (Social Network) หรือ (S2) ซึ่งผลการ

วิจัยเชิงปริมาณยืนยันว่า การรวมกลุ่มได้รับการเกื้อหนุนจากกลุ่มทางสังคม ได้แก่  

ภาครัฐ ภาคประชาชน สถาบันวิชาการ และภาคธุรกิจเอกชน การสร้างพลังเครือ

ข่ายทางสังคม มีกลไก คือ การสร้างพลังเครือข่ายภายในชุมชน การสร้างพลัง

ครือข่ายภายนอกชุมชน ซึ่งการจัดการตนเองของชุมชนต้องเน้นการ “สานพลัง”  

การสร้างเครือข่ายทางสังคมเป็นส�ำคัญ “พลังเพื่อนช่วยเพื่อน” เป็นหัวใจส�ำคัญของ

การจดัการ ตนเอง เพราะมนษุย์หากใช้หวัใจและจติวิญญาณเป็นสมัพันธภาพระหว่าง

กันก็จะเป็นพลังทวีคูณ ที่ช่วยให้สิ่งเหล่าน้ันส�ำเร็จได้ ดังนั้นเครือข่ายมนุษย์จึงเป็น

เครอืข่ายทีม่พีลงัอ�ำนาจ การต่อรอง การจดัการเกดิขัน้ได้อย่างสงู ซึง่พลงัเครอืข่ายที่

เกดิขึน้เป็นได้ทัง้เครอืข่ายภายใน และเครอืข่ายภายนอกชุมชน ซ่ึงอาจมกีารเชือ่มโยง

เครอืข่ายกนัได้ทัง้ในด้านกจิกรรมการจัดการ งบประมาณ และความร่วมมอื หรอือาจ

เป็นเครือข่ายที่เกิดจากเวทีแลกเปลี่ยนความคิด หรือเครือข่ายช่วยเหลือสนับสนุน 

ที่เป็นองค์ความรู้ หรือจากองค์กรที่มีบทบาททั้งหลาย : ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

วจิยัของ ธรีะภัทรา เอกผาชยัสวัสดิ ์(2553 : 44-46) เรือ่งการศกึษาและพฒันารปูแบบ

การเสริมสร้างองค์กรชุมชนเข้มแข็ง กรณีศึกษาต�ำบลวังชมพู อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เพชรบูรณ์ พบว่าแนวทางการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างองค์กรชุมชนเข้มแข็ง

ได้นั้นปัจจัยภายนอกชุมชนเป็นตัวแปรส�ำคัญที่เอ้ือต่อความเข้มแข็งของชุมชน คือ  

จะต้องมี เจ้าหน้าที่ในฐานะนักพัฒนา การบูรณาการกับภาคีเครือข่าย และ

กระบวนการพัฒนาสังคม ส่วนปัจจัยภายในองค์กรชุมชน พบว่า สมาชิกขององค์กร

จะมีทัศนะที่คล้ายกัน มีเป้าหมายที่ชัดเจน และมีผลประโยชน์ร่วมกัน จึงเป็นสิ่ง 

ยดึเหนีย่วและสนบัสนนุให้เกดิการมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิงาน การเสรมิสร้างความ

เข้มแข็งจึงควรอยู่บนพ้ืนฐานกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนและมีการใช้ทุน

ทางสังคมในการจัดการ เพื่อเอาชนะปัญหา

3. ระบบการขับเคลื่อนในชุมชน (Social Movement) หรือ (S3) สอดคล้องกับ

การวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของ
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กลุ่มส�ำนึกในความเป็นเจ้าของ โดยการเข้ามามีส่วนร่วมในการริเริ่มการพัฒนา  

เข้ามามีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการพัฒนา เข้ามามีส่วนร่วมในการ

ประเมินผล ลักษณะการเข้ามามีส่วนร่วมโดยการเข้าร่วมประชุม ร่วมเป็นกรรมการ 

และมีส่วนร่วมในการใช้แรงงาน การขบัเคลือ่นในชมุชน ประกอบด้วย การเสรมิพลงั

อ�ำนาจประชาชน การสร้างกระบวนการเรียนรู้ การสร้างการมีส่วนร่วม การพัฒนา

เครื่องมือ และการสร้างระบบประชาสัมพันธ์ ควรมีการผลักดันและส่งเสริมให้เกิด

การด�ำเนินการด้าน การสร้างเสริมพลังอ�ำนาจประชาชน สร้างกระบวนการเรียนรู้  

สร้างการมีส่วนร่วม การสร้างเคร่ืองมือ และการสร้างระบบและประชาสัมพันธ์  

ให้เกิดขึ้นในพื้นที่ชุมชนนั้นๆ เพราะชุมชนต้องมีการเคล่ือนไหว ดังนั้นประเด็น

ที่ชุมชนต้องด�ำเนินการในการเคลื่อนตัวเองเพื่อพัฒนาในชุมชนตนเอง คือการ

ให้ความส�ำคัญกับกระบวนการดังกล่าวข้างต้น และด้วยเหตุผลด้านกระแสสังคม  

เมือ่ใดกต็ามหากชมุชนจดุตดิกระแสทีก่่อให้เกดิการพฒันาทีม่าจากการเหน็ด้วยอย่าง

มเีหตมุผีล กเ็ป็นแนวทางทีเ่ป็นพลงับวกทีช่่วยขบัดนัเคลือ่นไหวสงัคมไปสูก่ารจดัการ

ตนเองประสบความส�ำเร็จอย่างง่าย ด้วยพลังของสังคมในชุมชนนั้นๆ พบว่า เป็น 

กระบวนการทีส่อดคล้องกบัการศกึษาของ ธรีะภทัรา เอกผาชัยสวัสด์ิ (2553 : 44-46)  

เรื่องการศึกษาและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างองค์กรชุมชนเข้มแข็ง กรณีศึกษา

ต�ำบลวังชมพู อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่พบว่า กระบวนการเกิดและการ

พัฒนาองค์กรชุมชน มีหลัก 5 อย่างคือ 1) การมีส่วนร่วมของชุมชน 2) ชุมชนมี

ความสมัครใจในการพัฒนาตนเอง 3) มีกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง  

4) ความยืดหยุ่นสอดคล้องเหมาะสมกับชุมชน และ 5) ความร่วมมือและยอมรับ

เป็นเครื่องมือเชื่อมประสานการท�ำงานกับภาคี และยังเห็นสอดคล้องกับ สังขกร  

แก้วทรงเกษ (2551 : 101-102) เร่ือง การจัดกระบวนการเรียนรู้เสริมสร้างความ 

เข้มแข็งของกองทุนชุมชนห้วยทรายขาว ในพื้นที่โครงการหลวงแม่ปูนหลวง  

ได้วเิคราะห์ไว้ว่า การน�ำความรูม้าใช้ในการพฒันากองทนุต่างๆ จนท�ำให้จ�ำนวนเงนิ

เพิ่มขึ้น และมีจ�ำนวนผู้ออมเงินเพิ่มขึ้น 

4. การบูรณาการเพื่อความเข้มแข็ง (Integration for Strength) หรือ (I) ด้านการ 

บรูณาการเพือ่ความเข้มแขง็ ประกอบด้วยกระบวนการสร้างกระบวนการท�ำงานอย่าง

เชื่อมโยงเป็นเครือข่าย การพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ชุมชน และการพัฒนานโยบาย
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สาธารณะ ซึ่งการบูรณาการพบเป็นวิธีการจัดการตนเองที่ใช้ทุกกระบวนทัศน์ ซ่ึง 

ต้องอาศัยองค์ความรู้ที่เป็นสหวิทยาการ และใช้วิธีคิดแบบองค์รวม (Holistic) คือ 

การมองอย่างรอบด้านในทุกมิติอย่างเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน น�ำความรู้ทั้งด้านภาย 

ในชุมชนและการหนุนเสริมจากปัจจัยภายนอก ในลักษณะของความร่วมมือจาก

หลายภาคส่วนมาผนึกก�ำลังจัดการอย่างผสมผสานอย่างมีเป้าหมายร่วมกัน ดังนั้น

การบูรณาการจึงสอดแทรกอยู่ในทุกขั้นตอนของการจัดการตนเอง ตั้งแต่การค้นหา

และพัฒนาศักยภาพตนเอง ที่ต้องหารือร่วมกันเพื่อสร้างกระบวนการกลุ่ม น�ำสู่

การจัดการทั้งด้านแนวคิด และการใช้ข้อมูลทุนที่มีในชุมชน รวมถึงการใช้พลังเครือ

ข่ายทางสังคม ทั้งในและนอกชุมชนมาเป็นแรงหนุนเสริม สร้างพลังบวกให้เกิดการ

เคลือ่นไหวในชมุชน ซึง่การเคลือ่นไหวนีเ้ป็นการสร้างแรงกระเพือ่ม จดุประกายการ

ให้เกิดการพัฒนาศักยภาพในชุมชน รวมถึงมีการเรียนรู้ของชุมชนในกระบวนการ

จัดการตนเอง จนน�ำสู่การเกิดนวัตกรรมด้านสุขภาพที่มาจากการสร้างกระบวนการ

เชือ่มโยงเครือข่าย จนเกดิการพฒันาแหล่งเรียนรูชุ้มชน ทีเ่พิม่มากขึน้และยอมรบัใน

ชมุชนอย่างวงกว้างทีจ่ะน�ำสูก่ารพฒันาสูน่โยบายสาธารณะในด้านนัน้ ซึง่สอดคล้อง

กบัการวจัิยเชงิปริมาณ พบว่ากลุม่นวตักรรมมกีารพฒันาอย่างต่อเน่ืองเพือ่ให้เกดิการ

ต่อยอด โดยการมกีารพัฒนาด้านสขุภาพของสมาชิกกลุม่และคนทีใ่ช้นวตักรรมดขีึน้ 

เรียนรู้งานจากชุมชนอื่นมาปรับใช้กับนวัตกรรมของกลุ่ม กลุ่มเป็นที่รู้จักของบุคคล

ทัว่ไป กลุม่ถกูยอมรบัให้เป็นแหล่งเรยีนรูข้องชมุชน สมาชกิกลุม่บางส่วนถกูพฒันาขึน้

มาเป็นวิทยากร และมีรายได้จากการรวมกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ มยุรี ผิวสุวรรณและ

คณะ (2556 : 11-12) ได้กล่าวถงึในหนงัสอื CBR Guidelines ขององค์การอนามัยโลก  

ฉบบัภาษาไทย (Community Based Rehabilitation) ในกฎบตัรออตตาวาเพือ่การส่ง

เสริมสุขภาพ ได้ก�ำหนดกรอบเพื่อช่วยสร้างกลยุทธ์ในการส่งเสริมสุขภาพมี 5 ด้าน  

1) สร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ 2) ออกแบบส่ิงแวดล้อมเพื่อสุขภาพ  

3) เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 4) สร้างทักษะส่วนบุคคล 5) แนะน�ำบริการ 

ด้านสุขภาพ และ เดชรัต สุขก�ำเนิด,วิชัย เอกพลาการ และปัตพงษ์ เกษสมบูรณ์ 

(2545 : 14, อ้างถึงใน สาทิต จิตนาวา, 2551 : 14) กล่าวว่า นโยบายสาธารณะอาจ

เกิดและด�ำเนินจากฝ่ายต่างๆ ในสังคม โดยไม่จ�ำเป็นต้องได้รับการประกาศอย่าง

เป็นทางการจากรัฐบาล เพราะว่า เป็นทิศทางหรือแนวทางที่อาจเกิดจากรัฐบาล 
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ของภาคเอกชน หรือของภาคประชาชนก็ได้ เพราะหัวใจของนโยบายสาธารณะ  

อยู่ที่ “กระบวนการ” และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบวนการและการผลัก

ดันนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ เป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญมาก เพราะการมีส่วนร่วม

ของประชาชนเสนอข้อมูลหลักฐานที่อาจจะยังไม่เป็นที่รับทราบในสังคม อาจจะ 

น�ำไปสู่การระดมทรัพยากรร่วมกันของสังคม และท�ำอย่างต่อเน่ือง ธรรมชาติของ

กระบวนการนโยบายสาธารณะ อาจจะมีการแบ่งบทบาทของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ตามความเหมาะสมในแต่ละช่วงเวลานั้น เดชรัต สุขก�ำเนิด, วิชัย เอกพลาการ และ 

ปัตพงษ์ เกษสมบูรณ์ (2545 : 16-17, อ้างถึงใน สาทิต จิตนาวา, 2551 : 19) สาทิต  

จิตนาวา (2551)

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
รปูแบบการจดัการตนเองด้านนวตักรรมสขุภาพเพือ่เสริมสร้างความเข้มแขง็ของ

ชุมชน หรือ “3SI SELF-MANGEMENT MODEL” เป็นรูปแบบที่เป็นทางเลือกหนึ่ง 

ของการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพที่ผู ้วิจัยต้องการน�ำเสนอ ดังนั้น 

การจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพของชุมชนในพื้นที่อ่ืนๆ ที่มีอยู่ หากจะ

พัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนอย่างแท้จริง หรือหากจะมีการจัดการตนเอง 

ในด้านอื่นๆ เพื่อเป็นการหนุนเสริมให้ชุมชนเกิดการพัฒนาศักยภาพ ในการจัดการ

ปัญหา หรือสนองความต้องการที่ตรงประเด็นเพื่อเสริมสร้างให้ชุมชนมีความ

เข้มแข็งในทุกๆ พื้นท่ี จึงเป็นอีกทางเลือกในการน�ำไปปรับประยุกต์ใช้กับพื้นที่  

ภายใต้การพจิารณาถงึเงือ่นไข องค์ประกอบ หรอืศกัยภาพด้านต่างๆ ของพืน้ทีอ่ย่าง

รอบคอบ ทัง้นีเ้นือ่งจากสภาพบรบิทของพืน้ทีแ่ต่ละพืน้ทีย่่อมมีเอกลักษณ์เฉพาะตวั

และมีความแตกต่างกันออกไป ดังนั้นการน�ำใช้รูปแบบ “3SI SELF-MANGEMENT 

MODEL” จึงต้องมีการพิจารณาในองค์ประกอบเหล่าน้ี ในพื้นที่ที่จะขยายผลน�ำใช้

รูปแบบ อันประกอบด้วย

1. ด้านการค้นหาและพัฒนาศักยภาพตนเอง (Self-Potential Development)  

พบว่า มีแนวทางการด�ำเนินการอันได้แก่ การสร้างกระบวนการกลุ่ม ก�ำหนด

แนวคิดและยุทธศาสตร์ การจัดการข้อมูล การวิเคราะห์ทบทวนทุนและศักยภาพ 

ซึ่งกระบวนการเหล่านี้เป็นการก่อตัวของกลุ่มแกนน�ำ ซ่ึงพบว่าการด�ำเนินการเรื่อง
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การน�ำใช้ข้อมูล มีประโยชน์เป็นอย่างมากและกลุ่มท่ีเกิดนวัตกรรมเข้มแข็งนั้น  

“มกีระบวนการใช้ประโยชน์จากฐานข้อมลูหลายๆ ฝ่าย” และเป็นกระบวนการทีเ่หน็

รูปธรรมก่อให้เกิดกิจกรรมเก่ียวเน่ืองจากประโยชน์ของข้อมูล ดังนั้นกระบวนการ

พัฒนาศักยภาพตนเองของกลุ่มน้ันควรเน้นการจัดการข้อมูลให้เกิดประโยชน์เพื่อ

จะได้น�ำเอาข้อมูลเหล่าน้ีมาสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดการพัฒนาศักยภาพใน

ด้านอื่นๆ ตามมา

2. ด้านการสร้างพลังเครือข่ายทางสังคม (Social Network) การจัดการ

ตนเองของชุมชนต้องเน้นการ “สานพลัง” การสร้างเครือข่ายทางสังคมเป็นส�ำคัญ  

“พลงัเพือ่นช่วยเพือ่น” เป็นหวัใจส�ำคญัของการจดัการตนเอง ดงันัน้เครอืข่ายมนุษย์

จึงเป็นเครือข่ายที่มีพลังอ�ำนาจ การต่อรอง การจัดการเกิดขั้นได้อย่างสูง ซึ่งพลัง

เครือข่ายที่เกิดขึ้นเป็นได้ท้ังเครือข่ายภายใน และเครือข่ายภายนอกชุมชน ซึ่งอาจ

มีการเชื่อมโยงเครือข่ายกันได้ทั้งในด้านกิจกรรมการจัดการ งบประมาณ และความ

ร่วมมือ หรืออาจเป็นเครือข่ายท่ีเกิดจากเวทีแลกเปล่ียนความคิด หรือเครือข่าย 

ช่วยเหลือสนับสนุนที่เป็นองค์ความรู้ หรือจากองค์กรที่มีบทบาททั้งหลาย 

3. ด้านระบบการขับเคลื่อนในชุมชน (Social Movement) ควรมีการผลักดัน

และส่งเสริมให้เกิดการด�ำเนินการด้าน การสร้างเสริมพลังอ�ำนาจประชาชน สร้าง

กระบวนการเรียนรู้ สร้างการมีส่วนร่วม การสร้างเครื่องมือ และการสร้างระบบและ

ประชาสัมพันธ์ ให้เกิดขึ้นในพื้นที่ชุมชนน้ันๆ เพราะชุมชนต้องมีการเคลื่อนไหว  

ดงันัน้ประเดน็ทีชุ่มชนต้องด�ำเนนิการในการเคลือ่นตวัเองเพ่ือพฒันาในชมุชนตนเอง 

และด้วยเหตผุลด้านกระแสสงัคม เมือ่ใดกต็ามหาก “ชมุชนจดุตดิกระแส” ทีก่่อให้เกดิ

การพฒันาท่ีมาจากการเหน็ด้วยอย่างมีเหตมุผีล กเ็ป็นแนวทางทีเ่ป็นพลงับวกทีช่่วย

ขบัดนัเคลือ่นไหวสงัคมไปสูก่ารจดัการตนเองประสบความส�ำเรจ็อย่างง่าย ด้วยพลงั

ของสังคมในชุมชนนั้นๆ

4. เป็นกระบวนการทีต้่องส่งเสรมิให้เกดิข้ึน คอื การบรูณาการเพือ่ความเข้มแขง็  

(Integration for Strength) การบรูณาการ เป็น “วธิกีารจัดการตนเองทีใ่ช้ทกุกระบวนทัศน์”  

ซึง่ต้องอาศยัองค์ความรูท้ีเ่ป็น “สหวทิยาการ” และใช้วธีิคิดแบบ “องค์รวม” (Holistic)

คือการมองอย่างรอบด้านในทุกมิติอย่างเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ดังน้ันการบูรณาการ

จึงสอดแทรกอยู่ในทุกข้ันตอนของการจัดการตนเอง จนน�ำสู่การเกิดนวัตกรรมด้าน
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สุขภาพท่ีมาจากการสร้างกระบวนการเชื่อมโยงเครือข่าย จนเกิดการพัฒนาแหล่ง

เรียนรู้ชุมชน ที่เพิ่มมากขึ้นและยอมรับในชุมชนอย่างวงกว้างที่จะ “น�ำสู่การพัฒนา

สู่นโยบายสาธารณะ” ในด้านนั้นๆ

ข้อเสนอแนะ
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการตนเองด้านนวัตกรรมสุขภาพเพื่อ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ โดยแบ่งข้อเสนอ

แนะออกเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้ และ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งแต่ไป ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

เสนอให้องค์กรระดับท้องถ่ิน และระดับประเทศ ได้ด�ำเนินการใน 3 ประเด็น

ดังต่อไปนี้

ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ร่วมกับองค์กรบริการสุขภาพในพื้นที่ และ 

ภาคประชาชนจัดท�ำศูนย์เรียนรู้ด้านการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ

เพื่อเป็นการกระจายข่าวสารและสนับสนุนการสร้างเครือข่ายเพื่อพัฒนานโยบาย

สาธารณะเพื่อสุขภาพในพื้นที่

พัฒนาศักยภาพสร้างการเรียนรู้ในชุมชน จนเกิดเครือข่ายนักวิจัยภายในชุมชน  

ที่มีความรู ้และความเข้าใจสามารถร่วมวิเคราะห์ และด�ำเนินการทางนโยบาย

สาธารณะเพื่อสุขภาพร่วมกับองค์กรของรัฐได้เป็นอย่างดี

ให้สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ หรือใกล้เคียงต้องมีส่วนร่วมกับชุมชนในลักษณะ

พันธมิตร และมีพันธกิจร่วมกันกับชุมชนในการสร้างสุขภาวะในชุมชน โดยการปรับ

หลักสูตรการเรียนการสอน และ เป็นสื่อกลาง พัฒนาทักษะความเป็นผู้น�ำให้ชุมชน 

และการสนับสนุนเชิงเทคนิค ร่วมกับองค์กรของรัฐหน่วยงานอื่นๆ ให้กับชุมชนใน

การพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อพัฒนานวัตกรรมสุขภาพใช้ในการแก้ไขปัญหา

โดยชุมชนเอง

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562114



2. ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้ 4 ประเด็นดังต่อไปนี้

ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ เป็นแกนน�ำหลกั ร่วมกบัหน่วยงานราชการต่างๆ
ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ท�ำหน้าที่ในการหนุนเสริมหลักให้ชุมชนมีการจัดการตนเองได้
ส�ำเรจ็ อันเนือ่งจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่เป็นองค์กรทีใ่กล้ชดิและเข้าถงึความ
ต้องการของชุมชน และเป็นปราการด่านแรกทีป่ระชาชนในชมุชนให้ความส�ำคญั และ
เมือ่ใดทีอ่งค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ขบัเคล่ือนในประเดน็นัน้ๆ กส่็งผลให้หน่วยงาน 
ราชการอื่นๆ เข้ามาหนุนเสริมและสร้างบทบาทร่วมอันเป็นการดีต่อการจัดการ
ตนเองของชุมชน

ควรมีการสร้างระบบประชาสัมพันธ์อย่างเป็นระบบ โดยมีการจัดศูนย์
ประชาสัมพันธ์ในพื้นที่ เพราะการประชาสัมพันธ์ช่วยในการรับรู้ข่าวสารเพื่อสร้าง
การมส่ีวนร่วมให้เกดิขึน้ในชมุชน ดงันัน้การรบัรูข่้าวสารอย่างทัว่ถงึ และถกูต้องเป็น
ปัจจัยทีส่�ำคญัในการสร้างการมส่ีวนร่วม ดงันัน้กระบวนการจดัการตนเองด้านสขุภาพ  
การสร้างระบบประชาสัมพันธ์ที่เข้าถึงได้ง่ายต่อข่าวสาร จะท�ำให้การรับรู ้ของ
ประชาชนเป็นไปในทิศทางที่เป็นประโยชน์ จึงเป็นช่องทางที่ส�ำคัญในการเข้ามามี
ส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของประชาชนในชุมชนในการจัดการตนเอง

กระบวนการค้นหาและพัฒนาศักยภาพของชุมชน เป็นจุดเริ่มของการพัฒนา
เพื่อให้เกิดนวัตกรรมด้านสุขภาพ ดังนั้นการค้นและพัฒนาศักยภาพจึงเป็นแนวทาง
ที่ต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบของชุมชนในด้านศักยภาพเบื้องต้น ซึ่งหากเมื่อ
ชุมชนมีการก่อตัวต้ังกลุ่ม มีทุนในชุมชน มีองค์ความรู้ มีแนวคิดในการแก้ปัญหา
ของตนเอง มีการใช้ข้อมูลภายในพื้นที่ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและมีบทบาทใน
การหนุนเสริมเพื่อให้เกิดการจัดการตนเองของชุมชนพัฒนาการขับเคลื่อนสู่ความ
เข้มแข็งของชุมชนในพื้นที่

การสร้างกระบวนการเรียนรู้ควรมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างองค์
ความรู้ใหม่ส่งผลต่อการพัฒนาต่อยอดนวัตกรรมสุขภาพ และควรให้ความส�ำคัญ
กับกระบวนการสร้างเคร่ืองมือให้เกิดข้ึน อย่างเช่น การใช้เวทีประชาคม การใช้
มาตรการทางสังคม การใช้แผนพัฒนาชุมชนหรือกลุ่มสวัสดิการสังคมในชุมชน 
เป็นต้น เพื่อเป็นเคร่ืองมือในและช่องทางในการสร้างความร่วมมือ และความเข้ม
แข็งในกระบวนการจัดการตนเองได้อย่างดี
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มีการสร้างกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในชุมชน เพื่อให้เกิดการเชื่อม

โยงกจิกรรมต่อกนัของกลุม่ต่างๆทีม่ภีายในชมุชน ก่อให้เกดิการสร้างการมส่ีวนร่วม

และการรับรู้ข่าวสารภายในชุมชนอย่างเป็นระบบ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อกัน

จะก่อให้เกิดความสัมพันธ์ภายในชุมชน และการต่อยอดสู่การแลกเปล่ียนกับสังคม

ภายนอก

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ส�ำหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

ควรมีการศึกษาวิจัยในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research : AR) 

ที่ให้ความส�ำคัญในกระบวนการพัฒนานวัตกรรมสุขภาพในพื้นที่ให้เกิดการพัฒนา

ศักยภาพของชุมชนโดยพัฒนายกระดับการปฏิบัติการของกลุ่มนวัตกรรมให้เป็น 

“แหล่งเรยีนรู้ของชมุชน” ทีม่กีารจดัการอย่างรอบด้านในการพฒันาและเน้นแนวทาง

ในการเชื่อมโยงกิจกรรมเพื่อให้เกิดแหล่งเรียนรู้ด้านอื่นๆ 

การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรเน้นการพัฒนาด้านการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย ที่ 

ส่งผลให้เกดิการจดัการตนเองของชมุชน ซ่ึงเป็นลกัษณะการวิจยัเชงิปฏบิตักิารแบบมี

ส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ทั้งกลุ่มผู้ผลิตนวัตกรรม กลุ่มผู้ใช้

ประโยชน์ และรวมถงึกลุม่เครอืข่ายการเชือ่มโยงทัง้ด้านกจิกรรม ด้านบคุคล และด้าน

งบประมาณ เพือ่จะท�ำให้เห็นความเก่ียวเนือ่ง และกระบวนการวางแผนของทกุฝ่าย 

ควรมกีารศึกษาวจัิยเกีย่วกบัความรูค้วามเข้าใจในการพฒันานโยบายสาธารณะ

ของชุมชน (Public Policy) เช่น หน่วยงานที่มีส่วนร่วม กระบวนการจัดการนโยบาย

สาธารณะ การสร้างการส่วนร่วมเพือ่ขบัเคลือ่นนโยบาย การค้นหาความส�ำคญัหรอื

ปัญหาทีส่�ำคญัในการแก้ไขโดยใช้ข้อมลูชมุชนอย่างเป็นระบบ ซึง่จากการวิจยัฉบบันี้

เห็นว่ากระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเป็นสิ่งท่ีส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการ

จัดการตนเองอย่างเป็นระบบและสร้างการเรียนรู้ร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิผล

ควรมีการศึกษาวิจัยที่ใช้แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ (Creativity Economy) 

มาเชือ่มโยงกบักจิกรรมในการจดัการตนเองของชมุชนจนเกดินวตักรรมเศรษฐกจิเชงิ

สร้างสรรค์ของชมุชน ทีส่ามารถแก้ไขปัญหาของประชาชนได้แบบองค์รวม (Holistic) 
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ควรมีการศึกษาวิจัยที่มุ่งเป้าการจัดการตนเองของชุมชนในพื้นท่ีที่มีการจัดการ

และพัฒนากระบวนการเรียนรู ้ของชุมชนจากการน�ำใช้ระบบฐานข้อมูลชุมชน  

(Information System) อย่างครอบคลุมในทุกๆดา้นทีเ่ป็นการสร้างสุขภาวะในชมุชน 

และพื้นที่นั้นมีการเช่ือมโยงกิจกรรมอย่างเป็นระบบที่ก่อให้เกิดการพัฒนานโยบาย

สาธารณะในเชิงประเด็นต่างๆ 

ควรมีการศึกษาในเชิงประเด็นที่มีนวัตกรรมสุขภาพของกลุ ่มวัยต ่างๆ  

เช่น นวตักรรมผูส้งูอายุ หรอืนวตักรรมส�ำหรบัเดก็ และมกีารสนบัสนนุให้ชมุชนมส่ีวน

ร่วมในการวิจัยร่วม เพ่ือเป็นการถอดบทเรียนของชุมชนเองในพื้นที่ พร้อมท้ังการ 

จัดท�ำหลักสูตรชุมชนเพื่อให้เกิดการพัฒนาศักยภาพของชุมชนพัฒนาเป็นแหล่ง 

เรียนรู้ที่ถ่ายทอดประสบการณ์และความส�ำเร็จให้กับเครือข่ายหรือชุมชนอื่นๆ 
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แกงบวนบ้านตลิ่งแดงและความมั่นคงทางอาหารในท้องถิ่น
Kaeng Buan of Ban Taling Daeng and 

Local Food Security

นพรัตน์  ไชยชนะ1* (Nobparat Chaichana)1*

บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มุ่งตอบค�ำถามเก่ียวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นมีความสัมพันธ์กับ

ความมั่นคงทางอาหารอย่างไร แกงบวนมีอัตลักษณ์ท่ีแตกต่างจากอาหารประเภท

อื่นๆ อย่างไร กรณีศึกษาภูมิปัญญาแกงบวนในชุมชนบ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประยุกต์วิธีวิจัยทาง

มานุษยวิทยา เก็บข้อมูลโดยการค้นคว้าจากเอกสาร ข้อมูลจากภาคสนาม ใช้แบบ

สมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึง่โครงสร้าง การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม ผูว้จิยั 

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูล โดยมีการตรวจสอบข้อมูลทุกขั้นตอน  

พื้นที่ศึกษา คือ บ้านตลิ่งแดง หมู่ที่ 8 ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมืองกาญจนบุรี  

จังหวัดกาญจนบุรี

ผลการศึกษาพบว่า “บ้านตลิง่แดง” เป็นชมุชนเก่าแก่ รมิฝ่ังแม่น�ำ้แควใหญ่ กอปร

ภูมิสังคมเป็นชุมชนเครือญาติ มีวัฒนธรรม ประเพณีหลากหลาย ลักษณะทั่วไปของ

หมู่บ้านมีภูเขาสลับกับพื้นที่ราบเชิงเขาและพื้นที่ราบริมฝั่งแม่น�้ำ ประชากรในชุมชน 

มวีถิชีวีติเป็นสงัคมเกษตรกรรมหาพชืผกั จากแหล่งธรรมชาตมิาบรโิภค พึง่พาอาศยั

ทรัพยากรท้องถิ่น บ้านตลิ่งแดงมีภูมิปัญญาอาหารเป็นจุดเริ่มต้นและรากฐาน

ส�ำคัญก่อให้เกิดความมั่นคงอาหาร ด้านโภชนาการและสุขภาพ ผ่านการสืบทอด

ภมูปัิญญามาตัง้แต่บรรพบรุษุจนถงึปัจจบุนั โดยเฉพาะ “แกงบวน” อาหารพืน้บ้านที่ 
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เป็นเอกลักษณ์ สะท้อนความเชื่อและวิถีชีวิตด้ังเดิมเฉพาะถิ่น สืบทอดกันมานาน 

จากบรรพบรุุษ ค�ำว่า “บวน” สนันฐิานว่า มาจากเครือ่งปรุงทีว่างเรยีงรายเป็นกระบวน  

นิยมปรุงในงานบุญประเพณีท่ีส�ำคัญในชุมชน การปรุงแต่ละครั้งต้องใช้แรงงาน 

ในการเตรียมวัตถุดิบหลายคน ซ่ึงเป็นการสร้างความสามัคคีให้กับคนในชุมชน 

แรงงานชายมีหน้าที่ในการเตรียมวัตถุดิบในท้องถ่ิน ส่วนแรงงานหญิงมีหน้าที่

ในการร่วมท�ำ ร่วมปรุงแกงบวนมีขั้นตอนการปรุงที่ซับซ้อน วิธีการปรุงแกงบวน 

จัดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การท�ำไส้หมู ที่ต้องใช้ใบฝรั่งและเกลือป่นมาขย�้ำกับ

ไส้หม ูเพือ่ขจดักลิน่คาว การปรุงแกงบวนให้มรีสชาติหอมชวนชมิ ต้องใส่เหล้าขาวใน

ปรมิาณทีพ่อเหมาะ การเลอืกใช้วัตถดุบิเฉพาะถิน่ การประยกุต์ใช้วตัถดุบินอกชมุชน 

และวธิกีารปรงุแกงบวนแสดงความเป็นเฉพาะของภมูปัิญญาอาหารซึง่แตกต่างจาก

ชุมชนอ่ืนๆ กล่าวได้ว่าภูมิปัญญาการปรุงแกงบวนตกทอดเป็นมรดกของกลุ่มชนที่ 

ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนในชุมชนแห่งนี้สามารถมีอัตลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นเกิดความ

มั่นคงทางอาหารซ่ึงท�ำให้ชุมชนแห่งนี้ยังสามารถมีรูปแบบวิถีชีวิตบนความหลาก

หลายของทรัพยากรท้องถิ่นที่มีอยู่ในชุมชนได้อย่างยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ : ความมั่นคงทางอาหาร, วิถีชีวิต, มิติวัฒนธรรม

Abstract
This study aiming to answer a question of how local food wisdom is related 

to food security and how the identity of KaengBuan is different from other kinds 

of food is a case study of Ban TalingDaeng, Nong Bua Sub-district, Mueang  

District, Kanchanaburi Province.  The study employed qualitative research 

method and applied anthropological research methods  in collecting data 

from related documents, and field data was collected using semi-structured 

interviews, and participant, and non-participant observations.  The data was 

validated at all the steps. The study area was Village No. 8 of Ban TalingDaeng, 

Nong Bua Sub-district, Mueang District, Kanchanaburi Province.

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562122



The study found that “Ban TalingDaeng” is an old community on the banks 

of KwaiYai River, and geo-socially, it is a community of kinship with diverse 

cultures and traditions. Geographically, this village has KwaiYai River running 

through it and most of its banks are covered with laterite soil resulting from 

decomposition of rocks in the humid climate. The community is an agricultural 

society where people collect vegetable from natural resources for consumption 

as they depend on local resources. Ban TalingDaeng has food wisdom as a 

starting point and important foundation of food security in terms of nutrition 

and health through inheritance from their ancestors. Particularly, “KaengBuan”, 

isa local dish that is unique and reflects beliefs and the traditional way of life of 

the local area inherited from ancestors. The word “Buan” presumably comes 

from the way all of its many ingredients are placed in a Krabuan or line. This 

dish is popular for important merit-making ceremonies in the village. Each time 

of cooking requires help from many people in preparing raw materials which 

results in unity of people in the community. Men are responsible for preparing 

raw materials locally available while women are responsible for cookingand 

enhancing the taste as it involves complicated steps and its method of cooking 

is considered a local wisdom. For example, to prepare pork intestine, they 

knead it with guava leaves and table salt to eliminatethe fishy smell, and to 

make KaengBuan smell and taste good, they have to put in it he right amount 

of rice whiskey. Selecting local raw materials, applying the use of raw materials 

from outside the community, and the method of making KaengBuan show 

specific food wisdom that is different from other communities. Therefore, it can 

be said that the wisdom of making KaengBuan has been inherited to people 

in this community which gives it an identity and food security making it able 

to sustainably maintain the way of life bared on the local resource diversity.

Keywords : Food security, way of life, cultural dimension
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บทน�ำ
ววิฒันาการของสงัคมมนษุย์ ระบบฐานทรพัยากรธรรมชาตนิบัเป็นเงือ่นไขส�ำคญั

ในการก�ำหนดลักษณะสังคม และแบบแผนการด�ำเนินชีวิตให้มนุษย์มีพฤติกรรม 

ที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัย มนุษย์ในสถานที่ต่างๆ ได้ตอบสนองต่อ

ความต้องการขั้นพื้นฐานของชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการแสวงหาปัจจัยเพื่อ

การยังชีพทางด้านอาหารด้วยกระบวนการทางสังคม และวัฒนธรรมปรับเปลี่ยน

ฐานทรัพยากรมาเป็นวิถีชีวิตของตนเอง และสืบทอดต่อกันมาเป็นระบบภูมิปัญญา

ในการใช้ประโยชน์และสร้างหลักประกันความมั่นคงทางอาหาร (สุรชัย รักษาชาติ, 

2545 : 1) โดยเฉพาะในประเทศไทยมีที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ที่มีความอุดมสมบูรณ์ทาง

ธรรมชาติมีความหลากหลายทางชีวภาพ และมีภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการท�ำ

เกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมและอยู่ร่วมกันเป็น

ชุมชนที่มีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นสั่งสมมาอย่างยาวนาน เกิดเป็นลักษณะ

ความผกูพนัระหว่างคนกบัธรรมชาต ิเป็นวถิแีห่งการอนรุกัษ์ธรรมชาติเพือ่ให้มีอาหาร

ในการบรโิภคอย่างเพยีงพอ นอกจากพึง่พาแหล่งอาหารธรรมชาตแิล้วยงัมีการพึง่พา

แหล่งอหารผลิตเอง โดยการท�ำการเกษตรแบบผสมผสานมีอาหารหลากหลายชนิด 

เพื่อตอบสนองความต้องการในการบริโภคของครัวเรือนหรือชุมชน (จอมขวัญ  

ชุมชาติ, 2558 : 2)

พ.ศ. 2550 - 2551 เกิดวิกฤตอาหารและภาวะอาหารแพง ท�ำให้ความมั่นคง

ทางอาหารถูกกล่าวถึงอย่างมากอีกคร้ัง และได้น�ำไปสู่การตราพระราชบัญญัติ

คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 เพื่อให้เป็นองค์กรหลักในการด�ำเนินงาน

และจัดการด้านอาหารในทุกมิติให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลข้ึนในลักษณะ

บูรณาการท�ำงานและความร่วมมือ ขณะเดียวกันหน่วยงาน/องค์กรที่เกี่ยวข้อง

ด้านความมั่นคงทางอาหารได้ผลักดันแผนยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคงทางอาหาร

เป็นวาระแห่งชาติ จนได้บรรลุเป็นแผนยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคงทางอาหารใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 - 12 พร้อมกันนั้น ผลจากการ

พัฒนาชุมชนตามแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และการสร้างความมั่นคงทางอาหารของหน่วยงาน/องค์กรภาคส่วนต่างๆ ในช่วงที่

ผ่านมาได้ท�ำให้เกิดชุมชนต้นแบบซึ่งได้มีการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ  
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ในฐานะแหล่งเรียนรูส้�ำหรบัชมุชนอืน่ๆ (คณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาต,ิ 2555 : 9) และผูส้นใจในขณะทีผ่ลจากการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัตวัชีว้ดัความ

มั่นคงทาองหารของชุมชนและสถานะความมั่นคงทางอาหารของชุมชนของสุภา  

โยเมือง (2555) และ เกียรติศักดิ์ ยั่งยืน (2556) พบว่า ปัจจุบันคงมีชุมชนอีกจ�ำนวน

หนึ่งที่ประสบปัญหาเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร และชุมชนหลายแห่งแม้จะ

มีความมั่นคงทางอาหาร แต่พบว่ามีปัจจัยและโอกาสเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทาง 

อาหารด้วย ซึ่งจ�ำเป็นจะต้องมีการส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนเหล่านั้นให้มีความ

สามารถสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารเพื่อให้เกิดความม่ันคงทางอาหารทั้ง 

ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคต (พรทิพย์  

ติลกานันท์, 2557 : 4-5) จะเห็นได้ว่า ความมั่นคงทางอาหารมีความส�ำคัญและมี 

ผลกระทบต่อมนษุย์ สงัคม ชมุชน และโลก โดยชมุชนเกษตรกรรมเป็นฐานทรพัยากร

อาหาร แหล่งผลิตอาหาร และเป็นหัวใจส�ำคัญของการสร้างเสริมความม่ันคงทาง

อาหาร ที่ผ่านชุมชนได้เข้าไปเก่ียวกันอยู่ภายใต้โครงสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

ที่มีอิทธิพลและบทบาทอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและปฏิสัมพันธ์  

รวมทัง้การเรยีนรูข้องชมุชนทีน่�ำไปสูค่วามมัน่คงทางอาหารหรอืไม่ม่ันคงทางอาหาร

ของชุมชนและสังคม (พรทิพย์ ติลกานันท์, 2557 : 5)

ดังที่กล่าวมาแล้วนั้น พบว่า ชนบทมีวิธีการผลิตแบบดั้งเดิมที่เป็นเกษตรชุมชน

ทีพ่ึง่พาแหล่งอาหารจากธรรมชาต ิการปลกูพชืและเล้ียงสัตว์เพือ่บรโิภคในครวัเรอืน

ซึ่งไม่มีปัญหาเรื่องการขาดแคลนอาหารเพื่อการบริโภค เมื่อต้องประสบกับภาย

คุกคามทางธรรมชาติจนท�ำให้เกิดความเสียหายต่อพืชทางการเกษตร หรือจากต่าง

ชุมชนจนกระทั่งท�ำให้ขาดแคลนอาหารเพื่อบริโภค ต่อมาเม่ือเปล่ียนเป็นการผลิต

เพือ่เศรษฐกจิในด้านการบรโิภคจงึต้องพึง่พาระบบตลาดมากขึน้ โดยการแลกเปลีย่น

หรอืซือ้ขายด้วยเงนิ เป็นมาตรฐานกลางในการซือ้ขายสนิค้าต่างๆ ตราบจนเข้าสูย่คุ

ทุนนิยมในปัจจุบันย่ิงก่อให้เกิดช่องว่างของรายได้ระหว่างบุคคลต่างๆ ในประเทศ 

ส่งผลให้คนรวยยิ่งรวยมากขึ้น คนจนยิ่งจนลงโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรที่ยากจน

ที่เป็นเจ้าของผืนดินขนาดเล็ก หรือไม่มีผืนดินของตนเอง ต้องเช่าเจ้าของที่ดินท�ำ

กินหรือใช้แรงงานแลกกับการได้อาหารเพื่อยังชีพ ดังนั้น ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพ

การเกษตรรายย่อยยังคงเป็นกลุ่มครัวเรือนที่ยากจนที่สุด (เครือมาศ ธรรมประชา,  
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2556 : 1) จากการทีร่าคาสนิค้าเป็นเคร่ืองก�ำหนดความสามารถในการเข้าถงึอาหาร

ของผู้บริโภค ท�ำให้คนชนบทซ่ึงเป็นกลุ่มที่ก�ำลังซ้ือต�่ำ ต้องซื้ออาหารที่มีราคาแพง 

และด้อยคณุภาพ ส่วนชมุชนเมอืงการได้มาซึง่อาหารผ่านระบบการตลาดโดยสิน้เชงิ 

เช่น ตลาด หาบเร่ แผงลอย รายอาหาร ศูนย์การค้า ท�ำให้คนในเมืองเองบางส่วน

มีรายได้น้อยไม่มีโอกาสและควบคุมชนิด คุณภาพ และความปลอดภัยของอาหาร

ได้ด้วยตนเอง

ความสัมพันธ์ที่แนบชิดกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม บนฐานคิด

ที่ให้คุณค่าและพยายามดูแลรักษาระบบธรรมชาติ ให้คุณค่าต่อความเป็นมนุษย์  

มีวัฒนธรรมของการช่วยเหลือเกื้อกูล อย่างไรก็ตามก็ยังไม่มีสิ่งที่จะรับประกันได้ว่า

ชุมชนเหล่านี้จะไม่ได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤติดังกล่าวข้างต้น เนื่องจากก�ำลัง

ก้าวเข้าสู่การเผชิญกับปัญหาของภาวะความเสี่ยงเรื่องอาหาร ซ่ึงมีต้นตอที่เกิดขึ้น

มาอยู่หลายประการ เร่ิมต้ังแต่ การเสื่อมโทรมของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่ส่ง

ผลกระทบโดยตรงต่อแหล่งอาหารตามธรรมชาติที่ชุมชนได้พึ่งพิง การผลิตภาค

การเกษตรผนัผวน ทัง้ในเรือ่งอตัราผลผลติทีไ่ด้ ความไม่แน่นอนของราคารวมถงึการ

เปลีย่นแปลงและการขยายตวัของพชืเชงิเดีย่วเพือ่เศรษฐกจิรายได้ (นพรตัน์ ไชยชนะ 

และวีระวัฒน์ อุดทรพัย์, 2559 : 4) กับพืชอาหารเพื่อการพึ่งตนเองในการบริโภคใน

ครัวเรอืน ท�ำให้บางชว่งเวลาเกดิความสบัสน เริม่สง่ผลกระทบต่อชวีติ ความเป็นอยู ่

ของคนในชุมชนที่เคยสามารถพึ่งพาตนเองในการผลิตได้ในระดับหนึ่ง ในขณะที่ 

การเข้าถึงของระบบโลกาภิวัฒน์ก็เป็นไปอย่างรวดเร็ว ท้ังในด้านเทคโนโลยี 

ล�ำ้สมยั สิง่ของอุปโภคบรโิภคใหม่ๆ เข้ามาแทนทีข่องเดมิทีถ่กูก�ำหนดให้ล้าสมัยและ

เปลีย่นแปลงไป ซึง่บางแง่มมุท�ำให้ชมุชนเกดิความเข้มแขง็และทนัต่อกระแสภายนอก

มากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงก็ท�ำให้ชุมชนตกอยู่ในภาวะความเสี่ยง 

อ่อนแอลง โดยเฉพาะเรื่องค่านิยมในการบริโภคที่เป็นเรื่องใหญ่ที่มักถูกมองข้าม 

ซึ่งทั้งหมดล้วนส่งผลโดยรวมต่อความมั่นคงทางอาหารอันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการ

ด�ำรงชีวิตของคนในชุมชน

ชมุชนบ้านตลิง่แดง ต�ำบลหนองบวั อ�ำเภอเมอืง จงัหวดักาญจนบรุ ีเป็นหมูบ้่าน

เก่าแก่แห่งหนึ่งในต�ำบลหนองบัว ลักษณะเด่นของพื้นที่คือชุมชนยังคงยึดอาชีพ

เกษตรกรรม ด�ำรงชวีติจากการพึง่พาอาศยัฐานทรพัยากรท้องถิน่ด้วยภมิูปัญญาแบบ
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ดัง้เดมิ ยึดกฎเกณฑ์ความสมัพนัธ์ระบบเครอืญาต ิแต่ปัจจบุนัโครงสร้างของครอบครวั

เป็นครอบครวัเดีย่ว มวีธิกีารถ่ายทอดความรู ้กระบวนการผลิตอาหารอาศัยกรรมวธีิ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฐานทรัพยากรเฉพาะถิ่นที่หลากหลาย มีกระบวนการเฉพาะตน 

ที่ชัดเจน อาหารหน่ึงชนิดสามารถเชื่อมโยงมนุษย์ให้มาเกี่ยวข้องกันได้อย่าง 

น่าอศัจรรย์ อาหารในเชงิสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยาจงึไม่ใช่ผลผลติจากการปรงุที่

มคีวามหมายแขง็ทือ่ แต่อาหารหนึง่ชนดิกลบัมกีารเมอืงภายในหรอืระบบสัญลกัษณ์

ซ่อนอยู่เสมอ การเมืองเร่ืองอาหารและระบบสัญลักษณ์ที่ซ่อนอยู่ในอาหารนี้เอง 

ที่ผูกโยงอาหารเข้าไว้กับประเด็นความมั่นคง ระบบดังกล่าวมีส่วนก�ำหนดอย่างมี

นัยยะว่าให้ใครหรือไม่ให้ใครเข้ามาเก่ียวข้องกับอาหารชนิดใด ทรัพยากรใด ใครมี

อ�ำนาจดูแลและธ�ำรงรักษากรรมวิธีและวัตถุดิบหน่ึงๆ ไว้ กุศโลบายใดสร้างขึ้นมา

เพื่อพิทักษ์อาหารและทรัพยากร ฯลฯ (จักษุมาลย์ วงษ์ท้าว และ นพรัตน์ ไชยชนะ, 

2560 : 2) ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใช้พืชมาเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค รู้จักวิธีการปลูก

พืชให้ผสมผสานกับการด�ำเนินชีวิต เช่น วิธีการท�ำนา การหว่านเมล็ดผักชนิดต่างๆ 

วิธีการเก็บเมล็ดพันธ์ เพื่อใช้ไว้เพราะปลูกในปีถัดไป (นพรัตน์ ไชยชนะ, 2559 : 23)  

จากสภาพเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยมและความเชื่อท่ีเปล่ียนไป ท�ำให้กลไกควบคุม

ความประพฤติของสมาชิกแบบเดิมใช้ไม่ได้กับทุกคนและทุกเรื่อง แต่รากฐานทาง

ความคดิและวฒันธรรมยงัคงอยู่ในวถิขีองชุมชน สิง่ทีส่�ำคญั คอื ชุมชนบ้านตลิง่แดง 

มภูีมปัิญญาด้านอาหารท้องถิน่ เป็นลกัษณะเฉพาะของชุมชน เป็นภมูปัิญญาอาหาร

ท้องถ่ินท่ีถกูถ่ายทอดจากบรรพบุรษุ ส่วนประกอบบางชนดิอาศยัพ้ืนในท้องถิน่ท�ำให้

มีลักษณะเฉพาะตัว มีขั้นตอนการปรุงซับซ้อนใช้เวลานาน ใช้แรงงานคนในชุมชนใน

การประกอบอาหาร สร้างความสามัคคีในชุมชน จนเป็นที่นิยมของคนในชุมชนนับ

แต่อดีตเป็นต้นมาก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร ซ่ึงเป็นค�ำตอบที่ชุมชนแห่งน้ียัง

คงมีรูปแบบวิถีชีวิตบนความหลากหลายของทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืน 

ดังนั้นการศึกษาประเด็นแกงบวนบ้านตลิ่งแดงและความมั่นคงทางอาหาร 

ในท้องถิน่ มคีวามส�ำคญัต่อชมุชน โดยชมุชนเกษตรกรรมเป็นฐานทรพัยากรอาหาร 

แหล่งผลติอาหาร และเป็นหวัใจส�ำคญัของการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ทีผ่่านมา

ชมุชนได้เข้าไปเกีย่วพนัอยูภ่ายใต้โครงสร้างและปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีมอีทิธพิลและ

บทบาทอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและปฏิสัมพันธ์ รวมทั้งการเรียนรู ้
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ของชุมชนที่น�ำไปสู่ความม่ันคงทางอาหารสามารถสะท้อนให้เห็นถึงองค์ความรู้ 

ภมูปัิญญาการปรุงอาหารท้องถิน่ ซึง่เป็นการน�ำฐานทรพัยากรท้องถิน่ทีส่�ำคญัมาใช้ 

และความสามารถในการเข้าถงึทรพัยากรอาหาร โดยประชากรในชมุชนบ้านตลิง่แดง

สามารถน�ำฐานทรัพยากรทีม่อียูเ่หล่านัน้ มาจดัการให้เกดิประโยชน์กบัการด�ำรงชวิีต

ได้อย่างไรบ้าง นอกจากนีจ้ะท�ำให้เข้าใจแบบแผนการด�ำเนนิชวีติของผูค้นในท้องถิน่

ว่า อะไรท�ำไม และอย่างไรทีท่�ำให้วถีิชวีติดังกล่าวอนัจะน�ำไปสูก่ารจดัการทรพัยากร 

การผลิต และการบริโภคของคนในสังคมให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน

การทบทวนวรรณกรรม : ความมัน่คงทางอาหารในประเทศไทย 

และต่างประเทศ
พรทพิย์ ตลิกานนัท์ (2557) จนัทร์ตนาพร วงศ์ชยั (2557) จอมขวญั ชมุชาต ิ(2557) 

ชนัญญา สังวาล (2558) อมาวสี อัมพันศิริรัตน์ และคณะ (2559) นพรัตน์ ไชยชนะ  

(2560) ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในชุมชนชนบทซ่ึงมีอาชีพการท�ำการเกษตรกรรม 

เป็นหลัก ตามแนวคิดเกษตรกรรมแบบยั่งยืนที่สามารถสร้างความมั่นคงทางอาหาร

ให้กับครัวเรือนและชุมชน การด�ำเนินชีวิตแบบเรียบง่าย การปรับตัวพึ่งพาอาศัย

ฐานทรัพยากรท้องถ่ินด้วยการน�ำภมูปัิญญาท่ีสบืทอดกนัมาตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจบุนั  

รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการด�ำเนินชีวิต สิ่งเหล่านี้เป็นค�ำตอบที่ชุมชน 

แห่งนี้ยังคงมีรูปแบบวิถีชีวิตบนความหลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืน

Shams, Manfusa (2005) Arunotai, Narumaon (2006) Saenmi, Sakda and 

TimmiTillmann (2006) Bala, Arun and George Gheverghese Joseph (2007)  

Ericksen, P. (2008) Christopher, Munke, et al. (2012) งานเหล่านี้มองความ

สมัพนัธ์ระหว่างองค์ความรูวิ้ทยาศาสตร์และท้องถิน่ ผ่านโครงสร้างของการให้ความรู ้

นั้นเกิดจากการ “ผลิตซ�้ำ” ประหนึ่ง “ภาพมายา” และถูกแทนที่ด้วยกระบวนการ

คิดของภูมิปัญญาของกลุ่มชน ก่อนถูกตัดสินคุณค่าจากหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 

ประการที่สอง การสถาปนาของความรู้ดังกล่าวนั้นมีการสร้างความรู้อย่างเป็น 

กระบวนการทีม่ขีัน้ตอน ผ่านการทดลองซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า ประการทีส่ามยุทธศาสตร์ใน

การพัฒนาองค์ความรูจ้�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องท�ำให้ถกูกฎหมายหรอืมกีารจดลขิสทิธิ์
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เพื่อห้องกันสิทธิของกลุ่มชนท้องถิ่น ประการที่สี่ แนวคิดพหุวัฒนธรรมจะเป็นตัวได้

รบัการพฒันาและศกึษา เพือ่น�ำไปสูก่ารศกึษาเรือ่งของกลุม่ชนอย่างหลากหลายมติิ

จากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่กล่าวถึงประเด็นความม่ันคงทางอาหาร  

พบว่า ความม่ันคงทางอาหารอยู่ในระดับมีความเสี่ยง และงานวิจัยส่วนใหญ่เน้น

ศึกษาในพ้ืนที่ชนบทเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากชุมชนชนบทเป็นแหล่งผลิตอาหารที่

ส�ำคัญทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้วิจัยให้ความส�ำคัญกับเรื่อง

ความมัน่คงทางอาหารในกระบวนการของภูมปัิญญาอาหารท้องถิน่ เพราะจดัว่าเป็น

ทนุชมุชนทีมี่ความสมัพนัธ์ระห่างมนษุย์กบัธรรมชาต ิท�ำให้เราเข้าใจบรบิทของชมุชน

และก�ำหนดโจทย์ได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาวิถชีวีติกบัความมัน่คงทางอาหารในมติิวัฒนธรรมโดยการใช้องค์ความรู้  

ภูมิปัญญาในการปรุงอาหารท้องถ่ิน กรณีศึกษาภูมิปัญญาแกงบวนในชุมชน 

บ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประยุกต์วิธีวิจัย

ทางมานุษยวิทยา คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาอาหาร

ท้องถิ่น เป็นการศึกษาครอบคลุมประเด็นอาหาร ผู้วิจัยมีการวางแผนโดยใช้เทคนิค

เพื่อให้ได้ข้อมูลลึกและละเอียดมีความน่าเชื่อถือ ดังนี้

1.	การเลอืกสนามวจัิยและสถานการณ์ทางสงัคม: การศกึษาสํารวจ ด้วยเหตผุล

ของความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อกับผู้ใหญ่บ้านอย่าง

ไม่เป็นทางการ กําหนดวันที่จะเข้าไปศึกษาสังเกตและสัมภาษณ์ เพื่อให้นักวิจัย 

มีผู้นําในการเข้าไปสัมภาษณ์ยังครัวเรือนต่างๆ และรวมถึงสถานการณ์ทางสังคม 

ได้แก่ สถานที่ในชุมชนแห่งนี้มีการท�ำกิจกรรมร่วมกันในงานประเพณีต่างๆ รวมถึง 

วถิชีวีติประจ�ำวนัในการท�ำมาหากนิในสวน ในไร่ และบรเิวณรอบทีอ่ยู่อาศยั ผูแ้สดง 

ในที่นี้ คือ กลุ่มผู้ให้ข่าวส�ำคัญ คือ เกษตรกรในชุมชน และผู้น�ำชุมชนอย่างเป็น

ทางการ เป็นผู้อธิบายถึงลักษณะและการใช้ชีวิตของชาวบ้านในชุมชนบ้านตลิ่งแดง 
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2.	การเข้าสนาม : การเข้าชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ โดยการเข้าศึกษา 

วิจัยหมู่บ้านอย่างไม่เป็นทางการ โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชน 

บ้านตลิง่แดงและสร้างปฏสิมัพนัธ์กบัชมุชน โดยวธิกีารเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ทีจ่ดัขึน้ 

ในชุมชน โดยใช้เวลา 6 เดือน ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2558 - มิถุนายน  

พ.ศ. 2558 ในการเข้าไปสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน

3.	การเยือนชุมชนที่ศึกษา : ผู้วิจัยหาแหล่งข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับมิติการท�ำมา

หากินของชาวบ้านในชุมชนบ้านตลิ่งแดงและชุมชนบ้านหนองบัวซ่ึงเป็นหมู่บ้าน

ใกล้เคียง ทั้งแหล่งข้อมูลจากพระสงฆ์ในวัดหนองบัว (วัดศรีอุปลาราม) และปราชญ์

ชมุชนด้านอาหาร ทัง้การส�ำรวจสภาพแวดล้อมของชมุชนอย่างคร่าวๆ ใช้ระยะเวลา  

3 เดือน ตั้งแต่เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2558 - เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2558 ท�ำให้ 

นักวิจัยเห็นโครงสร้าง ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของ

ชุมชนบ้านตลิ่งแดง

4.	การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม : เพื่อเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้าน

ต่างๆ ของชีวิตคนในชุมชนบ้านตลิ่งแดง ท�ำให้ค้นพบสถานการณ์ทางวัฒนธรรมใน

ชุมชน เข้าใจเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร และน�ำข้อมูลมา

ตรวจสอบความถกูต้องของการศกึษาโดยการจดัสนทนากลุม่ย่อย ในลกัษณะแผนผงั

ความคิด

5.	การสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวส�ำคัญโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In – depth 

interview) : โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ คือ เจ้าอาวาสวัดหนองบัว ผู้น�ำชุมชน ก�ำนัน 

ผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้านจ�ำนวน 25 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือ หน่วยงานราชการ 

ในพื้นที่ จ�ำนวน 20 คนโดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก/และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

ร่วมกรณีหลากหลาย (Maximum Variation Sampling) เป็นการเลือกตัวอย่างที ่

คลอบคลมุความหลากหลายทีผู้่วจิยัให้ความสนใจเพือ่ท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์ที ่

แตกต่างกัน และในระยะเวลาที่ต่างกัน

6.	จัดสนทนากลุ่มย่อย : เป็นวิธีการสนทนากับกลุ่มชาวบ้าน เจ้าหน้าที่ภาครัฐ

และนกัพฒันาองค์กรเอกชน โดยผูว้จิยัได้ก�ำหนดประเดน็ทีจ่ะรวบรวมข้อมูลเกีย่วกบั 

สภาพบริบทของชุมชน ด้านประวัติศาสตร์ชุมชนและเหตุการณ์ส�ำคัญในอดีต  
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สภาพกายภาพ สภาพสงัคมและวฒันธรรม สภาพทรพัยากรธรรมชาต ิสภาพเศรษฐกจิ  

รวมทั้งสภาพปัญหาทั่วไปของชุมชน และสถานการณ์ความม่ันคงทางอาหาร 

จากอดีตจนถึงปัจจุบัน

7.	การวิเคราะห์ข้อมูล : ในกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเริ่มขึ้นในขณะ 

การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง อย่างไรกต็ามการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงลึกจะเริม่ขึน้ 

เมื่อข้อมูลสนามอิ่มตัว การวิเคราะห์เชิงลึกนั้นใช้การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าทั้ง 

ด้านตัวผู้วิจัย ด้านเวลาและด้านวิธีการ นอกจากนี้ยังให้ความส�ำคัญกับการจ�ำแนก

ข้อมูลด้วยฐานความเหมือนความต่างด้วยข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์สังเคราะห ์

ดังกล่าวจะถูกน�ำเสนอต่อชุมชนด้วยการจัดเวทีเสวนาขึ้นซ่ึงประโยชน์ที่ได้คือการ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การตรวจสอบข้อมูลร่วมกันและการสนับสนุนกระบวนการม ี

ส่วนร่วมให้เกิดขึ้นในงานศึกษาวิจัยภายหลังการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้นจนได ้

องค์ความรู้ที่ทุกฝ่ายเข้าใจตรงกัน กระบวนการเขียนรายงานการวิจัยจะเริ่มต้นขึ้น

8.	การตรวจสอบความน่าเช่ือถอื : การตรวจสอบข้อมลูเป็นการด�ำเนนิการหลงั

การเกบ็รวบรวมข้อมลู และก่อนการวเิคราะห์ข้อมลู โดยในการวจิยัครัง้นีมี้การตรวจ

สอบข้อมูลแบบสามเส้า ได้แก่

- การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation)ซึ่งจะเป็นการพิจารณา

ว่าข้อมูลท่ีได้มาน่าเช่ือถือเพียงใด โดยจะตรวจสอบจากแหล่งบุคคลผู้ให้ข้อมูลที ่

ต่างแหล่งกัน ได้แก่เกษตรกร ปราชญ์/ผู้รู้ ผู้น�ำชุมชน ครู และนักพัฒนาองค์กร

เอกชนในพื้นที่

- การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (methodological  

triangulation) ซึง่จะพจิารณาจากวธิกีารในการเกบ็รวบรวมข้อมูลต่างๆ กนั เพือ่ตรวจ

สอบความสอดคล้องของข้อมลูในประเด็นเดยีวกนั โดยวิธกีารทีใ่ช้ ได้แก่ การสงัเกต

แบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบเจาะจง และการสนทนากลุ่ม

9.	การจดัเวทคืีนข้อมลูและตรวจสอบข้อมลูงานวจัิย เพือ่น�ำเสนอข้อมลูผลการ

วจิยัเบือ้งต้นให้ชมุชนตรวจสอบความถกูต้อง แลกเปล่ียน และระดมความคิดเหน็ใน

การตรวจสอบความถูกต้องและยืนยันข้อมูล
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ผลการวิจัย
บ้านตลิ่งแดงเป็นชุมชนเก่าแก่ริมฝั ่งแม่น�้ำแควใหญ่ กอปรด้วยวัฒนธรรม

ประเพณีที่หลากหลายทุนส�ำคัญในชุมชน ได้แก่ ทุนความรู ้และภูมิปัญญา  

ทนุวฒันธรรม ทนุธรรมชาติ และสิง่แวดล้อมก่อให้เกดิแบบแผนการผลิตและกจิกรรม

ชุมชนอันหลากหลาย กอปรกับภูมิสังคมเป็นชุมชนเครือญาติคนในชุมชนมีความ

สัมพันธ์แนวราบและศรัทธาในพระพุทธศาสนา (บุษบา ทองอุปการ, 2560 : 5)  

มีศูนย์รวมจิตใจอยู่ที่วัดศรีอุปลารามหรือวัดหนองบัวมาอย่างยาวนาน การสนทนา

กลุ่มอย่างไม่เป็นทางการเพื่อค้นหาวิถีการด�ำเนินชีวิตของชุมชนบ้านตล่ิงแดงท�ำให้

ทราบบริบทชุมชนและพัฒนาการของชุมชน ดังนี้

1. บริบทชุมชนบ้านตลิ่งแดง

บ้านตลิ่งแดง หมู่ที่ 8 ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี  

เป็นหมู่บ้านเก่าแก่แห่งหนึ่งในต�ำบลหนองบัว ที่มาของค�ำว่า “ตลิ่งแดง” เป็นการ

เรียกช่ือตามบริบทของหมู่บ้านเน่ืองจากบริเวณดังกล่าวมีแม่น�้ำแควใหญ่ไหลผ่าน 

ตลิ่งส่วนใหญ่เป็นดินลูกรัง เกิดจากการผุพังของหินในสภาพภูมิอากาศชื้นประชากร

ในหมู่บ้านบ้านตลิ่งแดงด�ำรงชีวิตเรียบง่าย ลักษณะเด่นของพื้นที่  คือ  ชุมชนยังคง

ยึดอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ด�ำรงชีวิตจากการพึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากร

ท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาแบบด้ังเดิม ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ  

แต่ปัจจุบันโครงสร้างของครอบครัวเป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยว มีวิธีการถ่ายทอด

ความรู้ สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

- ทรัพยากรในชุมชน

สภาพป่าไม้ในชุมชนบ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบรีุ ไม่เหมือนในอดตีทีผ่่านมา กล่าวคอื ส่วนใหญ่จะเป็นทรพัยากรทีถ่กูน�ำมา

ใช้และไม่ได้ดแูลรกัษา อาจมสีาเหตมุาจากการเพิม่ขึน้ของจ�ำนวนประชากรในชุมชน 

เนื่องจากพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ที่ติดต่อกับเขตทหาร (จังหวัดทหารบกกาญจนบุรี) 

และมีจ�ำนวนประชากรแฝงที่เข้ามาใช้ทรัพยากรต่างๆ ในชุมชน

บษุบา ทองอุปการ (2560) เสนอข้อค้นพบทนุชมุชนบ้านตลิง่แดง ต�ำบลหนองบวั 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า มีทุน 3 กลุ่ม คือ ทุนความรู้และภูมิปัญญา 

ทุนวัฒนธรรม และทุนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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ทุนความรู้และภูมิปัญญา ที่ส�ำคัญ คือ ด้านอาหารซึ่งสะท้อนความเชื่อและ 

วถิชีวีติดัง้เดมิเฉพาะถิน่ ได้แก่ แกงบวน เป็นต้นส�ำหรบัภมูปัิญญาด้านสถาปัตยกรรม 

ฝีมือช่วงพืน้บ้านเฉพาะถิน่ สะท้อนให้เหน็ผ่านความงามของหอฉนัหรอืทีช่าวชมุชน

เรียกว่า “หอคด” และกุฎิไม้ในวัดหนองบัว 

ทนุวฒันธรรม ประเพณ ีความเชือ่ บ้านตลิง่แดงมีวฒันธรรม ประเพณ ีความเช่ือ 

หลายอย่างทีเ่อกลกัษณ์ สะท้อนการผสานบรบิทชมุชน วถิชีวีติและความเชือ่ศาสนา

เข้าด้วยกนั เช่น ประเพณร่ีอยพรรษา นยิมร้องกนัก่อนวนัออกพรรษาในช่วงต้นเดอืน 11  

จนถงึวนัออกพรรษา การร้องเอือ้นยาวคล้ายเพลงสวด มจีดุมุง่หมายเพือ่ขอบรจิาค

สิ่งของเงินทองและรวบรวมให้วัดคล้ายทอดกฐิน

ทุนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม บ้านตลิ่งแดงตั้งอยู่ริมน�้ำแควใหญ่ ในอดีตรอบๆ 

หมู่บ้านชุกชุมไปด้วยสัตว์น�้ำ หลังจากสร้างเขื่อนเจ้าเณร (เขื่อนศรีนครินทร์) นิเวศ

หมู่บ้านได้รับผลกระทบมาก เนื่องจากแม่น�้ำถูกควบคุมการเปิดปิดเขื่อน สัตว์น�้ำลด

จ�ำนวนลงและบางสายพันธุ์ไม่พบเห็นในเขตชุมชน 

กล่าวได้ว่าชุมชนบ้านตลิ่งแดงไม่ปรากฎหลักฐานที่แน่ชัดว่าเกิดขึ้นมาแต่สมัยใด 

แต่ปรากฎประวตัขิองวัดศรอุีปลาราม (วัดหนองบวั) ซ่ึงเป็นวดัในเขตชมุชนบ้านตล่ิงแดง 

มีประวัติคู่กับเมืองกาญจนบุรีมาตั้งแต่อดีต พื้นที่ส่วนใหญ่ในชุมชนมีลักษณะที่ราบ

เชงิเขาและทีร่าบรมิฝ่ังแม่น�ำ้ ประชากรเป็นคนไทยทัง้หมด ส่วนใหญ่นบัถอืพระพทุธ

ศาสนา ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรเป็นหลัก หมู่บ้านต้ังอยู่ริมแม่น�้ำแควใหญ่ 

ในอดีตเป็นชุมชนการค้าและเป็นเส้นทางสัญจรหลักรอยต่อระหว่างเขตป่ากับตัว

เมือง สมาชิกในชุมชนมีความสัมพันธ์แบบเครือญาติ ด�ำรงชีวิตอาศัยทรัพยากรใน

ท้องถิ่นเป็นหลัก 

2. วีถีชีวิตกับความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรมบ้านตลิ่งแดง

ชมุชนบ้านตลิง่แดง มแีหล่งทรพัยากรอาหารทีม่อียูอ่ย่างหลากหลายตามฤดกูาล

ต่างๆ โดยแหล่งท่ีใหญ่ที่สุด คือ ทรัพยากรอาหารที่ได้จากการที่ชาวบ้านในชุมชน

ได้ผลิตขึ้นเอง ได้แก่ บริเวณรอบที่อยู่อาศัย นา ไร่ และที่สวน นอกจากนี้ได้จากการ

หาจากแหล่งต่างๆ ที่สามารถพบได้ในชุมชน จากที่ดินสาธารณะประโยชน์ต่างๆ 

และนอกจากจะเป็นแหล่งอาหารที่ชาวบ้านใช้เพ่ือผลิตอาหารโดยเฉพาะแล้วแหล่ง
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อาหารเหล่านีย้งัมีทรัพยากรอาหารท่ีเกดิข้ึนเองตามธรรมชาตผิสมผสานอยูใ่นแหล่ง

เพาะปลูกแห่งนั้นด้วย เช่น นกคุ้ม นกกวัก หรือพืชไม้เลื้อยอยู่ตามรั้วบ้าน นอกจาก

นี้ยังมีทรัพยากรอาหารที่ได้จากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เป็นทรัพยากรอาหารที่

ไม่ต้องซื้อ ไม่ต้องสร้างแต่ต้องเสาะหา อันได้แก่ ป่าไม้ สวนป่า แหล่งน�้ำธรรมชาติ  

ทุ่งนา ทั้งภายในและภายนอกชุมชนอันเป็นสถานที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ส�ำคัญ

อย่างหลากหลาย ชาวบ้านบ้านตลิ่งแดงสามารถน�ำทรัพยากรอาหารมาประกอบ

อาหารรับประทานได้ และอีกแหล่งอาหารที่ได้มาจากตลาดหรือแหล่งค้าขาย  

รวมถงึทรัพยากรอาหารท่ีถกูผลติขึน้เพือ่การค้าขาย และเป็นผลติส่วนเกดิจงึน�ำออก

มาจ�ำหน่าย รวมถึงทรัพยากรอาหารที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น เห็ด หน่อไม ้

ผักหวาน ต�ำลึง ที่บางครั้งชาวบ้านหามาได้มากเกินกว่าปริมาณที่ใช้บริโภคจ�ำน�ำมา

ขายด้วยเช่นกัน ส�ำหรับประเด็นทรัพยากรอาหารในชุมชนที่สร้างความมั่นคงทาง

อาหารมีดังนี้

ทรพัยากรอาหารประเภทพชืผกั ทรพัยากรอาหารประเภทพชืผกัเป็นทรพัยากร

อาหารทีม่จี�ำนวนมากทีส่ดุ คอื มจี�ำนวนหลากหลาย พชือาหารทีเ่ป็นพชืเพราะปลูก

ชาวบ้านเรียกกว่าผักปลูก ส่วนพืชอาหารธรรมชาติชาวบ้านเรียกว่า ผักป่า ถึงแม้

ปัจจุบันพื้นทีป่าจะไม่มีอยู่ในชุมชนก็ตาม ชาวบ้านมักจะไปเก็บหรือหาจากบริเวณ

ที่ดินสาธารณะ เช่น รั้ว ถนน รอบภูเขา ริมห้วย ฯลฯ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ตารางที่ 1 มีการอยู่ของทรัพยากรอาหารในชุมชน

ประเภท ทรัพยากรอาหาร

ไม้ยืนต้น ขี้เหล็ก, ผักกระถิน, ผักหวาน, ต้นเมี่ยง, ต้นหมาก, ต้นยอ, ดอกแค, 

มะนาว, มะกรูด, มะรุม

พืชล้มลุก กระชาย, กระเทียม, หอมแดง, ขิง, ข่า, ขมิ้นขาว, ขมิ้น, ถั่วฝักยาว, ใบ

เตย, ใบบัวบก, ใบชะพลู, ตะไคร้, แตงกว่า, ต�ำลึง, กะเพรา, พริกไทย, 

ต้นเผือก, สะระแหน่, ผักชี, แตงร้าน

ที่มา : นพรัตน์ ไชยชนะ (15 กรกฏาคม 2561) ส�ำรวจบ้านดวงอ�ำพร คามรักษ์ 

นอกจากนีท้รพัยากรอาหารประเภทไม้ผล ไม้ผลทีพ่บมากในชมุชนบ้านตลิง่แดง  

ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ส่วนใหญ่คือการปลูกไว้ทานใน
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บริเวณที่อยู่อาศัย หรือเรียกว่าผลไม้บ้าน ไม้ผลที่พบในชุมชน คือ ล�ำไย มะยม 

กล้วย เป็นต้น นอกจากนีม้กีารน�ำเอาไม้ผลจากต่างถ่ินมาปลูกหลายชนดิ เช่น เก๋าลดั  

มะม่วงหิมพานต์ มะม่วง และเงาะ ทุเรียน ฯลฯ แต่จะมีปริมาณไม่มากนัก เพราะ 

ชาวบ้านส่วนใหญ่ในปัจจุบันไม่นิยมปลูกไว้รับประทานเป็นอาหารดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ทรัพยากรอาหารประเภทไม้ผลในชุมชน

ประเภท ทรัพยากรอาหาร

ไม้ยืนต้น ล�ำไย, ลิ้นจี่, ขนุน, มะละกอ, มะตูม, มะขาม, มะพร้าว, ฝรั่ง, มะม่วง

น�้ำดอกไม้, มะม่วงเขียวเสวย, มะม่วงฟ้าลั่น, ชมพู่, น้อยหน่า, พุทรา, 

เงาะ, กระท้อน, มะยม

พืชล้มลุก สัปประรด, อ้อย, ข้าวโพด, กล้วยน�้ำว้า, กล้วยหอม, กล้วยไข่, มันเทศ, 

เผือก

ที่มา : นพรัตน์ ไชยชนะ (15 กรกฏาคม 2561) ส�ำรวจบ้านสุทิน อ้อนอุบล 

ทรัพยากรอาหารประเภทที่มีความหลากหลายของจ�ำนวนพันธุ์ และจ�ำนวน

ชนิดมากที่สุดในหมู่บ้าน สัตว์ประเภทปลา มีตามล�ำห้วย คลองและแม่น�้ำแควใหญ่ 

สามารถหาได้ตลอดปี แต่อย่างไรก็ตามปลามีปลายหลายชนิดที่ลดจ�ำนวนลงและ

เริ่มสูญหายไปจากชุมชน ส�ำหรับสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน�้ำที่มีมากและสามารถหาได้ง่าย 

คือ อึ่ง กบ เขียด ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การมีอยู่ของทรัพยากรอาหารประเภทเนื้อสัตว์

ประเภท ทรัพยากรอาหาร

สัตว์บกและ

สัตว์เลื้อยคลาน

กระต่ายป่า, พงัพอน, ตวัแลน, หนนูา, กระรอก, กระแต, กระจง, แย้
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จากผลการศึกษาประเด็นทรัพยากรในชุมชน ซึ่งท�ำให้มองเห็นถึงการมีอยู่ 

ของอาหารในชุมชนบ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร ี

ซึ่งชุมชนแห่งนี้มีแหล่งอาหารที่มีอยู่อย่างหลากหลายตามฤดูกาลต่างๆ โดยแหล่งที่

ใหญ่ที่สุด คือ ทรัพยากรอาหารที่ได้จากการที่ชาวบ้านในชุมชนได้ผลิตขึ้นเอง ได้แก่ 

บริเวณรอบที่อยู่อาศัย ที่นา และที่สวน นอกจากนี้ได้จากการหาจากแหล่งต่างๆ  

ที่สามารถพบได้ในชุมชน จากที่ดินสาธารณะประโยชน์ต่างๆ และนอกจากจะเป็น

แหล่งอาหารที่ชาวบ้านใช้เพ่ือผลิตอาหารโดยเฉพาะแล้วแหล่งอาหารเหล่านี้ยังมี

ทรพัยากรอาหารทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตผิสมผสานอยู่ในแหล่งเพาะปลกูแห่งนัน้

ด้วย เช่น นกคุ้ม นกกวัก หรือพืชไม้เลื้อยอยู่ตามรั้วบ้าน นอกจากนี้ยังมีทรัพยากร

อาหารทีไ่ด้จากแหล่งอาหารตามธรรมชาต ิเป็นทรพัยากรอาหารทีไ่ม่ต้องซือ้ ไม่ต้อง

สร้างแต่ต้องเสาะหา อันได้แก่ ป่าไม้ สวนป่า แหล่งน�้ำธรรมชาติ ทุ่งนา ทั้งภายใน

และภายนอกชุมชนอันเป็นสถานที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ส�ำคัญอย่างหลากหลาย 

ชาวบ้านป่านางเย้อสามารถน�ำทรัพยากรอาหารมาประกอบอาหารรับประทานได้ 

และอีกแหล่งอาหารที่ได้มาจากตลาดหรือแหล่งค้าขาย รวมถึงทรัพยากรอาหารที ่

ถูกผลิตขึ้นเพื่อการค้าขาย และเป็นผลิตส่วนเกิดจึงน�ำออกมาจ�ำหน่าย รวมถึง

ทรัพยากรอาหารท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น เห็ด หน่อไม้ ผักหวาน ต�ำลึง  

ที่บางครั้งชาวบ้านหามาได้มากเกินกว่าปริมาณที่ใช้บริโภคจ�ำน�ำมาขายด้วยเช่นกัน

3. แกงบวนภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นชุมชนบ้านตลิ่งแดง

ข้อมูลภาคสนาม ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์โดยการเข้าร่วม

กิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน พบว่า “แกงบวน” เป็นอาหารประจ�ำท้องถิ่นของหมู่บ้าน

ตลิ่งแดง แกงบวน เกิดข้ึนเมื่อใดไม่ปรากฏหลักฐานที่แน่ชัด แต่สันนิษฐานว่า  

ค�ำว่า “บวน” มาจากเคร่ืองปรุงที่วางเรียงรายกันเป็นกระบวน ท�ำให้เรียกเป็นช่ือ 

แกงบวน สอดคล้องกับค�ำกล่าวของ ป้าจ�ำเนียร จิรกาญจลไพศาล และดวงอ�ำพร 

คามรักษ์กล่าวว่า

“แกงบวนเป็นอาหารของชุมชนบ้านตลิง่แดง ค�ำว่าบวน สงสยัมาจากเครือ่งปรงุ

ที่วางเรียงรายเป็นกระบวน ท�ำให้เป็นที่มาของชื่อ “แกงบวน” 

(จ�ำเนียร จิรกาญจลไพศาล, สัมภาษณ์วันที่ 25 ตุลาคม 2561)
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“แกงบวน ที่มาของชื่อ ฉันว่า มาจากค�ำกว่า เครื่องปรุงที่มันมีเยอะ แล้วเอามา

วางเรียงรายกันเป็นแถว หรือกระบวน ท�ำให้เป็นชื่อของ “แกงบวน” 

(ดวงอ�ำพร คามรักษ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม 2561) 

ชัดเจนว่าแกงบวนมีที่มาจากค�ำว่า “กระบวน” คือ วัตถุดิบต่างๆ ที่วางเรียงราย
กันเป็นกระบวน ท�ำให้คนในชุมชนเรียกกันติดปากว่า “แกงบวน” เป็นแกงประจ�ำ
ท้องถิ่นของชุมชนบ้านตลิ่งแดง  แกงบวน จัดเป็นอาหารพื้นบ้านของชุมชนแห่งน้ี  
การปรงุแกงบวน จดัว่าเป็นภมูปัิญญาท้องถิน่ในการประกอบอาหาร และการบรโิภค 
ซึ่งสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ที่มักจะท�ำกันในงานบุญ ประเพณีส�ำคัญๆ หรือ 
งานบญุใหญ่ๆ (วชัราภรณ์ มพีงษ์, ม.ป.ป. : 5) บางครัง้จะนยิมท�ำกนัในงานแต่งงาน  
งานบวชนาค และงานประเพณีทางศาสนาต่างๆ เพื่อจัดเลี้ยงพระ ญาติมิตร  
ที่มาร่วมช่วยในงานบุญน้ันๆ และแจกจ่ายแบ่งปันกันตามวัฒนธรรมความเอื้อเฟื้อ
เผื่อแผ่ของชาวท้องถิ่น ในอดีตงานบุญใดที่ท�ำแกงบวน แสดงว่า เป็นงานที่มีความ
ส�ำคญั ลักษณะแกงบวน เมือ่ปรงุเสรจ็แล้ว จะได้ปรมิาณทีม่าก เป็นอาหารหม้อใหญ่  
สมาชิกในท้องถิ่นต้องเข้าไปร่วมมือช่วยเหลืองานกันมากมาย ท�ำให้ญาติ 
พีน้่อง ได้มโีอกาสสนทนาปราศรยัระหว่างทีช่่วยกนัประกอบอาหาร เพราะแกงบวน 
มีกระบวนการ มีขั้นตอนการปรุงซับซ้อน การประกอบมีเครื่องปรุงหลายอย่าง  
รวมทั้งต้องมีเทคนิคในการปรุงเพ่ือให้รสชาติของแกงออกมาอร่อย ถูกใจแขก หรือ
ผู้ที่ได้ชิม ดังค�ำกล่าวของ นางอัมราลักษณ์ ใบบัว ว่า

“ที่ผ่านมาเวลามีงานบุญ งานบวช หรืองานแต่งงาน ต้องร่วมกันท�ำแกงบวน
เพื่อเลี้ยงแขก และใช้ท�ำบุญ ถ้าไม่มีน้ีไม่ได้เลยนะ เพราะเราต้องท�ำ และต้อง 
ช่วยกันท�ำทั้งหมู่บ้าน และเครือญาติ จ�ำได้ว่าสมัยพี่แต่งงาน ยังคงมีการท�ำแกงบวน
ในงานแต่งงานเลย” 

(อัมราลักษณ์ ใบบัว, สัมภาษณ์วันที่ 23 ตุลาคม 2561)
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จากค�ำกล่าวของอมัราลกัษณ์ ใบบวัผูใ้ห้ข้อมลูแกงบวน ระบวุ่าในอดตีมีการปรงุ
แกงบวนในงานแต่งงานของตัวเอง ซึ่งผ่านมา 35 ปี และยังกล่าวต่ออีกว่า

“แกงบวน อาหารท้องถิ่นบ้านตลิ่งแดง ใช้แรงงานเยอะ ต้องร่วมแรงร่วมใจกัน 
เพราะมีเครื่องปรุงเยอะ และวิธีการปรุงก็ซับซ้อน ปรุงตอน 8 โมง ได้กินตอน 5 โมง 
นี่ไม่รวมการเตรียมวัตถุที่ต้องใช้นะ ถ้ารวมๆ แล้วใช้เวลา 2 วันเลยทีเดียว”

(อัมราลักษณ์ ใบบัว, สัมภาษณ์วันที่ 23 ตุลาคม 2561)

แกงบวนเป็นแกง ที่ต ้องใช ้ก�ำลัง แรงงานเพื่อช ่วยเหลือกันในท้องถิ่น  

การปรุงแกงบวนแต่ละครั้ง คือ การร่วมมือกันในชุมชน เป็นการสร้างความสัมพันธ์  

ความสามัคคีให้ให้เกิดในชุมชน แกงบวนใช้ส่วนประกอบหลายชนิด ประกอบด้วย 

2 ส่วนที่น�ำมาปรุง คือ 

ส่วนที่ 1 เป็นส่วนที่ไม่สามารถหาได้จากชุมชน เพราะเป็นวัตถุดิบเฉพาะ  

ซึ่งได้แก่เครื่องเทศ โดยเมื่อมีการปรุงแต่ละคร้ังจะต้องสั่งซื้อจากร้านขายยาจีน

เท่านั้น เช่น ลูกจันทร์ ดอกจันทร์ ลูกกระวาน โป๊ยกั๊ก ฯลฯ และในอดีตสันนิฐานว่า 

วัสดุที่เป็นแบบเฉพาะนี้อาจจะเข้ามาโดยการติดต่อค้าขายของคนในชุมชนตล่ิงแดง 

สืบเนื่องจากบริเวณที่ต้ังของชุมชนมีท่าน�้ำ ซ่ึงชาวชุมชนเรียกว่า “ท่าน�้ำหนองบัว”  

ริมแม่น�้ำแควใหญ่ มีเรือจากบ้านโปร่ง จังหวัดราชบุรี มาติดต่อค้าขายกับชุมชน 

ล�ำตะเพงิท่ีอยูเ่หนอืชมุชนแห่งนี ้ดงันัน้ชมุชนตลิง่แดงกลายเป็นจดุแวะพกัเรอืสนิค้า 

ที่เข้ามาค้าขาย และวัตถุดิบเหล่านี้ก็ได้จากการการติดต่อค้าขายกับเรือสินค้าที ่

ผลดัเปลีย่นมาแวะเป็นเมอืงท่า ในปัจจบุนับรบิทเหล่านีเ้ปลีย่นไป ชุมชนมีถนน ระบบ

สาธารณปูโภคต่างๆ ขัน้พืน้ฐาน ท�ำให้ชมุชนแห่งนีส้ามารถหาซือ้วสัดดิุบจากส่วนท่ี 1  

จากร้านขายยาจีน ซึ่งต้องเดินทางออกไปซ้ือนอกชุมชน อยู่ห่างออกไปประมาณ  

16 กิโลเมตร หรืออาจเป็นรถพุ่มพวงที่สามารถสั่งได้ 

ส่วนที่ 2 เป็นส่วนประกอบสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่น ประกอบด้วย ใบมะตูม  

ใบหญ้านาง ใบฝรัง่ ขีเ้หลก็ ข่าอ่อน ตะไคร้ ใบมะกรดู เมด็ผกัช ีกระเทยีมไทย หวัหอม 

สามารถหาได้ทุกหลังคาเรือน และจัดว่าเป็นพืชที่สามารถหาได้ตลอดทั้งปี เพราะ 

เป็นชุมชนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ในเรื่องทรัพยากรดิน แต่ส�ำหรับส่วนประกอบที่ให้
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โปรตีนและต้องหาซื้อจากนอกชุมชนเข้ามา ประกอบด้วย กระเพาะหมู ตับปอด  

สันในหมู ่ ไส้หมูสด เซี่ยงจี๊ (ไตหมู) ซึ่งจัดว่าเป็นพระเอกหลักของแกงบวน  

ส่วนประกอบต่างๆ เหล่าน้ีจะได้มาจากการแลกเปลี่ยนกับชุมชนภายนอก ในส่วน

เคร่ืองปรุงที่เป็นตัวชูรส สามารถหาได้ในชุมชนและบางส่วนสามารถซื้อตามร้าน 

ค้าสะดวกซื้อหรือรถพุ่มพวง ประกอบด้วย ปลาอินทรีย์ กะปิมอญ กะปิไทย  

มะขามเปียก น�้ำตาลปี๊บ ซีอิ๊วขาว น�้ำปลา ชูรส น�้ำ ปูนแดง เกลือ เป็นต้น

สังเกตได้ว่า ส่วนท่ีเป็นเครื่องปรุงชูรสของแกงบวนนั้น มีท้ังกะปิไทยและ 

กะปิมอญ เนื่องจากกะปิมอญ มีต้นก�ำเนิดมาจากชาวมอญ หรือ คนไทยเชื้อสาย 

รามัญ คนจึงเรียกติดปากว่ากะปิมอญ จุดเด่นของกะปิชนิดนี้ จะแตกต่างจาก 

กะปิไทย ตรงที่วัตถุดิบที่น�ำมาใช้ท�ำกะปิ โดยปกติทั่วไป ท�ำมาจากกุ้งเคย ที่ได้จาก

ท้องทะเล แต่กะปิมอญเป็นกะปิทีท่�ำมาจากปลาตวัเลก็ๆ โดยน�ำปลาเล็กทีไ่ด้ มาล้าง

ให้สะอาด จากนัน้กไ็ปตากแดดให้แห้งกรอบ น�ำมาโขลกกบัเกลอืเมด็จนละเอียดเป็น

เนือ้เดยีวกนั จากนัน้กใ็ส่ลงไปในไห หรอืขวดโหลกไ็ด้ เพือ่เกบ็ไว้กนินานๆ ได้ บางที

ชาวรามัญก็เรียกกะปิชนิดนี้ว่า “กะปิปลา” กะปิปลานี้สีจะขาวกว่ากะปิกุ้งเคยที่เคย

เห็นกันทั่วไป การน�ำกะปิไทยและกะปิมอญมาผสมกัน เพราะจะให้รสชาติที่เข้มข้น

กวา่ใช้กะปิไทยอย่างเดยีว ถอืว่าเป็นการผสมผสานกับวฒันธรรมของมอญ ทีเ่ข้ามา

ในลกัษณะของสนิค้า จากการค้าขายทางเรือ ในขณะเดยีวกนัชุมชนตล่ิงแดงกน็�ำกะปิ

มอญมาปรับใช้ในอาหารท้องถิ่น

วธิกีารปรงุแกงบวน สะท้อนการใช้แรงงานของคนในชมุชนการลงแรงสร้างความ

สามัคคีให้กับคนในชุมชน หากไม่ร่วมแรงกันท�ำก็ไม่สามารถที่ท�ำให้แกงบวนเสร็จได้

ในเวลาที่ต้องการ โดยผู้วิจัยขอน�ำเสนอประเด็นภูมิปัญญาในการปรุงแกงบวน ดังนี้ 

ภมูปัิญญาการจดัการกบัส่วนประกอบการผ่าไส้หมู และกระเพาะหมู น�ำทัง้สอง

อย่างมาขย�ำด้วยปูนแดง ล้างให้สะอาด แล้วน�ำไปขย�ำกับใบฝรั่ง ล้างน�้ำให้สะอาด 

แล้วน�ำไปขย�ำกับน�้ำเกลือ เพื่อให้สะอาดและหมดกลิ่นคาว ใส่ตะกร้าพักไว้ ตั้งหม้อ

ไฟน�้ำให้เดือด แล้วน�ำไส้ที่ล้างสะอาดลวกให้พอสุก ตักออกจากหม้อ พักให้เย็น  

เมือ่เยน็แล้ว ให้น�ำไส้มาหัน่เป็นชิน้ๆ ขนาดพอเหมาะและพกัไว้ ล้างหมูส่นัใน ตบัหมู 

ปอด เซีย่งจี๊ ให้สะอาด หั่นเปน็ชิน้ให้พอดคี�ำ ล้างใบหญ้านาง ใบมะตมู ใบขีเ้หล็กให้

สะอาด โขกรวมกันให้ละเอียด น�ำมาคั้นน�้ำ กรองด้วยผ้าขาวบาง พักไว้ 
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(2) ภูมิปัญญาการจัดการกับเครื่องปรุงเครื่องปรุงแกงบวน เป็นหัวใจส�ำคัญใน

การท�ำแกงบวน โดย เริ่มต้นด้วยการน�ำปลาอินทรีย์ กะปิมอญ กะปิไทย ห่อใบตอง 

ย่างพอหอม แล้วน�ำมาพักไว้ น�ำลูกกระวาน ลูกจันทร์ เม็ดผักชี ดอกจันทร์ โป๊ยกั๊ก 

ข่าหัน่ฝอย กระเทยีม หวัหอม มาคัว่พอสกุ น�ำเครือ่งปรงุทีค่ั่วและย่างทัง้หมดมาโขก 

ให้ละเอียดและตักพักไว้ สังเกตได้ว่า การน�ำกะปิไทย กะปิมอญ ห่อใบตองแล้ว 

น�ำมาย่าง จัดเป็นภูมิปัญญาของคนท้องถิ่น ท�ำให้แกงบวนหอม ในขณะเดียวกัน 

การน�ำลูกกระวาน ลูกจันทร์ เม็ดผักชี ดอกจันทร์ โป๊ยกั๊ก ข่าหั่นฝอย กระเทียม  

หวัหอม มาคัว่พอสกุ แล้วน�ำมาโขกร่วมกนั เป็นการจดัการให้เครือ่งปรงุเหล่านีห้อม

และเมื่อเป็นส่วนผสมในแกงบวนก็จะท�ำให้แกงบวนมีรสชาติหอมและอร่อย

(3) ภมิูปัญญาการปรงุแกงบวนเมือ่เตรยีมส่วนประกอบต่างๆ วธีิการปรงุแกงบวน  

เริ่มด ้วยการน�ำน�้ำเปล่าและน�้ำที่ได ้จากการคั่นของใบหญ้านาง ใบมะตูม  

ใบขี้เหล็ก มาตั้งไฟให้เดือด และน�ำส่วนประกอบต่างๆ ทยอยใส่ลงไป เริ่มด้วย  

ส่วนของเครื่องปรุงต่างๆ ที่โขกไว้ใส่ในหม้อ ตามด้วยไส้หมูและเครื่องในหมู ปรุงรส 

ด้วยน�้ำตาลปีบ น�้ำมะขามเปียก น�้ำปลา ชูรส ซีอิ้วขาว เกลือ ให้ได้รสที่ต้องการ คือ 

เปรี้ยว หวาน และเค็ม เมื่อได้รสชาตที่ต้องการ ใส่ตะไคร้หั่นฝอยและเคี่ยวต่อไป

จนกว่าเนื้อจะนิ่ม ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 3 ชั่วโมง เสร็จแล้วใส่ใบมะกรูดฉีก เทคนิค

อีกอย่างส�ำหรับให้แกงบวนมีรสชาติที่อร่อย คือ วิธีการเลือกไส้หมูควรเป็นไส้หมูแก่  

ในขณะปรุงแกงบวน มกีารเตมิเหล้าขาว เนือ่งจาก จะช่วยดบักลิน่คาวและช่วยท�ำให้

รสเข้มข้นขึ้น การท�ำแกงบวนใช้ระยะเวลานาน การใช้เตาถ่านนอกจากจะเป็นการ

ประหยดัพลงังาน (นพรตัน์ ไชยชนะ, 2558 : 32 – 36) มคีวามหอมจากฟืนมากกว่า อกี

ทัง้ไฟทีเ่กดิจากการเผาไหม้ของฟืน ย่อมมีความเป็นธรรมชาตมิากกว่าการเผาไหม้ที่

เกิดจากแกส็ จดัว่าเป็นเทคโนโลยหีรอืภมูปัิญญาท้องถิน่ทีเ่หมาะสมกบัการด�ำรงชวีติ

ในท้องถิ่น แกงบวน เป็นแกงโบราณ ใช้เครื่องปรุงเยอะ จึงมักจะไม่ค่อยแกงกินเอง

ในวันปกติ เว้นแต่จะคนที่ช่วยกันท�ำเยอะๆ แต่แกงบวนนิยมท�ำเลี้ยงพระ เลี้ยงแขก  

ในงานใหญ่ๆ รสชาติตามต�ำรับเดิม ท่านว่าจะปรุงให้มีรสหวานน�ำหน้าเล็กน้อย  

ลักษณะของแกงจะมีสีคล�้ำ และมีน�้ำขลุกขลิก 
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แกงบวนเป็นอาหารประจ�ำท้องถิ่นบ้านตลิ่งแดง ปัจจุบันผู ้ทีสามารถปรุง 

แกงบวนได้ ส่วนใหญ่มีอายุ มากกว่า 45 ปีขึ้นไป จากการสอบถามคนในชุมชนและ 

ผูน้�ำชมุชนส�ำหรับผูท้ีส่ามารถปรงุแกงบวนได้ประมาณ  30  คน นอกจากนีย้งัมีการน�ำ

ไปเปิดสอนในหลักสูตรท้องถิ่นในโรงเรียนในเขตต�ำบลหนองบัว จ�ำนวน 2 โรงเรียน  

คอื โรงเรยีนวดัศรอีปุลาราม และโรงเรยีนบ้านป้านางเย้อ แต่อย่างไรกด็ปัีจจบุนัการ

ปรุงแกงบวนในครวัเรือนไม่เป็นทีน่ยิมมากนกั เนือ่งจากมปัีจจยัหลายๆ อาท ิแกงบวน 

มีเครื่องปรุงหลายอย่าง วิธีปรุงที่ยุ่งยาก ซับซ้อน ใช้เวลาในการท�ำ อย่างไรก็ตาม

ภมูปัิญญาท้องถิน่แกงบวนยงัผกูโยงเข้ากบัความเชือ่ในการกนิ ซึง่มาจากบรบิทสภาพ

แวดล้อมและความเชือ่อย่างยากทีจ่ะแยกออกจากนั เช่น แกงบวนจะหารบัประทาน

ได้ในงานส�ำคัญของชุมชนเพราะเนื่องจากเป็นแกงที่ต้องใช้ก�ำลังแรงงานหลายคน 

เป็นการร่วมแรงร่วมใจสร้างความสามัคคีในชุมชน

กระแสแห่งการเปลีย่นแปลงน้ันก้าวไปเยอืนทกุวฒันธรรมไม่เว้นแต่หมูบ้่านแห่งนี้  

แต่อย่างไรก็ตามครัวเรือน ชุมชนบ้านตลิ่งแดงส่วนใหญ่ ก็ยังยึดกับแบบแผน และ

ธรรมเนียมการบริโภค ประพฤติปฏิบัติสืบทอดเป็นกิจวัตรประจ�ำบ้านในหลักการ 

เช่น แบบแผนการกินกับความเคารพนับถือผู้เฒ่าผู้แก่ เมื่อล้อมวงกันในแต่ละมื้อ

อาหาร ผูมี้อายนุ้อยกว่าหรอืบตุรหลาน ตัง้ตักข้าวและอาหารในส�ำรบัให้ผูส้งูวยัหรอื 

ผู้ที่มีอายุมากกว่าก่อน หากพ่อแม่หรือผู้สูงวัยในบ้านยังไม่ได้กินพร้อมตน ต้องตัก

แบ่งข้าวและกบัข้าวไว้ต่างหาก เพือ่ไม่ให้ผูสู้งวยักนิของเหลือจากลกูหลาน ฯลฯ และ

แม้กระแสการเปลี่ยนแปลง อาจจะยังไม่ส่งผลกระทบ ต่อชุมชนบ้านตลิ่งแดงแห่งนี้

เท่าชมุชนอืน่ แต่เมือ่พจิารณาไปถงึการสบืทอดภมูปัิญญาอาหารของชมุชนบ้านตลิง่

แดง เหน็ได้ว่า การถ่ายทอดความรูภ้มูปัิญญา “แกงบวน” จะถกูถ่ายทอดในลกัษณะ

ครูพกัลกัจ�ำของการมาปฏสิมัพนัธ์ในงานบญุประเพณขีองชุมชน ผู้สนใจจะเข้าไปช่วย

งานเป็นลกูมอื เรียนรูวิ้ธกีารจ�ำน�ำมาฝึกหดัพลกิแพลงเอาตามความสามารถของตน  
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สรุปและอภิปรายผล
พื้นที่บ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี เป็นชุมชน

ที่หลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ดังน้ันแบบแผนทรัพยากรในชุมชนท่ีน�ำไป

สู่การการจัดการความมั่นคงด้านอาหารยอมแตกต่างกัน ระบบนิเวศ ที่ราบ ที่ดอน 

และท่ีสูง ปัจจัยอื่นที่ควรค�ำนึงถึง ได้แก่ ความใกล้-ไกลเมือง ความสะดวกในการ

คมนาคมและการตดิต่อสือ่สาร ทีจ่ะเป็นตวัก�ำหนดการเข้าถงึอาหาร และสือ่โทรทศัน์ 

และสื่ออื่นๆ ซึ่งจะเป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรมการบริโภคของชุมชน ในขณะที่ขนาด

ของชุมชน และอาชีพ จะเป็นตัวก�ำหนดฐานการผลิตและการกระจายอาหารใน

ชมุชนบนฐานทรพัยากรท่ีอุดมสมบรูณ์ ถอืได้ว่าเป็นหมูบ้่านทีม่คีวามมัน่คงทางด้าน

อาหารในระดับหนึ่ง แต่เกษตรกรเองก็มีหน้ีสิน เป็นหน้ีสินท่ีกู้ยืมมาเพื่อลงทุนทาง

ด้านการเกษตร ตลอดจนเพือ่ซือ้สิง่อ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ตามกระแสนยิม หรอื 

สิง่ทีจ่�ำเป็น แต่ชมุชนกยั็งสามารถด�ำรงอยูไ่ด้เนือ่งจากทรัพยากรธรรมชาตยิงัมคีวาม

อดุมสมบรูณ์ และมคีวามหลากหลาย ยงัมอีาหารทีห่ากนิได้ในป่า ในนาในน�ำ้ ซึง่เป็น

แหล่งอาหารตามฤดูกาล โดยในทุกฤดูจะมีผลผลิตจากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ

รองรับตลอดทั้งปี ในขณะที่วิถีการกินก็ยังไม่เปลี่ยนจากเดิมมากนัก ยังมีการน�ำพืช

ผักนานาชนิด ทั้งจากการผลิต และจากในธรรมชาติ สามารถมาแปรเป็นเมนูอาหาร

ท้องถิน่เพ่ือบริโภคในครวัเรอืนแต่สิง่ทีค่วรตระหนกัคอืเมือ่ใดทีค่วามสมดลุของแหล่ง

ทรพัยากร และวถิกีารกนิของคนในชมุชนเกดิการเปลีย่นแปลงไปเรือ่ยๆ พชืผกัต่างๆ 

ในธรรมชาติ ก็จะหมดความหมายไปการด้ินรนท�ำงานเพื่อหาเงินมาซื้ออาหารชนิด

ใหม่กจ็ะสงูมากขึน้ การเข้าถงึอาหารจะยากขึน้กว่าปัจจบุนั ท้ายทีสุ่ดกคื็อการอพยพ

โยกย้ายเข้าสู่สังคมเมือง สังคมที่คือเป้าหมายของการเปลี่ยนแปลงเมื่อนั้นก็อาจ

สรุปได้ว่าเป็นความล่มสลายของชุมชนท้องถ่ิน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นพรัตน์  

ไชยชนะ (2560) กล่าวว่า การมีอยู่ของอาหารของชุมชน ท้องถิ่นนั้นมีพื้นฐานจาก

การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ท�ำมาหากินบนฐานทรัพยากรท้องถ่ิน  

ดนิ น�ำ้ ป่าไม้ ด้วยระบบภมูปัิญญาการท�ำไร่ นอกจากนีย้งัมวีธิกีารเข้าถงึแหล่งอาหาร 

โดยน�ำพันธุ์จากธรรมชาติมาปลูกไว้บริเวณละแวกที่อยู่อาศัย สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ (2545) ที่ได้ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงในวิถีการ

ผลิตและระบบความสัมพันธ์ทางสังคมในมิติหญิงชายของชุมชนบ้านทิพุเย หมู่ที่ 3  
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ต�ำบลชะแล อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีผลการวิจัยพบว่าชาวบ้านทิพุเย  

มีอาชีพท�ำไร่ข้าว โดยจะปลูกพืชใช้สอยและพืชอาหารต่างๆ เช่น พริก ฟัก ฯลฯ  

รวมอยู่ในไร่ข้าว การด�ำรงชีวิตล้วนหาได้จากในไร่และป่าล้วนๆ โดยทั่วไปชาวบ้าน

หาประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ หน่อไม้ น�้ำผึ้งป่า สะตอป่า ฯลฯ โดยชาวบ้าน 

มหีลกัและกตกิาในการใช้และรกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละยังคงฝังแน่นอยูใ่นวิถชีวีติ 

ความคิด ความเชื่อของชาวบ้าน ไม่ว่าจะล่าสัตว์ เป็นต้น นอกจากนี้ส�ำหรับประเด็น

การมีอยู่ของอาหารสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุรชัย รักษาชาติ (2545) ความ

มั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนของคนชายขอบ : รูปแบบการบริโภคและแหล่ง

ที่มาของอาหารของครัวเรือนภาคตะวันตกประเทศไทยผลการวิจัยพบว่า ชุมชนใน

บริเวณภาคตะวันตกของประเทศไทยมีการท�ำไร่หมุนเวียนอันเป็นระบบการผลิตใน

แบบดั้งเดิมของชาวกะเหรี่ยงโดยทั่วไป ระบบการผลิตแบบนี้เป็นระบบการปลูกพืช 

ที่ต้องมีการตัด ฟัน มีการใช้ดินแบบหมุนเวียนเพื่อปลูกพืช ส�ำหรับพืชหลัก คือ  

ข้าวไร่ และพืชอาหารรองที่หลากหลาย เช่น พริก มะเขือ นอกจากน้ียังมีการหา

อาหารจากแหล่งธรรมชาติที่มีตามฤดูกาล เช่น หน่อไม้ ผักกูด ฯลฯ ความสัมพันธ์

ในชมุชนกแ็น่นแฟ้น รกัษาประเพณแีละพธิกีรรม ในขณะเดยีวกนัชมุชนบ้านตลิง่แดง

แห่งนี ้ น�ำภูมิปัญญาทีส่บืทอดมาจากบรรพบรุษุมาใช้ ภมิูปัญญาทีมี่อยูท่�ำให้ชาวบ้าน

ตลิง่แดงในชมุชนแห่งนีม้รีปูแบบการพทิกัษ์รกัษาอาหารให้สามารถมกีนิ มใีช้ตลอดปี 

ทัง้วธิกีารหมัก ดอง ตาก ซึง่เป็นค�ำตอบทีช่มุชนแห่งนีย้งัคงมรีปูแบบวธิชีวีติบนความ

หลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืนส�ำหรับในมิติด้านความเช่ือและพิธีกรรมนั้น 

ชมุชนบ้านตลิง่แดง มคีวามสมัพนัธ์เกีย่วกบัวถิชีวีติ ความเชือ่ ค่านยิม ประเพณเีกีย่ว

กับกับการด�ำรงอยู่และการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมของชุมชน จากผลการศึกษา

ท�ำให้ทราบว่าวัฒนธรรมการกินของสมาชิกในชุมชนบ้านตลิ่งแดงได้เปลี่ยนแปลง

ไป บางอย่างสูญหายไปจากชุมชนแห่งนี้แต่อย่างไรก็ดีเรื่องวัฒนธรรมประเพณีของ

ท้องถิ่น โดยเฉพาะวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา จะได้รับการสนับสนุนโดยเฉพาะ

หน่วยงานภาครฐั ท�ำให้บางกจิกรรมยงัคงมกีารสบืสานต่อไป สอดคล้องกบังานวจิยั

ของจักรารัชต์ คล้ายโตนด (2550) ที่ศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิตชนเผ่ากะเหรี่ยง จังหวัด

เชียงใหม่ ชนเผ่าน้ีมีวิถีชีวิตที่เก่ียวพันกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ 

สิ่งแวดล้อม การตั้งถิ่นฐานเกิดจากความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและ
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ความหนาแน่นของถิ่นที่อยู่เดิม ระบบเศรษฐกิจมีการเปล่ียนไปตามความเจริญ

ก้าวหน้าของเทคโนโลยี แต่วิถีชีวิตแบบด้ังเดิมบางอย่างก็ยังอยู่และยังไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงมากนัก โดยเฉพาะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติในลักษณะพึ่งพาอาศัยกัน 

มีการต้ังกฎเกณฑ์ ข้อความต่างๆ หรือสร้างเป็นความเช่ือและประเพณีเพื่อให้ชาว

บ้านอาศัยอยู่กับธรรมชาติสภาพแวดล้อมได้อย่างสมดุล

ด้านภูมิปัญญาอาหารน้ันชุมชนบ้านตลิ่งแดง มีภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น เช่น 

แยมหยวก น�้ำพริกกะปิมอญ และแกงบวน ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นของชุมชน

เป็นอาหารพื้นบ้านของชุมชนบ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี พบว่า แกงบวน เป็นอาหารท้องถิ่นของชุมชนบ้านตล่ิงแดง มีลักษณะ

เฉพาะ และถ่ายทอดกันมาอย่างยาวนานจากบรรพบุรุษ ค�ำว่า “บวน” สันนิฐานว่า 

มาจากเคร่ืองปรุงที่วางเรียงรายเป็นกระบวน นิยมปรุงในงานบุญประเพณีที่ส�ำคัญ

ในชุมชน ใช้วัสดุดิบส่วนหนึ่งในท้องถิ่น ท�ำให้มีรสชาติในแบบเฉพาะ มีขั้นตอนการ

ปรงุทีซ่บัซ้อน การปรงุแกงบวนในงานบญุทีส่�ำคญัของชมุชนนัน้ เป็นการสร้างความ

สมัพนัธ์กบัสมาชกิในชมุชน สะท้อนถงึความพยายามผสมผสานวตัถดุบิของท้องถิน่ 

เข้ากับอาหารของตนเองอย่างชาญฉลาด จัดเป็นการใช้ภูมิปัญญาของบรรพชน  

รูจ้กัประยกุต์วตัถดุบิเท่าทีห่าได้ในท้องถิน่มาเป็นอาหารของตนเองสอดคล้องกบังาน

วิจัยรัมภา ศิริวงศ์ (2544) กล่าวว่า ชุมชนบ้านล�ำปางหลวงมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

แบบดั้งเดิมที่เกี่ยวข้องกับการผลิต มีการปรับเอาสิ่งที่อยู่รอบชุมชนมาใช้ในการ

ด�ำรงชวีติ ชมุชนแห่งนีม้คีวามสมัพนัธ์ทางเครอืญาต ิศรทัธาในพระพทุธศาสนาและ

วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนให้ความเคารพนับถือระบบเครือญาติการอยู่รวมกัน

และการมีอาณาเขตติดต่อกันของแต่ละจังหวัด น่าจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงและ

วัฒนธรรมด้านต่างๆ เกิดเป็นภูมิปํญญาอาหารเฉพาะถ่ินตน และส่งผ่านสืบทอด

รุ่นต่อรุ่น รวมทั้งวัฒนธรรมด้านอาหารซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ที่จะต้อง

มีการปรับตัวเพื่อให้ตนเองสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ในสิ่งแวดล้อมใหม่ให้ได้นอกจาก

นี้ประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ เปรมสิริ ศักดิ์สูง (2550) กล่าวว่า  

กลุม่ชาวเหนอืทีเ่รยีกตนเองว่า “คนเมอืง” ยงัคงด�ำรงวฒันธรรมการกนิอาหารเหนอื

เอาไว้ได้ แม้จะตั้งถ่ินฐานอยู่ในปัตตานีท่ีมีความแตกต่างทางวัฒนธรรมจากของ

ตนเองค่อนข้างมากก็ตาม การที่กลุ่มคนเมืองยังคงด�ำรงวัฒนธรรมการกินได้นั้น
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เป็นผลมาจากปัจจัยหลายอย่าง ที่ส�ำคัญคือ การรู้จักสรรหาวัตถุที่มีลักษณะเฉพาะ

สอดคล้องกับวิถีชีวิต รวมทั้งจิตส�ำนึกต่อท้องถ่ินโดยเฉพาะในวัฒนธรรมการกิน

อาหารของคนเมอืง ซึง่ท้ังหมดล้วนแล้วแต่เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้กลุม่คนเมอืงทีม่า

ตั้งถิ่นฐานอาศัยในอ�ำเภอเมือง จังหวัดปัตตานีด�ำรงวัฒนธรรมการกินของตนเอง

เอาไว้ได้

กล่าวได้ว่าชุมชนบ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

มีความมั่นคงทางอาหาร เน่ืองจากชุมชนมีฐานทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ สมาชิก

ในชุมชนสามารถเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอ ถึงแม้ปัจจุบันจะท�ำได้ยากกว่าใน

อดีต เพราะความอุดมสมบูรณ์ของป่าและสัตว์ชนิดต่างๆ ลดลงก็ตาม อย่างไรก็ดี

ชุมชนบ้านตลิ่งแดงสามารถเข้าถึงอาหารจากแหล่งบริโภคอ่ืนๆ นอกจากนี้ชุมชนมี

ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น คือ แกงบวน เป็นอาหารพื้นบ้าน มีลักษณะเฉพาะ และ

ถ่ายทอดกันมาอย่างยาวนานจากบรรพบุรุษ ค�ำว่า “บวน” สันนิฐานว่า มาจาก

เครือ่งปรงุทีว่างเรยีงรายเป็นกระบวน นยิมปรงุในงานบญุประเพณทีีส่�ำคัญในชุมชน  

ใช้วัสดุดิบส่วนหน่ึงในท้องถ่ิน ท�ำให้มีรสชาติในแบบเฉพาะ มีขั้นตอนการปรุงที่ซับ

ซ้อน กาลเวลาท�ำให้ภูมิปัญญาแกงบวนของชุมชมหนองบัว กลืนกลายหายไปกับ

ปราชญ์ชุมชน เหลือไว้เพียงกลุ่มผู้สูงอายุบางส่วน การปรุงแกงบวนในงานบุญที่

ส�ำคัญของชุมชนน้ัน เป็นการสร้างความสัมพันธ์กับสมาชิกในชุมชน สะท้อนถึง

ความพยายามผสมผสานวัสดุของท้องถิ่นเข้ากับอาหารของตนเองอย่างชาญฉลาด 

จัดเป็นการใช้ภูมิปัญญาของบรรพชน รู้จักประยุกต์วัตถุดิบเท่าที่หาได้ในท้องถิ่น

มาเป็นอาหารของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ บูรณ์เชน สุขคุ้ม และธนพล  

วิยาสิงห์ (2556) กล่าว่า อาหารจัดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่ม และเป็นภูมิปัญญา

ที่อยู่คู่กับชุมชน แสดงถึงอัตลักษณ์ในชุมชน วัฒนธรรมอาหารมีการเปลี่ยนแปลง

อยู่เสมอ การเปล่ียนแปลงจะช้าหรือเร็วอยู่กับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น การคมนาคม 

การส่ือสาร เทคโนโลยี ปัจจุบันการเลือกรับประทานอาหารตะวันตกเพื่อความ

สะดวก ท�ำให้วัฒนธรรมอาหารของกลุ่มตนจึงค่อยๆ ถูกกลือนหายไปพร้อมกับการ

เปลี่ยนแปลงที่มากับการรับเอาวัฒนธรรมใหม่ และดรุณี บุญภิบาล (2541) การกิน

อาหารของชาวภาคใต้มจุีดมุง่หมายหลกัท่ีส�ำคัญคอื เพือ่ให้อิม่ท้องก่อน ถงึแม้สภาพ

สังคมและวัฒนธรรมปัจจัยจะเปลี่ยนแปลงไปมากน้อยแค่ไหน สตรีภาคใต้ก็ยังคงให้
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ความส�ำคญักับพชืทีมี่อยูใ่นท้องถิน่ ปัจจบุนัวธิกีารใช้ปรงุอาหารมหีลากหลายเพราะ

ได้ดูจากตัวอย่างจากสื่อต่างๆ วัตถุดิบก็สามารถหาซื้อได้จากตลาดในชุมชน

ข้อเสนอแนะ
ส�ำหรับข้อเสนแนะในการพัฒนามนุษย์และสังคม องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

ทรัพยากรอาหารในชุมชน และวิถีชีวิตที่ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารในชุมชน 

บนฐานความหลากหลายของทรัพยากรท้องถ่ินควรน�ำสู่การถอดบทเรียนให้เห็นถึง

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงหรือไม่มั่นคงทางอาหารของชุมชนท้องถิ่น นอกจากนี้

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่นที่เข้ามาพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนในท้องถิน่ ด้วยการพาไปศึกษาดงูานนอกสถานที ่ซึง่สถานท่ีดงักล่าวควรเป็น

พื้นที่ที่ประสบปัญหาเดียวกัน แต่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยการกลับมาใช้ภูมิปัญญา

ชุมชน ซึ่งเป็นทุนชุมชนเดิม ตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ในท้องถิ่น หรือ

การสร้างกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในให้เกิดขึ้นด้วยการสร้างผู้น�ำ หรือ แกนน�ำ

การเปลี่ยนแปลงเพ่ือเป็นหน่ออ่อนคอยเคลื่อนไหวให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิธีคิด

ของคนขื้นในชุมชน

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาวิจัยควรมีการศึกษาในประเด็นเปรียบเทียบเรื่อง 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในพื้นที่เดียวกัน เพื่อจะได้เห็นถึงสถานการณ์ของ

ชมุชนในเรือ่งความม่ันคงทางอาหาร เพราะหากโครงการวจิยันัน้เกดิประสทิธผิลและ

ประสิทธิภาพ สามารถน�ำกรณีศึกษาน้ีไปพัฒนาต่อยอดให้เกิดเป็น Best Practice 

หรอืแบบแผนการขบัเคลือ่นงานส่งเสรมิการพทิกัษ์รกัษาอาหารโดยมีชุมชนเป็นฐาน

การด�ำเนินงานและร่วมคิดร่วมท�ำด้วยตนเองได้ต่อ
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“มวย” ก่อนรัฐชาติไทยสมัยใหม่1

“Muay” Before the Thai State1

 

กัมปนาท เอกฉาย2* (Gumpanad Ek-chai)2*

บทคัดย่อ
บทความชิ้นน้ีมีวัตถุประสงค์ที่จะอธิบายสภาพของ “มวย” จารีตของไทย 

ก่อนการเกิดรัฐชาติไทยสมัยใหม่ ซึ่งโดยปกติแล้ว การอธิบายถึงความเปลี่ยนแปลง

ของ “มวย” สู่ “มวยไทย” มักอธิบายเพียงแค่ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงจากการ 

คาดเชือกสู่การสวมนวม โดยไม่ได้อธิบายถึงความเปล่ียนแปลงของรัฐและสังคม 

ที่อยู ่เบื้องหลังซึ่งเป็นปัญหาส�ำคัญในการท�ำความเข้าใจการเปล่ียนจากมวย 

สู ่มวยไทย เพราะโครงสร้างของรัฐจารีตโบราณกับรัฐชาติสมัยใหม่น้ันมีความ 

แตกต่างกัน ความแตกต่างของรัฐท้ัง 2 แบบนี้ ท�ำให้การด�ำรงอยู่ของวิชามวย 

ทั้ง 2 แบบแตกต่างกันออกไปด้วยบทความช้ินน้ีต้องการแสดงให้เห็นสภาพของ

มวยบนพื้นฐานโครงสร้างของรัฐจารีตโบราณ จากการศึกษาสรุปว่า มวยในสมัย 

รัฐจารีตโบราณมีความแตกต่างกันออกไป เช่น มวยแต่ละสายนั้นมีวิธีการคาดเชือก

ในรูปแบบทีแ่ตกต่างกนัก่อนชกมวย และมกีลยทุธ์ในการชกมวยทีแ่ตกต่างกนั เป็นต้น

ซึ่งเป็นผลจากปัจจัย 4 ประการ ที่ท�ำให้วิชามวยนั้นมีความแตกต่างกัน อันได้แก่ 

ความยากล�ำบากของการเดินทางในสมัยจารีตการมีข้อจ�ำกัดทางกฎหมายที่ท�ำให้

เกิดอุปสรรคในการเดินทางระยะไกล การก่อตัวและการล่มสลายของชุมชนทางการ

เมอืงในช่วงเวลาทีต่่างกนั การเผยแพร่วชิามวยในลกัษณะของต�ำราเป็นไปด้วยความ

1 บทความนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของวทิยานพินธ์เรือ่ง “กระบวนการเกดิข้ึนของ “มวยไทย” ในรฐัสมบรูณาญาสทิธริาชย์”
2 นักศึกษาระดับปริญญาโท, ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เชียงใหม่ 
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*Corresponding author : E-mail address : n-liberalism@hotmail.com
(Received : October 20, 2018 ; Revised : January 5, 2019 ; Accepted : January 8, 2019

Vol.14 No.1 January-June 2019
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 153



ล�ำบากเป็นต้น ซึ่งสภาพของความแตกต่างของวิชามวยดังกล่าวจะถูกก�ำจัดออกไป 

เมื่อรัฐจารีตโบราณเปล่ียนสภาพไปเป็นรัฐชาติสมัยใหม่ และท�ำให้มวยกลายเป็น

มวยไทยในเวลาต่อมา

ค�ำส�ำคัญ : มวย, มวยไทย, รัฐจารีตโบราณ, รัฐชาติสมัยใหม่, รัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์

Abstract
This article has a point to explain the state of “Muay” in the ancient state 

before the Thai nation state. Normally, the way how to explain the transformation  

of “Muay” to “Muay Thai” usually explains only the changing of covering fist 

from rope to glove without explains the transformation of the state and society. 

This is very important problem to understand the changing from Muay to Muay 

Thai because the structure of ancient state and the nation state is not the 

same. The different structure of both make the different between Muay and 

Muay Thai. This article want to explain the state of Muay on the structure of 

the ancient state. The result of this article conclude that Muay in that ancient 

state has a different style. For example, Muay has a many way to cover fist 

by rope before boxing and many tactic how to box etc. The result that make 

Muay different has come form 4 factors such as The problem of long range 

traveling in the ancient era, The strict of law about the permission to travel, The 

formation and collapse of the political community at different times, and and 

the problem of Muay textbook publication, etc. The condition of the difference 

styles of Muay will be eliminatedwhen the ancient state was transformed into 

a modern stateand makes Muay to become Muay Thailater.

Keywords : Muay, Muay Thai, Ancient state, Nation state, Absolutist State
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บทน�ำ
บทความชิ้นนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง“กระบวนการเกิดขึ้นของ 

“มวยไทย” ในรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์” ซ่ึงวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ต้องการสร้าง 

ค�ำอธิบายเกี่ยวกับมวยไทยว่าเป็นสิ่งที่ถูกสร้างข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 5 อันเป็น 

รัฐชาติสมัยใหม่โดยอาศัยรากฐานบางส่วนจากสภาพสังคมในสมัยรัฐจารีตโบราณ

และอาศยักลไกอกีเป็นจ�ำนวนมากเมือ่ไทยเข้าสูค่วามเป็นรฐัชาตสิมยัใหม่แล้ว กลไก

ดงักล่าวได้เอ้ือประโยชน์อย่างมากในการเปลีย่น “มวย” ให้กลายเป็น “มวยไทย” และ

ท�ำให้ถกูรบัรูว่้าเป็นสิง่ประจ�ำชาตไิทยสบืมา อย่างไรกด็เีฉพาะในส่วนของบทความนี้

ต้องการจะชีใ้ห้เหน็เพยีงสภาพของ “มวย” ก่อน “มวยไทย” ว่ามลีกัษณะเป็นอย่างไร 

บนรากฐานของสภาพสังคมจารีตโบราณ เพ่ือที่จะใช้เป็นฐานในการท�ำความเข้าใจ

การเปลี่ยนจากมวยในสมัยจารีตสู่มวยไทยในรัฐชาติไทยสมัยใหม่

เพื่อจะเป็นการท�ำความเข้าใจ สภาพของ “มวย” ก่อน “มวยไทย” ว่ามีลักษณะ

เป็นอย่างไร บนรากฐานของสภาพสังคมจารีตโบราณ บทความชิ้นนี้จะใช้งานศึกษา 

2 ประเภทใหญ่ ๆ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการท�ำความเข้าใจงานศึกษาประเภทแรก 

จะเป็นงานศึกษาเกี่ยวกับมวยในสมัยจารีต ซึ่งประกอบด้วย ต�ำนานประวัติความ

เป็นมา ธรรมเนยีมปฏบิตั ิรวมไปถงึรปูแบบการชกมวยของมวยจารตีสายต่าง ๆ  เช่น  

งานศึกษาเกี่ยวกับวิชามวยในสมัยจารีตของจรัสเดช อุลิต, แสวง วิทยพิทักษ์,  

สนอง แสงสุข, ศรณ์ สุขพิมาย, พัฒนา บุญวงศ์ และธานี หอมจ�ำปา (2556) กับงาน

ของสมพร แสงชัย, อดิศร (ชวลิต) ไกรว่อง, วินัย จ�ำปาอ่อน, ประไพร จันทะบัณฑิต 

และวชริา วสิกัุน (2557)3 ซึง่จะช่วยท�ำให้เหน็ว่ามวยในสมยัจารตีนัน้มคีวามแตกต่าง

กนัอย่างไรบ้างในส่วนของงานอกีประเภทหนึง่จะเป็นงานศึกษาทีเ่กีย่วข้องกบัสภาพ

สงัคมของรฐัจารตีโบราณก่อนรฐัชาตสิมยัใหม่ในด้านต่าง ๆ  ทีจ่ะช่วยในการฉายภาพ 

เงื่อนไขทางสังคมเบ้ืองหลังที่ท�ำให้วิชามวยในสมัยจารีตนั้นมีความแตกต่าง เช่น  

งานศึกษาของทวีศักดิ์ เผือกสม (2550) อัญชลี สุสายัณห์ (2552) ธงชัย วินิจกุล 

(2554) อรรถจกัร์ สตัยานรุกัษ์ (2555) เกรยีงศกัดิ ์เชษฐพฒันวนชิ (2555) และสายชล  

สัตยานุรักษ์ (2558) ซ่ึงงานศึกษาทั้ง 2 ประเภท จะช่วยวางบริบทเงื่อนไขการ 

3 ผู้เขียนขอขอบคุณต่อเหล่าผู้ศึกษาประเด็นดังกล่าวนี้ ซึ่งช่วยท�ำให้ผู้เขียนสามารถต่อยอดประเด็นดัง
กล่าว น�ำไปศกึษาถงึเงือ่นไขทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัความแตกต่างของวชิามวยแต่ละสายในช่วงสมยัรฐัจารตีโบราณ
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ด�ำรงอยู่ของมวยก่อนรัฐชาติสมัยใหม่ได้อย่างชัดเจน อีกทั้งจะเป็นรากฐานหนึ่ง 

ในการท�ำความเข้าในการเปลีย่นแปลง “มวย” ให้กลายเป็น “มวยไทย” ในเวลาต่อมา

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับ “มวยไทย”
ค�ำอธิบายเกี่ยวกับเรื่องของ “มวยไทย” ที่ผ่านมามักจะมีการน�ำกรอบความคิด

เกีย่วกบัเรือ่งรฐัชาตไิทยสมยัใหม่ ซึง่มจีดุก�ำเนดิขึน้ในช่วงสมัยรชักาลที ่5 เป็นต้นมา  

เข้าไปอธิบายประวัติความเป็นมาของ “มวย” หรือ “มวยไทย” ที่อยู่ในสมัยช่วงรัฐ

จารีตโบราณ อันหมายถึงช่วงระยะเวลาใหญ่ๆ นับตั้งแต่ สมัยก่อนสุโขทัย จนถึง

สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นค�ำอธิบายรวบยอดที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจมวยไทย

โดยทั่วไปอาจเห็นได้จากค�ำอธิบายของส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ

ที่ได้อธิบาย “มวยไทย” เอาไว้ว่า

“ช่วงสืบทอดของมวยไทย สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น พ.ศ. 2325 – 2411 

(รัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 4) ระยะเวลา 86 ปี มวยไทยยังเป็นศิลปะประจ�ำชาติ  

มีรูปแบบลักษณะและวิธีการต ่างๆ คล ้ายคลึงกับสมัยกรุงธนบุรีและสมัย 

กรุงศรีอยุธยา ...ในช่วงนี้ ยังมีการท�ำศึกสงครามอยู ่ เป ็นประจ�ำ นับแต่ตั้ง 

กรุงรัตนโกสินทร์ในปี พ.ศ. 2325 มาจนถึง พ.ศ. 2428 รวมเวลา 103 ปี  

ไทยได้ท�ำสงครามกบัพม่า 10 ครัง้และยงัมสีงครามกบัประเทศข้างเคยีงอกีหลายครัง้ 

มวยไทยจงึมีความจ�ำเป็นต่อการทหารมาก ชายไทยจ�ำเป็นต้องฝึกหดัมวยไทยไว้เพือ่

ป้องกันประเทศชาติ...” (ส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2553 : 3-4)

บทความชิ้นนี้จะช้ีให้เห็นว่าค�ำอธิบายข้างต้นไม่ถูกต้องเสียทีเดียว เพราะ 

ในความเป็นจริงสังคมไทยนับต้ังแต่อดีตจนถึงรัตนโกสินทร์ตอนต้นนั้น มิได้เป็น 

รัฐชาติ หรือประเทศชาติ จริง ๆ ดังจะเห็นได้จากเงื่อนไขการท�ำสงครามในสมัย

อดีตของไทยน้ัน มิได้มุ ่งเน้นการให้ความส�ำคัญต่อการยึดครอบครองดินแดน  

เพือ่สถาปนาอ�ำนาจอธปิไตยอนัเป็นสิง่ทีร่ฐัชาตไิทยสมยัใหม่ยคุหลงัให้ความส�ำคญั

หากแต่รัฐจารีตโบราณ โดยเฉพาะของไทยมุ่งเน้นการแย่งชิงก�ำลังคนเพื่อใช้เป็น

แรงงานในกิจกรรมต่าง ๆ  ของสงัคม เช่น การท�ำสงคราม การเพาะปลกู หรอืแรงงาน 

ประเภทอื่น ๆ เพราะพื้นที่เพาะปลูกของไทยสมัยจารีตมีปริมาณที่กว้างขวาง  
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หากแต่มีก�ำลังคนที่ค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับปริมาณพื้นที่เพาะปลูก พื้นที่และ

เขตแดนจงึมิได้มีความส�ำคญัเท่ากับก�ำลงัคน สงครามในสมยัรฐัจารตีโบราณจงึมแีนว

โน้มที่จะท�ำสงครามกวาดต้อนผู้คนเพื่อน�ำไปใช้แรงงานเสียมากกว่าจะท�ำสงคราม

เพื่อยึดดินแดนในบางครั้งก�ำลังคนก็กลายเป็นรางวัลส�ำคัญท่ีได้มาจากสงคราม  

มิใช่ดินแดนที่มีการตีเส้นเขตแดน ความคิดเรื่องอ�ำนาจอธิปไตยเหนือดินแดน หรือ 

ทีเ่รียกว่า “เอกราช” จงึยงัมไิด้เกดิขึน้ นัน่หมายความว่า สงครามเพือ่ปกป้องเอกราช

ของชาตินั้นเป็นเรื่องที่ไม่มีจริงในสมัยรัฐจารีตโบราณ (ธงชัย วินิจกุล, 2554)

ความแตกต่างระหว่างรัฐจารีตโบราณและรัฐชาติสมัยใหม่
เพื่อจะชี้ให้เห็นสภาพของ “มวย” ก่อน “มวยไทย” ว่ามีลักษณะอย่างไร 

บนรากฐานของสภาพสังคมในรัฐจารีตโบราณ จ�ำเป็นท่ีจะต้องท�ำความเข้าใจถึง 

รูปแบบและเป้าหมายการด�ำรงอยู่ของรัฐทั้งคู่เสียก่อน เพราะเป้าหมายการด�ำรง 

อยู่ของรัฐชาติสมัยใหม่กับรัฐจารีตโบราณน้ันมีความแตกต่างกัน ซึ่งส่งผลให้การ 

จัดความสัมพันธ์ระหว่างรัฐและคนในสังคมมีความแตกต่างกันไปด้วย ดังต่อไปนี้

เป้าหมายการด�ำรงอยู่ของรัฐจารีตโบราณของไทยนั้นเป็นไปเพื่อการน�ำพา

ประชาชนไปสู่การพ้นทุกข์ หรือการบรรลุธรรมที่มีเป้าหมายอยู่ที่โลกหน้า รัฐและ

ผูน้�ำมหีน้าทีเ่ป็นผูอ้�ำนวยให้ประชาชนด�ำเนนิชวิีตเพือ่ทีจ่ะหลดุพ้น (ทวศีกัดิ ์เผอืกสม,  

2550 : 5) รัฐจึงมีลักษณะของการใช้ระบบพิธีกรรมและความเช่ืออยู่ไม่น้อยในการ

บริหารจัดการรัฐ เช่น การใช้กฎหมายด�ำน�้ำลุยไฟ การอธิบายที่มาของความรู้ต่างๆ 

ทีเ่กดิจากอิทธฤิทธิป์าฏหิารย์ิ รวมไปถงึการอธบิายถงึอ�ำนาจของผู้น�ำทีม่าจากอ�ำนาจ

ความศักดิ์สิทธิ์ส่วนบุคคลทั้งหมดนี้ถูกใช้เป็นจุดอ้างอิงในการใช้อ�ำนาจรัฐ เป็นต้น

ในขณะที่เป้าหมายของรัฐชาติไทยสมัยใหม่วางอยู ่บนการให้ความส�ำคัญ 

ต่อเป้าหมายหรือความส�ำเร็จทางโลก ไม่ได้คาดหวังให้ประชาชนหลุดพ้นไปตาม 

หลักความเชื่อโบราณสภาพดังกล่าวนั้นเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงจากระบบ

เศรษฐกิจแบบยังชีพ สู่เศรษฐกิจแบบเงินตรา ที่เอื้อให้เกิดการใช้ความเป็นเหตุ 

เป็นผลในการตีความชีวิตว่า เหตุใดมนุษย์จึงสามารถแสวงหา หรือประสบ 

ความส�ำเร็จในชีวิตได้ด้วยศักยภาพของตนเอง ความคิดดังกล่าวได้ก่อให้เกิดการ
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ตีความ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมแบบใหม่ ที่ท�ำให้เกิดการใช้เหตุผล ในการตัดสินใจ

เรื่องต่างๆ แทนการปล่อยให้เป็นเรื่องราวของโชคชะตาจากอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ 

(อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์, 2555 : 12) เงื่อนไขดังกล่าวได้พัฒนาไปสู่การสร้างระบบ

การปกครองที่รัฐและผู้ปกครองมีหน้าที่เป็นผู้น�ำพาประชาชนในรัฐให้สามารถ 

ด�ำรงชีวิตได้อย่างปกติสุข ประสบความส�ำเร็จอย่างเป็นรูปธรรมทางโลก (ทวีศักดิ์ 

เผือกสม, 2550 : 5) เห็นได้จริงโดยมิได้เข้าไปยุ่งย่ามต่อเป้าหมายในการบรรลุ 

ทางธรรมของประชาชนอีกต่อไป

ในแง่ของโครงสร้างรัฐ รัฐทั้ง 2 แบบต่างก็มีโครงสร้างทางการปกครองที่ต่างกัน 

ในโครงสร้างของรัฐชาติสมัยใหม่มีองค์ประกอบ 4 ประการด้วยกัน (นครินทร์  

เมฆไตรรัตน์, ม.ป.ป.) นั่นก็คือ “ประชากร” ที่รัฐจะต้องก�ำหนดตัวตนพลเมือง 

ของตนเอง เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการปกครอง และใช้เป็นฐานข้อมูลในการค�ำนวณ

ปริมาณเงินภาษีที่เก็บได้จากประชาชนภายในรัฐ “ดินแดน” ที่รัฐจะต้องก�ำหนด

ขอบเขตให้ชดัเจน เพือ่บอกว่ารฐัชาตนิัน้มอี�ำนาจเหนอืพืน้ทีก่ว้างใหญ่เท่าใด และรฐั

สามารถใช้ทรพัยากรได้มากน้อยเพยีงใดในพืน้ทีด่งักล่าว “รฐับาล” หรอืระบบราชการ 

ที่เป็นกลไกส�ำคัญในการก�ำกับสิ่งต่างๆ ที่อยู่ภายในรัฐ และ “อ�ำนาจอธิปไตย”  

ซึ่งเป็นเครื่องแสดงสิทธิในการใช้อ�ำนาจก�ำกับองค์ประกอบต่างๆ ของรัฐให้เดินไป

ตามเป้าหมายที่รัฐวางเอาไว้ การท�ำสงครามจึงท�ำกันบนพื้นฐานของการปกป้อง 

“เอกราชของชาต”ิ เพราะเอกราชของรฐัชาตสิมยัใหม่ เป็นสิง่ส�ำคญัในการรกัษาระบบ

การผลิตที่มีความสลับซับซ้อนไม่ว่าจะเป็น ที่ดิน ทุน แรงงาน และผู้ประกอบการ  

มีกระบวนการจัดเก็บรายได้เข ้ารัฐในมิติที่กว ้างและลึกกว่ารัฐจารีตโบราณ 

เป็นอย่างมากในขณะที่รัฐจารีตโบราณมิได้ต้องอาศัยเอกราชในลักษณะดังกล่าว 

รัฐจารีตโบราณโดยเฉพาะของไทยน้ันโครงสร้างทางการปกครองกลับมีความ

แตกต่างออกไป เพราะรัฐจารีตโบราณของไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมสภาพท่ีต้ัง 

ดังกล่าวในสมัยโบราณน้ันมีที่ดินส�ำหรับการเพาะปลูกผลิตอาหารเป็นจ�ำนวนมาก 

ปัจจัยการผลิตที่ส�ำคัญจึงอยู่ที่การแสวงหาก�ำลังคน ส�ำหรับการเพาะปลูกระบบ

การผลิตนั้นยังไม่ซับซ้อนเทียบเท่ากับรัฐชาติสมัยใหม่ โดยโครงสร้างของรัฐจารีต

โบราณมีคนอยู่ 2 กลุ่มใหญ่ ซึ่งก็คือ แรงงาน อย่างไพร่ทาส และ ผู้ควบคุมแรงงาน  

อย่างมูลนายระดับต่าง ๆ (อัญชลี สุสายัณห์, 2552 : 23-25) อาศัยอยู่ในชุมชน
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ทางการเมือง 2 ระดับด้วยกันซึ่งซ้อนทับกันอยู่ (เกรียงศักดิ์ เชษฐพัฒนวนิช, 2555 

: 76) อันได้แก่ชุมชนในระดับหมู่บ้าน ที่ต่างก็มีระบบการปกครองควบคุมเป็นอิสระ

และมีระบบการผลิตเป็นของตัวเอง ซ่ึงช่วยเหลือกันภายในชุมชน ระบบการผลิต 

จึงมีขนาดเล็ก การปกครองจึงไม่ค่อยมีความสลับซับซ้อนมากนัก ไพร่กับมูลนาย

อาจมีความใกล้ชิดกัน เช่น ลูกบ้าน กับ นายบ้านก�ำนันกรมการเมือง ซึ่งอาจถือได ้

ว่าเป็นมูลนายในระดับต�่ำ และในส่วนของอ�ำนาจศูนย์กลางซ่ึงมีโครงสร้างที ่

คล้ายๆ กัน แต่มีการจัดก�ำลังคนที่ซับซ้อนกว่าระดับหนึ่ง สถานะทางชนชั้นระหว่าง

ไพร่กับมูลนายก็อาจจะห่างเหินกว่า เช่น ชาวบ้านประชาชน กับ กษัตริย์หรือ

ขนุนางระดับสงู แต่อ�ำนาจของกษตัรย์ิเหนอืผูค้นกจ็ะมไิด้ปกคลมุได้อย่างกว้างขวาง  

เพราะขาดกลไกการปกครองทีส่ามารถเข้าไปจัดการกบัชวีติผูค้นได้เหมอืนกบัรฐัชาติ

สมัยใหม่

ลักษณะของ “มวย” ในสมัยจารีต
สังคมจารีตโบราณที่อยู่ในพ้ืนท่ีประเทศไทยในปัจจุบัน เป็นสังคมที่มีการผลิต

ในลักษณะของเกษตรกรรม ปริมาณก�ำลังคนนั้นมักจะเบาบางกว่าเมื่อเปรียบเทียบ

กับปริมาณพื้นที่นา ก�ำลังคนจึงเป็นพลังการผลิตท่ีส�ำคัญ การแสวงหาความม่ังค่ัง

ของสงัคมจารตีจงึมแีนวโน้มต้องท�ำสงครามเพือ่แย่งชิงกวาดต้อนก�ำลังคนไปท�ำการ

บุกเบิกพื้นที่เพาะปลูกเพ่ือท�ำการผลิตต่อไป การท�ำสงครามนั้นจึงเน้นการแย่งชิง

ก�ำลังคนเป็นหลักมากกว่าจะแย่งชิงดินแดนในสงครามแบบรัฐชาติสมัยใหม่

ก�ำลงัคนนัน้เป็นสิง่ทีม่คีวามจ�ำเป็นส�ำหรบักระบวนการผลิตในสังคมเกษตรกรรม 

การบรหิารจดัการควบคมุก�ำลงัคนนัน้ถอืได้ว่าเป็นเรือ่งทีส่�ำคญั ถ้าหากชมุชนหนึง่ๆ

สามารถควบคมุก�ำลงัคนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ย่อมส่งผลให้ชุมชนนัน้มีความม่ันคง

ขึ้น แต่ละชุมชนหรือแต่ละอาณาจักรจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างระบบความคุม

ก�ำลงัคนเพือ่ให้เกดิประสทิธภิาพในการผลติ และเตรยีมพร้อมท�ำสงครามเพือ่ป้องกนั

หรือแย่งชิงก�ำลังคนมาจากชุมชนอื่นๆ ตลอดเวลา ยิ่งถ้ามีก�ำลังคนเป็นจ�ำนวนมาก

ระบบการควบคุมก�ำลังคนนั้นก็จะมีความซับซ้อนตามจนกลายเป็นสังคมในระดับ 

รัฐอาณาจักรขึ้น อันน�ำไปสู่การเกิดชนชั้นทางสังคมกว้าง ๆ ที่เรียกว่า “มูลนาย” 
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กบั “ไพร่” ซึง่มลูนายนีม้หีน้าทีใ่ห้ความคุม้ครองทัง้ทางกฎหมาย ควบคมุก�ำลงัคนใน

กรมกองของตนเองเพื่อทั้งการท�ำสงครามและรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชนที ่

ตนเองอยู ่โดยมีไพร่ท�ำหน้าทีเ่กบ็เกีย่วพืชผลทางการเกษตร รวมท้ังถกูใช้เป็นแรงงาน

ในด้านต่างๆ

อาจจะกล่าวได้ว่ามนษุย์นบัตัง้แต่อดตีเป็นต้นมาจ�ำเป็นทีจ่ะต้องต่อสูเ้พือ่ป้องกนั
ตนเอง ครอบครวั และชมุชน วธิกีารป้องกันตวัพืน้ฐานเท่าทีส่งัคมบพุกาลจะแสวงหา
ได้คือการใช้ร่างกายของตนเองให้เป็นอาวุธ เมื่อพบสิ่งของต่างๆ ตามธรรมชาติ 
เช่น ไม้ หรือก้อนหิน ก็น�ำมาสร้างเป็นอาวุธขึ้น เช่น พลอง กระบอง การจะใช้อาวุธ 
ดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพจ�ำเป็นที่จะต้องใช้การต่อสู้ในระยะประชิดอย่างวิชามวย 
เข้าช่วย เพราะวิชามวยสามารถใช้การเตะถีบหรือแทงเข่าใส่คู่ต่อสู้ในระหว่างที ่
ถืออาวุธ หรือใช้หมัดเท้าเข่าศอกในกรณีที่อาวุธหลุดออกจากตัว เป็นต้น จนกระทั่ง
การจัดตั้งสังคมมีความซับซ้อนข้ึน เร่ิมมีการใช้อาวุธประเภทอื่นที่มีความซับซ้อน
มากขึ้นตามก�ำลังการผลิตที่สังคมน้ันจะสร้างได้เข้าช่วย เช่น อาวุธเหล็ก ที่ท�ำให ้
เกิดอาวุธมีคมต่างๆ เป็นต้น 

ในบางกรณ ีเช่นเมอืงทีเ่ป็นเมอืงท่าโอกาสตดิต่อกบัต่างชาตย่ิอมท�ำให้เมอืงนัน้
มีโอกาสได้ใช้อาวุธดีๆ ที่มาจากต่างชาติ เช่น ปืนไฟเป็นต้น อย่างไรก็ดีการใช้อาวุธ 
เหล่านี้มิได้หมายความว่าการใช้อาวุธจารีตและการต่อสู้มือเปล่าจะหมดความ 
ส�ำคัญลง เพราะกลไกการใช้ระบบอาวุธปืนไฟต้องอาศัยการจัดตั้งแถวการยิง 
อย่างเป็นระบบ ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างเป็นประจ�ำโดยไม่ต้องถูกใช้ไปท�ำ
แรงงานประเภทอืน่เหมอืนไพร่เช่น ทหารประจ�ำการในกองทพัรฐัชาตสิมยัใหม่ หรอื
กองอาสาชาตติะวันตกของกษตัรย์ิในสมยัอยธุยา ในขณะทีไ่พร่นัน้กลับมหีน้าทีห่ลาก
หลายมาก เช่นถ้าหากในยามปกต ิไพร่จะต้องถกูเกณฑ์มาท�ำงานให้ทางราชการ หรือ
ทีเ่รยีกว่า “การเข้าเดอืน” งานทีไ่พร่ต้องท�ำในระหว่างการเข้าเดือนนัน้มหีลายประเภท 
นับตั้งแต่เป็นแรงงานก่อสร้างซ่อมแซมสถานที่ต่างๆ รวมไปถึงงานอื่นๆ ตามแต่ 
จะได้รับมอบหมาย นอกจากนี้ไพร่เองยังต้องท�ำงานส่วนตัวอื่นๆ ให้แก่มูลนายที่
ตนสังกัดด้วย ถ้าหากในยามสงคราม ไพร่เองก็จะต้องถูกเกณฑ์ไปรบ โดยอยู่ภายใต ้
การบังคับของมูลนายของตน (อัญชลี สุสายัณห์, 2552 : 75) ไพร่จึงไม่ได้ออกแบบ 
มาเพื่อท�ำการรบโดยเฉพาะแต่ก็พอมีความสามารถในการรบหรือต่อสู้ได้ใน 
ระดับหนึ่ง โดยอาศัยการบังคับบัญชาของมูลนายที่พอจะมีความรู้การจัดทัพตาม
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แบบจารตีผ่านต�ำราพชิยัสงครามโบราณ หรอืมฝีีมอืการใช้อาวุธประชิดในระดับหนึง่ 
เช่น มวย กระบี่กระบอง หอก ดาบ เป็นต้น 

นอกจากเงื่อนไขของรัฐจารีตโบราณที่ต้องการแสวงหาก�ำลังคนเป็นแรงงาน

ด้วยวิธีการท�ำสงครามกวาดต้อนผู้คนอันก่อให้เกิดการอยู่อาศัย และแลกเปลี่ยน

ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลายแล้ว ในแง่ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ที่ 

ส่งผลให้กลุม่คนจ�ำนวนมากอพยพโยกย้ายมาอยู่กเ็ป็นอกีประเด็นหนึง่ท่ีควรพจิารณา

เพราะการอพยพโยกย้ายของผู้คนก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยน

ทางวัฒนธรรมข้ามกลุ่มชาติพันธุ์ โดยจะเห็นได้ว่าในอาณาบริเวณภาคกลางของ

ประเทศไทยในปัจจุบนันัน้มคีวามเหมาะสมส�ำหรับการตัง้ถิน่ฐาน ท�ำให้พ้ืนทีด่งักล่าว 

กลายเป็นเสน่ห์ทีด่งึดูดให้กลุม่คนจ�ำนวนมากเข้ามาตัง้ถิน่ฐานอาศยัอยู่ ในบางท้องถ่ิน  

เช่น ในบริเวณแถบลุม่แม่น�ำ้แม่กลองทางภาคตะวนัตกทีเ่กดิจากการรวมตวัของแม่น�ำ้

แควน้อยและแควใหญ่ไหลผ่าน บรเิวณดงักล่าวนัน้เป็นทีร่าบลุม่อดุมสมบูรณ์เหมาะ

แก่การเพาะปลกู อกีทัง้ยงัเป็นเส้นทางคมนาคมส�ำหรบัการตดิต่อค้าขายภายในและ

สามารถใช้เป็นทางออกไปสู่ทะเลที่อ่าวไทยได้ ความเหมาะสมของพ้ืนที่ดังกล่าว

สามารถดึงดูดให้ผู้คนในหลากหลายชาติพันธุ์ เช่น ชาวไทย ลาว มอญ และจีน  

เข้ามาอาศัยอยู่เป็นจ�ำนวนมาก (สายชล สัตยานุรักษ์, 2558 : 207)

เมือ่มีการพฒันาสงัคมจนกลายเป็นรฐัอาณาจกัรทีใ่หญ่ขึน้ เช่น อยธุยา เป็นต้น 

ท�ำให้อยธุยาเป็นรฐัทีม่คีนหลากหลายชาตพินัธุด้์วยเงือ่นไขทีไ่ด้กล่าวมา กระบวนการ

ดังกล่าวจึงเอื้อให้เกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว่างกลุ่มชาติพันธุ ์ด้วยกัน  

มีคนกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ จ�ำนวนมากเข้ามามีบทบาทในทางเศรษฐกิจและการเมือง

อยูเ่สมอ แม้แต่การจัดตัง้กองทัพในสมยัอยธุยาเองก็มีกลุม่ชาตพินัธุต่์างๆ เข้ามาเป็น

ทหารในกองทัพจ�ำนวนมาก ดังที่ปรากฏในบันทึกของวันวลิต ความว่า

“ตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว พวกสยามเป็นพวกท่ีขี้ขลาดไม่มากก็น้อยและไม่ใช ่

พวกนักรบมาโดยก�ำเนิดแต่มีอาวุธยุทโธปกรณ์มากท�ำให้สามารถโจมตีทางน�้ำและ

ทางบกหรือป้องกันประเทศจากพวกผู้รุกรานได้ แม้ว่าจะมีทหารประจ�ำการจ�ำนวน

น้อยมากหรือไม่มีเลย แต่ภายในเวลา 2 วันก็สามารถชุมนุมไพร่พลได้ถึง 60,000  

ถึง 80,000 คน อย่างไรก็ตาม พวกเขามีอาวุธเลวๆ เช่น หอกสั้นและหอกยาว  

โล่ และดาบ ลูกธนูและคันธนู ปืนคาบศิลาและปืน พวกเขามีปืนใหญ่ดีๆ แต ่
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คนที่ยิงปืนเป็นคนท่ีไม่มีความเชี่ยวชาญในทางน้ีและไม่เคยเห็นสงครามมาก่อน  

ส่วนใหญ่เป็นทหารของประเทศหรือเป็นทหารของพวกรัฐประเทศราชทั้งหลาย  

พวกชาวต่างชาติก็เข้าร่วมในกองทัพด้วยซ่ึงส่วนมากที่สุดเป็นมอญ นอกจากนั้น 

ก็มีพวกมัวร์ พวกลูกผสมโปรตุเกส (Protuguese mestizoes) พวกมลายู และพวก 

ชนชาติอื่นๆ อีกจ�ำนวนหนึ่ง แต่พวกญี่ปุ่น (จ�ำนวน 70 ถึง 80 คน) เป็นทหารที่ดี

ทีส่ดุและได้รบัการยกย่องอย่างสงูจากบรรดาพระเจ้าแผ่นดนิในเรือ่งความกล้าหาญ

ของพวกเขาทหารส่วนใหญ่เป็นทหารสยามท่ีขลาดกลัว ทุกปีพระเจ้าแผ่นดินเรียก

ระดมพลเป็นประจ�ำอย่างเคยรวม 10,000 ถึง 30,000 คน.....” (วันวลิต, 2548 : 42)

จะเห็นได ้ว ่า เ ง่ือนไขในการท�ำสงครามสมัยจารีตมีผลท�ำให ้คนกลุ ่ม 

หลากหลายชาติพันธุ ์เข้ามาอยู่อาศัยร่วมกันส่งผลให้เกิดการแลกเปล่ียนและ 

หล่อหลอมวัฒนธรรมต่างๆ บางอย่างเข้าด้วยกัน ซ่ึงรวมไปถึงวัฒนธรรมในการ

ชกมวยด้วย เพราะการชกมวยมีความเก่ียวข้องไม่น้อยต่อการใช้อาวุธในการ 

ท�ำสงครามสมัยจารีต เช่น กระบ่ีกระบอง หอก ดาบ เป็นต้น ดังท่ีลาลูแบร์ได้ตั้ง 

ข้อสังเกตเกี่ยวกับวิธีการชกมวยของชาวอยุธยาและชาวลาวว่า

“การฉลองวดันี ้มกัจะมกีารวิง่งวัและการกฬีาเครือ่งสนกุสนานอย่างอืน่ด้วย เช่น 

มวยปล�ำ้ และมวยทีต่่อสูก้นัด้วยศอกและหมดั ในการชกมวยหมดันัน้ นกัมวยพนัมอื

ของตนด้วยด้ายดิบ 3 หรือ 4 รอบแทนก�ำวงแหวนทองแดง เช่นที่พวกลาวใช้ในการ

ชกมวยประเภทนี้” (ลาลูแบร์, 2510 : 219)

อย่างไรก็ดี “มวย” เองก็มีลักษณะหลายๆ อย่างที่แตกต่างกันออกไปตาม 

แต่ละพื้นท่ี การศึกษาเรื่องความแตกต่างของมวยแต่ละสายโดยสมพร แสงชัยและ

คณะได้ชี้ให้เห็นว่าไม่มีแม่ไม้มวยที่เป็นกลางมาก่อน มวยแต่ละสายจะมีแม่ไม้เป็น

ของตนเองและไม่จ�ำเป็นต้องเหมือนแม่ไม้ของมวยสายอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะแม่ไม้มวย

ต่างๆ มาจากพืน้ฐานทีแ่ตกต่างกนั เช่น สรรีะของร่างกาย วฒันธรรม ประเพณ ีหรอื

สภาพแวดล้อมอืน่ๆ โดยจะเหน็ได้ว่า นกัมวยทีอ่ยูใ่นแถบภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื  

จะเน้นการใช้อาวุธที่เน้นวงในมากกว่าวงนอก ซึ่งก็คือเน้นการใช้อาวุธประเภท 

หมัด ศอก และการปล�้ำตีเข่ามากกว่าการเตะ เพราะมีรูปร่างแบบมะขามข้อเดียว  

นกัมวยในแถบภาคใต้โดยปกตจิะมช่ีวงตวัทีย่าวเน้นการใช้อาวธุประเภทการเตะและ

เข่ามากกว่าการใช้มือ นักมวยภาคเหนือจะเน้นการใช้อาวุธประเภทศอกโค้งและ 
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เข่าโค้ง อนัมีสาเหตมุาจากการใช้เข่าโค้งและศอกโค้งในการตกีลองสะบดัชยั เป็นต้น

ในขณะเดียวกัน ความคิดของครูมวยแต่ละคนอาจจะมีความคิดเกี่ยวกับการใช ้

แม่ไม้เป็นอาวุธมวยที่ไม่เหมือนกัน เช่น บางสายมวยแม่ไม้อาจจะเป็นสิ่งที่

สามารถใช้ได้ง่าย เผด็จศึกได้อย่างรวดเร็วที่สุด บางสายอาจจะให้ความส�ำคัญกับ 

ท่าไม้เริ่มต้นหรือไม้ครูที่สามารถต่อยอดออกไปเป็นท่าอื่นๆ บางสายมวยอาจจะ

หมายถึงไม้ตายท่ีเป็นท่าลับไม่มีการเปิดเผยเป็นวงกว้างบางสายมวยอาจจะมองว่า 

แม่ไม้ก็คือ การใช้อาวุธพื้นฐานที่มีมาแต่ต้นให้มีประสิทธิภาพ อันได้แก่ หมัด  

เท้า เข่า ศอก เป็นต้น ความคิดที่แตกต่างกันในเรื่องของการใช้อาวุธมวยท�ำให้เกิด

การจดัแม่ไม้ลกูไม้มวยทีแ่ตกต่างกนัออกไป ตามความคิดของแต่ละครมูวยแต่ละสาย

(สมพร แสงชยั, อดศิร (ชวลติ) ไกรว่อง, วนิยั จ�ำปาอ่อน, ประไพร จนัทะบณัฑติ และ

วชิรา วิสุกัน, 2557 : 104-106) มวยจารีตสายต่างๆ จึงมีการจัดแม่ไม้มวยแตกต่าง

กันออกไป ดังตัวอย่างเช่น

มวยไชยา (ปั้นหมัด, พันแขน, พันหมัด, พันหมัดพลิกเหลี่ยม, กระโดดตบศอก, 

เต้นแร้งเต้นกา, ย่างสามขุม)

มวยโคราช (แม่ไม้ครูคือ ชักหมัดมาเตะตีนหน้าพร้อมหมัดชัก, ชักปิดปกด้วย

ศอก, ชกห้ามไหล่, เมื่อเข้าให้ชกนอกเมื่อออกให้ชกใน,ชกช้างประสานงา กับ แม่ไม้

ส�ำคัญแบบโบราณ 21 คือ ทัดมาลา, กาฉีกรัง, หนุมานถวายแหวน, ล้มพลอยอาย, 

ลิงชิงลูกไม้, กุมภัณฑ์หักหอก, ฤาษีมุดสระ, ทศกัณฑ์โศก, ตะเพียนแฝงตอ,  

นกคุ้มเข้ารัง, คชสารกวาดหญ้า, หักหลักเพ็ชร, คชสารแทงโรง, หนุมานแหวกฟอง,  

ลงิพลิว้, กาลอดบ่วง, หนมุานแบกพระ, หนไูต่ราว, ตลบนก, หนุมานถอนตอ, ตอแหล)

มวยลพบุรี (เอราวัณเสยงา, ขุนยักษ์พานาง, พระรามน้าวศร, กวางเหลียวหลัง, 

หรัิญม้วนแผ่นดนิ, หนมุานถวายแหวน) (จรสัเดช อลุติ, แสวง วทิยพทิกัษ์, สนอง แสงสขุ,  

ศรณ์ สุขพิมาย, พัฒนา บุญวงศ์ และธานี หอมจ�ำปา, 2556 : 468-481)

มวยท่าเสาและมวยพระยาพิชัยดาบหัก (แม่ไม้บน 12 ไม้ และแม่ไม้ล่าง 12 ไม้)

(จรัสเดช อุลิต, แสวง วิทยพิทักษ์, สนอง แสงสุข, ศรณ์ สุขพิมาย, พัฒนา บุญวงศ์ 

และธานี หอมจ�ำปา, 2556 : 313)
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นอกจากนี้การใช้อาวุธมวยตามความนิยมของแต่ละภูมิภาคยังท�ำให้เกิด

อทิธพิลในรปูแบบการคาดเชือกทีแ่ตกต่างออกไปอกีด้วย ยกตวัอย่างเช่น มวยจารตี 

สายนครราชสีมาคาดเชือกยาวถึงข้อศอก มวยจารีตสายลพบุรีจะคาดเชือกไม่ยาว

เท่าโคราช หรือมวยจารีตสายไชยาคาดเชือกไม่เลยข้อมือมากนัก เป็นต้น (เขตร  

ศรียาภัย, 2550 : 172-173)

การศึกษาเรื่องความแตกต่างของมวยแต่ละสายที่ได้กล่าวมาข้างต้น นับได้ว่า

มีประโยชน์อย่างมากที่ช่วยในการท�ำความเข้าใจลักษณะที่แตกต่างกันของวิชามวย

ในสมัยก่อนรัฐชาติสมัยใหม่ว่าแตกต่างกันอย่างไร อย่างไรก็ดี การศึกษาดังกล่าว

มิได้กล่าวถึงเงื่อนไขความเปล่ียนแปลงทางสังคมเบื้องหลัง ที่จะช่วยท�ำความเข้าใจ

ว่าเหตุใดวิชามวยสายต่างๆ ก่อนรัฐชาติสมัยใหม่จึงมีความแตกต่างกัน ด้วยเหตุนี ้

การท�ำความเข้าใจลักษณะของ“มวย”ก่อนรัฐชาติไทยสมัยใหม่จึงจ�ำเป็นที่จะต้อง

วางมวยให้ตรงกับบริบทเง่ือนไขความเปลี่ยนแปลงของรัฐและสังคมที่อยู่เบื้องหลัง

สาเหตุที่ท�ำให้มวยในสมัยก่อนมีความแตกต่างได้อย่างรอบด้านมากขึ้น

ปัจจัยที่ท�ำให้ “มวย” นั้นแตกต่างกัน
ต่อไปนี้จะเป็นการชี้ให้เห็นว่ามีเงื่อนไขใดบ้างในสมัยรัฐจารีตโบราณท่ีส่งผลให้ 

“มวย” นั้นมีความหลากหลายไปตามแต่ละภูมิภาคของตนเองและไม่เอื้อให้เกิดการ

แลกเปลี่ยนวิชาองค์ความรู้เกี่ยวกับมวยกันอย่างกว้างขวาง จนท�ำให้ลักษณะของ

มวยนั้นมีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป

1. ความยากล�ำบากของการเดินทางในสมัยจารีต

การเดินทางในสมัยก่อนน้ันมีความยากล�ำบากมาก ไม่สามารถที่จะเดินทาง 

ได้ตลอดทั้งปี ท�ำให้การที่จะไปรับแบบแผนหรือไปเรียนรู้วิชามวยในพื้นท่ีอ่ืนๆ  

นัน้เป็นไปด้วยความยากล�ำบากมาก การเดนิทางไกลนัน้จ�ำเป็นทีจ่ะต้องเตรียมเสบยีง

อาหารที่ยุ่งยาก รวมไปถึงยารักษาโรค เพราะมักจะมีโรคภัยไข้เจ็บจากการเดินทาง 

อยู่เสมอ แม้แต่นายทหารอังกฤษที่เดินทางมายังพื้นที่ของประเทศไทยในช่วง 

รัชกาลที่ 5 อันเป็นช่วงที่เร่ิมมีการปักปันเขตแดนหรือมีการส�ำรวจเส้นทางกันมาก

ขึน้กว่าสมยัรฐัจารตีโบราณ แต่กยั็งได้กล่าวถงึความยากล�ำบากในการเดนิทางไปยงั

พื้นที่ส่วนต่างๆ ของประเทศไทยว่า
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“ในประเทศสยาม ช่วงเวลาท่ีเหมาะแก่การเดินทาง อีกทั้งถูกสุขลักษณะ 

มากที่สุด คือ เดือนมกราคม เดือนกุมภาพันธ์ เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน 

ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายนนั้น ฝนตกชุกเดินทางไม่ได้ ช่วงเดือน

ตุลาคม เดือนพฤศจิกายน และเดือนธันวาคมน้ัน โรคมาลาเลียระบาด ไม่ควร 

ออกเดินทางไปไหน” (ยังฮัสแบนด์, 2559 : 164)

ถ้าหากพิจารณาจากต�ำนานประวัติของพระยาพิชัยดาบหักที่ได้มีโอกาสรับ 

การถ่ายทอดวิชาการต่อสู้ป้องกันตัวและคาถาอาคมนั้นมักจะมีภูมิล�ำเนาที่มิได ้

ห่างไกลกนัจนถงึข้ามภมูภิาค หากแต่อยูใ่นบรเิวณใกล้เคยีงกนั ซึง่ได้แก่ ท่านพระครู

วัดมหาธาตุเมืองพิชัย, ครูเที่ยง บ้านแก่ง, ครูมวยงิ้ว วัดท่าถนน (วังบางเตาหม้อ),  

ครูเมฆ บ้านท่าเสา, ครูดาบเหลือ สวรรคโลก และครูมวยจีน สุโขทัยธานี เป็นต้น  

(สมพร แสงชัย, 2545 : 21) ท�ำให้เห็นได้ว่าการเดินทางในระยะท่ีไกลเพื่อที่จะ

ไปฝึกฝนวิชามวยในบริเวณที่อื่นๆ นั้นน่าจะเป็นเรื่องยากส�ำหรับสมัยจารีตที่การ 

เดินทางไม่มีความสะดวกสบายเท่าที่ควรนัก

2. การมข้ีอจ�ำกดัทางกฎหมายทีท่�ำให้เกดิอปุสรรคในการเดนิทางระยะไกล

ด้วยความทีก่�ำลงัคนเป็นส่วนส�ำคญัในการสร้างอ�ำนาจให้แก่มูลนาย เพราะเป็น

แรงงานในการเพาะปลูก เป็นก�ำลังคนในการต่อสู้กับมูลนายอื่น ก�ำลังคนจึงเป็น 

สิ่งที่มูลนายหวงแหนเป็นอย่างมาก มูลนายจ�ำเป็นท่ีจะต้องใช้ทั้งความเมตตา และ

ใช้กฎหมายที่มาพร้อมกับการใช้ก�ำลัง ในการควบคุมให้ไพร่ของตนไม่หนีไปไหน  

ในสมยัจารตีจึงมกีารตรากฎหมายห้ามไพร่เคลือ่นย้ายไปอาศยัอยู่ในท่ีอืน่ การหลบหน ี

ของไพร่ถือได้ว่าเป็นเร่ืองผิดกฎหมาย แม้ในทางปฏิบัติความเปลี่ยนแปลงทางด้าน

เศรษฐกิจจะมีผลท�ำให้ไพร่หลบหนีออกจากมูลนายอยู่ตลอดเวลา แต่การหลบหนี

ออกไปนั้นก็ต้องพบอุปสรรคทั้งจากโจรป่า โรคภัยไข้เจ็บ ปัญหาต่างๆ จากความ 

ไม่สะดวกในการเดนิทางไกล สภาพดงักล่าวจึงท�ำให้วชิามวยในแต่ละท้องถิน่สามารถ

รักษาเอกลักษณ์เฉพาะตัวได้ในระดับหน่ึง ในส่วนความสัมพันธ์ระหว่างมูลนายเอง  

ก็ปรากฏได้ว่ามีกฎหมายจ�ำนวนมากที่ห้ามเจ้านาย ขุนนาง และเจ้าเมืองคบหาหรือ

ไปมาหาสู่กัน หรือแม้แต่การพูดคุยกัน (สายชล สัตยานุรักษ์, 2558 : 142)
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การมีข้อจ�ำกัดทางกฎหมายที่กล่าวมาข้างต้นน่าจะท�ำให้การเดินทางเพื่อไปรับ

การถ่ายทอดวิชามวยในระยะไกลจากที่อื่นจึงเป็นไปได้ยาก อย่างไรก็ดี ข้อจ�ำกัด 

ดังกล่าวน่าจะค่อยๆ เปลี่ยนแปลงมากย่ิงขึ้นในช่วงต้นรัตนโกสินทร์ พร้อมๆ กับ

การขยายตัวของระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราที่รัฐจารีตสามารถหาแรงงานจ้าง

ด้วยเงินจากชาวจีน ซึ่งท�ำงานต่างๆ ได้ดีกว่าไพร่ เพราะชาวจีนสามารถเลือกที่จะ 

เข้าสู่ระบบไพร่หรือสามารถอยู่นอกระบบไพร่ได้ ในกรณีที่เลือกอยู่นอกระบบไพร่

ย่อมท�ำให้แรงงานชาวจีนมีเวลาในการท�ำงานได้ติดต่อกัน ซึ่งเอ้ือให้งานประสบ 

ความส�ำเร็จได้ดีกว่าการใช้ไพร่ทั่วไป (อัญชลี สุสายัณห์, 2552 : 190)

ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงเริ่มเอื้อให้เกิดการเคลื่อนย้ายของแรงงานท่ี 

มากขึ้นกว่าในสมัยอยุธยา เพื่อไปท�ำการผลิตในที่ต่างๆ โดยเฉพาะแรงงานจ้าง 

ชาวจนีทีอ่ยูน่อกระบบไพร่สามารถเดนิทางได้ไกลกว่าแรงงานในระบบไพร่ และเมือ่

เกิดการลงนามสนธิสัญญาเบาริ่ง ใน พ.ศ. 2398 สนธิสัญญาดังกล่าวได้เป็นตัวเร่ง 

ให้รัฐจารีตรัตนโกสินทร์เริ่มเปลี่ยนสภาพไปเป็นรัฐชาติไทยสมัยใหม่ และท�ำให้ผู้ท่ี

ฝึกฝนวชิามวยมเีสรทีีจ่ะไปเรยีนวชิามวยจากใครกไ็ด้ หรอืทีไ่หนกไ็ด้โดยไม่มีข้อจ�ำกดั

ทางกฎหมายในการควบคุมไพร่อีกต่อไป เพราะระบบไพร่ท่ีเคยบังคับให้ชาวบ้าน 

ต้องอยู่ติดที่ดิน หรือต้องอยู่ในบังคับของมูลนายก็จะค่อยๆ ล่มสลายลงไปพร้อมๆ 

กับการปฏิรูประบบราชการในสมัยรัชกาลที่ 5

3. การก่อตวัและการล่มสลายของชมุชนทางการเมอืงในช่วงเวลาท่ีต่างกนั

ถ้าหากพิจารณาประวัติความเป็นมาของมวยจารีตสายต่างๆ ที่ยังคงปรากฏตัว

ให้เห็นในปัจจุบัน เท่าที่จะสามารถรวบรวมได้มีเพียงมวยที่มาจากบริเวณภาคกลาง 

รู้จักกันในชื่อ “มวยลพบุรี” มวยที่มาจากภาคเหนือหรือภาคกลางตอนบน รู้จักกัน 

ในชื่อ “มวยท่าเสา” มวยที่มาจากบริเวณภาคใต้ รู้จักกันในชื่อ “มวยไชยา” มวยท่ี 

มาจากบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รู้จักกันในชื่อ “มวยโคราช” ซึ่งในความ 

เป็นจริงยังมีมวยแบบอื่นๆ อีก แต่มิได้มีชื่อเสียงโด่งดังเท่า เพราะแม้แต่องค์ความรู ้

ของมวยจารีตที่ได้กล่าวมาข้างต้นท่ียังคงมีชื่อเสียงในระดับหนึ่งมาจนถึงทุกวันนี้  

กม็กีารศกึษาและการบนัทกึไว้ค่อนข้างน้อยไม่ครบถ้วน (สมพร แสงชยั, อดศิร (ชวลติ) 

ไกรว่อง, วินัย จ�ำปาอ่อน, ประไพร จันทะบัณฑิตและวชิรา วิสุกัน, 2557 : 249)
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ถ้าหากเรายึดเกณฑ์จากมวยสายจารตีเท่าทีป่รากฏในปัจจบุนั จะเหน็ได้ว่าแม้แต่

ที่มาที่ไปของมวยแบบต่างๆ ก็มีลักษณะที่ค่อนข้างคลุมเครือจนหาแหล่งที่มาได ้

ไม่ชัดเจน เช่น ไม่สามารถบอกได้อย่างชัดเจนว่ามีแม่ไม้ ลูกไม้มวยมากน้อยแค่ไหน 

มีชื่อเรียกเหมือนหรือต่างกันอย่างไร ใครเป็นผู้ริเริ่มหรือตั้งช่ือท่าทางกันอย่างไร 

(จรัสเดช อุลิต, แสวง วิทยพิทักษ์, สนอง แสงสุข, ศรณ์ สุขพิมาย, พัฒนา บุญวงศ์  

และธาน ีหอมจ�ำปา, 2556 : 277) ด้วยความทีม่วยแต่ละสายมกีารอธบิายการก�ำเนดิ 

หรือแหล่งที่มาของมวยที่มีลักษณะเป็นเรื่องเล่าที่เป็น “ต�ำนาน” ท�ำให้จุดก�ำเนิด

หรือสถานที่ก�ำเนิดวิชามวยในแต่ละสายนั้นมีลักษณะที่ค่อนข้างคลุมเครือไม่ชัดเจน 

ไปด้วย

อย่างไรก็ตามเร่ืองเล่าที่เป็นต�ำนานการก�ำเนิดวิชามวยสายต่าง ๆ นับได้ว่า 

มีประโยชน์ในการท�ำความเข้าใจความแตกต่างของมวยแต่ละสาย โดยใช้ต�ำนาน

ต่างๆ เหล่านี้เป็นสิ่งบอกใบ้แหล่งก�ำเนิด ที่มา และการด�ำรงอยู่ของมวยแต่ละสาย 

โดยจะเห็นได้ว่าการก่อตัวและการล่มสลายของชุมชนทางการเมืองในช่วงเวลาที่ 

ต่างกนัมักจะมีการอพยพโยกย้ายของคนกลุม่ต่างๆ ในช่วงเวลาทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

ด้วยช่วงเวลาที่แตกต่างกันนั้น ท�ำให้วิชามวยแต่ละสายนั้นมีอายุส้ันยาวไม่เท่ากัน  

หรือได้รับอิทธิพลจากแหล่งวัฒนธรรมอื่นๆ สั้นยาวไม่เท่ากัน ซึ่งท�ำให้รูปแบบ 

การชกมวยนั้นมีความแตกต่างกันออกไปยกตัวอย่างเช่น มวยบางสายสามารถ

รักษาเอกลักษณ์เฉพาะของภูมิภาคได้ค่อนข้างยาวนาน เพราะสามารถด�ำรงสภาพ 

ความเป็นเมืองหรอืชมุชนมาได้โดยตลอด ในขณะทีม่วยบางสายอาจจะได้รบัอทิธพิล

จากภูมิภาคอื่นค่อนข้างสูง เพราะเกิดจากการที่เมืองหรือชุมชนดั้งเดิมล่มสลายจาก

การท�ำสงคราม เกิดการกวาดต้อนคนกลุ่มต่างๆ จากที่อยู่เดิม วิชามวยแบบดั้งเดิม 

ทีม่อียูก่บัชนุชนนัน้กห็ายไปพร้อมกนัด้วย จนในภายหลังจงึค่อยมีคนกลุ่มใหม่อพยพ

เข้ามา และมีการน�ำวิชามวยที่มาจากภูมิภาคอื่นเข้ามาเผยแพร่ในเมืองหรือชุมชน

นัน้ๆ อีกท ีเป็นต้น ถ้าหากเราเรยีงล�ำดบัเวลาตามต�ำนานการถอืก�ำเนิดของมวยจารตี

สายต่างๆ โดยให้สอดคล้องกบัสภาพความเปลีย่นแปลงของเมอืงหรอืชมุชน รวมไปถงึ 

การอพยพโยกย้ายเดนิทางของคนกลุม่ต่าง ๆ ไปยงับรเิวณสถานที ่หรอืแหล่งก�ำเนดิ

วิชามวยเหล่านั้น จะช่วยให้เห็นภาพการก่อรูปมวยสายต่างๆ ที่สอดคล้องไปกับ

ต�ำนาน ดังจะกล่าวต่อไปนี้
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ในบรรดามวยจารีตโบราณสายต่างๆ น้ัน มวยจารีตสายที่มาจากภาคกลาง  

หรือมวยลพบุรีน่าจะมีต�ำนานการเกิดที่เก่าที่สุด เพราะถูกอธิบายว่ามี “ต�ำนาน”  

การเกิดขึ้นมาพร้อมๆ กับอาณาจักรละโว้ลพบุรีซ่ึงอยู่ในจังหวัดลพบุรีในปัจจุบัน 

โดยเชื่อกันว่าวิชามวยจารีตสายลพบุรีมีจุดก�ำเนิดจากส�ำนักศิลปวิทยาที่เขาสมอ

คอน ซึ่งว่ากันว่ามีการฝึกฝนวิชาการต่อสู้รวมอยู่ในนั้นด้วยเช่ือกันว่าพระร่วง หรือ

พ่อขุนรามค�ำแหง และท้าวง�ำเมือง หรือพญาง�ำเมือง น่าจะเป็นศิษย์รุ่นสุดท้ายของ

สุกะทันตะฤๅษีที่เขาสมอคอน และหลังจากนั้นไม่ปรากฏว่ามีหลักฐานใดๆ กล่าวถึง

อีกเลย (จรัสเดช อุลิต, แสวง วิทยพิทักษ์, สนอง แสงสุข, ศรณ์ สุขพิมาย, พัฒนา  

บุญวงศ์ และธานี หอมจ�ำปา, 2556 : 241-243)

ในความเป็นจริงต�ำนานการเกิดมวยจารีตสายลพบุรีข้างต้นไม่สามารถที่จะ

พิสูจน์ได้ว่าต�ำนานดังกล่าวนั้นเป็นเรื่องจริงหรือไม่ อย่างไรก็ดี ต�ำนานดังกล่าวนั้น

สอดคล้องไปกับเงื่อนไขการก่อตัวของชุมชนเมืองที่ลพบุรีที่มีพัฒนาการมาอย่าง

ยาวนานเพราะบรเิวณลุม่แม่น�ำ้เจ้าพระยานัน่มร่ีองรอยการค้นพบหลกัฐานเกีย่วกบั

มนษุย์มาอย่างยาวนานแล้วนบัตัง้แต่ยคุก่อนประวตัศิาสตร์ โดยพฒันามาจากชมุชน

ขนาดย่อมขยายเป็นเมอืงเลก็ๆ จนกระทัง่รวมตวักนัเป็นรฐัอาณาจกัร เช่น เมอืงละโว้  

ซึ่งปัจจุบันตั้งอยู ่ในจังหวัดลพบุรี พื้นที่ในแถบละโว้นับได้ว่ามีความเหมาะสม 

ในการต้ังถิ่นฐาน และสามารถสั่งสมความมั่งคั่งพอที่จะเปลี่ยนจากชุมชนบุพกาล

สู่ความเป็นเมืองหรือรัฐอาณาจักร เพราะต้ังอยู่ในต�ำแหน่งที่ดีต่อการค้าทางทะเล 

ท�ำให้ละโว้เป็นศูนย์กลางรบัสนิค้าจากภายในภาคพืน้ทวปีแล้วส่งออก และรบัสนิค้า

จากภายนอกกระจายเข้าสู่ดินแดนที่อยู่ตอนใน

นอกจากนี้ละโว้ยังมีความสามารถในการพัฒนาการเพาะปลูกข้าว เป็นต้นว่า 

มีการพัฒนาเครื่องมือโลหะในการเกษตร ความสามารถในการเพาะปลูกนี้สามารถ

หล่อเลี้ยงผู้คนได้เป็นจ�ำนวนมาก (สายชล สัตยานุรักษ์, 2558 : 70-71) ศักยภาพ 

ดังกล่าวท�ำให้ละโว้น่าจะมีความสามารถในการสั่งสมความรู้ในด้านต่างๆ จนกลาย

เป็นแหล่งศูนย์กลางทางศิลปะวิทยาการที่ส�ำคัญของภาคกลาง พอท่ีจะกลายเป็น

รากฐานให้รัฐอยุธยาในเวลาต่อมา อีกทั้งละโว้เองก็เป็นรัฐที่อุดหนุนให้เกิดการ

สถาปนากรุงสุโขทัยด้วย (พันธุ์ทิพย์ ธีระเนตร, 2560)
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การทีมี่เมอืงตัง้อยูใ่นบรเิวณดงักล่าวย่อมท�ำให้ต้องมกีารจดัตัง้ทางสงัคมขึน้ และ

จะต้องมีการสร้างระบบการระวังป้องกันภัย ซึ่งท�ำให้ผู้คนในลพบุรีจ�ำเป็นที่จะต้อง

ฝึกฝนวชิาการต่อสูป้้องกนัตวัตามแบบจารตีไม่มากกน้็อย ซึง่รวมไปถงึวชิามวยด้วย

เช่นกนั จงึท�ำให้เมอืงลพบรุน่ีาจะมกีารคดิค้นวชิาการชกมวยตามแบบของตนเองขึน้

มาและด้วยความท่ีเมืองลพบุรีนั้นยังคงสามารถด�ำรงสภาพความเป็นเมืองที่มีผู้คน

อาศัยอยู่ตลอดเวลานับต้ังแต่อดีตมาได้จนถึงการปฏิรูปประเทศในสมัยรัชกาลที่ 5

(ขรรค์ชัย-สุจิตต์ ทอดน่อง “เมืองละโว้” ยัน 3,000 ปีไม่เคยร้าง ชี้ลพบุรีแสดงความ

เป็นมา “คนไทย” ชดัสดุ, 2560) ซ่ึงมนัีกมวยจากลพบรุไีปชกมวยในงานพระบรมศพ

พระองค์เจ้าอุรุพงศ์รัชสมโภช และได้รับพระราชทานบรรดาศักดิ์ในเวลาต่อมานั้น

ท�ำให้มวยลพบรุมีกีารสบืทอดวชิามวยทีค่่อนข้างยาวนานต่อเนือ่งมากกว่ามวยสาย

อื่น ๆ  การด�ำรงความเป็นเมืองมาโดยตลอดของลพบุรีนั้น สามารคงลักษณะเฉพาะ

ของมวยลพบรุมีาได้อย่างต่อเนือ่งยาวนานจนถงึการปฏริปูประเทศในสมัยรชักาลที ่5

ในส่วนของมวยแบบอ่ืนๆ น้ันล้วนเร่ิมมี “ต�ำนาน” การเกิดในช่วงอยุธยาเป็น

ส่วนใหญ่ ดังเช่น มวยที่อยู่ในบริเวณภาคเหนือหรือภาคกลางตอนล่างอย่างมวย 

ท่าเสา ซึ่งเช่ือกันว่าน่าจะสืบทอดมาจากการเตรียมทัพในการท�ำสงครามสมัยของ

สมเด็จพระนเรศวรมหาราชที่วังมะสะ อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก (สมพร  

แสงชัย, อดิศร (ชวลิต) ไกรว่อง, วินัย จ�ำปาอ่อน, ประไพร จันทะบัณฑิต และวชิรา  

วิสุกัน, 2557 : 117) โดยในสงครามสมัยจารีตมักจะมีการเกณฑ์เอาไพร่พลจาก

ชมุชนหมูบ้่านท่ีอยูใ่กล้ๆ บรเิวณตัง้ทพันัน้ๆ มาเข้าร่วมรบด้วยโดยมไิด้จ�ำกดัเชือ้ชาติ

เหมือนกับการจัดทัพในระบบกองทัพสมัยใหม่ ท�ำให้ชาวบ้านในบริเวณแถบที่มีการ

ตัง้ทัพน่าจะมส่ีวนร่วมไม่มากกน้็อยกบัการรบ ทัง้การจดัเตรยีมเสบยีงหรอืการเกณฑ์

คน แต่การฝึกฝนการใช้อาวุธให้แก่ไพร่พลเหล่านี้จะมีมากน้อยเพียงใด เป็นอย่างไร

ไม่ปรากฏให้เห็นชัดเจน 

นอกจากนี้ถ้าหากพิจารณาถึงกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่เข้ามาอาศัยอยู่ในอยุธยา

รวมไปถึงหัวเมืองทางภาคเหนือตอนล่างภาคกลางตอนบน ก็จะเห็นได้ว่ามีกลุ่มคน

เชื้อสายจีนเข้ามาท�ำการค้าอยู่ไม่น้อย อาจกล่าวได้ว่าชาวจีนได้เข้ามาตั้งถิ่นฐาน

ในพื้นที่ของประเทศไทยปัจจุบันมาค่อนข้างนานแล้ว โดยเฉพาะในบริเวณเมืองท่า

รอบอ่าวไทยตั้งแต่ก่อนสมัยอยุธยา ด้วยเหตุผลทางเศรษฐกิจ เมื่อรัฐในลุ่มแม่น�้ำ
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เจ้าพระยาสามารถพัฒนาตัวเองจนกลายเป็นรัฐเมืองท่าที่ส�ำคัญอย่างอยุธยา  

ชาวจนีกเ็ป็นกลุม่ชาติพันธุท์ีม่คีวามส�ำคญัต่อเศรษฐกจิของอยธุยาอยูไ่ม่น้อย ชาวจีน

ทีเ่ข้ามาในสมัยอยธุยาส่วนใหญ่มกัเป็นชาวจีนฮกเกีย้น แต่ในสมยัอยุธยาตอนปลาย 

ก็เริ่มมีชาวจีนแต้จิ๋วอพยพเข้ามามากข้ึน (สายชล สัตยานุรักษ์, 2558 : 218)  

ซึ่งจะเริ่มเข้ามามากขึ้นกว่าเดิมในสมัยธนบุรี ทั้งน้ีเกิดจากการที่สมเด็จพระเจ้า

กรุงธนบุรีทรงมีนโยบายที่จะส่งเสริมชาวจีนแต้จ๋ิวให้อพยพเข้ามา เพราะเนื่องจาก

ว่าชาวจีนแต้จิ๋วเป็นชาติพันธุ์เดียวกับพระองค์ ความเปล่ียนแปลงทางการเมืองใน

ช่วงหลงัการล่มสลายของอยธุยาจงึก่อให้เกดิการขยบัขยายเปล่ียนแปลงนโยบายบาง

ประการทีท่�ำให้เกดิการขยายตัวของกลุม่ชาวจีนชาตพินัธุอ์ืน่นอกจากชาวจนีฮกเก้ียน 

นั่นก็คือชาวจีนแต้จิ๋วนั่นเอง

ด้วยความที่ชาวจีนไม่จ�ำเป็นต้องอยู่ภายใต้ระบบไพร่ที่มีข้อจ�ำกัดในการเคลื่อน

ย้ายตัวเองในระยะไกล ท�ำให้ชาวจีนสามารถเคลื่อนย้ายไปท�ำการค้า หรือเข้าไป

อยู่อาศัยในชุมชนตามเส้นทางการค้าต่างๆ ที่ลึกกว่าเมืองท่าที่ติดชายฝั่งทะเลมาก

ยิ่งขึ้น การเคลื่อนย้ายของชาวจีนย่อมจะต้องเกิดการปะทะแลกเปล่ียนวัฒนธรรม

ร่วมกับชาวพื้นเมืองได้ไม่มากก็น้อย แม้แต่รูปแบบในการชกมวยเองก็ตาม ดังเช่น 

ต�ำนานก�ำเนิดมวยสายพระยาพิชัยดาบหัก ซึ่งพระยาพิชัยมีโอกาสได้เรียนรู้เทคนิค

รูปแบบการชกมวยตามแบบชาวจีนแต้จิ๋วในเมืองสุโขทัย นอกเหนือจากมวยท่าเสา

ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า

“อยู่มาพระสงฆ์องค์นั้น ชวนไปเที่ยวเมืองสุโขทัย นายทองดีฟันขาวไปกับ

พระองค์นั้นพักอยู ่ที่วัดธานีในเมืองสุโขทัย มีจีนแต้จิ๋วผู ้ 1 ช�ำนาญเพลงมวย  

ตั้งฝึกหัดเด็กลูกจีนอยู่ที่ปากคลองอาจม นายทองดีฟันขาวไปดูเขาฝึกหัด เห็น

ท่าจับต่างๆ เช่นจับหักไหปลาร้าเป็นต้นก็ชอบใจ (เห็นจะเป็นชนิดท่ีสมัยนี้เรียก 

มวยญูญิตสู4กระมัง) จึงเข้าประจบจีนผู้นั้นยอมตัวเป็นศิษย์ขอฝึกหัดมวยด้วย  

จีนผู ้นั้นก็รับฝึกหัดให้โดยไม่รังเกียจ นายทองดีฟันขาวฝึกหัดอยู ่ไม่ถึงเดือนก็

ส�ำเร็จ.....” (ศรีสัชนาลัยบดี, 2518 : 35)

4 มวยญูญิตสู เป็นวิชาการต่อสู้แบบญี่ปุ่นที่มีลักษณะของการปล�้ำ จับ ทุ่ม หัก ซึ่งในเวลาต่อมาถูกพัฒนา
มาเป็นวิชายูโด 
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ต�ำนานดังกล่าวเป็นช่วงเวลาเดียวกับการที่พระเจ้ากรุงธนบุรีมีนโยบายให้การ

สนบัสนนุชาวจนีแต้จิว๋มากเป็นพเิศษให้เข้ามาตัง้รกรากทีเ่มอืงไทย การเปลีย่นแปลง

นโยบายทางการเมอืงทีม่ต่ีอชาวจนีแต้จ๋ิวในครัง้นีจ้งึมผีลท�ำให้มวยจารตีบางสายได้

รับอิทธิพลจากวิชาการต่อสู้ของกลุ่มชาติพันธุ์จีนถ้าหากว่าประวัติพระยาพิชัยดาบ

หกัของพระยาศรสีชันาลยับดทีีไ่ด้ความจากหลวงพนิจิอกัษรเสมียนตรา กรมการเก่า

เมอืงพไิชย เป็นความจรงิจะเหน็ได้ว่าในประวตัพิระยาพไิชยเองกไ็ด้มโีอกาสเรยีนวชิา

มวยจารีตทั้งที่บ้านท่าเสา วิชาดาบที่สวรรคโลก และมวยจีนที่สุโขทัย ผสมผสานกัน 

จนออกมาเป็นวิชามวยตามแบบของตนเอง (จรัสเดช อุลิต, แสวง วิทยพิทักษ์,  

สนอง แสงสุข, ศรณ์ สุขพิมาย, พัฒนา บุญวงศ์ และธานี หอมจ�ำปา, 2556 : 313) 

ซึง่ในภายหลงัถกูเรยีกรวมๆ ว่า “มวยสายพระยาพชิยัดาบหกั”และยงัคงมีการฝึกฝน

หรือสืบทอดวิชามวยแบบดังกล่าวอยู่ในปัจจุบัน 

กรณีของมวยไชยา ถ้าหากพิจารณาถึงการก่อตั้งเมืองไชยา จะเห็นได้ว่ามวย

จารตีแบบไชยาเป็นมวยทีเ่พิง่เริม่ก�ำเนดิขึน้ใหม่พร้อมๆ กบัการก่อตัง้เมอืงไชยาใหม่

หลังจากการรุกรานของอังวะในสงครามคราวเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่สอง ชาวเมือง

เก่าแก่ของไชยาในช่วงสมัยอยุธยาต่างก็ได้ถูกกวาดต้อนไปกับกองทัพอังวะหมด  

รวมไปถึงมีการเผาท�ำลายเมืองด้วย (อรุณ เวชสุวรรณ, 2550 : 35) ซึ่งน่าจะส่งผลให ้

ความรู้หรือรูปแบบการชกมวยแบบไชยาก่อนหน้านั้นหายไปด้วย ในภายหลังจึงมี

การก่อตั้งเมืองไชยาใหม่ขึ้นอีกในช่วงสมัยธนบุรี

การก่อตั้งเมืองไชยาใหม่ในช่วงสมัยธนบุรีและสืบทอดมายังต้นรัตนโกสินทร์นี้ 

แสดงให้เห็นว่าอ�ำนาจจากส่วนกลางสามารถสถาปนาอ�ำนาจเหนือหัวเมืองปักษ์ใต้

ได้อีกครั้งหลังจากการล่มสลายของอาณาจักรอยุธยา การเดินทางเข้ามาค้าขายใน

หัวเมืองทางปักษ์ใต้น่าจะมีการขยายตัวมากยิ่งขึ้น ท�ำให้มีการเดินทางจากกรุงเทพ

ไปยังภาคใต้น่าจะมีปริมาณมากข้ึนตามไปด้วย ต�ำนานเรื่องครูมวยจากบริเวณภาค

กลางเดินทางไปสอนวิชามวยให้แก่ชาวไชยาจึงเป็นต�ำนานที่สอดคล้องไปกับสภาพ

ความเปลีย่นแปลงทางความสมัพนัธ์ระหว่างอ�ำนาจศูนย์กลางในสมยัต้นรตันโกสนิทร์

ที่ได้ขยายตัวลงไปยังหัวเมืองภาคใต้มากย่ิงขึ้น หลังสงครามกับอังวะในช่วงสมัย

อยุธยาตอนปลาย
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อย่างไรก็ดี อ�ำนาจจากศูนย์กลางก็มิได้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีของภาคใต้อย่าง 

เท่าเทยีมกนั ถ้าหากเปรยีบเทยีบกนัจะเหน็ได้ว่า ภาคใต้ฝ่ังตะวนัตก เช่น ถลาง ภเูก็ต 

ระนอง พังงา ตะกั่วทุ่ง ตะกั่วป่า กระบี่ ตรัง พื้นที่แถบนี้เป็นที่ราบน้อยและแคบ  

ชายฝ่ังเว้าแหว่งเป็นหน้าผาสงูชงั การตดิต่อกบัภาคใต้ฝ่ังตะวนัออกนัน้เป็นไปได้ด้วย

ความล�ำบาก เพรามีภเูขาขวางอยู ่ในขณะทีภ่าคใต้ฝ่ังตะวันออก อนัได้แก่ ชุมพร พทัลุง 

สงขลา ไชยา สุราษฏร์ธานี นครศรีธรรมราช เป็นพื้นที่ซึ่งมีที่ราบค่อนข้างกว้างใหญ่  

ความกว้างใหญ่ของพื้นที่ท�ำให้มีผู้คนอาศัยอยู่ค่อนข้างมาก ท�ำการค้าได้สะดวก  

จึงเป็นบริเวณที่มีเมืองขนาดใหญ่ อีกทั้งเมืองเหล่านี้อยู่ติดกับฝั่งอ่าวไทย ท�ำให้

อ�ำนาจของกรุงเทพแผ่เข้ามาควบคุมได้มากขึ้น (สายชล สัตยานุรักษ์, 2558 : 343) 

ไชยาจึงเป็นเมืองหน่ึงที่ถูกอ�ำนาจจากกรุงเทพแผ่ขยายเข้ามาได้โดยสะดวก

ต�ำนานเรื่องเล่าพ่อท่านมาจึงเกิดขึ้น และเชื่อกันว่าพ่อท่านมา น่าจะเป็นขุนศึกมา

จากกรุงเทพในสมัยรัชกาลที่ 3 ตอนปลาย ซ่ึงเข้ามาสอนมวยแบบภาคกลางให้แก่

ชาวไชยา ชาวไชยาจงึถอืเอาพ่อท่านมาเป็นครมูวยผูต้ัง้ต้นมวยจารตีสายไชยานัน่เอง

(จรัสเดช อุลิต, แสวง วิทยพิทักษ์, สนอง แสงสุข, ศรณ์ สุขพิมาย, พัฒนา บุญวงศ์ 

และธานี หอมจ�ำปา, 2556 : 48)

ในกรณีของมวยจารีตสายโคราช ไม่มีหลักฐานใดๆ ที่ชัดเจนมากนัก (จรัสเดช  

อุลิต, แสวง วิทยพิทักษ์, สนอง แสงสุข, ศรณ์ สุขพิมาย, พัฒนา บุญวงศ์ และ

ธานี หอมจ�ำปา, 2556 : 135) แต่พื้นที่ในแถบนี้มีการรบครั้งใหญ่ในสมัยเจ้าอนุวงศ์  

ก็น่าจะท�ำให้เห็นว่าในบริเวณแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ น่าจะมีการฝึกฝนมวย

เหมือนกับภูมิภาคอื่นๆ อีกทั้งในบริเวณดังกล่าวน้ี ก็มักจะมีการเคล่ือนย้ายของ

ผู้คนจากแหล่งวัฒนธรรมอื่นอยู่หลายครั้ง เช่น สงครามคราวเสียกรุงศรีอยุธยาในปี  

พ.ศ.2310 ด้วยความที่เมืองโคราชมีที่ตั้งห่างไกลมากจากอยุธยา จึงไม่ได้ถูกโจมตี

จากอังวะ ท�ำให้มีผู้คนหนีศึกจากอยุธยาขึ้นไปอยู่ที่โคราช (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2558 

: 208) และในสมัยรัชกาลที่ 3 ที่มีการกวาดต้อนผู้คนจากอาณาจักรล้านช้างมาอยู่

ในภาคอีสานหลังการกบฏของพระเจ้าอนุวงศ์แห่งเวียงจันทน์ (สายชล สัตยานุรักษ์, 

2558 : 342) การเคลื่อนย้ายของผู้คนในบริเวณดังกล่าวอาจจะท�ำให้เกิดการผสม

ผสานวิชามวยจากคนต่างถิ่นในระดับหนึ่งไม่มากก็น้อย
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จากที่กล่าวมาข้างต้น จุดก�ำเนิดของมวยในภูมิภาคต่างๆ นั้นมีลักษณะที ่

ค่อนข้างคลุมเครือไม่ชัดเจนเท่าใดนัก เป็นไปได้ว่าอาจจะมีรูปแบบวิชามวยที่อยู ่

ในเมืองหรือชุมชนอื่นอีกมากในบริเวณภาคต่างๆ หากแต่ไม่เป็นที่รู ้จักมากนัก  

ความคลุมเครือดังกล่าวน้ีล้วนสะท้อนให้เห็นว่าการสืบทอดมวยสายต่างๆ นั่นมี

ความไม่ชัดเจนตามไปด้วย เมื่อบวกกับการอพยพโยกย้าย การเกิดเมืองใหม่หรือ

กลุม่คนใหม่ๆ อพยพเข้ามาแทนที ่เมอืงเก่าหรอืคนกลุ่มเก่าๆ ทีถ่กูกวาดต้อนออกไป 

การสืบทอดมวยที่ขาดห้วงเช่นน้ีจึงท�ำให้รูปแบบวิชามวยนั้นมีความหลากหลาย 

ตามไปด้วย

4. การเผยแพร่วิชามวยในลักษณะของต�ำราเป็นไปด้วยความล�ำบาก

ถ้าหากพิจารณาถงึลกัษณะการได้มาซึง่ความรูเ้กีย่วกบัวิธกีารชกมวย การชกมวย

นัน้จะเรียนรู้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ จ�ำเป็นทีจ่ะต้องเรยีนรูผ่้านการปฏบิตัด้ิวยตนเอง 

และต้องมีผู้ช่วยท้ังการแนะน�ำ รวมไปถึงการเข้าคู่เพื่อฝึกซ้อมให้เกิดความช�ำนาญ

ทั้งในจังหวะการเข้าท�ำ รูปแบบอาวุธมวยที่ควรจะใช้ในช่วงเวลาต่างๆ เป็นต้น  

การเรียนรู ้การชกมวยในสมัยจารีตรวมไปถึงสมัยปัจจุบัน จ�ำเป็นที่จะต้องมี 

ครูผู ้สอนที่เป็นคน เพื่อท�ำให้การชกมวยน้ันมีประสิทธิภาพ มีการเข้าจังหวะที่ 

เป็นจริง เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ด้วยเหตุนี้ การเรียนรู ้ด ้วยต�ำราแบบเรียนจึงเป็นปัจจัยตัวช่วยส่งเสริม 

ให้การชกมวยมีประสิทธิภาพ มากกว่าจะเป็นปัจจัยหลัก เพราะการจะชกมวยได้

อย่างมีประสิทธิภาพจ�ำเป็นที่จะต้องใช้ความรู้สึกของร่างกายในการจดจ�ำ มากกว่า

จะใช้แค่ความทรงจ�ำด้วยภาพ ความคิด หรือด้วยตัวอักษรในการจดจ�ำ สมเด็จ 

กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพได้ทรงมีพระนิพนธ์ถึงสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ โดยได้อธิบายถึงวิธีการจัดท�ำต�ำราสมัยจารีต 

ซึ่งอาจจะน�ำเอามาใช้อธิบายถึงการที่ต�ำรามวยในสมัยจารีตไม่สามารถกระจายตัว

ได้อย่างกว้างขวางเอาไว้ว่า

“... น่าสันนิษฐานว่าต�ำราวิชาใดอันต้องเรียนรู้มากเกินกว่าที่จะจ�ำได้ เช่นพิชัย

สงครามเป็นต้นและต�ำราวิชาใดยากที่จะจ�ำได้ เช่นเวทมนต์และวิทยาคม เป็นต้น  

จึงเขียนลงไว้ ถ้าเป็นวิชาที่พอจะจ�ำได้ เช่นวิชาช่างเป็นต้นหรือเป็นวิชาที่จะจด 

ไม่ได้เช่นเพลงดนตรี ก็ใช้รักษาไว้ด้วยความทรงจ�ำ วิชาขี่ช้างเดิมน่าจะอยู่ใน 
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จ�ำพวกจ�ำ ต�ำราฉบับที่พิมพ์อาจจะเป็นของสมเด็จพระนารายณ์ฯ โปรดให้จดเป็น

หนังสือก็เป็นได้” (นริศรานุวัดติวงศ์, 2505 : 243)

การจดัท�ำข้อมลูเกีย่วกบัวิชามวยในสมยัจารตีน่าจะประสบปัญหาในการเผยแพร่

ข้อมลูในลกัษณะเป็นวงกว้าง เพราะไม่มกีารบนัทกึไว้อย่างกว้างขวาง มีลักษณะเป็น

ค�ำบอกเล่าของบุคคลในวงแคบ บางครั้งการเรียนการสอนมวยในอดีตจะเน้นการ

ฝึกสอนจากการปฏิบตัริะหว่างครมูวยกบัลกูศษิย์เป็นส่วนใหญ่ และอาจมกีารท่องจ�ำ

แบบโคลงกลอนในกรณขีองผูอ่้านออกเขยีนได้เท่านัน้ (สมพร แสงชัย, อดศิร (ชวลิต) 

ไกรว่อง, วินัย จ�ำปาอ่อน, ประไพร จันทะบัณฑิต และวชิรา วิสุกัน, 2557 : 248)

นอกจากนี้ ถ้าหากพิจารณาถึงวิธีการในการสืบทอดความรู้ ก็จะเห็นได้ว่า 

วิธีการสืบทอดความรู้ในสมัยจารีตโดยเฉพาะของไพร่น้ันมีแนวโน้มที่จะเป็นการใช้

วิธีการดูหรือการฟัง มากกว่าจะใช้วิธีของการอ่าน สภาพดังกล่าวเกิดขึ้นจากการที่

วิถีชีวิตของไพร่ซึ่งท�ำการผลิตในแบบยังชีพไม่จ�ำเป็นต้องใช้ตัวหนังสือหรือการอ่าน

เข้ามาเกี่ยวข้อง (สายชล สัตยานุรักษ์, 2558 : 101) ท�ำให้การแพร่กระจายความรู้

ด้วยวิธีการเขียนเป็นต�ำราน่าจะกระท�ำได้ยาก 

เมื่อประกอบกับวิธีการบันทึกวิธีการชกมวยของคัมภีร์มวยปลัดเต็งที่พระปลัด

เต็ง วัดชนะสงคราม ได้มอบให้แก่หอสมุดแห่งชาติ เมื่อวันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2474 

ซึง่บนัทกึวธิกีารชกมวยด้วยการวาดภาพ และบางภาพจะมภีาษาเขยีนก�ำกบัไว้ว่าไม้ 

(แม่ไม้) หรอืลูกไม้และไม้แก้ อย่างครบถ้วน แต่บางภาพจะไม่เขยีนไม้แก้ไว้เลย (สมพร 

แสงชัย, อดิศร (ชวลิต) ไกรว่อง, วินัย จ�ำปาอ่อน, ประไพร จันทะบัณฑิต และวชิรา  

วสิกุนั, 2557 : 185) คมัภร์ีมวยปลดัเตง็น่าจะเป็นมวยของชาวบ้านธรรมดาทีอ่าจจะ 

ไม่ได้รู้หนังสือมากนัก ข้อสังเกตประการหน่ึงคือไม่มีชื่อท่ามวยไพเราะบัญญัติไว้  

(สมพร แสงชัย, อดิศร (ชวลิต) ไกรว่อง, วินัย จ�ำปาอ่อน, ประไพร จันทะบัณฑิต 

และวชิรา วิสุกัน, 2557 : 247) เป็นไปได้ว่าต�ำรามวยที่เก่ากว่านั้นน่าจะมีลักษณะ

ที่คล้ายคลึงกันเพราะคัมภีร์มวยปลัดเต็งเป็นหนึ่งในต�ำรายุคอยุธยาที่รวบรวมขึ้น

มาในสมัยรัชกาลที่ 3 ซึ่งการรวบรวมความรู้ดังกล่าวนั้นเกิดขึ้นหลังจากการเสียกรุง

ศรีอยุธยาไปเพียง 50 ปีเท่านั้น น่าจะท�ำให้คนท่ีเคยผ่านช่วงเวลานั้นยังมีชีวิตอยู่ 

และพอรู้ว่าการบนัทกึต�ำรามวยในยคุก่อนหน้านัน้เป็นอย่างไร (สมพร แสงชัย, อดศิร 

(ชวลติ) ไกรว่อง, วนิยั จ�ำปาอ่อน, ประไพร จันทะบณัฑิต และวชริา วิสกุนั, 2557 : 185)  
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ซึ่งการวาดภาพเองน้ันก็น่าจะก่อให้เกิดความยุ่งยากไม่แพ้กับการเขียน และอาจจะ

ก่อให้เกดิความยุง่ยากในการตคีวามกว่าการเขยีนด้วย ถ้าหากคนวาดไม่สามารถวาด

ได้สื่อความว่าท่ามวยนั้นเป็นท่าอะไร หรือท�ำอย่างไร 

แม้แต่แบบเรียนมวยในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์ซึ่งมีความก้าวหน้าในระบบ

การพิมพ์เผยแพร่จ�ำนวนมากแล้ว แต่บันทึกครูมวยสมัยจารีตที่มีชีวิตคาบเกี่ยว

มาจนถึงสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์จ�ำนวนไม่น้อยยังคงใช้ระบบการฝึกสอนแบบ

ค�ำกลอนแล้วน�ำมาบันทึกเป็นตัวอักษร ดังเช่นวิธีการบันทึกโดยพระเหมสมหาร

เจ้าเมืองโคราชที่ได้น�ำนักมวยมาชกกันในงานพระราชพิธีพระบรมศพพระองค์เจ้า 

อุรุพงค์รัชสมโภชในสมัยรัชกาลที่ 5 ก็เป็นไปในลักษณะของการใช้ค�ำกลอนช่วยจ�ำ 

แล้วน�ำมาตีพิมพ์อีกที ความว่า

“....ไม้หนึ่งหมัดที่ย่ืนชักคืนมา ตีเท้าหน้าพร้อมชักให้ยักตาม ไม้สองให้ปิดปก 

ชกด้วยศอก ไม้สามบอกห้ามใหล่คือไม้สาม ไม้สี่ให้ชกนอกท่านบอกความ ชักออก

ตามชกในไขวาที ประสานงาไม้ห้าท่านบอกไว้ ตามนิสัยครูสอนแต่ก่อนกี้ จบไม้ครู

ห้าไม้ไว้พอดี ยังไม้มีเบ็ดเตล็ดไม่เสร็จการ....” (เหมษมาหาร, 2472 : 11)

ตวัอย่างดงักล่าวข้างต้นน่าจะท�ำให้เห็นได้ว่าเค้าลางการบนัทกึเกีย่วกบัต�ำราวธิี

การเรยีนมวยสมัยจารตีน่าจะมลีกัษณะเป็นการบนัทกึเป็นค�ำกลอนบอกเล่ามากกว่า

จะเป็นต�ำราตีพิมพ์ และแม้ว่าจะมีการคัดลอกด้วยการเขียนด้วยมือ แต่การคัดลอก

ในลักษณะดังกล่าวก็ท�ำให้การแพร่หลายน้ันไม่สามารถกระจายตัวได้เป็นวงกว้าง

มากพอเท่ากับการพิมพ์เป็นจ�ำนวนมากในสมัยหลัง การจดจ�ำท่าทางมวยในสมัย

จารีตจึงมีแนวโน้มที่จะจดจ�ำด้วยการปฏิบัติท่าทางการชกมวยด้วยการฝึกซ้อมเป็น

หลกั ท�ำให้ร่างกายเกดิความเคยชนิในจังหวะท่าทาง มากกว่าจะใช้การจดจ�ำด้วยการ

เขียนหรือการวาด และนี้อาจจะเป็นเหตุผลที่ท�ำให้การชกมวยในสมัยจารีตจนถึงใน

ช่วงสมัยแรกๆ ของรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ยังคงลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ

ของแต่ละท้องถิ่นไว้ได้ระดับหนึ่ง
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บทสรุป
จะเห็นได้ว่าโครงสร้างของรัฐจารีตโบราณต่างๆ ท่ีได้กล่าวมาข้างต้น มิได้ 

ก่อให้เกดิสิง่ทีเ่รยีกว่า “มวยไทย” ข้ึนอนัเป็นสิง่ประจ�ำชาตเิลย หากแต่เป็นสิง่ทีด่�ำรง

อยู่โดยมีลักษณะเฉพาะไม่เป็นเอกภาพไปในแต่ละท้องถิ่น การอธิบายว่ามวยไทย

เป็นสิ่งที่มีมาแล้วนับตั้งแต่สมัยรัฐจารีตโบราณ จึงเป็นความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน

อย่างมากในการท�ำความเข้าใจประวัติและที่มาของมวยไทย โดยเฉพาะค�ำอธิบาย

ของส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ที่น�ำมุมมองแบบรัฐชาติสมัยใหม่

เข้ามาตีความว่าการด�ำรงอยู่ของมวยไทยนั้นมีมานานแล้วนับตั้งแต่สมัยสังคมในรัฐ

จารีตโบราณ ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งที่ผิดฝาผิดตัว บทความชิ้นนี้จึงพยายามจะชี้ให้เห็นถึง

สภาพของ “มวย” สมัยจารีต บนพื้นฐานของสภาพสังคมของรัฐจารีตโดยตัวมันเอง

บทความชิ้นนี้ได้ช้ีให้เห็นว่ารูปแบบของมวยในสมัยจารีตนั้นมีความแตกต่าง

กันออกไปในแต่ละภูมิภาค ดังจะเห็นได้ว่ามีการก�ำหนดรูปแบบวิธีการชกมวยที่

ไม่เหมือนกัน มีการก�ำหนดแม่ไม้มวยที่แตกต่างกันออกไป ซ่ึงนอกจากจะเกิดขึ้น

จากความแตกต่างทางวัฒนธรรมของแต่ละภูมิภาค หรือความคิดที่แตกต่างกันของ 

ครมูวยแต่ละสายแล้ว ยงัเกดิจากเงือ่นไขทางสงัคมทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัทีท่�ำให้วิชามวยใน

สมัยจารีตนั้นมีความแตกต่างกัน ซึ่งมีปัจจัย 4 ประการ ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น 

สภาพดังกล่าวจึงท�ำให้ไม่มีแม้ไม้มวยไทยมาตรฐานเกิดขึ้นในสมัยรัฐจารีตโบราณ 

และไม่มีการรับรู้ว่ามวยนั้นคือมวยไทยอันเป็นสิ่งประจ�ำชาติ

อย่างไรก็ดี รากฐานของ “มวยไทย” ที่พัฒนาขึ้นในสมัยรัฐชาติไทยสมัยใหม่นั้น

ส่วนหนึง่กพ็ฒันามาจากการสัง่สมองค์ความรูจ้ากสมยัรฐัจารตีโบราณ แต่รฐัชาตสิมยั

ใหม่น้ันมกีลไกทีท่รงพลงักว่าอย่างเทยีบไม่ได้ และกลไกดงักล่าวนีจ้ะเข้ามาอดุช่องโว่

ทีท่�ำให้วชิามวยจารีตพฒันากลายมาเป็นวชิามวยไทยสมยัใหม่ ผ่านการใช้กลไกท่ีรฐั

ชาตสิมยัใหม่สร้างขึน้อนัได้แก่ การเกดิสถาบนัทางการศกึษาทีน่�ำไปสูก่ารผลติครมูวย

ทีไ่ด้รบัการฝึกฝนการชกมวยในรูปแบบเดยีวกนัเป็นจ�ำนวนมากผ่านสถาบนัทางการ

พลศึกษาแบบใหม่ การสร้างระบบการคมนาคมแบบใหม่โดยเฉพาะเรือกลไฟ หรือ

รถไฟ ท่ีเอื้อให้เกิดการเดินทางไปเรียนการชกมวยข้ามภูมิภาคได้ในระยะทางที่ไกล

และรวดเร็วกว่าสมัยจารีตเป็นอย่างมาก

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562176



กระบวนการเหล่านีจ้ะเป็นจดุเริม่ต้นทีก่่อให้เกดิการก่อรปูการชกมวยแบบใหม่ที่

มีรูปแบบเดียวกันมากขึ้น ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดที่สุดคือการสร้างแม่ไม้มวยไทยกลาง

มาตรฐานผ่านสถาบันทางการพลศึกษาแบบใหม่ (สลับฟันปลา, ปักษาแหวกรัง,  

ชวาซัดหอก, อิเหนาแทงกริช, ยอเขาพระสุเมรุ, ตาเถรค�้ำฝัก, มอญยันหลัก, 

ปักลูกทอย, จระเข้ฟาดหาง, หักงวงไอยรา, นาคาบิดหาง, วิรุฬหกกลับ, ดับชวาลา,  

ขุนยักษ์จับลิง, หักคอเอราวัณ) (จรัสเดช อุลิต, แสวง วิทยพิทักษ์, สนอง แสงสุข,  

ศรณ์ สุขพิมาย, พัฒนา บุญวงศ์ และธานี หอมจ�ำปา, 2556 : 397) ซึ่งในเวลาต่อมา 

ได้รับการยอมรับว่าเป็นรูปแบบแม้ไม้การชกมวยที่เป็นมาตรฐานของมวยไทยใน

ปัจจุบัน (ส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2540 : 414)

เม่ือประกอบกับการที่ภาครัฐสามารถควบคุมปัจจัยต่างๆ ที่ท�ำให้เกิดอาการ 

บาดเจบ็ทีน้่อยลง จงึเริม่ให้มกีารสวมนวมแทนการคาดเชอืก (ส�ำนกังานคณะกรรมการ 

วฒันธรรมแห่งชาต,ิ 2540 : 49) เพือ่ลดอาการบาดเจบ็จากการชกมวย การคาดเชอืก 

ที่เคยเป็นเอกลักษณ์ของมวยแต่ละสายที่ท�ำให้วิธีการชกแตกต่างกันออกไป ก็เริ่ม

ถูกท�ำให้มีรูปแบบเดียวกันมากขึ้น พร้อมๆ กับการก่อรูปแม่ไม้มวยไทยมาตรฐาน 

ท�ำให้เกิดธรรมเนียมการชกมวยแบบใหม่ขึ้นและถูกน�ำไปปฏิบัติซ�้ำๆ กัน จนเกิด

การจินตนาการได้ว่าการชกมวยดังกล่าวนี้คือ “มวยไทย” สิ่งประจ�ำชาติไทยที่ได้รับ 

การปรับปรุง ดัดแปลงขึ้นใหม่ ในช่วงที่รัฐชาติไทยสมัยใหม่เริ่มก่อตั้งขึ้น
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ยุทธศาสตร์ภูมิคุ้มกันด้านการรับรู้สื่อ : ความเชื่อและ
การส่งต่อข้อมูลในสื่อออนไลน์1

Immune Strategy in Media Perception : Belief and 
Transmission in Online Media1

ประมา  ศาสตระรุจิ2* (Prama  Sastraruji)2*

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเชื่อและการส่งต่อ

ข้อมลูในสือ่ออนไลน์ และเพือ่แสวงหาแนวทางในการให้ความรูแ้ละสร้างความเข้าใจ

ต่อผลกระทบในการส่งต่อข้อมูลเพื่อแสวงหาวิธีการในการสร้างความรู้ความเข้าใจ

และสร้างภมิูคุม้กันทีดี่ต่อประชาชนในความเชือ่และส่งต่อข้อมลูข่าวสารไปยงับคุคล

ที่สาม การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 

ด้วยกระบวนการแบบการส�ำรวจเป็นล�ำดบั (Exploratory Sequential Design) ผลการ

สัมภาษณ์เชิงลึกประชาชน 3 กลุ่ม พบว่า ข้อมูลที่ได้รับจะมีความน่าเชื่อถือหากมี

ลักษณะของความสมเหตุผลในเชิงตรรกเป็นเบื้องต้น ส่วนที่ทั้งสามกลุ่มแตกต่างกัน

คือระดับชั้นความลึกของแหล่งข่าว วัยรุ่นจะเชื่อถือข้อมูลโดยไม่จ�ำเป็นต้องทราบ

แหล่งข่าว ในขณะที่กลุ่มคนวัยท�ำงานและกลุ่มผู้สูงวัยที่มีการศึกษาจะเชื่อก็ต่อเมื่อ

ทราบแหล่งอ้างอิงในระดับที่สูงข้ึนมามากกว่ากลุ่มวัยรุ่น กลุ่มวัยรุ่นมีความเชื่อว่า

ข่าวสารที่ส่งออกไปสร้างความสนใจและการยอมรับของกลุ่ม คนวัยท�ำงานจะเริ่ม

1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์ภูมิคุ้มกันด้านการรับรู้สื่อ : การเชื่อและการส่งต่อ
ข้อมูลในสื่อออนไลน์”
2 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร., สาขาวิชาการจดัการธรุกจิไซเบอร์ วิทยาลยันวัตกรรมสือ่สารสงัคม  มหาวิทยาลยั
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มีความระมัดระวังมากขึ้นโดยข่าวสารที่จะส่งต่อจะมีลักษณะเชิงความปรารถนาดี  

ส่วนกลุม่ผูส้งูวยันัน้จะส่งต่อข้อมลูข่าวสารโดยมเีป้าหมายหลกัในการกระจายข่าวสาร

นั้นไปยังบุคคลต่างๆ ที่ตนเองรู้จัก 

การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า การศึกษาความเห็นและพฤติกรรมของ

ประชาชนเกี่ยวกับความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสาร อยู่ในระดับปานกลาง 

พฤติกรรมการส่งต่อข้อมูลข่าวสารของประชาชน ด้านความเชื่อถือในกฎหมายและ

ข้อบงัคบัเกีย่วกบัการส่งต่อข้อมลูข่าวสาร อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา ด้านพฤตกิรรม

ความเชื่อข้อมูลข่าวสาร ด้านปฏิสัมพันธ์หลังจากส่งต่อข้อมูล ด้านความรู้สึกในการ

ส่งต่อข้อมูล ด้านความเชื่อต่อผลกระทบจากข้อมูลข่าวสารในบุคคลอื่น ด้านคุณค่า

ของการส่งต่อข้อมูล ด้านปฏิสัมพันธ์ต่อข้อมูลข่าวสารในโลกออนไลน์ อยู่ในระดับ

ปานกลาง ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ : ยุทธศาสตร์ภูมิคุ้มกัน, การรับรู้สื่อ, ความเชื่อ, สื่อออนไลน์

Abstract
Aims of this research are to study factors affected belief and transmission 

in online media and to explore the direction on the giving of knowledge and 

the making of understanding on the effect of transmission in online media 

by using mixed methodology for exploring the said direction. This research  

consists of three main methodologies; the qualitative and the quantitative  

research for studying patterns affected belief and transmission in online media 

and the exploration of suitable direction.

From the qualitative research, researcher collected data by interviewing in 

depth with people resided in Bangkok in three aged groups. It was found that 

factors affecting believing and forwarding information on online media are the 

logic of information. Factor which three group of interviewee see differently is 

the layer of the source, teenagers tend to believe information without source 

while workers and educated seniors tend to believe information with the source. 
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Teenager tend to forward the information aiming on the making of public interest  

and group acceptation while workers are more careful on forwarding the  

information and always forward the information in the well wish style. Senior 

will forward the information aiming on dissemination to familiar person. 

From the quantitative research, it was found that data giver’s comment 

and behavior concerning the reliability of the information are at the moderate 

level. Behavior on forwarding the information will rely on the trust in rules and 

law on the forwarding of information at the highest level while the reliability of 

source, the interaction after forwarding information, the emotion after forwarding 

information, the believing on the effect of information to other person, the value 

of information and the interaction between information and online media are at 

the moderate level respectively.

Keywords : Immune Strategy, Media Perception, Believing, Online Media

ความเป็นมาของปัญหา
ประเทศไทยก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบโดยมีการวางแผน 

และเร่งรัฐพัฒนาหน่วยงานและการศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายการเข้าสู ่

ประเทศไทย 4.0 ของรัฐบาล โดยคณะรัฐมนตรีได้ให้เห็นชอบแผนพัฒนาดิจิทัลเพื่อ

เศรษฐกิจและสังคม จากกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เมื่อวันที่ 

5 เมษายน พ.ศ. 2559 เนื่องจากเล็งเห็นว่า เทคโนโลยีดิจิทัลไม่ได้เป็นเพียงเครื่อง

มือสนับสนุนการท�ำงานเช่นท่ีผ่านมาอีกต่อไป แต่หลอมรวมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของ

ชีวิตประจ�ำวัน และจะกลายเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญประการหนึ่งในการน�ำพาประเทศ

ไปสู่ความเจริญก้าวหน้า โดยแผนดังกล่าวยังมองว่าการพัฒนาศักยภาพของคนใน

ประเทศทั้งบุคลากรด้านเทคโนโลยี บุคลากรที่ท�ำงานในภาคเกษตร อุตสาหกรรม

และบริการ รวมถึงคนทั่วไปจะต้องชาญฉลาด รู้เท่าทันส่ือ เท่าทันโลก ส่ือใหม่ 

(New Media) หรือสื่อดิจิทัลจึงกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตคนทั่วไปจนแทบจะ

จิตนาการไม่ได้ว่าชีวิตที่ขาดกูเกิล (googles) วิกิ-พีเดีย (Wikipedia) ยูทูป (YouTube)  
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เฟซบุก๊ (Facebook) และอเีมล (e-mail) นัน้ ในเมือ่สือ่ใหม่ เป็นทัง้สงัคมเทคโนโลย ีเป็น

สื่อบนพื้นที่สาธารณะหรือเป็นพื้นที่ส่วนตัว (ณรงค์ศักดิ์ ศรีทนานันท์, 2555 : 128 ) 

รัฐบาลจึงได้มีการออกกฎหมายเกี่ยวกับสื่อใหม่ มากมาย อาทิ พ.ร.บ. ว่าด้วยการก

ระท�ำความผิดทางคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2540 เพื่อเตรียมรองรับความเจริญก้าวหน้า

ของสื่อใหม่และการใช้สื่อใหม่เหล่านั้น 

ในปัจจบุนัคนไทยกว่า 35 ล้านคน หรอืมากกว่าครึง่หนึง่ของประเทศสามารถเข้า

สู่เทคโนโลยีสารสนเทศและใช้สื่อใหม่เหล่านี้ในการติดต่อสื่อสาร โปรแกรมทางด้าน

การตดิต่อสือ่สารเป็นทีรู่จ้กัแพร่หลายและถกูใช้ในชวีติประจ�ำวนัมากขึน้ท้ังในรปูแบบ

การตดิต่อสือ่สาร การเผยแพร่ข้อมลูข่าวสาร เชงิพาณชิย์ เช่นการโฆษณาและการขาย

สินค้าและบริการ จากการประมาณการ พบว่า ปัจจุบันมีผู้ใช้บริการที่เป็นประชาชน

ไทยที่เข้าเป็นสมาชิก เฟซบุ๊ก (Facebook) มากกว่า 20 ล้านบัญชี ทวิตเตอร์ (twitter) 

มากกว่า 2 ล้านบัญชี อินสตาแกรม (Instagram) มากกว่า 1 ล้านบัญชี ซึ่งเหล่านี ้

ยังไม่รวมถงึโปรแกรมประยุกต์ประเภทการสือ่สารแบบบคุคลต่อบุคคลหรอืในกลุม่ปิด  

เช่น แอพพลิเคชั่นไลน์ (line) ที่ปัจจุบันมีคนไทยเป็นสมาชิกไม่ต�่ำกว่า 15 ล้านบัญชี 

ถึงแม้ว่าในความเป็นจริงจะมีจ�ำนวนประชาชนเป็นสมาชิกไม่เท่ากับจ�ำนวนที่ลง

ทะเบยีนไว้ เนือ่งจากในบคุคลคนหนึง่อาจมหีลายบญัช ีแต่กม็แีนวโน้มเพ่ิมขึน้อย่าง

ต่อเนือ่งรวมทัง้เร่ืองมือทีใ่ช้ในการสือ่สารได้ปรับเปลีย่นรปูแบบ เพิม่สิง่อ�ำนวยความ

สะดวกและโปรแกรมใหม่ๆ ขึน้ทกุวนั การสือ่สารผ่านโปรแกรมเหล่านีจ้งึไม่ได้จ�ำกดั

อยูแ่ต่เพยีงเคร่ืองคอมพิวเตอร์เหมอืนเมือ่สบิกว่าปีทีผ่่านมา แต่กลบักลายมาอยูบ่น

โทรศัพท์เคล่ือนทีท่ี่สามารถพกพาและสือ่สารกนัได้เกอืบตลอดเวลาอย่างไม่มวีนัหยุด

การเข้าถึงสื่อดิจิทัลและการใช้สื่อดิจิทัลที่เพิ่มมากขึ้น เปิดโอกาสให้ประชาชน

ทัว่ไปท�ำหน้าทีเ่ป็นผูส่้งสารด้วยตนเองเพิม่มากขึน้ ทัง้ในรปูแบบข้อความ ภาพ วดีโีอ 

คลปิ รวมทัง้สามารถสร้างหรือผลติสือ่เหล่านีด้้วยตนเองได้ง่ายขึน้ (Rojecki & Meraz, 

2016) ในทกุวนันีเ้ราจงึได้เหน็ข่าวสารใหม่ๆ จากแง่มมุท่ีหลากหลายเผยแพร่ออกมา 

ในสงัคม มกีารส่งข้อความต่อๆ กนัไป ทัง้แบบทีเ่ป็นธรรมชาตแิละแบบทีถ่กูสร้างขึน้ 

ด้วยกระบวนการทางการตลาดในเครือข่ายสื่อสังคม จนบ่อยครั้งไม่สามารถแยกได้

ออกว่า ข่าวสาร ข้อความ รูปแบบ หรือวิดีโอชิ้นใด เป็นของจริง ชิ้นใดเป็นสิ่งที่สร้าง

ขึน้เพือ่ประโยชน์หรือเพ่ือให้เกดิวามป่ันป่วนโดยหวงัผลอืน่ๆ ตามมา (Zhao, Resnick 
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& Mei, 2015) ตลอดช่วงระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมาสังคมไทยต้องเผชิญกับการเผย

แพร่ข่าวสารออกมาทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ทั้งข่าวที่สร้างกระแสและก่อให้เกิด

ผลกระทบโดยขาดการพิจารณาอย่างถี่ถ้วน

ทางแก้หลักของรัฐคือการใช้กฎหมาย โดย พ.ร.บ. ว่าด้วยการกระท�ำความผิด

ทางคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2540 มาตรา 40 ที่ห้ามน�ำเข้าข้อมูลอันเป็นเท็จที่ก่อให้เกิด

ความเสยีหายแก่บุคคลอืน่ หรอืประชาชน ข้อมลูอนัเป็นเทจ็ทีก่ระทบต่อความมัน่คง

ของชาติหรือท�ำให้เกิดความต่ืนตระหนกกับประชาชน ข้อมูลท่ีผิดกฎหมายว่าด้วย

ความมั่นคงและก่อการร้าย และข้อมูลที่เป็นเรื่องลามกอนาจาร โดยจะมีโทษจ�ำคุก

ไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ แต่กฎหมายเหล่านั้น 

กไ็ม่อาจปิดกัน้พฤตกิรรมการเชือ่และส่งต่อข้อมลูข่าวสารในส่ือออนไลน์ของผูใ้ช้เลย

ผูว้จิยัในฐานะคนท�ำงานด้านสือ่และได้มโีอกาสเข้ามาร่วมในการศกึษาวชิาด้าน

ความม่ันคงของประเทศ จึงเล็งเห็นว่าหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานด้านความ

มัน่คง ควรร่วมมอืเพือ่สร้างภมูคิุม้กนัในการรบัรูข้้อมลูและแบ่งปันข้อมลูข่าวสารของ

ภาคประชาชน เพื่อให้ประชาชนชาวไทยเป็นประชาชนที่มีคุณภาพและส่งเสริมให้

ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ยุคประเทศไทย 4.0 ได้อย่างมีคุณภาพ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษา “ยุทธศาสตร์ภูมิคุ้มกันด้านการรับรู้สื่อ : ความเชื่อและการส่งต่อข้อมูล

ในสื่อออนไลน์” ในครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเชื่อ

และการส่งต่อข้อมูลในสื่อออนไลน์ ตามหลักการทฤษฎีรวมทั้งการศึกษาพฤติกรรม

ที่เกิดขึ้นจากตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ซ่ึงจะได้น�ำผลจากการศึกษาวิเคราะห์ดังกล่าว 

มาพิจารณาสร้างรูปแบบกลยุทธ์ในการสร้างภูมิคุ้มกันในการเผยแพร่ข้อมูล ต่อไป

การทบทวนวรรณกรรม
1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ

Buckingham and others (2005) และ Livingstone and others (2007) กล่าวถึง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อว่ามีดังน้ี อายุ (Age) สถานภาพทางเศรษฐกิจ

และสังคม (Socio-Economic Status : SES) เพศ (Gender) ความพิการหรือ 

การไร้ความสามารถ (Disability) และการออกแบบของเทคโนโลยแีละเนือ้หา (Design)  

การศกึษาผูใ้หญ่ (Adult Education) ความตระหนกัของผูบ้รโิภค (Consumer Awareness)  
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คณุค่าทีร่บัรูไ้ด้ (Perceived Value) ความสามารถในตน (Self-Efficacy) เครอืข่ายทาง

สังคม (Social Networks) ส่วนประกอบทางครอบครัว (Family Composition) และ 

สถานทีท่�ำงาน (Work) ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีทีเ่กีย่วข้องกบัสถาบนั (Institutional Stakeholders)

Potter (2005) กล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาการรู ้เท่าทันส่ือ คือ 

ประสบการณ์ ได้แก่ ประสบการณ์เกี่ยวกับสื่อและโลกของความจริงและขณะที่เปิด

รับข่าวสารนั้นต้องมีการประยุกต์ใช้ทักษะต่างๆ ด้วยนอกจากน้ีวุฒิภาวะจะน�ำไปสู่

ความพร้อมในการเข้าใจว่าสามารถพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อได้อย่างไร

2. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับข่าวลือ

วรนารถ แสงมณี (2544 : 10-16) กล่าวว่า ข่าวลือเป็นระบบการติดต่อสื่อสาร 

ขององค์การซึ่งเกิดขึ้นอย่างไม่เป็นทางการหรือบางแห่งเปรียบเทียบว่า เป็นการ

ติดต่อสื่อสารที่มีลักษณะของการกระจายข้อมูลคล้ายพวงองุ่นหรือ Grapevine 

ลักษณะของการติดต่อสื่อสารเช่นนี้คือ

- มีการส่งผ่านข้อความจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่งได้อย่างรวดเร็ว

- มีการติดต่อสื่อสารด้วยวาจา

- มีการจัดการหรือมุ่งเน้นกับเหตุการณ์ที่ผิดปกติ

- เป็นเรื่องเกี่ยวกับบุคคลมากกว่าประเด็นอื่นๆ

- มักมีการสร้างข่าวลือขึ้นมาโดยเฉพาะในระดับล่างพนักงาน

- ใช้จูงใจและกระตุ้นผู้ปฏิบัติงานในเรื่องหนึ่งเรื่องใดหรือโยงไปสู่เรื่องอื่นๆ ที่มี

เป้าหมายเบื้องหลัง 

Davis and Newstrom (อ้างถึงในวรนารถ, 2544 : 10-16) ได้อธิบายเกี่ยวกับ 

ข่าวลือว่า ข่าวลือเกิดจากการที่คนมีปฏิกิริยาทางสังคมระหว่างกัน ข่าวลือเป็นสิ่งที ่

ไม่แน่นอนมีการเปลี่ยนแปลงและผันแปรไปตามบุคคลข่าวลือเป็นการจูงใจให้มีการ

ติดต่อสื่อสารกัน ท�ำให้คนมีอิสระในการพูดจากความหมายต่างๆ เหล่านี้พอสรุป 

ได้ว่า ข่าวลือ หมายถึง เรื่องในทางบวกและทางลบภายในองค์การนั้น ซ่ึงจะเป็น

เรื่องราวที่ไม่ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง รวมทั้งเป็นเรื่องที่ไม่มีหลักฐาน แหล่งต้นตอ

ของข้อมูลเด่นชัดและพิสูจน์ไม่ได้
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3. จิตวิทยาเพื่อการสื่อสาร

จติวทิยาเป็นศาสตร์ทีศ่กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมมนษุย์ ดงันัน้ผูศึ้กษาวชิาจติวทิยา

จึงสามารถน�ำเอาความรู้ไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวและสถานที่

ท�ำงาน ตลอดจนมคีวามส�ำคญัต่อการประกอบอาชพีต่างๆ ท้ังนีเ้พราะหลักการทาง

จิตวิทยาสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้กับงานต่างๆ มากมาย ความส�ำคัญและคุณค่า

ของวิชาจิตวิทยา เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ (ปราณี รามสูต, 

2542 : 4-5) 

3.1 จิตวิทยาช่วยให้ผู้ศึกษาเกิดความเข้าใจตนเอง โดยธรรมชาติของมนุษย์นั้น 

มกัให้ความสนใจตนเองมากกว่าผูอ้ืน่และอยากรูอ้ยากเหน็เกีย่วกบัตนเอง การศึกษา

จิตวิทยาซึ่งให้ค�ำตอบเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ในแง่มุมต่างๆ จึงช่วยให้ผู้ศึกษา

น�ำไปเปรียบเทียบกับตนเองและเกิดความเข้าใจตนเองไปด้วย

3.2 จิตวิทยาช่วยให้ผู้ศึกษาเกิดความเข้าใจผู้อื่น ศาสตร์ทางจิตวิทยาซึ่งเป็นข้อ

สรุปธรรมชาติพฤติกรรมของคนส่วนใหญ่ นอกจากช่วยให้ผู้ศึกษาเกิดความเข้าใจ

พฤตกิรรมของบคุคลทัว่ไปแล้ว ยงัเป็นแนวทางให้เข้าใจพฤตกิรรมของผูท้ีอ่ยูแ่วดล้อม

ด้วยอันอาจจะเป็นบุคคลในครอบครัว กลุ่มเพื่อน กลุ่มบุคคลภายนอก 

3.3 จิตวทิยาช่วยให้ได้แนวทางในการวางกฎเกณฑ์ทางสงัคม เช่น กฎหมายบ้าน

เมอืง ระเบยีบปฏบิตับิางประการ มกัเกิดข้ึนหรือถกูยกร่างขึน้ โดยอาศยัพืน้ฐานความ

เข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย์ 

3.4 จติวทิยาช่วยบรรเทาปัญหาพฤตกิรรม และปัญหาสงัคม ความรูท้างจติวทิยา

ในบางแง่มุมช่วยให้ผู้ศึกษาเกิดความเข้าใจในอิทธิพลของสิ่งเร้า และสิ่งแวดล้อมทีมี

ผลต่อการหล่อหลอมบุคลิกภาพบางลักษณะ 

3.5 จิตวิทยาช่วยส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิต ความรู้ทางจิตวิทยาที่ว่าด้วย

การเลี้ยงดูในวัยเด็กอันมีผลต่อบุคคล เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ส่งผลให้เกิด  

ความพยายาม ในการสร้างรูปแบบการเลี้ยงดูที่เหมาะสมเพื่อเสริมสร้างพัฒนาคน  

ทั้งกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เพื่อให้ได้คนดีมีประสิทธิภาพ หรือคนที่มี

คุณลักษณะอันพึงปรารถนาของสังคมน้ันๆ และจิตวิทยายังช่วยให้ผู้ศึกษารับรู ้

โดยเร็ว เก่ียวกับสัญญาณเตือนภัยในพฤติกรรมผิดปกติต่างๆ อันน�ำไปสู่การแก้

ปัญหาและป้องกันปัญหา 
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ยุทธศาสตร์ภูมิคุ้มกันด้านการรับรู้สื่อ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ
  - ปัจจัยด้านประชากร
  - ปัจจัยด้านสื่อ
  - ปัจจัยด้านจิตสังคม

แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับข่าวลือ

จิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสาร

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเชื่อและการส่งต่อข้อมูลในสื่อออนไลน์

2. เพื่อแสวงหาแนวทางในการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจต่อผลกระทบใน

การส่งต่อข้อมูล

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธีเพื่อแสวงหาวิธีการในการสร้าง

ความรู้ความเข้าใจและสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีต่อประชาชนในความเช่ือและส่งต่อข้อมูล

ข่าวสารไปยังบุคคลที่สาม โดยวิธีการด�ำเนินการวิจัยแยกได้เป็น 3 ขั้นตอนหลัก ดัง

ต่อไปนี้

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษารูปแบบที่ส่งผลต่อความเชื่อและ 

การส่งต่อข้อมูลในสื่อออนไลน์

การศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพ โดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์เชิงลกึ โดยแบ่งประชาชนออก

เป็น 3 กลุม่ คอื กลุม่วยัรุน่ (ช่วงอายปุระมาณ 15-24 ปี) กลุ่มคนวยัท�ำงาน (ช่วงอายุ

ประมาณ 25-60 ปี) และกลุม่ผูส้งูอาย ุ(ช่วงอาย ุ60 ปีขึน้ไป) โดยแต่ละกลุม่มเีกณฑ์ที่
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ใช้ในการคดัเลอืกผูใ้ห้ข้อมลูคอื ต้องเป็นผู้ท่ีมกีารใช้สือ่ออนไลน์โดยเฉลีย่ไม่น้อยกว่า

สปัดาห์ละ 5 วนั และเป็นผูท่ี้ชืน่ชอบการส่งต่อข้อมลูไปยงับคุคลทีส่าม ซึง่ในขัน้ตอน

นีจ้ะด�ำเนินการสมัภาษณ์เชงิลกึในประเด็นความเชือ่และการส่งต่อข้อมลูข่าวสารทีไ่ด้

รับจากสื่อออนไลน์ ซึ่งจะด�ำเนินการสัมภาษณ์ประชาชนทั่วไปทั้ง 3 กลุ่ม กลุ่มละไม่

น้อยกว่า 3 คน เพื่อศึกษาแนวคิดและพฤติกรรมของประชาชน

ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษารูปแบบที่ส่งผลต่อความเช่ือและ 

การส่งต่อข้อมูลในสื่อออนไลน์

การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จากประชาชนทั่วไป

ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งพื้นที่กรุงเทพมหานครออกเป็น 6 พื้นที่ ได้แก่ 

กลุ่มกรุงเทพกลาง กลุ่มกรุงเทพใต้ กลุ่มกรุงเทพเหนือ กลุ่มกรุงเทพตะวันออก  

กลุ่มกรุงธนเหนือ และกลุ่มกรุงธนใต้ ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่ไม่ต�่ำ

กว่า 90 คนต่อพืน้ที ่ด�ำเนนิการกระจายพืน้ทีอ่อกเป็น 3 ส่วนหลกัเพือ่ให้ครอบคลมุ

ลักษณะของประชากร คือ พื้นที่สถานศึกษา พื้นที่แหล่งชุมชนเช่น ตลาด ห้างสรรพ

สินค้า และพื้นที่ชมรมผู้สูงอายุ รวมกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 540 คน

ขั้นตอนที่ 3 การแสวงหาแนวทางในการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจต่อผลก

ระทบในการส่งต่อข้อมูล

ส�ำหรับในขั้นตอนน้ีเป็นการน�ำผลการวิจัยที่ได้จากขั้นตอนที่ 2 มาสังเคราะห์

และสร้างเป็นข้อเสนอแนะและแนวทางในการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจต่อ

ผลกระทบในการส่งต่อข้อมูล จากน้ันน�ำผลที่ได้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 คน  

ท�ำการตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมก่อนน�ำมาสรุปเป็นผลการวิจัยต่อไป 

ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยด�ำเนินถอดประเด็นที่ได้จากการ

สัมภาษณ์และน�ำข้อมูลที่ได้มาท�ำการวิเคราะห์ข้อความ ส่วนข้อมูลท่ีได้จาก

แบบสอบถามตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามด�ำเนินการวิเคราะห์

ความถี ่หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานตามความเหมาะสมและคุณลักษณะ

ของข้อมูล ข้อมูลในตอนที่ 2 ด�ำเนินการหาวิเคราะห์ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และด�ำเนนิการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชงิสาเหต ุข้อมลูในตอนที ่3 ด�ำเนนิ

การหาค่าความถี่ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพท�ำการวิเคราะห์เนื้อหา
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ผลการวิจัย
1. การสัมภาษณ์เชิงลึก

ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกประชาชน 3 กลุ่ม คือกลุ่มวัยรุ่นช่วงอายุ 15-24 ปี  

กลุม่คนวยัท�ำงานช่วงอายุ 25-60 ปี และกลุม่ผูส้งูอายชุ่วงอาย ุ60 ปี ขึน้ไป ประเด็น

ความเชือ่ถอืข้อมูลข่าวสารทีไ่ด้รบัมาจากสือ่ออนไลน์ พบว่า ข้อมลูทีไ่ด้รบัจะมคีวาม

น่าเชื่อถือหากมีลักษณะของความสมเหตุผลในเชิงตรรกเป็นเบ้ืองต้น ส่ิงหนึ่งท่ีเพิ่ม

ความน่าเชื่อถือให้กับข้อมูลข่าวสารมาจากการยืนยันจากแหล่งข่าวที่สัมพันธ์กันกับ

ข้อมลูข่าวสาร ส่วนทีท่ัง้สามกลุม่แตกต่างกนัคอืระดับชัน้ความลึกของแหล่งข่าว วยัรุน่ 

จะเชื่อถือข้อมูลโดยไม่จ�ำเป็นต้องทราบแหล่งข่าว ในขณะที่กลุ่มคนวัยท�ำงานและ

กลุ่มผู้สูงวัยที่มีการศึกษาจะเชื่อก็ต่อเมื่อทราบแหล่งอ้างอิงในระดับที่สูงขึ้นมากกว่า

กลุ่มวัยรุ่น ส่วนประเด็นการส่งต่อข้อมูลข่าวสาร พบว่า กลุ่มวัยรุ่นมีความเช่ือว่า

ข่าวสารที่ส่งออกไปสร้างความสนใจและการยอมรับของกลุ่ม กลุ่มคนวัยท�ำงานจะ

เริม่มคีวามระมัดระวงัมากขึน้โดยข่าวสารทีจ่ะส่งต่อจะมลีกัษณะเชงิความปรารถนาดี 

ส่วนกลุม่ผูส้งูวยันัน้จะส่งต่อข้อมลูข่าวสารโดยมเีป้าหมายหลกัในการกระจายข่าวสาร

นั้นไปยังบุคคลต่างๆ  ที่ตนเองรู้จัก ด้วยความเชื่อที่ว่าการรับรู้ข่าวสารดีกว่าการ 

ไม่รบัรู ้ดงันัน้จงึมรีะดบัการตรวจสอบน้อยกว่ากลุม่คนวยัท�ำงาน นอกจากนีย้งัพบว่า

มาตรการทางกฎหมายส่งผลต่อการส่งต่อข้อมลูข่าวสาร พบว่า กลุ่มวยัรุน่จะมีความ

เชื่อถือในกฎหมายน้อยกว่ากลุ่มคนวัยอื่นทั้งหมด

2. การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ

	 2.1	 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีช่วงอายุ 31 - 50 ปี มีการศึกษาระดับศึกษาอยู่ระดับ

ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อ

เดือน 10,001 – 20,000 บาท มีอาชีพพนักงานบริษัท/ลูกจ้าง เมื่อจ�ำแนกผู้ตอบ

แบบสอบถามทั้งหมดตามจ�ำนวนโทรศัพท์เคลื่อนที่ที่ติดตัว พบว่า ส่วนใหญ่มี

โทรศัพท์เคลื่อนที่ติดตัวจ�ำนวน 1 เครื่อง

	 2.2	 ผลการศึกษาความเห็นและพฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับความน่า

เชื่อถือของข้อมูลข่าวสาร แยกเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
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ตารางที ่1 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัความน่าเช่ือถอืของข้อมูล

ข่าวสาร

ระดับความเห็น หรือ พฤติกรรม ค่าเฉลี่ย S.D. ความหมาย

การเชือ่ว่าข้อมลูข่าวสารท่ีกระจายอยู่ในระบบออนไลน์

เป็นจริงเกินกว่าร้อยละ ๕๐

3.22 0.83 ปานกลาง

ระดบัความน่าสนใจของข้อมลูส่วนใหญ่ทีไ่ด้รบัจากการ

ส่งต่อมาในระบบออนไลน์

3.29 0.82 ปานกลาง

ระดับความน่าสนใจของข้อมลูทีไ่ด้รบัจากการส่งต่อมา

จากบุคคลที่รักและเคารพ 

3.17 0.94 ปานกลาง

ระดับความน่าสนใจของข้อมลูทีไ่ด้รบัจากการส่งต่อมา

จากบุคคลที่ไว้ใจ

3.22 0.97 ปานกลาง

ระดับความน่าสนใจของข้อมลูทีไ่ด้รบัจากการส่งต่อมา

จากบุคคลที่สนิท

3.15 0.96 ปานกลาง

ระดบัความเช่ือโดยไม่ตรวจสอบหากมาจากผูใ้หญ่ท่ีรกั

และเคารพ 

2.82 1.04 ปานกลาง

ระดับความเชื่อโดยไม่ตรวจสอบหากมาจากบุคคลที่

สนิทมาก

2.74 1.01 ปานกลาง

ระดับความเชื่อโดยไม่ตรวจสอบหากข้อมูลมีแหล่ง

อ้างอิงที่น่าเชื่อถือ 

3.52 0.97 มาก

ระดับความเชื่อโดยไม่ตรวจสอบหากมาจากบุคคลที่

รู้จักหรือมีชื่อเสียง

3.19 0.96 ปานกลาง

ระดับความเชื่อข้อมูลที่ได้รับโดยไม่ตรวจสอบ 2.42 1.13 น้อย

จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาระดับความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสาร พบว่า 

ประเดน็ระดบัการเช่ือว่าข้อมลูข่าวสารทีก่ระจายหรอืเผยแพร่ในโลกออนไลน์มคีวาม

เป็นจริงหรือน่าเช่ือถือมากกว่าร้อยละ 50 อยู่ในระดับปานกลาง ส�ำหรับประเด็น

ความน่าสนใจของข้อมูลที่ได้รับมาจากส่ือออนไลน์ พบว่า ระดับการให้ความสนใจ
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ของข้อมูลมีความแตกต่างกันไม่มากระหว่างการได้รับมาจากบุคคลใด โดยอยู่ใน

ระดบัปานกลาง ในทกุส่วนตัง้แต่การได้รับจากบคุคลทีร่กัและเคารพ ได้รบัจากบคุคล

ทีไ่ว้ใจและได้รบัจากบคุคลทีส่นทิ ส่วนประเดน็ด้านพฤตกิรรมความเชือ่ข้อมลูข่าวสาร 

พบว่า การเชื่อข้อมูลข่าวสารโดยไม่ตรวจสอบผู้ตอบแบบสอบถามระบุว่าอย่าง

ในระดับน้อย การเชื่อถือข้อมูลข่าวสารโดยไม่ตรวจสอบน้ันพบว่า ประชาชนส่วน

ใหญ่เห็นว่าข้อมูลข่าวสารจะน่าเชื่อโดยไม่ต้องตรวจสอบหากข้อมูลมีแหล่งอ้างอิง

ที่น่าเชื่อถือ อยู่ในระดับมาก ส่วนความเชื่อถือโดยไม่จ�ำเป็นต้องตรวจสอบข้อมูล

ถ้ามาจากบุคคลที่มีชื่อเสียง เป็นสิ่งที่หน่วยตัวอย่างให้ความเห็นด้วยรองลงมาใน

ระดับปานกลาง โดยระดับความเชื่อโดยไม่ตรวจสอบหากมาจากบุคคลที่รู้จักหรือ 

มีชื่อเสียง ระดับความเชื่อโดยไม่ตรวจสอบหากมาจากผู้ใหญ่ที่รักและเคารพ ระดับ

ความเชื่อโดยไม่ตรวจสอบหากมาจากบุคคลที่สนิทมาก มีระดับปานกลาง 

ผลการศกึษาพฤตกิรรมการส่งต่อข้อมลูข่าวสารของประชาชน แยกเป็นประเดน็

ได้ดังนี้

ด้านความรู้สกึในการส่งต่อข้อมลู ระดบัความคดิและพฤตกิรรมในการส่งต่อข้อมลู

ทันทีที่ได้รับข้อมูล พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ประเด็นด้านความเชื่อใน

การส่งต่อข้อมูลพบว่า มคีวามเชือ่ว่าข้อมลูทีส่่งต่อนัน้มคีวามหมายและมคีวามส�ำคญั

ต่อผู้รับจนท�ำให้ผู้ส่งรู้สึกมีความภาคภูมิใจ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเชื่อว่าข้อมูล

ที่ตนเองส่งไปให้ผู้รับนั้นมีประโยชน์ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ค่อนไป 

ทางมาก ความรู้สกึภูมใิจเมือ่ท�ำให้เพือ่นหรอืคนรูจั้กได้รบัข้อมลูใหม่ๆ มคีะแนนเฉลีย่

อยูใ่นระดับปานกลาง ค่อนไปทางมาก ประเดน็ด้านการรบีส่งต่อข้อมลูนัน้ทนัทหีาก

เห็นว่าข้อมูลมีความส�ำคัญ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ค่อนไปทางมาก 

ด้านปฏิสัมพันธ์ต่อข้อมูลข่าวสารในโลกออนไลน์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม

มีพฤติกรรมการค�ำนึงถึงสื่อออนไลน์อย่างทันที อยู่ในระดับปานกลาง ประเด็น

การเปิดดูข้อมูลในโลกออนไลน์ทันทีที่ตื่นนอนเพื่อตรวจสอบข่าวสาร ในระดับปาน

กลาง ด้านการแสดงออกต่อข้อมูลข่าวสาร พบว่า เมื่อพบข้อมูลมีความน่าสนใจใน 

Facebook จะกด Like ทันที ในระดับปานกลาง ด้านความเชื่อว่าการกด Like โดย

ไม่ได้คอมเม้นบน Facebook จะปลอดภัยมากกว่าเนื่องจากไม่ได้แสดงออกอะไรใน

ทางส่วนตัว รวมทั้งการกด Share มีความเหมือนกันในระดับปานกลางค่อนข้างสูง 
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ผูต้อบแบบสอบถามในเชงิคุณค่าของการส่งข้อมลู ความรูส้กึนกึคดิต่อข้อมลูทีส่่งต่อ 

พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามเชือ่ว่าข้อมลูทีส่่งต่อผูร้บัสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ อยู่

ในระดับมาก ข้อมูลที่ส่งต่อช่วยให้ผู้รับระมัดระวังการใช้ชีวิต อยู่ในระดับมาก ส่งต่อ

ข้อมูลเป็นการช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่งและผู้รับดีขึ้น/ใกล้ชิดขึ้นอยู่ในระดับ

ปาน การส่งต่อข้อมูลแม้ว่าจะจริงหรือไม่ การรับทราบข้อมูลอย่างน้อยเป็นการกัน

ไว้ดีกว่าแก้ อยู่ในระดับปานกลาง การส่งข้อมูลไปให้ผู้อื่นรับทราบเป็นคนแรกเป็น

ความภาคภูมิใจ อยู่ในระดับปานกลาง การส่งข้อมูลไปให้ผู้อื่นรับทราบเป็นคนแรก

เป็นการแสดงว่าผูส่้งเป็นคนทนัต่อเหตกุารณ์ อยูใ่นระดบัปานกลาง การส่งต่อข้อมลู

ในออนไลน์เป็นเครื่องมือในการเปิดโลกทัศน์ อยู่ในระดับปานกลาง และ การส่งต่อ

ข้อมูลในออนไลน์เป็นการเผยแพร่ความรู้ อยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านพฤติกรรมความเชื่อข้อมูลข่าวสารพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามตรวจสอบ

ข้อมูลที่ได้รับก่อนเชื่อหรือส่งต่อ อยู่ในระดับปาน การตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับโดย

การสืบค้นในระบบออนไลน์อยู่ในระดับปานกลาง การตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับจาก

หน่วยงานที่น่าเชื่อถือ เช่น หน่วยงานรัฐอยู่ในระดับมาก และความเชื่อที่ว่า ข่าวลือ

ต่างๆ ที่ส่งในโลกออนไลน์ ท้ายที่สุดมักเป็นความจริง อยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านความเชื่อถือในกฎหมายและข้อบังคับเกี่ยวกับการส่งต่อข้อมูลข่าวสาร 

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเชื่อว่าทราบดีว่ามีกฎหมายเอาผิดเกี่ยวกับการ

ส่งข้อมูล อยู่ในระดับมาก การคิดว่ากฎหมายที่เอาผิดในการส่งต่อข้อมูลเป็นเรื่อง

ที่เข้มงวดเกินไป อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการคิดว่ากฎหมายที่เอาผิดในการส่ง

ต่อข้อมูลเป็นเพียงมาตรการที่ใช้ขู่ไม่ให้ส่งต่อ อยู่ในระดับปานกลาง ด้านกฎหมาย

เกี่ยวกบัข้อมูลข่าวสารท�ำให้ข้าพเจ้าตระหนักมากขึ้นในการส่งต่อข้อมูล อยู่ในระดับ

มาก ด้านความเชื่อว่าไม่มีทางที่จะท�ำผิดในกฎหมายข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับมาก 

ด้านปฏิสัมพันธ์หลังจากส่งต่อข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเห็น

ต่อพฤติกรรมและความต่อเนื่องของการกระจายข้อมูลที่ตนเองส่งต่อ หลังจากส่ง

ข้อมูลไปให้บุคคลใดแล้วหากมีการตอบรับหรือส่งต่อท�ำให้ผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึก

ดีใจ อยู่ในระดับปานกลาง หากบุคคลใดไม่ตอบรับหรือเพิกเฉยต่อข้อมูลท่ีส่งให้ผู้

ตอบแบบสอบถามจะเลกิส่งให้บคุคลน้ัน อยูใ่นระดบัปานกลาง การรูส้กึไม่ดเีมือ่ต้อง

พบเจอกบัคนทีเ่พกิเฉยต่อข้อมลูทีผู่ต้อบแบบสอบถามส่งให้ อยูใ่นระดบัน้อย การมี
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ความเช่ือว่าการส่งต่อข้อมูลในโลกออนไลน์ไม่เป็นอันตรายต่อตัวผู้ส่ง อยู่ในระดับ 

ปานกลาง มีการรีบแก้ไขหรือตักเตือนทันทีหากพบว่าข้อมูลที่ส่งต่อเป็นเท็จ อยู่ใน

ระดับปานกลาง การรีบแก้ไขหรือตักเตือนทันทีหากพบว่าข้อมูลท่ีมีการส่งต่อมา 

เป็นเทจ็ อยูใ่นระดบัมาก การเชือ่ว่าตนเองเป็นบคุคลทีม่คีวามน่าเชือ่ถอื อยูใ่นระดบั

มาก และการเชื่อว่าข้อมูลที่ส่งต่อเป็นสิ่งที่ดีต่อผู้รับเสมอ อยู่ในระดับมาก 

ด้านความเชื่อต่อผลกระทบจากข้อมูลข่าวสารในบุคคลอื่น เป็นการศึกษา

พฤติกรรมและความคดิเหน็ของบคุคลในส่วนของผลกระทบทีเ่กดิขึน้บคุคลอืน่ทีไ่ม่ใช่

ตนเอง ที่มาจากข้อมูลข่าวสาร เพื่อเป็นการสะท้อนภาพเชิงความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อ

ผลกระทบ เป็นการสะท้อนภาพของความเห็นในเชิงลึกต่อสิ่งที่เกิดขึ้น และสะท้อน

พฤตกิรรมจรงิต่อความเชือ่ในตนเองว่าการส่งต่อข้อมลูข่าวสารนัน้ไม่ได้ส่งผลกระทบ 

ได้ผลการวิจัยดังนี้ ประเด็นความเห็นว่าเมื่อพบเห็น/ได้ยินเกี่ยวกับบุคคลที่ประสบ

ปัญหาเพราะการส่งต่อข่าวลือในโลกออนไลน์รู้สึกสงสาร อยู่ในระดับปานกลาง  

การคดิว่าบคุคลทีรู่ส้กึอบัอายเพราะข่าวสารในออนไลน์เป็นเรือ่งไร้สาระ อยูใ่นระดบั

ปานกลางการคิดว่าบุคคลที่รู้สึกอับอายเพราะข่าวสารในออนไลน์เป็นคนอ่อนแอ  

อยู่ในระดับปานกลาง การคิดว่าเมื่อมีคนเข้ามาชมหรือส่งต่อมากๆ ในข่าวสารหรือ

ข้อมูลใดๆ ที่เป็นผู้น�ำเสนอท�ำให้ภูมิใจ อยู่ในระดับปานกลาง 

	 2.3	 แนวทางทางการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจต่อผลกระทบในการ 

ส่งต่อข้อมูล

แนวทางทางการให้ความรูแ้ละสร้างความเข้าใจต่อผลกระทบในการส่งต่อข้อมูล

ในครั้งนี้ผู้วิจัยสามารถรวบรวมและสร้างเป็นข้อเสนอแนะแนวทางในการให้ความรู้

และสร้างความเข้าใจต่อผลกระทบในการส่งต่อข้อมูลได้สามแนวทางคือ  

แนวทางที่ 1 การสร้างพื้นฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาของการส่งต่อ

ข้อมูล

แนวคิดพื้นฐาน : จากพฤติกรรมของคนไทยที่ได้จากการสัมภาษณ์และการ

เก็บรวบรวมข้อมูลสะท้อนให้เห็นว่าการให้ความรู้เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ช่วย

แก้ไขปัญหาการเผยแพร่ข้อมูล เนื่องจากบุคคลที่มีการศึกษาสูงขึ้น มีวัยสูงขึ้น  

จะมรีะดบัความระมดัระวงัในการเผยแพร่ข้อมลูมากขึน้ ดงันัน้การสร้างความรูค้วาม
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เข้าใจจึงเป็นส่วนส�ำคัญ อย่างไรก็ตามผลจากการศึกษายังสะท้อนให้เห็นว่าการให้

ความรู้อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ เน่ืองจากผลทางจิตวิทยาที่มีต่อบุคคลในการ 

ส่งต่อข้อมูลมีมาก ทั้งการกระตุ้นการเข้าสังคม การเป็นตัวแทนการเข้าสังคม  

การสร้างการยอมรับของกลุ่ม

แนวทางการด�ำเนินงาน : การสร้างพื้นฐานความรู้เป็นสิ่งที่ควรด�ำเนินการ  

จากการศึกษาครั้งน้ีช้ีให้เห็นว่าความรู้ที่ควรส่งเสริมเพื่อพัฒนาการตระหนักรู้ได้แก่  

1) ความรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ ทั้งนี้ความรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อนั้น ควรสอน

ความรู้ที่ช่วยสอนให้เข้าใจตามล�ำดับขั้นเก่ียวกับการตรวจสอบข้อมูลข่าวสารและ

ความน่าเช่ือถือ โดยควรเริ่มตั้งแต่ระดับง่ายไปหายาก 2) ความรู้เกี่ยวกับกฎหมาย 

ทีเ่ก่ียวข้อง เนือ่งจากกฎหมายเป็นสิง่ทีใ่ช้ควบคมุ การสร้างความรูค้วามเข้าใจจะเป็น

ส่วนช่วยให้บุคคลมีความตระหนักและไตร่ตรองมากขึ้น ทั้งนี้ควรด�ำเนินการตั้งแต่

นักเรียนเริ่มการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาต่อเนื่องไปอย่างสม�่ำเสมอ

แนวทางที่ 2 การสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาของการส่งต่อข้อมูล

แนวคิดพื้นฐาน : จากพฤติกรรมของคนไทยที่ได้จากการสัมภาษณ์และการเก็บ

รวบรวมข้อมูลสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลส่วนใหญ่ไม่ได้มีความรู้ความเข้าใจถึงผลกระ

ทบจากปัญหาการเผยแพร่หรือการส่งต่อข้อมูลข่าวสารอย่างเป็นรูปธรรม และมอง

เห็นว่าเรื่องนี้ไม่เก่ียวข้องหรือส่งผลกระทบกับตนเอง การเลือกที่จะส่งต่อข้อมูลจึง

เป็นภัยเงียบที่เกิดขึ้นและไม่ส่งผลกระทบทางตรงกับตนเอง

แนวทางการด�ำเนินงาน : หน่วยงานด้านการศึกษาควรด�ำเนินการวิจัยรูปแบบ

วิธีการที่จะสร้างประสบการณ์ท่ีหลากหลายให้กับเด็กและเยาวชนในการเผชิญกับ

ปัญหาข้อมูลข่าวสาร บุคคลจะไม่สนใจหรือไม่รู้สึกอะไรมากนัก ต่อผลกระทบที่เกิด

กับบุคคลอื่น แตกต่างจากผลที่เกิดกับตนเอง ดังนั้นการสร้างข่าวลือที่ส่งผลกระทบ

จึงมีความจ�ำเป็นเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ท้ังน้ีการด�ำเนินการดังกล่าวควรอยู่ภายใต้ 

การดูแลของหลายฝ่าย และมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กและเยาวชน  

ได้รับผลกระทบจากข่าวในสนามทดลองที่สามารถควบคุมได้ เพ่ือสร้างนิสัยที่ดีใน

การตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร
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แนวทางที่ 3 การสร้างมาตรการตั้งรับเพื่อควบคุมปัญหาการส่งต่อข้อมูล

แนวคิดพื้นฐาน : มาตรการทางกฎหมายเป็นสิ่งที่ถูกพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง

เพื่อควบคุมสื่อ และการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร แต่มาตรการดังกล่าวกลับไม่เป็นที่

น่าสนใจและไม่สามารถตอบสนองได้ จากการศกึษาครัง้นีพ้บเหตผุลส�ำคญัคอืความ

ต่อเนื่องของกฎหมาย เน่ืองจากผู้บังคับใช้กฎหมายเองก็ไม่ได้เป็นผู้ที่รับผลกระทบ

เช่นเดียวกัน ผู้บังคับใช้กฎหมายจึงไม่เห็นความส�ำคัญ อีกทั้งไม่มีหน่วยงานหลักที่

ท�ำหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงต่อเร่ืองดังกล่าว จึงดูเหมือนเป็นแนวทางที่มีอยู่และ 

ถูกน�ำมาใช้แต่ไม่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันอย่างต่อเนื่องได้

แนวทางการด�ำเนินงาน : หน่วยงานภาครัฐควรจัดหาหน่วยงานหลักในการส่ง

เสริมผลักดันกลุ่มงาน องค์กรท่ีท�ำหน้าที่เก่ียวกับการสร้างความตระหนักรู้ในข้อมูล

ข่าวสาร เนื่องจากหากปล่อยให้ต่างคนต่างท�ำ โดยปราศจากการส่งเสริมให้ไปใน

ทศิทางเดยีวกนั ท้ายทีส่ดุหน่วยงานเหล่านัน้ทีเ่คยท�ำงานกจ็ะเลิกไป หรอืลดทอนลง  

ควรมีการก�ำหนดระยะเวลาท่ีแน่นอนในการร่วมกันส่งเสริมผลักดันการสร้างความ

ตระหนักในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร และควรมีการด�ำเนินงานที่ต่อเนื่องอย่างมี

แผนชัดเจน

สรุปผลการวิจัย
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเชื่อและการส่งต่อข้อมูลในสื่อออนไลน์จากการศึกษา 

เชิงลึกประชาชน 3 กลุ่ม คือกลุ่มวัยรุ่นช่วงอายุ 15-24 ปี กลุ่มคนวัยท�ำงานช่วงอายุ  

25-60 ปี และ กลุม่ผูส้งูอายชุ่วงอาย ุ60 ปี ขึน้ไป ข้อมลูทีไ่ด้รบัจะมคีวามน่าเช่ือถอืหาก

มลีกัษณะของความสมเหตผุลในเชงิตรรกเป็นเบือ้งต้น สิง่หนึง่ทีเ่พิม่ความน่าเชือ่ถอื 

ให้กับข้อมูลข่าวสารมาจากการยืนยันจากแหล่งข่าวที่สัมพันธ์กันกับข้อมูลข่าวสาร 

ทัง้นีท้ัง้สามกลุม่แตกต่างกนัคอืระดบัชัน้ความลึกของแหล่งข่าว วยัรุน่จะเชือ่ถอืข้อมลู

โดยไม่จ�ำเป็นต้องทราบแหล่งข่าว ในขณะทีก่ลุม่คนวยัท�ำงานและกลุม่ผูส้งูวยัทีม่กีาร

ศึกษาจะเชือ่ก็ต่อเม่ือทราบแหล่งอ้างองิในระดบัทีส่งูขึน้มามากกว่ากลุม่วัยรุน่ กลุม่วยั

รุ่นมีความเชื่อว่าข่าวสารที่ส่งออกไปสร้างความสนใจและการยอมรับของกลุ่ม กลุ่ม

คนวยัท�ำงานจะเริม่มคีวามระมดัระวงัมากขึน้โดยข่าวสารทีจ่ะส่งต่อจะมลีกัษณะเชงิ
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ความปรารถนาดี ส่วนกลุ่มผู้สูงวัยนั้นจะส่งต่อข้อมูลข่าวสารโดยมีเป้าหมายหลักใน

การกระจายข่าวสารนั้นไปยังบุคคลต่างๆ ที่ตนเองรู้จัก

แนวทางทางการให้ความรูแ้ละสร้างความเข้าใจต่อผลกระทบในการส่งต่อข้อมูล

ในครัง้นีผู้ศ้กึษาสามารถรวบรวมและสร้างเป็นข้อเสนอแนะแนวทางในการให้ความรู้ 

และสร้างความเข้าใจต่อผลกระทบในการส่งต่อข้อมูลได้สามแนวทางคือ แนวทาง 

ที ่1 การสร้างพืน้ฐานความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัปัญหาของการส่งต่อข้อมลู แนวทาง

ที่ 2 การสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาของการส่งต่อข้อมูล และแนวทางที่ 3 

การสร้างมาตรการตั้งรับเพื่อควบคุมปัญหาการส่งต่อข้อมูล

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

1. ผลการวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อความเชื่อและการส่งต่อข้อมูลในส่ือออนไลน์ 

เป็นการสะท้อนภาพของปัญหาและต้องการเปิดประเดน็การศึกษาเชิงจติวทิยาเกีย่ว

กับความเช่ือในสื่อที่ได้รับและการส่งต่อ ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้สามารถท�ำให้เห็นได้ว่า

บุคคลทั่วไปมีความเชื่อและความเข้าใจเกี่ยวกับข่าวสารท่ีได้รับทางสังคมออนไลน์

มากน้อยในระดับใด ผลการวิจัยสามารถน�ำไปใช้วิเคราะห์ตีความในการก�ำหนด

แนวทางการป้องกันได้ในหลายหน่วยงาน  ซึ่งแต่ละหน่วยงานควรน�ำผลการวิจัยไป

ศึกษาและปรับเอาส่วนที่จะเป็นประโยชน์กับหน่วยงานของตนเองไปใช้ 

2. หน่วยงานด้านการศึกษาควรเร่งสร้างและเผยแพร่ต้นแบบกิจกรรมที่สร้าง

ความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัความเชือ่และการส่งต่อข้อมลูข่าวสารทีป่ระสบความส�ำเรจ็

ให้เป็นที่ประจักษ์ โดยสมควรมีโครงการและแนวทางในการรวบรวม เช่น การสร้าง

ชมรม การสร้าง Infographic เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น

3. ผลการวิจัยสามารถน�ำมาสร้างเป็นกลไกลและมาตรการในการพัฒนา

ศักยภาพประชาชนในการสร้างความรู้เท่าทันสื่อ และควรสร้างแนวทางการส่ง

เสริมผลักดันที่ชัดเจนต่อเนื่อง เช่น การจัดท�ำห้องสมุดออนไลน์ การจัดตั้งศูนย์เพื่อ 

ให้ความรู้เรื่องภัยไซเบอร์ เป็นต้น
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4. ควรมีการสร้างและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการสร้างความรู้เท่าทันส่ือโดย 

ใช้ผลทีไ่ด้จากการวจิยัน�ำมาสร้างต้นแบบการเรยีนรูท้ีม่คีวามหลากหลายและสามารถ

เข้าถึงได้ง่าย รวมทั้งควรมีการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ที่สามารถน�ำไปแสดงหรือให้ผู้ที ่

อยู่ในพืน้ทีต่่างๆ เข้าถงึแหล่งเรยีนรูเ้หล่านีไ้ด้ง่ายขึน้ เช่น การจัดนทิรรศการเคลือ่นที่ 

การสร้างแหล่งเรียนรู้เสมือนจริง เป็นต้น

5. ควรมีการสอดแทรกเน้ือหาและแนวคิดเก่ียวกับความเช่ือและการเผยแพร่

ข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้องในหลักสูตรส�ำหรับนักเรียนนักศึกษาในทุกระดับ เพื่อให ้

แนวความคิดนี้ค่อยๆ ถ่ายโอนไปยังประชาชน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาในเชิงจิตวิทยาและปัจจัยที่ส่งผลต่อความเช่ือ

และการส่งต่อข้อมูล แต่จากการศึกษาพบว่า การวิจัยค้นคว้าและรวบรวมแนวทาง

ในด้านนี้ยังขาดอยู่มาก ผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้มีการท�ำวิจัยในด้านนี้มากขึ้นเพื่อที่

จะได้น�ำองค์ความรู้ที่ได้มาเป็นแบบอย่างในการช่วยกันพัฒนาคุณภาพของเด็กและ

เยาวชนในด้านนี้ต่อไป 

2. ผลการวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อความเชื่อและการส่งต่อข้อมูลในส่ือออนไลน์ 

เป็นการสะท้อนภาพของปัญหาและต้องการเปิดประเดน็การศึกษาเชิงจติวทิยาเกีย่ว

กับความเชื่อในสื่อที่ได้รับและการส่งต่อ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เป็นเพียงการวิจัยกว้างๆ 

ผลการวิจัยสามารถน�ำมาตีความในเชิงสถิติได้อีกจ�ำนวนมาก จึงส�ำควรมีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในฐานประชากรที่กว่างขึ้นและวางแผนในการวิเคราะห์ด้วยสถิติท่ี 

สูงขึ้นต่อไป
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การพัฒนารูปแบบการฟื้นฟูเกษตรกร ที่เป็นสมาชิกกองทุน
ฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรจังหวัดสมุทรปราการ1

Development of a Remedial Model for Members 
of Farmer Reconstruction and Development Fund, 

Samutprakarn Province1

ทศพล วิชัยดิษฐ2*  (Tosaphol Wichaidist)2*

บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการณ์การฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร และเพื่อพัฒนารูปแบบการ

ฟื้นฟูเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรจังหวัดสมุทรปราการ 

เป็นการวิจัยลักษณะแบบผสม โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ

ประกอบกัน ด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม สัมภาษณ์เชิงลึก ประชุม 

สนทนากลุ่ม ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่เฉพาะเจาะจงตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 

สมาชกิกองทนุฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกรทีไ่ด้รบัการจดัการหนีแ้ล้ว จ�ำนวน 179 คน

คณะอนุกรรมการจังหวัด 10 คน ผู้เชี่ยวชาญ 7 คน น�ำข้อมูลภาคสนามมาท�ำการ

สังเคราะห์น�ำเสนอข้อมูลเชิงเนื้อหา 

ผลการวจิยัพบว่า 1) สภาพการณ์การฟ้ืนฟเูกษตรกรของกองทนุยงัไม่ประสบผล

ส�ำเร็จ ในขณะที่รัฐยังไม่มีนโยบายที่เป็นรูปธรรมในการแก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกร 
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2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร คือ นโยบายของรัฐละเลย

ภารกิจฟื้นฟู การบริหารงานของกองทุนมิอาจจัดการได้ตามแผน และกระบวนการ

เกษตรลดลงอย่างรวดเร็วท้ังพื้นที่และวิถีเกษตร 3) รูปแบบการฟื้นฟูเกษตรกร คือ

รูปแบบการฟื้นฟูเกษตรกรแบบพลวัต ซึ่งเป็นข้อค้นพบหรือองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จาก

การวิจัย ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญแล้ว

ค�ำส�ำคัญ : กองทุนฟื้นฟูเกษตรกร, การฟื้นฟู, การฟื้นฟูเกษตรกร

Abstract
This research aims to study the situation of farmers’ rehabilitation and development.  

To study factors influencing farmers’ rehabilitation and development. 

And to develop the pattern of restoration of farmers who are members 

of the Samutprakarn Farmers Revitalization Fund. Mixed-type research  

Using quantitative research and qualitative research together. Collect 

data by questionnaire. In-depth interviews, a meeting, and discussion 

groups. Study of specific samples based on research objectives were 179  

members of the Provincial Fund for Reconstruction and Development that have 

been already managed their debts, 10 sub-committees and 7 experts. It brings 

field data to synthesize and content presentation.

The research found that: 1) The condition of the farmers’ rehabilitation was 

not successful. While the state has no concrete policy to solve the problem of 

farmers. 2) Factors influencing the rehabilitation and development of the farmers 

are the state policy of neglecting the rehabilitate mission. Fund Management  

cannot be managed as planned. And the agricultural process is rapidly  

decreasing in both of agricultural area and path lives. 3) Farmer revival patterns. 

This is a model of revival of farmers is a dynamic. Which is the discovery or 

new knowledge gained from the research. By expert assessment.

Keywords : Recovery, Agricultural, Farmer’s Pattern, Farmers Restoration
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บทน�ำ 
นโยบายส่งเสริมการเกษตรของรัฐตั้งแต่ช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติ พ.ศ. 2504 เป็นต้นมา มุ่งเน้นให้เกษตรกรปรับเปลี่ยนการผลิต จากการ
ผลิตเพื่อยังชีพเปลี่ยนมาเป็นเกษตรกรรมเชิงเด่ียว ผลิตเพื่อขาย เน้นการส่งออก  
ในขณะท่ีรัฐพัฒนาประเทศบนเส้นทางการพัฒนาประเทศ ที่เกาะอิงกระแส 
เสรีทนุนยิม มุ่งเน้นเปิดประเทศสูก่ารเปิดตลาดเสรแีละเข้าสูก่ารแข่งขันของตลาดโลก 
เศรษฐกิจโลกเปลี่ยนแปลง จนเกิดวิกฤติเศรษฐกิจไทยปี 2540 หรือวิกฤติต้มย�ำกุ้ง 
ความผดิพลาดนโยบายของรฐั ท�ำให้เกษตรกรรบัความเสยีหายเพยีงล�ำพัง ก่อให้เกิด 
หนี้สิ้นครัวเรือนภาคเกษตรกรอย่างมากมาย กลายเป็นมูลเหตุส�ำคัญที่น�ำมาสู่การ
ผลักดันเรียกร้องให้รัฐก�ำหนดนโยบาย เพื่อแก้ไขปัญหาภาคเกษตรอย่างจริงจัง 
เกษตรกรทุกกลุ่ม ทุกเครือข่ายที่มีการเคลื่อนไหว เรียกร้องและต่อสู้กับรัฐ เกิดการ 
รวมตวักันจนตกผลกึทางความคดิ ผลกัดนัเรยีกร้องให้เกดิกฎหมายของเกษตรกรขึน้มา  
จึงมีพระราชบัญญัติกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร พ.ศ. 25423 เป็นกฎหมาย
ภาคประชาชนมีส่วนร่วมอย่างมาก ทัง้ในเนือ้หาและสาระ เพือ่แก้ไขปัญหาเกษตรกร 

จังหวัดสมุทรปราการ ประชากรโดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างอันเกี่ยว
เนื่องกับภาคอุตสาหกรรม ด้วยจังหวัดสมุทรปราการถูกจัดเป็นเมืองอุตสาหกรรม  
ซึง่มรีายได้จากภาษ ี1 ใน 3 ของภาคอตุสาหกรรมทัง้ประเทศ ส่งผลให้วถิเีกษตรกรรม
ลดลงอย่างรวดเร็ว เกษตรกรได้กลายสภาพเป็นแรงงานในภาคอุตสาหกรรม พื้นที่
เกษตรกรรม ก็ถูกลุกล�้ำด้วยโรงงานอุตสาหกรรม ท้ังพื้นที่และวิถีเกษตร รวมทั้ง
การด�ำรงชีพของเกษตรกรสมาชิกได้เปลี่ยนแปลงไป น�ำไปสู่การกู้หนี้ยืมสิน และ 
ไม่สามารถช�ำระหนีไ้ด้ ก่อให้เกดิหนีส้นิล้นพ้นตวั หนีสิ้นระดบัครอบครวัเพิม่พนูมาก
ยิ่งขึ้น จังหวัดสมุทรปราการมีสมาชิกเกษตรกรรวม 91 องค์กรได้ข้ึนทะเบียนหนี้ไว้
จ�ำนวน 674 ราย มมีลูหนีจ้�ำนวน 177,316,493.40 บาท และส�ำนกังานได้เข้าด�ำเนนิ
การจดัการหนีใ้ห้เกษตรกรสมาชกิทัง้หมด 179 ราย รวมเป็นเงิน 21,630,938.27 บาท4  
ซึ่งต้องเข้าสู่กระบวนการฟื้นฟูตามกฎหมาย แต่เกษตรกรสมาชิกกองทุนฯ ยังไม่
ได้รับการด�ำเนินการ ให้เป็นไปตามกฎหมาย ผู้วิจัยเป็นหัวหน้าส�ำนักงานกองทุน 

3 พระราชบัญญัติกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ. 2544.
4 ส�ำนักงานกองทุนฟื้นฟู และพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดสมุทรปราการ. (2558). รายงานผลการปฏิบัติ
งานประจ�ำปี.
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มีหน้าที่ในการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรและจัดการหนี้ของเกษตรกร ในจังหวัด

สมุทรปราการตามกฎหมาย จึงจ�ำเป็นต้องหารูปแบบการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร 

ที่มีความเหมาะสมและสอดคล้อง กับความเป็นจริงของเกษตรกรสมาชิก ในบริบท

ของจังหวัดสมุทรปราการ

ทบทวนวรรณกรรม
เพื่อให้กรอบแนวคิดของการวิจัยคร้ังน้ีต้ังอยู่บนพื้นฐานที่มีเหตุผลมากที่สุด  

ผู ้ศึกษาวิจัยจึงใช้แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาที่ ย่ังยืน แนวคิดทฤษฎีใหม่และ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดการมีส่วนร่วม และการฟื้นฟูและพัฒนา

เกษตรกรตามกฎหมายกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร เป็นหัวข้อส�ำคัญในการ

ศึกษาวิจัยและประเมินผลคร้ังน้ี ซ่ึงในงานวิจัยน้ีจะใช้แนวคิดการพัฒนาที่ยั้งยืน

เน้นที่เกษตรกรสมาชิกของกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร เป็นเป้าหมายและ

ศูนย์กลางของการพัฒนา โดยค�ำนึงถึงความยั่งยืนของทรัพยากรท้องถิ่น เกษตรกร

มีสิทธิและอ�ำนาจในการจัดการกับทรัพยากรของตนเอง ใช้แนวคิดการมีส่วนร่วม

เพื่อจัดกระบวนการ ระบบ ประสบการณ์การเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การท�ำ

เกษตรกรรมทีเ่หมาะสม แนวคดิทฤษฎโีครงสร้างหน้าท่ีใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์

ทางสังคม โดยเหน็ว่าโครงสร้างของสงัคมก�ำหนดการกระท�ำของมนุษย์ สงัคมทัง้หมด

เป็นระบบหนึ่งที่แต่ละส่วนจะมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน ที่สนับสนุนซ่ึงกันและกัน

อย่างเป็นเหตุเป็นผล สังคมประกอบด้วยโครงสร้างท่ีเป็นระบบย่อยๆ หลายระบบ 

แต่ละระบบจะท�ำหน้าท่ีของตนเองแตกต่างกันออกไป ทฤษฎีความต้องการในงาน

วิจัยครั้งนี้ เพื่อสร้างแรงจูงใจและตอบสนองความต้องการโดยเน้นความต้องการที่ 

เกิดจากความขาดแคลน (deficiency needs) ส่วนทฤษฎีพึ่งพา คือจุดมุ่งหมายของ

การพัฒนาส�ำหรับประเทศก�ำลังพัฒนา ซึ่งการพัฒนาไม่อาจใช้วิธีการแบบตะวันตก  

เน้นการกระจายของความเจริญ เน้นการพึ่งตนเองในระดับบุคคลและชุมชน โดย

แนวคดิการพึง่ตนเองเป็นกรอบคดิของเกษตรกร ซึง่ผูว้จิยัจะน�ำทฤษฎีนีม้าวเิคราะห์

สภาพการการฟื้นฟูเกษตรกร การท�ำเกษตรกรรมที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรที่ได้ก�ำหนดไว้ใน มาตรา 5 แห่ง

พระราชบัญญัติกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร พ.ศ. 2542 ผู้วิจัยน�ำมาเพื่อ
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ใช้เป็นกรอบในการพิจารณาผลจากกระบวนการเรียนรู้ ฝึกอบรม เพื่อการฟื้นฟู
เกษตรกร เข้าถึงความรู้และพัฒนาตนเองให้เป็นผู้รู้ น�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ ใน
การปฏิบัติงานและหรือน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน การเข้าร่วมโครงการ กิจกรรมกลุ่ม 
การด�ำเนนิการและผลผลติ น�ำไปสูก่ารพฒันารปูแบบการฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกร 
และผูว้จัิย น�ำปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง มาเป็นหลกัในการด�ำเนนิการวิจยั เพราะเป็น
ปรชัญาทีช่ีถ้งึแนวการด�ำรงอยูแ่ละปฏบิตัตินของประชาชนในทกุระดบั จนถึงระดบัรฐั  
เป็นการพัฒนาอย่างมีขั้นตอน มั่นคง ไม่ก้าวกระโดด เป็นแนวทางและหลักคิดที่
ส�ำคัญที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตชาวบ้านในชนบทไทย จึงศึกษาพฤติกรรมการด�ำเนิน
ชีวิตของเกษตรกรโดยใช้ “ภูมิคุ้มกัน” และ “ความรู้” ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ศึกษาในด้านต่างๆ ตามแนวการฟื้นฟูเกษตรกรของกองทุนฟื้นฟู 

เครื่องมือวิจัยและวิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยลักษณะแบบผสม โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิง

คณุภาพประกอบกนั ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูเป็นการเลอืกเขตพืน้ท่ีแบบเจาะจง จงัหวัด
สมุทรปราการ ด้วยแบบสอบถามที่พัฒนาจนมีคุณภาพสูง กับสมาชิกกองทุนฟื้นฟู
และพัฒนาเกษตรกรที่ได้รับการจัดการหน้ีแล้ว จ�ำนวน 179 คน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการใช้สถติบิรรยาย5 ส่วนการวจิยัเชิงคณุภาพ6 ใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึ เกษตรกร
สมาชิกจ�ำนวน 3 ตัวอย่าง คัดเลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากคุณสมบัติเป็น
เกษตรกรสมาชิกกองทุนฟื้นฟู เป็นกลุ่มเกษตรกรท่ีไม่เคยผิดนัดการช�ำระหนี้โดย
พิจารณาตามลักษณะการประกอบอาชีพของครัวเรือนเกษตรกร และพฤติกรรม
ความสามารถ ในการช�ำระหนี้คืนแก่กองทุน ซึ่งได้แสดงให้เห็นวิธีการปรับตัวเมื่อ
ต้องเผชิญภาวะหน้ี ประชุม/สัมมนาคณะอนุกรรมการจังหวัด 10 คน จัดเวทีกลุ่ม
สนทนาผู้เชี่ยวชาญ 7 คน เพื่อมุ่งเน้นในการหาข้อเท็จจริงและพัฒนารูปแบบการ
ฟ้ืนฟเูกษตรกร เกบ็รวบรวมข้อมลู ปฏบิตักิารภาคสนาม โดย 5 วิธกีาร คอื การศกึษา
เอกสาร การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก สัมมนา 

5 พวงรัตน์ ทวีรัตน์. (2531). วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ : แมส พับบิชชิง  
จ�ำกัด.
6 ชาย โพธิสิตา. (2556). ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ (พิมพ์ครั้งที่ 6). กรุงเทพฯ : อมรินทร์ 
พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน).
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การสนทนากลุ่ม การตรวจสอบเพื่อหาความเชื่อถือได้ของข้อมูล ตรวจสอบความ

ครบถ้วนของคุณภาพข้อมูล โดยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ด�ำเนินการใน  

2 วิธีการ คือ 1) การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล 2) การตรวจสอบแบบ 

สามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลอธิบายด้วยสถิติบรรยาย ในการค�ำนวณเป็นร้อยละ ค่าเฉล่ีย  

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าสถติบิางตวั เพือ่อธบิายความสมัพนัธ์ และการแยกแยะ

ตวัแปรต่างๆ ตามทีต้่องการ โดยก�ำหนดความเชือ่มัน่ไว้ท่ี 95% หรอืระดบันยัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ .05 และ ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร 

ใช้การวเิคราะห์เนือ้หา ส่วนข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต การสมัภาษณ์ และการสนทนา

กลุ่ม การจัดเวที การประชุม/สัมมนา ใช้การวิเคราะห์ด้วยการจ�ำแนกประเภทข้อมูล 

การเปรยีบเทยีบข้อมลู และสร้างข้อสรปุแบบอปุนยั เป็นข้อความรูต้ามวตัถปุระสงค์

ของการวิจัย ที่เชื่อมโยงกัน สามารถอธิบายพฤติกรรมที่เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม

ได้ชัดเจน

ผลการศึกษา
ผลจากการศึกษาพบว่ามีเกษตรกรสมาชิกที่ตอบแบบสอบถาม 179 คนเป็น

เพศชายมากกว่าเพศหญิง เป็นเกษตรกรที่มีช่วงอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไปมากที่สุด

จ�ำนวน 69 คนคิดเป็นร้อยละ 38.5 เป็นเกษตรกรที่มีการศึกษาในระดับประถม

ศึกษามากที่สุดจ�ำนวน 107 คนคิดเป็นร้อยละ 59.8 เกษตรกรมีอาชีพหลัก 

(เกษตรกรกรรม) อย่างเดียวมากกว่าเกษตรกรที่มีทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริมหรือ

มีสองอาชีพจ�ำนวน 123 คนคิดเป็นร้อยละ 68.7 เกษตรกรโดยส่วนใหญ่มีสมาชิก 

ในครัวเรือน (แรงงาน) ช่วงระหว่าง 3-4 คน จ�ำนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 

พบค่าความสัมพันธ์ที่มีนัยทางสถิติหนึ่งชุดคือ ค่าความสัมพันธ์ระหว่างการมีอาชีพ

หลกั/อาชพีเสรมิ กบัการมรีายได้เฉลีย่คนละ/เดอืน มคีวามสัมพนัธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิี ่0.002 แสดงให้เหน็ว่าการประกอบอาชพีหลกัหรอืประกอบอาชพีเสรมิที่

หลากหลายมีผลต่อรายได้ของเกษตรกร

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562206



จากการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ความเห็นของเกษตรกรสมาชิกด้านการ

จัดองค์การ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ ( X =3.45) อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง พบว่าถ้าหากน�ำ

เอาข้อมูลประชากรที่เป็นค่าร้อยละ ข้อความเห็นระดับน้อย จ�ำนวน 53 คนร้อยละ 

29.6 และข้อความเห็นระดับปานกลางจ�ำนวน 53 คนร้อยละ 29.6 รวมเข้าด้วยกัน

จะมีข้อมูลประชากรให้ความเห็นจ�ำวน 106 คนคิดเป็นร้อยละ 59.2 เมื่อพิจารณา

กับจ�ำนวนประชากรทั้งหมด 179 คน เป็นความเห็นเกษตรกรมากกว่ากึ่งหนึ่ง  

แสดงให้เหน็ว่าเกษตรกร มทีศันคตไิม่พงึพอใจการจัดโครงสร้างองค์กรและบคุคลากร

ของส�ำนกังานกองทนุฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกรและเป็นปัจจยัทีมี่อทิธิพลต่อภารกจิ

งานของกองทุน และความเห็นของเกษตรกรสมาชิกด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ ( X = 3.71) อยู่ในเกณฑ์สูง พบว่าถ้าหากน�ำเอาข้อมูลประชากร 

ทีเ่ป็นค่าร้อยละ ข้อความเหน็ระดบัปานกลาง จ�ำนวน 54 คน ร้อยละ 30.2 ความเหน็ 

ระดบัน้อย จ�ำนวน 17 คน ร้อยละ 9.3 และความเหน็ระดบัน้อยทีส่ดุ จ�ำนวน 25 คน 

ร้อยละ 14.0 รวมเข้าด้วยกันจะมีข้อมูลประชากรของเกษตรกรให้ความเห็นจ�ำนวน 

96 คน ร้อยละ 53.5 เมื่อพิจารณากับจ�ำนวนประชากรทั้งหมด 179 คน เป็นความ

เห็นเกษตรกรมากกว่าก่ึงหน่ึง แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรสมาชิก ยังไม่มีพฤติกรรม 

ลด ละ เลกิ การใช้สารเคมอียูเ่ป็นจ�ำนวนมาก และเมือ่พจิารณาจากค�ำถามปลายเปิด  

สะท้อนให้เห็นว่าเกษตรกรไม่ได้รับการดูแลอย่างท่ัวถึง ควรได้รับการศึกษาเรียนรู้

ด้านต่างๆ การขาดองค์ความรู้ท�ำให้เกษตรกรเกิดภาวะหนี้สินตามมา เกษตรกรยัง

มคีวามหวงัและยงัมคีวามต้องการเข้าร่วมกจิกรรมกบักองทนุฟ้ืนฟ ูภารกจิการฟ้ืนฟู

และพัฒนาเกษตรกรที่ผ่านมา ยังด�ำเนินการด้านการฟื้นฟูอาชีพให้แก่เกษตรกรไม่

ตรงกับความต้องการของเกษตรกรหรืออาชีพที่แท้จริงของเกษตรกร และต้องมีการ

สนบัสนนุองค์กรเกษตรกรให้เตม็ศกัยภาพและพฒันาองค์กรอย่างต่อเนือ่ง นโยบาย

และงบประมาณจะต้องชัดเจนและต่อเนื่อง

จากการสังเคราะห์บทสัมภาษณ์ กลุ่มเกษตรกรสมาชิกมุ่งเน้นต้องการได้รับ

การบริการด้านการจัดการหนี้จากกองทุน (ปริศนา นกขมิ้น(ผู้ให้สัมภาษณ์). ทศพล  

วิชัยดิษฐ (สัมภาษณ์). ที่กลุ ่มคลองสวนพัฒนาเกษตรกร บ้านตะวันใหม่  

ต.คลองสวน อ.บางบ่อ จ.สมุทรปราการ เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2561) ก่อนด้านการ

ฟื้นฟูเกษตรกร เพราะจะได้คลายความกังวนจากการเป็นหนี้ ดอกเบี้ย การทวงถาม 
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และบงัคบัคดตีามกฎหมาย เสมอืนได้รบัการรกัษาพยาบาลจนผ่านเส้นวกิฤตของชวีติ 

รอการบ�ำบดัฟ้ืนฟรู่างกายไปต่อสูก้บัชะตาชวีติต่อไป เกษตรกรส่วนใหญ่อยูใ่นวยัสงู

อายุ มกีารศกึษาค่อนข้างน้อยแต่ยงัอาศยัแรงงานของตนเอง ลงมือท�ำเอง พึง่ตนเอง

เป็นหลกั ในกระบวนการผลติ และยงัพบว่ามข้ีอด ีคอืมลีกูๆมาช่วยเป็นแรงงานเพิม่ 

ได้เรียนรู้ภูมิปัญญาสืบทอดต่อกันระหว่างพ่อ แม่ ลูกแบบครูพักลักจ�ำ การเรียนรู้

ด้วยตนเองลองผิดลองถูกย่อมสร้างปัญญาขึ้นนอกห้องเรียน เป็นประสบการณ์ที่

ต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นหลกัประกนัว่ายงัมเีกษตรกรรุน่ใหม่ อาชพีเกษตรกรรม 

ยังไม่ขาดผู้สืบทอด ซึ่งสอดคล้องกับหลักภูมิคุ้มกันที่ดี แต่ต้องมีรายได้หลากหลาย

วิธีการซึ่งต้องอาศัยประสบการที่หลากหลายสอดคล้องกับหลักองค์ความรู้ที่ดีตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และข้อเสนอผ่านเวทีประชุมสัมมนาของผู้แทนเกษตรกรและคณะอนุกรรมการ

กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรจังหวัดสมุทรปราการ สังเคราะห์ได้ว่า มีรูปแบบ

มิติหรือปัจจัยสี่ด้าน คือมิติ/ปัจจัยการผลิต ปัจจัยการผลิตพื้นฐานที่ดิน แรงงาน ทุน  

เกษตรกรโดยส่วนใหญ่ไม่ได้ครอบครองปัจจัยการผลิตของตนเอง หรือพูด 

อีกนัยยะหนึ่งคือเกษตรกรไม่สามารถพึ่งตนเองได้ทางด้านปัจจัยการผลิต มิติ/

ปัจจัยนโยบายแห่งรัฐ ไม่ว่าจะเป็นนโยบายการเมือง ความม่ันคงหรือนโยบายการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ล้วนแต่ส่งผลกระทบอย่างมากทั้งทางเศรษฐกิจและ

สังคม มิติ/ปัจจัยทางสังคม วิถีเกษตรกรรมลดลงอย่างรวดเร็ว เกษตรกรได้กลาย

สภาพเป็นแรงงานในภาคอุตสาหกรรม พื้นท่ีเกษตรกรรมก็ถูกลุกล�้ำด้วยโรงงาน

อตุสาหกรรม ทัง้พืน้ทีแ่ละวถิเีกษตร มติ/ิปัจจยัองค์ความรู ้การขาดองค์ความรูท้�ำให้

เกษตรกรเกิดภาวะหน้ีสินตามมา เกษตรกรยังมีความหวังและยังมีความต้องการ

เข้าร่วมกิจกรรมกับกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร ที่ต้องด�ำเนินไปพร้อมกัน

เพื่อร่วมสร้าง น�ำไปสู่การเปลี่ยนผ่านเกษตรกร ภายใต้ระบบเศรษฐกิจแบบตลาด

และความทันสมัย และจากเวทีสนทนากลุ่มสังเคราะห์ได้ว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล

ต่อสภาพการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรของกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรก็

คือ นโยบายของรัฐ โดยเฉพาะรัฐเผด็จการได้ใช้อ�ำนาจเข้ามาครอบง�ำด้วยระบบ

ราชการเต็มรูปแบบ และกองทุนฟื ้นฟูและพัฒนาเกษตรกรถูกภาครัฐท�ำลาย

รากขององค์กร การฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรขาดความต่อเน่ืองและเป็นอิสระ  
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โดยเนื้อหาสาระเดิมท่ีบริสุทธิ์ในสมัยประชาธิปไตย สามารถแก้ไขปัญหาได้โดยตรง

ตามความต้องการของเกษตรกรอย่างแท้จริง ได้ถูกดัดแปลงเสริมแต่งตลอดจน

ปนเปกบัข้อปฏบิตัแิบบราชการ หรอืผนัแปรในด้านเหตอุืน่ๆ จนผดิเพีย้นไปจากเดิม  

จากสภาพการณ์กองทุนฟื ้นฟูและพัฒนาเกษตรกรและสภาพการณ์จังหวัด

สมุทรปราการรวมทั้งนโยบายแห่งรัฐ รูปแบบการฟื้นฟูในเวทีการสนทนากลุ่ม  

สรุปเป็นรูปแบบฟื ้นฟูบูรณาการนโยบายทางการเมือง โครงสร้างทางสังคม 

วัฒนธรรมองค์กร แนวคิดการฟื้นฟู ที่มีความสัมพันธ์กันและน�ำมาสังเคราะห์เป็น

องค์ความรู ้เป็นรปูแบบการฟ้ืนฟอูงค์ความรูใ้หม่ทีไ่ด้จากการวจิยั ข้อมลูทีไ่ด้จากการ

ศกึษาสามารถตอบค�ำถามจากการวจิยัได้ โดยมเีนือ้หาจากการสงัเคราะห์ข้อมลูดังนี้

1. สภาพการณ์การฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรของกองทุนฟื้นฟูและพัฒนา

เกษตรกรจังหวัดสมุทรปราการเป็นอย่างไร

1.1 สภาพการณ์การฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรของกองทุนฟื้นฟูและพัฒนา

เกษตรกร ด�ำเนินการด้านการฟื ้นฟูอาชีพให้แก่เกษตรกรไม่ประสบผลส�ำเร็จ  

การพฒันาคุณภาพชวีติ ยงัไม่ตรงกบัความต้องการของเกษตรกรหรอือาชีพทีแ่ท้จรงิ

ของเกษตรกร เกษตรกรยังไม่สามารถด�ำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า ไม่มีกิจกรรมเกษตรที่

ผลิตตามแนวทางเกษตรกรย่ังยืน และขาดองค์ความรู้ในการแก้ไขปัญหาเกษตรกร 

เกษตรกรสมาชิกของกองทนุฟ้ืนฟูและพฒันาเกษตรกรไม่มกีารท�ำบญัชคีรวัเรอืนหรอื

บัญชีฟาร์ม ขาดการสรุปบทเรียนของการเป็นหนี้ ในขณะที่รัฐยังไม่มีนโยบายที่เป็น

รูปธรรม ในการแก้ไขปัญหาหนี้สินและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

2. ปัจจยัทีม่อีทิธผิลต่อการฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกรจงัหวดัสมทุรปราการ

มีอย่างไร

2.1 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร คือ นโยบายของรัฐ

ละเลยภารกจิฟ้ืนฟเูกษตรกร ทีเ่ป็นเจตนารมณ์ดัง้เดมิของกองทนุด้านการฟ้ืนฟแูละ

พัฒนาเกษตรกร ขาดความต่อเน่ืองและเป็นอิสระ โดยเนื้อหาสาระ เจตนารมณ์

ดั้งเดิมที่บริสุทธิ์ สามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงตามความต้องการของเกษตรกรอย่าง

แท้จริง ได้ถกูดดัแปลงเสรมิแต่ง ตลอดจนปนเปกบัข้อปฏิบตัแิบบราชการ หรอืผันแปร

ในด้านเหตุอื่นๆ จนผิดเพี้ยนไปจากเดิม แนวคิดแห่งรัฐครอบง�ำ โดยระบบราชการ
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เต็มรูปแบบ ด้วยค�ำสั่งคณะรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ และออกหลักเกณฑ์

ขัดต่อเจตนารมณ์ของกฎหมาย ส่งผลให้กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร ถูกภาค

รัฐท�ำลายรากขององค์กร การบริหารงานของส�ำนักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนา

เกษตรกร มอิาจจดัการได้ตามแผนภารกจิงานของกองทนุ ไม่บรรลุตามวตัถปุระสงค์ 

แต่เกษตรกรยังมีความหวังและยังมีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม กับกองทุนฟื้นฟู 

และปัจจัยทางสังคมภายใต้ระบบทุนนิยม อิทธิพลของระบบเศรษฐกิจแบบตลาด

และความทันสมัย ท�ำให้ยากส�ำหรับเกษตรกร ที่จะด�ำเนินชีวิตในทุกมิติโดยไม่ต้อง

พึ่งพาเงินตรา และการเจริญเติบโตอย่างไม่หยุดหยั่งของภาคอุตสาหกรรม ส่งผลให้

วิถีเกษตรกรรมลดลงอย่างรวดเร็ว ทั้งพื้นที่และวิถีเกษตร 

3. รูปแบบการฟื ้นฟูเกษตรกรที่เป็นสมาชิกกองทุนฟื ้นฟูและพัฒนา

เกษตรกรจังหวัด สมุทรปราการควรเป็นอย่างไร

3.1 รูปแบบการฟื้นฟูเกษตรกรที่เป็นสมาชิกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร

จงัหวดัสมุทรปราการ คอื รปูแบบการฟ้ืนฟเูกษตรกรแบบพลวัต ประกอบด้วย 2 ส่วน 

คือ ปัจจยัภายใน ซึง่ประกอบด้วยนโยบายทางการเมอืง วฒันธรรมองค์กร องค์ความรู้  

แนวคิดการฟื้นฟู และปัจจัยภายนอก ซ่ึงประกอบด้วยปัจจัยทางสังคม มิติปัจจัย

การผลิต นโยบายแห่งรัฐ เป็นองค์ประกอบที่ส่งเสริมและสนับสนุนปัจจัยภายใน  

ทีส่มัพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบ ประกอบสร้างเป็นรปูแบบการฟ้ืนฟเูกษตรกรเชงิระบบ 

ที่หลากหลายองค์ความรู้ ความต้องการของเกษตรกรท่ีเกิดจากความขาดแคลน

ปัจจัยการผลิต และการมีส่วนร่วมจัดกระบวนการ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การท�ำ

เกษตรกรรมท่ีเหมาะสม น�ำไปสู่การเปลี่ยนผ่านเกษตรกร ที่มีผลผลิตเป็นเกษตรกร

ผูท้รงความรู้ ซึง่จะส่งผลสะท้อนกลบัไปสูร่ะบบของกองทนุฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกร 

ซึง่เป็นองค์ความรูใ้หม่ทีไ่ด้จากการวจิยั ผ่านการประเมนิโดยผูเ้ช่ียวชาญแล้ว เป็นไป

ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 รูปแบบการฟื้นฟูเกษตรกรแบบพลวัต

อภิปรายผล 
1) กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรท่ีได้จัดต้ังขึ้นมาตามพระราชบัญญัติ  

เมื่อ พ.ศ. 2542 ซึ่งเป็นกฎหมายฉบับเดียวที่เกิดจากการเดินขบวน เรียกร้องและ 

ร่วมกันลงลายมือชื่อนับแสนคน ของพี่น้องเกษตรกร มีอายุรวมได้ 19 ปีกว่า  

ถงึเวลาแล้วทีต้่องปรบัปรุงพฒันาทกุด้าน ไม่ว่าจะเป็น โครงสร้าง ระบบ งบประมาณ 

ผู้บริหาร พนักงานและผู้มีส่วนได้เสีย (Stakeholders) ทุกภาคส่วน เพื่อการพัฒนา 
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ที่น�ำไปสู่ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง อาชีพเกษตรกรรมจะอยู่ได้อย่างมั่นคง 
ต้องมีภูมิคุ้มกันทีดี องค์ความรู้ที่หลากหลาย อันจะน�ำไปสู่ช่องทางรายได้ที่หลาก
หลายนอกจากอาชพีหลกั ซึง่มปีระชาชนหรอืเกษตรกรเป็นเป้าหมาย และศนูย์กลาง
ของการพัฒนา สนองความต้องการของท้องถิ่น ตามแนวคิดพัฒนาที่ย่ังยืนและ 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ก�ำหนดให้คนเป็นศูนย์กลาง ในการพัฒนา ในการ
แก้ไขปัญหาและพัฒนา ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติ สอดคล้อง
กับแนวทางการพัฒนาและเป้าหมาย ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ให้เกิดการปฏิบัติใน
ทุกระดับและในแต่ละด้าน อย่างสอดคล้องกัน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 127

2) เมื่อพิจารณาถึงกระบวนการระหว่างที่ยังท�ำการผลิตเพื่อกินเพื่อใช้ มาสู่
กระบวนการผลติแบบเพือ่ขาย ภายใต้ระบบทฤษฎโีครงสร้างหน้าที ่ได้เกิดโครงสร้าง
รายได้หรือช่องทางรายได้อย่างมากมายในกระบวนการผลิตให้กับกลุ่มทุน พ่อค้า 
ที่หลากหลาย หรืออาจเรียกว่าโครงสร้างต้นทุนการผลิต เช่น กรณีปัจจัยที่ดิน  
เมือ่เกษตรกรมีทนุการผลติทีไ่ม่เพยีงพอ ในกระบวนการผลติแบบเพือ่ขาย เกษตรกร
จึงไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เกษตรกรต้องไปสู่กระบวนการขอสินเชื่อ น�ำที่ดินไปค�้ำ
ประกันและต้องจ่ายค่าดอกเบี้ย ปัจจัยการผลิตที่เคยครอบครองไว้ จะต้องมีต้นทุน
ค่าดอกเบี้ยเงินกู้ หรือกรณีการเช่าที่ดิน เกษตรกรก็มีต้นทุนคือค่าเช่าท่ี ปัจจัย
กระบวนการผลิตอื่นๆ เช่น เมล็ดพันธุ์พืชหรือพันธุ์สัตว์ ปุ๋ย ยาอาหารและสารเคมี
ก�ำจดัศตัรูพชืและวชัพชื รวมทัง้วคัซนี ปัจจยัเหล่านีล้้วนเป็นต้นทนุการผลิตของเกษตร 
ในแง่ของปัจจยัส่งเสรมิสนบัสนนุการผลติ เช่นโครงสร้างแรงงาน (การผลิต) โครงสร้าง
ค่าแรง (ค่าจ้าง) ในแทบทุกกระบวนการผลิต ต้ังแต่ ไถหว่าน ปักด�ำ ฉีดยาใส่ปุ๋ย  
เก็บเกีย่ว ฯลฯ จนถงึการน�ำผลผลติทางการเกษตรไปขาย ตัง้แต่ต้นจนจบกระบวนการ
ผลิต มีการจ้างแรงงานเกิดขึ้น ควบคู่ไปกับกระบวนผลิต เกษตรกรจึงมีต้นทุน
ด้านแรงงานอีกด้วย และการบริหารจัดการน�้ำในกระบวนการผลิต เพื่อใช้ท�ำการ
เกษตรกรนั้น ต้องสูบน�้ำใส่พื้นที่การผลิต จึงมีค่าน�้ำมันเชื้อเพลิง ค่าไฟฟ้า เกษตรกร
จึงมีต้นทุนจากกระบวนการผลิตมากมาย เป็นรายได้หรือมูลค่าส่วนเกิน (Surplus) 
ทางเศรษฐศาสตร์ที่เกิดข้ึนระหว่างกระบวนการผลิต ซึ่งเป็นรายได้ของกลุ่มทุน  

7 ราชกจิจานุเบกษา. (2559). แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบับที ่12 (พ.ศ.2560-2565). กรงุเทพฯ . 
(ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 133 ตอนที่ 115 ก. วันที่ 29 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2559).
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พ่อค้า ตามแนวคิดหลักในบทวิจารณ์เศรษฐศาสตร์การเมืองของคาร์ล มาร์กซ์  
ตามทฤษฎีมูลค่าแรงงาน8 (Labour Theory of Value) ของมาร์กซ์นั้น มูลค่าส่วนเกิน 
จะเท่ากับมูลค่าแรงงานที่ถูกสร้างขึ้นมา เกินไปจากต้นทุนที่ตัวแรงงานได้รับ เป็นวิธี
ของนายทุนที่จะแสวงหาก�ำไรจากการขายสินค้า หมายถึงผลก�ำไรหรือผลตอบแทน
จากการผลิตที่ได้ลงทุนไปนั่น คือมูลค่าทุนที่เพ่ิมขึ้นตามทฤษฏีมูลค่าของมาร์กซ์  
ในทางกลับกัน มูลค่าส่วนเกินนี้คือต้นทุนการผลิต รายจ่ายหรือปัจจัยทุนการผลิตที่
เกษตรกรมอิาจควบคมุได้ หากเกษตรกรลดปัจจยัทนุการผลติหรอืต้นทนุการผลติได้  
ก็จะท�ำให้ โครงสร้างต้นทุนการผลิตของเกษตรกรน้อยลง มีก�ำไรเพิ่มขึ้นหรือใช้ทุน
ในการผลิตน้อยลง เท่ากับลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ หรืออาจเรียกว่าเปลี่ยนวิกฤติ
โครงสร้างต้นทุนการผลิต เป็นรายได้ เป็นช่องทางในการขยายโอกาสในระบบ
กสิกรรม เปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3) จากข้อมลูสงัเคราะห์งานวจิยัเชงิปรมิาณ พบว่า มีความเหน็เกษตรกรมากกว่า
กึ่งหนึ่ง ยังมีพฤติกรรม ไม่ลด ละ เลิก การใช้สารเคมี อยู่เป็นจ�ำนวนมาก ดังนั้น
ประเด็นนี้ จึงเป็นปัจจัยหน่ึงที่กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร ควรต้องพัฒนา
เกษตรกร เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ ในการลด ละ เลิก การใช้สารเคมี ให้เป็นไปตาม
หลกัเกณฑ์ของกองทนุฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกรและแนวทางหลักปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง และยังสะท้อนให้เห็นว่าเกษตรกรยังต้องพึ่งพาระบบปัจจัยกระบวนการ
ผลิตซึ่งเป็นต้นทุนการผลิต ซึ่งอยู่ในมือของพ่อค้าหรือนายทุนระบบการค้าเสรี  
มีทั้ง ยา ปุ๋ย สารเคมีทั้งหลาย ล้วนน�ำเข้ามา จึงหมายถึงเศรษฐกิจหรือรายได้ของ
ทุนต่างชาติ ซ่ึงประเทศไทยอันเป็นประเทศก�ำลังพัฒนายังต้องพึ่งพาสินค้าของ
ประเทศอุตสาหกรรมนยิม ตามแนวคดิทฤษฎพีึ่งพา9 สะท้อนถงึระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยยังเป็นการพัฒนาที่ต้องพ่ึงพาเศรษฐกิจโลกหรือตลาดการค้าส�ำคัญๆ 
เช่นกลุม่ประเทศอตุสาหกรรมใหญ่ 7 ชาต ิ(จ7ี) การพฒันาเศรษฐกจิของประเทศไทย
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504-2509) ถึงฉบับที่ 3 
(พ.ศ.2515-2519) ได้เน้นที่จะให้ไทย มีการส่งเสริมการผลิตภาคอุตสาหกรรมเพื่อ
ทดแทน การน�ำเข้า (Import Substitution) แผนพัฒนาฯในฉบับต่อๆ มา ได้เน้นที่จะ

8 Karl Marx . (1981). ใน Capital : Volume III (Pelican Books).
9 ปฐมทัศน์ บรรณเลศิ. (2557). ทฤษฎพีึง่พา. เอกสารการสอนวชิาบริหารการพัฒนา. ส�ำนกัวจิยับริหารธุรกจิ, 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย .
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ให้เป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ (Newly Industrialize Countries : NICs) ผลิตสินค้า 
เพื่อส่งออก (Export Oriented) สัดส่วนมูลค่าการค้าระหว่างประเทศเฉลี่ย 15 ปี 
ทีผ่่านมา มีสดัส่วนมากกว่าร้อยละ 60 ของผลติภณัฑ์รวมในประเทศ ขณะทีก่ารผลติ
ภาคเกษตรกรรมได้ลดความส�ำคญัลงไป แต่ภาคการผลตินีต้้องรองรบัแรงงานจ�ำนวน
มากกว่าร้อยละ60 ของจ�ำนวนแรงงานทัง้หมด ปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัสงัคมไทยจึงสะสม
ตัวหลายเรื่อง เช่น ความยากจนและความเหลื่อล�้ำทางรายได้ การแย่งชิงทรัพยากร 
การผลิตของชุมชนต้องพึ่งพาท้ังปัจจัยการผลิตและตลาดสินค้าต่างประเทศ  
เป็นปัญหาในวกิฤติเศรษฐกจิ แรงงานกลุม่นีไ้ม่สามารถทีจ่ะพฒันาคณุภาพชวีติและ
ความเป็นอยูใ่ห้ดขีึน้จากเดมิได้ ปัญหาด้านสขุภาพ ทีเ่กดิจากการผลิต จะเป็นต้นทนุ
ทางสังคมที่ส�ำคัญ10 ที่ไม่ได้ถูกน�ำเข้ามาคิดเป็นต้นทุนส่วนหนึ่งของการผลิต สังคม
ต้องรับภาระในส่วนนี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

4) ท่ามกลางโรงงานอุตสาหกรรม ที่เจริญเติบโตอย่างไม่หยุดหยั่งภายใต้ระบบ
ทนุนยิม การคงอยู่ของเกษตรกรรายย่อย สามารถด�ำรงอยูไ่ด้ ด้วยภายใต้ทฤษฎทีีว่่า 
ในท่ามกลางความอปัยศอดส ูจากปัจจยัภายนอกทีเ่ข้ามากระท�ำ มนษุย์ดิน้รนเสมอ
เพือ่ทีจ่ะเอาตวัรอด สอดคล้องกบัทฤษฎคีวามต้องการตอบสนองความต้องการทีเ่กดิ
จากความขาดแคลน (deficiency needs) ในขณะเดยีวกนั อิทธพิลของระบบเศรษฐกจิ
แบบตลาดและความทนัสมยั ท�ำให้ยากส�ำหรบัเกษตรกร ท่ีจะด�ำเนนิชีวติในทกุมิตโิดย
ไม่ต้องพึ่งพาเงินตรา ในขณะที่รัฐยังไม่มีนโยบายที่เป็นรูปธรรมในการแก้ไขปัญหา 
หนีสิ้นและเศรษฐกจิของเกษตรกรได้ เมือ่พิจารณาถงึค่าสมมตฐิานการเปลีย่นแปลง
วิถีชีวิต กรณีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกษตรกรตามทฤษฎีของ ศ.ดร.ฉัตรทิพย์  
นาถสุภา11 บอกว่าการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของขุมชนจะเกิดขึ้นเป็น 3 ทาง ทางแรก
คอืยอมรบัว่าเป็นแบบนัน้ก็เข้าสูก่ระบวนการสงัคมแบบนัน้เลย คอื จะเกดิการเปลีย่น
อาชีพเข้าสู่โรงงานอุตสาหกรรม อย่างที่สองคือ ไปรับจ้างและท�ำการเกษตร แต ่
ขณะเดียวกันก็จะมีอีกกลุ่มหนึ่งที่ท�ำสองอาชีพ และปรับตัว คือเอาวิถีชีวิตดั้งเดิม 
กับวิถีชีวิตใหม่ มาปรับใช้ เพื่อให้ตัวเองอยู่รอด เพราะฉะนั้น การขยายตัวอย่าง

10 สมบัติ เหสกุล.(2556). การผลิตอุตสาหกรรมดอกไม้และผลไม้ประดิษฐ์ของหมู่บ้านไทยกับเศรษฐกิจ
พึ่งพา. ในวิสาหกิจชุมชน กลไกลเศรษฐกิจฐานราก.พิมพ์ครั้งที่6. กรุงเทพฯ: เอดิสันเพลส โปรดักส์ จ�ำกัด.
11 ฉตัรทพิย์ นาถสภุา. (2550) . ทฤษฎขีองนกัเศรษฐศาสตร์การเมอืงในการศึกษาประวตัชิมุชนหมูบ้่านไทย. 
ใน “แนวคิดเศรษฐกิจ ชุมชนข้อเสนอทางทฤษฎีในบริบทต่างสังคม”. กรุงเทพฯ : สร้างสรรค์.
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อสิระของอตุสาหกรรมจะเกดิเป็น “เกษตรอตัลกัษณ์ของสมทุรปราการ” เป็นลกัษณะ

เฉพาะตัว เป็นภาคเกษตรในชุมชนอุตสาหกรรม นั้นคือ สร้างวัฏจักรเพื่อด�ำรงอยู่ 

ต่อสู้ ยึดถือวิถีชีวิตเดิม แต่เป็นลักษณะของการต่อสู้ที่ว่า อยู่ในอาณาบริเวณของ

ตนเอง เพราะฉะนั้น จึงกลายเป็นภาคเกษตรอัตลักษณ์

5) ผลสืบเนื่องมาจากค�ำสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ12 และจาก

ข้อเท็จจริงในค�ำสั่งที่ 26/2560 ท�ำให้งานฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรภารกิจด้าน

หนึ่งของกองทุนถูกละเลย เพราะส�ำนักงานกองทุนต้องเร่งแก้ไขปัญหาหนี้สิน

ของเกษตรกรที่มีความจ�ำเป็นและเร่งด่วนตามค�ำสั่ง และออกหลักเกณฑ์ขัดต่อ

เจตนารมณ์ของกฎหมาย เท่ากบัรฐัได้เปลีย่นเจตนารมณ์ดัง้เดมิ เปล่ียนรากของกอง

ทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร เอาเจตนารมณ์ของรัฐเข้ามาสวมใส่หัวใจและสมอง

กองทุน เมื่อสิ้นแล้วซึ่งรากกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร องค์กรของประชาชน

ก็กลายสภาพ กลับไปเป็นหน่วยงานราชการดั่งเดิม สรุปก็คือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

สภาพการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรของกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรก็คือ 

นโยบายของรัฐ

สรุปผลการศึกษา
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการณ์การฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร 

เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร และเพื่อพัฒนา

รูปแบบการฟื้นฟูเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรจังหวัด

สมุทรปราการ เป็นการวิจัยลักษณะแบบผสมผสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ

และการวิจัยเชิงคุณภาพประกอบกัน เก็บข้อมูลโดยวิธีเลือกเฉพาะเจาะจงตาม

วตัถุประสงค์การวจิยั สมาชกิกองทนุฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกรทีไ่ด้รบัการจัดการหนี้

แล้วด้วยแบบสอบถาม 179 คน และสมัภาษณ์เชงิลกึ 3 คน ประชมุคณะอนกุรรมการ

จังหวัด 10 คน สนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 7 คน น�ำข้อมูลที่ได้ท�ำการสังเคราะห ์

น�ำเสนอข้อมลูเชงิเนือ้หา พบว่า 1) สภาพการณ์การฟ้ืนฟเูกษตรกรของกองทนุฟ้ืนฟู

12 ค�ำสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ. (2560). เรื่องการแก้ไขปัญหาการด�ำเนินงานของ กองทุน
ฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร. ที่  26/2560, 18 พฤษภาคม .
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และพฒันาเกษตรกรไม่ประสบผลส�ำเรจ็ รฐัยงัไม่มนีโยบายทีเ่ป็นรปูธรรมในการแก้ไข

ปัญหาหนี้สินเกษตรกร 2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร คือ 

นโยบายของรัฐและการบริหารงานของส�ำนักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร

ล้มเหลว 3) รปูแบบการฟ้ืนฟเูกษตรกรท่ีเป็นสมาชกิกองทุนฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกร

จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งเป็นข้อค้นพบจากการวิจัย คือ รูปแบบการฟื้นฟูเกษตรกร 

แบบพลวัต ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ปัจจัยภายใน ได้แก่ นโยบายทางการเมือง 

วัฒนธรรมองค์กร โครงสร้างทางสังคม แนวคิดการฟื้นฟู และปัจจัยภายนอก  

ได้แก่ ปัจจัยการผลิต ปัจจัยนโยบายแห่งรัฐ ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยองค์ความรู้  

ซึง่เป็นองค์ประกอบ ทีส่่งเสรมิและสนบัสนนุปัจจัยภายในทีส่มัพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบ  

ประกอบสร้างเป็นรูปแบบการฟื้นฟูเกษตรกรเชิงระบบที่หลากหลายองค์ความรู้ 

ความต้องการของเกษตรกรที่เกิดจากความขาดแคลนปัจจัยการผลิตและ 

การมส่ีวนร่วมในการจดักระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้การท�ำเกษตรกรรมทีเ่หมาะสม  

น�ำไปสู่การเปลี่ยนผ่านเกษตรกร ที่มีผลผลิตเป็นเกษตรกรผู้ทรงความรู ้ ซึ่งจะ 

ส่งผลสะท้อนกลบัไปสูร่ะบบของกองทนุฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกร ซึง่เป็นองค์ความ

รู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญแล้ว

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยใช้

ผูว้จัิยได้สร้างข้อสรปุภาพรวมผลทีไ่ด้จากการวจัิย น�ำเสนอเป็นข้อเสนอแนะ ดงันี้

1.1 คน หมายถึงส่วนที่เก่ียวข้องทุกส่วน พนักงานมีความสามารถไม่เพียงพอ

ต่อต�ำแหน่งหน้าที่ ความรู้ความสามารถไม่ตรงตามภารกิจ การจัดบุคลากรและการ

สั่งการของส�ำนักงานเป็นอุปสรรคขัดขวางภารกิจงานของกองทุน การรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารไม่เท่ากัน มีช่องว่างระหว่างกลุ่มคนต่างๆ ผู้มีส่วนได้เสีย ผู้แทน ผู้บริหาร

และผู้มีอ�ำนาจไม่มีหลักการบริหารบ้านเมืองที่ดี (good governance) สร้างระบบ

อุปถัมภ์ในองค์กร มีผลประโยชน์ทับซ้อน เปลี่ยนเจตนารมณ์ดั้งเดิม เปลี่ยนราก

ของกองทนุฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกร เอาเจตนารมณ์ของรฐัเข้ามาสวมใส่หวัใจและ

สมองกองทนุ องค์กรของประชาชนกก็ลายสภาพกลบัไปเป็นหน่วยงานราชการดัง่เดมิ 
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ต้องมกีารพฒันาคนทัง้วธิคีดิและวถิกีารถอืปฏบิตั ิจดัฝึกอบรมเพือ่ให้แนวคดิในการ

ท�ำงานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน

1.2 เงิน การจัดสรรงบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อการบริการ

เกษตรกรสมาชิก งบประมาณท่ีใช้บริการเกษตรกรสมาชิกหรือผู ้รับบริการ 

ไร้ประสทิธภิาพ ใช้งบประมาณมากแต่ได้ผลงานน้อยไม่เข้าเป้า อ�ำนาจการตดัสนิใน

อยูท่ีส่่วนกลาง ขาดกลไกลการท�ำงานทัง้ส่วนกลางและภาคสนาม ขาดกรอบนโยบาย

และแผนยทุธศาสตร์บ่งชีท้ศิทางการท�ำงาน ต้องสร้างพฒันาระบบ กลไกลมาตรฐาน 

รองรับกระบวนการทั้งระบบ อย่างบูรณาการและครบวงจร

1.3 งาน ไม่มีระบบการบริหารงานและบริหารองค์กรที่ดี เปลี่ยนผู้บริหารบ่อย 

ถูกแทรกแซงจากฝ่ายการเมือง ขาดการวางแผนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน ไม่สามารถ

ปฏิบัติงานได้บรรลุตามแผน การฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรไม่สอดคล้องเหมาะสม

กับความต้องการของเกษตรกร มีความขัดแย้งภายในกันเองและขัดแย้งกับองค์กร

ภายนอก ความสัมพันธ์ขององค์กรส่วนกลางและส่วนภูมิภาคไม่ได้รับการยอมรับ 

ไม่ได้รบัความร่วมมอืจากหน่วยงานอ่ืนๆ ต้องปรบัโครงสร้างส�ำนกังานกองทนุ สร้าง

กระบวนการมีส่วนร่วม กระจายอ�ำนาจรวมทัง้กระจายคนกระจายงานจากส่วนกลาง

ลงจงัหวดั ต้องพฒันาระบบบริหารจัดการองค์การ เสรมิสร้างความสามารถทนุมนษุย์ 

สร้างสภาพแวดล้อม ความสัมพันธ์ ภาพลักษณ์และสร้างวัฒนธรรมองค์กร

1.4 จากการศึกษาวิจัย ท�ำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย และได้ 

รปูแบบการฟ้ืนฟเูกษตรกรทีเ่ป็นสมาชกิของกองทนุฟ้ืนฟแูละพฒันาเกษตรกรจงัหวดั

สมุทรปราการ เกษตรกรสมาชิกของกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร ต้องเข้าสู่

กระบวนการฟื้นฟู ตามที่กฎหมายก�ำหนด สามารถน�ำความองค์ความรู้ที่ได้จาก

การวิจัย น�ำไปฟื้นฟูเกษตรกร ก่อให้เกิดความเจริญทั้งทางด้านวิธีคิด วิธีปฏิบัติการ  

การแก้ปัญหา เศรษฐกจิ สงัคม ครอบครวั เกษตรกรมคุีณภาพชวีติทีด่ ีสามารถด�ำรง

ชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่าและมีความสุข พัฒนาตนเองได้ตามวัตถุประสงค์ของกองทุน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะเกษตรกรสมาชิกกองทุนฟื้นฟูและพัฒนา

เกษตรกร แต่หน่วยงานต่างๆของรัฐ มูลนิธิหรือองค์กรเอกชน ก็มีบทบาทส�ำคัญ
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ในการด�ำเนินการช่วยเหลือเกษตรกร ควรศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพของ

ภาคเกษตรให้เป็นฐานรากทีม่ัน่คงของระบบเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรมของไทย

2.2 การวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาวิจัยการประเมินผลแบบมีส่วนร่วม เพื่อให ้

ผูเ้ขาร่วมโครงการได้เกดิการเรยีนรูแ้ละพฒันากระบวนการด�ำเนินงาน อนัจะน�ำไปสู่

การเกิดกระบวนการวิจัยและพัฒนา (R&D)
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิหลัง การเดินทางและค่าบ�ำรุงการ

ศึกษา มาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษา การตัดสินใจเลือกโรงเรียน และปัจจัยที่

ท�ำนายการตัดสินใจเลือกโรงเรียนระดับปฐมวัยของผู้ปกครอง โดยใช้การวิจัยแบบ

ผสานวิธ ีซึง่เกบ็แบบสอบถามจากผูป้กครองเดก็ปฐมวัย สมัภาษณ์เชิงลกึและประชมุ

กลุ่มย่อยตัวแทนภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยความถี่  
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ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  

ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 31-40 ปี ตอนต้น 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รายได้ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท การศึกษาระดับ

มธัยมศกึษา ระยะทางระหว่างบ้านกบัโรงเรยีนน้อยกว่า 5 กโิลเมตร ผู้ปกครองรบั-ส่ง

บตุรหลานเอง ไม่มีค่าบ�ำรงุการศกึษา และมาตรฐานคณุภาพของสถานศกึษาในภาพ

รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยผูป้กครองตดัสนิใจเลอืกโรงเรยีนตามคณุลักษณะทีพ่งึ

ประสงค์ของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนปัจจัยที่ท�ำนายการ

ตัดสนิใจเลอืกโรงเรียนเพราะต้องการให้บตุรหลานเป็นคนเก่ง คนดีและคนมคีวามสขุ 

ได้แก่ ความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้อง หลักสูตรการเรียนการสอนการประเมินความ

ก้าวหน้าของเดก็ความปลอดภยั สขุภาพและโภชนาการสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

ครแูละบคุลากรของสถานศกึษาความร่วมมอืกบัครอบครวัและชมุชน การจดัการและ

ความเป็นผู้น�ำ และรูปแบบการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน

ค�ำส�ำคัญ : เด็กปฐมวัย, ผู้ปกครอง, การตัดสินใจเลือกโรงเรียน

Abstract
This research aimed to study background, travel and tuition fee, standard  

quality of schools, and factors influencing parents’ decision in choosing  

preschools. Mixed research methods was conducted; questionnaires were 

collected from parents of early childhoods, in-depth interviews and focus 

group meetings were collected data from stakeholders. Data were analyzed 

by frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression 

analysis. Qualitative data used content analysis.

The result showed that the parents were mostly female, 31-40 years old, 

agriculture, monthly income 10,001-20,000 Baht and graduated secondary 

school. The distance between homes and schools was less than 5 kilometers, 

they picked up their children by themselves, and most of them were free of 
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charge for tuition fees. The overall standard quality of preschool was at a 

moderate level. The parents decided to select the preschools according to 

the desirable characteristics of children as a whole at a moderate level. The 

factors influenced to the parents’ decision in choosing preschools because 

they wanted their children to be talented, good, and happy people that were 

stakeholders relationships, curriculum, teaching and learning, assessment of 

children progress, safety, health and nutrition, physical environment, teachers 

and staffs, collaboration with families and communities, management and 

leadership,and traveling style between homes and schools.

Keywords : Early Childhood, Parents, Decision in Choosing Schools

บทน�ำ
การพัฒนาเด็กต้ังแต่ช่วงปฐมวัยให้ผลของการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดต่อการสร้าง

รากฐานของชวีติทีเ่ป็นพืน้ฐานของการพฒันาทีย่ัง่ยนื เพราะเป็นช่วงวยัทีพ่ฒันาการ

ด้านสมองและการเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุดในชีวิต หากเด็กไม่ได้รับการเล้ียง

ดูและพัฒนาอย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อพ้นวัยนี้ไปแล้ว โอกาสทองของการพัฒนา

ก็จะไม่หวนกลับมาอีก องค์การสหประชาชาติตระหนักถึงความส�ำคัญดังกล่าว  

จึงได้ก�ำหนดประเด็นดังกล่าวไว้ในเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable  

Development Goals) ซ่ึงเป็นวาระแห่งการพัฒนาของโลกระหว่างปี พ.ศ. 2559-

2573 ในเป้าหมายที่ 4 ที่ให้ความส�ำคัญกับการสร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการ

ศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้

ตลอดชีวิตแก่ทุกคนโดยเฉพาะประเด็นที่ 4.2 รับรองว่าเด็กหญิงและเด็กชายทุกคน

สามารถเข้าถึงการพฒันา การดูแลและการศกึษาในช่วงปฐมวยัทีม่คีณุภาพภายในปี  

พ.ศ. 2573 (Unesco, 2015 : 20) ประเทศต่างๆ ตระหนักถึงความส�ำคัญของเด็กใน 

ช่วงวัยดังกล่าว จึงก�ำหนดมาตรฐานคุณภาพการดูแล การพัฒนาและการศึกษา

ของเด็กปฐมวัยเพื่อเป็นกรอบแนวทางในการท�ำงานเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย อาทิ 

สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย รวมถึงประชาคมอาเซียน (ASEAN Secretariat, 2017 : 
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4-6) ทีป่ระกาศมาตรฐานคณุภาพการดแูล การพฒันาและการศึกษาของเดก็ปฐมวยั

ของประชาคมอาเซียน (Asean Early Childhood Care, Development and Education  

Quality Standards : ECCDE) โดยระบุว่า เด็กปฐมวัยต้องได้รับการพัฒนาสมอง

จากการสร้างประสบการณ์ในการปฏสิมัพันธ์กบัผูค้นและส่ิงแวดล้อมการให้ความรกั

การดูแลและการเรียนรู้ที่มีความหมาย เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่มีคุณภาพ 

เตรียมพร้อมในการเป็นเยาวชนและผู้ใหญ่ต่อไป โดยความร่วมมือของผู้เชี่ยวชาญ  

ผู้ก�ำหนดนโยบาย ผู้บริหารสถานศึกษา ครู ชุมชนและผู้ปกครองสะท้อนให้เห็น 

ความส�ำคญัของการเตรยีมการเพือ่จดัการศกึษาและการดแูลเดก็ปฐมวยัทัง้ในระดบั

โลกและภูมิภาคเป็นอย่างดี 

ประเทศไทยก็ให้ความส�ำคัญในประเด็นดังกล่าว โดยรัฐธรรมนูญแห่งราช

อาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 54 วรรคสอง ก�ำหนดว่า รัฐต้องด�ำเนินการให้

เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ 

วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่และภาคเอกชนมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิการด้วยอกีทัง้ ยงัระบใุน

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ว่าต้องพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพ

ในการจัดการศึกษาของประเทศ เพ่ือสร้างหลักประกันว่าเด็กปฐมวัยทุกคนจะได้

รับการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา (ส�ำนักงานเลขาธิการ 

สภาการศึกษา, 2560 : 77-78)

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงจ�ำเป็นต้องมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา

ในระดับปฐมวัยตามรัฐธรรมนูญ เช่นเดียวกับเทศบาลต�ำบลคลองแงะ อ�ำเภอ

สะเดา จังหวัดสงขลา ที่มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กรองรับการศึกษาดังกล่าว หากแต่

ผู ้ปกครองส่วนใหญ่ในพื้นที่กลับเลือกส่งบุตรหลานไปเรียนยังสถานศึกษานอก

เขตเทศบาลดังกล่าว (พรศิลป์ ทองคีรี (ผู้ให้สัมภาษณ์). เสาวภาคย์ สว่างจันทร์  

(ผูส้มัภาษณ์). ทีส่�ำนกังานเทศบาลต�ำบลคลองแงะ เลขที ่48 หมูท่ี ่5 ถนนกอบกลุอทุศิ 3  

ต�ำบลพังลา อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2560.) สะท้อน 

ให้เห็นจุดอ่อนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กดังกล่าวที่ยังไม่สามารถตอบสนองความ

ต้องการของผูป้กครองได้ การศกึษาครัง้นีจ้งึมุง่ศกึษาภมูหิลัง การเดนิทางและค่าบ�ำรงุ 

การศกึษา และมาตรฐานคณุภาพของสถานศกึษาในระดบัปฐมวยัการตดัสนิใจเลอืก
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โรงเรยีน และปัจจยัทีท่�ำนายการตดัสนิใจเลอืกโรงเรยีนในระดบัปฐมวยัของผูป้กครอง

ในเขตเทศบาลต�ำบลคลองแงะ อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เพื่อเป็นแนวทางใน

การพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นและสามารถดึงดูดให ้

ผู้ปกครองตัดสินใจเลือกส่งบุตรหลานเข้าเรียนในสถานศึกษาใกล้บ้านต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษาภูมิหลัง การเดินทางและค่าบ�ำรุงการศึกษา และมาตรฐานคุณภาพ

ของสถานศึกษาในระดับปฐมวยัในเขตเทศบาลต�ำบลคลองแงะ อ�ำเภอสะเดา จงัหวดั

สงขลา

เพื่อศึกษาการตัดสินใจเลือกโรงเรียนในระดับปฐมวัยของผู้ปกครองในเขต

เทศบาลต�ำบลคลองแงะ อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

เพื่อศึกษาปัจจัยที่ท�ำนายการตัดสินใจเลือกโรงเรียนในระดับปฐมวัยของ 

ผู้ปกครองในเขตเทศบาลต�ำบลคลองแงะ อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

ขอบเขตการวิจัย
1. ขอบเขตด้านประชากรการวิจัยคร้ังน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ปกครองของ

เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3- 6 ปี ครูและผู้บริหารโรงเรียนในระดับปฐมวัยในเขต

เทศบาลต�ำบลคลองแงะ อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลาและนอกเขตเทศบาลดังกล่าว

ที่ผู้ปกครองส่งบุตรหลานไปเรียน

2. ขอบเขตด้านเน้ือหา การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งเน้นศึกษา ภูมิหลัง การเดินทางและ 

ค่าบ�ำรงุการศกึษา มาตรฐานคณุภาพของสถานศกึษา 9 ด้าน ได้แก่ ความสมัพนัธ์ของ

ผู้ที่เกี่ยวข้อง หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินความก้าวหน้าของเด็กความ

ปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการสภาพแวดล้อมทางกายภาพครูและบุคลากรของ

สถานศกึษา ความร่วมมอืกบัครอบครวัและชมุชนและการจัดการและความเป็นผูน้�ำ

และการตัดสินใจเลือกโรงเรียนตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย 3 ด้าน  

ได้แก่ คนเก่ง คนดี และคนมีความสุข
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3. ขอบเขตด้านพื้นที่ การวิจัยครั้งน้ีศึกษาในเขตเทศบาลต�ำบลคลองแงะ  

อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

4. ขอบเขตด้านเวลาการวิจัยครั้งนี้ด�ำเนินการระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 2560-

มกราคม 2561

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
การศกึษาคร้ังนี ้ได้ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่ก่ียวข้อง 2 แนวคดิหลกั ได้แก่ 

มาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษาในระดับปฐมวัย และการตัดสินใจเลือกโรงเรียน

ตามคณุลกัษณะของเดก็ปฐมวยัท่ีพงึประสงค์ กล่าวคอื มาตรฐานคณุภาพของสถาน

ศึกษาในระดับปฐมวัย ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้ความ

หมายว่า มาตรฐานการศึกษาหมายถึงข้อก�ำหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะคุณภาพที่พึง

ประสงค์และมาตรฐานที่ต้องการให้เกิดขึ้นในสถานศึกษาทุกแห่ง เพื่อใช้เป็นหลักใน

การเทยีบเคยีงส�ำหรบัการส่งเสรมิและก�ำกบัดูแล การตรวจสอบ การประเมินผล และ

การประกันคุณภาพทางการศึกษา (ราชกิจจานุเบกษา, 2553 : 2) 

จากการทบทวนมาตรฐานดังกล่าวทั้งของประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 

ประชาคมอาเซียนและไทย โดยมาตรฐานของไทยประกอบด้วยมาตรฐานของ

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ส�ำนักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก 

เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ และกระทรวงศึกษาธิการ ล้วนให้ความส�ำคัญ

กับประเด็นที่สอดคล้องกันทั้งการพัฒนาตัวเด็กปฐมวัย การจัดกระบวนการเรียน

การสอน การจัดสภาพแวดล้อม และการมีส่วนร่วมของภาคีที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะ 

ผู ้ปกครองหรือครอบครัว ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (กระทรวง

ศึกษาธกิาร, 2554 ; ส�ำนักงานส่งเสรมิสวัสดภิาพและพทิกัษ์เด็ก เยาวชน ผูด้้อยโอกาส  

และผูส้งูอาย,ุ 2555 ; Asean Secretariat, 2017 ; Australian Children’s Education & 

Care Quality Authority, 2017 ; National Association for the Education of Young 

Children (NAEYC), 2018 ; กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น, ม.ป.ป.)

ทั้งนี้ มาตรฐานคุณภาพการดูแล การพัฒนาและการศึกษาของเด็กปฐมวัยของ

ประชาคมอาเซียนมีรายละเอียดท่ีชัดเจนและครอบคลุมกว่าทุกหน่วยงานดังกล่าว 
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ในการศึกษาคร้ังนี้จึงยึดมาตรฐานของประชาคมอาเซียนเป็นหลัก ซ่ึงประกอบด้วย 

9 ด้าน ได้แก่ 1) ความสัมพันธ์ของผู้ที่เก่ียวข้องซ่ึงเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 

ระหว่างครูกับเด็กเด็กกับเด็ก ครูกับครอบครัวของเด็กและครูกับเพื่อนร่วมงาน  

2) หลักสูตร เป็นการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมให้เด็กพัฒนาแบบองค์รวม 

พัฒนาการด้านร่างกายที่เหมาะสมกับวัย การใช้ภาษาการเขียน สติปัญญาเกี่ยว

กับคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ การคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ พัฒนาการ

ด้านสังคมและอารมณ์ การเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความแตก

ต่างระหว่างบุคคล 3) การเรียนการสอน โดยครูมีตารางกิจกรรมประจ�ำวันของเด็ก

สร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้เด็ก

เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สร้างความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและส่งเสริมให้เด็ก

เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 4) การประเมินความก้าวหน้าของเด็ก เป็นการประเมิน

การเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กอย่างต่อเน่ืองการใช้วิธีการประเมินที่หลากหลาย

และรอบด้านและการแจ้งผลการประเมินแก่ผู้ปกครอง 5) ความปลอดภัย สุขภาพ

และโภชนาการเป็นการจัดการความปลอดภัยทั้งภายในอาคารและกลางแจ้งการท�ำ

กจิกรรมทีค่�ำนงึถึงความปลอดภยัของเดก็การจดัการภาวะเจ็บป่วย โรคและอบุตัเิหตุ

การส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีของเด็กและการส่งเสริมโภชนาการและความเป็นอยู่ที่ดี

ของเด็ก 6) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ทั้งความเหมาะสมของที่ตั้งและโครงสร้าง

พื้นฐานของสถานศึกษาพื้นที่ภายในอาคารและกลางแจ้ง และวัสดุและการใช้งาน 

7) ครูและบุคลากรของสถานศึกษา ซ่ึงมีคุณสมบัติที่เหมาะสมมีความรู้ ทักษะและ

เหน็คณุค่าในการอยูร่่วมกบัเดก็และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง 8) ความร่วมมอืกบั

ครอบครวัและชมุชนทัง้การสือ่สารระหว่างสถานศกึษากบัเดก็และครอบครวัและการ

ท�ำงานระหว่างสถานศึกษากับชุมชน และ 9) การจัดการและความเป็นผู้น�ำทั้งความ

เหมาะสมของการจดัการและนโยบายของสถานศกึษาการจดัการบคุลากรของสถาน

ศึกษาสวัสดิการและภาวะผู้น�ำและความรับผิดชอบของผู้บริหารสถานศึกษา(Asean 

Secretariat, 2017 : 16-17)

แนวคิดการตัดสินใจเลือกโรงเรียนยึดตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็ก

ปฐมวัย 3 ด้าน ได้แก่ คนเก่ง คนด ีและคนมคีวามสขุซึง่สอดคล้องกบัพระราชบญัญตัิ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3)  
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พ.ศ.2553 ที่ระบุว่า มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (ราชกิจ

จานุเบกษา, 2553 : 3) โดยคนเก่ง หมายถึงคนที่มีความสามารถในการรู้จักตนเอง  

มีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง

มีสัมพันธภาพดีกับผู้อื่นซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถในการรู้จักและ

สร้างแรงจูงใจให้ตนเองทั้งรู้ศักยภาพตนเองสร้างขวัญและก�ำลังใจให้ตนเองได้และ 

มีความมุ่งมั่นที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย 2) ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

ทั้งรับรู้และเข้าใจปัญหามีขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและมีความ

ยืดหยุ่นและ 3) ความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู ้อื่นทั้งรู ้จักการสร้าง

สัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่นกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมและแสดงความเห็นที่ขัดแย้ง

ได้อย่างสร้างสรรค์ส่วนคนด ีหมายถงึความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความ

ต้องการของตนเองรู้จักเห็นใจผู้อ่ืนและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งแบ่งเป็น  

3 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง

ทั้งรู้สภาวะอารมณ์และความต้องการของตนเองควบคุมตนเองและอารมณ์ได้และ

แสดงออกอย่างเหมาะสม 2) ความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น ทั้งใส่ใจผู้อื่นเข้าใจ

และยอมรับผู้อื่นและแสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสมและ 3) ความสามารถในการ

รับผิดชอบทั้งรู้จักการให้และการรับรู้จักรับผิดให้อภัยและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

และคนมีความสุข หมายถึงความสามารถในการด�ำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความ

ภาคภมิูใจในตนเอง พอใจในชวีติและมคีวามสขุสงบทางใจ ซึง่แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่  

1) ภูมิใจในตนเองทั้งเห็นคุณค่าในตนเองและเชื่อมั่นในตนเอง 2) พึงพอใจในชีวิต  

ทั้งมองโลกในแง่ดีมีอารมณ์ขันและพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่และ 3) มีความสงบทางใจ 

ทั้งมีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุขรู ้ จักผ่อนคลายและมีความสงบทางจิตใจ  

(กรมสุขภาพจิต, 2546 : 2-3) 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Research Methods) โดยเริ่ม

ต้นจากการวิจัยเชิงปริมาณซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง  

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562228



ทีเ่ป็นกลุม่ประชากรทัง้หมดซึง่เป็นผูป้กครองของเด็กอายรุะหว่าง 3-6 ปี ศกึษาอยู่ใน

ระดบัปฐมวยั และอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลต�ำบลคลองแงะ จ�ำนวน 336 คน (เทศบาล

ต�ำบลคลองแงะ, 2560) และตามด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพซ่ึงเก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างและประชุมกลุ่มย่อยกับ

กลุ่มเป้าหมายที่เป็นตัวแทนผู้ปกครอง ครูและผู้บริหารสถานศึกษาในระดับปฐมวัย  

ในเขตเทศบาลต�ำบลคลองแงะ อ�ำเภอสะเดา จังหวัดสงขลาและผู้ปกครองที่อาศัย

อยูน่อกเขตเทศบาลดงักล่าว แต่ส่งบตุรหลานเข้าเรยีนในเขตเทศบาลนี ้โดยคดัเลอืก

กลุ่มเป้าหมายเริ่มต้นด้วยการปรึกษาหารือกับผู้อ�ำนวยการกองการศึกษาเทศบาล

ต�ำบลคลองแงะ ก่อนได้รับการแนะน�ำให้พบปะกับกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ ทั้งตัวแทน 

ผู้ปกครอง ครูและผู้บริหารสถานศึกษาในระดับปฐมวัย

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 

กึง่โครงสร้างได้ผ่านการตรวจคณุภาพของเครือ่งมอืทัง้ด้านความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา

และความเชือ่ม่ันส�ำหรบัการวเิคราะห์ข้อมลูจากการเกบ็แบบสอบถาม ใช้สถติคิวามถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ภูมิหลัง การเดินทาง

และค่าบ�ำรุงการศกึษา มาตรฐานคณุภาพของสถานศกึษาการตดัสนิใจเลอืกโรงเรียน

ในระดับปฐมวัยของผู้ปกครองและใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression) เพ่ือหาปัจจัยท่ีท�ำนายการตัดสินใจเลือกโรงเรียนในระดับปฐมวัยของ

ผู้ปกครองโดยมาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษาในระดับปฐมวัย และการตัดสินใจ

เลือกโรงเรียน มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

1 หมายถึง มีความพร้อมของโรงเรียนและการตัดสินใจเลือกโรงเรียนน้อยที่สุด

2 หมายถึง มีความพร้อมของโรงเรียนและการตัดสินใจเลือกโรงเรียนน้อย

3 หมายถึง มีความพร้อมของโรงเรียนและการตัดสินใจเลือกโรงเรียนปานกลาง

4 หมายถึง มีความพร้อมของโรงเรียนและการตัดสินใจเลือกโรงเรียนมาก

5 หมายถึง มีความพร้อมของโรงเรียนและการตัดสินใจเลือกโรงเรียนมากที่สุด

ส่วนเกณฑ์การแปรผลพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของระดับความพร้อมของโรงเรียน

และการตัดสินใจเลือกโรงเรียนได้ใช้หลักการแบ่งอันตรภาคช้ัน (Class Interval)  

ซึ่งน�ำค่าสูงสุดลบด้วยค่าต�่ำสุด แล้วหารด้วยจ�ำนวนระดับที่ต้องการแปรผล ดังนี้
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อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต�่ำสุด	 = 
5

15− = 0.80

			   จ�ำนวนระดับ

1.00-1.80	 หมายถึง	 ระดับความพร้อมของโรงเรียนและการตัดสินใจเลือก

โรงเรียนน้อยที่สุด

1.81-2.60	 หมายถึง	 ระดับความพร้อมของโรงเรียนและการตัดสินใจเลือก

โรงเรียนน้อย

2.61-3.40	 หมายถึง	 ระดับความพร้อมของโรงเรียนและการตัดสินใจเลือก

โรงเรียนปานกลาง

3.41-4.20	 หมายถึง	 ระดับความพร้อมของโรงเรียนและการตัดสินใจเลือก

โรงเรียนมาก

4.21-5.00	 หมายถึง	 ระดับความพร้อมของโรงเรียนและการตัดสินใจเลือก

โรงเรียนมากที่สุด

	 ส่วนข้อมูลจากการสมัภาษณ์เชงิลกึและการประชมุกลุม่ย่อยใช้การวเิคราะห์

เชิงเนื้อหาเพื่อขยายความผลการวิจัยในเชิงปริมาณ

ผลการวิจัย
ภูมิหลัง การเดินทางและค่าบ�ำรุงการศึกษา และมาตรฐานคุณภาพของสถาน

ศึกษาในระดับปฐมวัย

ภมิูหลงัของผูป้กครองเดก็ปฐมวัย ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ 

และรายได้ต่อเดือน ดังตารางที่ 1

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562230



ตารางที่ 1 ภูมิหลังของผู้ปกครอง

ประเด็น จ�ำนวน (คน) ร้อยละ (100)

1. เพศ

   ชาย 114 33.9

   หญิง 222 66.1

2. อายุ

  น้อยกว่า 20 ปี 25 7.4

  21-30 ปี 58 17.3

  31-40 ปี 120 35.7

  41-50 ปี 68 20.2

  51-60 ปี 38 11.3

  มากกว่า 60 ปี 27 8.0

3. ระดับการศึกษา

  ประถมศึกษา 53 15.8

  มัธยมศึกษาตอนต้น 84 25.0

  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 70 20.8

  อนุปริญญา/ปวส. 74 22.0

  ปริญญาตรี 52 15.5

  ปริญญาโทหรือสูงกว่า 3 0.9

4. อาชีพ

  ข้าราชการ 19 5.7

  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 22 6.5

  พนักงานภาคเอกชน 52 15.5

  ธุรกิจส่วนตัว 64 19.0

  พ่อบ้าน/แม่บ้าน 14 4.2
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ประเด็น จ�ำนวน (คน) ร้อยละ (100)

  รับจ้างทั่วไป 63 18.8

  เกษตรกรรม 102 30.4

5. รายได้ต่อเดือน

  ไม่เกิน 10,000 บาท 72 21.4

  10,001-20,000 บาท 147 43.8

  20,001-30,000 บาท 94 28.0

  30,001-40,000 บาท 14 4.2

  40,001-50,000 บาท 6 1.8

  มากกว่า 50,001 บาท 3 0.9

รวม 336 100.0

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.1 

และเพศชาย ร้อยละ 33.9 อายุ 31-40 ปีรองลงมาอายุ 41-50 ปี และอายุ 21-30 ปี 

(ร้อยละ 35.7, 20.2 และ 17.3 ตามล�ำดับ) จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

รองลงมาเป็นอนุปริญญา/ปวส. และมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (ร้อยละ 25.0, 

22.0 และ 20.8 ตามล�ำดับ) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาเป็นธุรกิจส่วนตัว  

และรับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 30.4, 19.0 และ 18.8 ตามล�ำดับ) และมีรายได้ต่อเดือน

ระหว่าง 10,001-20,000 บาท รองลงมาเป็น 20,001-30,000 บาท และไม่เกิน 

10,000 บาท (ร้อยละ 43.8, 28.0 และ 21.4 ตามล�ำดับ)

การเดินทางและค่าบ�ำรุงการศึกษาประกอบด้วย ระยะทางระหว่างบ้านกับ

โรงเรยีนรปูแบบการเดนิทางระหว่างบ้านกบัโรงเรยีนและค่าบ�ำรงุการศกึษาต่อเทอม

ดังตารางที่ 2

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562232



ตารางที่ 2 การเดินทางและค่าบ�ำรุงการศึกษา

ประเด็น จ�ำนวน (คน) ร้อยละ (100)

1. ระยะทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน

  น้อยกว่า 6กิโลเมตร 85 25.3

  6-10 กิโลเมตร 72 21.4

  11-15 กิโลเมตร 70 20.8

  16-20 กิโลเมตร 46 13.7

  21-25 กิโลเมตร 44 13.1

  มากกว่า 25 กิโลเมตร 19 5.7

2. รูปแบบการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน

  ผู้ปกครองรับ-ส่ง 110 32.7

  รถโดยสารประจ�ำทาง 89 26.5

  รถประจ�ำรายเดือน 106 31.5

  รถโรงเรียน 31 9.2

3. ค่าบ�ำรุงการศึกษาต่อเทอม

  ไม่มีค่าใช้จ่าย 178 53.0

  ไม่เกิน5,000 บาท 102 30.4

  5,001-10,000 บาท 42 12.5

  10,001-15,000 บาท 9 2.7

  15,001-20,000 บาท 5 1.5

รวม 336 100.0

จากตารางท่ี 2 พบว่า ระยะทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนส่วนใหญ่น้อยกว่า  

6 กิโลเมตร รองลงมาเป็น 6-10 กิโลเมตร และ 11-15 กิโลเมตร (ร้อยละ 25.3, 

21.4 และ 20.8 ตามล�ำดับ) ส�ำหรับรูปแบบการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนโดย 

ผูป้กครองรับ-ส่งเอง รองลงมาใช้บรกิารรถประจ�ำรายเดอืน และรถโดยสารประจ�ำทาง  
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(ร้อยละ 32.7, 31.5 และ 26.5 ตามล�ำดับ) และส่วนใหญ่ไม่มีค่าใช้จ่ายในการบ�ำรุง

การศกึษา รองลงมาช�ำระค่าบ�ำรงุการศกึษาเทอมละไม่เกนิ 5,000 บาท และ 5,001-

10,000 บาท (ร้อยละ 53.0,30.4 และ 12.5 ตามล�ำดับ)

มาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษาในระดับปฐมวัย
มาตรฐานคณุภาพของสถานศกึษา ประกอบด้วย ความสมัพนัธ์ของผูท้ีเ่กีย่วข้อง

หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินความก้าวหน้าของเด็กความปลอดภัย 

สขุภาพและโภชนาการ สภาพแวดล้อมทางกายภาพครแูละบคุลากรของสถานศึกษา 

ความร่วมมอืกบัครอบครวัและชมุชน และการจดัการและความเป็นผูน้�ำดังตารางที ่3

ตารางที่ 3 มาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษา

ด้าน X S.D. ระดับความพร้อม

1. ความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้อง 2.68 0.57 ปานกลาง

2. หลักสูตร 3.46 0.45 มาก

3. การเรียนการสอน 3.15 0.75 ปานกลาง

4. การประเมินความก้าวหน้าของเด็ก 2.51 0.63 น้อย

5.ความปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ 3.04 0.62 ปานกลาง

6. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 3.07 0.56 ปานกลาง

7. ครูและบุคลากรของสถานศึกษา 3.09 0.79 ปานกลาง

8. ความร่วมมือกับครอบครัวและชุมชน 2.46 0.69 น้อย

9. การจัดการและความเป็นผู้น�ำ 2.28 0.54 น้อย

รวม 2.86 0.20 ปานกลาง

จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของมาตรฐานคุณภาพของ 

สถานศกึษา ในทศันะของผูป้กครอง พบว่า องค์ประกอบด้านหลักสตูรมีความพร้อม

สูงสุดอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้อง การเรียนการสอน 

ความปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ สภาพแวดล้อมทางกายภาพและครูและ

บุคลากรของสถานศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านการประเมินความก้าวหน้า 
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ของเดก็ ความร่วมมอืกบัครอบครวัและชมุชน และการจดัการและความเป็นผูน้�ำอยูใ่น 

ระดับน้อย

การตัดสินใจเลือกโรงเรียนในระดับปฐมวัยของผู้ปกครอง
ผู้ปกครองตัดสินใจเลือกโรงเรียนในระดับปฐมวัยให้บุตรหลานตามคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย ได้แก่ คนเก่ง คนดี และคนมีความสุข ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 การตัดสินใจเลือกโรงเรียน

ด้าน X S.D. ระดับความพร้อม

1. คนเก่ง 3.59 0.40 มาก

  1.1 ความสามารถในการรู้จักและ 

       สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง

3.73 0.65 มาก

  1.2 ความสามารถในการตัดสินใจ

       และแก้ปัญหา

3.54 0.71 มาก

  1.3 ความสามารถในการมีสัมพันธภาพ

       กับผู้อื่น

3.52 0.56 มาก

2. คนดี 3.38 0.42 ปานกลาง

  2.1 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์

       และความต้องการของตนเอง

3.08 0.69 ปานกลาง

  2.2 ความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น 3.37 0.82 ปานกลาง

  2.3 ความสามารถในการรับผิดชอบ 3.69 0.63 มาก

3. คนมีความสุข 2.81 0.33 ปานกลาง

  3.1 ความภูมิใจในตนเอง 3.23 0.62 ปานกลาง

  3.2 ความพึงพอใจในชีวิต 2.79 0.51 ปานกลาง

  3.3 การมีความสงบทางใจ 2.54 0.50 น้อย

รวม 3.28 0.24 ปานกลาง
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จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาการตัดสินใจเลือกโรงเรียนระดับปฐมวัย พบว่า  

ผู้ปกครองพิจารณาเลือกจากความต้องการให้บุตรหลานเป็นคนเก่งสูงที่สุดอยู่ใน

ระดับมากรองลงมาเป็นคนดี และคนมีความสุขอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

เป็นรายประเด็น พบว่า ผู้ปกครองต้องการให้บุตรหลานมีความสามารถในการรู้จัก

และสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง การตัดสินใจและแก้ปัญหา การมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

และการรบัผดิชอบอยูใ่นระดับมาก ส�ำหรบัความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ

ความต้องการของตนเองการเห็นใจผู้อื่น ความภูมิใจในตนเอง และความพึงพอใจ 

ในชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการมีความสงบทางใจอยู่ในระดับน้อย

ปัจจัยที่ท�ำนายการตัดสินใจเลือกโรงเรียนในระดับปฐมวัยของ

ผู้ปกครอง
3.1 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ท�ำนายการตัดสินใจเลือกโรงเรียนของผู้ปกครอง

เพราะต้องการให้บุตรหลานเป็นคนเก่ง ซ่ึงมีปัจจัยท�ำนาย ได้แก่ความสัมพันธ์ของ

ผู้ที่เกี่ยวข้องหลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินความก้าวหน้าของเด็กความ

ปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ สภาพแวดล้อมทางกายภาพครูและบุคลากรของ

สถานศกึษา ความร่วมมอืกบัครอบครวัและชมุชน และการจดัการและความเป็นผูน้�ำ

ซึง่ผลการวเิคราะห์ พบว่า มปัีจจยั 7 ตวัแปร ทีส่ามารถท�ำนายการตดัสนิใจเลือกโรงเรยีน

ของผู้ปกครองเพราะต้องการให้บุตรหลานเป็นคนเก่งได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(F = 13.855),(p < 0.05) ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 สัมประสิทธิ์ถดถอยระหว่างภูมิหลัง การเดินทางและค่าบ�ำรุงการศึกษา 

และมาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษกับการตัดสินใจเลือกโรงเรียนเพราะต้องการ

ให้บุตรหลานเป็นคนเก่ง 

ปัจจัยท�ำนาย b SEb β t P-value

ค่าคงที่ (Constant) 1.795 .243 7.394 .000

ครูและบุคลากรของสถานศึกษา .151 .031 .294 4.815 .000

ความปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ .140 .034 .217 4.089 .000
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ปัจจัยท�ำนาย b SEb β t P-value

ความร่วมมือกับครอบครัวและชุมชน .086 .030 .149 2.880 .004

ความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้อง .110 .035 .157 3.156 .002

การเรียนการสอน .099 .031 .184 3.216 .001

การประเมินความก้าวหน้าของเด็ก -.065 .031 -.102 -2.065 .040

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ .082 .040 .114 2.049 .041
(p < 0.05)

จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาอิทธิพลของปัจจัยท�ำนายที่มีต่อการตัดสินใจ

เลือกโรงเรียนของผู้ปกครองเพราะต้องการให้บุตรหลานเป็นคนเก่ง พบว่า มีปัจจัย

ที่สามารถท�ำนายได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ได้แก่ ครูและบุคลากร

ของสถานศึกษา (b = 0.151, p < 0.01) ความปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ  

(b = 0.140, p < 0.01) ความร่วมมือกับครอบครัวและชุมชน (b = 0.086, p < 0.01) 

ความสมัพนัธ์ของผูท้ีเ่กีย่วข้อง (b = 0.110, p < 0.01) การเรยีนการสอน (b = 0.099,  

p < 0.01) การประเมินความก้าวหน้าของเด็ก (b = -0.065, p < 0.05) และ 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (b = 0.082, p < 0.05) แล้วจงึน�ำเสนอสมการพยากรณ์

ในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้

คนเก่ง = 1.795 + 0.151 (ครูและบุคลากรของสถานศึกษา) + 0.140  

(ความปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ) + 0.086 (ความร่วมมือกับครอบครัวและ

ชุมชน) + 0.110 (ความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้อง) + 0.099 (การเรียนการสอน)  

– 0.065 (การประเมนิความก้าวหน้าของเดก็) + 0.082 (สภาพแวดล้อมทางกายภาพ)

ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์ผู ้ปกครองของเด็กปฐมวัย พบว่า มีความคิดเห็น

สอดคล้องกับผลการศึกษาข้างต้น ดังค�ำกล่าวที่ว่า “อยากให้โรงเรียนสอนให้เด็ก

เรียนรู้ได้เร็ว จ�ำเร็ว เน้นการอ่านออก เขียนได้ เด็กจะได้เก่งๆ” (ศุภรัตน์ ศักด์ิศรี  

(ผูใ้ห้สมัภาษณ์). เสาวภาคย์ สว่างจนัทร์ (ผูส้มัภาษณ์). ทีศ่นูย์พฒันาเดก็เล็กเทศบาล

ต�ำบลคลองแงะ เลขที่ 20 หมู่ที่ 5 ถนนกอบกุลอุทิศ 3 ต�ำบลพังลา อ�ำเภอสะเดา 

จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2560.)
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3.2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ท�ำนายการตัดสินใจเลือกโรงเรียนของผู้ปกครอง
เพราะต้องการให้บุตรหลานเป็นคนดี ซ่ึงมีปัจจัยท�ำนาย ได้แก่ ความสัมพันธ์ของ
ผู้ที่เกี่ยวข้องหลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินความก้าวหน้าของเด็กความ
ปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ สภาพแวดล้อมทางกายภาพครูและบุคลากรของ
สถานศกึษา ความร่วมมอืกบัครอบครวัและชมุชน และการจดัการและความเป็นผูน้�ำ
ซึ่งผลการวิเคราะห์ พบว่า มีปัจจัย 6 ตัวแปร ที่สามารถท�ำนายการตัดสินใจเลือก
โรงเรยีนของผูป้กครองเพราะต้องการให้บตุรหลานเป็นคนดไีด้อย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติ (F =12.659), (p < 0.05) ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 สัมประสิทธิ์ถดถอยระหว่างภูมิหลัง การเดินทางและค่าบ�ำรุงการศึกษา 

และมาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษากับการตัดสินใจเลือกโรงเรียนเพราะต้องการ

ให้บุตรหลานเป็นคนดี

ปัจจัยท�ำนาย b SEb β t P-value

ค่าคงที่ (Constant) 1.992 .227 8.760 .000

การเรียนการสอน .150 .030 .270 4.936 .000

การประเมินความก้าวหน้าของเด็ก .110 .033 .167 3.302 .001

หลักสูตร .110 .048 .118 2.287 .023

ความร่วมมือกับครอบครัวและชุมชน .076 .032 .126 2.417 .016

รูปแบบการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน -.049 .022 -.116 -2.283 .023

การจัดการและความเป็นผู้น�ำ .079 .039 .102 1.991 .047

(p < 0.05)

จากตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาอิทธิพลของปัจจัยท�ำนายที่มีต่อการตัดสินใจเลือก
โรงเรยีนของผูป้กครองเพราะต้องการให้บตุรหลานเป็นคนดี พบว่า มีปัจจยัทีส่ามารถ
ท�ำนายได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ได้แก่การเรียนการสอน (b = 0.150, 
p < 0.01) การประเมินความก้าวหน้าของเด็ก (b = 0.110, p < 0.01) หลักสูตร  
(b = 0.110, p < 0.05) ความร่วมมือกับครอบครัวและชุมชน (b = 0.076, p < 0.05)
รปูแบบการเดินทางระหว่างบ้านกบัโรงเรยีน (b = -0.049, p < 0.05) และการจดัการ
และความเป็นผู้น�ำ (b = 0.079, p < 0.05) แล้วจึงน�ำเสนอสมการพยากรณ์ในรูป
คะแนนดิบได้ดังนี้
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คนด ี= 1.992 + 0.150 (การเรยีนการสอน) + 0.110 (การประเมนิความก้าวหน้า
ของเดก็) + 0.110 (หลกัสตูร) + 0.076 (ความร่วมมอืกบัครอบครวัและชุมชน) - 0.049
(รปูแบบการเดนิทางระหว่างบ้านกบัโรงเรยีน) + 0.079 (การจดัการและความเป็นผูน้�ำ) 

ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์ผู ้ปกครองของเด็กปฐมวัย พบว่า มีความคิดเห็น
สอดคล้องกบัผลการศกึษาข้างต้น ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “ครคูวรสอนให้เดก็มีระเบยีบวนิยั 
รบัผิดชอบ เข้าสงัคมได้ อยูร่่วมกบัเพือ่นได้” (พงษ์ศกัดิ ์บวัเพชร และเอกรตัน์ มิง่เมอืง  
(ผูใ้ห้สมัภาษณ์). เสาวภาคย์ สว่างจนัทร์ (ผูส้มัภาษณ์). ทีศ่นูย์พฒันาเดก็เล็กเทศบาล
ต�ำบลคลองแงะ เลขที่ 20 หมู่ที่ 5 ถนนกอบกุลอุทิศ 3 ต�ำบลพังลา อ�ำเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2560.)

3.3 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ท�ำนายการตัดสินใจเลือกโรงเรียนของผู้ปกครอง
เพราะต้องการให้บตุรหลานเป็นคนมคีวามสขุปัจจยัท�ำนาย ได้แก่ ความสัมพนัธ์ของ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องหลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินความก้าวหน้าของเด็กความ
ปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ สภาพแวดล้อมทางกายภาพครูและบุคลากรของ
สถานศึกษา ความร่วมมือกับครอบครัวและชุมชน และการจัดการและความเป็น
ผูน้�ำซึง่ผลการวเิคราะห์ พบว่า มปัีจจยั 4 ตวัแปรทีส่ามารถท�ำนายการตดัสินใจเลือก
โรงเรียนของผู้ปกครองเพราะต้องการให้บุตรหลานเป็นคนมีความสุข ได้อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ (F =11.353), (p < 0.05) ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 สัมประสิทธิ์ถดถอยระหว่างภูมิหลัง การเดินทางและค่าบ�ำรุงการศึกษา 
และมาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษากับการตัดสินใจเลือกโรงเรียนเพราะต้องการ
ให้บุตรหลานเป็นคนมีความสุข

ปัจจัยท�ำนาย b SEb β t P-value

ค่าคงที่ (Constant) 1.941 .141 13.770 .000

ครูและบุคลากรของสถานศึกษา .052 .027 .120 1.939 .053

ความปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ .095 .030 .176 3.137 .002

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ .082 .035 .135 2.361 .019

ความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้อง .064 .031 .109 2.075 .039
(p < 0.05)

Vol.14 No.1 January-June 2019
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 239



จากตารางที่ 7 เมื่อพิจารณาอิทธิพลของปัจจัยท�ำนายที่มีต่อการตัดสินใจเลือก

โรงเรยีนของผูป้กครองเพราะต้องการให้บุตรหลานเป็นคนมคีวามสขุ พบว่า มปัีจจยั

ที่สามารถท�ำนายได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ได้แก่ครูและบุคลากรของ

สถานศึกษา (b = 0.052, p < 0.05) ความปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ (b = 

0.095, p < 0.05) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (b = 0.082, p < 0.05) และความ

สัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้อง (b = 0.064, p < 0.05) แล้วจึงน�ำเสนอสมการพยากรณ์

ในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้

คนมีความสุข = 1.941 + 0.052 (ครูและบุคลากรของสถานศึกษา) + 0.095

(ความปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ) + 0.082 (สภาพแวดล้อมทางกายภาพ)  

+ 0.064 (ความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้อง) 

ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์ผู ้ปกครองของเด็กปฐมวัย พบว่า มีความคิดเห็น

สอดคล้องกับผลการศึกษาข้าง ดังค�ำกล่าวที่ว่า “อยากให้ครูจัดกิจกรรมให้ลูกท�ำ

ด้วยกันกับเพื่อนๆ สนุกสนาน และชอบผลงานของตัวเอง” (วิรัตน์ แท่นจันทร์  

(ผูใ้ห้สมัภาษณ์). เสาวภาคย์ สว่างจนัทร์ (ผูส้มัภาษณ์). ทีศ่นูย์พฒันาเดก็เล็กเทศบาล

ต�ำบลคลองแงะ เลขที่ 20 หมู่ที่ 5 ถนนกอบกุลอุทิศ 3 ต�ำบลพังลา อ�ำเภอสะเดา 

จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2560.)

อภิปรายผล
ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่สามารถท�ำนายการตัดสินใจเลือกโรงเรียนของ 

ผู้ปกครองท่ีต้องการให้บุตรหลานเป็นคนเก่ง ได้แก่มาตรฐานคุณภาพของสถาน

ศึกษาในด้านครูและบุคลากรของสถานศึกษา (β = 0.294) ความปลอดภัย สุขภาพ

และโภชนาการ (β= 0.217) ความร่วมมอืกบัครอบครวัและชมุชน (β = 0.149) ความ

สมัพนัธ์ของผูท้ีเ่กีย่วข้อง (β= 0.157) การเรยีนการสอน (β= 0.184) การประเมนิความ

ก้าวหน้าของเด็ก (β= -0.102) และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (β = 0.114) ส่วน

ปัจจยัทีมี่ผลต่อการตดัสินใจเลอืกโรงเรยีนของผูป้กครองทีต้่องการให้บตุรหลานเป็น

คนดี ได้แก่มาตรฐานคณุภาพของสถานศกึษา ในด้านการเรยีนการสอน (β = 0.270) 

การประเมินความก้าวหน้าของเด็ก (β = 0.167) หลักสูตร (β = 0.118) ความร่วมมือ
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กบัครอบครวัและชมุชน (β = 0.126) และการจดัการและความเป็นผูน้�ำ (β = -0.116) 

ส่วนการเดินทางและค่าบ�ำรุงการศึกษา ในด้านรูปแบบการเดินทางระหว่างบ้านกับ

โรงเรียน (β = 0.102) และปัจจัยที่ท�ำนายการตัดสินใจเลือกโรงเรียนของผู้ปกครอง

ที่ต้องการให้บุตรหลานเป็นคนมีความสุข ได้แก่ มาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษา

ในด้านครูและบุคลากรของสถานศึกษา (β = 0.120) ความปลอดภัย สุขภาพและ

โภชนาการ (β = 0.176) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (β = 0.135) และความสมัพันธ์

ของผู้ที่เกี่ยวข้อง (β = 0.109)

ดงันัน้ ปัจจยัทีท่�ำนายการตดัสินใจเลอืกโรงเรยีนของผูป้กครองเพือ่ให้บตุรหลาน 

เป็นคนเก่ง คนดี และคนมีความสุข จึงประกอบด้วยมาตรฐานคุณภาพของโรงเรียน 

9 ด้าน ได้แก่ความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้องหลักสูตรการเรียนการสอนการประเมิน

ความก้าวหน้าของเด็กความปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพครูและบุคลากรของสถานศึกษาความร่วมมือกับครอบครัวและชุมชน

และการจัดการและความเป็นผู้น�ำส่วนการเดินทางและค่าบ�ำรุงการศึกษา 1 ด้าน 

คือ รูปแบบการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ซ่ึงเป็นการพัฒนาสถานศึกษา

ระดับปฐมวัยให้ก้าวไปสู่มาตรฐานคุณภาพการดูแล การพัฒนา และการศึกษาของ 

เด็กปฐมวัยของอาเซียน ดังนี้

ความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้องโรงเรียนสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับเด็ก 

เด็กกับเด็ก ครูกับครอบครัวของเด็ก และครูกับเพื่อนร่วมงาน สอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของกษมน ธรรมฆนรส (2556 : 104) ที่พบว่า ครูมีใจรักในการท�ำงาน และ

เจตคติที่ดีเกี่ยวกับอาชีพครูอนุบาล สอดคล้องกับผลการศึกษาของฟ้าใส นามเทียร

(2557: 331) ที่พบว่า ครูผู้สอนจะต้องมีความรับผิดชอบสูง ดูแลเอาใจใส่นักเรียน

อย่างใกล้ชิด มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนและผู้ปกครอง นอกจากนี้ครูผู้สอน 

จะต้องมีความเมตตากรุณาต่อนักเรียน

หลักสูตร โรงเรียนมีหลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้เด็กได้

พัฒนาแบบองค์รวมอย่างเหมาะสมตามช่วงวัยทั้งยังส่งเสริมพัฒนาการในการ

ใช้ภาษา การเขียน คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 

อารมณ์และสงัคม อกีทัง้ค�ำนงึถงึความหลากหลายทางวฒันธรรมและความแตกต่าง

ระหว่างบคุคล สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ วรรณ์วรย์ี จนัทร์ฉายรศัม ี(2554 : 70)  
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ทีพ่บว่า โรงเรียนจะต้องเน้นการเรยีนรูผ่้านการท�ำกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัพัฒนาการ

ตามช่วงวัย และอ�ำภา มานะวัฒนากิจ (2552 : 72) ที่พบว่า โรงเรียนจะต้องเน้น

การเตรียมความพร้อมควบคู่กับการอ่านออกเขียนได้

การเรียนการสอนครูมีตารางกิจกรรมประจ�ำวันของเด็ก มีการสร้างบรรยากาศ

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก มีการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้เด็กได้เกิด

ประสบการณ์การเรยีนรู้ท่ีสร้างความรูค้วามเข้าใจอย่างลึกซ้ึง และส่งเสรมิพฤตกิรรมท่ี

พงึประสงค์ของเดก็ สอดคล้องกบัผลการศกึษาของกษมน ธรรมฆนรส (2556 : 104)  

ที่พบว่า ครูควรสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนให้สนุกสนานและขนิษฐา ชัยชนะ  

(2554 : 67) ที่พบว่าครูจะต้องเอาใจใส่การสอนและการดูแลนักเรียน มีการจัดการ

เรยีนการสอนสอดคล้องกบัหลกัสตูรปฐมวยั เหมาะสมกบัช่วงวัยทีส่่งเสรมิให้นกัเรยีน

ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข

การประเมินความก้าวหน้าของเด็ก มีการประเมินการเรียนรู้และพัฒนาการ

ของเด็กอย่างต่อเนื่อง โดยใช้วิธีการประเมินที่หลากหลายและรอบด้าน และมีการ

รายงานผลการประเมินต่อผู้ปกครอง สอดคล้องกบัผลการศกึษาของกาญจณี ขนัค�ำ  

(2557 : 73) ท่ีพบว่า ครูควรติดตามประเมินพัฒนาการของเด็กและพูดคุยกับ

ผู้ปกครองอย่างสม�่ำเสมอ และวรรณ์วรีย์ จันทร์ฉายรัศมี (2554 : 70) ที่พบว่า  

ครูควรมีการประเมินผลการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิของเดก็แต่ละคนมกีารประเมนิการ

เรยีนรูแ้ละพฒันาการของเดก็อย่างต่อเนือ่ง โดยใช้วธิกีารประเมนิหลายรปูแบบ และ

รายงานผลการประเมินให้ผู้ปกครองทราบ 

ความปลอดภัย สุขภาพและโภชนาการ ซึ่งโรงเรียนมีการจัดการด้านความ

ปลอดภัยทัง้ภายในอาคารและกลางแจ้ง การจดัการภาวะเจบ็ป่วย โรค และอบุตัเิหตุ 

รวมถึงการท�ำกิจกรรมที่ค�ำนึงถึงความปลอดภัยของเด็ก นอกจากนี้ยังมีการส่ง

เสริมสุขอนามัยที่ดี โภชนาการและความเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก สอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของวนิดา งามทอง (2558 : 7) ท่ีพบว่า ผู้ปกครองของเด็กอนุบาลให้ความ

ส�ำคัญกับความปลอดภัย โรงเรียนจึงต้องมีมาตรการรักษาความปลอดภัยทั้งภายใน

อาคารเรียนและบริเวณโรงเรียน และปาริชาติ ตั้งศักดิ์ชัยสกุล (2554 : 66) ที่พบว่า  

ผู้ปกครองเลือกโรงเรียนที่มีบริการอาหารกลางวัน นม อาหารเสริม น�้ำดื่ม และ

ภาชนะรองรับที่สะอาดตามหลักโภชนาการ 
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สภาพแวดล้อมทางกายภาพ โรงเรยีนมทีีต่ัง้และโครงสร้างพืน้ฐาน มีพืน้ทีภ่ายใน

อาคารและกลางแจ้งที่ความเหมาะสม รวมไปถึงวัสดุและการใช้งานที่เหมาะสม 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของรัตติยา พงษ์ปลัด (2556 : 98) ที่พบว่า การจัดให้มี

การระบายอากาศ แสงสว่าง และมุมประสบการณ์ภายในห้องเรียนอย่างเหมาะสม

ย่อมส่งผลดีต่อศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนและขนิษฐา ชัยชนะ (2554 : 68)  

ที่พบว่า โรงเรียนต้ังอยู่ในสถานที่ที่สามารถเดินทางได้สะดวก มีสนามเด็กเล่น 

ที่เหมาะสมและพอเพียงต่อปริมาณนักเรียน และบรรยากาศสภาพแวดล้อมใน

โรงเรียนเหมาะสมต่อการเรียนรู้และการจัดกิจกรรม

ครูและบุคลากรของสถานศึกษาต้องมีคุณสมบัติที่เหมาะสม มีความรู้ ทักษะ 

เห็นคุณค่าในการอยู่ร่วมกันกับเด็ก และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของวรรณ์วรีย์ จันทร์ฉายรัศมี (2554 : 70) ที่พบว่า โรงเรียนต้อง 

ส่งเสริมให้บุคลากรทางด้านวิชาการได้พัฒนาตนเอง และพัฒนาส่ือการเรียนการ

สอนอย่างสม�่ำเสมอ 

ความร่วมมือกับครอบครัวและชุมชนโรงเรียนมีการส่ือสารระหว่างเด็กและ

ครอบครัว รวมไปถึงการท�ำงานร่วมกับชุมชน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

สุพัตรา ศิริมา (2552 : 67) ที่พบว่า โรงเรียนควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ปกครอง  

และมีกิจกรรมร่วมกับชุมชนเป็นประจ�ำ และปาริชาติ ตั้งศักดิ์ชัยสกุล (2554 : 73)  

ที่พบว่า ครูและผู้ปกครองควรปรึกษาเกี่ยวกับนักเรียนอย่างเป็นกันเองอยู่เสมอ

การจดัการและความเป็นผูน้�ำ โรงเรยีนมรีะบบการจดัการและนโยบายของสถาน

ศึกษา สวัสดิการของบุคลากร รวมถึงภาวะผู้น�ำและการแสดงความรับผิดชอบของ

ผู้บริหารสถานศึกษาที่เหมาะสม ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของพสชนัน นิรมิตร

ไชยนนท์ และกมลพร สอนศรี (2560 : 1689) ที่พบว่า การฝึกอบรมและการพัฒนา

ตนเองไม่ได้ถูกบรรจุไว้ในสวัสดิการและสวัสดิภาพส�ำหรับครูและบุคลากรทางการ

ศึกษาของไทย 

รูปแบบการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ซ่ึงส่วนใหญ่ผู้ปกครองรับ-ส่ง

บุตรหลานเองสอดคล้องกับผลการศึกษาของ National Center for Safe Routes 

to School (2011 : 2) ที่พบว่าผู้ปกครองขับรถส่วนตัวมาส่งนักเรียนที่โรงเรียน
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ประมาณร้อยละ 40 และนันทพงษ์ โภคาพานิชย์ และคณะ (2560 : 536) ที่พบว่า 

นกัเรยีนในระดบัปฐมวยัของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่นเดนิทางมาโรงเรยีน  

โดยผู้ปกครองมารับส่งทั้งหมด

ดังนั้น ในการยกระดับสถานศึกษาในระดับปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นและ

สามารถดึงดูดให้ผู้ปกครองตัดสินใจเลือกส่งบุตรหลานเข้าเรียนในสถานศึกษาใกล้

บ้านต่อไป จึงต้องค�ำนึงถึงประเด็นข้างต้น

สรุปผลการศึกษา
ปัจจัยท่ีท�ำนายการตัดสินใจของผู ้ปกครองเพื่อให้บุตรหลานเป็นคนเก่ง  

คนดี และคนมีความสุข ประกอบด้วย ความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้องหลักสูตร 

การเรียนการสอน การประเมินความก้าวหน้าของเด็กความปลอดภัย สุขภาพและ

โภชนาการ สภาพแวดล้อมทางกายภาพครูและบุคลากรของสถานศึกษา ความร่วม

มอืกบัครอบครวัและชมุชน และการจัดการและความเป็นผู้น�ำโดยมอีงค์ประกอบของ

มาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษาร่วมกันบางปัจจัยกล่าวคือ ผู้ปกครองที่ต้องการ

ให้บุตรหลานเป็นทั้งคนเก่งและคนดี ต้องค�ำนึงถึงปัจจัยด้านการเรียนการสอน  

การประเมินความก้าวหน้าของเด็ก และความร่วมมือกับครอบครัวและชุมชนส่วน 

ผูป้กครองทีต้่องการให้บตุรหลานเป็นทัง้คนเก่งและคนมคีวามสขุ ต้องค�ำนงึถงึปัจจยั

ด้านครูและบุคลากรของสถานศึกษาความปลอดภัยสุขภาพและโภชนาการสภาพ

แวดล้อมทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของผู้ที่เกี่ยวข้องซ่ึงสถานศึกษาสามารถ

พัฒนาองค์ประกอบต่างๆ ให้ตอบสนองความต้องการของผู้ปกครอง เพ่ือดึงดูด 

ให้เด็กในระดับปฐมวัยได้เรียนใกล้บ้านตามความเหมาะสม

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

1.1 เทศบาลต�ำบลคลองแงะใช้ในการก�ำหนดนโยบายการพัฒนาศูนย์พัฒนา

เดก็เลก็ให้ได้มาตรฐานคณุภาพในการดแูล การพฒันาและการศกึษาของเดก็ปฐมวยั

ของประชาคมอาเซียน
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1.2	 เทศบาลต�ำบลคลองแงะใช้ในการก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงานของศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กเพื่อมุ่งพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นคนเก่ง คนดี และคนมีความสุข

1.3	 เทศบาลต�ำบลคลองแงะใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมกระบวนการมี 

ส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัยของภาคีที่เกี่ยวข้อง ท้ังองค์กรปกครองส่วน 

ท้องถิ่น สถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชน และสังคม เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะ

สมตามช่วงวัย

1.4	 เทศบาลต�ำบลคลองแงะใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

ความเข้าใจใหม่แก่ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยเพื่อมุ่งพัฒนาเด็กให้มีคุณลักษณะที่ 

พึงประสงค์อย่างรอบด้าน

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 แนวทางการเสริมพลังผู้ปกครองชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ในการจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพของเด็กปฐมวัย

2.2 รูปแบบสถานศึกษาระดับปฐมวัยที่สามารถพัฒนาเด็กให้มีคุณลักษณะที ่

พึงประสงค์อย่างสมบูรณ์แบบ
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วารสารอินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัยทักษิณ
การเตรียมต้นฉบับ (Article Preparation Guidelines)

1. ข้อก�ำหนดทั่วไป

	 1.1 เป็นบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

	 1.2 เว้นขอบด้านบน/ขอบด้านซ้าย 1.5 นิ้ว เว้นขอบด้านล่าง/ขอบด้านขวา 1 นิ้ว 

	 1.3 ต้นฉบับต้องพิมพ์บนกระดาษขาว ขนาด A4 พิมพ์หน้าเดียว ใส่เลข

ก�ำกับหน้าทุกหน้า พิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรม Microsoft Word ใช้แบบอักษร  

TH SarabunPSK รายละเอียดขนาดตัวอักษรดังตารางข้างล่าง

ส่วนประกอบของบทความ รูปแบบการพิมพ์ ขนาดตัวอักษร ลักษณะตัวอักษร

ชื่อบทความ กลางหน้ากระดาษ 18 ตัวหนา   B

ชื่อผู้แต่ง ชิดขวา 14 ตัวธรรมดา

บทคัดย่อ ชิดซ้าย 16 หัวข้อตัวหนา

- ภาษาไทย เนื้อหาตัวปกติ

- ภาษาอังกฤษ

หัวข้อแบ่งตอน ชิดซ้าย 16 ตัวหนา   B

หัวข้อย่อย ใช้หมายเลข 16 ตัวปกติ

เนื้อหาบทความ - 16 ตัวปกติ

การเน้นความในบทความ - 16 ตัวปกติ

ข้อความในตาราง - 14 ตัวปกติ

เอกสารอ้างอิง กลางหน้ากระดาษ 16 ตัวหนา   B

ภาพประกอบ / ค�ำอธิบาย

ใต้ภาพ

กลางหน้ากระดาษ 14 ปกติ

1.4 ถ้ามีภาพประกอบ ควรเป็นภาพถ่ายขาว-ด�ำ ที่ชัดเจน

1.5 ถ้าเป็นภาพวาดลายเส้น ให้วาดบนกระดาษขาวโดยใช้หมึกด�ำให้สะอาด

และลายเส้นคมชัด

1.6 ความยาวของเน้ือเร่ืองภาพประกอบตารางและบทคัดย่อภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษรวมเอกสารอ้างอิงไม่ควรเกิน 20 หน้า
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2. ชื่อบทความ ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ก�ำหนดให้ช่ือเร่ือง 

หลักใช้ตัวอักษร ขนาด 18 ตัวเข้ม จัดวางไว้กลางหน้า และชื่อเร่ืองหลักที่เป็น 

ภาษาองักฤษ ก�ำหนดให้ใช้ตวัพมิพ์ใหญ่ทีต่วัอักษรแรกของค�ำนาม ค�ำกรยิา ค�ำขยาย 

โดยเว้นบรรทัด 1 บรรทัดจากชื่อเรื่องหลัก * ไม่ต้องใส่เครื่องหมายมหัพภาพหรือ 

จุด (.) หลังชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ

3. ชื่อผู้แต่ง สถาบัน และ อีเมล

	 3.1	 ก�ำหนดให้ชื่อผู้แต่ง สถาบัน และอีเมล อยู่ในต�ำแหน่งชิดขวาใต้ช่ือ

บทความภาษาอังกฤษ โดยชื่อภาษาไทยให้ใช้ตัวอักษร ขนาด 14  ตัวธรรมดา และ

ชื่อภาษาอังกฤษใส่ในวงเล็บตามหลังภาษาไทย 

	 3.2	 ขีดเส้นใต้ชื่อผู้เขียนที่รับผิดชอบบทความ (corresponding authors) 

และใส่ * หลังเลขเชิงอรรถทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

	 3.3	 ในกรณบีทความภาษาไทยใส่ชือ่ผูแ้ต่ง สถาบัน และ ทีอ่ยูอ่เีมลทัง้ภาษา

ไทยและภาษาอังกฤษด้านล่างหน้าแรกของบทความ

	 3.4	 เชิงอรรถของผู ้เขียน ซึ่งประกอบด้วย (1) ต�ำแหน่งทางวิชาการ 

(2) คุณวุฒิ (3) สาขาวิชา/ภาควิชา (4) คณะ (5) สถาบัน (6) เมืองและ (7) อีเมล  

ตามล�ำดับ หากมีผู้เขียนหลายคนให้เรียงตามล�ำดับคนละบรรทัด (ทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ) ดังตัวอย่างข้างล่าง

	 3.5	 บรรทดัล่างสดุ เขยีน *Corresponding  author : E-mail address : และ

ใส่ที่อยู่อีเมลของผู้เขียนหลัก
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ตัวอย่างการเขียนต�ำแหน่งทางวิชาการและคุณวุฒิของผู้เขียน

เจ้าหน้าที่ (ใส่ชื่อต�ำแหน่งเป็นอังกฤษ) 
เช่น เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไปนักวิชาการ 
ช่างศิลป์

General Administration, Art Academician,

นักศึกษาระดับปริญญาตรี Undergraduate Student, Bachelor of 
(ใส่ชื่อคุณวุฒิปริญญา) in (ใส่ชื่อสาขาวิชา),

นักศึกษาระดับปริญญาโท Graduate Student, Master of (ใส่ชื่อคุณวุฒิ
ปริญญา) in (ใส่ชื่อสาขาวิชา),

นักศึกษาระดับปริญญาเอก Doctoral Student, Doctor of Philosophy 
Program in (ใส่ชื่อสาขาวิชา), 

นักวิชาการอิสระ Independent scholars, 

อาจารย์ Lecturer,

อาจารย์ ดร. Lecturer, Dr.,

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ Asst. Prof.,

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. Asst. Prof. Dr.,

รองศาสตราจารย์ Assoc. Prof.,

รองศาสตราจารย์ ดร. Assoc. Prof. Dr.,

ศาสตาราจารย์ Prof., 

ศาสตราจารย์ ดร. Prof. Dr.,

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
วิทยานิพนธ์เรื่อง (ใส่ชื่อวิทยานิพนธ์)

This article submitted in partial of the  
thesisentitled“ (ชื่อวิทยานิพนธ์ภาษาอังกฤษ)”

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง (ใส่ชื่อวิทยานิพนธ์)

This article submitted in partial of the  
dissertation entitled “(ชื่อดุษฎีนิพนธ์ภาษาอังกฤษ)”

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย
เรื่อง (ใส่ชื่อวิทยานิพนธ์)

This article submitted in partial of the research 
project entitled “(ชื่อโครงการวิจัยภาษาอังกฤษ)”
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ตัวอย่าง

ชื่อไทย//นามสกุลไทย1* (Name//Familyname)1*

ชื่อไทย//นามสกุลไทย2 (Name//Familyname)2

ชื่อไทย//นามสกุลไทย3 (Name//Familyname)3

บทคัดย่อ

	 (เนื้อหา)

1ต�ำแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ สถาบัน อีเมล:
2ต�ำแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ สถาบัน อีเมล:	   ภาษาไทย
3ต�ำแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ สถาบัน อีเมล:
1ต�ำแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ สถาบัน อีเมล:
2ต�ำแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ สถาบัน อีเมล:	   ภาษาอังกฤษ
3ต�ำแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ สถาบัน อีเมล:
*Corresponding author : E-mail address : 

เช่น

1อาจารย์, สาขาวชิานเิทศศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษณิ 
สงขลา 90000, อีเมล: xxx@xxx.com
2อาจารย์ ดร., สาขาวชิาภาษาตะวนัออก คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ทักษิณ สงขลา 90000, อีเมล: xxx@xxx.com
3รองศาสตราจารย์, สาขาวิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 90000, อีเมล: xxx@xxx.com
1Lecturer, Communication Arts Section, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Thaksin University, Songkhla, 90000, Thailand, E-mail: xxx@xxx.com
2Lecturer, Dr., Oriental Languages Section, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Thaksin University, Songkhla, 90000, Thailand, E-mail: xxx@xxx.com
3Assoc. Prof., Western Languages Section, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Thaksin University, Songkhla, 90000, Thailand, E-mail: xxx@xxx.com

*Corresponding author : E-mail address :xxx@xxx.com

*บทความภาษาอังกฤษใช้ E-mail : บทความภาษาไทยใช้ อีเมล : (ไม่มีตัวการันต์)

จ�ำเป็นต้องใส่

หากจ�ำเป็นต้องใส่ “บทความที่เป็นส่วนหนึ่งของ...” ก็ให้เป็นล�ำดับที่ 1 และชื่อผู้เขียนเป็นล�ำดับที่ 2, 3, 4
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4. บทคัดย่อ

	 4.1	 หวัเรือ่งของ บทคดัย่อ ให้ใช้ตวัอกัษรขนาด 16 ตวัหนา อยูใ่นต�ำแหน่ง

ชิดซ้ายและเนื้อหาของบทคัดย่อใช้อักษร ขนาด 16 ตัวปกติ ไม่ต้องเว้นบรรทัด

ระหว่างหัวเรื่องและเนื้อหาบทคัดย่อ

	 4.2	 บทความภาษาไทยต้องมีบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

โดยใช้บทคัดย่อภาษาอังกฤษก่อนบทคัดย่อภาษาไทยและจ�ำนวนค�ำไม่เกิน 200 ค�ำ

	 4.3	 บทความภาษาอังกฤษต้องมีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

โดยใช้บทคัดย่อภาษาไทยก่อนบทคัดย่อภาษาอังกฤษและจ�ำนวนค�ำไม่เกิน 200 ค�ำ

	 4.4	 ค�ำส�ำคญัท้ายบทคดัย่อให้ผูเ้ขียนก�ำหนดค�ำส�ำคญั (Keywords) ส�ำหรบั

ค�ำดัชนีเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษไม่ควรเกิน 5 ค�ำ โดยหัวเรื่องให้ใช้เป็นตัว

อักษรขนาด 16 ตัวหนา แล้วตามด้วยค�ำส�ำคัญที่เป็นอักษรขนาด 16 ตัวปกติ และมี

จ�ำนวนค�ำส�ำคัญ ไม่เกิน 5 ค�ำ ระหว่างค�ำส�ำคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษต้อง

ใส่เครื่องหมายจุลภาค (,) เว้นหลัง 1 ระยะ และไม่ต้องใส่เครื่องหมายมหัพภาพหรือ 

(.) หลังค�ำส�ำคัญค�ำสุดท้าย

ตัวอย่าง

บทคัดย่อ
	 (เนื้อหา)

ค�ำส�ำคัญ : ค�ำส�ำคัญ1, ค�ำส�ำคัญ2, ค�ำส�ำคัญ3,  ค�ำส�ำคัญ4,  ค�ำส�ำคัญ5

Abstract
	 (เนื้อหา)
Keywords : Keywords1, Keywords2, Keywords3, Keywords4, Keywords5

อักษรขนาด 16 ตัวหนา

อักษรขนาด 16 ตัวหนา
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5. หัวเรื่อง มีข้อก�ำหนดดังนี้

	 5.1	 หัวเรื่องแบ่งตอนหรือหัวข้อหลัก เช่น บทน�ำ บทสรุป บรรณานุกรม 

ก�ำหนดให้ใช้ตัวอักษร ขนาด 16 ตัวหนา ชิดขอบซ้าย และไม่ต้องเว้นบรรทัดหลัง

จากหัวเรื่อง ไม่มีต้องมีเลขก�ำกับ

	 5.2	 หัวเรื่องย่อย ก�ำหนดให้ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา ชิดขอบซ้ายและ

ไม่ต้องเว้นบรรทัดหลังจากหัวเรื่องแบ่งตอนใช้หมายเลขก�ำกับ

ตัวอย่าง

บทน�ำ
	 (เนื้อหา)

บทสรุป
1. หัวข้อย่อย
	 (เนื้อหา)

6. เนื้อเรื่อง

ทีอ่ยูภ่ายใต้หวัเร่ืองทกุล�ำดบัให้ใช้ตวัอกัษรขนาด 16  ตวัปกต ิไม่ต้องเว้นบรรทดั

ระหว่างย่อหน้าในหัวเรื่องเดียวกัน แต่ต้องเว้นบรรทัดระหว่างหัวข้อหลัก

7. ภาพและตาราง

	 7.1	 รูปภาพ รูปเขียน แบบ แผนที่ หรือไดอะแกรม ให้ใช้ค�ำว่า “ภาพ” 

ทั้งหมด หัวเรื่องของภาพใช้ค�ำว่า “ภาพที ่(หมายเลขภาพ) โดยใช้เลขเดี่ยวตามด้วย 

ชื่อภาพ (ชื่อภาพไม่ต้องน�ำด้วยค�ำว่า “แสดง”) ด้วยตัวอักษรขนาด 14 ตัวเอียง  

ปกติต�ำแหน่งใต้ภาพและเขยีนทีม่าของภาพด้วย “ทีม่า : ชือ่ผูเ้ขยีน (ปีทีพ่มิพ์ : หน้าที)่”  

ด้วยตัวอักษรขนาด 14 ตัวเอียง ปกติใต้ชื่อภาพ

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562256



ตัวอย่าง

รูปภาพ

ภาพที่ 1 ................................................
ที่มา : Johnson และSmith (1980: 25)

*หากหรือผูเ้ขียนบทความถ่ายภาพด้วยตนเอง อ้างอิงดงันี ้ ท่ีมา : กฤษณะ ทองแก้ว  

(ถ่ายเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2559)

*ควรก�ำกับหมายเลขภาพและชื่อภาพใต้ภาพทุกภาพ หากผู้เขียนบทความจัด

วางรูปภาพในแนวเดียวกันซ้ายและขวา ควรใส่หมายเลขภาพและช่ือภาพใต้ภาพ

ทั้งด้านซ้ายและขวา 

7.2 ตาราง เนื้อหาในตารางเป็นตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ  และหัวเรื่องของ

ตารางให้ใช้ค�ำว่า “ตารางที่ 1” โดยให้ใช้ตัวเลขเดี่ยว ตามด้วยชื่อตาราง (ชื่อตาราง

ไม่ต้องน�ำด้วยค�ำว่า “แสดง”) โดยให้ใช้ตัวอักษรขนาด 14 ตัวเอียง ปกติ และมีความ

ยาวมากทีส่ดุได้ไม่เกนิ 2 บรรทดั ช่ือตารางให้อยูเ่หนอืตาราง และใส่ทีม่าของตาราง/

หมายเหตุ (ถ้ามี) ใต้ตาราง “ที่มา : ชื่อผู้เขียน (ปีที่พิมพ์ : หน้าที่)” เป็นตัวอักษร

ขนาด 14 ตัวเอียง ปกติ 

ตัวอย่าง
ตารางที่ 1 ..............................................................................................................

หมายเหตุ : (ถ้ามี) ...................................
ที่มา : จินตนา และคณะ (2015 : 25)
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8. บทความวิจัย ต้องประกอบไปด้วยส่วนประกอบต่อไปนี้เป็นอย่างน้อย

	 - ชื่อเรื่อง (ไทย-อังกฤษ) หรือ (อังกฤษ-ไทย)

	 - บทคัดย่อ(ไทย-อังกฤษ) หรือ (อังกฤษ-ไทย)

	 - บทน�ำ(Introduction)

	 - การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Review of Literature)

	 - วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือวิจัย และวิธีการศึกษา (Materials and Methods)

	 - ผลการศึกษาและอภิปรายผล (Results and Discussion)

	 - สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ (Conclusions)

	 - กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgments) *ถ้ามี

	 - เอกสารอ้างอิง (References)

9. บทความวิชาการ และบทความปรทิศัน์ ต้องประกอบไปด้วยส่วนประกอบ 

ต่อไปนี้เป็นอย่างน้อย

- ชื่อเรื่อง (ไทย-อังกฤษ) หรือ (อังกฤษ-ไทย)

- บทคัดย่อ (ไทย-อังกฤษ) หรือ (อังกฤษ-ไทย)

- บทน�ำ (Introduction)

- เนื้อหา (Substance)

- บทสรุปหรือบทส่งท้าย (Conclusion)

- เอกสารอ้างอิง (References)

10. การอ้างอิง 

10.1 การอ้างองิแทรกในเนือ้เรือ่งให้ใช้วธิกีารอ้างองิในส่วนเนือ้เรือ่งแบบนามปี  

(author-date in text citation) โดยใส่วงเล็กชื่อชื่อผู้แต่งและปีพิมพ์ของเอกสาร 

ไว้ข้างหน้าหรือข้างหลงัข้อความท่ีต้องการอ้างองิเพือ่บอกแหล่งทีม่าของข้อความนัน้ 

และระบุเลขหน้าเอกสารอ้างอิงในกรณียกข้อความมาทั้งหมดด้วยอักษรขนาด 16 

ตัวปกติ 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562258



10.1.1 หนังสือที่มีผู้แต่ง 1 คน	 1. ชื่อ/นามสกุล/(ปี/ : /เลขหน้า) เนื้อหา....

				    2. เนื้อหา.... (ชื่อ/นามสกุล, // ปี/ : /เลขหน้า)

เช่น ชฎาพร ขุนทองเพชร (2550 : 58)...........................................................

	 ..................................................(ชฎาพร ขุนทองเพชร, 2550 : 58)

10.1.2 หนังสือที่มีผู้แตง่ 2 คน	 1. ชือ่/นามสกลุ/และชือ่/นามสกลุ/(ปี/:/เลขหน้า)  

				       เนื้อหา....

				    2. เนื้อหา....(ชื่อ/นามสกุล/และชื่อ/นามสกุล,  

				       //ปี/ : /เลขหน้า)

เช่น ทิวา ศุภจรรยา และผ่องศร ีวนาสนิ (2524 : 3-5).........................................

	 ......................................(ทวิา ศภุจรรยา และผ่องศร ีวนาสนิ, 2524 : 3-5)

10.1.3 หนังสือที่มีผู้แต่ง 3-6 คน	 1. ชือ่/นามสกลุ,/ชือ่/นามสกลุ/และชือ่/นามสกลุ/ 

				       (ปี/:/เลขหน้า) เนื้อหา....

				    2. เนื้อหา.... (ช่ือ/นามสกุล,/ช่ือ/นามสกุล/ 

				       และชื่อ/นามสกุล,//ปี/:/เลขหน้า)

เช่น คณุชัญ์ สมชนะกจิ, ศรินิทร์ญา เปียกลิน่ และพชัราภรณ์ นลิอบุล (2560 : 10-12)

	 ...........................................(คุณัชญ์ สมชนะกิจ, ศิรินทร์ญา เปียกลิ่น 

				      และพัชราภรณ์ นิลอุบล, 2560 : 10-12)

*การอ้างองิเลขหน้าแบบนามปี ไม่ต้องใส่ “หน้า” “น.” หรอื “p.” “pp.” หน้าเลขหน้าในวงเลบ็
**การอ้างอิงเลขหน้าแบบนามปี ตามจ�ำนวนหน้า 
- อ้างอิงเพียงหน้าเดียว เช่น (..... : 1)
- อ้างอิงตั้งแต่ 2 หน้าขึ้นไปต่อเนื่องกัน เช่น (..... : 1-2) หรือ (..... : 1-5)
- อ้างอิงโดยที่หน้าไม่ต่อเนื่องกันใช้เครื่องหมาย (,) คั่นเช่น (..... : 1,3-5)
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10.1.4 หนังสือที่มีผู้แต่ง 6 คน ขึ้นไป	 1. ชือ่/นามสกลุ/และอืน่/ๆ/(ปี/:/เลขหน้า)  

					       เนื้อหา....

					     2. เนือ้หา.... (ชือ่/นามสกลุ/และคณะ,  

					        // ปี /:/เลขหน้า)

เช่น	จิตราภรณ์ สุทธิวรเศรษฐ์ และอื่นๆ (2557) ............................................

	 ……………………………(จิตราภรณ์ สุทธิวรเศรษฐ์ และคณะ, 2557.)

*แต่ในการเขียนเอกสารอ้างอิงท้ายบทจ�ำเป็นจะต้องเขียนช่ือผู้แต่งทั้งหมด  

ไม่ใช้ “อื่น” หรือ “และคณะ”

10.1.5 การอ้างอิงเอกสารหลายเล่มในย่อหน้าเดียวกัน

แบ่งแยกแต่ละเอกสารใว้ด้วยเครื่องหมายอัฒภาค (Semicolon) (;)

เช่น	 (สมาคมห้องสมดุแห่งประเทศไทยในพระราชปูถมัภ์สมเดจ็พระเทพรตันราช

สุดาสยามบรมราชกุมารี, 2550 : 

1 ; อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2548 : 85, 88 ; สุจิตรสุวภาพ, 2560 : 68)

10.1.6 อ้างอิงจากเอกสารทุติยภูมิ 

เช่น	村崎恭子(2000 : 23, อ้างถงึในณฏัฐริาทบัทมิ, 2557 : 72) กล่าวว่า....

(村崎恭子, 2000 : 23, อ้างถึงในณัฏฐิราทับทิม, 2557 : 72)

10.1.7 การอ้างอิงค�ำพูดค�ำต่อค�ำ

ถ้าจ�ำนวนค�ำน้อยกว่า 40 ค�ำให้ใส่เครื่องหมายอัญประกาศ“ …..” และสามารถ

รวมค�ำและประโยคใว้ในเนื้อหา

ในกรณีที่ข้อความมีจ�ำนวนค�ำมากกว่า 40 ค�ำข้ึนไปให้เริ่มต้นบรรทัดใหม่และ

ย่อหน้าเข้าไปครึ่งนิ้วจากกั้นซ้าย

(Left-Margin) และหากมย่ีอหน้าใหม่ในข้อความทีอ้่างองิให้เริม่ต้นบรรทัดใหม่ที่

บรรทัดแรกและย่อหน้าเข้าไป

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562260



ครึ่งน้ิวจากกั้นซ้ายเช่นเดียวกันและอ้างอิงในเน้ือเรื่องโดยใส่ผู้แต่งปีและระบ ุ

เลขหน้าหรือเลขย่อหน้าเมื่อจบ

ประโยคหากระบชุือ่ผูแ้ต่งใว้ต้นประโยคให้ใส่ปีและระบเุลขหน้าหรอืเลขย่อหน้า

ไว้ในวงเล็บต่อจากชื่อผู้แต่ง 

10.2 การอ้างองิในเชิงอรรถ (footnote) ด้านล่างของหน้ากระดาษ ให้ใช้ตวัอกัษร 

Angsana UPC ตัวปกติขนาด 12 และให้โน้ตอยู่ด้านล่างในหน้าเดียว โดยความยาว

ของเชิงอรรถ ทั้งหมดต้องไม่เกิน 4 บรรทัด

11. เอกสารอ้างองิ  การอ้างองิส่วนท้ายเล่มโดยรวบรวมรายการเอกสารทัง้หมด

ที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการเขียนผลงานนั้นๆจัดเรียงรายการตามล�ำดับอักษรชื่อ 

ผูแ้ต่งภายใต้หวัข้อ “บรรณานกุรม” ส�ำหรบัผลงานวิชาการภาษาไทยหรอื “Reference”  

ส�ำหรับผลงานวิชาการภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบ APA (American 

Psychological Association) ดังปรากฏในตัวอย่างต่อไปนี้

1. หนังสือ

1.1 ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อเรื่อง/(ครั้งที่พิมพ์).//เมืองที่พิมพ์/:/ส�ำนักพิมพ์.

*ตดัค�ำว่าสํานกัพมิพ หางหุนสวนจํากดับรษิทัหรอืคําวา Publishers, Co., และ Inc.  

แต่คงค�ำว่า โรงพิมพ์ Press หน้าหรือหลังชื่อส�ำนักพิมพ์

**ชือ่ผูแ้ต่ง หากเป็นนามแฝงสามารถใส่ชือ่นามแฝงตามทีป่รากฏต่อด้วยปีทีพ่มิพ์

ได้เลย เช่น ทมยันตี. (2547).

ตัวอย่าง

โกวิท วงศ์วัฒน์.  (2550).  การเมืองการปกครองรัสเซีย. กรุงเทพฯ : ดวงกมล. 

ผ่องพรรณ ตรัยมงคงกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ์.  (2550).  การออกแบบการวิจัย. 

(พิมพ์ครั้งที่ 7). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

พิชัย น้อยวัฒน์.  (2556).  เมืองแม่กลองจังหวัดสมุทรสงคราม. กรุงเทพฯ :  

ด่านสุทธาการพิมพ์.
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Wong, W.  (2005).  Input enhancement from theory and research to the  

classroom. New York : McGraw – Hill.

1.2 หนังสือแปล

ชื่อผู้แต่งต้นฉบับ.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อเรื่องที่แปล/[ชื่อต้นฉบับ(ถ้ามี)](ชื่อผู้แปล,ผู้แปล

และเรียบเรียง)./ /เมืองที่พิมพ์/:/ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่าง

สหพันธ์แรงงานนานาชาติในกิจการเคมีภัณฑ์พลังงานเหมืองแร่และแรงงานทั่วไป 

(ICEM) .  (2554).  คู่มือฉบับพกพาว่าด้วยการคุ้มครองสิทธิคนงานใน

ระบบจ้างเหมา (เกรียงศักดิ์ ธีระ โกวิท ขจร และวรดุลย์ ตุลารักษ์, ผู้แปล

และเรียบเรียง). กรุงเทพฯ : เล็ทโกโปร์.

2. บทความ / เรื่อง / ตอนในหนังสือรวมเรื่อง

ชื่อผู้เขียนบทความ.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ,/ใน/ชื่อผู้รวบรวมหรือบรรณาธิการ 

(ถ้าม)ี,/ชือ่หนงัสอื,/เลขหน้าของบทความ./ / / / / / /  เมอืงทีพ่มิพ์ : ส�ำนกัพมิพ์.

ตัวอย่าง

อรทัย วารีสะอาด.  (2537).  ความขัดแย้งระหว่างหัวหน้ากับลูกน้อง, ในสุพัฒน ์

ส่องแสงจันทร์ และพวาพันธุ์ เมฆา (บรรณาธิการ), บนถนนสายวิชาชีพ, 

127 – 130. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

Arhuckle, J.L.  (1996).  “Full information estimation in the presence of  

incomplete data,” In G.a. Morcoulides and R.E. Schumaker (Eds),  

Advanced structural equation modeling : Issues and techniques, 

243 -277. Mahwah, NJ : Lawrence Erlbaum Associates.
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3. บทความในวารสาร

3.1 วารสาร

ชื่อผู้เขียนบทความ./ / (ปีที่พิมพ์)./ / ชื่อบทความ, / ชื่อวารสาร./ / ปีที่ (ฉบับที่),/ 

เลขหน้า.

ตัวอย่าง

วริสรา พึ่งทองหล่อ.  (2553).  สมุนไพรไทยโอกาสอาหารเพื่อสุขภาพ, วารสาร

ส่งเสริมการลงทุน. 21(2), 43 – 47.

กฤษณา อยูพ่่วง, เทดิศกัดิ ์ไม้เท้าทอง และสมุรรษตรา แสนวา  (2557).  ความต้องการ 

ของผูส้งูอายทุีม่ต่ีอการจดับรกิารและกจิกรรมของห้องสมดุเพือ่การเรยีนรู้  

กรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้สวนลุมพินี, วารสาร

บรรณศาสตร์. 7(1), 24-38.

Mollet, J. A.  (2007).  Educational investment in conflict areas of Indonesia : 

The case of West Papua Province, International Education Journal. 

2007, 8(2), 155-166.

Taylor, A. (2006). Factors associated with glossing : comments on ko, Reading 

in a Foreign Language. 18(1), 72 – 73.

*วารสารฉบับพิเศษใส่ [ฉบับพิเศษ] หลังชื่อวารสาร

3.2 วารสารอิเล็กทรอนิกส์

ชื่อผู้เขียนบทความ./ / (ปีที่พิมพ์)./ / ชื่อบทความ, / ชื่อวารสาร./ / ปีที่(ฉบับที่),/  

เลขหน้า.//สืบค้น วัน เดือน ปี, จาก http;//www.xxxxxxxxxxx

ตัวอย่าง

ณัฏฐิรา ทับทิม. (2017). การศึกษาการใช้รูป て・てから・たあとで ของ

ผู้เรียนภาษาญ่ีปุ่นชาวไทยในมหาวิทยาลัย 8 แห่ง, วารสารเครือข่ายญี่ปุ่น

ศึกษา. 7(1), 1-20.  สืบค้นเมื่อ 12 ธันวาคม 2560, จาก http://jsat.or.th/

jsn-journal/jsn-vol-7-no-1-2017/
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4. บทความจากหนังสือพิมพ์

ชื่อผู้เขียนบทความ.// (ปีท่ีพิมพ์,/วันที่,/เดือน).//ชื่อบทความ,/ชื่อหนังสือพิมพ์.// 

เลขหน้า.

ตัวอย่าง

กมัปนาท ขนัตระกลู.  (2555, 7 ธนัวาคม).  เสยีงสะท้อน SME : วสิาหกจิชุมชนโคกขาม 

จังหวะก้าวที่รอการช่วยเหลือ, คมชัดลึก. 10.

พฤทธิ์ ศิริพรรณพิทักษ์. (2550, 2 กรกฎาคม). ครูต้องใฝ่รู้– พัฒนาตัวเอง, ข่าวสด.  

11. สืบค้นเมื่อ 18 กุมภาพันธ์ 2554, จาก http : / /www.moe.go.th/

new_centerlnews--htm.

*หากไม่มีผู้แต่งให้น�ำด้วยชื่อบทความแทนชื่อผู้เขียนบทความ 

ตัวอย่าง

Abdullah-Mahathir row FrustatedM’sian PM strikes back. (2006, October28).

The Nation. 4A.

5. บทความจากนิตยสาร
ชื่อผู ้เขียนบทความ.//(ปี, เดือน). //ชื่อเรื่อง,/ชื่อนิตยสาร.//ปีที่ (ฉบับที่), / 

เลขหน้า-เลขหน้า.

ตัวอย่าง

จรูญ หยูทอง. (2549, มกราคม).  รากเหง้าของปัญหาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน

ภาคใต้, ศิลปวัฒนธรรม. 27(3). 160-169.

6. บทความวิทยานิพนธ์
ชือ่ผู้แต่ง นามสกลุ.// (ปีทีพ่มิพ์).// ชือ่วทิยานพินธ์ (วทิยานพินธ์ปรญิญามหาบณัฑติ

หรือวิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฏีบัณฑิต).//เมืองที่พิมพ์/:/ชื่อสถานการศึกษา.

*หากเป็นการค้นคว้าอิสระ หลังชื่อเรื่องใส่ (การค้นคว้าอิสระปริญญามหาบัณฑิต)
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ตัวอย่าง

ชฎาพรขุน ทองเพชร.  (2550).  การศึกษาศักยภาพของชุมชนในการจัดการ 

ท่องเท่ียวเชงินเิวศ : กรณีศกึษาถ�ำ้ภผูาเพชร (วทิยานพินธ์ปรญิญามหาบณัฑติ).  

สงขลา : มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา.

สฤษดิพ์งศ์ ขนุทรง.  (2553).  พฒันาการทางวัฒนธรรมของเมอืงนครปฐมโบราณ

ในช่วงก่อนพทุธศตวรรษที ่19 (วทิยานพินธ์ปรญิญาดษุฎนีพินธ์). กรงุเทพฯ 

: มหาวิทยาลัยศิลปากร.

7. รายงานการวิจัย

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).// ชื่อเรื่อง (รายงานผลการวิจัย).//เมืองที่พิมพ์/:/ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่าง

นฤมล ขุนวีช่วย และคณะ. (2558). การเคลื่อนย้ายและการปรับตัวของครัวเรือน

เพื่อแสวงหาที่ท�ำกินในเขตป่าอ�ำเภอมะนังจังหวัดสตูล (รายงานผลการ
วิจัย). นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช.

นศิากร ทองนอก. (2552). การเคลือ่นย้ายทางวฒันธรรมของญีปุ่่นและนัยต่อการ
เปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมของประเทศไทย : กรณศึีกษาการ
เรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่นในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคใต้  
(รายงานผลการวิจัย). กรุงเทพฯ : ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.

8. เอกสารสืบเนื่องในที่ประชุมวิชาการ
8.1 จัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อเร่ือง./ใน/ช่ือการประชุม,/เลขหน้า.//วันที่/เดือน/ปี/ 

สถานที่ประชุม.//เมืองที่พิมพ์/:/ส�ำนักพิมพ์.

ตัวอย่าง

เตวิช เสวตไอยาราม. (2558). ความเหลื่อมล�้ำของโอกาสทางการเรียนภาษาญี่ปุ่น
ในประเทศไทย. ในการประชมุวชิาการระดบัชาตเินือ่งในโอกาสครบรอบ 
ปีที่ 49 แห่งการสถาปนาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 537–555.  
วนัท่ี 1 เมษายน 2558 ณ สถาบนับณัฑิตพฒันบรหิารศาสตร์ กรงุเทพมหานคร. 
กรุงเทพฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.
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9. บุคลานุกรม

การอ้างอิงแทรกในเนื้อเรื่อง

ใส่วงเล็บ ( ) เช่น...เนื้อหา...(สายทิพย์ เครือแก้ว (ผู้ให้สัมภาษณ์). วิระเดช 

ทองค�ำ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 31 หมู่ที่ 5 ต�ำบลโคกทราย อ�ำเภอปากพะยูน  

จังหวัดพัทลุง. เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2558.)

การอ้างอิงในเอกสารอ้างอิง

ชือ่ผูใ้ห้สมัภาษณ์/(ผูใ้ห้สมัภาษณ์).//ชือ่ผูส้มัภาษณ์/(ผูส้มัภาษณ์). สถานทีสั่มภาษณ์./

เมื่อวันเดือนปีที่สัมภาษณ์.

ตัวอย่าง

จ�ำเนยีร หนชูมุ (ผูใ้ห้สมัภาษณ์). มานะ ขนุวช่ีวย (ผูส้มัภาษณ์). ทีบ้่านเลขที ่134 หมู่ 9  

ต�ำบลปาล์มพฒันา อ�ำเภอมะนงั จังหวดัสตลู. เมือ่วนัที ่5 พฤษภาคม 2558.

จรุ ีสงัขภญิโญ (ผูใ้ห้สมัภาษณ์). ก้องกดิากร บญุช่วย และรชันย์ี ศรศัีกดา (ผูสั้มภาษณ์).  

ที่ห้องสมุดประชาชนจังหวัดสงขลา อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา. เมื่อวันที่ 

18 เมษายน 2560.

10. บทความจากเว็บไซต์

10.1 บทความจากเว็บไซต์กรณีปรากฏชื่อผู้แต่ง

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อเรื่อง.//สืบค้นเมื่อวันเดือนปีที่สืบค้น,/จากชื่อเว็บไซต์.

*หากไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ใส่ (ม.ป.ป.)

ตัวอย่าง

กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช.  (ม.ป.ป.).  เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 

เขาบรรทัด. สืบค้นเมื่อ 5 เมษายน 2558, จาก http://web3.dnp.go.th/

wildlifenew/anim

วานิช สุนทรนนท์. (2551). ห้องสมุดเคลื่อนท่ีเทศบาลนครสงขลา. สืบค้นเม่ือ 

1 มีนาคม 2560, จาก https://www.oknation. Nationtv.tv/blog/print.

php?id=331222.
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Ministry of Foreign Affairs.  (2017).  MOFA’s Overseas Travel Safety Information  
(Online). Retrieved February7, 2017, from http://www.anzen.mofa.go.jp/
info/pcinfectionspothazardinfo_007.html#ad-image-0

Brooklyn public library. (2017). Services for Older Adults. Retrived March 1, 
2017, from  https://www.bklynlibrary.org/outreach/older-adults 2017.

10.2 บทความจากเว็บไซต์กรณีไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง

ชื่อบทความ.//(ปีที่พิมพ์).//สืบค้นเมื่อวันเดือนปีที่สืบค้น,/จากชื่อเว็บไซต์.

ตัวอย่าง

เทคนิคการสืบค้นข้อมูล.  (2550).  สืบค้นเมื่อ 20 กุมภาพันธ์ 2550, จากhttp :/ /
www.gtoknow.org/blogs.com. 

Economic indicators and releases.  (2013).  Retrieved February 19, 2013, 
from http://www.nber.org/releases/.

11. เอกสารประกอบการสอนหรือเอกสารค�ำสอน

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อเรื่อง.//เมืองที่พิมพ์/:/ชื่อสถานการศึกษา.

*ใส่รหัสรายวิชาหลังชื่อเรื่อง

ตัวอย่าง

อญัชลี สงิห์น้อย วงศ์วัฒนา.  (2558).  เอกสารค�ำสอนวจวีภิาคและวากยสมัพนัธ์

ภาษาศาสตร์ในแนวหน้าท่ีนิยมแบบลักษณ์ภาษา 209522. พิษณุโลก :  

คณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร.

12. การเรียงล�ำดับตัวอักษร สระภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ก ข ฃ ค ฅ ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม 

ย ร ฤ ฤๅ ล ฦ ฦๅ ว ศ ษ ส ห ฬ อ ฮ

อะ อั อา อ�ำ อิ อี อึ อื อุ อู เอ แอ โอ ใอ ไอ (ล�ำดับวรรณยุกต์ : ไม้ไต่คู้, ไม้เอก, 

ไม้โท, ไม้ตรี, ไม้จัตวา, ทัณฑฆาต)

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

************************************************************************************************
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ขั้นตอนระบบงาน (System Procedure) 

ประชาสัมพันธ์	เชิญชวนบุคคลภายนอก/ภายใน	
เสนอบทความวิชาการ	เพื่อพิจารณาจัดพิมพ์

ในวารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์

รวบรวมบทความวิจัย	บทความวิชาการ	
สาขามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์	ฯลฯ	ที่จะลงตีพิมพ์ในวารสารฯ

ประชาสัมพันธ์ทั้งปี	

ฉบับที่	1	ปิดรับบทความ	ภายในวันที่		30		มิ.ย.

ฉบับที่	2	ปิดรับบทความภายในวันที่	31	ธ..ค.

ภายใน	1		สัปดาห์

ภายใน	2		สัปดาห์

ให้แก้ไขเบื้องต้นไม่รับตีพิมพ์	

แจ้งผลการพิจารณาบทความ	
ให้เจ้าของบทความทราบ

ผลการพิจารณา

รวบรวมบทความ

ภายใน	1		สัปดาห์

ไม่ผ่าน	2	ท่านผ่าน	2	คนผ่าน	1	คน

ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน

แจ้งผลการประเมินบทความให้ผู้เขียนทราบ

จัดส่งวารสารฯ		ไปให้บรรณาธิการ	กองบรรณาธิการ	กองจัดการ	ผู้ทรงคุณวุฒิ
เจ้าของบทความ	และหน่วยงานต่าง			ๆ	

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ
ปัญญา จริยธรรม นำาการพัฒนามนุษย์และสังคม

แจ้งผู้เขียนบทความปรับแก้
บทความเบื้องต้น

No Yes

เสนอกองบรรณาธิการคัดเลือกบทความในเบื้องต้น	

รับตีพิมพ์	

ภายใน	1		สัปดาห์

ภายใน	2		สัปดาห์

ภายใน	2	วัน

กองบรรณาธิการ	พิจารณาผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อประเมินบทความ	จำานวน	2	คน

รวบรวมบทความเพื่อส่งโรงพิมพ์

ส่งโรงพิมพ์

เสนอกองบรรณาธิการพิจารณา
แต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มอีก	1	ท่าน

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียนบทความทราบ
เพื่อปรับแก้ไข	/พร้อมส่งใบตอบรับฯ

แจ้งผลการประเมินให้ผู้เขียน
ทราบว่าไม่สามารถตีพิมพ์ได้

งานวารสารอินทนิลทักษิณสาร มหาวิทยาลัย



ปีที่ 13 ฉบับพิเศษ มกราคม-ธันวาคม 2561274

ใบสมัครสมาชิกวารสาร

โปรดกรอกรายละเอียดในใบสมัคร ดังต่อไปนี้

	 วันที่...........เดือน........................พ.ศ.	..................

ชือ่	–	นามสกลุ...................................................................................................................

ที่อยู่	บ้านเลขที่...........หมู่	...........ถนน..........................แขวง/ตำาบล................................

จงัหวดั...................................รหสัไปรษณยี.์...........................โทรศพัท.์...........................

โทรสาร................................................E-mail…………………....………………..............

หนว่ยงาน...................................................สถานทีท่ำางาน................................................

ถนน.........................แขวง/ตำาบล..............................อำาเภอ............................................

จงัหวดั..........................................รหสัไปรษณยี.์......................โทรศพัท.์.........................

โทรสาร................................................

มีความประสงค์ให้ออกใบเสร็จในนาม (โปรดระบุ).......................................................

  

  สมัครเป็นสมาชิกรายปี 2 ฉบับ ค่าสมาชิก  200 บาท

  สมัครเป็นสมาชิกสองปี 4 ฉบับ ค่าสมาชิก  350 บาท

  สมัครเป็นสมาชิกห้าปี  10 ฉบับ ค่าสมาชิก  800 บาท
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	 โอนเงินเข้าบัญชีธนาคารกรุงไทย	

ชื่อบัญชี	คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

เลขที่	868-0-04540-3		และให้ส่งสำาเนาหลักฐานการโอนเงิน

	 และใบสมัครสมาชิกมาที่	อีเมล:	sumalee@tsu.ac.th



รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Reader)
ต้นฉบบับทความวจิยั บทความวชิาการทีตี่พมิพ์ในวารสารอนิทนิลทกัษณิสาร  

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562) ได้รับการตรวจแก้ไขจาก 

ผู้ทรงคุณวุฒิดังรายนามต่อไปนี้

1. ผศ.ดร.เอกรินทร์ พึ่งประชา	 คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร

2. อ.ดร.กรกิต  ชุ่มกรานต์	 คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์

3. ผศ.ดร.ชลลดา แสงมณี ศิริสาธิตกิจ	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ

4. ผศ.ดร.ไททัศน์  มาลา	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวิทาลัยราชภัฏวไลอลงกรณ์  

ในพระบรมราชูปถัมภ์

5. ผศ.ดร.ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ	 คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  

มหาวิทยลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต

6. ผศ.สุดแดน  วิสุทธิลักษณ์	 คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  

มหาวิทยลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต

7. ผศ.ดร.วิไลลักษณ์  อุ่นจิตร 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

8. ผศ.ดร.วิศาล  ศรีมหาวโร 	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฏร์ธานี

9. รศ.ดร.ปัญญา  เทพสิงห์ 	 คณะศิลปะศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
วิทยาเขตหาดใหญ่

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562270



10. รศ.ดร.พรพันธุ์  เขมคุณาศัย	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ

11. รศ.พัชนี เชยจรรยา	 คณะนิเทศศาสตร์และนวัตกรรมการจัดการ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

12. รศ.ดร.นธกฤต วันต๊ะเมล์	 คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

13. รศ.ดร.ณฐพงศ์  จิตรนิรัตน์	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ

14. ผศ.ดร.บุญเลิศ  วิเศษปรีชา	 คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต

15. อ.ดร.สมบูรณ์  บูรศิริรักษ์ 	 คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

16. ผศ.ดร.กรุณา  แดงสุวรรณ 	 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

17. ผศ.ดร.กรรณิการ์ สุธีรัตนาภิรมย์	 คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร

18. ศ.ดร.รัตติยา สาและ 	 ข้าราชการบ�ำนาญ  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ
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