
Journal of Humanities and Social Sciences, Thaksin University 187
Vol. 10 No. 1 (April–September 2015) 

การจัดการวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในตำ�บลเกาะหมาก 

อำ�เภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 
Culture local wisdom Management for Creative 

tourism : A cast study of Koh mark Sub-District, 
Pakpayoon District, Patalung Province.

บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการจัดการวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ทอ้งถิน่ เพือ่การทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรค ์ในตำ�บลเกาะหมาก อำ�เภอปากพะยนู จังหวดั

พัทลุง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

และการสนทนากลุ่มย่อย และนำ�เสนอผลการศึกษาด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ผลการ

ศกึษาพบวา่ การจดัการวัฒนธรรมและภมิูปญัญาทอ้งถิน่ ชาวบา้นในตำ�บลเกาะหมาก 

มีดังนี้ 

	 1) การรือ้ฟ้ืนวฒันธรรมและภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดัง้เดมิของชมุชนบางอยา่งทีก่ำ�ลงั

เลือนหายขึ้นมาใหม่

	 2) การปลุกจิตสำ�นึกทางด้านวัฒนธรรมและให้เกิดขึ้นในชุมชน 

	 3) การส่งเสริมปราชญ์ชาวบ้านและครูภูมิปัญญาให้มีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ 

และการอนุรักษ์สืบสาน 
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	 4) การใช้วิถีวัฒนธรรมการดำ�รงชีวิตและวิถีประมงเพื่อการท่องเที่ยว 

	 5) การกำ�หนดกิจกกรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาให้เป็นจุดท่องเที่ยว             

เชิงสร้างสรรค์ ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาจะนำ�ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป  

คำ�สำ�คญั : การจดัการวฒันธรรมและภมูปิญัญาท้องถิน่, การทอ่งเทีย่วเชิงสรา้งสรรค,์ 

ตำ�บลเกาะหมาก

Abstract
	 This research objective to study the cultural and local wisdom management 

for creative tourism a cast study of Koh Mark district. Pakpayoon sub-district, 

pattalung province Qualitative research by , in-depth interview, participant          

observation, and focus group subsidiaries And the presentation of the results of 

the study with descriptive analysis study. Management culture and wisdom. 

	 1.To revive back the traditional culture and local community 

	 2.create awareness of culture and for the community. 

	 3. Promoting the local scholars and teachers wisdom to play an important 

role in the transfer of knowledge. Preservation and Conservation  

	 4. using of the culture and way of life of fishing to tourism. 

 	 5. Create route for creative tourism finally the results from the case  study 

will be used as guide in the development of Creative Tourism Management in 

sustainable community.

Key word : Cultural and Local wisdom management, Creative tourism, Koh Mak 

district.
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บทนำ�
 	 ปัจจุบันการท่องเที่ยวของประเทศไทยน้ันจะสามารถแบ่งออกได้หลากหลาย    

รูปแบบ ทั้งการท่องเที่ยวแนวผจญภัย การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการท่องเที่ยวแนวใหม่ๆที่ใช้นักท่องเที่ยวที่เป็นนัก

ทอ่งเทีย่วเฉพาะกลุม่มากยิง่ขึน้ อยา่งการท่องเทีย่วทีไ่ด้รบัความนยิมมากทีส่ดุในขณะ

นี้ คือ การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่

ที่เป็นการท่องเที่ยวที่คำ�นึงถึงความย่ังยืน นักท่องเที่ยวจะได้ประสบการณ์จากการ

เรยีนรูแ้ละมส่ีวนรว่มในกจิกรรมทางดา้นวฒันธรรมของชุมชน วถิชีีวติ ทำ�ใหเ้กดิความ

ผกูผันระหวา่งนกัทอ่งเท่ียวกบัเจา้บา้น ทีส่ง่ผลใหนั้กทอ่งเทีย่วเกิดความประทบัใจและ

จดจำ�พืน้ท่ีทอ่งเทีย่วนัน้ตลอดไป  “การทอ่งเทีย่วซึง่มอบโอกาสใหผู้เ้ดนิทางไดพ้ฒันา

ศกัยภาพการสรา้งสรรคข์องตนผา่นการมสีว่นรว่มในกจิกรรมเรยีนรูด้ว้ยประสบการณ์

จริงที่เป็นตามเฉพาะของพื้นที่เป้าหมายที่ได้ท่องเที่ยว” (Richards. 2010 : 78–90 )

โดยหลากหลายประเทศได้ให้ความสำ�คัญและต่างหยิบยกความเป็นอัตลักษณ์ของ

ตนเองเพือ่ทำ�ใหเ้กดิเปน็การท่องเทีย่วประเภทนีข้ึน้ ซึง่ประเทศไทยกน็บัตนเองวา่เปน็

ประเทศที่มีอัตลักษณ์ของวิถีชีวิตหลากหลายพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นการท่องเท่ียวชุมชน

บ้านกลางหลวง จังหวัดเชียงใหม่ ชุมชนบางน้ำ�ผึ้ง กรุงเทพมหานคร ชุมชนน้ำ�เชียว 

จงัหวดัตราด เกาะพิทักษ ์จังหวดัชมุพร และชมุชนเกาะยาวนอ้ย จงัหวดัพงังา เปน็ตน้ 

ทุกชุมชนล้วนแต่จะงัดวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเป็นจุดขายของการท่องเที่ยว นอกจากจะมี

ชุมชนที่อยู่ฝั่งอันดามันแล้วฝั่งอ่าวไทยก็ยังมีชุมชนที่น่าสนใจไม่แพ้ฝ่ังอันดามันด้วย

เชน่กนั เชน่ ชมุชนคลองนอ้ย จงัหวดัสรุาษฎรธ์าน ีอำ�เภอสทงิพระจงัหวดัสงขลา (โหนด 

นา เล) และชุมชนอื่นๆในทะเลสาบสงขลา 

	 ทะเลสาบสงขลา เปน็ทะเลสาบทีม่ลัีกษณะเปดิ(ลากนู) เปน็ทะเลสาบทีม่ทีางเปดิ

ติดต่อกับทะเลนอก จัดเป็นทะเลสาบน้ำ�จืดขนาดท่ีใหญ่แห่งหนึ่งในเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ ตั้งอยู่ในเขตที่ครอบคลุมพื้นที่ 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสงขลามีพื้นที่ติดกับ

ทะเลสาบ 4 อำ�เภอ จังหวัดพัทลุงมีพื้นที่ติดกับทะเลสาบ 3 อำ�เภอ และจังหวัด

นครศรธีรรมราชมพีืน้ทีต่ดิกบัทะเลสาบ 2 อำ�เภอ (คณะอนกุรรมการดา้นท่ีดินและน้ำ�. 

2547 : 51) โดยทะเลสาบแหล่งนี้มีเอกลักษณ์พิเศษแห่งเดียวในประเทศไทย คือมี

ระบบนิเวศ 3 น้ำ� คือน้ำ�จืด น้ำ�กร่อยและน้ำ�เค็ม  ด้วยเอกลักษณ์ดังกล่าวทำ�ให้ลุ่มน้ำ�
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ทะเลสาบแหล่งนี้มีความสมบูรณ์ของระบบนิเวศในบริเวณกว้าง มีความหลากหลาย

ทางชีวภาพ ต่อการดำ�รงชีพและวิถีชีวิตของคนในพ้ืนท่ี ทำ�ให้คนในพ้ืนท่ีลุ่มน้ำ�แห่งน้ีมี

การพึงพิงอาศัยเก้ือกูลต่อกันในการดำ�รงชีพและประกอบอาชีพ นอกจากน้ี พ้ืนท่ีลุ่มน้ำ�

แหง่นีย้งัเปน็แหลง่เชือ่มโยงความสมัพนัธใ์นเชงิวฒันธรรม ประเพณเีอกลักษณเ์ฉพาะ

ระหว่างพ้ืนท่ีระหว่างศาสนาเข้าด้วยกันอย่างลงตัว (เครือข่ายวิจัยภาคใต้ตอนล่าง. 2551 

: 22–52)

	 “เมืองอกทะลุ เมืองหนังโนรา อู่นาข้าว พราวน้ำ�ตก แหล่งนกน้ำ� ทะเลสาบงาม 

เขาอกทะล ุน้ำ�พรุอ้น”  คำ�ขวญัทีแ่ฝงไปดว้ยทรพัยากรธรรมชาตขิองจงัหวดัพทัลงุ หรอื

ที่เรียกกันว่า เมืองลุง หรืออีกชื่อในอดีตเรียกว่า เมืองอกทะลุ จังหวัดพัทลุงเป็นอีก

จงัหวดัหนึง่ของภาคใตเ้ปน็เมอืงทีข่ึน้ชือ่เกีย่วกับแหลง่ธรรมชาตทิีส่ำ�คัญระดบัประเทศ 

พื้นที่ส่วนใหญ่จะเป็นทุ่งนา ป่าพรุ เชิงเขาและทะเลสาบ อาทิ ทะเลน้อย พื้นที่ชุ่มน้ำ�

และทะเลสาบน้ำ�จืด เป็นแหล่งอาศัยของนกน้ำ�หลาหลายสายพันธุ์ จังหวัดพัทลุงเป็น

จังหวัดที่มีคนพูดถึงการท่องเที่ยวน้อยมาก ดังคำ�กล่าวที่ว่า “ เที่ยวไม่เที่ยว แวะเยี่ยว

เมืองลุง ” เป็นเมืองเล็กๆที่ระบบทุนนิยมเข้าถึงน้อยมาก เนื่องด้วยเหตุที่ทุนนิยม    

เข้าถึงน้อย จังหวัดพัทลุงจึงเป็นจังหวัดท่ียังคงอัตลักษณ์วัฒนธรรมท้องถ่ินหลงเหลือให้

ชนรุ่นหลังได้สืบทอด ไม่ว่าจะเป็นหนังตะลุงและมโนราห์ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่ตกทอด

มาเนิน่นาน ซากโบราณวตัถทุีส่ามารถเปน็นาฬกิานบัอายขุองจังหวดันีไ้ดอ้ย่างแมน่ยำ�   

(เครือข่ายวิจัยภาคใต้ตอนล่าง. 2551. 22–52) หรือแม้แต่วิถีชีวิตการดำ�รงชีพของชาว

จังหวัดพัทลุงก็ยังดำ�รงชีวิตแบบเดิมไม่ผิดเพ้ียนหรือแปรผันไปตามโลกในปัจจุบัน สะท้อน

ให้เห็นถึงแง่มุมของเรื่องราวต่างๆ ในการดำ�รงชีวิตได้อย่างหลากหลาย จนกลายเป็น

สังคมแห่งวัฒนธรรม จึงไม่แปลกที่ในทุกพื้นที่ของจังหวัดพัทลุงยังรอคอยให้นักท่อง

เที่ยวได้เข้าไปสัมผัสและเรียนรู้ถึงประเพณีและวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ 

	 อีกหน่ึงพ้ืนท่ีของจังหวัดพัทลุง อาจจะไม่มีใครรู้จักมากนัก แต่ท่ีแห่งน้ีล้วนแล้วแต่

มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่น่าสนใจเหมาะสมที่จะพัฒนาให้เป็นสถานท่ี

เรียนรู้ด้านศิลปะและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ซ่ึงพ้ืนท่ีแห่งน้ีเป็นเกาะท่ีเช่ือมต่อกับแผ่นดินใหญ่

ของจังหวัดพัทลุง คือ เกาะหมาก เกาะแห่งน้ีมีอัตลักษณ์ทางด้านการภูมิปัญญา วัฒนธรรม

และการดำ�รงชวีติแตกตา่งจากอำ�เภอหรอืตำ�บลอืน่ๆในจงัหวดัพทัลุง  เดมิทเีกาะหมาก

มีเพียงแค่ 7 หมู่บ้านในปี พุทธศักราช 2518 และได้เพิ่มจำ�นวนเป็น 8-9 หมู่บ้าน     

ในปีพุทธศักราช 2519 เพ่ิมเป็น 10 หมู่บ้าน ในปีพุทธศักราช 2535 และเพิ่มเป็น             
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11 หมู่บ้านในปีพุทธศักราช 2550 จนถึงปัจจุบัน ได้แก่ บ้านท่าวา บ้านช่องฟืน 

บ้านแหลมกรวด บ้านเกาะโคบ บ้านบางนาคราช บ้านเกาะหมาก บ้านเขาชัน บ้าน

เกาะเสือ บ้านน้ำ�บ่อหมาก บ้านหัวหิน บ้านเกาะหมากเมืองใหม่    

	 ชุมชนที่ยังคงอัตลักษณ์วิถีชีวิต ภูมิปัญญา ตำ�นานเล่าขานต่างๆ ได้เป็นอย่างดี  

การเสด็จประพาสของพระพุทธเจ้าหลวง รัชกาลท่ี 5 ซึ่งอัตลักษณ์เหล่านี้เป็นส่ิงท่ี     

ควรค่าแก่การฟื้นฟูเป็นอย่างย่ิง เสริมสร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีของคนใน

ท้องถ่ิน สามารถท่ีจะสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ชุมชน จึงควรเป็นปัจจัยหลักท่ีควรจะสนับสนุน

ให้เป็นการท่องเที่ยวโดยมีภูมิปัญญาท่องถิ่นเป็นตัวชูโลง โดยใช้การสื่อความเป็น     

อตัลกัษณข์องชมุชนทีม่คีวามนา่สนใจ ในรูปแบบของการทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม เพือ่

เป็นการประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเท่ียวได้รับรู้ถึงความมหัศจรรย์ของเกาะเล็กๆ เกาะน้ี

ที่แฝงตัวอยู่ในทะเลสาบสงขลา ที่สามารถรวบรวมเสน่ห์น่าดึงดูดใจ ความมีอัธยาศัย

ของคนในพื้นที่ ชวนให้นักท่องเที่ยวน่าจดจำ� 

	 ดังนั้น เนื่องจากเกาะหมากเป็นพื้นที่ที่มีภูมิปัญญา วัฒนธรรมตลอดจนวิถีชีวิต

ท่ีเข้มแข็ง ซ่ึงจะเป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเหล่าน้ีควบคู่ไปกับการท่องเท่ียว ผู้วิจัยจึงสนใจ

เลือกศึกษาการจัดการวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เกิดเป็นการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์

ในตำ�บลเกาะหมาก อำ�เภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง เพื่อเสริมสร้างความภาคภูมิใจ

ของคนในท้องถิ่น ที่ยังรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของชุมชนดั้งเดิมของพื้นที่ ที่สามารถช่วย

ให้ภูมิปัญญาเหล่าน้ีเกิดเป็นการตีมูลค่าภายใต้วิถีชีวิตด้ังเดิมของคนในชุมชน อีกท้ังยัง

ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน โดยใช้การท่องเที่ยวที่มี

ภูมิปัญญาเป็นเครื่องมือ 

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาการจัดการวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในตำ�บลเกาะหมาก 

อำ�เภอปากพะยูน เพื่อการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์

วิธีการศึกษาวิจัย
	 งานวิจัยชิ้นน้ีเป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลจากการ

สนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลจะเป็นผู้ท่ีมีความรู้ (Focus Group) เก่ียวกับพ้ืนท่ีตำ�บลเกาะหมาก
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เป็นอย่างดี  สัมภาษณ์แบบสุ่มจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีการใช้วิถีชีวิตบนเกาะหมาก

	 1. การเลือกพื้นที่การศึกษา

	 การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยเลือกพื้นที่ศึกษาเจาะจงไปที่ตำ�บลเกาะหมาก จังหวัด

ปากพะยูน เนื่องจากพื้นที่น้ีมีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล  

(ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาตอนกลาง) อกีท้ังมอัีตลักษณ์การดำ�รงชีวติ วฒันธรรม ประเพณ ี

มาตั้งแต่อดีต รวมทั้งพื้นที่แห่งนี้ยังสามารถสะท้อนภาพวิถีชีวิตแบบภาคใต้แท้ๆ ได้

อยา่งครบถว้น อกีทัง้คนในชมุชนเกาะหมากมเีสนห่น์า่ดงึดดูใจและมีความเปน็กนัเอง

ให้การต้อนรับอย่างดี ดังน้ันผู้วิจัยจึงคิดว่าตำ�บลเกาะหมากจึงพ้ืนพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม          

แก่การนำ�วฒันธรรม และภมูปิญัญามาพฒันาใหเ้กดิเปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรค ์

	 2. กลุ่มเป้าหมายในการเก็บข้อมูล 

		  2.1 กลุ่มชาวบ้านในพื้นที่ตำ�บลเกาะหมาก ประกอบด้วย กลุ่มทำ�ไซจำ�นวน 

2 คน กลุ่มยกยอ จำ�นวน 1 คน  กลุ่มชาวบ้านประมงจำ�นวน 1 กลุ่ม กลุ่มธุรกิจที่พัก

จำ�นวน 3 ที่พัก ธุรกิจเรือนำ�เที่ยว จำ�นวน 1 ธุรกิจ 

		  2.2 ผู้ทีมี่ความรูเ้กีย่วกบัประวตัศิาสตรข์องเกาะหมาก ประกอบดว้ย ปราชญ์

ชาวบ้าน ข้าราชการ แกนนำ�ชุมชน จำ�นวน 5 คน

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ ผู้วิจัยเลือกเก็บข้อมูลโดยการสุ่มตัวอย่างประชากรที่มี

รายได้ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาในท้องถ่ิน สำ�รวจเพ่ือหาวัฒนธรรม ภูมิปัญญาในเกาะหมาก 

ที่จะสามารถนำ�มาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้

		  3.2 ขอ้มลูทตุยิภมู ิผูว้จิยัเลอืกเกบ็รวบรวมขอ้มูลทางดา้นประวตัศิาสตรแ์ละ

ตำ�นานเล่าขานจากเอกสารที่เคยได้รวบรวมเอาไว้ในอดีต ซึ่งเป็นวารสารทาง

ประวัติศาสตร์ของตำ�บลเกาะหมาก อำ�เภอปากพะยูน ซ่ึงผู้วิจัยจะคัดเลือกข้อมูลที่ 

ตรงกบัเรือ่งทีผู่ว้จิยักำ�ลงัศกึษาโดยตรวจสอบและประเมนิอยา่งรอบคอบแลว้วา่ได้รบั

การยอมรับจากบุคคลทั่วไปจริง

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผู้วิจัยจะนำ�ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยมารวบรวมวิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถาม

และข้อมูลที่มาจากแหล่งอ้างอิง หาจุดเด่นในแต่ละชุมชน เพื่อทำ�เป็นโปรแกรมการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในตำ�บลเกาะหมาก 
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บริบทพื้นที ่
	 1. สภาพทั่วไปของตำ�บลเกาะหมาก อำ�เภอปากพะยูน 

	 เกาะหมากเป็นเกาะที่อยู่ใจกลางทะเลสาบสงขลา (ตอนกลาง) ซึ่งจะอยู่ในพื้นที่

อำ�เภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง พื้นที่ของตำ�บลเกาะหมากนี้แต่ก่อนเคยเป็นถิ่นที่อยู่

อาศัยของมนุษย์ยุคหิน จากหลักฐานที่พบ เคยมีการขุดพบขวานโบราณนับร้อยชิ้น

(ปัจจุบันพื้นที่ที่พบหลักฐานนั้นคือ บ้านแหลมกรวด) ซึ่งเป็นเครื่องมือเครื่องใช้มนุษย์

ยุคหิน เนื่องด้วยความเหมาะสมทางด้านภูมิศาสตร์จึงทำ�ให้พื้นที่แหล่งนี้กลายเป็น

ชุมชนเมือง ซึ่งมีชื่อเรียกว่า “เสิ้งจ้ี” เมืองน้ีมีความรุ่งเรืองทางด้านการขาย เป็น

ศูนย์กลางในการเดินทางทะเล นอกจากนี้ชุมชนแห่งนี้ก็ยังมีความเจริญทางด้านพุทธ

ศาสนาอกีดว้ย โดยการคน้พบหลกัฐานทางประวตัศิาสตรวั์ดโบราณ ประมาน 13 แหง่ 

และในบางพืน้ทีไ่มม่สีภาพวดัเกา่แกห่ลงเหลอือยูเ่ลย วดัทัง้หมดนีจ้งึไม่ได้ขึน้ทะเบยีน

กบักรมศลิปกรจงึไมม่กีารจดัการทีเ่ปน็ระบบระเบยีบ (โครงการจดัการทรพัยากรชายฝ่ัง

ภาคใต้ . 2550 : 12-13)

	 เกาะหมากเป็นเกาะที่มีการปกครองท้องถิ่นอย่างชัดเจน มีจำ�นวน 11 หมู่บ้าน 

ชื่อของแต่ละหมู่บ้านก็จะมีชื่อเรียกที่แตกต่างกันไป เดิมทีเกาะหมากมีชื่อเรียกว่า 

ตำ�บลเกาะโคบ เพราะตัง้อยูใ่นบา้นเกาะโคบ มศีนูยก์ลางทางดา้นตา่งๆ ทีบ่า้นทา่ยาง 

เนื่องจากเป็นศูนย์กลางในการคมนาคมทางน้ำ�และทางทะเลสาบสงขลา ต่อมามีการ

เปลีย่นชือ่เพยีงเพราะผูน้ำ�ชมุชนบา้นเกาะคนเปน็คนเกาะหมาก จงึทำ�ใหม้คีนเรยีกชือ่ 

เกาะหมากในเวลาถัดมา 

	 2. อาณาเขตที่ตั้งชุมชน 

	 สภาพพ้ืนท่ีของตำ�บลเกาะหมากเป็นพ้ืนท่ีราบเชิงเขาติดทะเลสาบสงขลาตอนกลาง 

ประชากรสว่นใหญป่ระกอบอาชพีเกษตรกรรม ทำ�นา ทำ�สวนยางพารา การประมงใน

ทะเลสาบ

	 ทิศเหนือ 	 ติดกับ ทะเลสาบสงขลา (อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา)

	 ทิศใต้ 	 ติดกับ ตำ�บลปากพะยูน

	 ทิศตะวันออก 	 ตดิกบั ทะเลสาบสงขลา (ตำ�บลเกาะนางคำ� อำ�เภอปากพะยนู)

	 ทิศตะวันตก 	 ติดกับ ทะเลสาบสงขลา (ตำ�บลฝาละมี อำ�เภอปากพะยูน) 

(สภาพข้อมูลและพื้นฐาน, องค์การบริหารส่วนตำ�บลเกาะหมาก. 2557 : สืบค้นเมื่อ 

5 กันยายน 2557, จากhttp://www.khomak.go.th/general1.php...)



วารสารมนุษยศาสตรสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (เมษายน–กันยายน 2558) 
194

	 ภาพประกอบที่	 1	 :	 แผนที่เกาะหมากในลุ่มน้ำาทะเลสาบสงขลาตอนกลาง	และเกาะ

ใกล้เคียง		ดัดแปลงจาก	google	map	โดย	นางสาวนิตติยา	ทองเสนอ

 3. ทรัพยากรธรรมชาติ

 เนื่องด้วยเกาะหมากมีภูมิประเทศเป็นพื้นที่เกาะ ขนานกับทะเลสาบสงขลาซึ่ง

ตัง้อยูใ่นตอนกลาง มทีรพัยากรทีอ่ดุมสมบรูณไ์ปดว้ย ทรพัยากรดนิ น้ำา อากาศ ระบบ

นเิวศปา่พรุ ปา่ชายเลน และเกาะแกง่ราบรอบอกี 12 เกาะ นอกจากนีท้รพัยากรธรรมชาติ

ภายในเกาะหมากก็ประกอบไปด้วย พื้นที่สวน ไร่ นา ของชาวเกาะหมาก พื้นที่เขา 

และพื้นที่ป่า ทรัพยากรธรรมชาติที่น้ีจึงเป็นสิ่งสำาคัญเน่ืองจากเป็นฐานของการดำารง

ชีวิตของคนเกาะหมากทั้งในด้านการเพาะปลูก การประมง เป็นต้น  (โครงการจัดการ

ทรัพยากรชายฝั่งภาคใต้ . 2550 : 76-77 )

 4. วิถีชีวิต

 วิถีชีวิตในตำาบลเกาะหมาก เนื่องจากเกาะหมากมีสภาพภูมิอากาศแค่ 2 ฤดู คือ 

ฤดดูรูอ้นและฤดฝูน ในชว่งของฤดฝูน จะเปน็ชว่งทีช่าวบ้านในตำาบลเกาะหมากทำาการ

เกษตรไมไ่ดแ้ตจ่ะหนัมาทำาอาชพีประมงในช่วงฤดนูีแ้ทน ชว่งฤดฝูนของเกาะหมากจะ

อยู่ในช่วงเดือนมกราคมจนถึงเดือนมีนาคมและอีกช่วงคือช่วงกรกฎาคมและช่วง

กันยายน ในวิถีชีวิตของชาวบ้านตำาบลเกาะหมากจะเป็นการทำาประมงแบบพื้นบ้าน

ไมใ่ชเ้รอืประมงขนาดใหญ ่แตจ่ะใชเ้รอืหางยาวขนาดเลก็ถงึขนาดกลางตามกำาลงัทรพัย ์
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ทำ�ใหเ้หน็ถงึกลิน่อายการทำ�ประมงพืน้บา้น ท่ีสบืทอดกนัมาตัง้แตรุ่น่ปูย่า่ ตายาย พอ่

แม่ สู่รุ่นลูกหลาน ความเป็นอยู่ของชาวประมงตำ�บลเกาะหมากจะไม่แตกต่างกับชาว

ประมงทีอ่ื่นๆมากเทา่ไหร ่มวีถิชีวีติความเปน็อยูอ่ยา่งเรยีบงา่ยรมิทะเลสาบสงขลา ใช้

ชีวิตตามแนวพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวคือ เศรษฐกิจพอเพียง ทำ�มาหากินแบบ

พออยูพ่อกนิ แตไ่มท่ำ�การประมงแบบอตุสาหกรรม เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทำ�ประมงนัน้

ชาวประมงเกาะหมากกใ็ชเ้วลาวา่งในชว่งฤดูรอ้นซอ่มแซมเครือ่งมอืการทำ�ประมงหรอื

ทำ�เครื่องมือขึ้นมาใหม่เพื่อใช้ในการทำ�ประมงในช่วงหน้าฝน เครื่องมือที่ใช้ เช่น 

โพงพาง ไซนั่ง เป็นต้น  

	 พอหมดชว่งหนา้ฝน กจ็ะเปน็ชว่งฤดรูอ้น จากเดอืนเมษายนจนถงึเดอืนมถินุายน 

เนื่องจากหมดช่วงฤดูฝนเข้าสู่ฤดูร้อน ชาวบ้านก็จะหันหน้ามาทำ�เกษตรแบบเต็มตัว 

โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านในพื้นที่จะทำ�สวนยางพารา โดยการทำ�สวนยางพารานั้นมีการ

เข้ามาในพ้ืนท่ีตำ�บลเกาะหมากต้ังแต่ พุทธศักราช 2442 ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็จะประกอบ

อาชีพเป็นชาวสวนยางพารา เช่น รับตัดยาง รับกรีดยาง ขนส่งยาง เฝ้าสวนยาง ปลูก

พันธุ์ยางเป็นต้น ผลผลิตยางพาราของอำ�เภอปากพะยูนและจังหวัดพัทลุงจะออกสู่

ตลาดตั้งแต่ต้นเดือนมกราคม-เดือนธันวาคม โดยในปี 2550 ให้ผลผลิตมากในเดือน 

มิถุนายน จะมีผลผลิตประมาน 14.21 ของผลผลิตทั้งหมด รองลงมา คือเดือน

กุมภาพันธ์ จะมีผลผลิตประมาณร้อยละ 11.31 ของผลผลิตทั้งหมดและผลผลิตออก

น้อยในช่วงเดือน เมษายน ตุลาคม และพฤศจิกายน (แผนยุทธศาสตร์การวิจัยจังหวัด

พทัลงุ) แตใ่นปจัจบุนัเจา้ของสวนยางรายยอ่ยและคนรบัจา้งกรีดยางยงัคงมปีญัหาการ

ไม่พอจ่ายในครัวเรือนเน่ืองจากราคาผลผลิตยางพาราค่อนข้างต่ำ� จึงมีการหันมาทำ�ไร่

แบบผสมผสาน ปลูกข้าว ปลูกพืชผักสวนครัว หรือแม้แต่ปลูกไม้ผล อย่างสะตอ ลองกอง 

มังคุด เป็นต้น  

ผลการศึกษา 
	 การจัดการทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นของพื้นที่ในตำ�บลเกาะหมาก 

อำ�เภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง เพ่ือการท่องเที่ยวพบว่ามีกระบวนการขั้นตอนการ

จัดการ ดังนี้ 
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	 1. การรือ้ฟืน้วฒันธรรมและภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดัง้เดมิชมุชนบางอยา่งทีก่ำ�ลัง

เลือนหายไป

	 วัฒนธรรมภายในชุมชนเกาะหมากมีหลากหลายวัฒนธรรมทั้งจากศาสนาพุทธ

และมุสลิมที่ผสมผสานการดำ�เนินชีวิตเข้ากับหลักของศาสนา แต่ในปัจจุบันบาง

พิธีกรรมได้มีการรวบรัดดัดแปลงให้ดูเรียบง่ายไม่ยุ่งยาก หรือแม้แต่บางพิธีกรรมอาจ

จะเลือ่นหายไปจากภมูปิญัญาเดมิทีเ่คยมอียู ่ในศาสนาอสิลามจะม ี ประเพณีทีแ่สดง

ความจงรกัภักดีตอ่พระศาสดา เชน่ ประเพณเีมาลติ ซึง้เปน็ประเพณด้ัีงเดมิของศาสนา

อิสลามเป็นการอวยพรวันเกิดต่อศาสดา วัฒนธรรมฮารีรายอ ท่ีมี 2 ประเภท อีด์ิลฟิตตรี 

(ช่วงหลังถือศีลอด) และ อีดี้ลอัฎรา (ช่วงทำ�พิธีฮัจท์เมกกะ) พิธีเข้าสุนัต (เฉพาะมุสลิม

ท่ีเป็นเพศชาย ประเพณีการเข้ากุโบร์ วัฒนธรรมวาลิมะ (การแต่งงานแบบอิสลามด้ังเดิม)  

ด้านภูมิปัญญาการดำ�รงเลี้ยงชีพ เช่น ประเพณีการทำ�ขวัญเรือ โดยการหาโต๊ะ มากิน

ข้าวในเรือ เพื่อมาอ่านดุอาขอพรต่อพระเจ้า เพื่อเป็นการหากินคล่อง ปลอดภัย โดย

มผีา้มาผกู 3 ส ีวฒันธรรมและประเพณเีหล่านีเ้ปน็วถิชีวีติของชาวประมงมสุลมิท่ีอาศยั

ความเช่ือเพื่อเป็นรากฐานของการทำ�งาน (โครงการจัดการทรัพยากรชายฝั่งภาคใต้. 

2550 : 52-53) ส่วนในศาสนาพุทธ วัฒนธรรมประเพณีด้านความเช่ือท่ีชาวบ้านใน

ตำ�บลเกาะหมากปฏิบัติในอดีต อาทิเช่น การลากพระด้วยเรือ (ลากพระทางน้ำ�) เมื่อ

ถงึทา่เทยีบเรอืตามทา่ของวดัหรอืทา่ทีส่ำ�คญัๆ ตา่งๆ กจ็ะนำ�เรอืพระเขา้เทยีบและให้

ชาวบา้นเขา้มารว่มแจวเรอืหรือทำ�บญุพระ ประเพณกีารลากพระเปน็ประเพณทีีท่ำ�กนั

ในช่วงวันออกพรรษา ชาวบ้านเชื่อว่า อานิสงส์ในการลากพระ จะทำ�ให้ฝนตกตาม

ฤดูกาล เป็นประเพณีท่ีปฏิบัติตามความเช่ือว่า ใครได้ลากพระทุกปี จะได้บุญมาก ส่งผล

ให้พบความสำ�เร็จในชีวิต ประเพณีผูกธงเข้าพรรษาที่เขาคลองกูด ซึ่งเป็นยอกเขาที่สูง

ที่สุดในเกาะหมาก เป็นการปักธงเพื่อแสดงสัญลักษณ์ช่วงการเข้าพรรษาเพื่อแสดงให้

ชาวบ้านภายในเกาะหมากได้ทราบข่าวต่อๆ กันในอดีต แต่ในปัจจุบันการผูกธงเข้า

พรรษาท่ียอดเขาแห่งน้ีได้เลือนหายไปอันเน่ืองมาจากปัจจุบันได้มีความก้าวหน้ามากข้ึน 

ประชาชนมีปฏิทินและได้รับข่าวสารจากช่องทางอ่ืนมากข้ึน จุดชมวิวเขานางฟ้าเป็นเขา   

ทีส่ามารถมองเหน็ลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลาตอนกลางและถนนพระธาตเุจดยีส์ถานทพิย์

พิมานเขานางฟ้า ประดิษฐานอยู่บนเขานางฟ้า สาเหตุที่ได้ขึ้นชื่อว่าเขานางฟ้า 

เนื่องจากมีตำ�นานที่เล่าขานมาว่า มีนางฟ้า 7 องค์น่ังทอผ้าเพื่อถวายพระศรีอารย์  

ต่อมานางฟ้าได้เปลื้องเคร่ืองแต่งกายลงอาบน้ำ� ตาไกรซึ่งกำ�ลังขึ้นปาดตาลมองเห็น
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ได้เรียกคนอื่นมาดูนางฟ้าอาบน้ำ� นางฟ้าโกรธจึงสาปให้ตาไกรตกต้นตาลตาย แล้ว

นางฟ้าก็กลับเข้าถ้าต่อจากนั้นก็ไม่มีใครเห็นนางฟ้าอีกเลย ปัจจุบันเขาแห่งนี้เป็นที่ตั้ง

ของสานกัสงฆเ์ขานางฟา้ มีพระสงฆจ์าพรรษาอยูป่ระจาโดยภายในสานกัสงฆไ์ดม้กีาร

ก่อสร้างพระธาตุเจดีย์สถานทิพย์พิมานเขานางฟ้าเป็นเจดีย์ก่ออิฐถือปูน สร้างเม่ือ 

พ.ศ. 2527 นอกจากนี้ภายในสานักสงฆ์ยังมีโบราณวัตถุ ต่างๆ มากมาย เช่น ถ้วย

ชาม ขวานหิน เตารีด โบราณ และไหรูปแบบต่างๆ โดยบริเวณยอดเขานางฟ้าได้จัด

เป็นเขตอนุรักษ์ทรัพยากร ตำ�บลเกาะหมาก แม้แต่ขนมพื้นบ้านและอาหารพื้นบ้าน  

“นบัว่าเปน็ภมิูปญัญาทีเ่ริม่หายไปจากเกาะหมาก อาจจะเนือ่งด้วยหลากหลายสาเหตุ

เช่น ไม่มีวัตถุดิบ หรือไม่มีผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ดังกล่าว ด้านการทำ�มาหากิน เดิมที

เกาะหมากเป็นเกาะที่มีข้าวมากจำ�นวนหนึ่งประชากรส่วนใหญ่จะทำ�อาชีพทำ�นา แต่

ในปจัจบุนัเกษตรกรหนัไปปลกูยางพาราและปาลม์มากกวา่การทำ�นาขา้ว เพยีงเพราะ

รายได้ที่ได้ยางพาราและปาล์มสูงกว่าการทำ�นาข้าว” (สมพร สุวรรณเรืองศรี (ผู้ให้

สัมภาษณ์). นิตติยา  ทองเสนอ (ผู้สัมภาษณ์).ที่บ้านแหลมกรวด 191/1 หมู่ที่ 3 ตำ�บล

เกาะหมาก  อำ�เภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง.  เมื่อวันที่ 20,25,26 กันยายน 2557)

	  

	 2. การปลุกจิตสำ�นึกทางด้านวัฒนธรรมผ่านระบบการศึกษาให้เกิดข้ึนในชุมชน

	 จิตใจของคนในสังคมไทย กำ�ลังถดถอย ลงไปทุกปี เป็นสาเหตุที่ทำ�ให้สังคมไทย

เกดิปญัหาไม่เวน้ในแตล่ะวนั แตจ่ะทำ�อยา่งไรไดใ้นเม่ือเราเตบิโตมาในสภาวะแวดล้อม

เช่นนี้ ผู้ใหญ่อย่างพวกเราก็เล็งเห็นว่าปัญหาทุกอย่างมันมักจะมีท่าแก้ไขดังนั้นทุกคน

ล้วนมองท่ีอนาคตของชาติอย่างเด็ก เช่นเดียวกันกับโรงเรียนภายในเกาะหมากที่มี

รายวิชา “ เกาะหมากศึกษาสอนเยาวชนที่เป็นกำ�ลังของตำ�บล อำ�เภอ จังหวัด หรือ

เป็นกำ�ลังสำ�คัญของประเทศ ในรายวิชานี้ได้เข้าไปอยู่ในแผนการเรียนของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 5 และ 6 เพ่ือเป็นการศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับภูมิปัญญาและวิถีชีวิต

ของชมุชนเกาะหมาก ซึง้ในปจัจุบนับางภมูปิญัญาหรอืบางวัฒนธรรมเลือนหาย ” (บท

สัมภาษณ์ ครูนฤมล ผลามีโช และครูวนิตย์ สุวรรณเรืองศรี ครูโรงเรียนวัดบ้านแหลม

กรวด)  การละเลยพ้ืนบา้น สงัคมไทยในปจัจบัุนมคีวามกา้วหนา้ทางเทคโนโลยกีา้วล้ำ�

เร็วอยา่งคาดไม่ถงึ ซึง่ทำ�ใหเ้ยาวชนในตำ�บลเกาะหมากหนัไปสนใจกบัสิง่ทีม่นัทนัสมยั

และมองได้ในมุมมองที่กว้างกว่าการละเล่นแบบเดิมๆ จากการสำ�รวจพบว่าในตำ�บล

เกาะหมากมกีารละเลน่พืน้บา้นมากมาย เชน่ การตมีอ การตกปลาโดยใชค้นัเบต็ไมไ้ผ ่
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การดำ�น้ำ�หาลูกปลาซิวปลาสร้อย เป็นต้น  

	

	 3. การส่งเสริมปราชญ์ชาวบ้านและครูภูมิปัญญาให้มีบทบาทในการถ่ายทอด

ความรู้ และการอนุรักษ์สืบสาน

	 เกาะหมากตั้งอยู่ในพื้นที่ทะเลสาบสงขลาตอนกลาง มีลักษณะเป็นเกาะที่มี

สะพานเชือ่มตอ่กับพืน้แผน่ดนิใหญ ่รอบๆ บรเิวณเกาะหมากกจ็ะมเีกาะนอ้ยใหญอ่ยู่

มากมาย บางเกาะมเีรือ่งเลา่ขานเปน็ตำ�นานใหเ้ยาวชนรุน่หลังไดเ้รยีนรูอ้ยา่งเช่น เกาะ

สี่เกาะห้า เกาะท่ีเป็นแหล่งอาศัยของนกนางแอ่นที่เป็นสินค้าส่งออกสำ�คัญของไทย 

เกาะแห่งนี้เป็นเกาะท่ีมีเรื่องเล่าตำ�นานที่สำ�คัญก็ว่าได้ เป็นตำ�นานที่สอดแทรกคติ

ข้อคิดเตือนใจให้แกผู้ฟังได้อย่างดี นอกจากจะมีเรื่องเล่าแล้วเกาะแห่งนี้ก็ยังมีตำ�นาน

การเสด็จมาประพาสเมื่อ พ.ศ. 2432 (ร.ศ.108) พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า     

เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่5 ได้เสด็จประพาสทะเลสาบสงขลาและหมู่เกาะสี่เกาะห้า ระหว่าง

วนัท่ี 22-24 กรกฎาคม พ.ศ. 2432 ประทบัพกัแรมทีพ่ลบัพลาหนา้ถ้ำ�เทวดา เกาะมวย 

และเสด็จถ้าในเกาะต่างๆ เช่น ถ้ำ�หลี ถ้ำ�แรงวัว ถ้ำ�เสือ ถ้ำ�แรด และเขาชัน การเสด็จ

ครั้งนั้นได้ทรงจารึกอักษร จ.ป.ร ศักราช 108 ไว้หน้าถ้ำ�เทวดา (เกาะมวย ) (เครือข่าย

วิจัยภาคใต้ตอนล่าง. 2551: 47) และยังปรากฏอยู่มาถึงทุกวันนี้ เครื่องมือประมง      

ในอำ�เภอปากพะยูนท่ีต้ังอยู่บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนกลาง มีการทำ�ประมงขนาดเล็ก

เรียกว่าประมงพื้นบ้านซึ่งเป้ฯการทำ�ประมงที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ส่วนใหญ่เป็นเครื่อง

มอืประมงทีท่ำ�ขึน้มาเองภายในครวัเรอืน เชน่ ยอ สตัวน์้ำ�ทีจ่บัไดส้ว่นใหญจ่ะเปน็ปลา

น้ำ�จดื  ไซนัง่ เปน็ลกัษณะสงู ปกัลงบนน้ำ� ลกัษณะสตัวน์้ำ�ทีไ่ดจ้ะเปน็กุ้งทะเลสาบและ

ปลาขนาดเล็ก โมระ จะพบมากสุดในทะเลสาบสงขลาตอนล่างและปากพะยูน สัตว์

น้ำ�ที่จับได้ก็จะเป็น กุ้งและปลาขนาดเล็ก กัดสามชั้น เป็นกัดที่ใช้จับกุ้งขนาดใหญ่       

มีลักษณะยาวเป็นชั้นๆ และ แนด จะเป็นเครื่องมือประมงที่ใช้จับสัตว์ขนาดเล็ก เช่น 

กุ้งฝอย กุ้งขนาด โดยมีการใช้เรือแจว เรือพายขนาดเล็กใช้กำ�ลังคนในเรือน้อยขนาด 

หนึ่งถึงสองคน ออกหากินไม่ไกลจากชุมชนนัก บ้างก็ออกตอนรุ่งเช้ากลับเที่ยวหรือ

เยน็ บา้งกอ็อกเยน็กลบัรุง่เชา้ ทำ�อย่างนีอ้ยูเ่ปน็วฎัจักร สตัวน์้ำ�ทีจ่บัไดก้จ็ะนำ�ไปบรโิภค

ในครวัเรอืน หากเหลอืกนิเหลอืใชก้จ็ะนำ�ไปขายทีแ่พปลาทีร่บัชือ้ในชว่งเชา้เพือ่สง่ตอ่

ไปยงัผูค้า้รายใหญ ่(โครงการวจิยัลุม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลา. 2553 : 30)   นอกจากน้ีเกาะ

หมากยงัมกีารถา่ยทอดความรูท้างดา้นศาสตรท์างการแพทยอ์ยา่งสวนสมนุไพร ทีท่ำ�
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ขึ้นเป็นกลุ่มขึ้นมาเพื่อให้ชาวบ้านในตำ�บลเกาะหมากนั้นมาพบปะกันในบริเวณสวน

สมุนไพร สวนสมุนไพรจะมีการรวบรวมสมุนไพรท่ีมีในพ้ืนท่ีของเกาะหมากมาอยู่ด้วยกัน 

คนไหนว่างจากการทำ�ก็มักจะเข้ามาในสวนแห่งนี้ 

	 4. การใช้วิถีวัฒนธรรมการดำ�รงชีวิตเพื่อการท่องเที่ยว 

 	 หากเราจะกล่าวถึงการดำ�รงชีวิตของคนในเกาะหมากปากพะยูน ที่ตั้งอยู่ใน

ทะเลสาบสงขลาตอนกลางเราจะนึกภาพของการทำ�ประมงออกเป็นอย่างแรกเลยก็  

วา่ได้ การดำ�รงชวีติของคนทีเ่กาะหมากสว่นใหญแ่ลว้จะดำ�รงชวีติทีท่ำ�การประมงเปน็

หลักเพ่ือหาเลี้ยงชีพและคนในครอบครัว ดังนั้นเมื่อเราเดินทางไปยังเกาะหมากหรือ

บริเวณใกล้เคียงเราจะสามารถพบเห็นวิถีชีวิตชาวประมงแบบด้ังเดิมคือการออกเรือ

ขนาดเลก็เพือ่ทำ�การประมงในพืน้ท่ีของตนเอง ใชเ้ครือ่งมอืทีท่ำ�ขึน้เองภายในครวัเรอืน 

การทำ�อาชีพประมงในพ้ืนท่ีของเกาะหมากจะสามารถแยกได้ระหว่างไทยพุทธกับมุสลิม 

ที่ค่อนข้างจะเห็นได้อย่างชัดเจน “พื้นท่ีของเกาะหมากส่วนใหญ่เกือบทั้งหมดเป็น

หมูบ่า้นของชาวประมง ซึง่จะหากนิในเขตน้ำ�เคม็กบัน้ำ�กรอ่ย จะสลบัหมนุเวยีนกนัไป 

ข้อดีของชาวประมงเกาะหมากน้ีคือ จะเว้นช่วงให้ปลาและสัตว์น้ำ�ได้ขยายพันธ์ุและ

วางไข่ ในช่วงที่ชาวประมงเว้นว่างน้ีชาวประมงก็จะหันมาทำ�เกษตรแทน ไม่ว่าจะ

เป็นการทำ�ยางพาราหรือแม้กระท่ังพ้ืนสวนครัวและสวนสมุนไพร” (น้องจอย (ผู้ให้

สัมภาษณ์). นิตติยา ทองเสนอ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนกลาง  

ขณะทำ�การประมง เม่ือวันท่ี 14 กันยายน 2557.) ซ่ึงนับว่าเป็นการอนุรักษ์สัตว์น้ำ�และฟ้ืนฟู

ทะเลสาบสงขลาไปในตัว ในเขตพื้นที่อำ�เภอปากพะยูน และเกาะหมากแล้วยังมีเกาะ

อกีหนึง่เกาะท่ีนบัวา่เปน็ผลพลอยไดใ้หแ้กค่นในชมุชนเกาะหมากและอำ�เภอปากพะยนู

ด้วยเช่นกัน นั้นคือ เกาะรังนกนางแอ่น ที่บริเวณเกาะสี่เกาะห้า ที่สามารถนำ�รายได้

จากการสมัปทานรงันกใหแ้ก่ อบต. ถงึปลีะ 50 ลา้นบาท นกนางแอน่ทีกิ่นรงัอาศยัอยู่

ตามถ้ำ�ในเกาะต่างๆของหมู่เกาะสี่เกาะห้า ปัจจุบันนี้มีการเปิดเส้นทางให้เข้าไปเยี่ยม

ชมการทำ�งานของเจ้าหน้าท่ีบนเกาะรังนกนางแอ่นแห่งน้ีและจะมีบางช่วงท่ีเปิดให้เข้าไป

ชมรังนกนางแอ่นที่อยู่ในถ้ำ�จริงๆ แต่การเข้าถึงรังนกนางแอ่นแห่งนี้จะเป็นการเข้าถึง

โดยคนในพืน้ทีห่รอืบคุคลบางบุคคลทีจ่ะสามารถนำ�นกัทอ่งเทีย่วไปไดเ้ท่านัน้เนือ่งจาก

เกาะแหง่นีมี้การควบคมุอย่างแนน่หนา โดยมแีพยามรอบๆเกาะรงันก เฝา้ดตูลอด 24 

ชั่วโมงอย่างไม่ละสายตา (โครงการจัดการทรัพยากรชายฝั่งภาคใต้. 2550 : 6-47)
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	 เกาะโคบตัง้อยูใ่นพืน้ทีอ่าณาเขตในเกาะหมาก ตัง้อยูใ่นหมู่ที ่4 ตำ�บลเกาะหมาก

อำ�เภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลงุ ทีน่ีม้หีมตูืน่ตอนเชา้ๆ เดนิเปน็แถวเรยีงรายตามระยะ

ทางประมาณเกือบหน่ึงกิโลเมตร หมูท่ีน่ีจะใช้จมูกในการหากิน โดยการไถนาหาหัวแห้ว

ใต้ดิน อ่ิมแล้วกลับบ้าน หมูบางตัวนอนพักเท่ียงใต้ร่มไม้ พอตะวันบ่ายลุกข้นมาทำ�นาต่อ 

พอใกล้ค่ำ�หมูทุกตัว จะเดินทางกลับบ้านเอง บ้านใครบ้านมันไม่ต้องมีใครมาต้อนให้

กลับ เกาะโคบยังมีฝูงควายจำ�นวนมาก ท่ีเล้ียงฉบับชาวบ้าน จะหาหญ้าและแห้วตาม

ป่าพรุเอง เม่ืออากาศร้อนจัดควายเหล่าน้ีจะลงไปแช่ตัวในน้ำ�บริเวณริมธารใกล้เพื่อ

ปรับอุณหภูมิ นอกจากหมูและควายแล้วเกาะโคบยังมีนกนานาชนิดที่มาหาอาหารที่

บริเวณเกาะโคบ เป็นนกที่หาได้ทั่วไปและนกตามฤดูกาลต่างเข้าอพยพเข้ามา 

	 5. การกำ�หนดเสน้ทางวัฒนธรรมใหเ้กดิเปน็การทอ่งเทีย่วเชิงสรา้งสรรคใ์น

เกาะหมาก 

	 ตามทีไ่ด้กลา่วมาข้างตน้ในหัวขอ้ตา่งๆผูว้จัิยสามารถคัดกรองกจิกรรมทีส่ามารถ

นำ�มาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้เพื่อเกิดเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชนและ

รักษาอัตลักษณ์วิถีการดำ�เนินชีวิตของประชาชนในเกาะหมาก คือ กิจกรรมการเรียน

รู้การทำ�ไซ กิจกรรมการเรียนรู้วิธีการยกยอ กิจกรรมฟังตำ�นานเล่าขานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กับเกาะหมากและเกาะรอบๆ กิจกรรมดูนกน้ำ� หมูน้ำ� ควายน้ำ�ที่เกาะโคบ กิจกรรม

เรียนรู้สมุนไพรในเกาะหมากจากกลุ่ม กิจกรรมเย่ียมชมทัศนศึกษาจากเกาะรังนก 

กิจกรรมการเยีย่มชมแพปลายามเชา้ กจิกรรมดวูถิชีวีติของชาวประมงพืน้บา้น กจิกรรม

ดังกล่าวจะสามารถออกมาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวได้ดังนี้

	 วันแรก นำ�นักท่องเที่ยวที่เดินทางถึงปากพะยูนเดินทางไปยังเขานางฟ้า ชม

บรรยากาศและทวิทศันท์ีส่ามารถมองเหน็ในมมุรอบๆ สามารถเหน็เกาะแกง่ตา่งๆ ใน

ทะเลสาบสงขลาตอนกลาง จากนั้นนำ�นักท่องเที่ยวเดินทางไปเยี่ยมชมและพบปะกับ

ปราชญ์ชาวบ้านพร้อมทั้งรับฟังประวัติความเป็นมาของเกาะหมาก พักผ่อนตาม

อัธยาศัย 

	 วันที่สอง ตื่นเช้ารับแสงแดดอ่อนๆจากที่พัก จากนั้นเดินทางไปยังเดินทางถึง

เกาะโคบ ปั่นจักรยานชม “ควายไล่ทุ่ง วัวเล็มหญ้า นกหาปลา หมูทานาแห้ว” พร้อม

ไปกับการรับประทานอาหารเช้า เครื่องดื่มร้อนๆ เหนียวห่อกล้วย เหนียวหน้ากุ้ง 

สายๆหน่อยพานักท่องเที่ยวไปยังบ้านช่องฟืนแพปลาที่รับชื้อสัตว์น้ำ�ของชาวประมง
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เพื่อส่งต่อไปใหญ่ผู้ค้ารายใหญ่ รับประทานอาหารกลางวัน ข้าวยาสมุนไพรท้องถิ่น 

นำาทุกท่านไปทดลองทำาไซ ภูมิปัญญาอาชีพชาวประมง ณ เกาะหมาก นำาทุกท่านลงเรือ

เพ่ือไปวางไซ ล่องเรือดูวิถีชีวิตชาวประมง และกิจกรรมเล่นน้ายามเย็น ดูพระอาทิตย์ตก 

อาบน้ำา รับประทานอาหารเย็น เตรียมตัวไปดูดาวที่ “ร้านยอ” 

 วันที่สาม เดินทางออกจากที่พัก ออกไปเก็บไซ พร้อมนาผลิตผลทางการประมง

มาแปรรปูเปน็อาหารกลางวนั พานกัทอ่งเทีย่วไปดวูธิกีารทาปลาแหง้ กุง้แกว้ สนบัสนนุ

ผลติภณัฑ์ชมุชน เดนิทางทอ่งเทีย่วในเมอืงปากพะยนู รับประทานอาหารเทีย่ง แกงสม้

พื้นบ้านโดยใช้น้ำาตาลโตนดจากชุมชน ออกเดินทาง ล่องเรือชมเกาะ ตามรอย

พระพุทธเจ้าหลวงและชมหมู่เกาะท่ามกลางทะเลสาบ ชมทัศนียภาพในมุมสูงของ

ทะเลสาบสงขลาที่ถ้ำากระจก ณ เกาะกระ พร้อมนมัสการเจ้าแม่กวนอิม และสักการะ

ต้นโพธิ์ศักดิ์สิทธ์เพ่ือความเป็นสิริมงคลก่อนเดินทางกลับ แวะ ถ่ายภาพประทับใจที่

สะพานท่าเตียน ชมความสวยงามการผสมผสานวิถีความเป็นอยู่ร่วมกันของชาวไทย

พุทธ-มุสลิม อย่างสันติสุข 

	 ภาพประกอบที่	2	ภาพจำาลอง

เส้นทางสำาคัญทางวัฒนธรรมให้เกิด

เป็นการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ใน

เกาะหมาก	ดัดแปลงจาก	google	map	

โดย	นางสาวนิตติยา	ทองเสนอ
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 จุดที่ 1 แผ่นดินใหญ่อำาเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง จุดรับนักท่องเที่ยว แหล่ง

ท่องเที่ยวที่สำาคัญ อย่างสะพานข้ามเกาะที่สามารถมองเห็นวิถีชีวิตของไทยพุทธและ

มุสลิมในภาพรวม 

 จดุที ่2 แผน่ดนิเกาะหมาก จุดทีม่แีหลง่เรยีนรูท้างภมูปิญัญาและวฒันธรรม อาทิ

เช่น เขานางฟ้า เกาะโคบ แพปลา เป็นต้น 

 จุดท่ี 3 ตำาแหน่งเกาะต่างๆ จุดท่องเท่ียวทางน้ำา ไม่ว่าจะเป็นเกาะส่ีเกาะห้า เกาะกระ 

เกาะรังนก

 จดุที ่4 ลุม่น้ำาทะเลสาบสงขลา ตอนกลาง จดุสำาคญัทีสุ่ดในการเดนิทางทอ่งเทีย่ว

เส้นทางน้ี เป็นเส้นทางท่ีศึกษาละเรียนรู้วิถีชาวประมง การวางไซ การออกเลหาปลา กุ้ง 

	 ภาพประกอบที่	 3	 ภาพแหล่งท่องเที่ยวที่แสดงถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมภายในตำาบล

เกาะหมาก	อำาเภอปากพะยูน	จังหวัดพัทลุง		ดัดแปลงจาก	google	map	โดย	นางสาวนิตติยา	

ทองเสนอ
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บทสรุป
	 การจดัการทางวฒันธรรมและภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในพืน้ทีต่ำ�บลเกาะหมาก อำ�เภอ

ปากพะยูน จังหวัดพัทลุง พบว่ามีกระบวนการขั้นตอนการจัดการดังนี้	

	 1. การรื้อฟื้นวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่นดั้งเดิมของชุมชนบาง

อยา่งทีก่ำ�ลังเลือนหายไป จากการศกึษาบางภูมปิญัญาของชาวมุสลิมมีประเพณแีละ

วัฒนธรรมที่กำ�ลังเลือนหายไป 4 ประเพณี อย่างประเพณีทำ�ขวัญเรือซึ่งทุกวันนี้     

แทบจะไมม่เีหน็เหน็พธิกีรรมยา่งนีเ้นือ่งดว้ยวฒันธรรมสมัยใหม่กำ�ลังเขา้มาการทำ�มา

หากินดำ�รงชีพจำ�เป็นต้องรวบรัดให้เหลือขั้นตอนน้อยที่สุดเพ่ือการแข่งกันกันภายใน

อาชพีและประเพณวีฒันธรรมตา่งๆ ทีเ่ก่ียวพธิกีรรมทางศาสนา ทางดา้นศาสนาพทุธ 

วัฒนธรรมและประเพณีที่กำ�ลังเลือนหายไปคงหนีไม่พ้นวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ปฏิบัติ

สืบทอดกันมาช้านาน อย่างประเพณีการลากพระด้วยเรือทางน้ำ� (ลากพระเรือ) แต่

เดิมเป็นการลากพระเรือก่อน ต่อมาเมื่อมีถนนหนทางชาวบ้านจึงหันมาลากพระ     

ทางบกเพื่อความสะดวกสบายเป็นส่วนใหญ่  ซึ่งท้ังสองศาสนาก็ต่างมีปัจจัยในเรื่อง

ของการใหค้วามสำ�คญัทีถ่กูลดนอ้ยลงเนือ่งจากความเปล่ียนแปลงไปของสภาพสังคม

ในปัจจุบัน

	 2. การปลูกจิตสำ�นึกทางด้านวัฒนธรรมผ่านระบบการศึกษาให้เกิดขึ้นใน

ชุมชน โดยทางตำ�บลเกาะหมากในแต่ละโรงเรียนจะมีระบบการเรียนการสอนที่         

สอดแทรกเน้ือหาของท้องถ่ินของตนเองให้เยาวชนในท้องถ่ินได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการ

ในห้องเรียนเกิดความรักและหวงแหนพื้นที่ของตนเองมากยิ่งขึ้น  

	 3. การสง่เสรมิปราชญช์าวบา้นและครภูมูปิญัญาใหม้บีทบาทการถา่ยทอด

ความรู ้และการอนรุกัษส์บืสาน เกาะหมากเปน็พืน้ทีท่ีม่เีรือ่งราวความเปน็มาชา้นาน 

มหีลกัฐานทางโบราณคดทีีส่ำ�คญั การดำ�รงชพีและปราชญช์าวบา้นจงึตกทอดจากรุน่

สู่รุ่น จนในปัจจุบันพื้นที่แห่งนี้ยังมีภูมิปัญญาดั้งเดิมหลงเหลือให้เห็นอยู่ 

	 4. การใช้วิถีวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยว ปัจจุบันการท่องเที่ยวของไทยมี

ความหลากหลายเพ่ิมมากข้ึน เกาะหมากก็เป็นอีกหน่ึงตัวเลือกท่ีเหมาะสำ�หรับการเป็น

แหล่งท่องเที่ยวที่ดีได้เนื่องจากสภาพแวดล้อม ชุมชน หรอแม้แต่ทรัพยากรที่เอื้อต่อ

การเกิดการท่องเที่ยวขึ้นในเกาะหมาก

	 5. การกำ�หนดเสน้ทางวัฒนธรรมใหเ้กดิเปน็การทอ่งเทีย่วเชิงสรา้งสรรคใ์น

เกาะหมาก จากภูมิปัญญา วัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่ได้กล่าวมาในข้อข้างต้น ผู้วิจัย



วารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (เมษายน–กันยายน 2558) 
204

จึงคิดว่าเกาะหมากมีทรัพยากรที่เพียบพร้อมต่อการท่องเที่ยวแต่จะเน้นไปทางด้าน

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งการท่องเที่ยวในลักษณะนี้เป็นการท่องเท่ียวที่ไม่

ฉาบฉวยและเป็นการท่องเท่ียวท่ีเน้นการปฏิบัติร่วมด้วย จึงทำ�ให้มีเส้นทางการท่องเท่ียว

เกิดขึ้นภายในเกาะหมาก ด้วยความหลากหลายทางด้านอัตลักษณ์วิถีชีวิตความเป็น

อยู่ของคนในพื้นที่ ท่ีจะสามารถอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวิถีชีวิตที่มีความโดเด่นของพ้ืนท่ี    

แห่งนี้ตลอดไป 

ข้อเสนอแนะ 
	 1. ผลการวิจัยที่ได้ จะสามารถใช้ประโยชน์ทั้งตัวของชุมชนและในทีมองค์กร

ปกครองสว่นทอ้งถิน่ เพือ่ดงึดูดนกัทอ่งเทีย่วทีส่นใจมาเทีย่วในพืน้ทีเ่พิม่มากขึน้ในด้าน

ของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

	 2. งานวิจัยชิ้นน้ีมีประโยชน์ต่อนิสิตนักศึกษาท่ีกำ�ลังหาพ้ืนที่ทางการท่องเที่ยว

พื้นที่ใหม่ๆ

	 3. ควรมีการทดลองเดินทางเส้นทางการท่องเท่ียวข้ึนจริงเพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์ 

โดยเชิญดารานักแสดงรุ่นใหม่ และสื่อมวลชน เข้าร่วมกิจกรรม

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย
	 1.หากมีวิจัยช้ินต่อไปผู้วิจัยเสนอให้มีการวิจัยเจาะลึกลงไปท่ีภูมิปัญญาแต่ละอย่าง

ของเกาะหมากตั้งแต่ที่มา ระยะเวลา ตลอดจนการสืบทอด เพื่อเป็นแนวความรู้ให้แก่

ชาวบ้านและผู้ที่สนใจ 

	 2.ควรนำ�สถานท่ีท่ีท่ีแสดงอัตลักษณ์ของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในพ้ืนท่ีใกล้เคียง

เข้ามาผสมผสานอยู่ในวิจัยครั้งถัดไปเพื่อเสนอให้เห็นถึงความต่างทางด้านพื้นที่และ

วัฒนธรรม
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