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การพัฒนารูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชน
โดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา1

Development of green and happiness society model in 
community based on religions in Ayutthaya province

บทคัดย่อ
	 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจัิยและพฒันา มวีตัถปุระสงค ์1) เพือ่ศกึษาสภาพปจัจุบนั

และความต้องการสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัด

พระนครศรอียธุยา  2) เพือ่พฒันารปูแบบสงัคมรม่เยน็เปน็สุขของชุมชนโดยใช้ศาสนา

เปน็ฐานในจงัหวัดพระนครศรอียธุยา 3) เพือ่ทดลองใชร้ปูแบบสงัคมรม่เยน็เปน็สขุของ

ชมุชนโดยใชศ้าสนาเปน็ฐานในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 4) เพือ่ประเมนิรูปแบบและ

ถอดบทเรียนสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนคร  

ศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการเป็นประชากร

จาก 16 อำ�เภอ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำ�นวน 400 คน ใช้การสุ่มแบบชั้นภูมิ

ตามสัดส่วน เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมข้อมูล

เชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ระดับลึก (In-depth interview) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 10 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selection) 

ประชากรกลุ่ม เป้าหมายในการทดลองใช้รูปแบบ คือ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรม เสวนา

กลุม่ยอ่ย และเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้ไดแ้ก่ ผูน้ำ�ชมุชน แกนนำ� ตวัแทนสถาบนัศาสนา 

และสมาชิกชุมชน ในพื้นที่เป้าหมายสองชุมชนจากผลการศึกษานำ�ร่อง (Pilot study)

โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำ�นวน 30 คน และประชุมนำ�เสนอหัวหน้า           

ส่วนราชการ จำ�นวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
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การปฏิบัติ แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรม แบบประเมินผลการอบรม 

แบบประเมินความพึงพอใจ แบบประเมินผลการจัดประชุมนำ�เสนอ วิเคราะห์ข้อมูล             

เชงิปรมิาณดว้ยสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก ่ความถี ่คา่รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และทดสอบคา่ t แบบ dependent วเิคราะหข์อ้มูลเชงิคณุภาพดว้ยการวเิคราะหเ์นือ้หา 

(Content analysis)

	 ผลการวจิยัพบวา่ 1) กลุม่ตวัอยา่งมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัสภาพปจัจบุนัในอยูใ่น

ระดับมาก โดยด้านวัฒนธรรมและศาสนาอยู่ในลำ�ดับที่หนึ่งระดับมาก 2) การพัฒนา

รูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนคร               

ศรีอยุธยา ชื่อว่า DOCTRINE Model มี 8 องค์ประกอบ ได้แก่ D = Dogma (สมาชิก

ชมุชนปฏบิตัติามคำ�สอนของศาสนา) O = Oneness (สมาชิกชุมชนมีความเปน็น้ำ�หนึง่

ใจเดียวกัน) C = Coordination (การประสานงานที่ดีภายในชุมชนและเครือข่าย) T = 

Training & Learning Program (กจิกรรมการอบรมและเรยีนรูท้ีส่อดคล้องวถิชีีวิตชุมชน)  

R = Religions Centre (สถาบันศาสนาเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจและเป็นศูนย์กลางชุมชน)         

I = Independence in Public Participation (สมาชกิชมุชนมอีสิระและมสีว่นรว่มกำ�หนด

อนาคตชุมชน) N = News & Knowledge Distribution (การเผยแพร่ข่าวสารและความรู้

สู่ชุมชน) E = Equilibrium & Integrated Development (การพัฒนาชุมชนอย่างสมดุล

และบูรณาการ) 3) ผลการทดลองใช้รูปแบบกับประชากรกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่สอง

ชุมชนผ่านกิจกรรมการอบรมมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการ

อบรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรม

ทีม่ตีอ่การประเมินผลการจดัอบรมอยูใ่นระดบัมาก โดยมคีวามเหน็วา่หวัขอ้การอบรม

เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันและเน้ือหาสาระการอบรมเป็นความรู้ที่สามารถ     

นำ�ไปใช้ในการดำ�เนินชีวิต 4) การประเมินรูปแบบและถอดบทเรียน พบว่า ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมมีความพึงพอใจในรูปแบบทุกด้านในระดับมาก และการถอดบทเรียน ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมในพื้นที่สองชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรมการเรียนรู้ การปฏิบัติ และจัดเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อเนื่องไปสู่สมาชิกชุมชนอื่นและในภาคีเครือข่าย
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Abstract 		

	 The study was conducted by using the Research and Development Method. 

The purposes of this research were to 1) study the current conditions and needs 

of green and happiness society in community based on religions in Ayutthaya 

province; 2) develop the green and happiness society model in community based 

on religions in Ayutthaya province; 3) experiment the green and happiness society 

model in community based on religions in Ayutthaya province; 4) Evaluate the 

green and happiness society model in community based on religions in Ayutthaya 

province and Complete its lesson learned. Samples for studying current conditions 

and needs became population in Ayutthaya province 400 persons with proportional 

stratified random sampling, and 10 stakeholders by purposive selection.               

Questionnaire was used for collecting quantitative data, and In-depth interview 

was used for collecting qualitative information. Target population for model        

experiment became resulted of pilot study, two communities with 30 persons 

by purposive selection such as leader, mainstay and public mind, implemented 

by training, focus group discussion, community of practice activities and final 

presentation to leader of government officers totally 12 persons. Observation 

Form, Pre-test & Post-test, Training Evaluation Form, Satisfaction Evaluation 

Form and Presentation Evaluation Form were used for collecting data and information. 

Frequency, Means, Standard deviation and t-test (dependent) were applied for 

analyzing quantitative data, and content analysis was applied for descripting 

qualitative information.  

		  The findings of the research were as below; 1) the samples’ opinion 

regarding current conditions of Ayutthaya was high level in which culture and 

religions aspect was highest. 2) the development of green and happiness society 

model in community based on religions  in Ayutthaya, DOCTRINE Model had 8 

indicators, namely D (Dogma) O (Oneness) C (Coordination) T (Training & Learning 

Program) R (Religions Centre) I (Independent in Public Participation) N (News & 

Knowledge Distribution) E (Equilibrium & Integrated Development), which approved 
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by the experts. 3) the experiment involved target population in two communities 

in Ayutthaya province and showed learning achievement after activity statistically 

significantly higher than before activity at the .05 level, and opinion to evaluation 

was good especially the subject matter aspect can be applied in real life. 4) the 

evaluation was satisfied with each aspect of the Model, and Lessons learned 

showed that target population in two communities in Ayutthaya province were 

applied learning, practice and community of practices activities of the Model to 

other members in communities including associate network.   

บทนำ�
	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นจังหวัดหนึ่งที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศโดยตรงด้วยเหตุที่ตั้งทางภูมิศาสตร์อยู่ใกล้กับกรุงเทพฯ ช่วงปี 

พ.ศ. 2530-2538 เป็นช่วงที่จังหวัดมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ

อย่างสูง นโยบายของรัฐบาลขณะนั้นมุ่งที่จะเปลี่ยนสนามรบเป็นตลาดการค้าส่งผล

ต่อการลงทุนในระบบธุรกิจอุตสาหกรรม มีการพัฒนาเส้นทางคมนาคมขนส่ง มีการ

สรา้งนคิมอุตสาหกรรม และมกีารลงทนุธรุกจิอสงัหารมิทรพัย ์อนันำ�ไปสูก่ารเกง็กำ�ไร

ที่ดินอย่างกว้างขวาง (วิชชุกร นาคธน. 2555: 122-124) ขณะเดียวกันในช่วงปลายปี 

พ.ศ. 2534 พืน้ทีเ่กาะเมอืงไดร้บัการขึน้ทะเบยีนเปน็เมอืงมรดกโลกทางวฒันธรรมจาก

องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ ยังผลให้มีนักท่องเที่ยว

ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศให้ความสนใจเข้าเยี่ยมชมเป็นจำ�นวนมาก เมื่อปัจจัย

หลักด้านทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางสังคมวัฒนธรรมผนวกกันโครงสร้างเศรษฐกิจ

ของจังหวัดจึงเปล่ียนจากภาคการเกษตรเป็นภาคอุตสาหกรรมมากข้ึน เกิดการหล่ังไหล

ของแรงงานภาคเกษตรสู่การเป็นแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งมิได้มีแต่ผู้คน

ภายในจังหวัดเท่าน้ันแต่มีการอพยพจากท่ัวทุกภาคเพ่ือมาประกอบอาชีพการเร่งรัด

พัฒนาโครงสร้างหลักและระบบบริการสาธารณะ เพ่ือรองรับการขยายตัวทางระบบ

เศรษฐกิจอุตสาหกรรมทำ�ให้เกิดปัญหาด้านการถือครองท่ีดิน สืบเน่ืองมาจากการซ้ือขาย

เพื่อวัตถุประสงค์ของการเก็งกำ�ไรโดยนายทุนที่ดินและนักการเมือง มีการกว้านซื้อ

ที่ดินเพื่อสร้างนิคมอุตสาหกรรมและโรงงานอย่างต่อเนื่อง ยังผลให้สถานการณ์การ

ซื้อขายที่ดินในจังหวัดเพิ่มสูงขึ้น เมื่อการถือครองที่ดินส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนายทุนและ
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นักการเมือง ทำ�ให้เกิดสภาพความเหลื่อมล้ำ�และขัดแย้งระหว่างนายทุนกับเกษตรกร

ในพื้นที่นำ�ไปสู่ความทุกข์ร้อนจากการสูญเสียที่ดินลุกลามเป็นปัญหาของสังคม 

เนื่องจากเกษตรกรจำ�นวนมากต้องเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืนนอกภาคการเกษตร 

(อารีวรรณ คูสันเทียะ. 2556 : 2-7) ประกอบกับผลการศึกษาของ ธารารัตน์ บำ�รุงศรี 

(2553 : 63-65)  ยังไม่มีช่ือปรากฎในบรรณานุกรม พบว่า เม่ือมีการต้ังและขยายโรงงาน

อตุสาหกรรมเพิม่ขึน้ อาชพีทีเ่กษตรกรหนัไปทำ�กนัมากคือการเปน็พนกังานในโรงงาน 

อาชพีอ่ืนทีไ่ดร้บัความสนใจคอื การคา้ขาย การสรา้งหอพกัเพือ่รองรบัแรงงานในภาค

อุตสาหกรรม และเมื่อมีผู้คนเข้ามาอาศัยบริเวณโดยรอบโรงงานอุตสาหกรรมทำ�ให้

พื้นท่ีบริเวณนั้นเกิดเป็นชุมชนชนบทกึ่งชุมชนเมือง การเพิ่มขึ้นของผู้คนส่งผลให้สิ่ง

อุปโภคบริโภคไม่เพียงพอกับความต้องการ เกิดปัญหาน้ำ�เสียจากโรงงานและหอพัก 

มสีถานบนัเทิงยามค่ำ�คนืเกดิขึน้มากมาย สง่ผลใหเ้กดิปญัหาตามมาไมว่า่จะเปน็แหลง่

มั่วสุมของวัยรุ่น ปัญหายาเสพติด และปัญหาอาชญากรรม 

	 จากการทบทวนและวิเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยประมวลสรุป  

มูลเหตุปัญหาท่ีก่อตัวขยายวงมาจนถึงปัจจุบัน ดังท่ี ประเวศ วะสี (2549 : 9) 1) ของประเวศ

ในบรรณานุกรมเป็นปี 2549 ; วนิช สุธารัตน์ ( 2552: 1-12) ; วิชชุกร นาคธน( 2555: 

122-124) ) และอารีวรรณ คูสันเทียะ (2556: 2-7 กล่าวไว้ว่าการเร่งรัดการพัฒนาจาก

ส่วนกลางลงสู่ท้องถิ่น ตามแผนพัฒนาฯ ฉบับ ที่ 5-7 ทำ�ให้วัฒนธรรมการใช้ชีวิตของ

ผู้คนตกอยู่ภายใต้การครอบงำ�จากระบบคุณค่าดั้งเดิมที่ยอมรับในเรื่องคุณธรรมและ

ความดีงาม เป็นระบบแลกเปลี่ยนด้วยเงินตราท่ีแฝงมากับผลประโยชน์ของระบบ

ทุนนิยมมีอิทธิพลต่อการกำ�หนดวิธีคิดและวิถีชีวิต 2) การแสวงหาผลประโยชน์ของ

กลุ่มนายทุนที่ดินและนักการเมือง การดำ�เนินการตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 ถึงฉบับ

ปจัจบุนัทำ�ใหจ้งัหวดักลายเปน็พืน้ทีเ่ปา้หมายทีท่กุรฐับาลใหค้วามสำ�คัญกบัการขยาย

ตัวทางเศรษฐกิจยังผลให้ราคาที่ดินปรับตัวสูงข้ึนต่อเน่ือง ผลที่ตามมาคือเกิดปัญหา

ความเหลื่อมล้ำ�ท่ีนำ�ไปสู่ปัญหาความขัดแย้งจากการสูญเสียที่ดิน 3) การขาดการ

พฒันามนุษยท่ี์ถกูตอ้ง มติดิา้นการศกึษาเพือ่ความเปน็มนษุยท์ีส่มบรูณ์ถกูละเลยและ

ลดความสำ�คัญ จิตใจของผู้คนมิได้รับการพัฒนาให้ทันกับความเจริญเติบโตทางวัตถุ 

ผู้คนจึงคิด เห็น และทำ�แบบแยกส่วน ยังผลให้ผู้คนใช้ความสามารถในการผลิตและ

การบริโภคของตนในลักษณะของการทำ�ลายธรรมชาติแวดล้อมและเอกลักษณ์ทาง

สงัคมวฒันธรรม ลกุลามเปน็วิกฤตการณน์ำ�ไปสูก่ารตดิขดั บบีคัน้ แตกแยก และรนุแรง
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	 ปัญหาเหล่านี้ ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนจากเดิมที่เคยมีวิถีชีวิตที่     

เรียบง่าย อารีอารอบ มีไมตรีจิตต่อกัน เปล่ียนเป็นการแก่งแย่ง แข่งขัน และเห็นแก่ตัว 

มูลเหตุของปัญหาก่อตัวลุกลามกลายเป็นปัญหาความขัดแย้งท้ังด้านเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคม และวัฒนธรรม ท่ีสำ�คัญสถาบันศาสนาถูกละเลย ถูกมองข้าม และลดบทบาทลง 

ทั้งที่แต่เดิมถือเป็นสถาบันหลักและเป็นทุนทางสังคมที่มีความหลากหลายทั้งศาสนา

พุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ที่แม้มีความแตกต่างทางความเชื่อ วัฒนธรรม 

ประเพณ ีแตส่ามารถอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบสขุจนเกดิสงัคมแหง่ความรม่เยน็ จงึกล่าวได้

ว่ารากเหง้าของปัญหาที่แท้จริงเกิดจากการขาดการเตรียมความพร้อมของผู้คนและ

ชุมชนให้สามารถปรับตัวอย่างรู้เท่าทันกระแสแห่งการพัฒนา ขาดการพัฒนาจิตใจให้

มีคุณภาพให้มีจิตสำ�นึกที่ถูกต้องต่อการดำ�รงชีวิตและการอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี

ปรองดองและเปน็ธรรม ขาดการนำ�หลกัธรรมทางศาสนามาประยกุตใ์นชีวิตทำ�ใหเ้กดิ

มิจฉาทิฏฐิสร้างปัญหาสู่สังคม หากเพิกเฉยปล่อยให้สภาพการณ์เหล่านี้ดำ�เนินต่อไป

โดยมิไดรั้บการแก้ไข สงัคมของจงัหวดัพระนครศรอียธุยาคงมลีกัษณะอยูร่อ้นนอนทกุข์

ไม่จบสิ้น

	

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ศกึษาสภาพปจัจุบนัและความตอ้งการสงัคมรม่เยน็เปน็สขุของชมุชนโดย

ใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 2. เพื่อพัฒนารูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 3. เพือ่ทดลองใชร้ปูแบบสงัคมรม่เยน็เปน็สขุของชมุชนโดยใช้ศาสนาเปน็ฐานใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 4. เพื่อประเมินรูปแบบและถอดบทเรียนสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้

ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

หน่วยการวิเคราะห์
	 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนารูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้

ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา หน่วยการวิเคราะห์ (Unit of Analysis) 
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ในการวิจัยคือ ประชากรกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่สองชุมชนที่มีความแตกต่างทางความ

ศรทัธาและความเชือ่ของศาสนา ทัง้ศาสนาพทุธ ศาสนาอสิลาม และศาสนาครสิต ์แต่

สามารถอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างเป็นปรกติสุข ได้แก่ ชุมชนท้องถิ่นเขตเมือง ชุมชนวัด

ขุนแสน (หัวรอ) และชุมชนท้องถิ่นเขตชนบท ชุมชนบ้านสำ�เภาล่ม                  

การเลือกพื้นที่ในการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยและพัฒนาท่ีเช่ือมโยงมิติความเป็นชุมชนท้องถ่ินเขตเมือง

และชุมชนท้องถิ่นเขตชนบท ดังนั้นผู้วิจัยจึงทำ�การศึกษานำ�ร่อง (Pilot Study) เพื่อ  

คัดเลือกพื้นที่ชุมชนเป้าหมายสำ�หรับเป็นสนามก่อนการศึกษาระดับลึกโดยวิธีการ    

เชิงคุณภาพในลักษณะการวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องร่วมกับการสัมภาษณ์ระดับลึก

ด้วยเทคนิคบอลหิมะผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) กับการพัฒนาสังคมร่มเย็น

เป็นสุขของชุมชน 10 คน จนข้อมูลอิ่มตัวสำ�หรับการกำ�หนดเค้าร่างพื้นที่เป้าหมาย

สองชุมชนที่มีลักษณะเด่นและมีความหลากหลายทางความเชื่อทางศาสนา จากนั้น

ลงพืน้ทีส่ำ�รวจบรบิทสองชมุชนกบัขอ้มลูเชงิประจกัษแ์ละลักษณะการรวมตวัของผูค้น

เพือ่ตรวจสอบเคา้รา่งพืน้ทีเ่ปา้หมาย ภายหลงัเสรจ็สิน้ขัน้ตอนการศกึษานำ�รอ่งทัง้ภาค

ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงกำ�หนดพ้ืนท่ีสองชุมชนเป้าหมาย ได้แก่ 1) ชุมชนท้องถ่ิน  

เขตเมือง คือ ชุมชนวัดขุนแสน (หัวรอ) ภายในพ้ืนท่ีปกครองของเทศบาลนครพระนคร 

ศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ 2) ชุมชนท้องถ่ินเขตชนบท คือ บ้านสำ�เภาล่ม 

ภายในพืน้ทีป่กครองขององคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลสำ�เภาล่ม จงัหวัดพระนครศรอียุธยา

ระเบียบวิธีและขั้นตอนวิจัย 
    	 การวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and                        

Development) ร่วมกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research) แบ่งการดำ�เนินการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอนตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

  		  1) ข้ันตอนท่ี 1 (Research: R1) เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบัน ความต้องการ และ

การปฏิบตัทิีเ่ปน็เลิศในการพฒันาสังคมรม่เยน็เปน็สุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเปน็ฐาน

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยการวิเคราะห์วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      

ใชก้ารศกึษาเชงิปรมิาณในรปูแบบวจิยัเชงิพรรณนาศกึษาสภาพปจัจบุนั ความตอ้งการ 
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และการปฏิบัติที่เป็นเลิศกับกลุ่มตัวอย่างที่มาจากประชากร 16 อำ�เภอ ในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา คำ�นวณขนาดขั้นต่ำ�ด้วยสูตรของยามาเน่ (Yamane, 1973: 727-

729) ในบรรณานุกรม ป ี1973) ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง 400 คน เครือ่งมือท่ีใช้คือ แบบสอบถาม

ความคิดเห็นที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ 5 

คน โดยผลค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้ออยู่ระหว่าง .60-1.00 และแบบสอบถาม

ทดลองใช้กับประชากรต่างพื้นที่ 30 คน โดยมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ในแต่ละ

ด้าน คือ ด้านการศึกษา 0.833 ด้านสังคม 0.905 ด้านวัฒนธรรมและศาสนา 0.756 

ด้านเศรษฐกิจ 0.816 ด้านการเมือง 0.836 ด้านสาธารณสุข 0.894 และด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 0.883 และศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ

สัมภาษณ์ระดับลึก (In-depth Interview) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 10 คน วิเคราะห์ข้อมูล

เชิงปริมาณด้วยสถิติ ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

		  2) ขั้นตอนที่ 2 (Development: D1) การออกแบบและพัฒนารูปแบบสังคม

ร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการ

วิเคราะห์องค์ความรู้จากเอกสาร ตำ�รา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและนำ�ผลการวิจัย    

ในข้ันตอนท่ี 1 มาสังเคราะห์ร่วมเป็นร่างรูปแบบฯ จากน้ันตรวจสอบและรับรองรูปแบบ

โดยการจัดสัมมนาผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) 7 คน เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจ

สอบและรบัรองรปูแบบฯ คอื แบบสอบถามเพือ่ประเมนิความสอดคล้องของรปูแบบฯ 

(IOC) โดยผลค่าดัชนีความสอดคล้องขององค์ประกอบรายข้ออยู่ระหว่าง .85-1.00 

และแบบสอบถามเพือ่ประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบฯ โดยผลพบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญ

มีความคิดเห็นต่อรูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐาน           

ในจงัหวัดพระนครศรอียธุยา ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (4.24) เม่ือพจิารณาประเดน็

หลักการ หลักการที่สูงที่สุดคือ การกำ�หนดองค์ประกอบของรูปแบบ อยู่ในระดับมาก 

(4.36) รองลงมา คอื องคป์ระกอบของรปูแบบ อยูใ่นระดบัมาก (4.21) วเิคราะหข์อ้มลู

เชิงปริมาณด้วยสถิติ ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา และผลโดยรวมเห็นว่าเป็นงาน

วจิยัท่ีมีความเหมาะสมและเปน็จะเกดิประสทิธผิลสงูสดุถา้นำ�ไปทดลองใชก้บักลุม่ผูน้ำ�

และแกนนำ�ในชุมชน  

		  3) ขัน้ตอนท่ี 3 (Research: R2) เปน็การทดลองใชร้ปูแบบสงัคมรม่เยน็เป็นสขุ
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ของชมุชนโดยใชศ้าสนาเปน็ฐานในจังหวดัพระนครศรอียธุยา ประชากรกลุม่เปา้หมาย 

ได้แก่ ผู้นำ�ชุมชน แกนนำ� ตัวแทน ศาสนบุคคล และประชาชนในพื้นที่เป้าหมายสอง

ชมุชนจากผลการศกึษานำ�รอ่งโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำ�นวน 30 คน ชมุชน

ละ 15 คน ดำ�เนินการทดลองใชร้ปูแบบฯ ผา่นกจิกรรมการอบรม เสวนากลุม่ยอ่ย เวที

แลกเปลีย่นเรยีนรู ้และการประชุมนำ�เสนอผลแกห่วัหนา้สว่นราชการระดบัอำ�เภอและ

จงัหวดั 12 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมลู ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรูค้วาม

เข้าใจรูปแบบฯ (ปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ) ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 7 คน 

และทดลองใช้กับประชากรต่างกลุ่มเป้าหมาย 20 คน วิเคราะห์ระดับความยากของ

แบบทดสอบ (Difficulty : p) ได้ค่าระดับความยากรายข้ออยู่ระหว่าง 0.20-0.80 

วิเคราะห์อำ�นาจจำ�แนกได้ค่าอำ�นาจจำ�แนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และวิเคราะห์ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบ (KR-20) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.75 และแบบประเมินผลการ

อบรม ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 7 คน โดยผลค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อ 

(IOC) อยู่ระหว่าง .85-1.00 แบบประเมินความพึงพอใจ ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ 

7 คน โดยผลคา่ดชันคีวามสอดคลอ้งรายขอ้ (IOC) อยูร่ะหวา่ง .85-1.00 แบบประเมนิ

ผลการจดัประชมุนำ�เสนอ ผา่นการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ 7 คน โดยผลคา่ดชันคีวาม

สอดคล้องรายข้อ (IOC) อยู่ระหว่าง .85-1.00 กรอบคำ�ถามการเสวนากลุ่มย่อยและ

การจดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้กรอบแนวทางถอดบทเรยีน แบบบนัทกึองค์ความรู ้และ

แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติ ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมจาก

พัฒนาการอำ�เภอ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการวิเคราะห์ค่าความถี่ ร้อยละ      

คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์ขอ้มลูเชงิคณุภาพโดยการวเิคราะห์

เนื้อหาและพรรณนาความตามประเด็นที่กำ�หนด  

		  4) ขั้นตอนท่ี 4 (Development: D2) เป็นการประเมินรูปแบบและถอดบท

เรยีนสงัคมรม่เยน็เปน็สขุของชมุชนโดยใชศ้าสนาเปน็ฐานในจงัหวัดพระนครศรอียธุยา 

โดยสำ�รวจความพึงพอใจของผู้นำ�ชุมชน แกนนำ� ตัวแทนศาสนบุคคล และประชาชน

ในพืน้ทีเ่ปา้หมายสองชมุชนท่ีเข้ารว่มกจิกรรมการอบรม เสวนากลุม่ยอ่ย และเวทีแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ จำ�นวน 30 คน ชุมชนละ 15 คน เครื่องมือที่ใช้คือ แบบประเมินความ

พงึพอใจ และเครือ่งมอืทีใ่ชร้วบรวมขอ้มลูการถอดบทเรยีนในพืน้ทีเ่ปา้หมายสองชุมชน 

ไดแ้ก ่การจดัอบรม การจัดเสวนากลุม่ยอ่ย การจดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้การจดัประชุม

นำ�เสนอ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม กรอบคำ�ถามสำ�หรับการเสวนากลุ่มย่อยและเวที
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แลกเปลี่ยนรู้ แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติ และกรอบแนวทางถอดบท

เรยีน วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปรมิาณโดยการวเิคราะหค์า่ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่และสว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหาตามกรอบ

แนวทางถอดบทเรียนท่ีกำ�หนดพร้อมทั้งเทียบเคียงชุมชน จากนั้นปรับปรุงแก้ไขรูป

แบบและสรุปผลรายงาน

สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยแบ่งตามวัตถุประสงค์การวิจัย ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 สรุปผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ความต้องการ และการปฏิบัติที่เป็น

เลิศในการพัฒนาสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

	 ผลการศกึษาสภาพปจัจบุนั ความตอ้งการ และการปฏบิตัทิีเ่ปน็เลิศในการพฒันา

สงัคมรม่เย็นเปน็สขุของชมุชนโดยใช้ศาสนาเปน็ฐานในจังหวดัพระนครศรอียธุยาจาก

กลุ่มตัวอย่าง 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยมีเพศหญิงร้อยละ 66.75 มีอายุ

ระหว่าง 50-59 ปี ร้อยละ 49.50 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 54.00 นับถือศาสนาพุทธ 

รอ้ยละ 86.25 มีการศกึษาสงูสดุระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย/เทยีบเทา่ รอ้ยละ 44.00 

ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ร้อยละ 21.50 มีประสบการณ์ทำ�งาน 16-20 ปี 

รอ้ยละ 19.00 และประกอบศาสนกจิและพธิกีรรมทางศาสนาทีต่นนบัถอืทกุวนัสำ�คัญ

ทางศาสนา ร้อยละ 46.50  กลุ่มตัวอย่าง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันสังคม

ร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานโดยรวมอยู่ในระดับมาก 3.59 เมื่อ

พิจารณารายด้านโดยเรียงลำ�ดับจากค่าเฉลี่ยสูงสุด ด้านวัฒนธรรมและศาสนาอยู่ใน

ลำ�ดับที่หนึ่งระดับมาก 3.72 รองลงมาคือด้านสาธารณสุขอยู่ในระดับมาก 3.71 และ

ด้านต่ำ�สุดคือ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง 3.46 

ตามลำ�ดับ กลุ่มตัวอย่าง มีระดับความต้องการสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดย       

ใชศ้าสนาเปน็ฐานโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 3.85 เมือ่พจิารณารายระดับโดยเรยีงลำ�ดบั

จากค่าเฉล่ียสูงสุด ความต้องการระดับบุคคลอยู่ในลำ�ดับท่ีหน่ึงระดับมาก 3.89 รองลงมา

คือ ความต้องการระดับชุมชนอยู่ในระดับมาก 3.81 ตามลำ�ดับ กลุ่มตัวอย่าง มีระดับ

ความคดิเหน็เกีย่วกบัการปฏบิตัทิีเ่ปน็เลศิในการพฒันาสงัคมรม่เยน็เปน็สขุของชุมชน
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โดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยรวมอยู่ในระดับมาก 3.73     

เมื่อพิจารณารายระดับโดยเรียงลำ�ดับจากค่าเฉลี่ยสูงสุด การปฏิบัติที่เป็นเลิศระดับ

บคุคลอยูใ่นลำ�ดับทีห่นึง่ระดบัมาก 3.84 ลำ�ดบัรองลงมาคอื การปฏบิติัทีเ่ปน็เลศิระดบั

ชมุชนอยูใ่นระดบัมาก 3.68 ตามลำ�ดบั  ปัญหา/อปุสรรค ทีพ่บสว่นใหญค่อืชมุชนขาด

ผู้นำ�ที่มีวิสัยทัศน์ ความรู้ และคุณธรรม รองลงมา ชุมชนมีปัญหาการระบาดของ       

ยาเสพติด และชุมชนมีความไม่มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ตามลำ�ดับ ข้อเสนอ

แนะที่มีความคิดเห็นตรงกันส่วนใหญ่คือ การพัฒนาภาวะผู้นำ�ชุมชนให้เป็นผู้มีความ

รอบรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมและเป็นแบบอย่างแห่งการประพฤติปฏิบัติ รองลงมา

คอื ชมุชนควรดำ�เนินกจิกรรมพฒันาคณุธรรม การศกึษา และพัฒนาชุมชนโดยสง่เสรมิ

การมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนและทุกภาคส่วนอย่างสม่ำ�เสมอ และชุมชนควรดำ�เนินการ

ใหม้กีารประชมุรว่มระหวา่งสมาชิกชมุชนกบัภาคสว่นทีเ่ก่ียวขอ้งในประเดน็ปญัหาหรอื

ความตอ้งการของชมุชนสม่ำ�เสมอ และนำ�มตขิองทีป่ระชมุรว่มประชาสัมพนัธส์ูช่มุชน

พร้อมท้ังขยายผลสู่แผนการแก้ปัญหาและการปฏิบัติการภายในชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 

	 ผลการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ระดับลึกผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 10 คน 

วิเคราะห์สรุปข้อมูลเป็นประเด็นและสาระสำ�คัญ ดังนี้ 1) ความต้องการสังคมร่มเย็น

เปน็สขุของชมุชนโดยใชศ้าสนาเปน็ฐานคอื การมกิีจกรรมการอบรมเรยีนรูท่ี้สอดคล้อง

กับวิถีชีวิตและการมีระบบการเผยแพร่ข่าวสารความรู้ที่เหมาะสมสู่ชุมชน 2) ลักษณะ

สังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานคือ สมาชิกชุมชนปฏิบัติตนตาม

หลกัคำ�สอนของศาสนาและสมาชกิชมุชนมคีวามสามคัคเีปน็น้ำ�หนึง่ใจเดยีวกนั 3) องค์

ประกอบสงัคมรม่เยน็เปน็สขุของชมุชนโดยใชศ้าสนาเปน็ฐาน (เปน็การพฒันาภายใน

ของบุคคลอย่างสมดุลและบูรณาการ) 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย คือ สมาชิกชุมชนมี

สุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ด้านจิตใจ คือ สมาชิกชุมชนมีสุขภาพจิตที่ดีและมี

ธรรมะอยูใ่นใจ ดา้นปญัญา คอื สมาชกิชมุชนศกึษาหาความรูต้อ่เนือ่งตลอดชีวติ และ

ดา้นสงัคม คอื สถาบนัศาสนาเปน็ทีเ่ปน็พึง่ทางใจและเปน็ศนูยก์ลางการพัฒนาชุมชน 

4) การปฏิบัติที่เป็นเลิศในการพัฒนาสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็น

ฐาน (เชงิหลกัการ) ไดแ้ก ่การประยกุตว์ธิปีฏบิตัทิีเ่ปน็เลศิของชมุชนต้นแบบ การพฒันา

ใหเ้กิดการมีสว่นรว่มของสมาชกิชมุชนจากภายใน การประสานความรว่มมอืในชมุชน

แบบ บ-ว-ร การพัฒนาแบบองค์รวมที่มีคนเป็นศูนย์กลาง การพัฒนาต่อยอดจาก
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รากฐานทางสงัคมวฒันธรรม การพฒันาแบบสมดลุและบรูณาการ การพฒันาสมาชิก

ให้มีอิสระมีความพร้อมในการมีส่วนร่วมน้อมนำ�หลักการทำ�งานพระราชทาน เข้าใจ 

เข้าถึง พัฒนา และ 5) ปัจจัย เงื่อนไข ของการปฏิบัติสู่ความสำ�เร็จ ได้แก่ ภาวะผู้นำ�

และวิสัยทัศน์ของผู้นำ�ชุมชน การวางแผนและการกำ�หนดทิศทางอนาคตชุมชน การ

พัฒนาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะของชุมชน มีระบบการบริหารจัดการที่ดี

และทุกคนตรวจสอบได้ การประสานความร่วมมือและการพัฒนาภาคีเครือข่าย               

และทุกฝ่ายประชุมร่วมกันสม่ำ�เสมอและนำ�มติสู่การปฏิบัติ รวมถึงความจริงใจและ 

จิตสาธารณะของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องชุมชน               

	 ตอนที ่2 สรปุผลการพฒันารปูแบบสงัคมรม่เยน็เปน็สุขของชุมชนโดยใช้ศาสนา

เป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 ผลจากการศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพ พัฒนาเป็นร่างรูปแบบสังคมร่มเย็น

เป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใช้ช่ือว่า              

“DOCTRINE Model” โดยรูปแบบมีหลักการเสริมสร้างสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชน

โดยใช้ศาสนาเป็นฐาน มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติ

สังคมรม่เยน็เปน็สขุรว่มกนัของชุมชนโดยใชศ้าสนาเปน็ฐาน องคป์ระกอบของรปูแบบ

มี 8 องค์ประกอบ ได้แก่ D = Dogma (สมาชิกชุมชนปฏิบัติตามคำ�สอนของศาสนา) 

O = Oneness (สมาชิกชุมชนมีความเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)  C = Coordination (การ

ประสานงานท่ีดีภายในชุมชนและเครือข่าย) T = Training & Learning Program 

(กจิกรรมการอบรมและเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งวถิชีวีติชมุชน) R = Religions Centre (สถาบนั

ศาสนาเป็นที่พึ่งทางใจและเป็นศูนย์กลางของชุมชน) I = Independent in Public          

Participation (สมาชิกมีอิสระในการรวมกลุ่มและมีส่วนร่วมกำ�หนดอนาคตชุมชน)       

N = News & Knowledge Distribution (การเผยแพร่ข่าวสารความรู้สู่ชุมชน) E = 

Equilibrium & Integrated Development (การพฒันาชุมชนอยา่งสมดลุและบรูณาการ) 

โดยกระบวนการ หนึ่ง การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับรูปแบบสังคมร่มเย็น

เป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐาน ผ่านกิจกรรมการอบรมแก่ประชากรกลุ่ม     

เป้าหมายสองชุมชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สอง การจัดกิจกรรมสังคมร่มเย็นเป็นสุข

ของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานผ่านการเสวนากลุ่มย่อย การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

และการจดัประชมุนำ�เสนอ โดยการมสีว่นรว่มของประชากรกลุม่เปา้หมายสองชมุชน

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สาม การมีส่วนเก่ียวข้องของภาคีเครือข่ายด้วยการ
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สนับสนุนการดำ�เนินกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการปฏิบัติร่วมกันในลักษณะ

จตุรภาคีความร่วมมือ  ได้แก่ 1) ประชากรกลุ่มเป้าหมายและสถาบันศาสนาในชุมชน 

2) หน่วยงานภาครัฐ/องค์การ 3) ภาคเอกชน และ 4) หน่วยงานการศึกษา สี่ การสกัด

ความรูเ้พือ่พฒันาศกัยภาพสูก่ารจัดการตนเองของชมุชนทอ้งถ่ินในมติกิารพฒันาสังคม

ร่มเย็นเป็นสุขร่วมกันของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 องคป์ระกอบแตล่ะองคป์ระกอบของรปูแบบ เสมอืนหนึง่เปน็เปา้หมายของการ

พัฒนาเพื่อการพึ่งตนเอง เป็นพื้นฐานของความสำ�เร็จในการจัดการแก้ไขปัญหาของ

ชุมชนด้วยชุมชนที่ให้ความสำ�คัญกับความรู้ ระบบคิด วิถีปฏิบัติ และภูมิปัญญาของ

บคุคลและชมุชน ผสมผสานวธิคีดิและกระบวนการจดัการความรูโ้ดยนอ้มนำ�มิตศิาสนา

มาเป็นแกนในการขับเคลื่อนรูปแบบในลักษณะจตุรภาคีความร่วมมือภายในชุมชน 

ไดแ้ก่ 1) ประชากรกลุม่เปา้หมายสองชมุชนและสถาบนัศาสนาในชมุชน 2) หนว่ยงาน

ภาครัฐ/ องค์การ 3) ภาคเอกชน และ 4) หน่วยงานการศึกษา เพื่อร่วมพัฒนา

กระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูข้องชมุชนและระหวา่งภาคเีครือขา่ย ยกระดบัองคค์วาม

รูช้มุชน และพฒันาศกัยภาพสมาชิกชุมชนสู่การจัดการตนเองอยา่งสมดลุ โดยมปีจัจยั

สนับสนุนสำ�คัญ ได้แก่ ผู้นำ�ศาสนา ผู้นำ�/แกนนำ�ชุมชน สมาชิกจิตสาธารณะ ภาคีเครือข่าย 

สือ่ชมุชน และทนุทางสงัคมวฒันธรรม มุง่สูเ่ปา้หมายเดยีวกนัคือความดงีามและความ

ร่มเย็นเป็นสุขของบุคคล ชุมชน และสังคม ดังแผนภูมิที่ 1

	 ผลการประเมินเพื่อรับรองรูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนา

เป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการจัดสัมมนาผู้เชี่ยวชาญ 7 คน และใช้

แบบสอบถามประเมินความเหมาะสมและรับรองรูปแบบ แสดงผลดังตารางที่ 1
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 ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ

ที่มีต่อรูปแบบฯ ภาพรวม

 ผลการประเมินรูปแบบฯ ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อรูปแบบสังคมร่มเย็น

เป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก 4.24 เมื่อพิจารณาประเด็นหลักการ หลักการที่สูงที่สุดคือ การกำาหนด          

องค์ประกอบของรูปแบบ 4.36 รองลงมา คือ องค์ประกอบของรูปแบบ 4.21 แสดงว่า

รูปแบบมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติและนำาไปใช้ประโยชน์ได้จริง
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แผนภูมิที่	 1	 รูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา
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 ตอนที่ 3 สรุปผลการทดลองใช้รูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้

ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

 ผลการอบรมความรูร้ปูแบบสงัคมรม่เยน็เปน็สขุของชุมชนโดยใช้ศาสนาเปน็ฐาน

ในจงัหวดัพระนครศรอียธุยากบัผูเ้ข้ารบัการอบรมในพืน้ทีส่องชมุชนเปา้หมาย จำานวน 

30 คน ชุมชนละ 15 คน พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมท้ังสองชุมชนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้

หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 1 

 ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความรู้รูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้

ศาสนาเป็นฐานก่อนการอบรมและหลังการอบรม ชุมชนท้องถิ่นเขตเมืองวัดขุนแสน

และชุมชนท้องถิ่นเขตชนบทบ้านสำาเภาล่ม

 การประเมินผลการจัดอบรมรูปแบบฯ จากผู้เข้ารับการอบรม 30 คน ในสอง

ชุมชน ส่วนใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ 90.00 มีอายุระหว่าง 51-59 ปี ร้อยละ 36.67 

สถานภาพสมรส จำานวน 19 คน ร้อยละ 63.34 นับถือศาสนาพุทธ จำานวน 17 คน 

ร้อยละ 56.67 มีระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเท่า จำานวน 10 คน 

ร้อยละ 33.33 ผู้เข้ารับการอบรมมีสถานนะเป็นสมาชิกในชุมชน จำานวน 19 คน ร้อยละ 

63.33 ผู้เข้ารับการอบรมมีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก 4.39 เมื่อพิจารณา
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รายด้าน ด้านการจัดประชุมชี้แจง พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีความคิดเห็นในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก 4.48 เม่ือพิจารณารายข้อ ข้อท่ีมีความคิดเห็นสูงสุดคือ ความเหมาะสม

ของสถานที่จัดการอบรม 4.83 รองลงมา การอำ�นวยความสะดวกในการเรียนรู้ 4.53 

และประโยชน์ที่ได้จากการอบรม 4.53 ข้อต่ำ�สุดคือ ความสะดวกในการเดินทาง 4.27 

ดา้นหวัขอ้/เนือ้หา/ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการอบรม ผูเ้ขา้รบัการอบรมมคีวามคดิเหน็โดย

รวมอยู่ในระดับมาก 4.26 เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ หัวข้อ

การอบรมเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 4.73 รองลงมา เนื้อหาสาระในการอบรม

เป็นความรู้ท่ีสามารถนำ�ไปใช้ในการดำ�เนินชีวิต 4.63 ข้อต่ำ�ท่ีสุด คือ ความรู้ความเข้าใจ

ก่อนเข้ารับการอบรม 3.13

		  การประเมนิผลการดำ�เนนิกจิกรรมขบัเคลือ่นรปูแบบฯ โดยการจดัประชมุนำ�

เสนอผลผูมี้สว่นไดส้ว่นเสยี 12 คน มรีะดบัความคดิเหน็โดยรวมทัง้ 3 ดา้น อยูใ่นระดบั

มาก 4.13 เมื่อพิจารณารายด้าน ด้านองค์ประกอบของรูปแบบ มีระดับความคิดเห็น

ต่อผลการดำ�เนินกิจกรรมในระดับมาก 4.11 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่ลำ�ดับ

สงูสดุคอื องคป์ระกอบเชงิหลกัการและวตัถปุระสงคข์องรปูแบบมคีวามเหมาะสม 4.33 

รองลงมา องคป์ระกอบในแตล่ะดา้นมคีวามสอดคลอ้งกนั 4.00 และองคป์ระกอบและ

กระบวนการต่างๆ ของรูปแบบมีความชัดเจนและสอดคล้องกัน 4.00 เท่ากัน ด้าน

กระบวนการนำ�รูปแบบไปใช้ มีระดับความคิดเห็นต่อผลการดำ�เนินกิจกรรมในระดับ

มาก 4.19 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่ลำ�ดับสูงสุดคือ กิจกรรมและกระบวนการ

ปฏิบัติมีความชัดเจนเหมาะสม 4.33 รองลงมา กิจกรรมและกระบวนการปฏิบัติทำ�ให้

เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 4.25 ข้อที่ต่ำ�สุด คือ กิจกรรมและขั้นตอนของรูปแบบ

สามารถนำ�ไปใช้ได้ในชุมชนท้องถิ่นอื่น 4.00 ด้านผลของการนำ�รูปแบบไปใช้ มีความ

พอใจในระดับมาก 4.10 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่ลำ�ดับสูงสุดคือ ช่วยให้ผู้ที่

เกีย่วขอ้งมีความรูค้วามเข้าใจรปูแบบสงัคมรม่เยน็เปน็สขุของชมุชนโดยใชศ้าสนาเปน็

ฐาน 4.25 รองลงมาช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมมีทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

4.08 ข้อที่ต่ำ�สุด คือ ช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพของตนเอง 4.00

ตอนที่ 4 สรุปผลการประเมินรูปแบบและการถอดบทเรียนสังคมร่มเย็นเป็นสุขของ

ชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

		  การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมสังคมร่มเย็นเป็นสุขของ

ชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐาน แสดงผลได้ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จำาแนกตามระดับความพึงพอใจของ      

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีต่อรูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐาน

ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาภาพรวมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาภาพรวม
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจโดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่

ในระดบัมาก 4.19 เมื่อพจิารณารายด้าน ด้านองคป์ระกอบของรูปแบบ มคีวามพอใจ

ในระดบัมาก 4.06 และเมือ่พจิารณาเปน็รายข้อ ข้อทีล่ำาดับสงูสดุคอื องค์ประกอบเชงิ

หลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบมีความเหมาะสม 4.13 รองลงมา องค์ประกอบ

และกระบวนการตา่งๆ ของรปูแบบมคีวามชดัเจนสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 4.03 สว่นขอ้

ที่ต่ำาที่สุด คือ องค์ประกอบย่อยในแต่ละด้านมีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 4.00

 ด้านกระบวนการนำารูปแบบไปใช้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพอใจในระดับมาก 

4.20 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่ลำาดับสูงสุดคือ การอบรมถ่ายทอดความรู้ช่วยให้

ผู้เข้ารับการอบรมมีความพร้อมในการดำาเนินกิจกรรมการปฏิบัติร่วมกัน 4.33 รองลงมา 

กิจกรรมและกระบวนการปฏิบัติทำาให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 4.23 ส่วนข้อที่

ต่ำาที่สุด คือ กิจกรรมและกระบวนการปฏิบัติร่วมกันมีความชัดเจน 4.10   

 ดา้นผลของการนำารปูแบบไปใช ้ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมคีวามพอใจในระดบัมาก 4.26 

และเม่ือพจิารณาเปน็รายขอ้ ขอ้ทีล่ำาดับสงูสดุคอื ชว่ยเสรมิสรา้งการมีสว่นรว่มพฒันา

สังคมร่มเย็นเป็นสุข 4.37 รองลงมา ช่วยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเข้าใจรูปแบบสังคมร่มเย็น

เป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานตรงกัน 4.33 ส่วนข้อท่ีต่ำาท่ีสุด คือ ช่วยให้ผู้เข้า

ร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพของตนเอง 4.10 
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 ผลการถอดบทเรยีน ผูเ้ข้ารว่มกจิกรรมในสองชมุชนมกีารขับเคลือ่นกจิกรรมการ

เรยีนรู้ กจิกรรมการปฏบิตั ิและการขบัเคลือ่นเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูต้อ่เน่ืองไปสูส่มาชกิ

ชุมชนและภาคีเครือข่ายอื่นๆ ในลักษณะการถ่ายทอดความรู้ การขยายแนวคิด และ

การพัฒนากิจกรรมจิตสาธารณะเพื่อการปฏิบัติร่วมกัน โดยมีการพึ่งพาภายนอกบ้าง

เพื่อการพึ่งตนเอง โดยหากจะทำาให้เกิดความย่ังยืนต้องเสริมหลักจตุรภาคีความ         

ร่วมมือท้ังสถาบันศาสนาและชุมชนเครือข่าย ภาครัฐ/องค์การ ภาคเอกชน และหน่วยงาน

ทางการศึกษา ให้การสนับสนุนและเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องอย่างจริงจังและต่อเนื่อง         

ดังแผนภูมิที่ 2 

แผนภูมิที่	2	สรุปบทเรียนที่ได้จากการพัฒนาสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนา

เป็นฐาน
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ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  1.1 จากผลการวิจัยที่ได้รูปแบบ “DOCTRINE Model” หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ทุกระดับควรดำ�เนินการสนับสนุนการพัฒนาสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้

ศาสนาเป็นฐานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

		  1.2 จากผลการวิจัยที่ได้รูปแบบ “DOCTRINE Model” หน่วยงานภาครัฐที่

เก่ียวขอ้งในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา ควรนำ�ไปจดัทำ�เปน็แผนกลยทุธแ์ละแผนปฏบิตัิ

การการพัฒนาสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานที่สอดรับกับแผน

พัฒนาฯ ฉบับที่ 11 แผนพัฒนาจังหวัด 4 ปี ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พ.ศ. 

2557-2560 และโครงการปัจจุบันท่ีสำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติร่วมกับคณะสงฆ์

โดยมหาเถระสมาคมและภาคส่วนต่างๆ ดำ�เนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์

โดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา “หมู่บา้นศีล 5” รวมถึงการขบัเคลือ่น DOCTRINE 

Model สู่ทุกชุมชนของจังหวัดโดยพร้อมเพรียงกันเพื่อความร่มเย็นเป็นสุขของสังคม

อย่างยั่งยืน 

		  1.3 จากผลการวิจัยที่พบว่า กิจกรรมพัฒนาสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชน

โดยใชศ้าสนาเปน็ฐานในชมุชนท้องถิน่ยังมบีรบิททีแ่ตกตา่งกนั บางแหง่ยงัไม่มีผูด้ำ�เนนิ

การอยา่งชดัเจน ดงันัน้หนว่ยงานทีเ่กีย่วข้องทกุภาคสว่นในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา

ควรพัฒนาบุคลากรที่เก่ียว ข้องทุกระดับด้วยการอบรมให้ความรู้และขับเคล่ือน

กจิกรรมการพฒันาสงัคมรม่เย็นเปน็สขุของชมุชนโดยใชศ้าสนาเปน็ฐาน โดยใชช้มุชน

ทอ้งถิน่เขตเมอืง ชมุชนวดัขนุแสน (หวัรอ) เปน็ตน้แบบการพฒันา (ชมุชนคณุธรรมนำ�

ความร่มเย็นเป็นสุข)

		  1.4 จากผลการวิจัยที่พบว่า ชุมชนท้องถิ่นบางแห่งยังขาดการสนับสนุนจาก

ภาครัฐท้ังด้านงบประมาณ อุปกรณ์ วิธีการจัดการ และสถานท่ีส่วนกลาง ดังน้ันหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วขอ้งทกุระดบัควรสนบัสนนุใหค้วามชว่ยเหลอืและเตมิเตม็ในสว่นขาดตามบรบิท

ของแตล่ะชมุชนเพือ่เปน็ฐานการขบัเคลือ่นกจิกรรมการพฒันาสงัคมรม่เยน็เปน็สขุของ

ชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐานอย่างสมดุลและยั่งยืน

	 2. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

		  2.1 จากผลการวิจัยทีพ่บวา่ การมสีว่นรว่มของภาคเครอืข่ายบางแหง่มคีวาม

เขม้แขง็มาก บางแหง่มคีวามเขม้แขง็ปานกลาง ดงันัน้ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาสังคม
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รม่เยน็เปน็สขุของชมุชนตอ้งใชห้ลกัสีป่ระสานดงึพลงัในชมุชนดว้ยกระบวนการจัดการ

ความรู ้ใหท้กุภาคสว่นเข้ามามสีว่นรว่มในกจิกรรมสงัคมรม่เย็นเป็นสขุบนฐานทนุทาง

ศาสนาที่เข้มแข็งให้เกิดความยั่งยืนในชุมชน

		  2.2 จากการจัดกิจกรรมสังคมรม่เยน็เปน็สขุของชมุชนโดยใชศ้าสนาเปน็ฐาน 

พบจุดอ่อนคือ ความรู้ด้านการบริหารจัดการโครงการท่ีมีประสิทธิภาพ งบประมาณ

สนับสนุนการดำ�เนินการ อุปกรณ์ และสถานที่ส่วนกลาง ดังนั้นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับ

การพัฒนาสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนทั้งภาครัฐ ท้องถิ่น และภาคเอกชน ควรลง  

พืน้ทีศ่กึษาและชว่ยสนบัสนนุในสว่นทีข่าดเพือ่ใหก้ารดำ�เนนิการมีประสิทธิภาพยิง่ขึน้ 

		  2.3 จากผลการวิจัยพบว่า ต้องมีการอบรมพัฒนาผู้นำ�และแกนนำ�ชุมชนให้

มคีวามรูค้วามเขา้ใจ ตะหนกั มธีรรม และมจีติสาธารณะ อยา่งเปน็ระบบและตอ่เนือ่ง

ในการขับ เคลื่อนรูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นฐาน เพราะ

ผู้นำ�และแกนนำ�ชุมชนคือแกนหลักในการขับเคลื่อนความร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนใน

เชิงพื้นที่อย่างแท้จริง
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