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วิจิัยัฉบับันี้้�ศึึกษาการสะท้้อนภาพความเท่า่เทียีมทางเพศในซีรีีส์ี์วายของไทย 

ผ่า่นกรณีศีึึกษาเรื่่�องต้้องรักัมหาสมุทุร โดยพิจิารณาจากความนิยิมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของซีรีีส์ี์

วายในประเทศไทย ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในการส่งเสริิมการยอมรัับความหลากหลาย

ทางเพศและความเท่่าเทีียมทางเพศ วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาคืือเพื่่�อวิิเคราะห์์

การนำเสนอซีีรีสี์์วายในสัังคมไทย โดยครอบคลุุมความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศเดีียวกััน 

ทั้้�งชายรัักชาย หญิิงรัักหญิิง มิิตรภาพ และสายใยครอบครััว การวิิจััยเชิิงคุุณภาพนี้้� 

ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์แบบปรากฏการณ์์วิิทยา โดยวิิเคราะห์์เนื้้�อหาของซีีรีีส์์ที่่�ได้้รัับ 

การคัดัเลือืกจากการนำเสนอความหลากหลายทางเพศอย่า่งครอบคลุมุ พร้้อมทั้้�งใช้้

วิิธีีการตรวจสอบสามเส้้าเพื่่�อยืืนยันความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล โดยเปรีียบเทีียบกัับ

วรรณกรรมและทฤษฎีีด้้านการสื่่�อสารเรื่่�องเพศที่่�มีีอยู่่�เดิิม
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ผลการศึึกษาพบว่่า ซีรีีสี์เ์รื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทรนำเสนอความรัักเพศเดียีวกััน

ในรููปแบบความรัักของบุุคคลทั่่�วไปและได้้รัับการยอมรัับในสังคม โดยเน้้นบทบาท

ของการสนัับสนุุนจากเพื่่�อนและครอบครััวในการเสริิมสร้้างเสถีียรภาพทางอารมณ์์

ให้้กัับบุุคคล LGBTQ+ นอกเหนืือจากนี้้� ยัังเน้้นความสำคััญของมิิตรภาพและ 

การยอมรัับจากครอบครััวในการสร้้างความเข้้าใจและลดอคติิทางสัังคม กล่่าวโดยสรุุป  

ซีรีีสี์เ์รื่่�องต้้องรักัมหาสมุทุรทำหน้้าที่่�ในฐานะสื่่�อบันัเทิงิและเครื่่�องมือืในการนำเสนอ

ทััศนะการสร้้างความตระหนัักรู้้� ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นยังส่่งเสริิมการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม 

ไปสู่่�ความเท่่าเทีียมทางเพศ งานวิจััยชี้้� ให้้ เ ห็็นว่า ซีีรีี ส์์วายมีีศัักยภาพใน 

การเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติขิองสาธารณชน รวมทั้้�งสนับัสนุนุสิทิธิขิองผู้้�มีคีวามหลากหลาย 

ทางเพศ และส่่งเสริิมการยอมรัับในความหลากหลายทางเพศในสัังคมวงกว้้างมาก

ยิ่่�งขึ้้�น

คำสำคััญ : ความเท่่าเทีียมทางเพศ, ซีีรีีส์์วาย, บทบาททางสัังคม

Abstract
This research explores the projection of gender equality in Thai Boys’ 

Love (BL) series through a case study of Love Sea The Series. With the 

growing popularity of Y series genre in Thailand, this genre plays a key role in 

promoting acceptance of sexual diversity and gender equality. The objective is 

to examine the representation of Boys’ Love series in Thai society, including a 

phenomenological approach, using textual analysis of the series selected for 

its inclusive representation of gender diversity. Triangulation methods ensured 

the reliability of data through comparisons with existing literature and theories 

on gender communication.

The study finds that Love Sea The Series presents same-sex  

relationships as normal and socially acceptable, highlighting the importance of 

support from friends and family in strengthening emotional stability for LGBTQ+ 

individuals. Beyond romantic love, the series highlights the significance of 
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friendship and family acceptance in fostering understanding and challenging 

societal prejudices. In conclusion, Love Sea The Series functions as both  

entertainment and a cultural tool that raises awareness and encourages social 

change toward gender equality in Thai society. The research suggests that BL 

series hold potential for influencing public attitudes, supporting LGBTQ+ rights, 

and contributing to broader social acceptance of gender diversity.

Keywords : Gender inequality, Boys’ Love (BL) Series, Social roles

บทนำ
ความหลากหลายทางเพศเป็็นประเด็็นทางสัังคมที่่�สำคััญและยัังคงได้้รัับ 

ความสนใจอย่่างกว้้างขวางในปััจจุุบััน ในอดีีตกลุ่่�มคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ

มักัเผชิญิกับัการกดขี่่�จากความเชื่่�อทางศาสนาและบรรทัดัฐานทางสังัคม ที่่�มักัมองว่า่

ความหลากหลายทางเพศเป็็นสิ่่�งเบี่่�ยงเบน การตีตราในลักษณะนี้้�ได้้รับการตอกย้้ำ 

โดยผู้้�นำทางสัังคมส่่งผลให้้เกิิดการเบีียดขัับทางสัังคมอย่่างแพร่่หลาย ทำให้้บุุคคล

คนในกลุ่่�มนี้้�รู้�สึึกอัับอายและถููกแยกออกจากสัังคมกระแสหลััก อย่่างไรก็็ตาม  

การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสิิทธิิที่่�เท่่าเทีียมและความยุุติิธรรมทางสัังคมได้้ค่อย ๆ นำมาสู่่�

การยอมรับัและสร้้างการมองเห็น็ความหลากหลายทางเพศในพื้้�นที่่�สาธารณะมากขึ้้�น  

ปััจจุุบัันแนวคิิดเรื่่�องความหลากหลายทางเพศถููกนำเสนอผ่่านคำว่่า LGBTQ+  

ซึ่่�งเป็็นตััวย่่อที่่�หมายถึึง กลุ่่�มอััตลัักษณ์์ทางเพศและรสนิิยมทางเพศหลากหลาย  

คำนี้้�เป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�ครอบคลุุมและเน้้นย้ำถึึงความสำคััญของการอยู่่�ร่วมกัันอย่่าง

เท่่าเทีียมและเคารพในความแตกต่่างในสัังคมร่่วมสมััย

ในช่่วงหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา การนำเสนอประเด็็นความเท่่าเทีียมทางเพศ

ผ่่านภาพยนตร์์และโทรทััศน์์ได้้พััฒนาไปควบคู่่�กัับการเปลี่่�ยนแปลงของบรรทััดฐาน

ทางสัังคมไทยและทััศนคติิในระดัับโลก นับัตั้้�งแต่่ช่ว่งทศวรรษ 1960 ที่่�ขบวนการสิทธิิ

สตรีีและกลุ่่�ม LGBTQ+ เริ่่�มส่่งอิิทธิิพลต่่อสื่่�อบัันเทิิง ภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ยุุคแรกมััก

สะท้้อนความรัักเพศเดีียวกัันว่่าเป็็นสิ่่�ง “ผิิดปกติิ” หรืือสิ่่�งที่่�ต้้องปกปิิด (Dyer, 2017) 

แต่่ในช่่วงทศวรรษ 1990 และต้้นปีี 2000 สัังคมเริ่่�มยอมรัับอััตลัักษณ์์ของ LGBTQ+ 
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ในเชิิงบวกมากขึ้้�น และสะท้้อนให้้เห็็นว่าคน LGBTQ+ เป็็น “คนปกติิ” ไม่่ใช่่คน

ประหลาดหรืือเบี่่�ยงเบน (Tirapalika, 2017)

การศึึกษาด้้านการสื่่�อสารเรื่่�องความเท่่าเทีียมทางเพศผ่่านซีีรีีส์์วายเปิิดมุม

มองใหม่่มากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะการศึึกษาผลกระทบทางสัังคม และการเปลี่่�ยนแปลง

ทััศนคติิของผู้้�ชมต่่อความเท่่าเทีียมทางเพศจากการรัับชมสื่่�อเหล่่านี้้� อาจรวมถึึง 

การสำรวจประสบการณ์ส่ว่นตัวัของผู้้�ชมกลุ่่�ม LGBTQ+ และผู้้�ชมกลุ่่�มอื่่�น ๆ  ที่่�อาจได้้รับ 

อิทิธิพิลจากสื่่�อดังักล่่าว นอกจากนี้้� การศึึกษาบทบาทของสื่่�อออนไลน์์ เช่น่ สื่่�อสังัคม

ออนไลน์ใ์นการขับัเคลื่่�อนการสื่่�อสารเกี่่�ยวกับัความเท่า่เทียีมทางเพศในซีรีีสี์ว์ายก็เ็ป็น็

อีกีมุมุที่่�น่า่สนใจ การวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาในแพลตฟอร์ม์ดิจิิทิัลัอย่า่ง Facebook, Twitter 

และ YouTube ที่่�กล่่าวถึึงซีีรีีส์์วายจะช่่วยให้้เข้้าใจบทบาทของสื่่�อในกระบวนการ

เปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและการยอมรัับความหลากหลายทางเพศในสัังคมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

เนื่่�องจากสื่่�อเหล่่านี้้�มีผลต่่อการสร้้างอุุดมคติิทางเพศในสังคม การวิจััยเกี่่�ยวกัับ 

ความเท่่าเทีียมทางเพศในซีรีสี์ว์ายจึึงยัังคงมีีความสำคััญ หากซีีรีสี์ว์ายสามารถสะท้้อน 

ภาพความหลากหลายทางเพศได้้อย่่างถููกต้้องและสมจริิง จะยิ่่�งช่ว่ยส่่งเสริมิให้้สังคม

เกิดิความเท่า่เทียีมทางเพศมากขึ้้�นทั้้�งในด้้านวัฒันธรรม กฎหมาย และสิทิธิมินุษุยชน

ในอดีีต สัังคมไทยไม่่ได้้มองว่่ากลุ่่�มชายรัักชายหรืือกลุ่่�ม LGBT เป็็นคนปกติิ 

จากงานวิิจััยและสื่่�อมวลชนพบอคติิและการเหมารวม เช่่น มุุมมองของครูู ในงาน

ของเพ็็ญมาส กำเหนิิดโทน (2528) พบว่่า ครููส่่วนใหญ่่มองว่่านัักเรีียนชายที่่�เป็็น

เกย์์มัักมีีปััญหาการปรัับตััวด้้านจิิตใจและสัังคม และเชื่่�อว่่าพื้้�นฐานของครอบครััว

หรืือสุุขภาพจิิตที่่�ไม่่ปกติิ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ยัังมีีการตีีตราเกย์์มัักถููกมองว่่าเป็็นพาหะโรค

เอดส์์ เป็็นต้้น (P. A. Jackson, 1995; บงกชมาศ เอกเอี่่�ยม, 2532) หรืือในมุม

ของการใช้้ภาษาในการดููหมิ่่�น สื่่�อไทยมัักใช้้คำเชิิงลบเรีียกกลุ่่�ม LGBTQ+ เช่่น “ตุ๊๊�ด”  

“อััดถั่่�วดำ” หรืือ “พาหะเอดส์์” (วีีระยุุทธ ปีีสาลีี, 2557) รวมทั้้�งในมุุมมองของสัังคม

หรือืในมุมุของปัจัจัยัทางสังัคมและอัตัลักัษณ์ ์เช่น่ การศึึกษาของ Samakkeekarom, 

R., & Boonmongkon, P. (2011) ชี้้�ว่่า อััตลัักษณ์์ทางเพศของชายรัักชายเป็็นสิ่่�งที่่� 

ถููกประกอบสร้้างผ่่านบริิบททางสัังคม เศรษฐกิิจ และการเมืืองที่่�ซับัซ้้อน โดยรวมแล้้ว

การศึึกษาในอดีตีและการนำเสนอผ่่านสื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นว่า่คน LGBTQ+ ในไทยเคย

ถููกมองว่่าเป็็น “ปััญหา” และไม่่ใช่่ส่่วนหนึ่่�งของสัังคมปกติิ
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ปััจจุุบััน ความเท่่าเทีียมทางเพศในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์ถููกนำเสนอในเนื้้�อหา 

ที่่�หลุดุพ้้นจากบรรทัดัฐานทางเพศแบบเดิมิ โดยเฉพาะในซีรีีส์ี์วายมักันำเสนอความรักั 

ระหว่่างชายในแบบที่่�สัังคมยอมรัับและตััวละครไม่่ได้้แสดงลัักษณะทางกายภาพ 

หรืือบุุคลิิกแบบ “ตุ๊๊�ด” อย่่างชััดเจน ตััวอย่่างเช่่น เรื่่�อง SOTUS และ เรื่่�อง 2gether: 

The Series ได้้สะท้้อนความหลากหลายทางเพศและความสัมัพันัธ์ข์องตัวัละครหลััก

ในแบบที่่�เท่่าเทีียมและเป็็นกลางทางเพศ (Lundqvist, 2011) การวิิเคราะห์์ซีีรีีส์์วาย 

และภาพยนตร์์ในอดีีตที่่�สะท้้อนความเท่่าเทีียมทางเพศมัักแสดงความสััมพัันธ์์ 

ที่่�อิงิบนความเคารพและยอมรับัซึ่่�งกันัและกันั โดยไม่ย่ึึดติดิกับับทบาททางเพศแบบ

ตายตััว เช่่น เรื่่�อง Call Me by Your Name (2017) หรืือ เรื่่�อง Moonlight (2016)  

ซึ่่�งสะท้้อนความรัักเพศเดีียวกัันอย่่างลึึกซึ้้�งและเปี่่�ยมด้้วยความเข้้าใจ แม้้ตัวละคร

จะเผชิิญกัับอุุปสรรคทางสัังคม แต่่ก็็สะท้้อนภาพของความสััมพัันธ์์ที่่�เท่่าเทีียมไม่่ถููก

จำกัดัด้้วยเพศหรือืรสนิยิม นอกจากนี้้�ซีรีีสี์ว์ายของไทยยังัมีบีทบาทสำคัญัในการทำให้้  

“ความรัักเพศเดีียวกััน” เป็็นเรื่่�องปกติิในสังคม โดยความนิิยมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมีผลต่่อ 

การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิของสาธารณะ (FEED, 2023) ตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชัด ได้้แก่่  

เรื่่�อง Bad Buddy the Series (2021) และ เรื่่�อง TharnType The Series (2019)  

ซึ่่�งแม้้ตััวละครจะเผชิญกัับแรงกดดันทางสัังคม แต่่ในท้้ายที่่�สุุดความรัักของพวกเขา

ก็็ได้้รับการยอมรัับทั้้�งยัังสะท้้อนให้้เห็็นว่าความรัักที่่�หลากหลายไม่่จำเป็็นต้้องจบลง

หลัังเรีียนจบ หรืือความสััมพัันธ์์ที่่�ครอบครััวไม่่รัับรู้้� (คมสััน รััตนะสิิมากููล, เกศกนก 

ชุ่่�มประดิิษฐ์์, จิิราพร ขุุนศรีี, ธวััชชััย ดวงไทย, และกฤศ โตธนายานนท์์, 2568)

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษานี้้� คืือการวิิเคราะห์์ว่่า ซีีรีีส์์เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทร

สะท้้อนภาพความหลากหลายทางเพศและความเท่่าเทีียมทางเพศในสังคมไทย

อย่า่งไร โดยมุ่่�งวิเิคราะห์์พัฒันาการของการนำเสนอ LGBTQ+ ในสื่่�อไทย โดยเฉพาะ

ในซีรีีสี์ว์าย รวมทั้้�งการนำเสนอเหล่่านี้้�มีผีลต่่อทัศันคติิของสัังคมต่่อความหลากหลาย

ทางเพศและรสนิิยมทางเพศอย่่างไร 
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การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
โดยการศึึกษาชิ้้�นนี้้�มีีแนวคิิด 3 ประการเป็็นกรอบในการศึึกษา กล่่าวคืือ 

แนวคิิดสื่่�อกับัการสะท้้อนสังคม สองแนวคิิดความเท่่าเทีียมทางเพศ และสามแนวคิิด

ซีรีียีวาย ประกอบกับัการทบทวนวรรณกรรม ที่่�พบว่า่ ในช่ว่งทศวรรษ 2010 ซีรีีสี์ว์าย

เริ่่�มได้้รับัความนิยิมมากขึ้้�นในประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุ่่�มวัยัทำงานและเยาวชน  

ขณะเดียีวกััน ซีรีีสี์ว์ายจากประเทศจีีนและประเทศเกาหลีีใต้้ที่่�นำเสนอเรื่่�องราวความรััก 

เพศเดีียวกัันในรููปแบบที่่�เข้้าถึึงง่่าย และไม่่ยึึดติดกับแนวคิิดแบบดั้้�งเดิิมที่่�จำกััด 

การแสดงออกทางเพศก็็ได้้รับความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�นในเวลาเดีียวกัันเช่่นกััน (ธนกร  

วรพิทัักษานนท์, 2566) ตััวอย่่างของซีีรีีส์์วายที่่�สะท้้อนประเด็็นความเท่่าเทีียมทาง

เพศ เช่่น เรื่่�อง A Boss and a Babe (2023) และ เรื่่�อง My School President (2023) 

ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ที่่�มีีความสุุข โดยไม่่ต้้องยึึดตามกรอบบทบาททางเพศ

แบบที่่�สัังคมกำหนด (Fongkaew et al., 2017) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า่ มีกีารพููดถึึงประเด็น็ความเท่า่เทียีมทางเพศ

ในวรรณกรรมไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะในแนวเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับัความหลากหลายทาง

เพศ เช่น่ ซีรีีสี์ว์ายซ่ึ่�งนำเสนอความรัักเพศเดียีวกััน โดยมีีลักัษณะของเรื่่�องที่่�ไม่่จำกััด 

รููปแบบของความรัักหรืือความสััมพัันธ์์ตามเพศ ซึ่่�งเป็็นแนวทางการสื่่�อสาร 

ความเท่า่เทียีมทางเพศที่่�พบได้้บ่อ่ยในวรรณกรรมไทย (อนัญัญา วารีสีอาด, 2565) เช่น่  

เรื่่�อง Love Only Us (Moo, 2018) ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการยอมรัับความหลากหลาย

ทางเพศในสังัคมที่่�ยังัมีคีวามเชื่่�อว่า่ความรักัเพศเดียีวกันัเป็น็สิ่่�งผิิดธรรมชาติ ิในระดับั

นานาชาติซิีรีีสี์ว์ายมีีบทบาทสำคัญัในการเป็น็ตัวัแทนของความหลากหลายทางเพศ 

โดยเฉพาะในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้และญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งยัังมีีอิิทธิิพลจากบทบาท

ทางเพศดั้้�งเดิิมและกฎหมายที่่�ยัังไม่่เปิิดกว้้าง (Baudinette, 2023) 

อย่่างไรก็ตาม ซีีรีีส์์เหล่่านี้้�มีอิิทธิิพลในการกระตุ้้�นการพููดคุยและความคิิด

เกี่่�ยวกัับความเท่่าเทีียมทางเพศ (Li, 2009) ตััวอย่่างเช่่น SOTUS the Series (2017) 

ที่่�แสดงความสััมพัันธ์์ของผู้้�ชายในลัักษณะที่่�ให้้เกีียรติิกััน ไม่่ใช่่ความรัักที่่�เต็็มไปด้้วย

ความลัับหรืือความผิิดปกติิ มีีงานเขีียนหลายชิ้้�นได้้ตั้้�งคำถามกัับบทบาททางเพศที่่�

ตายตััวและความสำคััญที่่�สัังคมให้้กัับความสััมพัันธ์์ชาย-หญิิง เช่่นในเรื่่�อง Orlando 

(Woolf, 1928) ที่่�แสดงให้้เห็น็ว่า่อัตัลักัษณ์ท์างเพศมีคีวามยืดืหยุ่่�นและไม่ถูู่กจำกัดัด้้วย
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กรอบสัังคม และ Giovanni’s Room (Baldwin, 2016) ที่่�สะท้้อนการต่่อสู้้�เพื่่�อความ

ยุุติิธรรมและการยอมรัับของอััตลัักษณ์์เพศที่่�ไม่่เป็็นไปตามบรรทััดฐาน

Jamieson (2018) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ซีีรีีส์์วายสามารถช่่วยให้้ผู้้�ชมในสังคมที่่�ยัังไม่่

ยอมรัับความรัักเพศเดีียวกัันเข้้าใจและยอมรัับความหลากหลายทางเพศได้้ดีีขึ้้�น  

ขณะที่่�งานวิจััยของ Liu & Zeng (2020) ชี้้�ว่า ซีีรีีส์์วายส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

ทััศนคติิของผู้้�ชมต่่อรสนิิยมทางเพศ และช่่วยให้้เข้้าใจความหลากหลายมากขึ้้�น 

ในวรรณกรรมร่่วมสมััย ความรัักเพศเดีียวกัันมักถููกเล่่าในบริิบทของความเสมอ 

ภาคด้้านอััตลัักษณ์์ เช่่น เรื่่�อง Red, White & Royal Blue (McQuiston, 2019)  

ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการยอมรัับ และเส้้นทางสู่่�การยอมรัับของตััวละคร ซึ่่�งท้้าทาย

บรรทััดฐานทางเพศและข้้อจำกััดทางสัังคม ฉะนั้้�น ซีีรีีส์์วายมีีบทบาทใน 

การเปลี่่�ยนแปลงกรอบบทบาททางเพศแบบดั้้�งเดิิม โดยเฉพาะในบริิบทที่่�ความรััก 

เพศเดีียวกัันยัังถููกตีีตรา (Baudinette, 2023) จากการศึึกษาพบว่่า ซีีรีีส์์วายมีีผลต่่อ 

ทััศนคติิของสัังคม และส่่งเสริิมการยอมรัับอััตลัักษณ์์และความสััมพัันธ์์ทางเพศ 

ที่่�หลากหลาย (Liu & Zeng, 2020) เช่่นใน SOTUS the Series (2017) ที่่�สะท้้อน 

ความสััมพันัธ์ท์ี่่�ให้้เกีียรติกันั ต่า่งจากสื่่�อยุุคก่อ่นที่่�มักัมองบุุคคล LGBTQ+ ในลักษณะ

ที่่�ถููกกีีดกัันหรืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศเดีียวกัันต้้องเป็็นความลัับ

ในบริบิทของไทย พบว่า่ ความหลากหลายทางเพศถููกนำเสนอและถููกสร้้างขึ้้�น 

ในสื่่�อบัันเทิิง โดยเฉพาะในซีรีีส์์และภาพยนตร์์ ตััวอย่่างเช่่น นุุชณาภรณ์ สมญาติิ  

(2561) วิิเคราะห์์การนำเสนอความรัักของชายรัักชายในซีรีีส์์วาย โดยพิิจารณา

บริิบทของบทละคร การแสดงของตััวละคร และองค์์ประกอบทางภาพและอารมณ์์  

ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่า ซีีรีีส์์วายถ่่ายทอดความรัักอย่่างหลากหลายและในเชิิงบวก

ของกลุ่่�มที่่�มีีอััตลัักษณ์์ทางเพศแตกต่่าง โดยเนื้้�อเรื่่�องย้้ำว่่าผู้้�ที่่�มีีความหลากหลาย 

ทางเพศก็็เป็็น “มนุุษย์์” คนหนึ่่�งที่่�แสวงหาความรััก การยอมรัับทางสัังคม และ

มิิตรภาพที่่�มีีความหมายเช่่นเดีียวกัับบุุคคลอื่่�นซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญ 

ของการสร้้างความเข้้าใจและการยอมรัับในความหลากหลายทางเพศในสัังคม

จากการทบทวนวรรณกรรม จะเห็็นได้้ว่่าซีีรีีส์์วายมีีบทบาทเหมืือนกระจก 

ที่่�สะท้้อนมุมมองที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปเกี่่�ยวกัับความหลากหลายและความเท่่าเทีียมทาง

เพศ ทั้้�งในประเทศไทยและต่า่งประเทศ ความนิยิมของซีรีีส์ี์วายในช่่วงทศวรรษ 2010 
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โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนและวัยัทำงาน สะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลงของทัศันคติสิังัคม
ต่่อการเป็็นตััวแทนของ LGBTQ+ ได้้อย่่างชััดเจน

ซีรีีสี์ว์ายมีีบทบาทสำคััญในการจุดุประกายการถกเถียีงในด้้านวรรณกรรมและ
สื่่�อ เกี่่�ยวกัับความหลากหลายและความเท่่าเทีียมทางเพศ งานวิิจััยก่่อนหน้้านี้้� เช่่น 
นุุชณาภรณ์ สมญาติิ (2561) ย้้ำให้้เห็็นว่่าซีีรีีส์์วายถ่่ายทอดความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
เพศเดีียวกัันในแง่่บวก ซึ่่�งตอกย้้ำแนวคิิดที่่�ว่่าความรัักและความผููกพัันทางอารมณ์์
ไม่่ควรถููกจำกััดด้้วยกรอบของเพศ

วรรณกรรมยัังคงมีีบทบาทสำคััญในการหล่่อหลอมความคิิดเกี่่�ยวกัับ 
เพศ ตััวอย่่างเช่่น Orlando และ Giovanni’s Room (Woolf, 1928) ที่่�สำรวจ 
อัตัลักัษณ์เ์พศแบบยืดืหยุ่่�นและการดิ้้�นรนเพื่่�อการยอมรับั รวมถึึงนิยิายร่ว่มสมัยัอย่า่ง  
Red, White & Royal Blue ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความรัักเพศเดียีวกัันในลักษณะที่่�ท้้าทาย
ข้้อจำกัดัทางสังัคม จากงานของ นฤพนธ์ ์ด้้วงวิเิศษ (2557) พบว่า่ ซีรีีส์ี์วายมีบีทบาท
สำคััญในการเป็็นตัวแทนทางเพศ ความหลากหลายทางเพศ และความเท่่าเทีียม 
ทางเพศใน 3 ด้้านหลััก ดัังนี้้� 1) การเป็็นตััวแทนของเพศ (Gender Representation) 
ซีีรีีส์์วายช่่วยขยายขอบเขตของการนำเสนอความรัักและความสััมพัันธ์์ให้้หลุุดพ้้น 
จากกรอบชาย-หญิงิแบบดั้้�งเดิมิ โดยเน้้นที่่�ความสัมัพันัธ์ช์าย-ชายเป็น็หลักั ซึ่่�งช่ว่ยให้้
สัังคมเข้้าใจความหลากหลายทางเพศได้้มากขึ้้�น 2) ความหลากหลายของ LGBTQ+ 
แม้้ซีีรีีส์์วายส่่วนใหญ่่จะนำเสนอความรัักระหว่่างชาย-ชาย แต่่บางเรื่่�องก็็เริ่่�มมีีตััว
ละครที่่�มีีอััตลัักษณ์์ทางเพศหลากหลาย เช่่น คนข้้ามเพศ หรืือผู้้�ที่่�ไม่่อยู่่�ในกรอบ 
เพศชายหรือืหญิงิอย่า่งชัดัเจน ซึ่่�งส่ง่เสริมิให้้เกิดิการยอมรับัและเข้้าใจกลุ่่�ม LGBTQ+ 
มากขึ้้�น 3) ความเท่่าเทีียมทางเพศ แม้้ซีีรีีส์์วายจะมีีส่่วนช่่วยทำให้้ความสััมพัันธ์์ของ 
LGBTQ+ เป็็นเรื่่�องปกติิในสื่่�อกระแสหลััก แต่่ก็็ยัังมีีข้้อจำกััด เนื่่�องจากบางเรื่่�อง 
ยัังอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของโครงสร้้างชายเป็็นใหญ่่ หรืือถููกผลิิตขึ้้�นเพื่่�อตอบสนอง 
กลุ่่�มผู้้�บริิโภคเฉพาะ ทำให้้ภาพแทนของความสััมพัันธ์์ยัังคงมีีอคติิอยู่่�บางส่่วน

โดยสรุุป ซีีรีีส์์วายเป็็นสื่่�อที่่�ทรงอิิทธิิพลในการกำหนดภาพแทนของ 
ความหลากหลายทางเพศ แม้้จะยัังมีีข้้อจำกััดจากบริิบททางสัังคมเดิิมอยู่่�บ้้าง  
แต่่ก็็ถืือเป็็นพื้้�นที่่�สำคััญในการผลัักดัันการสนทนาเรื่่�องความเท่่าเทีียมทางเพศ 
ในสังคมร่่วมสมััย ซีีรีีส์์วายไม่่เพีียงแต่่สะท้้อนความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม  
แต่่ยัังมีีบทบาทในการผลัักดัันการเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านั้้�นอย่่างแท้้จริิง
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วิิธีีการศึึกษา 
ภายใต้้หลักัการสำคัญัที่่�ว่า่ “ความจริงิในสังัคมเกิดิจากความรู้้�สึึกและความคิดิ 

ของผู้้�คนในสังคม” งานวิจััยเชิิงคุุณภาพนี้้�จึึงใช้้แนวทางการศึึกษาปรากฏการณ์ 
ทางสัังคม (Phenomenology) เพื่่�อให้้เข้้าใจภาพรวมของสถานการณ์์ในปััจจุุบััน  
อัันเนื่่�องมาจากความซัับซ้้อนและการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของสัังคม  
ภาพสะท้้อนจากสื่่�ออาจมองเห็็นได้้ยาก แต่่ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์ดัังกล่่าว จะช่่วยให้้
สามารถสัังเกตร่่องรอยของการเปลี่่�ยนแปลงซ่ึ่�งสััมพันัธ์กั์ับเหตุุการณ์ต่า่ง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�น 
จากการก่่อร่่าง สืืบทอด หรืือทลายกรอบเดิิมจากอดีีต

ในการศึึกษานี้้� ผู้้�วิจิัยัเลือืกใช้้การวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา (Textual Analysis) โดยเน้้น
ไปที่่�ซีรีีสี์เ์รื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทร ซึ่่�งได้้รับการคัดเลืือกจากซีีรีสี์ท์ั้้�งหมด 30 เรื่่�องที่่�ได้้รับ
การวิเคราะห์์เบื้้�องต้้น เพราะเป็็นเพีียงเรื่่�องเดียีวที่่�มีกีารนำเสนอปฏิิสัมัพันัธ์ร์ะหว่่าง
อััตลัักษณ์์ทางเพศที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ ชายรัักชาย หญิิงรัักหญิิง ความสััมพัันธ์์
แบบครอบครััว และมิิตรภาพที่่�แน่่นแฟ้้น โดยผู้้�วิิจััยได้้กำหนดเกณฑ์์ในการคััดเลืือก 
(Inclusion Criteria) ให้้เป็็นซีรีีส์์ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ และ 
มีกีารกล่า่วถึึง “ความเท่า่เทียีมทางเพศ” ทั้้�งในกลุ่่�มชายรักัชายและหญิงิรักัหญิงิอย่า่ง
ชััดเจน จึึงตััดสิินใจเลืือกต้้องรัักมหาสมุุทรเป็็นกรณีีศึึกษา

ขั้้�นตอนหลัักของระเบีียบวิิธีีวิิจััยมีีดัังนี้้� 1) การคััดเลืือกซีีรีีส์์เพื่่�อศึึกษา  
ผู้้�วิิจััยเลืือกซีีรีีส์์ที่่�สะท้้อนความหลากหลายทางเพศ และกล่่าวถึึงความเท่่าเทีียม 
ทางเพศ โดยพิิจารณาจากเนื้้�อหาที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์เ์พศเดียีวกััน และนำเสนอประเด็็น
ที่่�ท้้าทายบรรทััดฐานทางเพศแบบดั้้�งเดิิม 2) การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Textual Analysis)  
ศึึกษารายละเอีียดของเนื้้�อหาในซีีรีีส์์ เช่่น พััฒนาการของตััวละคร บทสนทนา  
การแสดงออกทางอารมณ์์ และโครงสร้้างเรื่่�องราว เพื่่�อดููว่่าซีีรีีส์์สะท้้อนทััศนคติิ 
ของสัังคมต่่อความหลากหลายและความเท่่าเทีียมทางเพศอย่่างไร 3) การตีีความ
เนื้้�อหา ภายหลังัการวิเคราะห์ ์ผู้้�วิจิัยัตีคีวามเนื้้�อหาเพื่่�อทำความเข้้าใจว่า่ซีรีีสี์ส์ะท้้อน
ประเด็น็ต่า่ง ๆ  เช่น่ การท้้าทายกรอบเพศแบบดั้้�งเดิมิ การแสดงความรักัที่่�ไม่ถูู่กจำกัดั
ด้้วยเพศ และการส่ง่เสริมิการยอมรับัในความหลากหลายทางเพศอย่า่งไร โดยเปรียีบ
เทีียบกัับบริิบททางสัังคมในอดีีตและปััจจุุบััน และ 4) การสังเคราะห์์ผลการศึึกษา  
นำผลที่่� ได้้จากการวิเคราะห์์มาสััง เคราะห์์ เพื่่�อสรุุปว่่า ซีี รีีส์์ วายสะท้้อน 
การเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติขิองสังัคมต่อ่ความหลากหลายทางเพศอย่า่งไร และมีบีทบาท 
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อย่่างไรในการส่่งเสริิมการยอมรัับและความเข้้าใจในระดัับสัังคมทั้้�งในไทยและ 
ในระดัับโลก วััตถุุประสงค์์ของระเบีียบวิิธีีนี้้� คืือเพื่่�อวิิเคราะห์์ว่่า ซีีรีีส์์วายมีีบทบาท
อย่่างไรในการสะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลงของทััศนคติิของสัังคม และการยอมรัับ 
ความหลากหลายทางเพศ ตลอดจนการมีส่ว่นในการผลักดัันให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
ทางสัังคมและมุุมมองต่่อความเท่่าเทีียมทางเพศ

การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่  
การทบทวนวรรณกรรมที่่� เกี่่�ยวข้้อง และการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาจากซีีรีี ส์์ต้้อง 
รักัมหาสมุทุร โดยใช้้การตรวจสอบเชิงิสามเส้้า (Triangulation Approach) เพื่่�อประเมินิ
ความถููกต้้องและความน่่าเชื่่�อถืือของผลการวิิจััย ตามแนวทางของ Jackson, K. M. 
และ Trochim (2002)

จริยิธรรมในการวิจััย การศึึกษานี้้�ได้้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรม
การวิิจััยในคน มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ ชื่่�อโครงการวิิจััยภููมิิทััศน์์ของสื่่�อสัังคมออนไลน์์
ในการส่งเสริิมความเท่่าเทีียมทางเพศในกลุ่่�ม LGBTQ+ ผ่า่นการศึึกษาซีีรีส์ี์วาย รหัสั
โครงการ: 203/2567 

ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล 

1.	ผลการศึึกษา

 
ภาพที่ 1 ภาพปกซีรีส์ต้องรักมหาสมุทร

ที่มา : ผู้จัดการออนไลน์ (2567)
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เรื่่�องราวของความรัักและสายสััมพัันธ์์ระหว่่าง “มหาสมุุทร” หนุ่่�มใต้้ 

จอมทะเล้้น กัับ “ต้้องรััก” นัักเขีียนหนุ่่�มรููปหล่่อ ถููกถ่่ายทอดผ่่านซีีรีีส์์โทรทััศน์์ 

เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทร ( ผู้้�จััดการออนไลน์์, 2567) โดยซีีรีีส์์เรื่่�องนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 

ความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์ระหว่่างชายรัักชาย ซึ่่�งเป็็น

ประเด็็นที่่�ได้้รัับความสนใจในปััจจุุบัันเพื่่�อส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมทางเพศ และ 

ลดอคติิต่่อกลุ่่�ม LGBTQ+ การนำเสนอความสััมพัันธ์์ของชายรัักชายในซีีรีีส์์เรื่่�องนี้้� 

มีีส่่วนช่่วยในการสร้้างความเข้้าใจและการยอมรัับความหลากหลายทางเพศ 

ในสัังคมไทย อย่่างไรก็็ตาม การนำเสนอเรื่่�องเพศผ่่านสื่่�อยัังคงเป็็นเรื่่�องท้้าทาย 

เนื่่�องจากต้้องเน้้นการให้้ความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง แทนที่่�จะตอกย้้ำอคติิหรืือภาพจำที่่�ไม่่เป็็น

จริิง (ธนายุุทธ ฐากููรอรรถยา, 2566) นอกจากนี้้� ซีีรีีส์์ยัังสะท้้อนความรัักในรููปแบบ

ของความสััมพัันธ์์ในครอบครััว โดยเฉพาะระหว่่างพี่่�น้้อง ซึ่่�งแสดงออกถึึงความรััก

และความผููกพันัในหลากหลายมิติิ ิความสำคัญัของความรักัและการสนับัสนุนุภายใน

ครอบครััวถููกถ่่ายทอดให้้ผู้้�ชมเห็็นอย่่างชััดเจนผ่่านปฏิิสััมพัันธ์์ของตััวละคร

โดยสรุุป ซีีรีีส์์โทรทััศน์์ต้้องรัักมหาสมุุทรทำหน้้าที่่�ทั้้�งในฐานะสื่่�อบัันเทิิงและ 

สื่่�อกลางในการส่่งเสริิมความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศและ 

ความรัักในครอบครััว ซึ่่�งเป็็นสองประเด็็นสำคััญในวััฒนธรรมร่่วมสมััยปััจจุุบััน

1.	ความสััมพัันธ์์แบบชายรัักชาย (BL)

ภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธ์แบบชายรักชายของต้องรักและมหาสมุทร 
ที่มา : บันทึกจากซีรีส์ต้องรักมหาสมุทร

การนำเสนอความสััมพัันธ์์ของเพศเดีียวกัันในซีร�ส์์เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทร

สะท้้อนถึึงการยอมรัับที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในสัังคมไทย และเป็็นการท้้าทายแนวคิิดที่่�ว่่า 

ความสััมพัันธ์์เช่่นนี้้�จำเป็็นต้้องถููกปกปิิด รายงานระบุุว่่า ละครหรืือซีีรีีส์์ที่่�นำเสนอ

ความรัักของเพศเดีียวกัันมีีแนวโน้้มได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและ 
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มีีพััฒนาการอย่่างเห็็นได้้ชััดในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา (FEED, 2023) ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างผู้้�ชายในซีรีีส์์เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทรไม่่ได้้ถููกจำกััดอยู่่�แค่่ในกรอบของ  

“รัักต้้องห้้าม” หรืือ “ความรัักที่่�เป็็นความลัับ” เท่่านั้้�น แต่่ยัังเน้้นย้้ำถึึงความเคารพ 

ซึ่่�งกันัและกันั ความรักั และการต่อ่สู้้�เพื่่�อการยอมรับัจากสังัคมอีกีด้้วย นอกเหนือืจาก 

การเน้้นเรื่่�องความโรแมนติกิหรือืเพศสัมัพันัธ์ ์การนำเสนอความรักัของตัวัละครชาย

ในซีีรีีส์์ยัังสะท้้อนถึึงสายสััมพัันธ์์ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของการยอมรัับและความเข้้าใจ

ซึ่่�งกัันและกััน

2. ความสััมพัันธ์์แบบหญิิงรัักหญิิง (GL)

ภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธ์แบบหญิงรักหญิง
ที่มา : บันทึกจากซีรีส์ต้องรักมหาสมุทร

แม้้จะไม่่ใช่่ประเด็็นหลัักของเรื่่�อง แต่่ความรัักระหว่่างหญิิงรัักหญิิงก็็ได้้รัับ 

การนำเสนอในซีีรีีส์์เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทรในฐานะส่่วนหนึ่่�งของการเปิิดรัับ 

ความหลากหลายทางเพศในวงกว้้าง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริิบทของสัังคมที่่�ยัังคง 

มีีทััศนคติิแบบตายตััวต่่อความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศเดีียวกััน ความสััมพัันธ์์ของ 

หญิิงรัักหญิิงในซีีรีีส์์เรื่่�องนี้้�ถููกนำเสนอในลัักษณะที่่�แสดงถึึงการยอมรัับ และการเปิิด

พื้้�นที่่�ให้้กับความหลากหลายทางเพศมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมทาง

เพศโดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�คนสามารถแสดงตััวตนที่่�แท้้จริิงของตนเองได้้อย่่างอิิสระ
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3. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพื่่�อน (Friendship)

ภาพที่ 4 แสดงความสัมพันธ์แบบเพื่อน
ที่มา : บันทึกจากซีรีส์ต้องรักมหาสมุทร

ซีีรีีส์์เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทรนำเสนอความรัักที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งในรููปแบบของ 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพื่่�อนสนิิท ความรัักระหว่่างชายรัักชาย และหญิิงรัักหญิิง  

โดยมีี “มิิตรภาพ” เป็็นพื้้�นฐานของความรััก หนึ่่�งในประเด็็นหลัักของเรื่่�องคืือแนวคิิด 

ที่่�ว่่าความรัักมิิได้้ตั้้�งอยู่่�เพีียงบนแรงดึึงดููดทางกายภาพเท่่านั้้�น หากแต่่สามารถ

งอกงามมาจากมิิตรภาพอัันยาวนานและแน่่นแฟ้้น ตััวละครเอกในเรื่่�องล้้วนมี ี

สายสัมัพันัธ์อ์ันัใกล้้ชิดิกับัเพื่่�อนสนิทิในอดีตี ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็ถึึงพลังัของมิติรภาพที่่�

เป็็นรากฐานของความรััก ความสััมพัันธ์์ในลักษณะนี้้�มักนำไปสู่่�ความรัักที่่�ลึึกซึ้้�งและ

ยั่่�งยืืน เนื่่�องจากเปี่่�ยมด้้วยความเข้้าอกเข้้าใจและความผููกพัันทางจิิตใจ

4. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว (Family Member) 

ภาพที่ 5 แสดงความสัมพันธ์แบบคนในครอบครัว
ที่มา : บันทึกจากซีรีส์ต้องรักมหาสมุทร

ความสำคัญัของครอบครัวัในซีรีีสี์เ์รื่่�องต้้องรัักมหาสมุทุร หนึ่่�งในประเด็น็สำคัญั 

ที่่�สะท้้อนในซีีรีีส์์เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทรคืือบทบาทของ “ครอบครััว” ในฐานะ 

รากฐานที่่�ช่่วยส่่งเสริิมและส่่งมอบความชอบธรรมให้้กับความสััมพัันธ์์ของบุุคคล 
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ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ซีีรีีส์์เรื่่�องนี้้�แสดงให้้เห็็นว่า เมื่่�อสมาชิิก 

ในครอบครััวมอบการสนัับสนุุน ความเข้้าใจ และการยอมรัับให้้แก่่บุุคคล LGBTQ+ 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยสร้้างเสถีียรภาพทางอารมณ์์แก่่ตััวละครเท่่านั้้�น แต่่ยััง 

ส่่งผลต่่อความมั่่�นใจและความมั่่�นคงในความสััมพัันธ์์ของพวกเขาอีีกด้้วย

ในบริิบทของซีีรีีส์์เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทรการสนัับสนุุนจากครอบครััว 

ช่่วยสร้้างพื้้�นที่่�ทางอารมณ์์ที่่�ปลอดภััย ทำให้้บุคคล LGBTQ+ สามารถแสดงตััวตน

ได้้อย่่างเสรีีโดยไม่่ต้้องหวาดกลััวการถููกปฏิิเสธ ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวที่่�เป็็น

บวกยังัช่ว่ยตอกย้ำ้ความชอบธรรมของความรักัระหว่า่งเพศเดียีวกันั ทั้้�งในเชิงิสังัคม 

และในระดัับปััจเจก

เมื่่�อครอบครััวยอมรัับความรัักในรููปแบบที่่�หลากหลาย ก็็เท่่ากัับเป็็นการ 

เสริิมพลังทางจิิตใจให้้คู่่�รััก LGBTQ+ โดยการยืนยันในสิทธิิของพวกเขาที่่�จะ 

มีีความสุุข ซึ่่�งช่่วยลดแรงกดดันทางสัังคมและบรรเทาความรู้้�สึึกตีีตราตนเอง  

การยอมรัับจากครอบครััวจึึงกลายเป็็นแหล่่งพลังสำคััญที่่�ช่่วยให้้คู่่�รััก LGBTQ+ 

สามารถเผชิญกัับความท้้าทายจากภายนอก เช่่น การเลืือกปฏิิบััติิในสัังคม  

ได้้อย่่างเข้้มแข็็งมากยิ่่�งขึ้้�น

จากประเด็็นเหล่่านี้้�  ซีีรีีส์์จึึงเสนอว่่า ครอบครััวมีีบทบาทสำคััญใน 

การสร้้างอนาคตที่่�ยั่่�งยืืนและมั่่�นคงให้้กับความสััมพัันธ์์ในรููปแบบที่่�หลากหลาย 

ซีีรีีส์์เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทรช่่วยส่่งเสริิมการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมในวงกว้้าง  

โดยการทำให้้การสนัับสนุุนจากพ่่อแม่่ พี่่�น้้อง และญาติิกลายเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดา 

และนำเสนอว่า่ความรักัไม่ว่่า่จะเกิดิขึ้้�นระหว่า่งเพศใดก็ตาม สามารถเติบิโตงอกงาม

ได้้ภายใต้้รากฐานของ “การยอมรัับจากครอบครััว”

จากการศึึกษาพบว่่า องค์์ประกอบต่่าง ๆ ในซีีรีีส์์วายเรื่่�องนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า  

ความหลากหลายทางเพศมัักมีี “มิิตรภาพ” เป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�ช่่วยเกื้้�อหนุุน

ความเข้้าใจซึ่่�งกันัและกันัในความสัมัพันัธ์เ์ชิงิรักั นอกจากนี้้� “อิทิธิพิลของครอบครัวั” 

ยัังมีีบทบาทอย่่างยิ่่�งต่่อการดำรงอยู่่�ของความสััมพัันธ์์ที่่�หลากหลายทางเพศ  

โดยสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััวของตััวละครหรืือที่่�เรีียกว่่าการยอมรัับทางสัังคม ไม่่ว่่าจะ

เป็็นเพื่่�อนสนิิทหรืือครอบครััว ล้้วนส่่งผลโดยตรงต่่อเสถีียรภาพและพััฒนาการของ 
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ความสััมพัันธ์์ในเรื่่�องอย่่างมีีนััยสำคััญ เนื้้�อหาตััวละคร LGBTQ+ และความสััมพัันธ์์

กัับเพื่่�อน ครอบครััว ในละครซีรีีย์์วายเรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทรแสดงให้้เห็็นบทบาท 

ในด้้านการนำเสนอความเท่่าเทีียมทางเพศ ตลอดจนจากการศึึกษาทััศนคติิผู้้�ชม 

จำนวนหนึ่่�งพบว่่า ตััวละคร LGBTQ+ และความสััมพัันธ์์ต่่าง ๆ ทั้้�งในเรื่่�อง  

และในสัังคมเป็็นไปในทิิศทางบวก แต่่ถึึงกระนั้้�นก็็มีีอีีกส่่วนตีีความต่่างไป 

ดัังนั้้�น สามารถสรุุปเป็็นภาพสรุุปองค์์ประกอบของซีีรีีส์์ BL โดยแสดง 

ให้้เห็็นว่่าความหลากหลายทางเพศขึ้้�นอยู่่�กับมิิตรภาพที่่�ใกล้้ชิิดและอิิทธิิพลของ

ครอบครััวอย่่างไร โดยภาพอิินโฟกราฟิิกนี้้�จะแสดงจุุดสำคััญและความสััมพัันธ์์

ระหว่่างองค์์ประกอบเหล่่านี้้�ในการพััฒนาความสััมพัันธ์์

ภาพที่ 9 องค์ประกอบสำ�คัญในการส่งเสริมความหลากหลายทางเพศในซีรีส์วาย
ที่มา : พัฒนาและสรุปโดยผู้วิจัย

2. อภิิปรายผล 

การนำเสนอความรัักระหว่่างชายในซีีรีีส์์วายมีีส่่วนสำคััญในการส่่งเสริิม 

การยอมรัับความหลากหลายทางเพศในสัังคม โดยสามารถกล่่าวได้้ว่่าความนิิยม 

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของซีีรีีส์์วายได้้ผลักดัันให้้ประเด็็นเรื่่�องความหลากหลายทางเพศได้้รับ 

การยอมรัับและรัับรู้้�ในวงกว้้างมากขึ้้�น

อย่่างไรก็็ตาม ปรากฏการณ์์นี้้�ก็็สร้้างความขััดแย้้งบางประการ กลุ่่�มหนึ่่�ง 

เห็น็ว่าการนำเสนอความหลากหลายทางเพศในซีรีีสี์ว์ายอาจถููกมองว่า่เป็น็การบังัคัับ

ให้้สัังคมรัับรู้้�ในทางที่่�เกิินควร นอกจากนี้้�ยัังมีีความกัังวลจากบางฝ่่ายว่่าการรัับชม 
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ซีีรีีส์์วายอาจส่่งผลให้้ผู้้�ชมกลุ่่�มเยาวชนเลีียนแบบพฤติิกรรมที่่�ปรากฏในเรื่่�อง  

แต่่ถึึงกระนั้้�นไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่าปรากฏการณ์ดัังกล่่าวได้้ช่่วยสร้้างความตระหนัักรู้้� 

ในสังัคม และส่ง่เสริมิความเข้้าใจในระดับัหนึ่่�งว่า่ ความรักัระหว่า่งบุคุคลที่่�มีอีัตัลักัษณ์์

ทางเพศหลากหลายมิิได้้แตกต่่างจากความรัักที่่�แสดงออกระหว่่างชายและหญิิง 

ในกรอบสัังคมแบบดั้้�งเดิิมผ่่านการนำเสนอความสััมพัันธ์์ที่่�หลากหลายและมุุมมอง

ทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ LGBTQ+ เช่่น การที่่�ตััวละครมีอิิสระในการแสดงออกถึึง

เพศวิิถีีของตนโดยไม่่ถููกจำกััดด้้วยกรอบเพศแบบดั้้�งเดิิม ซีีรีีส์์เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทร

จึึงเป็็นทั้้�งสื่่�อบัันเทิิงที่่�สร้้างความสุุขให้้ผู้้�ชม และเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการส่งเสริิม

แนวคิิดความเท่่าเทีียมทางเพศ (ธนกร วรพิทัักษานนท์, 2566) ซีีรีีส์์ยัังสะท้้อนถึึง

การต่่อสู้้�เพื่่�อการยอมรัับจากครอบครััวและสัังคม ซึ่่�งมีีความสำคััญต่่อการสร้้าง 

ความเข้้าใจและลดอคติิต่อ่เพศวิิถีใีนสังคมไทย สื่่�อบัันเทิิงประเภทนี้้�ถือเป็็นก้้าวสำคััญ 

ในการเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติแิละส่ง่เสริมิวัฒันธรรมแห่ง่การยอมรับัความหลากหลาย 

ทางเพศ แม้้ว่าจะเป็็นเพีียงก้้าวหน่ึ่�งในการบรรลุความเท่่าเทีียมทางเพศก็็ตาม  

โดยผู้้�วิิจััยขอนำเสนอประเด็็นจากการศึึกษาและอภิิปรายผล 3 ประเด็็น ดัังนี้้� 

1. บทบาทของซีีรีีส์์วายในกรอบความเท่่าเทีียมทางเพศ

ความหมายของซีีรีีส์์วายและความเชื่่�อมโยงกัับความหลากหลายทางเพศ  

ซีรีีส์ี์วายเป็น็สื่่�อบัันเทิิงยอดนิยิมในประเทศไทยและภููมิภาคเอเชียีที่่�นำเสนอเรื่่�องราว

ความรัักระหว่่างตััวละครชาย แม้้ว่าซีีรีีส์์วายจะมีีจุุดเริ่่�มต้้นจากการตลาดที่่�มุ่่�งเน้้น 

กลุ่่�มผู้้�หญิิงเป็็นหลััก แต่่ในปััจจุุบััน ซีีรีีส์์วายมีีบทบาทสำคััญในการสร้้าง 

ความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศและส่่งเสริิมการยอมรัับกลุ่่�ม 

LGBTQ+ ในสัังคม (นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ, 2557) รวมทั้้�ง ในซีีรีีส์์วายไทย แนวคิิด 

ความเท่่าเทีียมทางเพศได้้รัับการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยบทบาท “รุุก” และ “รัับ” 

(ธนกร วรพิิทัักษานนท์์, 2566) ซึ่่�งเดิิมถููกกำหนดตามกรอบเพศชาย-หญิิงแบบปกติิ 

(Heteronormative) แต่่ในซีีรีีส์์ได้้ถููกนำเสนออย่่างยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น ความสััมพัันธ์์ 

ถููกแสดงออกในรููปแบบคู่่�รักัที่่�เท่า่เทียีมกันั โดยไม่ม่ีบีทบาทที่่�ตายตััว และเปิดิโอกาส

ให้้ตัวละครสามารถแสดงออกถึึงเพศวิถิีตีามที่่�ตนต้้องการ นอกจากนี้้� ยังัมีกีารนำเสนอ

ความรัักที่่�ไม่ไ่ด้้ยึึดติดกับับทบาททางเพศแบบดั้้�งเดิิม ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ในสื่่�อกระแสหลััก

และการยอมรัับทางสัังคม ด้้วยการออกอากาศทางโทรทัศน์์และแพลตฟอร์ม์สตรีีมมิ่่�ง  
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เช่่น Netflix และ iQIYI ซีีรีีส์์ BL ได้้รับความนิิยมอย่่างแพร่หลายในประเทศไทย  

และกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสื่่�อกระแสหลััก ซึ่่�งส่่งผลให้้จำนวนผู้้�ชมเพิ่่�มขึ้้�นและ 

สร้้างความตระหนัักรู้้�ในประเด็็นความเท่่าเทียีมทางเพศในสังคมมากขึ้้�น (FEED, 2023)

2. อุุปสรรคของซีีรีีส์์วายในการส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมทางเพศ

ความรัักระหว่่างชาย-ชายได้้รับการยอมรัับมากขึ้้�นผ่านซีรีสี์ว์ายแต่่หลายเรื่่�อง

ยัังคงผลิตขึ้้�นเพื่่�อความบัันเทิิงมากกว่่าการนำเสนอความจริิงของชุุมชน LGBTQ+  

ส่่งผลให้้เกิิดการสร้้างภาพลักษณ์์ที่่�ไม่่สมจริิง เช่่น การโรแมนติกความสััมพัันธ์ ์

ที่่�มีีอำนาจไม่่เท่่าเทีียม หรืือการมองความรัักชาย-ชายเป็็นเพีียง “จิินตนาการ”  

และละเลยการนำเสนอตััวละครที่่�หลากหลาย เช่น่ บุคุคลที่่�ไม่่ระบุุเพศ (Non-binary), 

ข้้ามเพศ หรือืความรักัหญิงิ-หญิงิ (Lesbian) อีกีทั้้�งการใช้้ตัวัละครหญิงิในบทบาทตัวั

ร้้ายหรืือตััวประกอบ ปรากฏการณ์์นี้้�สะท้้อนถึึงการที่่�สื่่�อยัังไม่่พััฒนาความเท่่าเทีียม

ทางเพศในวงกว้้าง กล่า่วคือื ประเด็น็ความเท่า่เทียีมทางเพศมีคีวามจำเป็น็ที่่�จะต้้อง 

สื่่�อสารในทุุก ๆ ความหลากหลายทางเพศ มากกว่่าแค่่การเจาะจงเพีียงเพศใด 

เพศหนึ่่�งหรือืรสนิยิมทางเพศแบบใดแบบหนึ่่�งเท่า่นั้้�น เนื่่�องจากซีีรีส์ี์วายหลายเรื่่�องยััง

คงใช้้ตัวัละครหญิงิในบทบาทตััวประกอบ เช่น่ ตัวัร้้ายที่่�ขัดัขวางความรักัของพระเอก 

ซึ่่�งสะท้้อนภาพลัักษณ์์ที่่�ไม่่ส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมอย่่างแท้้จริิง (Liu & Zeng, 2020)

3. แนวโน้้มในอนาคตของซีีรีีส์วายและบทบาทในการสร้้างความ

ตระหนัักรู้้�เรื่่�องความหลากหลายทางเพศ

ในอนาคต ซีีรีีส์์วายอาจเพิ่่�มตััวละคร LGBTQ+ ที่่�หลากหลายขึ้้�น เช่่น  

ตัวัละคร Non-binary หรืือตััวละครหญิิงรัักหญิิง (Girls’ Love หรืือ GL) รวมถึึงลดการใช้้ 

ภาพลัักษณ์์แบบเหมารวมที่่�มีีปััญหา โดยเน้้นความสััมพัันธ์์ที่่�สมจริิงมากขึ้้�นแทน 

เรื่่�องราวรัักโรแมนติกที่่�เกิินจริิง รวมทั้้�งซีีรีีส์์วายสามารถเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีคุุณค่่าใน 

การส่ง่เสริมิความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องความหลากหลายทางเพศ เช่น่ การสนัับสนุนุกฎหมาย 

สมรสเท่่าเทีียม และเพิ่่�มการยอมรัับสิิทธิิเกี่่�ยวกัับ LGBTQ+ ในสังคม นอกจากนี้้�

ยัังสามารถใช้้เป็็นสื่่�อการเรีียนการสอนในสถาบัันการศึึกษาเพื่่�อให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

ประเด็็น LGBTQ+ และในอนาคตจะมีีการขยายฐานผู้้�ชมไปยัังต่่างประเทศช่่วยส่่ง

เสริิมการยอมรัับความหลากหลายทางเพศในระดัับโลก โดยเฉพาะในประเทศที่่�ยััง
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มีกีารเลือืกปฏิิบัตัิติ่อ่บุคุคล LGBTQ+ ซีรีีสี์ว์ายไทยจึึงมีบีทบาทสำคัญัในการส่งเสริมิ

ความตระหนัักรู้้�เรื่่�องความเท่่าเทีียมทางเพศ (Liu, & Zeng, 2020)

แม้้จะยัังมีีอุุปสรรคในการนำเสนอความหลากหลายของชุุมชน LGBTQ+ 

อย่่างครบถ้้วน ซีีรีีส์์วายไทยยัังคงมีีความสำคััญในการขับเคลื่่�อนความตระหนัักรู้้�

เรื่่�องความเท่า่เทียีมทางเพศ และในอนาคตคาดว่า่จะมีบีทบาทมากขึ้้�นในการส่ง่เสริมิ

สิิทธิิ LGBTQ+ และให้้ความรู้้�แก่่สาธารณชน รวมถึึงช่่วยเปลี่่�ยนแปลงสัังคมให้้เปิิด

กว้้างและยอมรัับความหลากหลายทางเพศมากขึ้้�น (ธนายุุทธ ฐากููรอรรถยา, 2566) 

สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ 
1. สรุุปผลการศึึกษา 

จากการศึึกษาพบว่่า ซีีรีีย์์เรื่่�องต้้องรัักมหาสมุุทรมีีความคล้้ายคลึึงกัับซีีรีีส์์

วายที่่�มีีการศึึกษาเรื่่�องอื่่�น ๆ เช่่น การศึึกษาของคมสััน รััตนะสิิมากููล, เกศกนก  

ชุ่่�มประดิิษฐ์์, จิิราพร ขุุนศรีี, ธวััชชััย ดวงไทย และกฤศ โตธนายานนท์ (2568)  

หรืือ ธนายุุทธ ฐากููรอรรถยา (2566) เป็็นต้้น ที่่�ต้้องการนำเสนอประเด็็น 

ความหลากหลายทางเพศ แต่่พบจุุดต่างประการหนึ่่�งคืือ การเริ่่�มนำเสนอประเด็็น 

กลุ่่�มหญิิงรัักหญิิงที่่�เดิิมซีีรีีย์์วายมัักไม่่นำเสนอยิ่่�งไปกว่่านั้้�นอาจเพราะบริิบทสัังคม

เปลี่่�ยนแปลงทำให้้ซีรีีย์์วายนำเสนอหลากหลายมากขึ้้�น จุุดนี้้�อาจเพราะผู้้�ชม 

อาจมีีทััศนคติิต่่อความเป็็น LGBTQ+ และบทบาทสื่่�อซีีรีีย์์ที่่�ต่่างไป

ความหลากหลายของ LGBTQ+ แม้้ซีรีีส์์วายจะเน้้นความสััมพัันธ์์ชาย-ชาย 

เป็็นหลััก แต่่บางเรื่่�องเริ่่�มรวมตััวละครที่่�มีีอััตลัักษณ์์ทางเพศหลากหลาย เช่่น  

Non-binary หรืือ Transgender ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริิมการยอมรัับและความเข้้าใจต่่อกลุ่่�ม 

LGBTQ+ อย่่างไรก็็ตาม ซีีรีีส์์วายส่่วนใหญ่่ยัังมุ่่�งตอบสนองตลาดเฉพาะกลุ่่�ม เช่่น 

กลุ่่�มผู้้�หญิิง มากกว่่าการสะท้้อนประสบการณ์์จริิงของชุุมชน LGBTQ+ งานวิิจััย

อาจวิิเคราะห์์ว่่า จริิง ๆ แล้้วเป็็นพื้้�นที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์หรืือเพีียงแฟนตาซีีเชิิง 

การค้้า ความเท่่าเทีียมทางเพศ (Gender Equality) แม้้ซีีรีีส์์วายจะช่่วยนำเสนอ 

ความสััมพัันธ์์ LGBTQ+ ในสื่่�อกระแสหลััก แต่่ยัังได้้รับอิิทธิิพลจากโครงสร้้าง 

ชายเป็็นใหญ่่ เช่่น การนำเสนอแบบ Seme-uke กล่่าวคืือ การมีีการนำเสนอแบบ 
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คู่่�ตรงข้้ามคือืมีฝี่า่ยรุกุและมีฝี่า่ยรับัเท่า่นั้้�นที่่�สะท้้อนลำดับัอำนาจทางเพศ นอกจากนี้้�  

ซีีรีีส์์หลายเรื่่�องยัังถููกออกแบบเพื่่�อตอบสนองความต้้องการผู้้�บริิโภคมากกว่่า 

การส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมทางเพศอย่่างแท้้จริิง 

2. ข้้อเสนอแนะ 

	 1) การศึึกษาผลกระทบของซีีรีีส์์วายต่่อทััศนคติิของผู้้�ชมต่่อภาพตััวแทน 

LGBTQ+ โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ชมที่่�ไม่่ใช่่ LGBTQ+ อาจเกิิดภาพจำที่่�ไม่่เป็็นธรรมต่่อ

กลุ่่�ม LGBTQ+ ได้้ในอนาคต 

	 2) การศึึกษาบทบาทของอุุตสาหกรรมสื่่�อในการกำหนดการนำเสนอ 

ความหลากหลายทางเพศในซีรีีส์์วายเพื่่�อขัับเคลื่่�อนของเนื้้�อเรื่่�องในเชิิงธุุรกิจ  

กล่า่วคือื มีกีารศึึกษาประเด็น็นี้้�อย่า่งละเอียีดจจะช่ว่ยขับัเคลื่่�อนอุตุสาหกรรมซีรีีสี์ว์าย 

และการนำเสนอประเด็็นความเท่่าเทีียมทางเพศไปพร้้อมกัันได้้ในอนาคต 
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