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การวิิเคราะห์์ นำเสนอด้้วยวิิธีีพรรณนาวิิเคราะห์์ ผลการศึึกษาพบว่่า นวนิิยายเรื่่�อง 

สููตรลับตำรัับชายานำเสนอภาพแทนของสัังคมเกาหลีีสมัยัโซซอนผ่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับ 

อาหาร 4 ภาพแทน ได้้แก่่ 1. ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีอาหารขึ้้�นชื่่�อ อิิงต้้นตำรัับ และ

ใส่่ใจต่่อสุุขภาพ 2. ภาพแทนของสัังคมที่่�ชนชั้้�นสููงและผู้้�หญิิงใช้้อาหารเป็็นเครื่่�องมืือ 

ในการแสดงอำนาจ 3. ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีความหลากหลายทางชนชั้้�น และ  

4. ภาพแทนของสัังคมที่่�ผู้้�คนแสดงค่่านิยิมตามแบบของลััทธิขิงจี๊๊�อ ภาพแทนที่่�ผู้้�อ่า่น

รัับรู้้�มาจากมุุมมองของนัักเขีียนหญิิงและกลวิิธีีทางวรรณศิิลป์์ ทำให้้เห็็นภาพแทน

ของสัังคมเกาหลีีสมััยโซซอนผ่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหารที่่�ส่่วนหน่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

ประวััติิศาสตร์์กระแสหลััก อีีกส่่วนหนึ่่�งมาจากการใส่่ความหมายลงไป ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับ 

ความคิิดของผู้้�แต่่งกัับค่่านิิยมของยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนแปลง โดยเฉพาะการแสดง 

การต่่อสู้้�ต่่อรองของผู้้�หญิิงภายใต้้อำนาจปิิตาธิิปไตยเพื่่�อเลื่่�อนสถานภาพของตน 

ผ่่านทัักษะด้้านอาหารจนประสบความสำเร็็จ

คำสำคััญ : ภาพแทน สัังคมเกาหลีี ยุุคสมััยโซซอน เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหาร

Abstract
This research article explores the portrayal of Korean society in the 

Joseon era depicted via culinary narratives in the novel titled Consort’s Secret 

Recipe written by Nak Hera, published by Groove Publishing (2019). The study 

employed the concept of visual representation as a framework for analysis 

and a descriptive analytical approach. The findings reveal that S Consort’s 

Secret Recipe presents seven distinct representations of Korean society in the  

Joseon era through its culinary narrative: (1) a society renowned for its culinary 

traditions, highlighting health and adherence to recipes; (2) a society where 

the upper class and women used culinary expression as a tool to display 

power; (3) the stratification of society into multiple classes; (4) expression of  

Confucian values. The reader’s perception of these representations comes from 

the female author’s perspectives and her literary techniques. The novel not only 
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presents a snapshot of Joseon society’s culinary landscape partly consistent 

with mainstream history but also infuses it with additional layers of meaning as 

a reflection of the author’s interpretations and the evolving values of the era.In 

particular, the novel depicts women grappling with patriarchal power through 

their culinary abilities, symbolizing their fight for societal progress.

Keywords: representation, Korean society, Joseon Era, Culinary Narratives

บทนำ
นวนิิยายเรื่่�องสููตรลัับตำรัับชายา เป็็นผลงานของนัักเขีียนไทยที่่�มีีนามว่่า  

นาคเหรา หรืือ สุุธาริินีี ลีี เล่่าเรื่่�องของอึึนบยอลหรืือบยอล หญิิงที่่�มีีสถานภาพ 

เป็น็เพียีงสามััญชน อาศััยอยู่่�ในเมือืงเปีียงยางพื้้�นที่่�ที่่�ประสบกัับภัยัพิบิัตัิ ิปลููกพืืชผล

ไม่่ได้้ ส่ง่ผลให้้ครอบครััวต้้องอพยพหนีีภัยัไปอยู่่�ที่่�อื่่�น การต่อ่สู้้�ท่า่มกลางภััยธรรมชาติิ

ส่่งผลให้้พ่อของนางต้้องมาจบชีีวิิตลง เหลืือเพีียงแม่่ชิิลดััลแรที่่�อุ้้�มลููกน้้อยฝ่่าหิิมะ 

มาจนถึึงเมืืองหลวง จนกระทั่่�งได้้รับความช่่วยเหลืือจากชนชั้้�นสููง บยอลจึึง 

ให้้คำสััญญาไว้้ว่่า นางจะเป็็นแม่่ครััวอัันดัับหนึ่่�งของโซซอน เพื่่�อทำอาหารให้้ทุุกคน

กิินอย่่างเท่่าเทีียมกััน ช่่วงเวลานั้้�นนางก็็เก็็บความประทัับใจที่่�มีีต่่อท่่านชายแฮอิิน 

พระโอรสของพระราชาคยองมิินกัับพระมเหสีีแบครยอนไว้้ด้้วย แต่่กว่่าที่่�นางจะ

ประสบความสำเร็็จก็็ต้้องพบกัับอุุปสรรคต่่าง ๆ ไม่่น้้อย

นวนิยายเรื่่�องนี้้�มีีการนำเสนอภาพแทนของผู้้�คน เหตุุการณ์์ หรืือสิ่่�งต่่าง ๆ  

ไว้้อย่่างเด่่นชััด โดยเฉพาะ การนำเสนอภาพแทนของสัังคมเกาหลีีสมััยโซซอน 

ผ่่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหาร เช่่น ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีอาหารขึ้้�นชื่่�อ อิิงต้้นตำรัับ 

และใส่่ใจต่่อสุุขภาพ ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีกษััตริิย์์และเชื้้�อพระวงศ์์ที่่�เปี่่�ยมด้้วย 

พระเมตตา ภาพแทนของสังัคมที่่�ผู้้�หญิงิสามารถแสดงอำนาจผ่านวิถิีอีาหาร เป็น็ต้้น 

ทั้้�งนี้้� สุรุเดช โชติอิุดุมพันัธ์ ์(2548) กล่า่วถึึงประเด็น็ของภาพแทนว่า่ เป็น็แนวคิดิหนึ่่�ง 

ที่่�นัักวิิชาการทั้้�งสายมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ในปััจจุุบัันนำมาใช้้ศึึกษา

วรรณกรรม บริิบททางสัังคม และหรืือปรากฏการณ์ต่า่ง ๆ  ทางวััฒนธรรม ภาพแทน

เป็็นการสร้้างความหมายผ่่านภาษา ผ่่านความคิิด และผ่่านอุดมการณ์ของผู้้�สร้้าง 
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เป็็นการให้้ความหมายสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง มักัเกี่่�ยวข้้องกับัการครอบงำทางอำนาจระหว่า่ง

ผู้้�นำเสนอกัับผู้้�ถููกนำเสนอ ภาพแทนจึึงเป็็นภาพจากมุุมมองของผู้้�สร้้างที่่�เลืือกสรร

ความจริงเพีียงบางส่่วนมานำเสนอ ทำให้้ภาพที่่�ถููกสร้้างนั้้�นมีลัักษณะไม่่โปร่่งใส  

ไม่่บริิสุุทธิ์์� ไม่่ยุุติิธรรม และบิิดเบืือนไปจากความเป็็นจริิง ในกรณีของวรรณกรรม 

ภาพแทนในวรรณกรรมไม่่ใช่่ภาพในอุดมคติิหากแต่่เป็็นภาพจากมุุมมองของผู้้�สร้้าง

และเกี่่�ยวพัันกัับวาทกรรมอย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้

น่า่สนใจว่า่ นวนิยายเรื่่�องสููตรลับตำรัับชายา เป็็นผลงานของนัักเขียีนชาวไทย 

ที่่�เลืือกเขีียนเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับสัังคมเกาหลีีในอดีีต โดยคััดเลืือกเรื่่�องราวของสัังคม

เกาหลีีบางแง่่มุุมมาให้้คนไทยรู้้�จััก การเลืือกภาพเหล่่านั้้�นมานำเสนอช่่วยประกอบ

สร้้างความหมายให้้แก่่สัังคมเกาหลีีในอีีกมิิติิหนึ่่�ง ซึ่่�งนำไปสู่่�การเมืืองของภาพ 

แทนด้้วย จึึงน่่าสนใจวิิเคราะห์์ให้้ลึึกซึ้้�งต่่อไป ซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า  

ยัังไม่่มีีการทำประเด็็นนี้้� แต่่ทำประเด็็นอื่่�น ๆ เช่่น อภิิรัักษ์์ ชััยปััญหา (2558)  

เขีียนบทความเรื่่�อง “ทะเลและผีีเสื้้�อ: การนำสนอภาพตััวแทนใหม่่ของสัังคมเกาหลีี

ร่่วมสมััยในวงวรรณกรรมไทย” สุุพััชริิณทร์์ นาคคงคา และกาญจนา วิิชญาปกรณ์ 

(2564) เขีียนบทความวิิจััยเรื่่�องภาพแทนหญิิงชาวไทยภููเขาในวรรณกรรมไทย 

ร่่วมสมััย ปีี พ.ศ. 2498-2559 พััชราภรณ์์ คชิินทร์์ (2565) วิิจััยเรื่่�องการนำเสนอภาพ

แทนความเป็็นไทยในรายการเสน่่ห์์ห้้องเครื่่�อง เป็็นต้้น 

ด้้วยเหตุุดัังกล่่าว ผู้้�วิิ จััยจึึงสนใจที่่�จะวิิเคราะห์์การนำเสนอภาพแทน 

ของอาหารและสังัคมเกาหลีใีนนวนิยิายเรื่่�อง สููตรลับัตำรับัชายา ของนาคเหรา ต่อ่ไป 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
เพื่่�อศึึกษาภาพแทนของสัังคมเกาหลีสีมัยัโซซอนผ่า่นเรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับัอาหาร

ในนวนิิยายเรื่่�องสููตรลัับตำรัับชายา ของนาคเหรา
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ขอบเขตของการวิิจััย
การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร มุ่่�งวิิเคราะห์์เนื้้�อหา/ตััวบท (Textual  

Analysis) จาก นวนิิยายเรื่่�องสููตรลัับตำรัับชายา ของนาคเหรา หรืือสุุธาริินีี ลีี 

สำนัักพิิมพ์์กรู๊๊�ฟ พัับลิิชชิ่่�ง พิิมพ์์เผยแพร่่ในปีี 2562 โดยใช้้แนวคิิดภาพแทน 

และประวััติิศาสตร์์สัังคมเกาหลีีสมััยโซซอน เป็็นแนวทางการวิิเคราะห์์ นำเสนอ 

ในรููปแบบการพรรณนาวิิเคราะห์์

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับภาพแทน
ภาพแทน (Representation) คืือภาพที่่�เป็็นผลผลิิตจากการประกอบสร้้างขึ้้�น

ใหม่่อยู่่�ตลอดเวลา ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปภาพ ข้้อเขีียน หลัักฐาน ภาพจะสื่่�อสารออกมา

อย่่างไรย่่อมแล้้วแต่่การให้้คำนิิยาม การเล่่าเรื่่�อง หรืือการพููดถึึงสิ่่�งนั้้�น (ละอองดาว 

จิติต์พ์ิริิยิะการ, 2562 : 19) ภาพตัวัแทนสามารถใช้้อ้้างอิงิถึึงวัตัถุ ุผู้้�คน หรือืเหตุกุารณ์์

ที่่�มีอียู่่�ในโลกความจริงิหรือืใช้้จินิตนาการถึึงผู้้�คนหรือืเหตุกุารณ์ท์ี่่�อยู่่�ในโลกสมมติไิด้้ 

(สจ๊๊วต ฮอลล์์, Hall, 1997 : 15)

ภาพแทนมาจากการไม่่เชื่่�อว่่าภาษาเท่่ากัับโลกภายนอก แต่่ภาษามีีระเบีียบ

กฎเกณฑ์์ในการสร้้างความหมาย ดัังนั้้�น ภาพที่่�ปรากฏในวรรณกรรมจึึงเกิิดขึ้้�นจาก

กระบวนการทางภาษาที่่�มีีการเลืือกแล้้วว่่าจะสร้้างความหมายอะไร และอย่่างไร 

นัันทวััลย์์ สุุนทรภาระสถิิตย์์ (2559:12, อ้้างอิิงใน Hall, 1997: 15-18) กล่่าวว่่า  

ภาพแทนประกอบด้้วย 2 กระบวนการ คือื กระบวนการนำเสนอภาพแทน หมายถึึง 

การที่่�วััตถุุผู้้�คน สิ่่�งของ เหตุุการณ์ทั้้�งหมดถููกเชื่่�อมโยงกัับชุุดความคิิดที่่�อยู่่�ในใจเรา 

เป็็นภาพที่่�ปรากฏขึ้้�นในสมองของเรา หากไม่่มีีภาพแทนในความคิิดเหล่่านี้้� มนุุษย์์

ก็็จะตีีความหรืือให้้ความหมายกัับโลกไม่่ได้้ กระบวนการต่อมาคืือกระบวนการทาง

ภาษาซ่ึ่�งจะสััมพัันธ์กัับการสร้้างความหมาย กล่่าวคือเมื่่�อเรามีีมโนทัศน์์ร่่วมกััน 

ถึึงสิ่่�งของบางอย่่างหรืือมีีภาพของบางสิ่่�งในใจแล้้ว เราจะต้้องเชื่่�อมโยงสิ่่�งนั้้�นเข้้ากัับ

ภาษา อาจเป็็นภาษาพููดภาษาเขียีนหรืือรููปภาพก็ได้้ กล่่าวได้้ว่า ภาพแทนไม่่ใช่เ่พีียง

ภาพแต่่เป็็นกระบวนการสื่่�อความหมายซึ่่�งเกิิดขึ้้�นทั้้�งกัับผู้้�รัับและผู้้�สื่่�อสาร เนื่่�องจาก

ก่่อนที่่�จะสื่่�อสารสร้้างความหมายให้้เกิิดเป็็นภาพ ผู้้�สื่่�อจะต้้องเกิิดความคิิดมโนทััศน์์
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หรืือภาพในหัวสมองบางอย่่าง ซึ่่�งต้้องผ่่านการตีความโลกวััตถุุ เหตุุการณ์์เหล่่านั้้�น 

ในฐานะผู้้�รัับสารมาก่่อน จากนั้้�นจึึงนำเสนอสู่่�กระบวนการทางภาษา เช่น่กันกับผู้้�รับั 

ก็็ต้้องมีีความคิิดบางอย่่างที่่�สอดคล้้องกัับภาพที่่�ถููกส่่งมาเพื่่�อตีีความทำความเข้้าใจ

ภาพนั้้�น กระบวนการของภาพแทนจึึงเป็็นกระบวนการที่่�สำคััญกัับวััฒนธรรม 

สอดคล้้องกัับที่่�ธเนศ วงศ์์ยานนาวา (2538) กล่่าวว่า การนำเสนอภาพแทน ไม่่ได้้

เอาสรรพสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�มีีอยู่่�ในความเป็็นจริิงมานำเสนอ  เราไม่่สามารถรู้้�ได้้เลยว่่า  

สิ่่�งที่่�กำลัังรัับชมอยู่่�นั้้�นตรงกัันกับสิ่่�งที่่� ผู้้�สร้้างภาพตัวแทนต้้องการสื่่�อหรืือไม่่  

การนำเสนอภาพแทนไม่่สามารถบอกความเป็็นจริงของสรรพสิ่่�งได้้ถููกต้้องทุุกอย่่าง 

เพราะผู้้�สร้้างและเวลายุุคสมััยในการสร้้างแตกต่่าง

ผลของการวิิจััย
นวนิยายเรื่่�องสููตรลับตำรัับชายาของนาคเหราที่่�แต่่งในปี 2562 นำเสนอ 

ตััวบทที่่�เชื่่�อมโยงกัับสัังคมเกาหลีีโบราณสมััยโชซอน ซึ่่�งเป็็นยุุคทองทางวััฒนธรรม 

โดยเฉพาะด้้านอาหาร ตััวบทชููให้้เห็็นภาพแทนของสัังคมเกาหลีีสมััยโซซอนใน 

มิิติิต่่าง ๆ อย่่างเด่่นชััดผ่่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหาร ดัังนี้้� 

1. ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีอาหารขึ้้�นชื่่�อ อิงิต้้นตำรับั และใส่ใ่จต่่อสุขุภาพ

วรรณกรรมนำเสนอให้้เห็็นว่่า ในยุุคสมััยโซซอนมีีความโดดเด่่นทางด้้าน

อาหาร อาหารแต่่ละจานเต็็มไปด้้วยพืืชผัักสมุุนไพร เต็็มไปด้้วยรสชาติิ เช่่น เผ็็ด 

เปรี้้�ยว หวาน มััน เค็็ม ขม เป็็นต้้น นวนิิยายสููตรลับตำรัับชายามีีการนำเสนอให้้ 

ผู้้�อ่า่นเห็น็ถึึงอาหารขึ้้�นชื่่�อและเป็น็ต้้นตำรับัของเกาหลีใีนยุคุสมัยัโซซอน ตำรับัอาหาร

ที่่�ปรากฏในเรื่่�องมีีการสืืบทอดกัันมาอย่่างยาวนานหรืือเรีียกว่่า “ซููรากััน” ใช้้สืืบทอด

จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น โดยถ่่ายทอดผ่่านตััวละครเอกอย่่างอึึนบยอล ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 1.1	ประเภทของอาหาร

	 อาหารที่่�ปรากฏในวรรณกรรมเรื่่�องสููตรลับตำราชายา มีทีั้้�งอาหารคาวและ

อาหารหวาน ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

		  1.1.1	 อาหารคาว อาหารคาวแต่่ละจานมักมีีส่่วนประกอบจาก

ธรรมชาติิ ดัังการทำคงนามุุลกุุกบัับ หรืือถั่่�วเหลืืองงอกลวกปรุุงรส มีีขั้้�นตอนในการ
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ทำที่่�ไม่่ยุ่่�งยาก เพีียงนำถั่่�วเหลืืองงอกมาลวกให้้สุุกและนำไปคลุุกปรุุงด้้วยน้้ำมัันงา 

หอมซอย กระเทีียมสับัและพริกแดงป่่น ทั้้�งนี้้�อาหารที่่�นำมาปรุุงล้้วนมาจากธรรมชาติิ 

เน้้นรสชาติิดั้้�งเดิิม และคำนึึงถึึงหลัักสุุขภาพ ดัังตััวอย่่าง 

“คงนามุุลกุุกบััปเจ้้าค่่ะ” รสชาติิที่่�เผ็็ดร้้อนของพริิกชองยัังโคชูู 

รสชาติิจะกลมกล่่อมด้้วยวััตถุุดิิบที่่�มาจากทะเล รสชาติิเปรี้้�ยวมาจาก

ผักัดอง รสจัดัจ้้านกว่่าคงนามุุลกุกุบับัของฮัันยาง” “ลองชิิมดููเถิิดเจ้้าค่่ะ 

น้้ำแกงของท่่านมีีข้้อเสีียคืือขาดรสหวาน รสหวานเป็็นรสชาติิแรกที่่� 

ลิ้้�นคนเราคุ้้�นเคย เพราะน้้ำนมมารดาจะมีีรสชาติินั้้�น หััวไชเท้้า 

มีีคุุณสมบััติิทำให้้อาหารรสกลมกล่่อมยิ่่�งขึ้้�น ถ้้าใส่่กัับอาหารมาจาก

ทะเลจะเพิ่่�มรสชาติิให้้น้้ำแกงเจ้้าค่่ะ” “เครื่่�องเคีียงล่่ะ…ทำไมต้้องกิิน

กัับกัักทููกิและผัักดอง” “เพราะรสชาติิจะกลมกล่่อม เมื่่�อได้้มากิินกับ

เครื่่�องที่่�มีีรสเปรี้้�ยวจะทำให้้เจริิญอาหารเจ้้าค่่ะ” (สููตรลัับตำรัับชายา: 

39-40) 

คงนามุลุกุกุบัปัเป็น็อาหารขึ้้�นชื่่�อของเมือืงชิลิลา มีรีสชาติเิผ็็ดจากพริกิยังัโคชูู 

รสชาติิเปรี้้�ยวที่่�มาจากผัักดอง และตััวน้้ำซุุปมีีรสชาติิหวานเพราะมีีส่่วนประกอบ

ของหััวไชเท้้า นอกจากนี้้�บยอลยัังได้้ถ่่ายทอดอาหารขึ้้�นชื่่�อของราชวงศ์์ที่่�มีีมาตั้้�งแต่่

สมััยราชวงศ์์โชซอน นั่่�นก็็คืือ ไก่่ตุ๋๋�นโสม ราชวงศ์์มัักนิิยมรัับประทานกัันตามฤดููกาล

ต่่าง ๆ ไก่่ตุ๋๋�นโสมจะใส่่เครื่่�องปรุุงหลายชนิิดขณะปรุุงและใส่่สมุุนไพรในตััวไก่่ด้้วย  

ดัังตััวอย่่าง “พวกเจ้้าเอาไก่่ดำ ชููซัม เกาลััด พุุทราจีีนสัักห้้าหกลููก กระเทีียมแล้้วก็็

ขิิงมาให้้ข้้าด้้วยนะ ขอเวลาข้้าเตรีียมแป้้งต็็อกก่่อน เดี๋๋�ยวเรื่่�องอาหารข้้าจะเป็็นคน

ปรุุงเอง” (สููตรลัับตำรัับชายา: 200) ส่่วนประกอบของการทำไก่่ตุ๋๋�นโสมคืือผลเกาลััด 

พุทุราจีีน กระเทีียมและขิิง เพื่่�อปรุุงน้้ำซุุปให้้มีรสชาติิที่่�กลมกล่่อม เน้้นใช้้พืชืสมุุนไพร

ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย 

นอกจากนี้้�ยัังมีีอาหารประเภททอด คืือ พาจอน เป็็นอาหารขึ้้�นชื่่�อของ 

เมืืองปููซาน พาจอนเป็็นอาหารที่่�มีีต้้นหอมเป็็นส่่วนผสมหลััก และทำได้้ง่าย  

แต่่ละสููตรแต่่ละพื้้�นที่่�จะทำออกมาไม่่เหมืือนกัน บางที่่�นิิยมใช้้อาหารทะเลเป็็น 

ส่่วนผสมหรืือบางที่่�ใช้้แค่่ไข่่และแป้้งในการทำ ดัังตััวอย่่าง
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“พาจอนนี้้�เน้้นรสหวานของต้้นหอม หััวหอม เห็็ดหอมและ

คััมจาเจ้้าค่่ะ เราจะใส่่ต้้นหอมมากหน่่อยเพราะเวลาทอดเสร็็จจะมีี 

รสหวาน พาจอนแบบนี้้�กิินกัับเหล้้ามัักกอลลีีอร่่อยมากเลยเจ้้าค่่ะ 

นายท่่านลองจิิบเหล้้าสัักอึึกไปด้้วยสิิเจ้้าคะ…คนที่่�ทำพาจอนไม่่นิยิม

เอาไข่่มาใส่่หรอกเจ้้าค่่ะ เพราะมัันเปลืืองโดยใช่่เหตุุ แต่่พอเอามาใส่่

แล้้วก็็อร่่อยมากใช่่ไหมเจ้้าคะ” “ใช่่อร่่อยมาก เวลาจิ้้�มกัับซีีอิ๊๊�วหมััก 

หััวหอมยิ่่�งอร่่อยใหญ่่” (สููตรลัับตำรัับชายา: 125) 

พาจอนที่่�บยอลทำประกอบด้้วยต้้นหอม หััวหอม เห็็ดหอมและคััมจา  

โดยกิินคู่่�กับซีีอิ๊๊�วหมัักหััวหอม และเหล้้ามัักกอลลีี ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องดื่่�มแอลกฮอล์์แบบ 

พื้้�นบ้้านของเกาหลี ีถือืกำเนิดิมาตั้้�งแต่โ่บราณสมัยัยุคุอาณาจักัรชิลิลา แต่เ่ดิมิเรียีกกันัว่า่  

นงจูู หมายถึึง เหล้้าของชาวนา ทำมาจากเมล็็ดข้้าวหมัักกัับส่่าเหล้้า บางคนเรีียก  

มักักอลลีี ว่า่ไวน์ข้้าว หรืือข้้าวหมััก นอกจากนั้้�นยังมีีคัมัจาจาจังัหรืือคััมจาทััง เป็็นเล้้ง

กระดููกหมูู มีรีสเผ็ด็ เพราะมีีส่ว่นผสมของพริกถึึง 2 ชนิิด คือื ซองยางโคจููและฮงโคซูู 

“ข้้าทำคััมจาบััปกัับคััมจาจาจัังหรืือคััมจาชีีเกเจ้้าค่่ะ ส่่วนผสม

ที่่�ข้้าใช้้คืือน้้ำต้้มกระดููกหมููเคี่่�ยวจนได้้ที่่� และใส่่คััมจาซ่ึ่�งเป็็นของที่่� 

ชาวบ้้านนิิยมกิินกัน หากสองอย่่างกิินในหน้้าร้้อนความเผ็็ดร้้อนนี้้�

จะช่่วยขัับเหงื่่�อออกมา ร่่างกายก็็จะขัับสารพิิษออกมาด้้วย อาหาร

ชนิิดนี้้�เป็็นอาหารที่่�ชาวบ้้านทางเหนืือนิิยมกิินหลัังจากที่่�ทำงานหนััก 

ส่ว่นคัมจาบััปนี้้�ก็เอาไว้้กินิกับซีีอิ๊๊�วทรงเครื่่�องในยามขาดแคลนอาหาร

เจ้้าค่่ะ” (สููตรลัับตำรัับชายา: 363) 

ในการทำอาหารคาวจะเห็็นความพิิถีพีิถิันัเป็น็อย่า่งมาก เช่น่ อาหารประเภท

ต้้มกระดููกวัวัที่่�ต้้องใช้้ต้้มเป็น็เวลานานเพื่่�อให้้ได้้รสชาติกิลมกล่อ่ม และจะต้้องเอาใจ

ใส่่อยู่่�ตลอดเวลาขณะต้้ม เพื่่�อให้้ได้้สีีสัันตามความต้้องการ ถููกหลัักการต้้ม และ

ป้้องกัันจากการครหาของผู้้�บริิโภค

น้้ำต้้มกระดููกวััวหม้้อนี้้�ใสเกิินไป หากจะเอาไปทำซอลนงทััง 

จะไม่่อร่่อยเท่่าไร เก็็บไว้้ทำซุุนแดกุุกแบบเผ็็ดก็็แล้้วกััน ทีีหลัังเวลา

ต้้มครั้้�งต่่อไปต้้องใช้้เวลานานเกืือบทั้้�งคืืน ต้้องคอยดููคอยช้้อนเอาน้้ำ 
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สีีเขีียวที่่�ออกมาจากกระดููกวััวออกให้้หมดด้้วย ไขวััวสีีเขีียวแบบนี้้� 

ถ้้าเจอลููกค้้าที่่�ช่่างสัังเกตเขาจะครหาเอาได้้ว่่าแม่่ครััวร้้านเราไม่่มีี

ฝีีมืือ...เวลาต้้มน้้ำแรกก็็ต้้องเททิ้้�ง พอมาต้้มน้้ำที่่�สอง ถึึงต้้มและ 

เคี่่�ยวจนกว่่าจะได้้น้ำสีีขาวข้้นรอบนี้้�ถึึงจะเอาไปทำซอลนงทัังได้้  

ต้้มกระดููกน้้ำที่่�สามอาจจะได้้น้้ำที่่� ไม่่ข้้นนััก พวกนี้้� เอาไว้้ทำ 

แกงสาหร่่ายที่่�ใส่่เนื้้�อวััวหรืือเอาไว้้ทำแกงหััวไชเท้้าที่่�ใส่่เนื้้�อวััวได้้  

ถ้้าหากเจ้้าไม่่ทำตามข้้าบอก เราจะเสีียน้้ำต้้มกระดููกรอบที่่�ดีีที่่�สุุดไป  

และที่่�จะเสีียเพราะคราบเขีียวของไข่่วััวที่่�จัับอยู่่�ในน้้ำต้้มกระดููกนี่่�

แหละ (สููตรลัับตำรัับชายา: 72)

		  1.1.2	 อาหารหวาน อาหารหวานที่่�พบเป็็นขนมที่่�นิิยมกิินกัน 

ในหมู่่�ราชวงศ์ ์เช่น่ จอลพยอน เป็น็ขนมที่่�มาจากตำราของราชวงศ์ ์มีกีารสืบืทอดกันั

มาอย่่างยาวนาน ดัังความว่่า “ขนมที่่�เจ้้าทำอยู่่�นี่่�มีีชื่่�อว่่าจอลพยอน แต่่ละลวดลาย

ของขนมมัักจะมีีความหมาย อย่่างถ้้าพิิมพ์์ด้้วยลายใบไผ่่ความหมายของขนม 

ก็็จะเป็็นอีีกแบบหนึ่่�ง อย่่างลายดอกเบญจมาศก็็จะเป็็นอีีกแบบหนึ่่�ง” (สููตรลัับตำรัับ

ชายา: 210) ดอกเบญจมาศ หมายถึึง สััญลัักษณ์์ของฤดููใบไม้้ร่่วง เป็็นดอกไม้้แห่่ง

ความรื่่�นเริิงและความบริิสุุทธิ์์�ใจ นอกจากนั้้�นยัังมีีขนมหวานประเภทผลไม้้อย่่าง  

ก๊๊ดกััม (ลููกพลัับแห้้ง) และพกซุุงงาสุุก (ลููกพีีช)  ขนมที่่�บรรดาเชื้้�อพระวงศ์์นิิยมเสวย

อีีกอย่่างคืือกุุลต๊๊อกโบราณ เป็็นขนมที่่�มีีไส้้น้้ำตาลแดงกัับงา มีีรสหวาน ส่่วนผสม

ทำจากพืืชต่่าง ๆ ที่่�หาได้้จากธรรมชาติิ ดัังที่่�ว่่า “แฮอิินกุุนมองเห็็นต๊๊อกที่่�มาจาก

ธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นต๊อกสีีขาวที่่�มาจากแป้้งข้้าวเหนีียวสีีขาวสะอาด สีีเหลืืองมา

จากฟัักทองบด สีีเขีียวมาจากผัักจิิงฉ่่าย สีีม่่วงก็็มาจากหััวมัันสีีม่่วง ทั้้�งหมดถููกปั้้�น

เป็็นรููปพระจัันทร์์เสี้้�ยว แต่่มีีขนาดเล็็กกว่่ามาก ขนมชนิิดนี้้�เป็็นของโปรดของแฮอิิน

กุุนตั้้�งแต่่เด็็ก” (สููตรลัับตำรัับชายา: 88)

ในการทำอาหารนอกจากผู้้�ทำจะมีีความพิิถีีพิิถัันแล้้วยังแสดงออกถึึง 

ความรักัที่่�จะทำเพื่่�อคนรอบข้้างด้้วย ดังัตัวัอย่า่งบทสนทนาของพระมเหสีทีี่่�กล่า่วถึึง 

การแสดงความรัักของน้้องสาวอย่่างแฮจองต่่อพี่่�ชายอย่่างแฮอิินนาผ่่านการ 

ทำอาหารว่า “แฮอินนา...ทำไมน้้องถึึงต้้องไปเฝ้้าขนมด้้วยตััวเองเพราะนั่่�นคือ 

สิ่่�งที่่�เจ้้าชอบน่่ะสิิ น้้องถึึงอยากทำออกมาด้้วยหััวใจ” (สููตรลับตำรัับชายา : 88)  
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อาหาร หวานยังัตอบสนองต่่ออารมณ์โ์หยหาอดีตีอีกีด้้วย ดังับยอลได้้ทำขนมจิ้้�นต๊อก 

รููปฟัักทองเพื่่�อระลึึกถึึงอดีีตที่่�ทุุกข์์ยาก แต่่เป็็นสุุข “ขนมจิ้้�นต๊อกฟัักทองเจ้้าค่่ะ  

หากท่่านมาจากเปีียงยางจริิงคงเคยได้้กิินขนมชนิิดนี้้�ในวัันที่่�ลำบากใจที่่�สุุด  

แต่่ก็็มีีความสุุข ข้้าจำรสชาติิของมัันได้้ มัันทั้้�งแข็็งและเย็็นชืืด แต่่ก็็มีีอีีกหลายพัันคน

ที่่�ต้้องการมััน เพื่่�อประทัังชีีวิิตเจ้้าค่่ะ” (สููตรลัับตำรัับชายา : 480) 

	 1.2	การถนอมอาหาร การถนอมอาหารมักจะทำกัันก่อนถึึงฤดููหนาว 

อัันยาวนาน ด้้วยการนำผัักมาหมัักพริิกแดงกัับผัักต่่าง ๆ แล้้วใส่่ไหฝัังดิิน เพื่่�อไม่่ให้้

อาหารเกิิดความชื้้�นและมีีกลิ่่�น ผัักที่่�ดองจะมีีทั้้�งรสเปรี้้�ยว เผ็็ดและเค็็ม มัักกิินคู่่�กัับ

ซุุปเพื่่�อตััดรสชาติิจััดจ้้านของผัักดองให้้อ่่อนลง ดัังตััวอย่่าง

ตอนนี้้�ชาวเมืืองฮัันยางเริ่่�มทำผัักดองใส่่ไหฝัังดิินบ้้างแล้้ว  

บยอลเปิิดร้้านมาได้้สิบกว่่าวัันแล้้ว นางทำอาหารหลัักเหมืือนกับ 

ที่่�เคยทำตอนที่่�ท่่านแม่่ยัังอยู่่� พ่่อค้้าที่่�มาล้้วนแต่่เป็็นขาประจำที่่� 

คุ้้�นเคย ทุุก ๆ วัันบยอลจะตื่่�นแต่่เช้้ามารัับผัักที่่�จะต้้องใช้้ทำเครื่่�อง 

ด้้วยตััวเอง ก่่อนจะมีีพาจููและเด็็กในร้้านเป็็นผู้้�ช่่วยในการดองผััก  

(สููตรลัับตำรัับชายา : 446)

นวนิยายเรื่่�องนี้้�นำเสนอภาพแทนสังคมเกาหลีีในด้้านการมีอาหารที่่�อิิง 

ต้้นตำรัับ อิิงกัับฐานะและชนชั้้�นของตน และใส่่ใจต่อสุุขภาพ อาหารที่่�ปรากฏ 

มักัเป็น็อาหารที่่�ขึ้้�นชื่่�อเพื่่�อแสดงอััตลักัษณ์์ทางสังัคม ทั้้�งสอดรับักับัสัังคมเกาหลีีที่่�เป็น็

ประเทศเกษตรกรรม คืือมีีส่่วนผสมจากธรรมชาติิ เน้้นพืชผัักที่่�หาง่่ายตามฤดููกาล 

อาหารจานหลัักคืือข้้าว แต่่ก็็มีีซุุป และผัักดองที่่�มาจากการถนอมอาหารด้้วย ดััง  

Pin Arpasiri (2566) กล่่าวถึึงอาหารเกาหลีีว่่า อาหารของเกาหลีีมัักมีีส่่วนประกอบ

จากพืืชผลทางเกษตรกรรมและทรััพยากรทะเลที่่�อยู่่�โดยรอบ เน้้นการรัับประทาน

อาหารเพื่่�อสุขุภาพ อาหารเกาหลีีสมัยัโบราณมัักทำจากข้้าว พืชืผััก และอาหารทะเล 

มีวีัตัถุุดิบิ เครื่่�องปรุุง และวิธีิีการปรุุงแบบดั้้�งเดิิม ทั้้�งใช้้วิธีิีการปรุุงอาหารที่่�หลากหลาย 

อาหารเกาหลีีมัักประกอบด้้วยผัักหลากหลายชนิิดและอาหารหมัักดอง ซึ่่�งเชื่่�อว่่า 

มีปีระโยชน์ต์่อ่การย่อ่ยอาหารและสุขุภาพ ที่่�เป็น็เอกลักัษณ์ม์ากที่่�สุดุคือืการหมักัดอง

ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มทั้้�งรสชาติิและการเก็็บรัักษาอาหาร  อาหารเกาหลีีเน้้นที่่�วััตถุุดิิบสดใหม่่  

มีีรสชาติิเผ็็ดและเปรี้้�ยว โดยใช้้พริกแดงและเกลืือเป็็นส่่วนผสมหลััก ชาวเกาหลีี 
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มีีความเชื่่�อโบราณที่่�ว่่า ‘อาหารเป็็นยาที่่�ดีีที่่�สุุด’ โดยมัักใช้้สมุุนไพรเพื่่�อเพิ่่�มรสชาติิ

ของอาหารและเพื่่�อสุุขภาพ ในสมััยโชซอนเป็น็ยุคที่่�มีคีวามเจริญิรุ่่�งเรือืง มีกีารพัฒันา

อาหารใหม่่ ๆ ให้้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น อาหารเกาหลีีในยุุคนี้้�จะมีีลัักษณะเป็็น

หยินิ-หยาง ที่่�ต่า่งฝ่า่ยต่า่งต้้องพึ่่�งพาซึ่่�งกันัและกันั เพื่่�อช่่วยรักัษาสมดุลุให้้กับัร่า่งกาย 

เช่่น ชาวเกาหลีีนิิยมรัับประทาน ซััมเกทััง หรืือซุุปไก่่โสม เพื่่�อเรีียกกำลัังในช่วงฤดูู

ร้้อน หรืือหากอากาศหนาวเย็็น ร่่างกายต้้องการอาหารเพื่่�อทำให้้อบอุ่่�น ต้้องกิิน  

“ชิินซอลโล” หรืือหม้้อร้้อนที่่�ประกอบด้้วยเนื้้�อปลา ผััก หรืือเต้้าหู้้� ซึ่่�งนิิยมทาน 

ช่่วงหน้้าหนาว เป็็นต้้น มัักรัับประทานกัันแบบครอบครััว โดยจะต้้องจััดวางอาหาร

ให้้เต็็มโต๊๊ะ บริิบทต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ส่่งผลมาถึึงปััจจุุบัันด้้วย

อน่ึ่�ง การนำเสนอภาพแทนสัังคมเกาหลีีในด้้านการมีีอาหารที่่�อิิงต้้นตำรัับนี้้� 

จะเชื่่�อมโยงไปถึึงอาหารเกาหลีีที่่�สืืบทอด หลงเหลืือ มีีความเป็็นมาอย่่างยาวนาน 

หรืือเป็็นที่่�รู้้�จัักในหมู่่�คนไทยด้้วย ซึ่่�งเท่่ากัับว่่าภาพแทนนี้้�ช่วยสร้้างหรืือเสริิมภาพ

ลัักษณ์์ของอาหารเกาหลีีให้้แก่่ผู้้�อ่่านชาวไทย

2. ภาพแทนของสัังคมที่่�ชนชั้้�นสููงและผู้้�หญิิงใช้้อาหารเป็็นเครื่่�องมืือใน

การแสดงอำนาจ

นวนิยายเรื่่�องสููตรลับตำราชายาแสดงภาพแทนของภาพแทนของสัังคม 

ที่่�ชนชั้้�นสููงและผู้้�หญิงิใช้้อาหารเป็น็เครื่่�องมือืในการแสดงอำนาจ ดังัพระราชาคยองมินิ 

ที่่�มีีอำนาจในการจััดสรรอาหาร พระราชานำอาหารในห้้องเครื่่�องมาแจกจ่่ายแก่่

ประชาชน ทั้้�งยัังมีีความคิิดที่่�จะสอนประชาชนให้้รู้้�จัักการเพาะปลููกเพื่่�อให้้มีชีีวิิต 

ที่่�ดีีขึ้้�น ส่่งผลให้้ราษฎรต่่างแสดงความจงรัักภัักดีี และซื่่�อสััตย์์ อัันจะไม่่นำภััย 

มาสู่่�บ้้านเมืืองในภายหลััง สื่่�อสารถึึงการปกครองราษฎร์์ผ่่านมิติิของอาหารการกิน

อย่่างน่่าสนใจ

“ถ้้าเป็็นเช่่นนั้้�น เสบีียงในคลัังคงไม่่พอ แล้้วพระองค์์จะเสวย

อะไรพระเจ้้าค่่ะ ถ้้าเบิิกเสบีียงหลวงมาเลี้้�ยงคนทุกข์์ยาก อาหาร 

ในคลัังคงไม่่เพีียงพอเลี้้�ยงคนในวัง” ชาคยููซองแย้้งถึึงความเป็็นจริิง 

ข้้อนี้้� แต่่รอยยิ้้�มจากพระราชาเท่่านั้้�นคืือคำตอบที่่�เขาได้้กลัับมา 

Vol.20 No.2 May - August 2025
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 163



“ข้้ากิินได้้ทุกอย่่างที่่�ประชาชนของข้้ากิินได้้ หากข้้าวขาด.. 

ข้้าวฟ่่างที่่�แข็็งฝืืดคอนั่่�น ก็็จะเป็็นอาหารของข้้า การอดตายเพราะ 

ภััยหนาวไม่่ยาวนานหรอก เมื่่�อเมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งความรู้้�ฝัังรากลงใน 

พื้้�นดิินแล้้วเราจะมีีอาหารทุุกอย่่างกิินทั้้�งปีี” ถ้้อยคำนั้้�นทำให้้ราษฎร

ทุุกข์์ยากหลายคนก้้มลงคำนัับ พร้้อมเปล่่งเสีียงดัังลั่่�นว่่า 

“ขอให้้พระราชาทรงพระเจริิญ พระราชาทรงพระเจริิญ”  

บยอลน้้ำตาไหลพรากเมื่่�อได้้ยิินถ้้อยคำที่่�พระราชาตรััสออกมา  

นางก้้มลงมองข้้าวต้้มถั่่�วแดงที่่�พระราชาและพระมเหสีีเป็็นผู้้�มอบ

ให้้ เด็็กน้้อยคิิดว่่านี่่�เป็็นวาสนาของนางและท่่านแม่่ที่่�ได้้มาพบเจอ

พระองค์์ในเวลาที่่�ใกล้้ตายเช่่นนี้้� (สููตรลัับตำรัับชายา : 30)

ในขณะที่่�พระมเหสีีก็็ฝากฝัังให้้ประชาชนอย่่างบยอลและแม่่ทำงานใน 

ร้้านอาหารของร้้านจองอี ีตรอกแทวอน เมื่่�อรับัรู้้�ว่า่สองแม่ลูู่กมีฝีีมืีือในการทำอาหาร 

แม่ข่องบยอลมีีความสามารถในการทำอาหารเพราะเป็็นแม่่ครัวัเก่่าของหอเทีียมฟ้้า  

ส่่วนบยอลสามารถใช้้ลิ้้�นเพื่่�อแยกรสชาติิของอาหารได้้ ความโดดเด่่นของสอง 

แม่ลูู่ก ทำให้้ร้้านจองอีีที่่�แต่่เดิิมแทบไม่ม่ีลีููกค้้าเติิบโตอย่า่งรวดเร็ว็ ดังัที่่�ว่า่ “ด้้วยความ

เมตตากรุุณาของพระมเหสีีแบครยอนที่่�ฝากฝัังให้้สองแม่่ลููกมาอยู่่�ที่่�ร้้านขายกุุกบััป

ของจองอีี ซึ่่�งตั้้�งแต่่ที่่�ชิินดัลแรเข้้ามาอยู่่�ที่่�นี่่� ก็็ช่่วยดููแลเรื่่�องรสชาติิของอาหารทำให้้

ร้้านอาหารของจองอีีขยายไปได้้ถึึงสามสาขาในฮันยาง” (สููตรลับตำรัับชายา : 69) 

ฉากร้้านอาหารเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำให้้ผู้้�อ่่านรัับรู้้�ความสามารถของสองแม่่ลููก จนต่่อ

มาก็็สามารถเปิิดร้้านอาหารเป็็นของตนเองได้้

ส่่วนบยอลเองก็็แสดงอำนาจผ่านอาหารเช่่นกัน นางมีีความสามารถในการ

ปรุุงอาหารจนแขกพากัันติิดใจในรสชาติิ ทั้้�งยัังใช้้อุุปกรณ์์ทำอาหารแสดงอำนาจ

ของนางด้้วย เช่่น หากเกิิดปััญหาขึ้้�นในร้้าน นางก็็จะใช้้ภาชนะอาหารจััดการผู้้�ที่่�ก่่อ

เรื่่�องโดยไม่ส่นใจว่า่จะเป็น็ชนชั้้�นใด ดังัที่่�ว่า่ “หากมาแล้้วไม่ส่ั่่�งอาหาร แต่ม่าลวนลาม

บ่่าวผู้้�หญิิง เราจะใช้้กระบอกใส่่ตะเกีียบบริิการท่าน และหากกิินแล้้วปรารถนา

จะชัักดาบ ทางร้้านของเรามีีให้้ท่านเลืือกเจ้้าค่่ะว่่าจะเจอกระบวยตัักน้้ำแกง หรืือ 

เจอตะหลิิวดีี ว่่าง ๆ นายท่่านลองมาใช้้บริิการของทางร้้านเราให้้ครบนะเจ้้าคะ”  

(สููตรลัับตำรัับชายา : 90) 
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แม้้แต่่แม่่ของบยอลก็็มีีความสามารถในการทำอาหารเช่่นกััน ในช่่วงที่่�มา 

อยู่่�ที่่�ร้้านจองอี ีทั้้�ง บยอลและแม่่ถููกดููถููกเหยียีดหยามจากเหล่่าขุนุนางเป็น็อย่า่งมาก 

จนแม่ข่องเธอต้้องอ้้างเรื่่�องการทำอาหารมาข่ม่เพื่่�อให้้รอดจากลมปากของคนกลุ่่�มนี้้�  

“ถึึงตอนนี้้�สารรููปของข้้าจะมีีสภาพเหมืือนสุนััขข้้างถนน แต่่เรื่่�องที่่�ข้้าเคยทำงาน 

อยู่่�หอเทีียมฟ้้าเป็็นเรื่่�องจริิงเจ้้าค่่ะ ข้้าเป็็นลููกหลานของแม่่ครััวที่่�ทำงานอยู่่�ใน 

หอเทีียมฟ้้ามาสามชั่่�วคน ฝีีมืือการทำอาหารของเปีียงยาง พยองอััน และชายแดน 

ของต้้าชิิง ข้้าเรีียนรู้้�หมดสิ้้�นแล้้ว” (สููตรลับตำรัับชายา : 80) และ “สองมืือของข้้า 

จะทำให้้ท่่านมั่่�งคั่่�งได้้ ขอแค่่ท่่านให้้ข้้าอยู่่�ในครััวเท่่านั้้�น ข้้าจะไม่่ทำให้้ท่่านผิิดหวััง

แม้้แต่่นิิดเดีียว” (สููตรลัับตำรัับชายา : 81) 

การแสดงอำนาจของบยอลยัังสามารถดููได้้จากการตอบโต้้ทางอาหาร  

ดัังตอนที่่�ผู้้�มั่่�งคั่่�งแห่่งเมืืองฮัันยางขอให้้นางมานั่่�งกิินข้้าวร่่วมโต๊๊ะด้้วย นางก็็แสดง

อำนาจกลัับผ่่านเรื่่�องเล่่าของอาหารทันทีว่่า “หากจะกิินอาหารฝีมืือข้้า ราคาท่่าน 

สู้้�ไหวไหมเจ้้าค่ะ่ ถ้้าหากท่า่นไม่ร่ะวังัตัวั ข้้าสามารถดููดเงินิท่า่นออกจากกระเป๋า๋ท่า่น

หมดแน่่...แต่ข่อโทษเถิดิเจ้้าคะ เป๋า๋ฮื้้�อที่่�ร้้านเราหมด เราสั่่�งของจากหัวัเมือืงติดิทะเล

มาและคงไม่ท่ันั ท่า่นคงต้้องสั่่�งอาหารรายการอื่่�นแล้้วเจ้้าค่ะ่...หากต้้องปรุงุอาหารให้้

แขกแล้้วต้้องมานั่่�งกัับแขกด้้วย ที่่�นี่่�ร้้านอาหารนะเจ้้าคะไม่่ใช่ส่ำนัักคณิิกาชางมีีกวอน  

แล้้วข้้าก็็ไม่่ใช่่กีีเซ็็งที่่�ต้้องมาริินเหล้้าเพื่่�อเอาใจแขก ข้้าจะริินเหล้้าให้้ใครก็็ได้้ถ้้าข้้า 

พอใจเขา” (สููตรลัับตำรัับชายา : 82) 

หลัังจากที่่�บยอลและแม่่ทำให้้ร้้านจองอีีมั่่�งคั่่�งแล้้วก็็ตััดสิินใจลาออกไปเปิิด 

ร้้านเอง เนื่่�องจากมองว่่า ร้้านนี้้�มีแต่่บรรดาขุุนนาง เชื้้�อพระวงศ์์ และเศรษฐีีที่่� 

มากิินอาหาร และเจ้้าของร้้านก็หวัังเพีียงผลประโยชน์์จากพวกนาง พวกนางจึึง 

ปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการทำและขาย เป็็นการขายอาหารในราคาถููก ทำเป็็นชุดเพื่่�อให้้ซื้้�อ

ไปกิินที่่�บ้้านได้้ และขายให้้แก่่คนทุุกชนชั้้�น “ข้้าจะทำอาหารราคาถููกเจ้้าค่่ะ อาหาร 

ที่่�พ่่อค้้านัักเดิินทางกิินอิ่่�มท้้อง คนชั้้�นกลางสามารถซื้้�อกิินได้้โดยไม่่เสีียเวลาคิิดมาก

และมัันจะเป็็นอาหารรสเลิิศให้้คนชั้้�นต่่ำ” (สููตรลับตำรัับชายา : 99) เมื่่�อเปิิดร้้าน

อาหารครั้้�งแรกจึึงมีีลููกค้้าอย่่างเนืืองแน่่น กล่่าวได้้ว่านางสามารถซื้้�อใจลููกค้้าได้้ 

ทุุกระดัับ บยอลได้้กลายเป็็นสุุดยอดแม่่ครััวของโชซอน นางยัังได้้รับการยอมรัับ 

ในสัังคม รวมถึึง การได้้แต่่งงานกัับชายหนุ่่�มชนชั้้�นสููงผู้้�เป็็นรัักแรกของนาง 
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3. ภาพแทนของสัังคมที่่�มีีความหลากหลายทางชนชั้้�น

นวนิิยายเรื่่�องสููตรลัับตำรัับชายานำเสนอภาพแทนสัังคมเกาหลีีที่่�อยู่่�ใน 

อาณาจักัรโชซอน มีโีครงสร้้างแบบ “ลำดับัชนชั้้�น” อาหารถููกใช้้แบ่ง่สถานะทางสังัคม 

เช่่น อาหารบางอย่่าง ผู้้�ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้คือผู้้�ที่่�มีีฐานะหรืือกลุ่่�มชนชั้้�นสููง หรืือ 

การจัดัสำรับัที่่�ถููกใช้้เพื่่�อแบ่ง่แยกฐานะบุคุคล ฯลฯ ดังัใต้้เท้้าลีอีึึนยอง ตัวัละครที่่�มีฐีานะ

มั่่�งคั่่�งในฮัันยางมาสั่่�งเมนููไก่่ตุ๋๋�นโสมใส่่หอยเป๋๋าฮื้้�อที่่�มีีราคาแพงเพื่่�อสะท้้อนชนชั้้�น 

ของตน แต่่บยอลไม่่สามารถทำให้้ได้้ เนื่่�องจากที่่�ร้้านมีีเพีียงไก่่ตุ๋๋�นธรรมดา ดัังนี้้�

“เอ๊๊ะ วัันนี้้�ไม่่มีีไก่่ตุ๋๋�นโสมนี่่�” “ก็็ทางร้้านของเราเปลี่่�ยนรายการ

อาหารทุกวัันนี่่�เจ้้าคะคุุณหนูู” พาจููเอ่่ยอย่่างอารมณ์์เสีีย เมื่่�อได้้ยิน

เสีียงบ่่าวเอ่่ยเช่่นนั้้�น แต่่บยอลกลัับยิ้้�มน้้อย ๆ และไม่่พยายาม 

จะประสาทเสีียไปด้้วย พาจููเดิินออกไปหาบ่่าวรับใช้้ผู้้�ชายคนนั้้�น 

ก่่อนที่่�เขาจะเดิินไปหาลููกค้้าที่่�สั่่�งอาหารที่่�ร้้านจองอีีไม่่ทำในวัันนี้้�  

“ไปบอกลููกค้้าคนนั้้�น ร้้านเราไม่่มีีไก่่ตุ๋๋�นโสม สั่่�งไก่่ตุ๋๋�นโสมธรรมดา ๆ  

ก็็ไม่่ว่่า แถมสั่่�งไก่่ตุ๋๋�นโสมใส่่เป๋๋าฮื้้�อด้้วย ที่่�นี่่�ไม่่ได้้ติิดกัับทะเลนะ  

จะให้้เราไปงมหอยเป๋๋าฮื้้�อสด ๆ  ที่่�ไหน” พาจููตะโกนสุุดเสีียง (สููตรลัับ

ตำรัับชายา : 72)

อาหารที่่�ชนชั้้�นสููงนิิยมรัับประทานจะเป็็นสููตรเฉพาะในวัังหลวง ซึ่่�งชาวบ้้าน

ธรรมดาไม่่สามารถทำได้้ แสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน เช่่น การทำ

พกซุงุงา เป็็นขนมสููตรของวัังหลวง องค์์หญิงิแฮจองเรียีนรู้�วิธีิีการทำมาจากพระมเหสีี 

แบครยอน เป็็นการถ่ายทอดรุ่่�นสู่่�รุ่่�น พกซุุงงาเป็็นขนมที่่�มีีขั้้�นตอนการทำยุ่่�งยาก  

จึึงไม่่เป็็นที่่�นิิยมของชนชั้้�นล่่าง ดัังนี้้� 

ขนมต็็อกเท่า่ที่่�นางรู้้�จัักมีไีม่ก่ี่่�อย่่างเท่า่นั้้�น ส่ว่นมากก็เ็ป็น็ของ

พื้้�น ๆ  อย่า่งชีีรููต็อกและอิิลจอลมีี แต่่ขนมสีีสวยปั้้�นเป็น็รููปทรงต่า่ง ๆ   

เป็็นครั้้�งแรกที่่�นางได้้เห็็นและอยากทำเป็็นบ้้าง แต่่ยัังไม่่มีีโอกาส 

สัักครั้้�ง “ท่่านป้้าสอนข้้าทำต็็อกได้้ไหมเจ้้าคะ ต็็อกที่่�องจููจากาทำ 

เมื่่�อวัันนั้้�นสวยมากเลยเจ้้าคะ ข้้าอยากทำเป็็น” พกซุุงงาต็็อกน่่ะหรืือ

เขาว่่ากัันว่่าเป็็นสููตรของวัังหลวง ชาวบ้้านธรรมดาทำไม่่เป็็นหรอก 

(สููตรลัับตำรัับชายา : 181)
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ในขณะที่่�อาหารของชนชั้้�นสามัญัมักัเป็น็อาหารราคาถููก มีวีิธิีกีารทำไม่ยุ่่่�งยาก 

และหาซื้้�อง่่าย ดััง บยอลทำอาหารจำพวกกุุกบััป หรืือซุุปที่่�นำมากิินกัับข้้าว หรืือจูู

มกบััป คืือข้้าวปั้้�นที่่�ช่่วยให้้อิ่่�มท้้อง  เพีียงนำข้้าวเกาหลีีมาปั้้�นเท่่ากำปั้้�นกิินกัับอะไร

ก็็ได้้ เช่่น กิินกัับถั่่�วหรืือปลากะตัักแห้้ง 

“พี่่�ขายกุุกบััปหมดแล้้ว ถ้้าเป็็นจููมกบััป ยัังมีีเหลืืออยู่่�  

เจ้้าอยากกิินไหม” บยอลบอกกับัเด็ก็น้้อยอย่า่งอาทร สายตาที่่�ทอดมา 

เริ่่�มมีีแววไหววููบ และพอสบตานางก็็พลันมีแต่่ความเศร้้าโศก  

จนคนมองรู้้�สึึกเศร้้าตามไปด้้วย “ข้้ากินิได้้รึึเจ้้าคะ แต่ข่้้าไม่่มีเีงิินนะเจ้้าคะ  

ท่า่นยายบอกว่า่อย่า่กินิของใคร โดยที่่�ไม่ไ่ด้้ทำงานช่ว่ยเขา ข้้าไม่่มีีเงินิ

ให้้ท่่านหรอกเจ้้าคะ” ตามข้้ามาสิิ บยอลเอ่่ยปากชวนให้้เด็็กหญิิงเข้้า

มาในร้้าน “ข้้าวปั้้�นใส่ถ่ั่่�วกับัปลากะตักัแห้้ง กินิเสียีและหากไม่ม่ีทีี่่�ไปก็็

มาอยู่่�ที่่�นี่่�” (สููตรลัับตำรัับชายา : 104) 

การที่่�บยอลและแม่่ตั้้�งใจเปิิดร้้านอาหารในตรอกเล็็ก ๆ ของฮัันยางแทนที่่�

จะทำงานที่่�ร้้านอาหารจองอีีต่่อไป เกิิดจากร้้านนั้้�นมีีแต่่วััตถุุดิิบแพง เจ้้าของร้้าน 

ก็็สนใจแต่่มููลค่่ามากกว่่าคุุณค่่า ทั้้�งยัังเอาใจแต่่ชนชั้้�นสููง นางจึึงเปิิดร้้านเองด้้วยการ

ขายอาหารในราคาถููก และขายคนทุุกชนชั้้�น 

การถ่่ายทอดการกิินอาหารของตััวละครทำให้้เห็็นความแตกต่่างของอาหาร

ระหว่่างชนชั้้�นสููงและสามััญชนอย่่างชััดเจน โดยอาหารของชนชั้้�นสููงจะใช้้วััตถุุดิิบ

อย่่างดีี มีีราคาแพง ซึ่่�งต่่างกัับอาหารของชนชั้้�นสามััญชน จะเป็็นอาหารที่่�หากิิน 

ได้้ง่่ายและมีีราคาไม่่แพง และเก็็บไว้้ได้้นาน 

นอกจากนี้้� การจััดสำรัับยัังจััดตามลำดัับชนชั้้�น ในหนึ่่�งสำรัับประกอบด้้วย 

ข้้าว ซุุป และกิิมจิิ หากเป็็นการจััดสำรัับของราชวงศ์์ในโอกาสพิิเศษต่่าง ๆ จะมีี

อาหารในสำรัับถึึง 9 หรืือ 12 อย่่าง เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงฐานะและความเป็็นอยู่่�ที่่�

มั่่�งคั่่�งของครอบครััวและวงศ์์ตระกููล 

“เก้้าอย่่าง?” บยอลตาโตเพราะไม่่คิิดว่่าพวกยัังบัันจะกิิน

กัับข้้าวได้้ทีีละเก้้าอย่่าง อาการนั้้�นทำให้้แฮจององจููยิ้้�มกว้้างเมื่่�อเห็็น 

“ปกติิเขาก็็กิินกันอย่่างนี้้�แหละกัับข้้าวบนโต๊๊ะบ่่งบอกไว้้แล้้วว่าเป็็น 
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ชนิิดใด แต่่ไม่่ใช่่ว่่าเป็็นแบบนี้้�ทุุกวัันหรอกนะ วัันนี้้�มีแขก การทำ

อาหารก็็เพื่่�อบ่่งบอกผู้้�อื่่�นถึึงรสชาติิการกิินการอยู่่�ของคนเรืือนนี้้�ว่่า

เป็็นอย่่างไร (สููตรลัับตำรัับชายา : 184) 

ในขณะที่่�สำรัับของสามััญมีเีพียีง 1 หรืือ 3 อย่่าง ดังัต่อ่ไปนี้้� “ปกติิข้้ากัับท่า่น

แม่่มีีกัับข้้าววัันพิิเศษสามอย่่างเท่่านั้้�นเจ้้าค่่ะ ส่่วนวัันอื่่�น ๆ เราจะกิินข้้าวกัับน้้ำแกง

ที่่�เป็็นของเหลืือจากลููกค้้า และผัักดองอีีกนิิดหน่่อย แต่่เราเคยทุุกข์์ยากที่่�สุุดจนต้้อง

กิินหััวมัันประทัังชีีวิิต” (สููตรลัับตำรัับชายา : 184) 

ในช่่วงที่่�เกิิดภััยหนาวที่่�เมืืองเปีียงยาง จะเห็็นวิิถีีอาหารของชนชั้้�นต่าง ๆ 

อย่่างชััดเจน ดัังกลุ่่�มชนชั้้�นล่่างที่่�มีีฐานะยากจนไม่่มีีกำลัังพอที่่�จะสะสมเสบีียงไว้้กิิน

ช่ว่งภัยัหนาว ต่า่งหนีีตายไปเมืืองหลวงเพื่่�อหวังัให้้มีชีีวีิติรอด ดังัครอบครััวของบยอล

ที่่�ต้้องอพยพไปเมืืองอื่่�นเพราะขาดแคลนอาหาร

ปีนีี้้�ราวช่วงเดืือนสิบ อากาศจะเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงจากเดิิม ใบไม้้

เริ่่�มทิ้้�งใบลงสู่่�พื้้�นดินิ อากาศก็เ็ริ่่�มเย็น็ลงเร็ว็กว่า่ปกติ ิช่ว่งเวลาดังักล่่าว

นี้้�ถืือเป็็นช่วงเก็็บเสบีียง ชาวโชซอนต้้องพากัันกักตุุนอาหารให้้มาก 

ที่่�สุุดเท่่าที่่�จะมากได้้ บ้้านไหนที่่�ฐานะดีีหน่่อย โรงเสบีียงก็็มัักจะ 

อััดแน่่นไปด้้วยให้้ผัักดองแบบต่่าง ๆ รวมถึึง ผัักตากแห้้งที่่�มัักจะเอา

มาทำพวกน้้ำแกงร้้อน ๆ มัันเทศมัันฝรั่่�งลููกพลับแห้้ง เป็็นอาหารที่่�

ชาวโชซอนนิยมเก็บ็กัักตุุนไว้้ พวกขุนุนางและคหบดีมัีักไม่น่่า่ห่ว่งอะไร 

เพราะอย่่างไรเสีีย ก็็ยัังสามารถสะสมอาหารไว้้ได้้เยอะกว่่าชาวบ้้าน

ทั่่�วไป ถึึงอาหารการกิินจะไม่่อุุดมสมบููรณ์์ แต่่ก็็ไม่่ถืือว่่าขาดแคลน 

บางบ้้านที่่�พอมีีฐานะ ก็็จะพากัันของผัักไว้้ในไหใส่่ดิินฝังนัับสิิบใน

หรืือไปอาจจะมีีมากกว่่านั้้�น เพราะกว่่าจะผ่่านฤดููหนาวยาวนานนัก 

แต่่ชาวบ้้านที่่�ยากจนล่่ะ...จะมีีอาหารกิินเพีียงพอไหม (สููตรลัับตำรัับ

ชายา : 17) 

การแสดงอำนาจผ่านการ “ลำดัับชนชั้้�น” สอดรับกัับข้้อมููลทางประวััติศิาสตร์์

ด้้วย ดัังที่่�ไพบููลย์์ ปีีตะเสน (2545) และดำรงค์์ ฐานดีี (2547) กล่่าวถึึงสัังคมเกาหลีี 

ในยุคอาณาจัักรโชซอนว่า มีีการจััดลำดัับชนชั้้�นไว้้ 4 ลำดัับ คืือ 1. ยัังบััน ชนชั้้�น

สููงสุุด ได้้แก่่ เชื้้�อพระวงศ์์ ราชตระกููล ขุุนนางชั้้�นผู้้�ใหญ่่ กลุ่่�มข้้าราชการ ทหาร นััก
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วิชิาการ และตำแหน่ง่ระดับัสููงอื่่�น ๆ  และกลุ่่�มที่่�มีอีิทิธิพิลทางเศรษฐกิจิ เพราะเป็น็ทั้้�ง

เจ้้าของที่่�ดินิและเป็็นนายทาสแรงงานที่่�อาศััยอยู่่�ในชนบท 2. ชุงุอินิ หรืือชนชั้้�นกลาง  

เป็็นพวกเจ้้าหน้้าที่่�ปกครองท้้องถิ่่�น ขุุนนางท้้องถิ่่�นระดัับล่่าง กลุ่่�มนี้้�จะได้้รับ 

การฝึึกฝนในวิิชาชีีพ และทำงานอยู่่�ใต้้อำนาจของชนชั้้�นสููง ลููกหลานของชนชั้้�น

กลางจะสืืบทอดสถานภาพทางสัังคมผ่่านทางสายเลืือดหรืือสายตระกููล การเลื่่�อน

สถานะของชนชั้้�นชุุงอิินไปสู่่�ยัังบัันเป็็นไปได้้น้้อยมาก กลุ่่�มนี้้�มัักไม่่ได้้รัับความเคารพ

จากชนชั้้�นยัังบััน แต่่ยัังคงได้้รัับการปฏิิบััติิที่่�ดีีกว่่าชนชั้้�นซัังมิิน และได้้รัับสิิทธิิพิิเศษ 

บางประการที่่�ชนชั้้�นยังบัันได้้รับด้้วย 3. ซัังมิินหรืือสามััญชน เป็็นคนส่วนใหญ่่ 

ของสัังคม เป็็นพวกชาวนา ช่่างฝีีมืือ ชาวประมง เกษตรกร กรรมกร หรืือพ่่อค้้า 

รายย่่อย กลุ่่�มนี้้�ถือเป็็นกำลัังหลัักของประเทศ ลููกหลานของสามััญชนอาจเลื่่�อน

ฐานะทางสัังคมเป็็นชนชั้้�นชุงอิินได้้หากสอบเข้้ารัับราชการ และ 4. ชอนมิน หรืือ

ชนชั้้�นต่่ำสุุดในสัังคม ประกอบด้้วยทาส พวกเต้้นรำ นัักแสดง คนทรงและคนฆ่่า

สััตว์์ สถานะชอนมิินสืืบทอดผ่่านสายเลืือด ไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากสัังคม บางครั้้�ง

ไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้อาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้านของชนชั้้�นอื่่�น ลููกของชอนมิินถููกห้้ามไม่่ให้้

เข้้าสอบราชการ ซึ่่�งหมายความว่่าพวกเขาไม่ส่ามารถเลื่่�อนสถานะของตนในสังคมได้้ 

4. ภาพแทนของสัังคมที่่�ผู้้�คนแสดงค่่านิิยมตามแบบของลััทธิิขงจื๊๊�อ

ภาพแทนของสัังคมเกาหลีีผ่่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหารที่่�ปรากฏในนวนิิยาย

ประการหนึ่่�งคืือ การแสดงค่่านิิยมของผู้้�คนที่่�สอดรัับกัับระบบแนวคิิดของขงจื๊๊�อ คืือ 

เน้้นการรักัษาเกีียรติ ิการทำหน้้าที่่�ตามสถานภาพและบทบาทที่่�ได้้รับั การมีความซื่่�อสัตัย์์  

และเคารพผู้้�อาวุุโส ดัังบยอลที่่�มีีความกตััญญููต่อพ่่อแม่่ตามสถานภาพที่่�ได้้รับ  

ดัังนี้้� “ถ้้ามีีข้้าวต้้มตรงหน้้า ท่่านพ่่อกัับท่่านแม่่แบ่่งกัันก่่อนเถอะเจ้้าค่่ะ ข้้ากิิน 

คำสองคำก็็อิ่่�มแล้้ว แต่่ถ้้าข้้าอยู่่�ท่่านพ่่อกัับท่่านแม่่ก็็ต้้องอยู่่� ต่่อไปเรามีีอะไรก็็ต้้อง

แบ่่งปัันกััน ข้้าไม่่ยอมอิ่่�มท้้องคนเดีียวแน่่ ๆ” (สููตรลัับตำรัับชายา : 4) บยอลยัังมีี

ความจงรัักภัักดีีต่่อสถาบัันพระมหากษััตริิย์์ มีีความซื่่�อสััตย์์และจริิงใจต่่อผู้้�บริิโภค  

ดัังเมื่่�อจะปรุุงอาหารก็จะไม่่เอาเปรีียบผู้้�บริิโภค ใช้้วััตถุุดิิบที่่�มีีประโยชน์์ เอาใจใส่ ่

ทุุกขั้้�นตอนที่่�ทำ ทั้้�งยัังขยัันขัันแข็็งในการทำงาน ซึ่่�งค่่านิิยมเหล่่านี้้�นางสืืบทอดมา

จากคนในครอบครััว ดัังตััวอย่่างเรื่่�องของความขยันที่่�ว่่า “บยอลเก็็บเล็็กผสมน้้อย

จากเงิินส่่วนที่่�แขกให้้เป็็นพิิเศษ แอบเอาฝากที่่�ร้้านรัับแลกเงิินของพ่่อค้้าชาวต้้าชชิิง
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ที่่�รู้้�จัักมัักคุ้้�นกััน เงิินจำนวนไม่่มาก แต่่ก็็สามารถทำให้้นางกัับแม่่ออกไปตั้้�งตััวได้้เอง 

อีีกอย่่างนางใช้้เวลาว่่างแอบไปรัับจ้้างทำขนมที่่�หอมัันวอล ซึ่่�งก็็ได้้รับเงิินค้้าจ้้างที่่�

มากพอสมควร” (สููตรลับตำรัับชายา : 84) ความขยันของนาง ส่ง่ผลให้้มีแต่ค่นชื่่�นชม  

“บยอลได้้เข้้ามาอยู่่�ที่่�นี่่�โดยมาช่่วยงานในครััวเป็็นหลััก นางช่่วยงานอย่่างไม่่

เกียีจคร้้าน คนทั่่�วไปจึึงเอ็็นดููทั้้�งยังัชมชอบที่่�นางขยันั” (สููตรลับตำรับัชายา : 178-179) 

ภาพแทนข้้างต้้นสอดคล้้องตามแนวคิดของขงจื๊๊�ออย่่างชััดเจน ดัังไพบููลย์์  

ปีีตะเสน (2545) กล่่าวว่่า ระบบโครงสร้้างทางสัังคมของเกาหลีีในยุุคโชซอนมีี

ลักัษณะผสมผสานระหว่่างลััทธิิขงจื๊๊�อและระบบชนชั้้�นในเกาหลีี สถานภาพของสัังคม 

ขึ้้�นอยู่่�กับชนชั้้�นของแต่่ละบุุคคล บุุตรที่่�เกิิดมาจะมีีลำดัับชนชั้้�นเดีียวกับบิิดามารดา 

การเคลื่่�อนไหวของสถานภาพทางสัังคมเป็็นไปได้้น้้อยมาก ระบบแนวคิิดขงจื๊๊�อ

อธิิบายว่่าการเกิิดและสถานภาพของคนถููกกำหนดโดยบััญชาแห่่งสวรรค์์ มีีหน้้าที่่�

แตกต่่างกัันตามที่่�ได้้รัับบััญชามา การพยายามเปลี่่�ยนแปลงสถานภาพของตนเอง  

จึึงถือืเป็น็การกระทำผิดิต่อ่ระเบียีบสังัคมและขัดัต่อบัญัชาสวรรค์ ์ ในขณะที่่� พิชิาภพ 

พันัธุ์์�แพ (2559 : 1-14) ได้้กล่า่วว่า่ปรัชัญาขงจื๊๊�อได้้วางรากฐานความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

คนในสัังคมไว้้อย่่างชััดเจน โดยกำหนดหน้้าที่่�ระหว่่างผู้้�ปกครองและผู้้�ถููกปกครอง 

บิิดา และบุุตร หน้้าที่่�ของสามีีและภรรยา การปฏิิบััติิต่่อผู้้�อาวุุโสกว่่า การปฏิิบััติิตน

ระหว่่างเพื่่�อน ปรััชญาขงจื๊๊�อจะเน้้นการทำตามหน้้าที่่� การรักษาเกีียรติ ความซื่่�อสััตย์์ 

การเคารพผู้้�อาวุุโส และความจริงใจ ค่่านิิยมดัังกล่่าวส่งผลต่่อสัังคมของชาวเกาหลีี

ในหลายด้้าน เช่่น ด้้านฐานะทางสัังคม การวางตััวและความสััมพัันธ์กัับบุุคคลอื่่�น 

โดยสัังคมของเกาหลีีจะปฏิิบััติิต่่อบุุคคลที่่�มีีอายุุ เพศ วุุฒิิทางการศึึกษา ภููมิหลััง

ทางสัังคม ฐานะทางเศรษฐกิิจ อาชีีพ และอุุดมการณ์ทางการเมืืองที่่�แตกต่่างกััน 

สอดคล้้องกัับที่่� สุุภาภรณ์์ เหลาวงศ์์จัันทร์์ (2557) กล่่าวไว้้ว่่า ในยุคโชซอน ระบบ

ชนชั้้�น หน้้าที่่� และสถานภาพทางสัังคมของประชาชนจะถููกกำหนดอย่่างชััดเจนตาม

ชนชั้้�นที่่�ตนถืือกำเนิิด ไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ ชนชั้้�นสููงมัักได้้ครอบครองอำนาจ

ทางการเมืืองและเศรษฐกิิจ ผู้้�หญิิงต้้องทำหน้้าที่่�เป็็นลููกสาว ลููกสะใภ้้ ภรรยา แม่่ 

และแม่่สามีี จวบจนสิ้้�นชีีวิิต
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บทสรุุปและอภิิปรายผล
การศึึกษาภาพแทนของสังัคมเกาหลีสีมัยัโซซอนผ่า่นเรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับัอาหาร

ในนวนิิยายเรื่่�องสููตรลัับตำรัับชายาของนาคเหรา ทำให้้เห็็นภาพแทนของสัังคม

เกาหลีสีมัยัโซซอน 4 ภาพแทนด้้วยกันั ได้้แก่่ 1. ภาพแทนของสังัคมที่่�มีอีาหารขึ้้�นชื่่�อ  

อิิงต้้นตำรัับ และใส่่ใจต่่อสุุขภาพ 2. ภาพแทนของสัังคมที่่�ชนชั้้�นสููงและผู้้�หญิิงใช้้

อาหารเป็น็เครื่่�องมือืในการแสดงอำนาจ 3. ภาพแทนของสังัคมที่่�มีคีวามหลากหลาย

ทางชนชั้้�น และ 4. ภาพแทนของสัังคมที่่�ผู้้�คนแสดงค่่านิิยมตามแบบของลััทธิิขงจื๊๊�อ

ผู้้�แต่่งนำเสนอให้้เห็็นภาพแทนของสัังคมเกาหลีีในมิติิต่่าง ๆ ผ่่านตัวละคร

เอก คืือ บยอล เด็็กสาวที่่�มาจากชนชั้้�นสามััญ นางพยายามฝ่่าฟัันอุุปสรรคต่่าง ๆ 

จนได้้รัับการยอมรัับในสัังคม

น่่าสนใจว่่า ภาพแทนของสัังคมเกาหลีีที่่�มีีความรุ่่�มรวยทางอาหารเป็็น 

ภาพแทนที่่�ปรากฏอย่่างโดดเด่่น อาจเกิิดจากกระแสซอฟต์์พาวเวอร์์ (soft power)  

เรื่่�องอาหารการกิน ทำให้้เห็็นภาพตัวแทนของสัังคมเกาหลีีที่่�มีีอาหารชวนลิ้้�มลอง 

อีีกภาพแทนหน่ึ่�งที่่�มีีความโดดเด่่นเช่่นกัันคืือภาพแทนของผู้้�หญิิงที่่�พยายามต่่อสู้้� 

ต่่อรองเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงสถานะของตนผ่่านวิิถีีอาหาร เช่่น การมีีความรู้้�เรื่่�องอาหาร

ต้้นตำรัับของราชวงศ์์ การมีีฝีีมืือในการปรุุงอาหารจนสามารถชนะการแข่่งขััน 

ประจำปีี การมีฝีปีากกล้้าสามารถต่่อกรกับชนชั้้�นสููงที่่�มาคุุกคามนาง หรืือการขายอาหาร 

ที่่�ทุุกชนชั้้�นสามารถกิินได้้ นางจึึงกลายเป็็นหญิิงที่่�ได้้รัับการยอมรัับในสัังคม เรื่่�องนี้้� 

จึึงสื่่�อสารให้้ยอมรัับความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศและชนชั้้�นด้้วย ทั้้�งนี้้� ภาพแทนที่่� 

ได้้รับการนำเสนอส่ว่นหนึ่่�งสอดคล้้องกับัประวัตัิศิาสตร์ก์ระแสหลักั ส่ว่นหนึ่่�งมาจาก

การการใส่่ความหมายลงไปในการนำเสนอ ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับัความคิดิของผู้้�แต่ง่กับัค่า่นิยิม

ของยุุคสมััยที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้เสมอ 

มีขี้้อสังัเกตว่า่ โครงเรื่่�องของนวนิยิายสููตรลับัตำรับัชายาเป็น็ทำนองเดียีวกับั

เรื่่�องแดจัังกึึมซึ่่�งถ่่ายทอดในละครโทรทััศน์์ช่่อง 3 ในพ.ศ. 2548 เล่่าการต่่อสู้้�ของ 

ผู้้�หญิิงชนชั้้�นล่างที่่�มีีความสามารถด้้านการปรุุงอาหารจนสามารถเลื่่�อนสถานภาพ

ของตนเองได้้ท่่ามกลางความขััดแย้้งต่่าง ๆ ทั้้�งเรื่่�องความแตกต่่างทางชนชั้้�น และ 

การตกอยู่่�ในสัังคมชายเป็็นใหญ่่ แสนยากร ปุุญสิิริิ (2567) กล่่าวถึึงเรื่่�องนี้้�ว่่า ได้้รัับ 
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ความนิิยมจากคนไทยเป็็นอย่่างมาก เล่่าเรื่่�องของแดจัังกึึม หญิิงสามััญชนสมััย 

โชซอนที่่�มีีความสามารถในการปรุุงอาหาร แต่่ถููกกลั่่�นแกล้้งต่่าง ๆ  นานา สุดุท้้ายเธอ

ก็ส็ามารถฝ่า่ฟันัอุปุสรรคต่า่ง ๆ  ได้้ กลายเป็น็แพทย์ห์ลวงประจำตัวัของพระเจ้้าจุนุจง 

มหาราช ซึ่่�งความสามารถด้้านนี้้�พััฒนามามาจากการเป็็นสุุดยอดแม่่ครััว การได้้

ชมซีีรีีส์์เรื่่�องนี้้�ส่่งผลให้้เกิิดการตื่่�นตััวในกระแสนิิยมวััฒนธรรมเกาหลีี โดยเฉพาะ  

เรื่่�องอาหารการกิิน กระแสเหล่่านี้้�สร้้างอิิทธิิพลให้้แก่่ชาวไทยจนถึึงปััจจุุบััน 

การใช้้อาหารนำเสนอภาพแทนที่่� ผู้้�หญิิงต้้องการเปลี่่�ยนแปลงสัังคม  

จนได้้รับัการยอมรับัทางสังัคม ทำให้้เห็น็ว่า่ ผู้้�หญิงิและอาหารงานครัวัคือืปริมิณฑล

ของผู้้�หญิิงทั้้�งหมด ในขณะที่่�ขงจื๊๊�อจััดวางผู้้�หญิิงไว้้อีีกอย่่างว่่า บุุตรที่่�เกิิดจากบิิดา

มารดาของชนชั้้�นล่างจะไม่่ได้้รับการยอมรัับในสังคม ทำให้้เห็็นความย้้อยแย้้ง 

กัับในประวััติิศาสตร์์ อาจเกิิดจากนวนิิยายเรื่่�องนี้้�เป็็นผลงานของนัักเขีียนที่่�เป็็น 

คนไทยที่่�สนใจประเด็็นของผู้้�หญิิงด้้วย หรืือรัับเอามาจากซีีรีีส์์เกาหลีีที่่�มัักนำเสนอ 

ให้้เห็็นอำนาจของผู้้�หญิิงผ่่านวิิถีีอาหารอื่่�น ๆ เช่่น Oh my ghost, Let’s Eat, Feast 

of the gods, แดจัังกึึม เป็็นต้้น

เป็็นไปได้้ว่า่ การที่่�นวนิยิายเรื่่�องสููตรลับัตำรับัชายาดำเนินิเรื่่�องคล้้ายแดจังักึึม 

และเรื่่�องอื่่�น ๆ ที่่�นำเสนอภาพของผู้้�หญิิงทำอาหาร อาจเพราะตอบสนองต่่อ 

กลุ่่�มผู้้�อ่่านที่่�ชื่่�นชอบเนื้้�อเรื่่�องแนวนี้้�เป็็นทุนเดิิมอยู่่�แล้้ว หรืืออาจมาจากกระแส 

ของซอฟต์พ์าวเวอร์อ์าหารเกาหลี ีผู้้�แต่ง่จึึงนำมาใช้้ประโยชน์ใ์นเชิงิต่อ่ยอดและผลิต

ซ้้ำเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของตลาด หรืือกล่่าวโดยง่่ายคืือการมีีข้้อมููลที่่�ตน 

หรืือผู้้�คนสนใจอยู่่�แล้้ว ผู้้�ที่่� เขีียนเรื่่�องนั้้�นต่่อมาอาจไม่่ต้้องใช้้พลัังหรืือข้้อมููล 

ในการเขีียนมาก ดัังกมลวััน เครื่่�องแตงอยู่่� (2560) พบว่่าสื่่�อเกาหลีีได้้แฝงเนื้้�อหา 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัวัฒันธรรมเกาหลี ีทั้้�งอาหาร ความเป็น็อยู่่� วิถิีชีีวีิติ ผ่า่นรายการวาไรตี้้� 

อย่่างแยกไม่่ออก และมัักจะสอดแทรกเข้้าไปโดยที่่�ผู้้�ชมไม่่รู้้�ตััว นอกจากนี้้�ยังมีี 

รููปแบบในการนำเสนอที่่�สนุุกสนานทำให้้ได้้รับความสนใจเป็็นอย่่างมากจากผู้้�ชม 

ทั้้�งในเกาหลีีและประเทศไทยเอง สื่่�อยัังมีีอิิทธิิพลต่่อการรับประทานอาหารเกาหลีี

ของคนไทย ทั้้�งดึึงดููดให้้ผู้้�บริิโภคสนใจอาหารเกาหลีี กระตุ้้�นความต้้องการรับประทาน

อาหารเกาหลีี เกิิดการตััดสิินใจค้้นหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับอาหารเกาหลีี และ 

มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจรัับประทานอาหารเกาหลีี
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นอกจากนั้้�นก็น่่าจะเกิิดจากประสบการณ์์ตรงของผู้้�แต่่งที่่�ใช้้ชีวิิตในเกาหลีี

อย่่างยาวนาน ได้้แต่่งงานกัับหนุ่่�มเกาหลีีจนตััดสิินใจย้้ายไปอยู่่�ที่่�ประเทศเกาหลีี 

ในเวลาต่่อมา ดังัชื่่�อสกุุลของเธอที่่�ว่า่ “สุุธาริินี ีลี”ี การได้้อยู่่�ประเทศเกาหลีีอาจทำให้้

ได้้เรีียนรู้้�วััฒนธรรมที่่�หลากหลาย เห็็นเสน่่ห์์ของอาหารการกิิน และให้้ความสนใจ

ประวััติิศาสตร์์ของเกาหลีีสมััยโซซอน การมีีความสััมพัันธ์์แบบสองแผ่่นดิินเช่่นนี้้� 

จึึงอาจทำให้้ผู้้�เขีียนสร้้างภาพสัังคมอัันดีีของเกาหลีีให้้แก่่ผู้้�อ่่านชาวไทยได้้อย่่าง

สมจริิง 

นอกเหนืือจากเรื่่�องนี้้�ผู้้�แต่่งก็็ยัังสร้้างสรรค์์นวนิิยายที่่�อิิงกัับสัังคมเกาหลีี 

อีีกหลายเรื่่�อง เช่่น เรื่่�อง “จากฮัันกังถึึงเจ้้าพระยา” ได้้รับรางวััลชนะเลิิศโครงการ 

ช่่องวัันอ่่านเอา และเรื่่�อง “ตะวัันลาอุุษาคเนย์์”  นอกจากนั้้�นก็็อาจแฝงแนวคิิดสตรีี

นิิยมด้้วยการเชิิดชููผู้้�หญิิงที่่�มีีอำนาจจากการปรุุงอาหาร สามารถยกระดัับตนเองให้้ 

สููงขึ้้�นและพึ่่�งพาตนเองได้้ภายใต้้อำนาจปิิตาธิิปไตย ทั้้�งนี้้� การสร้้างผ่่านมุุมมองของ

นักัเขียีนย่อมสามารถแต่ง่เติมิฉาก เหตุกุารณ์ หรือืความคิดิความเชื่่�อ และพลิกแพลง 

ได้้อย่่างอิิสระด้้วย ผ่่านกลวิิธีีทางวรรณศิิลป์์และความคิิดที่่�อิิงยุุคสมััยของ 

การประพัันธ์์

การวิิเคราะห์์ภาพแทนของสัังคมเกาหลีีสมััยโซซอนผ่านเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับ

อาหารในนวนิิยายเรื่่�อง “สููตรลัับตำรัับชายา” ของนาคเหราอาจใช้้เป็็นแนวทางใน 

การสร้้างสรรค์เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับอาหารที่่�แสดงอััตลัักษณ์์เฉพาะตนได้้ อาทิิ  

เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอาหารไทยในนวนิิยายไทย หรืืออาจเปรีียบเทีียบวิิถีีการทำอาหาร

ในนวนิยายไทยกัับนวนิยายต่่างแดนเพื่่�อแสดงความเหมืือนความต่่างที่่�ชััดเจน 

ยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนั้้�นก็อ็าจใช้้ประเด็น็เรื่่�องภาพแทนไปศึึกษานวนิยิายเรื่่�องอื่่�น ๆ  ต่อ่ไป
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