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บทคััดย่่อ
การวิิจััยเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษากลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�และแรงจููงใจ

ในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) 

ของนัักศึึกษาชาวเมีียนมาร์์ 2) เพื่่�อวิิเคราะห์์ความแตกต่างของกลยุุทธ์การเรีียนรู้้�

และแรงจููงใจ และ 3) เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของ กลยุุทธ์การเรีียนรู้้�และแรงจููงใจ  

กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ในการวิจัยั คืือ นักัศึกึษาชาวเมีียนมาร์ท่์ี่�ศึึกษาต่่อสาขาภาษาอัังกฤษศึึกษา  

(หลัักสููตรนานาชาติิ) ชั้้�นปีีที่่� 3 ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย จำนวน 30 คน  

ในปีีการศึกษา 2565 โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบเจาะจง เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิจััย  

ได้้แก่่ แบบสอบถาม จำนวน 2 ฉบัับ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าเฉล่ี่�ย ค่่าร้้อยละ  

ค่่าส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าความถ่ี่� การทดสอบค่าไคสแควร์์ และการทดสอบ
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ผลการวิจััย พบว่่า กลยุุทธ์การเรีียนรู้้� โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

และใช้้กลยุุทธ์์อภิิปััญญาอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ส่่วนแรงจููงใจในการตััดสิินใจ 

เลืือกศึึกษาต่่อโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก และใช้้แรงจููงใจภายในอยู่่�ในระดัับ 

มากที่่�สุดุ ส่ว่นการวิเิคราะห์ค์วามแตกต่า่งของกลยุทุธ์ก์ารเรีียนรู้้�และแรงจููงใจ พบว่า่ 

ผลการเรีียนภาษาอัังกฤษที่่�ต่่างกันัเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับักลยุุทธ์ก์ารเรีียนรู้้�และแรงจููงใจ 

โดยภาพรวมไม่่แตกต่่างกััน อยู่่�ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 และการทดสอบความสััมพัันธ์ ์

ของกลยุุทธ์์ในการเรีียนรู้้�และแรงจููงใจ พบว่่า กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�และแรงจููงใจ 

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับผลการเรีียนภาษาอัังกฤษ อยู่่�ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05

คำสำคััญ: กลยุุทธ์์ในการเรีียนรู้้�ภาษา, แรงจููงใจในการตััดสินใจ, การศึึกษาต่่อใน

ระดัับปริิญญาตรีี, ภาษาอัังกฤษศึึกษา, นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์

Abstract
The major objectives of this study were 1) to investigate learning  

strategies and motivations for deciding to study in English Studies Program  

(International Program) of junior Myanmese undergraduate students;  

2) to analyze differences of learning strategies and motivation, as well as  

3) to scrutinize the correlations of learning strategies and motivation. employed 

by junior Myanmese undergraduate students. In the academic year 2022, 

30 junior Myanmese undergraduate students majoring in English Studies  

(International Program), Chiang Rai Rajabhat University were all conducted 

with 2 different sets of open-ended questionnaires, selected by the purposive 

sampling technique. Also, the quantitative data were all analyzed using mean, 

percentage, standard deviation, frequency, and chi-square test, and one-way 

ANOVA test.

The findings of this study revealed that the implementation of learning 

strategies were all rated at a higher level; moreover, metacognitive strategies 

was very mostly used. In addition, motivations on deciding to continue their 
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further education were all rated at a higher level; moreover, their intrinsic  

motivations were very mostly used. In terms of differences in learning strategies  

and motivations, it was found that their English learning achievements,  

with its significant differences of 0.05, remained indifferent compared with their 

learning strategies and motivations. Also, in terms of testifying the correlations 

of learning strategies and motivations, it showed that their learning strategies 

and motivations, with its significant difference of 0.05., were not consistent 

with their different English learning achievements. 

Keywords : Language Learning Strategies, Motivations on Final Decision-Making,  

Studying in Undergraduate Level, English Studies Program, Myanmese  

Undergraduate Students

บทนำ
ในสัังคมโลกปััจจุุบัันถืือได้้ว่่าเป็็นยุุคข้้อมููลข่่าวสารหรืือยุุคสารสนเทศ  

(Information Age) หรืืออาจเรีียกอีีกแบบคืือ ยุุคดิิจิิทััล (Digital) จึึงไม่่สามารถ 

ปฏิเสธได้้ว่่าภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาสากลภาษาหนึ่่�งที่่�ใช้้กัันทั่่�วโลกและแพร่่หลาย

ทางการสื่่�อสารที่่�ผู้้�คนในโลกสามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายจำนวนมากได้้ในเวลา

อัันรวดเร็็ว เนื่่�องจากอาศััยเทคโนโลยีีและอิินเตอร์์เน็็ตเป็็นสื่่�อที่่�ตอบสนอง 

ความต้้องการดัังกล่่าวได้้ ทั้้�งนี้้�จึึงมีีความจำเป็็นที่่�ทุุกคนต้้องให้้ความสนใจและ 

เข้้าถึึงเทคโนโลยีีเพื่่�อให้้ได้้ประโยชน์์จากการใช้้เทคโนโลยีีให้้ได้้มากที่่�สุุด เทคโนโลยีี

สมัยัใหม่่นี้้�ใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นสื่่�อในการติดต่อสื่่�อสาร ดังันั้้�นผู้้�ที่่�ต้้องการใช้้เทคโนโลยีี

สมัยัใหม่่จำเป็็นต้้องใช้้ภาษาอังักฤษในการเรีียนรู้้�การใช้้เทคโนโลยีีเหล่า่นั้้�น นอกจากนี้้� 

ภาษาอัังกฤษถืือว่่าเป็็นภาษาสากลภาษาหนึ่่�งท่ี่�ต่่างชาติิใช้้ในการสื่่�อสารมากที่่�สุุด 

ในโลก เนื่่�องจากสถิิตการใช้้ภาษาในปีี 2565 มีีประชากรประมาณ 1.5 พัันล้้านคน 

ทั่่�วโลกที่่�พููดภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาแม่่หรืือเป็็นภาษาที่่�สอง (Statista Research 

Department, 2022) โดยเฉพาะใช้้ในการสื่่�อสารหลายสาขาวิิชาชีีพทั้้�งการค้้า 

อุุตสาหกรรม การปกครอง ธนาคาร การเมืือง การศึึกษาและเทคโนโลยีีต่่าง ๆ  
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ทั้้�งภายในประเทศเดีียวกัันและระหว่่างประเทศ เมื่่�อเป็็นดัังนี้้�กลุ่่�มประเทศสมาชิิก 

ในประชาคมอาเซีียน (Association of Southeast Asian Nations: ASEAN)  

จึึงได้้ร่่วมลงนามข้้อตกลงที่่� 34 ในกฎบััตรอาเซีียน (ASEAN Charter) ว่่า  

ภาษาอังักฤษจะเป็น็ภาษาสํําหรับัการทํํางานในประชาคมอาเซีียน คืือ การที่่�หน่ว่ยงาน 

ทั้้�งรััฐ เอกชนและองค์์กรต่่าง ๆ ใช้้ภาษาอัังกฤษในการทํํางาน รวมทั้้�งการสื่่�อสาร 

ในทุุกภาคส่่วนของประชาคมอาเซีียน ตลอดจนรััฐบาลไทยจึึงจัดัตั้้�งนโยบายสนัับสนุุน 

ส่่งเสริิมเพื่่�อให้้ประเทศไทยกลายเป็็นศููนย์์กลางการศึึกษาในภููมิิภาคอาเซีียนหรืือ 

Education Hubs ซึ่่�งนโยบายนี้้�มีีการตอบรับในทิิศทางที่่�ดีี โดยพบว่า มีีนัักเรีียน

นัักศึึกษาจากประเทศต่่าง ๆ เข้้ามาเรีียนในประเทศไทยเป็็นจํํานวนมาก (อรุุณีี  

วิิริิยะจิิตรา และคณะ, 2559)

จากการประเมิินทิิศทางการศึึกษาเพื่่�อเข้้าสู่่�อาชีีพยุุคใหม่่ตามแนวคิิด 

การพััฒนาประเทศไทย ยุุค 4.0 (Thailand 4.0) ของการพััฒนาหลัักสููตรสาขา

วิิชาภาษาพม่าศึึกษา มหาวิิทยาลััยนเรศวร, 2563) ยัังให้้ข้้ออ้้างอิิงเชิิงเหตุุผลใน

การศึกษาต่่อในสาขิิชาภาษาอัังกฤษ ในบริบทที่่�ไม่่ใช่่ประเทศเจ้้าของภาษา ไว้้ว่า  

การจััดการความรู้้�ที่่�จำเป็็นต่่อการพััฒนานิิสิิตให้้มีีศัักยภาพสอดคล้้องกัับความ

ผัันผวนในตลาดงาน อีีกทั้้�งต้้องการจััดให้้มีีรายวิิชาที่่�จำเป็็นต่่อการเรีียนรู้้�อย่่างมีี 

บููรณาการ มีีความใฝ่่รู้้�และมีีวุุฒิิภาวะในการแสวงหาความรู้้�และทัักษะสมััยใหม่่ 

ไปพร้้อมกััน ผ่่านรายวิิชาที่่�เน้้นทัักษะการเป็็นล่่ามระดัับสููง การใช้้เทคโนโลยีี 

เพื่่�อการเรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และมีีทักษะในการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีีการวิิจััย 

เพื่่�อสร้้างนวัตักรรมความคิดิและความชำนาญสำหรับัในโลกยุคุดิจิิติอลดดยใช้้ภาษา

อัังกฤษเป็็นสื่่�อกลางและภาษาพม่่าที่่�ใช้้เป็็นภาษาราชการในการติิดต่่อสื่่�อสารกัับ 

ชาวเมีียนมาร์์ในแถบกลุ่่�มประเทศอาเซีียน พร้้อมทั้้�งการสนัับสนุุนให้้เรีียน

รายวิิชาสายอาชีีพข้้ามศาสตร์์และคณะวิิชา จึึงถืือเป็็น การปรัับปรุุงหลัักสููตรและ 

เปิิดรายวิิชาที่่�สอดคล้้องกับัภาวะผัันผวนทางอาชีีพในระดับัภููมิภาคและ ตลาดอาชีีพ 

ข้้ามพรมแดนในปััจจุบัันโดยใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นเครื่่�องสื่่�อสารสากลที่่�เป็็นหลััก 

และภาษาพม่่าเพื่่�อการสื่่�อสารในอาชีีพในภููมิิภาคอาเซีียนอีีกด้้วย 
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นอกจากนี้้�การจััดโครงการความร่่วมมืือทางวิิชาการระหว่่างประเทศไทย  

และประเทศเมีียนมาร์์ นี้้�เนื่่�องจากเป็็นโครงการที่่�มิิใช่่เพีียงเป็็นการแลกเปลี่�ยน

วัฒันธรรมระหว่่างวัฒันธรรมไทย และวััฒนธรรมของประเทศเมีียนมาร์ ์เพีียงเท่่านั้้�น

แต่่นัักศึึกษาเมีียนมาร์์ยัังสามารถเข้้ามาเรีียนภาษาอัังกฤษ (English as a Foreign  

Language : EFL) ได้้ด้้วยเช่่นกััน แต่่ทั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นการแก้้ไขปััญหาและความ 

เตรีียมพร้้อมในการพััฒนาด้้านการสอนภาษาอัังกฤษของมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

เชีียงราย คณะมนุุษยศาสตร์์ โปรแกรมวิิชาภาษาตะวัันตก หลัักสููตรใหม่่ 

EIC English for International Communication Curriculum (International  

Program) ทั้้�งนี้้� การจััดการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษที่่�ผ่่านมาพบว่ามีีปัญหา 

และอุุปสรรค นัักศึึกษาเมีียนมาร์์ ส่่วนใหญ่่ขาดความมั่่�นใจที่่� จะสื่่�อสาร  

ไม่่กล้้าแสดงออกในการพููด ขาดแรงจููงใจในการเรีียน และคิิดว่่าการเรีียนวิิชา 

ภาษาอังักฤษเป็น็วิชิาที่่�ยาก การนำกลยุทุธ์ก์ารเรีียนรู้้�ทางภาษา (Language Learning  

Strategies) เป็็นวิิธีีในการทำให้้การเรีียนรู้้�ในการเรีียนง่่ายขึ้้�นสำหรัับนักเรีียน 

เมีียนมาร์์ ทำให้้รู้้�สึึกมั่่�นใจมากขึ้้�นในขณะที่่�เรีียน และจะช่่วยให้้เรีียนรู้้�ได้้รวดเร็็ว 

และมีีประสิิทธิภิาพมากขึ้้�น สามารถนำสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�ไปใช้้ในสถานการณ์ใ์หม่่ๆ กลยุทุธ์

การเรีียนภาษาของ Oxford (1990) แบ่่งเป็็นกลยุุทธ์์ทางตรงและทางอ้้อม กลยุุทธ์์

ทางตรง คืือ พฤติิกรรมซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับภาษาเป้้าหมายและการพััฒนาการเรีียน

โดยตรง ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 1) กลยุุทธ์์การจำ (Memory Strategies) คืือ กลยุุทธ์์ 

ในการจดจำภาษาและเรีียกใช้้ภาษานั้้�น ๆ ได้้เมื่่�อต้้องการ 2) กลยุุทธ์ปริชาน  

(Cognitive Strategies) คืือ กลยุุทธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการทางความคิิดจิิตใจ 

ที่่�มีีผลต่่อการใช้้การปรับเปลี่�ยนและการมีีปฏิสััมพัันธ์์กัับการใช้้ภาษานั้้�น ๆ และ  

3) กลยุุทธ์์การชดเชย (Compensation Strategies) คืือ กลยุุทธ์์ท่ี่�ผู้้�ใช้้หรืือผู้้�เรีียน 

ภาษาใช้้ในการชดเชยความรู้้�ที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อการเข้้าใจและการสื่่�อสารภาษานั้้�น ๆ  

ในขณะที่่�กลยุุทธ์์ทางอ้้อม หมายถึึง พฤติิกรรมซึ่่�งไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับภาษาเป้้าหมาย

โดยตรงแต่่มีีความจำเป็็นในการทำให้้การเรีียนมีีประสิิทธิภาพ ซึ่่�งประกอบไปด้้วย  

1) กลยุุทธ์์อภิิปริิชาน (Metacognitive Strategies) คืือกลยุุทธ์์ในการวางแผน  

เฝ้้าติิดตามและประเมิินผลการเรีียนภาษานั้้�น ๆ 2) กลยุุทธ์ทางอารมณ์์ (Affective 

Strategies) คืือ กลยุุทธ์์ที่่�ผู้้�ใช้้หรืือผู้้�เรีียนภาษาใช้้ในการควบคุุมอารมณ์์ ทััศนคติ ิ
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เกี่่�ยวกัับภาษานั้้�น ๆ และ 3) กลยุุทธ์์ทางสัังคม (Social Strategies) คืือ กลยุุทธ์ ์

ที่่�ผู้้�ใช้้หรืือผู้้�เรีียนภาษาใช้้ในการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ต่่อผู้้�เรีียนคนอื่่�นๆ ที่่�เรีียน

ภาษานั้้�น ๆ 

จากเหตุุผลเหล่่านี้้�จึึงทำให้้มีีนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์  

เข้้ามาศึึกษาในประเทศไทยเป็็นจำนวนมาก ทั้้�งนี้้�มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย  

คณะมนุุษยศาสตร์์ โปรแกรมวิิชาภาษาตะวัันตก หลัักสููตรใหม่่ EIC English for  

International Communication Curriculum (International Program) จึงึได้้จัดัโครงการ

ความร่ว่มมืือทางวิชิาการระหว่า่งประเทศไทย และประเทศเมีียนมาร์ ์จึงึได้้มีีนักัศึกึษา

เมีียนมาร์์ชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 30 คน จาก Shan Community College ที่่�เข้้าร่่วมภายใต้้ 

โครงการนี้้� ได้้เข้้ามาเรีียนด้้วยความมุ่่�งมั่่�น และมีีเป้้าหมาย ตั้้�งใจ กระตืือรืือร้้น  

สำคัญัคืือ สามารถใช้้ภาษาอังักฤษเป็น็สื่่�อกลางอย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ถููกต้้อง เสมืือนเป็น็

เจ้้าของภาษาในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

อย่่างไรก็็ตามครููผู้้�สอนมีีบทบาทสํําคััญอย่่างมากในการส่่งเสริิมคุุณภาพ 

การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ และการจััดการเรีียนรู้้� ผู้้�สอนจึึงต้้องส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน 

ใช้้กลยุุทธ์ในการเรีียนเพื่่�อที่่�จะใช้้ภาษาได้้เองเละสื่่�อสารได้้ตามสถานการณ์จริง 

มากขึ้้�น ดังันั้้�น การใช้้กลยุุทธ์ท์ี่่�หลากหลายจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจในการเรีียน

ภาษามากขึ้้�น และเป็็นแนวทางในการส่งเสริิมการเรีียนของผู้้�เรีียน ภาษาอัังกฤษ 

จะมีีประสิิทธิิผลก็็ต่่อเมื่่�อสามารถพััฒนาศัักยภาพของผู้้�เรีียนให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

ประยุุกต์ใช้้ความรู้้�ภาษาอัังกฤษได้้ในชีีวิตประจํําวััน ด้้วยเหตุุผลเหล่่านี้้� ผู้้�วิิจััย 

จึึงสนใจศึึกษาการใช้้กลยุุทธ์์และแรงจููงใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษของนัักศึกษา 

เมีียนมาร์์ ระดัับปริิญญาตรีีในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย เพื่่�อให้้นัักศึึกษา 

เมีียนมาร์์ที่่�มีีผลการเรีียนรายวิิชาภาษาอัังกฤษสููงขึ้้�นด้้วย มีีพััฒนาการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�น  

เป็็นการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษที่่�มีีประสิิทธิภาพและเป็็นประโยชน์ ์

ต่่อสถานศึึกษา
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วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
1)	ศึกึษาการประยุุกต์ใ์ช้้กลยุุทธ์ก์ารเรีียนรู้้�ภาษาและแรงจููงใจในการตัดสินิใจ

เลืือกศึกษาต่อ่สาขาวิชิาภาษาอังักฤษศึกึษา (หลักัสููตรนานาชาติ)ิ คณะมนุษุยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ใน 

จัังหวััดเชีียงราย 

2)	วิิเคราะห์์ความแตกต่างของการประยุุกต์ใช้้กลยุุทธ์การเรีียนรู้้�ภาษา 

และแรงจููงใจในการตััดสิินใจเลืือกศึึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตร

นานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย ของนัักศึกษา 

ระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ในจัังหวััดเชีียงราย 

3)	ศึึกษาความสััมพัันธ์์ของการประยุุกต์์ใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษา 

และแรงจููงใจในการตััดสิินใจเลืือกศึึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตร

นานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายของนัักศึกษาระดัับ

ปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ในจัังหวััดเชีียงราย

สมมติิฐานของการวิิจััย
1)	นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ประยุุกต์์ใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้� 

ภาษาแบบใดมากที่่�สุุดและแรงจููงใจในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชา 

ภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

เชีียงราย มีีลัักษณะแรงจููงใจต่่อการตััดสิินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษ

ศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย 

อะไรบ้้าง 

2)	นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ไม่่มีีความแตกต่่างแบบ 

นััยสำคััญของการประยุุกต์ใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาและแรงจููงใจในการตััดสิินใจ

เลืือกศึกษาต่อ่สาขาวิชิาภาษาอังักฤษศึกึษา (หลักัสููตรนานาชาติ)ิ คณะมนุษุยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย 
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3)	นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ไม่่มีีความสััมพัันธ์์แบบ 

นััยสำคััญของการประยุุกต์ใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาและแรงจููงใจในการตััดสิินใจ

เลืือกศึกษาต่อ่สาขาวิชิาภาษาอังักฤษศึกึษา (หลักัสููตรนานาชาติ)ิ คณะมนุษุยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษา

กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาตามโมเดลของ Oxford (1990) กล่่าวว่่า กลยุุทธ์ 

การเรีียนรู้้�ภาษาเป็็นวิิธีีที่่�จะทำให้้การเรีียนรู้้�ภาษาได้้เร็็วขึ้้�น และง่่ายมากขึ้้�น  

สามารถช่่วยให้้เรีียนรู้้�คำศััพท์และวลีีใหม่่ๆ ในสถานการณ์ใหม่่ๆ และสามารถ 

นำไปใช้้กัับด้้านอื่่�น ๆ ในชีีวิิตได้้ สามารถแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�

ภาษาทางตรงและกลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาทางอ้้อม 

1.	กลยุุทธ์์ทางตรง (Direct Strategies) เป็็นกลยุุทธ์ท่ี่�ต้้องใช้้กระบวนการ

ทางสมองต่่าง ๆ ช่่วยในการเรีียนรู้้� และแก้้ปัญหาเกี่่�ยวกัับการเรีียนภาษาโดยตรง 

ประกอบด้้วยกลยุุทธ์์ ประเภทต่่าง ๆ ดัังนี้้�

	 1.1	กลยุุทธ์์การจำ (Memory Strategies) เป็็นกลยุุทธ์์ที่่�ใช้้กลไกทางสมอง 

ช่่วยให้้ผู้้� เรีียน สามารถเก็็บข้้อมููลความรู้้�และนำออกมาใช้้ เมื่่�อต้้องการ  

และเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�เสริิมสร้้างความจำ ประกอบด้้วยกลยุุทธ์์ย่่อย 4 กลยุุทธ์์ย่่อย  

คืือ 1) การสร้้างการเชื่่�อมโยงทางความคิิด (Creating mental l inkages)  

2) การใช้้ภาพ สััญลัักษณ์์ และเสีียง (apply ing images and sounds)  

3) การทบทวนบทเรีียนอย่่างเป็็นระบบ (Reviewing well) และ 4) การนำท่่าทาง 

มาใช้้งาน (Employing Action)

	 1.2	กลยุุทธ์ด้้านความรู้้� ความเข้้าใจ (Cognitive Strategies) หมายถึึง 

กลยุุทธ์์ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับ กระบวนการทางสมองเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�และ 

ความเข้้าใจ เป็็นกลยุุทธ์์พื้้�นฐานในการเรีียนรู้้� ด้้านปััญญา ประกอบด้้วย 4 กลยุุทธ์์

ย่่อย คืือ (1) การฝึึกฝน (Practicing) (2) การรัับ-ส่่งข้้อมููล ข่่าวสาร (Receiving  

and sending Messages) (3) การวิเคราะห์์และการใช้้เหตุุผล (Analysis and  
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Reasoning) และ (4) การสร้้างระบบการรัับ-ส่่งข้้อมููล (Creating structure for input 

and output) 

	 1.3	กลยุุทธ์ด้้านการแก้้ไขข้้อบกพร่อง (Compensation Strategies)  

เป็็นกลยุุทธ์์ที่่�ผู้้�เรีียนใช้้ ช่่วยในขณะที่่�มีีปััญหาในการสื่่�อสารภาษานั้้�น ประกอบด้้วย  

2 กลยุุทธ์ย่่อย คืือ (1) การเดาอย่่างมีีหลัักการ (Guessing intell igently)  

(2) การเอาชนะข้้อจำกััดทางภาษา (Overcoming Limitations In Speaking  

and Writing) 

2.	กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาทางอ้้อม (Indirect Strategies) เป็็นกลยุุทธ์์ที่่�ใช้้ 

ในการจััดการกัับการ เรีียนและเป็็นการแก้้ไขข้้อบกพร่่อง ส่่งเสริิมและการควบคุุม 

การเรีียนของตนเองของผู้้�เรีียน ประกอบด้้วยกลยุุทธ์์ประเภทต่่าง ๆ ดัังนี้้�

	 2.1	กลยุทุธ์อ์ภิปิัญัญา (Metacognitive Strategies) คืือกลยุทุธ์ประเภทหนึ่่�ง

ที่่�ช่่วยควบคุุมความรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้� เก่ี่�ยวข้้องกัับแผนการเรีียนและการประเมิินว่่า 

ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองอย่่างไร กลยุุทธ์ประเภทนี้้�สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 

สามกลุ่่�มย่่อย ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�แบบเน้้นศููนย์์กลาง การจััดและวางแผนการเรีียนรู้้� 

และการประเมิินการเรีียนรู้้�

	 2.2	กลยุทุธ์ท์างอารมณ์์ (Affective Strategies) กลยุทุธ์น์ี้้�จะสามารถช่่วยให้้ 

ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ที่่�จะควบคุุมและปรัับอารมณ์์ ทััศนคติิ และแรงจููงใจ ซึ่่�งหมายความว่่า 

ผู้้�เรีียนจะมีีความรัักในภาษาที่่�เรีียน มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการเรีียนภาษา มีีแรงจููงใจ 

ในการเรีียนรู้้�ภาษา และเห็็นคุุณค่่า กลยุุทธ์์ประเภทนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการลดความ 

วิติกกังัวลที่่�ผู้้�เรีียนรู้้�สึกึเมื่่�อเรีียนรู้้�หรืือใช้้ภาษา และใช้้การกระตุ้้�นตนเองเพื่่�อช่ว่ยเพิ่่�ม

แรงจููงใจ ผู้้�เรีียนควรรัับรู้้�อารมณ์์ของคู่่�สนทนาเพื่่�อสร้้างสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้� 

เชิิงบวก

2.3 กลยุุทธ์ทางสัังคม (Social Strategies) เทคนิิคนี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จััก 

การติิดต่่อสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมเพื่่�อให้้สามารถเรีียนรู้้�ภาษาและพััฒนาทัักษะ 

ทางภาษาได้้ สิ่่�งนี้้�ทำได้้โดยการถามคำถามและทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นและให้้ความ

สำคััญกัับผู้้�อื่่�น 
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กล่่าวโดยสรุุปไว้้ว่่า การรู้�จัักใช้้กลยุุทธ์การเรีียนที่่�เหมาะสมจะมีีผลต่่อ 

การเรีียนภาษา กลยุทุธ์จะช่ว่ยให้้การเรีียนรู้้�ง่า่ยขึ้้�น ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�เร็ว็ขึ้้�นสนุกุสนานขึ้้�น 

มั่่�นในในการใช้้ภาษาต่า่งประเทศมากขึ้้�น เรีียนได้้สำเร็จ็และมีีประสิทิธิภิาพ นอกจากนี้้� 

ยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถถ่่ายโอนความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปใช้้กัับสถานการณ์์ใหม่่ ๆ ได้้ดีีขึ้้�น 

ด้้วยผู้้�เรีียนที่่�ประสบความสำเร็็จในการเรีียนภาษามัักใช้้กลยุุทธ์์กำกัับการเรีียน  

ได้้แก่่ การจััดระบบการเรีียน การวางแผน การเรีียนการประเมิินตนเอง โดยที่่�ทำ 

เป็็นประจำอย่า่งสม่่ำเสมอ ควบคู่่�ไปกับักระบวนการคิดิต่า่ง ๆ  เช่น่ การคิดวิเิคราะห์์

การคิดให้้เหตุุผล การคิดวิจิารณญาณ การคิดถ่ายโอนข้้อมููล เป็็นต้้น และสอดแทรก

พฤติิกรรมที่่�ช่่วยให้้ความรู้้�นั้้�นอยู่่�ในตััวผู้้�เรีียนมากที่่�สุุดพฤติิกรรมเหล่่านั้้�น ได้้แก่่ 

การจดบัันทึึกการสรุุปความเป็็นต้้น นอกจากกลยุุทธ์์ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นแล้้ว ผู้้�เรีียน 

จำนวนมากยังใช้้กลยุุทธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องทางจิิตใจและทางสัังคมมาใช้้ในการเรีียน 

ภาษาต่่างประเทศเพื่่�อจุุดประสงค์์ต่่าง ๆ

แรงจููงใจในการเรีียน
ตามหลัักจิติวิทิยาในสาขาจิิตวิทิยาการศึกษา เกตุวดี ีMarumura (2561: 108) 

กล่า่วว่่า การที่่�ผู้้�เรีียนจะลงมืือทำอะไรบางอย่่างได้้นั้้�น เกิิดมาจากแรงจููงใจ 2 แบบ คืือ 

1.	แรงจููงใจภายนอก (Extrinsic motivation) คืือ สิ่่�งภายนอกเป็็นตััวกระตุ้้�น 

ให้้ลงมืือทำ เช่่น การกระตุ้้�นด้้วยเงิินรางวััลหรืือคำชมเชย รวมไปถึึงเกีียรติิยศ 

ชื่่�อเสีียงและการยกย่่อง ดัังนั้้�น ผู้้�เรีียนจึึงเรีียนเพื่่�อให้้ได้้รับรางวััลดัังกล่าว  

แม้้กระทั่่�งการขู่่�ลงโทษ เช่่น หากไม่่ส่่งการบ้้านจะถููกตััดคะแนนก็็นัับเป็็นแรงจููงใจ

ภายนอกเช่่นกััน 

2.	แรงจููงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดจากจิตใจของผู้้�เรีียนเอง 

เช่น่ ผู้้�เรีียนอยากเรีียนเพราะรู้้�สึกึสนุกุ อยากเรีียนเพราะอยากกลมกลืืนกับัวัฒนธรรม

ของภาษาเป้้าหมาย

แรงจููงใจในการเรีียนไม่ว่่า่จะรููปแบบใดล้้วนส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ทางการเรีียน 

ของผู้้�เรีียน แต่่อย่่างไรก็ตาม แรงจููงใจในการเรีียนนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�เพิ่่�มและลดได้้ 

ตลอดเวลา ผู้้�สอนจำเป็็นต้้องสร้้างแรงจููงใจในการเรีียนให้้กัับผู้้�เรีียนอย่่างสม่่ำเสมอ 

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2566158



วิิธีีสร้้างแรงจููงใจทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบ เพื่่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจภายในและภายนอก

อย่่างเหมาะสมให้้กัับผู้้�เรีียนเป็็นสิ่่�งสำคััญยิ่่�งต่่อการเรีียนการสอน (สายทิิพย์  

เยื่่�อปุุย, 2563)

ระเบีียบวิิธีีการวิิจััย เครื่่�องมืือวิิจััย และวิิธีีการศึึกษา 
1.	ระเบีียบวิิธีีการวิิจััย 

รููปแบบของการวิิจััย

การศึกษาวิิจััยในเรื่่�องนี้้� เป็็นการวิจััยเชิิงปริมาณ (Quantitative Research) 

ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาและแรงจููงใจ 

ในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) 

คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายของนัักศึกษาระดัับปริญญาตรีี 

ชาวเมีียนมาร์์ในจัังหวััดเชีียงราย รวมทั้้�งการวิเคราะห์์ความแตกต่างของการ 

ประยุุกต์ใช้้กลยุุทธ์การเรีียนรู้้�ภาษาและแรงจููงใจในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อ 

สาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏเชีียงราย ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ในจัังหวััดเชีียงราย 

ตลอดจนการศึกษาความสััมพัันธ์์ของการประยุุกต์์ใช้้ กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาและ 

แรงจููงใจในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตร

นานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายของนัักศึกษาระดัับ

ปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ในจัังหวััดเชีียงราย

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย

กลุ่่�มประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยเชิิงปริิมาณครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักศึึกษาระดัับ

ปริญญาตรีี ชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาต่่อในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตร

นานาชาติิ) ชั้้�นปีทีี่่� 1 – ชั้้�นปีทีี่่� 4 สังักัดัโปรแกรมวิิชาภาษาตะวัันตก คณะมนุุษยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย จำนวน 120 คน โดยเริ่่�มเข้้าศึึกษาตั้้�งแต่่ปีีการศึึกษา 

2563 - 2566 (สำนักังานส่ง่เสริมิวิชิาการและทะเบีียน มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงราย, 

2565)
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กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยเชิิงปริิมาณครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการกำหนด

ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามแบบของ Krejcie and Morgan (1970 อ้้างใน) โดยใช้้ 

วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling Technique) จากจำนวน

กลุ่่�มประชากรทั้้�งหมดในการศึึกษาครั้้�งนี้้�จำนวน 120 คน ได้้แก่่ นัักศึึกษาระดัับ

ปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาต่่อในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตร

นานาชาติิ) ชั้้�นปีีที่่� 3 สัังกััดโปรแกรมวิิชาภาษาตะวัันตก คณะมนุุษยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย จำนวน 30 คน ในปีีการศึกษา 2566 ตามโครงการ

แลกเปลี่่�ยนนัักศึึกษา (MOUs) ภายใต้้ความร่่วมมืือทางวิิชาการและวััฒนธรรม 

ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายกัับมหาวิิทยาลััยในสาธารณรััฐเมีียนมาร์ ์ 

โดยมีีรายละเอีียดดัังตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 กลุ่่�มตััวอย่่างจำแนกตามระดัับชั้้�นและปีีการศึึกษา

ระดัับชั้้�นปีีของนัักศึึกษา
สาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา

ปีีการศึึกษา
ที่่�เข้้าศึึกษา

จำนวน
นัักศึึกษา

หมายเหตุุ

ชั้นปีที่ 1 2563 30

ชั้นปีที่ 2 2564 30

ชั้นปีที่ 3 2565 30

ชั้นปีที่ 4 2566 30

รวมทั้้�งหมด 120

จากตารางข้้างต้้น สรุุปได้้ว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�  

โดยใช้้วิธีีการสุ่่�มแบบเจาะจง (Purposive Sampl ing Technique) ได้้แก่่  

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาต่่อในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา 

(หลักัสููตรนานาชาติ)ิ ชั้้�นปีทีี่่� 3 สังักัดัโปรแกรมวิชิาภาษาตะวันัตก คณะมนุษุยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย จำนวน 30 คน ในปีีการศึกษา 2566 ตามโครงการ

แลกเปลี่่�ยนนัักศึึกษา (MOUs) ภายใต้้ความร่่วมมืือทางวิิชาการและวััฒนธรรม 

ของมหาวิิทยาลััย ราชภััฏเชีียงรายกัับมหาวิิทยาลััยในสาธารณรััฐเมีียนมาร์์  

เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มดัังนี้้�

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2566160



1.	นัักศึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาต่่อในสาชาวิิชา 

ภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) ชั้้�นปีทีี่่� 3 สังักัดัโปรแกรมวิิชาภาษาตะวัันตก  

คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย จำนวน 20 คน

2.	ตััวแทนนัักศึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ ที่่�ได้้รับคัดเลืือก 

โดยวิิธีีการสุ่่�มแบบเจาะจงกัับนักศึกษาที่่�มีีเกรดเฉล่ี่�ยประจำภาคเรีียน (G.P.A)  

รวม 3.00 ขึ้้�นไป และมีีผลการเรีียนในรายวิิชาภาษาอัังกฤษในระดัับสููง (เกรด A  

และ B+) โดยใช้้เป็็นตััวแทนของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ศึึกษาต่่อ

ในสาชาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) ชั้้�นปีีที่่� 3 สัังกััดโปรแกรมวิิชา

ภาษาตะวัันตก คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย เพื่่�อการสนทนา

กลุ่่�มย่่อย (Focus Group) จำนวน 10 คน

เครื่่�องมืือวิิจััยที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััย
1.	แบบสอบถามแบบปลายเปิิด-ปิิดเกี่่�ยวกับัการประยุกุต์ใ์ช้้กลยุทุธ์ก์ารเรีียนรู้้� 

ภาษาของนัักศึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่� ศึึกษาต่่อในสาขาวิิชา 

ภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

เชีียงราย โดยดััดแปลงและพััฒนาข้้อคำถามและลัักษณะข้้อความที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาของ Oxford R. (1990) ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 3 ส่่วน คืือ

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนภาษาอัังกฤษ จำนวน 40 ข้้อ 

โดยจำแนกกลยุทุธ์ก์ารเรีียนเป็น็ 6 กลยุทุธ์ ์ดังันี้้� 1) กลยุทุธ์ด์้้านการจำ จำนวน 5 ข้้อ  

2) กลยุุทธ์์ความรู้้� ความเข้้าใจ จำนวน 12 ข้้อ 3) กลยุุทธ์์การแก้้ไขข้้อบกพร่อง 

จำนวน 5 ข้้อ 4) กลยุทุธ์ก์ารนำไปสู่่�ความสำเร็จ็ จำนวน 8 ข้้อ 5) กลยุทุธ์ท์างอารมณ์ ์

และความรู้้�สึึก จำนวน 5 ข้้อ และ 6) กลยุุทธ์ทางสัังคม จำนวน 5 ข้้อ  

เป็็นแบบสอบถามโดยใช้้มาตรวััดแบบประเมิินค่่า 5 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับ 5 เห็็นด้้วย

มากที่่�สุุด ระดัับ 4 เห็็นด้้วยมาก ระดัับ 3 เห็็นด้้วยปานกลาง ระดัับ 2 เห็็นด้้วยน้้อย 

ระดัับ 1 เห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุุด
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ส่ว่นที่่� 3 ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติมิที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการประยุุกต์ใ์ช้้กลยุุทธ์ก์ารเรีียนรู้้� 
ภาษาของนัักศึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่� ศึึกษาต่่อในสาขาวิิชา 
ภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏเชีียงราย โดยใช้้การวิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาและความถ่ี่�ในแต่่ละข้้อคำถามจาก
แบบสอบถามแบบปลายเปิิด-ปิิด โดยมีีข้้อคำถามแบ่่งออกเป็็น 7 ข้้อคำถามที่่�ใช้้ 
ในการเขีียนตอบในแบบสอบถามแบบปลายเปิิด-ปิิด ประกอบด้้วย

	ข้้ อคำถามที่่� 1 นัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ใช้้กลยุุทธ์์ 
การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  
คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายแบบใดมากที่่�สุุด เพราะเหตุุใด

	ข้้ อคำถามที่่� 2 นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ไม่่นิิยมใช้้กลยุุทธ์์
การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  
คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายแบบใดมากที่่�สุุด เพราะเหตุุใด

	ข้้ อคำถามที่่� 3 นัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ใช้้กลยุุทธ์์ 
การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  
คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายแบบใดมากที่่�สุุดในการปฏิิสััมพัันธ์์
กัับนัักศึึกษาชาวไทยหรืือคู่่�สนทนาชาวไทยหรืือชาวต่่างชาติิ เพราะเหตุุใด

	ข้้ อคำถามที่่� 4 นัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ใช้้กลยุุทธ์์ 
การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  
คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายแบบใดมากที่่�สุุดในการปฏิิสััมพัันธ์์
กัับนัักศึึกษาชาวเมีียนร์์มาร์์หรืือคู่่�สนทนาชาวเมีียนมาร์์ เพราะเหตุุใด

	ข้้ อคำถามที่่� 5 นัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ใช้้กลยุุทธ์์ 
การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  
คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายแบบใดมากที่่�สุุดในการปฏิิสััมพัันธ์์
กัับเจ้้าหน้้าที่่�และอาจารย์์ชาวไทยหรืือคู่่�สนทนา ชาวไทยภายในมหาวิิทยาลััย  
เพราะเหตุุใด

	ข้้ อคำถามที่่� 6 นักัศึกึษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์ใ์ช้้กลยุุทธ์ก์ารเรีียนรู้้�
ภาษาอังักฤษในสาขาวิชิาภาษาอังักฤษศึกึษา (หลักัสููตรนานาชาติ)ิ คณะมนุษุยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายแบบใดมากที่่�สุุดในการปฏิิสััมพัันธ์์กัับชาวไทยหรืือ 
คู่่�สนทนาชาวไทยภายนอกมหาวิิทยาลััย เพราะเหตุุใด

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2566162



	ข้้ อคำถามที่่� 7 นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ใช้้กลยุุทธ์์ 
การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  
คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายแบบใดมากที่่�สุุดในการปฏิิสััมพัันธ์์
กัับคู่่�สนทนาชาวไทยและชาวต่่างชาติิในบริิบทไทย เพราะเหตุุใด

2.	แบบสอบถามแบบปลายเปิิด-ปิิดเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจในการตััดสิินใจ 
เลืือกศึกษาต่อ่สาขาวิชิาภาษาอังักฤษศึกึษา (หลักัสููตรนานาชาติ)ิ คณะมนุษุยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายซึ่่�งดััดแปลงและปรับเปลี่�ยนข้้อคำถามและลัักษณะ
ข้้อความที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับแรงจููงใจในการตัดสิินใจเลืือกศึึกษาต่่อในสาขาวิิชา 
ภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
เชีียงราย โดยใช้้ทฤษฎีีและแนวคิิดของ เกตุุวดีี มารุุมููระ (2561) ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น  
3 ส่่วน คืือ

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

ส่ว่นที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัแรงจููงใจในการตัดัสินิใจเลืือกศึกึษาต่อ่สาขาวิชิาภาษา
อังักฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย 
จำนวน 30 ข้้อโดยการให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยตอบแบบสอบถาม  
ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านแรงจููงใจต่่อตนเอง จำนวน 10 ข้้อ 2) ด้้านแรง
จููงใจภายใน จำนวน 10 ข้้อ และ 3) ด้้านแรงจููงใจภายนอกต่อ่การเรีียนภาษาอังักฤษ 
จำนวน 10 ข้้อ เป็็นแบบสอบถามใช้้มาตรวัดแบบประเมิินค่า่ 5 ระดับั ได้้แก่่ ระดับั 5  
เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด ระดัับ 4 เห็็นด้้วยมาก ระดัับ 3 เห็็นด้้วยปานกลาง ระดัับ 2  
เห็็นด้้วยน้้อย ระดัับ 1 เห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุุด

ส่่วนที่่� 3 ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับแรงจููงใจในการตััดสินใจเลืือก
ศึึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย โดยใช้้การวิเคราะห์์เชิิงเน้ื้�อหาและความถ่ี่�ในแต่่ละ
ข้้อคำถามจากแบบสอบถามแบบปลายเปิิด-ปิิด โดยมีีข้้อคำถามแบ่่งออกเป็็น 5 ข้้อ
คำถามที่่�ใช้้ในการเขีียนตอบในแบบสอบถามแบบปลายเปิิด-ปิิด ประกอบด้้วย

	ข้้ อคำถามที่่� 1 นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ใช้้แรงจููงใจ 
ในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  
คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายแบบใดมากที่่�สุุด เพราะเหตุุใด
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	ข้้ อคำถามที่่� 2 นักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีีชาวเมีียนมาร์ไ์ม่น่ิยิมใช้้แรงจููงใจ
ในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  
คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย เพราะเหตุุใด

	ข้้ อคำถามที่่� 3 นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ใช้้แรงจููงใจ
ต่่อตนเองในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตร
นานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายอะไรบ้้าง และแบบใด
มากที่่�สุุด เพราะเหตุุใด

	ข้้ อคำถามที่่� 4 นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ใช้้แรงจููงใจ 
ภายในในการตััดสิินใจเลืือกศึึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตร
นานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายอะไรบ้้าง และแบบใด
มากที่่�สุุด เพราะเหตุุใด

	ข้้ อคำถามที่่� 5 นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ใช้้แรงจููงใจ
ภายนอกในการตัดสิินใจเลืือกศึึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตร
นานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายอะไรบ้้าง และแบบใด
มากที่่�สุุด เพราะเหตุุใด

3.	วิิธีีการดำเนิินการศึึกษาวิิจััย (Research Methodology) 

	 3.1	วิิธีีการสร้้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่่�องมืือ (Research  
Instrumentation & Reliability of Research Quality)

		  3.1.1 การสร้้างแบบสอบถามแบบปลายเปิิด-ปิิด (Open-ended  
Quest ionnaire) เกี่่�ยวกัับการประยุุกต์์ใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ  
เป็็นแบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ ที่่�ดััดแปลงจาก 
Oxford’s Strategy Inventory for Language Learning version 7.0 โดยมีีรายละเอีียด
ขั้้�นตอนในการสร้้างและตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ดัังนี้้�

			   3.1.1.1 ศึกึษาข้้อมููลต่า่ง ๆ  เกี่่�ยวกับัทฤษฎีี แนวคิดิ และหลักัการ
เกี่่�ยวข้้องกัับการประยุุกต์์ใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี 
ชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาต่่อในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  
คณะมนุษุยศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงราย จากเอกสาร ตำราและแหล่ง่ข้้อมููล
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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			   3.1.1.2 สร้้างและปรับแบบสอบถามเก่ี่�ยวกัับการประยุุกต์์ใช้้

กลยุุทธ์การเรีียนรู้้�ภาษาของนัักศึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาต่่อ 

ในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายที่่�ดััดแปลงเป็็นภาษาไทย 

			   3.1.1.3 นำข้้อมููลจากการสร้้างแบบสอบถามเกี่่�ยวกับัการประยุกุต์

ใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาต่่อ 

ในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย ไปตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content  

Validity) ตามผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านภาษาอัังกฤษและการวิิจััยทางการศึึกษาและ

ภาษาศาสตร์์ จำนวน 5 ท่่าน โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ประเมิินผลความสอดคล้้อง

ผ่่านโปรแกรม Google Document และสรุุปผลการประเมิินความสอดคล้้อง (IOC) 

ของข้้อคำถามแต่่ละข้้อในการสร้้างแบบสอบถามแบบปลายเปิิด-ปิิดที่่�ได้้รับการแก้้ไข

ตามข้้อเสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทั้้�ง 5 คน

			   3.1.1.4 นำคะแนนการประเมิินที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมินิในแต่่ละข้้อ

มาหาค่า่ดัชันีีความสอดคล้้อง (IOC) และทำการปรับัปรุงุแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะและ

คำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ผ่า่นโปรแกรม Google Document ที่่�ผู้้�วิิจัยัออกแบบ

และสร้้างข้้อคำถามของแบบสอบถามในแต่่ละประเด็็น

			   3.1.1.5 นำแบบสอบถามที่่�ได้้รับการแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ 

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ไปทดลองใช้้กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มตัวัอย่า่งจริงิ จำนวน 5 คน  

แล้้วนำแบบสอบถามไปหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient)

			   3.1.1.6 นำแบบสอบถามที่่�ได้้รับการแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ 

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 เกี่่�ยวข้้องกัับการประยุุกต์ใช้้กลยุุทธ์การเรีียนรู้้�ภาษาของ

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาต่่อในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา 

(หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย ไปใช้้กัับ 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยในขั้้�นตอนวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในบทที่่� 3  

วิิธีีการดำเนิินการศึึกษาวิิจััย (Research Methodology) ต่่อไป
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		  3.1.2 การสร้้างแบบสอบถามแบบปลายเปิิด-ปิิด (Open-ended 

Questionnaire) เก่ี่�ยวกัับแรงจููงใจในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษา

อังักฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย 

เป็็นแบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ ที่่�ดััดแปลงจาก  

Oxford’s Strategy Inventory for Language Learning version 7.0 โดยมีีรายละเอีียด

ขั้้�นตอนในการสร้้างและตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ดัังนี้้�

			   3.1.2.1 ศึกึษาข้้อมููลต่า่ง ๆ  เกี่่�ยวกับัทฤษฎีี แนวคิดิ และหลักัการ 

เกี่่�ยวข้้องกัับแรงจููงใจในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา 

(หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายจากเอกสาร 

ตำรา และแหล่่งข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

			   3.1.2.2 สร้้างและปรับแบบสอบถามเก่ี่�ยวกัับการประยุุกต์์ใช้้

กลยุุทธ์การเรีียนรู้้�ภาษาของนัักศึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาต่่อ 

ในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายที่่�ดััดแปลงเป็็นภาษาไทย 

			   3.1.2.3 นำข้้อมููลจากการสร้้างแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจ 

ในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  

คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย ไปตรวจสอบความเที่่�ยงตรง 

เชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ตามผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านภาษาอัังกฤษและการวิิจััย

ทางการศึึกษาและภาษาศาสตร์์ จำนวน 5 ท่่าน โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ประเมิินผล 

ความสอดคล้้องผ่่านโปรแกรม Google Form และสรุุปผลการประเมิิน 

ความสอดคล้้อง (IOC) ของข้้อคำถามแต่่ละข้้อในการสร้้างแบบสอบถามแบบ 

ปลายเปิิด-ปิิดที่่�ได้้รัับการแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 

			   3.1.2.4 นำคะแนนการประเมิินที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมินิในแต่่ละข้้อ

มาหาค่า่ดัชันีีความสอดคล้้อง (IOC) และทำการปรับัปรุงุแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะและ

คำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ผ่่านโปรแกรม Google Form ที่่�ผู้้�วิิจััยออกแบบและ

สร้้างข้้อคำถามของแบบสอบถามในแต่่ละประเด็็น
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			   3.1.2.5 นำแบบสอบถามที่่�ได้้รับการแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ 

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ไปทดลองใช้้กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มตัวัอย่า่งจริงิ จำนวน 5 คน  

แล้้วนำแบบสอบถามไปหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient)

			   3.1.2.6 นำแบบสอบถามที่่�ได้้รับการแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ 

จากผู้้� เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 เกี่่�ยวข้้องกัับแรงจููงใจในการตััดสิินใจเลืือกศึึกษาต่่อ 

สาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏเชีียงราย ไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยในขั้้�นตอนวิิธีีการ 

เก็บ็รวบรวมข้้อมููลในบทที่่� 3 วิธิีีการดำเนินิการศึกึษาวิจิัยั (Research Methodology) 

ต่่อไป

	 3.2	ขั้้�นตอนการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลและการวิเิคราะห์์ข้้อมููล (Data Collect-

tion and Data Analysis Procedures)

 		  3.1.1 ในขั้้�นตอนและกระบวนการในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลเชิงิปริมาณ 

จากแบบสอบถามแบบปลายเปิิด-ปิิด (Open-ended Questionnaire) เกี่่�ยวกัับ 

การประยุุกต์์ใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษและแรงจููงใจต่่อการตัดสิินใจ 

เลืือกศึกษาต่อ่สาขาวิชิาภาษาอัังกฤษศึึกษา ที่่�ได้้รับการแก้้ไขและตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 เพื่่�อศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้

กลยุุทธ์การเรีียนรู้้�ภาษาของนัักศึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาต่่อ

สาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 3 (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย และตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 เพื่่�อวิิเคราะห์์ความ 

แตกต่างระหว่่างการประยุุกต์ใช้้กลยุุทธ์การเรีียนรู้้�ภาษาของนัักศึกษาระดัับปริญญาตรีี 

ชาวเมีียนมาร์ท์ี่่�ศึกึษาต่อ่สาขาวิชิาภาษาอังักฤษศึกึษา ชั้้�นปีทีี่่� 3 (หลักัสููตรนานาชาติ)ิ 

คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย โดยเปรีียบเทีียบกัับแรงจููงใจ 

ต่่อการตััดสิินใจเลืือกศึึกษาต่่อในสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) 

คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย โดยมีีรายละเอีียดขั้้�นตอนวิิธีีการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณ ดัังนี้้�
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			   3.1.1.1 ผู้้�วิิ จััยได้้ดํําเนิินการติิดต่่อขอความร่่วมมืือเพื่่�อ

ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ในการศึกษาเบ้ื้�องต้้น และยืืนยัันการตอบรับในการให้้ข้้อมููล 

จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงรายที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างของการวิิจััยเชิิงปริิมาณ

			   3.1.1.2 เมื่่�อได้้รับการตอบรับ ผู้้�วิิจััยได้้ส่่งแบบสอบถามที่่�ได้้รับ 

การแก้้ไขตามผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ผ่่านโปรแกรม Google Form ส่่งให้้นักศึึกษา 

ระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา ชั้้�นปีีท่ี่� 3 

(หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย ที่่�เป็็น 

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน และรัับแบบสอบถามตอบกลัับผ่่านโปรแกรม Google 

Form ในช่่วงเดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2565 ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565

			   3.1.1.3 ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ (Quantitative Data) โดยการ 

ใช้้แบบสอบถามในการรวบรวมข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการประยุุกต์ใช้้กลยุุทธ์การเรีียนรู้้� 

ภาษาอัังกฤษและแรงจููงใจในการตัดัสินิใจเลืือกศึกึษาต่่อสาขาวิชิาภาษาอังักฤษศึกึษา  

(หลัักสููตรนานาชาติิ) ที่่�ได้้รัับการแก้้ไขและตรวจสอบคุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ 

ในการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� กับันักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีีชาวเมีียนมาร์ท์ี่่�ศึกึษาสาขาวิชิา

ภาษาอัังกฤษศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 3 (หลัักสููตรนานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏเชีียงราย ที่่�ใช้้เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง จํํานวน 30 คน โดยผู้้�วิิจััยแจกแบบสอบถาม

แบบปลายเปิิด-ปิิด จำนวน 2 ชุุดผ่านโปรแกรม Google Form ระหว่่างวัันที่่�  

24 ตุุลาคม 2565 และอธิิบายวิิธีีการตอบด้้วยตััวเอง 

			   3.1.1.4 ผู้้�วิิจััยดํําเนิินการตรวจสอบความถููกต้้องครบถ้้วนของ

แบบสอบถามในเบ้ื้�องต้้นผ่่านโปแกรม Google Form โดยสรุุปผลการวิเคราะห์์

ของแบบสอบถามทั้้�ง 2 ชุุด จากนั้้�นผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาและความถี่่�ของ

แบบสอบถามทั้้�ง 2 ชุุด เพื่่�อเตรีียมรายงานผลการวิิเคราะห์์ในบทต่่อไป

		  3.1.2 ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้จากแบบสอบถามทั้้�ง 2 ชุุด 

ผู้้�ศึึกษาได้้ดํําเนิินการตรวจสอบความครบถ้้วน สมบููรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 

โดยแยกแบบสอบถามแต่่ละส่่วน จากการลงรหัสตามที่่�กํําหนดไว้้ล่ว่งหน้้า ประมวลผล 

ข้้อมููล จากข้้อมููลที่่�ได้้ลงรหััสแล้้วบัันทึึกไว้้และดํําเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังนี้้� 
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	  		  3.1.2.1 การวิเิคราะห์ข์้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามทั้้�ง 2 ชุดุ 

ประกอบด้้วย เพศ ระดัับชั้้�นปีี ระดัับผลการเรีียน (G.P.A.) ในรายวิิชาภาษาอัังกฤษ 

โดยใช้้สถิติิเิชิงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ซึ่่�งประกอบด้้วย การแจกแจงความถี่่� 

(Frequency) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ค่่าร้้อยละ (Percentage) เพื่่�อวิิเคราะห์์ลัักษณะของ

ประชากรศาสตร์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา

			   3.1.2.2 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการประยุุกต์์ใช้้กลยุุทธ์์

การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษและแรงจููงใจต่อการตัดสิินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชา 

ภาษาอัังกฤษศึึกษา ที่่�ได้้รัับการแก้้ไขและตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ 

ในการวิิจััยครัังนี้้� โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด้้วย 

ค่า่เฉล่ี่�ย (Mean) และส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่่�อใช้้วิเิคราะห์์

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับระดัับการใช้้กลยุุทธ์และแรงจููงใจต่อการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อใน 

สาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) โดยนํําเสนอข้้อมููลในรููปแบบ

ตารางควบคู่่�กัับการบรรยาย 

			   3.1.2.3 การวิเคราะห์์เชิิงเปรีียบเทีียบเพื่่�อหาความสััมพัันธ์์ 

ของการประยุกุต์ใ์ช้้กลยุทุธ์ก์ารเรีียนรู้้�ภาษาอังักฤษของตัวัแปรทั้้�ง 5 ด้้าน และแรงจููงใจ 

ต่่อการตััดสิินใจเลืือกศึึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษาของตััวแปรทั้้�ง 3 ด้้าน  

ต่่อการตัดสิินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) 

คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย โดยทดสอบค่าไครNแสควร์์  

(Chi-square) และค่่าปรวนแปรทางเดีียว (One Way ANOVA) เพื่่�อตอบตาม

วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของการประยุุกต์ใช้้กลยุุทธ์การเรีียนรู้้� 

ภาษาและแรงจููงใจในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา 

(หลักัสููตรนานาชาติ)ิ คณะมนุษุยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงรายของนักัศึกึษา

ระดัับปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ในจัังหวััดเชีียงราย

			   3.1.2.4 นํําข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ มาสรุุปหรืือวิิเคราะห์์ในลัักษณะ

การบรรยายเชิิงพรรณนา
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	 3.3	สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  3.3.1 สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� (Frequency) ค่่าร้้อยละ 

(Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

เกณฑ์์การแปลความหมายตามช่่วงคะแนนดัังนี้้� ค่่าเฉล่ี่�ย 1.00-1.49 เห็็นด้้วย 

น้้อยที่่�สุุด ค่่าเฉลี่่�ย 1.50-2.49 เห็็นด้้วยน้้อย ค่่าเฉลี่่�ย 2.50-3.49 เห็็นด้้วยปานกลาง  

ค่่าเฉลี่่�ย 3.50-4.49 เห็็นด้้วยมาก และค่่าเฉลี่่�ย 4.50-5.00 เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด

		  3.3.2 สถิติิเิชิงิอนุมุาน ได้้แก่ ่วิเิคราะห์ค์วามแตกต่า่งของการใช้้กลยุทุธ์

ในการเรีียนภาษาอัังกฤษ ด้้วยการทดสอบความแปรปรวนทางเดีียว (One-Way 

ANOVA) และทดสอบความสััมพัันธ์์ของการใช้้กลยุุทธ์การเรีียนรู้้�ภาษาและแรงจููงใจ 

ในการเรีียนภาษาอัังกฤษกัับผลการเรีียนภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์  

ด้้วยการวิิเคราะห์์ด้้วยการทดสอบไคสแควร์์ (Chi-square Test) 

ผลการศึึกษา
จากผลการศึึกษาการใช้้กลยุุทธ์์และแรงจููงใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษ 

ของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์ระดัับปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 3 ในจัังหวััดเชีียงราย ผู้้�วิิจััย 

สรุุปผลการศึึกษาดัังนี้้�

ผลการวิเิคราะห์ค์่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการใช้้กลยุุทธ์ใ์นการ

เรีียนภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์ ดัังตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2 ค่่าเฉล่ี่�ยและส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานของการใช้้กลยุุทธ์ในการเรีียน 

ภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์

กลยุุทธ์์ในการเรีียน S.D. ระดัับ

1. ด้้านการจำ 4.47 0.51 มาก

2. ความรู้้� ความเข้้าใจ 4.27 0.70 มาก

3. การแก้้ไขข้้อบกพร่่อง 4.43 0.57 มาก

4. การนำไปสู่่�ความสำเร็็จ 4.53 0.57 มากที่่�สุุด

5. อารมณ์์และความรู้้�สึึก 4.23 0.63 มาก

6. สัังคม 4.40 0.62 มาก

รวม 4.39 0.60 มาก

จากตารางที่่� 2 ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการใช้้กลยุทุธ์ในการ

เรีียนภาษาอังักฤษของนักัศึกึษาเมีียนมาร์ ์โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก และเมื่่�อพิจิารณา

เป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ การนำไปสู่่�ความสำเร็็จ รองลงมาคืือ 

กลยุทุธ์ด์้้านการจำ และด้้านที่่�ค่า่เฉลี่่�ยต่่ำที่่�สุดุ คืือ กลยุทุธ์ท์างอารมณ์แ์ละความรู้้�สึกึ 

ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของแรงจููงใจในการเรีียนภาษา

อัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์

แรงจููงใจในการเรีียน S.D. ระดัับ

1. ต่่อตนเอง 4.27 0.74 มาก

2. ภายใน 4.37 0.67 มาก

3. ภายนอก 4.13 0.73 มาก

รวม 4.26 0.71 มาก

จากตารางท่ี่� 3 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของแรงจููงใจ 

ในการเรีียนภาษาอัังกฤษของนัักศึกษาเมีียนมาร์์ โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก และ

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากในทุุกด้้าน โดยเรีียงลำดัับจาก 

มากไปน้้อยดัังนี้้� แรงจููงใจภายใน แรงจููงใจต่่อตนเอง และแรงจููงใจภายนอก  

ตามลำดัับ
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2. ผลการวิเคราะห์์ความแตกต่างของ “การใช้้กลยุุทธ์และแรงจููงใจในการเรีียน

ภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์”

ตารางที่่� 4 ผลการวิเคราะห์์ความแตกต่างของการใช้้กลยุุทธ์ในการเรีียนภาษาอัังกฤษ

กลยุุทธ์์การเรีียน df SS MS F Sig.

ด้้านการจำ Between Groups 3 0.78 0.26 1.01 0.40

Within Groups 26 6.69 0.26

Total 29 7.47

ความรู้้� ความเข้้าใจ Between Groups 3 0.67 0.22 0.44 0.73

Within Groups 26 13.20 0.51

Total 29 13.87

การแก้้ไขข้้อบกพร่่อง Between Groups 3 1.62 0.54 1.81 0.17

Within Groups 26 7.75 0.30

Total 29 9.37

การนำไปสู่่�ความสำเร็็จ Between Groups 3 0.78 0.26 0.78 0.52

Within Groups 26 8.69 0.33

Total 29 9.47

อารมณ์์และความรู้้�สึึก Between Groups 3 1.17 0.39 0.99 0.41

Within Groups 26 10.20 0.39

Total 29 11.37

สัังคม Between Groups 3 0.70 0.23 0.58 0.64

Within Groups 26 10.50 0.40

Total 29 11.20

จากตารางที่่� 4 พบว่่า นัักศึึกษาที่่�มีีผลการเรีียนภาษาอัังกฤษต่่างกััน มีีการใช้้

กลยุุทธ์์ในการเรีียนภาษาอัังกฤษโดยรวมไม่่แตกต่่างกััน ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05
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ตารางที่่� 5 ผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างของแรงจููงใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษ

แรงจููงใจในการเรีียน df SS MS F Sig.

ต่อตนเอง Between Groups 3 0.67 0.22 0.38 0.77

Within Groups 26 15.20 0.59

Total 29 15.87

ภายใน Between Groups 3 1.97 0.66 1.55 0.23

Within Groups 26 11.00 0.42

Total 29 12.97

ภายนอก Between Groups 3 1.72 0.57 1.08 0.37

Within Groups 26 13.75 0.53

Total 29 15.47 0.22

จากตารางที่่� 5 พบว่่า นัักศึึกษาที่่�มีีผลการเรีียนภาษาอัังกฤษต่่างกััน  

มีีแรงจููงใจในการเรีียนโดยรวมไม่่แตกต่่างกััน ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05

3. ผลการทดสอบความสัมัพันัธ์์ของ “การใช้้กลยุุทธ์แ์ละแรงจููงใจในการเรีียน

ภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์”

ตารางที่่� 6 ผลการทดสอบความสััมพัันธ์์ของ “กลยุุทธ์์ในการเรีียนภาษาอัังกฤษของ

นัักศึึกษาเมีียนมาร์์”

กลยุุทธ์์การเรีียน Chi-Square Sig.

ด้้านการจำ 3.13 0.37

ความรู้้� ความเข้้าใจ 8.48 0.21

การแก้้ไขข้้อบกพร่่อง 7.15 0.31

การนำไปสู่่�ความสำเร็็จ 8.48 0.21

อารมณ์์และความรู้้�สึึก 5.96 0.43

สัังคม 5.36 0.50

จากตารางที่่� 6 พบว่่า กลยุุทธ์์ในการเรีียนไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับผลการเรีียน

ภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์ ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05
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ตารางที่่� 7 ผลการทดสอบความสััมพันัธ์์ของ “แรงจููงใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษของ

นัักศึึกษาเมีียนมาร์์”

แรงจููงใจ Chi-Square Sig.

ต่่อตนเอง 2.89 0.82

ภายใน 6.55 0.36

ภายนอก 12.67 0.48

กลยุุทธ์ในการเรีียนไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับผลการเรีียนภาษาอัังกฤษของ

นัักศึึกษาเมีียนมาร์์ ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05

จากตารางที่่� 7 ผลการทดสอบความสััมพัันธ์์ พบว่า แรงจููงใจในการเรีียน

ภาษาอัังกฤษไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับผลการเรีียนภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์ 

ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05

การอภิิปรายผล
การประยุุกต์ใ์ช้้กลยุุทธ์ใ์นการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษของนักัศึกษาระดับัปริญิญาตรีี 

ชาวเมีียนมาร์์โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านโดยเรีียงลำดัับ 

จากมากไปน้้อย คืือ 3 อันัดัับ ได้้แก่ ่กลยุุทธ์อ์ภิปิัญัญา รองลงมาคืือ กลยุทุธ์ด์้้านการจำ  

และกลยุุทธ์์การแก้้ไขข้้อบกพร่อง ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะว่่า นัักศึกษาระดัับ

ปริิญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ที่่�ศึึกษาสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) 

ชั้้�นปีีที่่� 3 ใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษในการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ โดยภาพรวม

อยู่่�ในระดับัมาก (  = 4.39 และ S.D. = 0.60) เมื่่�อพิจิารณาเป็น็รายด้้านโดยใช้้กลยุทุธ์์

มากที่่�สุุดคืือ กลยุุทธ์อภิิปััญญา (Metacognitive Strategies) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

( = 4.53 และ S.D. = 0.57) ทั้้�งนี้้�เป็น็เพราะว่า่ นักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ 

ใช้้กลยุุทธ์์นี้้�มากกว่่ากลยุุทธ์์อื่่�น ๆ เพื่่�อช่่วยควบคุุมและจััดการระบบการเรีียนรู้้� 

ภาษาอัังกฤษด้้วยตนเองอย่่างเป็็นระบบและมีีแบบแผนในการวางแผนการเรีียนรู้้� 

ทางภาษาอัังกฤษที่่�มีีประสิิทธิภาพ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอรุุณีี อรุุณเรืือง 

และคณะ (2560) พบว่่า การใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2  

คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนครในภาพรวมอยู่่�ใน
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ระดัับปานกลาง และเมื่่�อพิิจารณารายด้้านโดยเรีียงลำดัับจากน้้อยไปมากได้้ดังนี้้�  

ด้้านการเสริิมและการทดแทน ด้้านอารมณ์์ ด้้านอภิิปััญญา ด้้านสัังคม ด้้านการจำ 

และด้้านความรู้้�ความคิิด ตามลำดัับ นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องเช่่นเดีียวกัับงานวิิจััย 

ของศราวุฒุิ ิบุญุรักัษ์ ์(2562) พบว่า่ ความคิดิเห็น็ของนัักศึกษาในการใช้้กลวิธิีีการเรีียน 

ภาษาทางตรงและทางอ้้อม ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

ส่ว่นด้้านแรงจููงใจในการตัดัสินิใจเลืือกศึกึษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา 

(หลักัสููตรนานาชาติ)ิ คณะมนุษุยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงรายของนักัศึกึษา

ระดับัปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์ ์โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (  = 4.26 และ S.D. = 0.71)  

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า แรงจููงใจภายใน (Intrinsic Motivations) ส่่งผลต่่อ 

การตััดสิินใจเลืือกศึึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ)  

ของนัักศึกษาระดัับปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (  = 4.37 และ 

S.D. = 0.67) ทั้้�งน่ี่�เป็น็เพราะว่่า นักัศึกึษาระดัับปริญิญาตรีีชาวเมีียนมาร์์เกิิดความใฝ่รู้่้�  

รวมทั้้�งความสนใจในการเรีียนภาษาอังักฤษในบริบิทที่่�ใกล้้เคีียงกันั ตลอดจนมีีความ

คล่อ่งแคล่ว่ในการเรีียนรู้้�ภาษาอังักฤษผ่า่นความหลากหลายทางวัฒันธรรมในบริบิท

ที่่�ไม่่ใช่่ประเทศเจ้้าของภาษาอัังกฤษ หรืือที่่�เรีียกว่่า บริิบทเจ้้าของภาษา (Native  

Speaking Countries) โดยใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นเครื่่�องมืือในการสื่่�อสารและการปฎิสัมัพันัธ์์ 

ทางสัังคมกัับคู่่�สนทนาชาวเมีียนมาร์์และคู่่�สนทนาชาวต่่างชาติิในบริิบทต่่าง ๆ  

ในประเทศไทย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของทััศนีีย์ จัันติิยะ และคณะ (2560)  

ได้้ทำการศึกษาแรงจููงใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษของนิิสิติสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตกำแพงแสน พบว่า่ นิสิิติมีีแรงจููงใจในการเรีียน

ด้้านปััจจััยภายในและภายนอกในระดัับมากที่่�สุุด

นอกจากนี้้�ผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างของการประยุุกต์์ใช้้กลยุุทธ์ ์

การเรีียนรู้้�ภาษาและแรงจููงใจในการตัดัสินิใจเลืือกศึกึษาต่อ่สาขาวิชิาภาษาอังักฤษศึกึษา  

(หลักัสููตรนานาชาติ)ิ คณะมนุษุยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงรายของนักัศึกึษา

ระดับัปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์ ์พบว่า่ นักัศึกึษาท่ี่�มีีผลการเรีียนภาษาอัังกฤษต่่างกันั 

ทั้้�งด้้านการใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาและด้้านแรงจููงใจในการตััดสิินใจเลืือกศึึกษา

ต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) โดยรวมไม่่แตกต่่างกััน อยู่่�ที่่� 

ระดัับนััยสำคััญ .05 ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะว่่า ลัักษณะและธรรมชาติิของนัักศึึกษาระดัับ
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ปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ต่่อการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษมีีความใกล้้เคีียงกัับผู้้�เรีียน 

ในแถบประเทศอาเซีียน ซึ่่�งถืือว่า่เป็น็ประเทศที่่�ใช้้ภาษาอังักฤษเป็น็ภาษาต่า่งประเทศ

มากกว่่าเป็็นภาษาอัังกฤษในฐานะเป็็นภาษาที่่�สอง หรืือใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นภาษา 

ทางราชการในประเทศของตนเอง ซึ่่�งผลการวิิจััยสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

วันัทนีี แสงคล้้ายเจริญ และคณะ (2562) ได้้ศึกึษากลวิธิีีการเรีียนรู้้�ภาษาของนักัศึกึษา

วิิชาเอกภาษาอัังกฤษมหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา การใช้้กลวิิธีีในการเรีียนภาษา 

ของนัักศึึกษาทั้้�งสามกลุ่่�ม (เก่่ง ปานกลาง อ่่อน) พบว่่า ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่าง 

มีีนัยัสำคัญัที่่�ระดัับ .05 เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้านพบว่า่ มีีเพีียงกลวิธิีีด้้านความรู้้�คิดิ 

ที่่�พบว่่ามีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .01 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััย 

ของกฤตเมธ นิิติิวััฒนะ (2560) ได้้ทำการศึกษากลวิิธีีการเรีียนภาษาอัังกฤษของ

นัักศึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏชััยภููมิพบว่า นัักศึกษา 

ชั้้�นปีีที่่� 2 คณะ ครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏชััยภููมิิ เพศหญิิงและเพศชายมีี

ระดัับการใช้้กลวิิธีีในการเรีียนภาษาอัังกฤษไม่่แตกต่างกััน ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของณพิิมชนะกิิจ พวกอิินแสง (2561) ได้้ทำการศึึกษากลวิิธีีการเรีียนภาษาจีีน

ของนัักศึึกษาสาขาอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา  

พบว่า นักัศึกึษาสาขาอุตุสาหกรรมการท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีีผลการเรีียนวิชิาภาษาจีีนระดับัสููง 

ใช้้กลวิิธีีในการเรีียนด้้านการจำ การเรีียนด้้านปััญญา และการเรีียนด้้านอภิิปััญญา 

มีีความแตกต่่างกัันกัับผลการเรีียนวิิชาภาษาจีีนของนัักศึึกษาระดัับต่่ำอย่่าง 

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

และส่่วนผลการทดสอบความสััมพัันธ์์ของการใช้้กลยุุทธ์์ในการเรีียนรู้้�ภาษา

และแรงจููงใจในการตัดสินใจเลืือกศึกษาต่อ่ในสาขาวิชิาภาษาอังักฤษศึกึษา (หลักัสููตร

นานาชาติิ) คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย 

จากผลการทดสอบความสััมพัันธ์์ของแรงจููงใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษของ

นัักศึึกษาเมีียนมาร์์ที่่�พบว่่า ทั้้�งด้้านการใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ภาษาและด้้านแรงจููงใจ 

ในการตััดสิินใจเลืือกศึึกษาต่่อสาขาวิิชาภาษาอัังกฤษศึึกษาของนัักศึึกษาระดัับ

ปริญญาตรีีชาวเมีียนมาร์์ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับผลการเรีียนรายวิิชาภาษาอัังกฤษ

อยู่่�ที่่�ระดัับนัยสำคััญ .05 อาจเป็็นไปได้้ว่่า แรงจููงใจภายนอกที่่�เป็็นตััวกระตุ้้�น เช่่น 

รางวััล คำชมเชย เกีียรติยศชื่่�อเสีียง การยกย่่อง รวมถึึงแรงจููงใจภายในที่่�เกิิดจาก
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จิิตใจของผู้้�เรีียน อาจไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงกัับพฤติิกรรมการเรีียนและผลการเรีียนของ

นักัศึกึษาเมีียนมาร์ ์ซึ่่�งไม่ส่อดคล้้องกับังานวิจิัยัของวิภิาณีี เพ็ช็ร์ม์าก (2559) ที่่�พบว่า่  

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งแรงจููงใจในการเรีียน กลวิิธีีในการเรีียนภาษา และวิิธีีเรีียนด้้วย

ตนเองของนัักเรีียนโรงเรีียนบางชัันและมััธยมประชานิิเวศน์์ มีีแรงจููงใจในการเรีียน

ภาษาที่่�มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับสููงกัับกลวิิธีีการเรีียนภาษาและแรงจููงใจในการเรีียน

ภาษามีีความสััมพัันธ์์ระดัับสููงกัับวิธีีเรีียนด้้วยตนเอง และไม่่สอดคล้้องกัับสมพร  

โกมารทัต (2559) ที่่�พบว่่า กลยุุทธ์์การเรีียนภาษาต่่างประเทศ มีีความสััมพัันธ์์กัับ 

ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติ ิได้้แก่่ กลยุทุธ์ด์้้านความรู้้� ความเข้้าใจ  

กลยุทุธ์ด้้านการชดเชย กลยุทุธ์ด์้้านอภิปิัญัญา และกลยุทุธ์ด้้านอารมณ์แ์ละความรู้้�สึกึ  

นัักศึึกษาที่่�มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงจะใช้้ กลยุุทธ์ด้้านการชดเชย และกลยุุทธ์ 

ด้้านอภิิปััญญามากกว่่านัักศึึกษาที่่�มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่่ำ 

สรุุปผลการศึึกษา
เนื่่�องจากปัจจุบันัเป็็นยุุคสารสนเทศหรืือ ยุคุดิิจิทิัลั (Digital) จึงึทำให้้ภาษาอัังกฤษ 

เป็็นภาษาสากลที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารจากอาศััยเทคโนโลยีีและอิินเตอร์์เน็็ตเป็็นสื่่�อที่่�

ตอบสนองความต้้องการของคนทั่่�วโลกได้้ จึึงทำให้้เข้้าใจได้้ว่่าเทคโนโลยีีสมััยใหม่่นี้้�

ใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นสื่่�อในการติดต่อสื่่�อสาร ปััจจุบัันในทุุกสังคมของแต่่ละประเทศ

มีีความก้้าวหน้้าทั้้�งข้้อมููลข่่าวสาร และการส่่งเสริิมให้้เกิิดการรวมเป็็นประชาคม

เดีียวกััน ภายใต้้ความคาดหวัังเป็็นประชาคมเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืืองและ

วััฒนธรรมอาเซีียน ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้� การกระตุ้้�นให้้เกิิดการไปมาหาสู่่�กััน  

เมีียนมาร์์เองในฐานะที่่�เป็็นประเทศเพื่่�อนบ้้านของประเทศไทยอีีกหนึ่่�งประเทศ  

ได้้เปลี่่�ยนภาพลัักษณ์์จากประเทศปิิด กลายเป็็นประเทศที่่�เปิิดตััวสู่่�ประชาคมโลก 

จากเหตุุผลเหล่่านี้้�จึึงทำให้้มีีนักศึกษาเมีียนมาร์์ เข้้ามาศึึกษาในประเทศไทยเป็็น

จำนวนมาก ทั้้�งนี้้�มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย คณะมนุุษยศาสตร์์ โปรแกรมวิิชา 

ภาษาตะวัันตก หลัักสููตรใหม่่ EIC English for International Communication  

Curriculum (International Program) จึึงได้้จััดโครงการความร่่วมมืือทางวิิชาการ

ระหว่า่งประเทศไทย และประเทศเมีียนมาร์ ์จึงึได้้มีีนักัศึกษาเมีียนมาร์ช์ั้้�นปีทีี่่� 3 จำนวน 

30 คน จาก Shan Community College ที่่�เข้้าร่่วมภายใต้้โครงการนี้้� อย่่างไรก็็ตาม  
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การจััดการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษที่่�ผ่่านมาพบว่ามีีปััญหาและอุุปสรรค  

และคิิดว่่าการเรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษเป็็นวิิชาที่่�ยาก การนำกลยุุทธ์์การเรีียนรู้้� 

ทางภาษา (Language Learning Strategies) มาใช้้ในการสอนช่ว่ยให้้นักัศึกึษาเมีียนมาร์์ 

เข้้าใจบทเรีียนได้้ง่ายขึ้้�น กลยุุทธ์การเรีียนรู้้�ทางภาษาของ Oxford (1990) แบ่่งเป็็น

กลยุุทธ์์ทางตรงและทางอ้้อม กลยุุทธ์์ทางตรง คืือ พฤติิกรรมซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับภาษา 

เป้้าหมายและการพััฒนาการเรีียนโดยตรง ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 1) กลยุุทธ์์การจำ 

(Memory Strategies) คืือ กลยุุทธ์์ในการจดจำภาษาและเรีียกใช้้ภาษานั้้�น ๆ ได้้

เมื่่�อต้้องการ 2) กลยุุทธ์ปริิชาน (Cognitive Strategies) คืือ กลยุุทธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

กระบวนการทางความคิดิจิติใจที่่�มีีผลต่อ่การใช้้การปรับัเปลี่่�ยนและการมีีปฏิสัิัมพันัธ์์

กัับการใช้้ภาษานั้้�น ๆ และ 3) กลยุุทธ์์การชดเชย (Compensation Strategies) คืือ 

กลยุุทธ์์ที่่�ผู้้�ใช้้หรืือผู้้�เรีียนภาษาใช้้ในการชดเชยความรู้้�ที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อการเข้้าใจ 

และการสื่่�อสารภาษานั้้�น ๆ ในขณะที่่�กลยุุทธ์์ทางอ้้อม หมายถึึง พฤติิกรรมซึ่่�ง

ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับภาษาเป้้าหมายโดยตรงแต่่มีีความจำเป็็นในการทำให้้การเรีียน 

มีีประสิิทธิภาพ ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 1) กลยุุทธ์อ์ภิปิริชิาน (Metacognitive Strategies)  

คืือกลยุุทธ์์ในการวางแผน เฝ้้าติิดตามและประเมิินผลการเรีียนภาษานั้้�น ๆ  

2) กลยุุทธ์์ทางอารมณ์์ (Affective Strategies) คืือ กลยุุทธ์์ที่่�ผู้้�ใช้้หรืือผู้้�เรีียนภาษา 

ใช้้ในการควบคุมอารมณ์์ ทััศนคติิเก่ี่�ยวกัับภาษานั้้�น ๆ และ 3) กลยุุทธ์ทางสัังคม 

(Social Strategies) คืือ กลยุุทธ์์ที่่�ผู้้�ใช้้หรืือผู้้�เรีียนภาษาใช้้ในการเสริิมสร้้างความ

สััมพัันธ์์ต่่อผู้้�เรีียนคนอื่่�นๆ ที่่�เรีียนภาษานั้้�น ๆ ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึกษาการใช้้กลยุุทธ์

และแรงจููงใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษของนัักศึกษาเมีียนมาร์์ ระดัับปริิญญาตรีี 

ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย เพื่่�อให้้นัักศึึกษาเมีียนมาร์์ที่่�มีีผลการเรีียนรายวิิชา

ภาษาอัังกฤษสููงขึ้้�นด้้วย มีีพััฒนาการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�น เป็็นการจััดกระบวนการเรีียนรู้้� 

ภาษาอัังกฤษที่่�มีีประสิิทธิิภาพและเป็็นประโยชน์์ต่่อสถานศึึกษา จึึงได้้ศึึกษา 

การใช้้กลยุุทธ์และแรงจููงใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษของนัักศึกษาเมีียนมาร์ ์วิเิคราะห์์

ความแตกต่า่งของการใช้้กลยุทุธ์แ์ละแรงจููงใจในการเรีียนภาษาอังักฤษของนักัศึกึษา

เมีียนมาร์์และศึึกษาความสััมพัันธ์์ของการใช้้กลยุุทธ์และแรงจููงใจในการเรีียน 

ภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์ อยู่่�ในระดัับชั้้�นปริญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่�  3 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย คณะมนุุษยศาสตร์์ โปรแกรมวิิชาภาษาตะวัันตก 

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2566178



หลัักสููตรใหม่่ จำนวน 30 คน และพบว่าการใช้้กลยุุทธ์และแรงจููงใจในการเรีียน

ภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก นัักศึึกษา 

ที่่�มีีผลการเรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษต่่างกััน มีีการใช้้กลยุุทธ์ในการเรีียนโดยรวม 

ไม่่แตกต่างกััน และนัักศึกษาที่่�มีีผลการเรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษต่่างกััน มีีแรงจููงใจ 

ในการเรีียนโดยรวมไม่่แตกต่างกััน และการใช้้กลยุุทธ์์และแรงจููงใจในการเรีียน 

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับผลการเรีียนวิิชาภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาเมีียนมาร์์ 

ข้้อเสนอแนะ
1.	ในการเรีียนการสอน ผู้้�สอนควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนใช้้กลยุุทธ์การเรีียนรู้้� 

ที่่�หลากหลาย และให้้ผู้้�เรีียนฝึึกกลยุุทธ์ต่า่ง ๆ  หรืือกลยุทุธ์ที่่�หลากหลาย เพื่่�อนำมาใช้้

ให้้เกิดิประโยชน์ก์ับัการเรีียนรู้้�ภาษาอังักฤษในปัจัจุบุันั หรืือเพื่่�อให้้ทันัต่อ่สถานการณ์์

โลกในเรื่่�องของการศึึกษา

2.	ผู้้�สอนควรแนะนำกลยุุทธ์์การเรีียนภาษาเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนตระหนัักถึึง

ความสำคััญของการใช้้กลยุุทธ์์การเรีียนภาษาในด้้านต่่างๆ เพื่่�อช่่วยให้้ผลการเรีียน

ภาษาอัังกฤษของผู้้�เรีียนสููงขึ้้�น

3.	ควรมีีการเพิ่่�มตััวแปรในการศึกษาอื่่�น ๆ เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิผลที่่�ดีี  

หรืือสามารถนำผลการศึึกษาในแต่่ละตััวแปรมาเปรีียบเทีียบให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีขึ้้�น 

เช่่น เพศ ชั้้�นปีี สาขาวิิชา ปััจจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องที่่�อาจมีีผลต่่อการใช้้กลยุุทธ์การเรีียน

และผลการเรีียน 

4.	ควรทำการทดลองสอนในชั้้�นเรีียนปกติรวมกัับการสอนกลยุุทธ์ 

การเรีียนภาษา โดยเน้้นการสอนกลยุทุธ์ก์ารเรีียนภาษาให้้แก่ผู่้้�เรีียน และจัดักิจิกรรม

การเรีียนการสอนที่่�เอื้้�อต่่อการฝึึกการใช้้กลยุุทธ์์ต่่าง ๆ และมีีการเปรีียบเทีียบ 

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนภาษาก่่อนและหลัังการทดลองสอนโดยใช้้กลยุุทธ์์ 
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