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การสอนบรรเลงดนตรีีมีี เป้้าประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้� เรีียนสามารถบรรเลง 

เครื่่�องดนตรีีนั้้�นได้้ โดยอาศััยรููปแบบวิิธีีการสอนที่่�ใช้้สำหรัับการสอนดนตรีี 

เป็็นการเฉพาะ ซึ่่�งจะถููกคิิดค้้นโดยนัักดนตรีีศึึกษาที่่�มีีชื่่�อเสีียง หรืือนำแนวคิิดทาง 

การสอนที่่�เน้้นการปฏิบััติิมาประยุุกต์์กัับเนื้้�อหาบทเรีียนการบรรเลงดนตรีี หากแต่่

แนวคิิดนั้้�นอาจยัังมีีช่่องว่่างของกระบวนการ ซึ่่�งมีีความสำคััญต่่อการจััดการเรีียนรู้้� 

การบรรเลงดนตรีี บทความนี้้�จึึงมุ่่�งอธิิบายแนวคิดการสอนที่่�เน้้นการปฏิบััติ ิ

โดยประยุกุต์ใ์ช้้กับการสอนบรรเลงดนตรีี และการวิเิคราะห์เ์พื่่�อนำข้้อสรุปุจากแนวคิด

เหล่า่นั้้�นมาพััฒนาเป็็นแนวคิดการสอนที่่�เน้้นการปฏิบัตัิสิำหรัับการสอนบรรเลงดนตรีี

เป็น็การเฉพาะ ผลของการศึกษาจึงึเกิดิเป็น็แนวคิดิการสอนทักษะการบรรเลงดนตรีี 
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8Ps ประกอบด้้วย 1) ขั้้�นเตรีียมความพร้้อม (Preparation) 2) ขั้้�นเรีียนรู้้�แรกเริ่่�ม  

(Primary) 3) ขั้้�นปฏิิบััติิ (Practice) 4) ขั้้�นปรัับประยุุกต์์ (Practical) 5) ขั้้�นปฏิิบััติิอย่่าง 

ถููกต้้องและเป็็นธรรมชาติิ (Precise and Naturally Practice) 6) ขั้้�นปฏิบััติิร่่วม  

(Practice with Group) 7) ขั้้�นก้้าวหน้้า (Progress) และ 8) ขั้้�นสร้้างตััวตน  

(Prominence or Be a Self – Made) โดยแนวคิดินี้้�อธิบิายตั้้�งแต่่ขั้้�นแรกก่อ่นการเรีียนรู้้� 

ดนตรีีกระทั่่�งผู้้�เรีียนมีีเอกลัักษณ์์ทางดนตรีีเป็็นของตนเอง ซึ่่�งส่่งเสริิมให้้การเรีียนรู้้�

ทางดนตรีีนั้้�นสมบููรณ์แ์ละผู้้�สอนสามารถปรับัประยุกุต์ก์ับัการสอนการบรรเลงดนตรีี

รููปแบบต่่างๆ ได้้

คำสำคััญ : การสอนทัักษะ, การสอนดนตรีี, การบรรเลงดนตรีี, แนวคิิด 8Ps

Abstract
Teaching in music performance aims to students can play musical  

instruments by teaching technique in music specifically. Which was invented 

by famous music educators. Sometime, apply a teaching concept that focuses 

on practice with content in music performance lesson, but those concepts 

may still have gaps that important for music performance teaching. This article 

aims to explain the teaching concept focus on practice in music performance 

teaching and analyze to draw a conclusion for developing a teaching concept 

focus on practice in musical performance teaching. The result of this study is 

8Ps concept includes: stage 1 Preparation; stage 2 Primary; stage 3 Practice; 

stage 4 Practical; stage 5 Precise and Naturally Practice; stage 6 Practice with 

Group; stage 7 Progress and stage 8 Prominence or Be a Self – Made. The 

concept is explaining the early stages of music learning to students have their 

own musical identity. This concept encourages complete musical learning and 

teacher can adapt to teach different types of music. 

Keywords : Teaching in Skills, Music Teaching, Musical Performance,  

8Ps Concept

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 256610



บทนำ
มนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคมที่่�มีีการแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�กัันตลอดเวลา องค์์ความรู้้� 

จึึงเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้มนุุษย์์สามารถเติิมเต็็มความรู้้� ความคิิด 

ประสบการณ์ ์เพื่่�อให้้สามารถดำเนินิชีีวิติในสังัคมนั้้�นได้้ (ไพฑููรย์ ์สินิลารัตัน์,์  2563 : 27)  

ซึ่่�งความรู้้�ที่่�กล่่าวถึงนี้้�อาจมีีลัักษณะที่่�หลากหลายทั้้�งความรู้้�ที่่�ชััดแจ้้ง (Explicit  

Knowledge) ซึ่่�งมนุษุย์ส์ามารถรับัรู้้�ได้้ผ่านการอ่า่น ดูู หรืือรับัสื่่�อนั้้�นในลักัษณะต่า่งๆ 

ความรู้้�โดยนัยั (Tacit Knowledge) เป็น็ความรู้้�ท่ี่�อยู่่�ภายในตัวับุคุคลไม่ไ่ด้้ถููกถ่า่ยทอด

ให้้เป็็นลัักษณะตััวอักษร และยัังมีีการแบ่่งประเภทความรู้้�ในลักษณะอื่่�นอีีกมาก  

(Gupta,  2022) จึงึกล่่าวได้้ว่าความรู้้�มีีอยู่่�อย่่างกระจัดักระจาย มีีทั้้�งความรู้้�ที่่�แน่่นอน

และไม่แ่น่น่อน ความรู้้�ที่่�สามารถรับัรู้้�ได้้และยากต่อ่การรับัรู้้� กระนั้้�น กระบวนการหนึ่่�ง

ซึ่่�งจะเป็็นสะพานเชื่่�อมระหว่่างความรู้้�กัับบุุคคล คืือ การศึึกษา

การศึึกษาเป็็นกระบวนการเพื่่�อการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากที่่�หนึ่่�งไปยััง 

ที่่�หนึ่่�ง ซึ่่�งไม่่จำกััดอยู่่�เพีียงในห้้องเรีียน หากแต่่ยัังหมายรวมถึึงสถานการณ์์หรืือ 

ทุุกอย่่างที่่�อยู่่�รอบตััวก็็สามารถสร้้างความรู้้�และทำให้้บุุคคลที่่�รัับรู้้�นั้้�นนำไปปรัับใช้้ 

ให้้เป็น็ประโยชน์ใ์นการดำเนินิชีีวิติได้้ (ฤดีมีน ศรีีสุพุรรณ,  2559 : 13) โดยการศึกึษา

จะเก่ี่�ยวข้้องกัับกระบวนการการเรีียนรู้�ซึ่่�งมีีหลายรููปแบบ ในความรู้้�หนึ่่�งอย่่างอาจ

ใช้้กระบวนการถ่่ายทอดหนึ่่�งอย่่างหรืือที่่�มากกว่่าก็็เป็็นได้้ ในการเลืือกใช้้ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับ

ความเหมาะสมของความรู้้� ผู้้�สอน และผู้้�เรีียน ในการเรีียนเรื่่�องใดๆ จึึงไม่่อาจจำกััด

ได้้ว่า่ต้้องใช้้วิธิีีการอย่่างนั้้�นเพีียงอย่่างเดีียวจึงึจะประสบความสำเร็จ็ (Shatz,  2016) 

โดยวิิธีีการสอนมีีหลายรููปแบบ อาทิิ การสอนแบบบรรยาย สาธิิต อภิิปราย ทดลอง 

บทบาทสมมติิ และอื่่�น ๆ (อาภรณ์์ ใจเที่่�ยง,  2553 : 140) หนึ่่�งในวิิชาที่่�จำเป็็นต้้อง 

มีีการบููรณาการกระบวนการสอนเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้รับความรู้้�และสามารถปฏิบััติิได้้

ตามเป้้าประสงค์์นั้้�น คืือ ดนตรีี ซึ่่�งต้้องอาศััยการเรีียนรู้�ทั้้�งในเชิิงทฤษฎีีและปฏิบััติิ

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถปฏิบััติิทางดนตรีีได้้อย่่างถููกต้้อง ทั้้�งนี้้� ในส่วนของดนตรีีจะ

มีีนักดนตรีีศึกษาหลายท่่านที่่�ได้้ให้้วิิธีีการสอนดนตรีีเป็็นการเฉพาะ กล่่าวคืือ หลััก

การยููริิธึึมมิิก (Eurhythmic) ที่่�เน้้นการพััฒนาด้้านจัังหวะโดยการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

ของดาลโครซ (Dalcroze) สคููลเวิิร์์ก (Schulwerk) ที่่�เปรีียบได้้กัับแผนการสอนที่่�เน้้น

การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายของออร์ฟ์ (Orff) การใช้้สัญัลักัษณ์ก์่อ่นการเรีียนโน้้ต โดยการ 
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ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�การใช้้สััญลัักษณ์์มืือแทนเสีียงโน้้ต ก่่อนการเรีียนโน้้ตจริิงของ 

โคดาย (Kodály) การเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เลีียนแบบ จดจำ และมีีความแม่่นยำในเสีียง 

โดยมีีผู้้�สอนเป็็นตัวแบบของมอนเตสซอร่ี่� (Montessori) และการเปรีียบดนตรีีดัง 

ภาษาแม่่ของซููซููกิิ (Suzuki) ซึ่่�งจะเน้้นการสร้้างสภาพแวดล้้อมให้้เป็็นธรรมชาติิ

ประหนึ่่�งภาษาแม่่ที่่�ผู้้�เรีียนใช้้สื่่�อสารในชีีวิติประจำวััน (สิิชฌน์์เศก ย่า่นเดิิม, 2558 : 21)  

แต่่ถึึงอย่่างไรยัังมีีวิิธีีการสอนโดยทั่่�วไปที่่�เห็็นจะเกิิดประโยชน์์ต่่อการเรีียนการสอน 

ดนตรีีอยู่่�ไม่่น้้อย คืือ การเรีียนการสอนตามแนวคิิดการสอนที่่�เน้้นการปฏิิบััติิ  

ซึ่่�งสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับการจััดการเรีียนรู้้�ทางการปฏิิบััติิดนตรีีได้้

บทความนี้้�มุ่่�งอธิิบายแนวคิิดการสอนที่่�เน้้นการปฏิิบััติิสำหรัับใช้้ในการ 

จััดการเรีียนรู้้�การบรรเลงดนตรีี เพื่่�อเป็็นทางเลืือกสำหรัับผู้้�สอนและผู้้�เรีียนดนตรีี 

ซึ่่�งการจััดการเรีียนรู้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีีจำเป็็นต้้องได้้รัับการปฏิิบััติิถึึงจะสามารถ

ทำความเข้้าใจได้้อย่่างถ่่องแท้้ โดยจะนำเสนอเกี่่�ยวกัับแนวคิิดการสอน การบรรเลง

ดนตรีี การบููรณาการแนวคิิดการสอนที่่�เน้้นการปฏิิบััติิกัับการสอนการบรรเลงดนตรีี 

และการนำเสนอแนวคิดใหม่่ที่่�ได้้จากการต่อยอดและพััฒนาขึ้้�นใหม่่ ดังัจะกล่่าวต่อไป

แนวคิิดการสอน
การเรีียนรู้�ที่่�หลากหลายจากความรู้้�ที่่�แตกต่่าง ทำให้้เกิิดกระบวนเพื่่�อให้้

บรรลุุวััตถุุประสงค์์แห่่งการเรีียนรู้้�มีีหลากหลาย ด้้วยกระบวนการที่่�หลากหลายผ่่าน 

ระยะเวลาที่่�ยาวนาน ผ่่านการนำไปใช้้และปรัับปรุุงมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้

กระบวนการเหล่่านั้้�นได้้ตกผลึึกเป็็นแนวคิิดการสอนในรููปแบบต่่าง ๆ ดัังในปััจจุุบััน 

ในการแบ่่งประเภทของแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�สามารถจำแนกได้้หลายมิิติิ 

ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับนักคิิดแต่่ละท่่านว่่าได้้แบ่่งกรอบหรืือให้้คำจำกััดความของกรอบการ

แบ่่งแนวคิดต่่าง ๆ ไว้้กว้้างแคบหรืือลึึกต้ื้�นเพีียงใด ในที่่�นี้้�ผู้้�เขีียนได้้ยกเอาการแบ่่ง

กรอบแนวคิิดตามรููปแบบของ ทิิศนา แขมมณีี (2560 : 6 – 7) ซึ่่�งได้้แบ่่งแนวคิิดการ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากลไว้้ 5 รููปแบบ ได้้แก่่ 

1.	การเรีียนการสอนที่่�เน้้นพััฒนาด้้านพุุทธิิพิิสััย

เน้้นการพััฒนาผู้้�เรีียนในด้้านความรู้้�และพััฒนาทัักษะทางปััญญา ซึ่่�งใน

กระบวนการเรีียนรู้้�นั้้�นสามารถแบ่ง่ได้้เป็น็ 6 ขั้้�นจากง่า่ยไปยากตามทฤษฎีกีารเรีียนรู้้� 
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ของบลููม (Bloom) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ชี้้�ให้้เห็็นความเข้้าใจของผู้้�เรีียนในความรู้้�นั้้�น  

ประกอบด้้วย ขั้้�นความจำ (Remembering) ความเข้้าใจ (Understanding) การประยุกุต์ใ์ช้้  

(Applying) การวิิเคราะห์์ (Analyzing) การประเมิินค่่า (Evaluating) และการคิด

สร้้างสรรค์์ (Creating) (University of Nebrask, 2015)

2.	การเรีียนการสอนที่่�เน้้นพััฒนาด้้านจิิตพิิสััย

เน้้นการพััฒนาผู้้�เรีียนในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องมารยาททางสัังคมในแง่่มุุมต่่างๆ  

เช่่น การใช้้อารมณ์์ความรู้้�สึึก การชื่่�นชม การเห็็นคุุณค่่าในตน ผู้้�อื่่�น และสิ่่�งต่่างๆ 

ความกระตืือรืือร้้น แรงบันัดาลใจ และทัศันคติทิี่่�ดี ีซึ่่�งในประเด็็นนี้้�สามารถแบ่ง่ได้้เป็็น 

5 ขั้้�น ได้้แก่่ ขั้้�นรัับปรากฎการณ์์ (Receiving Phenomena) ตอบสนองปรากฎการณ์์ 

(Responding to Phenomena) ประเมิินค่่า (Valuing) การจััดระเบีียบ (Organization) 

และการนำมาเป็็นแบบอย่่างในตน (Characterization) (University of Nebrask, 2015)

3.	การเรีียนการสอนที่่�เน้้นพััฒนาด้้านทัักษะพิิสััย

เน้้นให้้ผู้้�เรีียนสามารถกระทำการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งได้้อย่่างถููกต้้อง แม่่นยำ 

คล่่องแคล่่ว ชำนาญ และทำได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ซึ่่�งผลของการมีีทักษะที่่�ดีี 

จะยัังผลให้้งานที่่�ต้้องอาศััยทัักษะนั้้�นสามารถสำเร็็จลงได้้ด้้วยดีี โดยทัักษะสามารถ

เกิิดขึ้้�นได้้ 3 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นเรีียนรู้้� ขั้้�นปฏิิบััติิเอง และขั้้�นหาความชำนาญ (อาภรณ์์ 

ใจเที่่�ยง,  2553 : 67) 

4.	การเรีียนการสอนที่่�เน้้นพััฒนาทัักษะกระบวนการ

เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้�กระบวนการของการได้้มาซึ่่�งความรู้้� ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่าเป็็น 

กระบวนการทางปัญัญา อาทิ ิกระบวนการการสืืบสอบแสวงหาความรู้้� กระบวนการ

คิิดวิิเคราะห์์ กระบวนการคิิดเชิิงอุุปนััย รวมถึึงวิิธีีการที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น 

กระบวนการทำงานร่่วมกััน (ทิิศนา แขมมณีี,  2560 : 40)

5.	การเรีียนการสอนที่่�เน้้นการบููรณาการ

เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�โดยการพััฒนาอย่่างรอบด้้าน จากการบููรณาการรููป

แบบหรืือแนวคิดการเรีียนรู้�ที่่�หลากหลายทั้้�งจากการวิธิีีการที่่�เน้้นเน้ื้�อหาสาระ ทักัษะ 

จิิตพิิสััย และกระบวนการ ซึ่่�งในปััจจุุบัันได้้รัับความนิิยมอยู่่�ไม่่น้้อย (ทิิศนา แขมมณีี,  

2560 : 50)
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จากการแบ่ง่รููปแบบของแนวคิดิการจัดัการเรีียนรู้้�ทั้้�ง 5 ประเภทนั้้�น เห็็นได้้ว่า่ 

ลัักษณะการเรีียนรู้�และเป้้าประสงค์์ของการเรีียนรู้�ของแต่่ละแนวคิดมีีความแตกต่่าง

อย่่างเห็็นได้้ชััด การนำไปใช้้จึึงขึ้้�นอยู่่�กัับรููปแบบขององค์์ความรู้้�ที่่�ผู้้�สอนต้้องการ

ถ่่ายทอดให้้กัับผู้้�เรีียน ซึ่่�งในหมวดของวิิชาดนตรีีที่่�ต้้องอาศััยการปฏิบััติิจึึงเห็็นควร

ศึึกษาแนวคิิดการสอนที่่�เน้้นการพััฒนาทางด้้านทัักษะพิิสััยเป็็นพิิเศษ ด้้วยที่่�แนวคิิด

ดัังกล่่าวจะเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิบััติิให้้เกิิดความคล่่องแคล่่ว ชำนาญ ในทักษะ 

ที่่�ต้้องการให้้เกิิดนั้้�นได้้

การบรรเลงดนตรีี

การบรรเลงดนตรีีเป็็นการปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งหรืือ 

หลายอย่่างรวมกัันทั้้�งในลัักษณะที่่�พร้้อมกัันหรืือคนละห้้วงเวลากััน ซึ่่�งผู้้�ที่่�สามารถ

บรรเลงดนตรีีได้้นั้้�นจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีความชำนาญในการเล่่นเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนั้้�น 

จึึงทำให้้การบรรเลงดนตรีีเกิิดความไพเราะได้้ ดัังที่่� ณรุุทธ์ สุุทธจิิตต์์ (2561 : 9)  

กล่่าวว่่า ผู้้�ท่ี่�บรรเลงดนตรีีจนสามารถแสดงดนตรีีได้้จะต้้องมีีฝีมืือในการบรรเลง 

เครื่่�องดนตรีีนั้้�นอย่า่งดีเียี่่�ยม บางส่ว่นอาจมีีพรสวรรค์ท์างดนตรีีอยู่่�แต่เ่ดิมิ ทว่า่ทุกุคน 

ต้้องมีีความมุุมานะ ความขยัันหมั่่�นเพีียรในการฝึึกซ้้อมเพื่่�อให้้มีีความคล่่องแคล่่ว

และมีีเอกลัักษณ์์เป็็นของตััวเอง ฉะนั้้�น ผู้้�ที่่�จะสามารถบรรเลงดนตรีีได้้จึึงต้้องอาศััย

ผู้้�สอนที่่�มีีความรู้้�และมีีวิธิีีการสอนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนเฉพาะบุุคคล จึึงจะส่่งเสริม

ให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�บรรเลงดนตรีีที่่�ดีีได้้ 

การบรรเลงดนตรีีแบ่่งได้้เป็็น 2 ลัักษณะอย่่างกว้้าง (สารานุุกรมไทยสำหรัับ

เยาวชนฯ, ม.ป.ป.) ได้้แก่่

1.	การบรรเลงเดี่่�ยว 

ลัักษณะสำคััญของการบรรเลงเดี่่�ยว คืือ การบรรเลงเครื่่�องดนตรีีคนเดีียว 

หรืืออาจบรรเลงมากกว่่า 1 คน แต่่มีีผู้้�บรรเลงที่่�เป็็นตััวหลััก 1 คน และผู้้�บรรเลง

ท่่านอื่่�นจะบรรเลงประกอบจัังหวะหรืือแสดงยืืนพื้้�นเพื่่�อให้้บทเพลงมีีความสมบููรณ์์

เท่่านั้้�น หากแต่่ไม่่มีีการแสดงที่่�สะดุุดสายตาผู้้�ชม ซึ่่�งบทบาทดัังกล่่าวจะเป็็นหน้้าที่่�

ของผู้้�บรรเลงเดี่่�ยว ที่่�ต้้องแสดงทัักษะ ฝีีมืือ เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความเชี่่�ยวชาญ 

ในเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนั้้�น 
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2.	การบรรเลงรวมวง

ลักัษณะสำคัญัของการบรรเลงรวมวง คืือ การบรรเลงด้้วยนักัดนตรีีหลายคน  

แต่่ละคนบรรเลงเครื่่�องดนตรีีที่่�แตกต่่างกัันหรืือเหมืือนกันแล้้วแต่่กรณีีและรููปแบบ 

ของวงที่่�บรรเลง โดยการบรรเลงรวมวงในบทเพลงหนึ่่�งจะต้้องยึึดถืือจัังหวะที่่� 

พร้้อมเพรีียงกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นจัังหวะที่่�ช้้าหรืือเร็็ว และการบรรเลงเพลงใดๆ  

ที่่�สอดแทรกอารมณ์์ความรู้้�สึึกของนัักประพัันธ์์ไว้้มาก บทเพลงนั้้�นมัักมีีทำนอง 

ที่่�ไพเราะ สวยงาม ซึ่่�งต้้องอาศััยความดััง – เบา ของการบรรเลงร่่วมด้้วย ผู้้�บรรเลง

ในวงทุุกคนจึงต้้องจััดการกับเสีียงของเครื่่�องดนตรีีที่่�ตนบรรเลง หากแต่่ความเบา

หรืือดัังจะมีีมากน้้อยเพีียงใดผู้้�บรรเลงทุุกคนต้้องมีีสมาธิิในการฟัังระดัับเสีียงของ 

วงหรืือสัังเกตว่่าผู้้�บรรเลงคนอื่่�นๆ ได้้เล่่นเบาลงเท่่าใดหรืือดัังขึ้้�นเท่่าใด ดัังนั้้�น 

ประเด็็นสำคััญของการบรรเลงรวมวงและเป็็นสิ่่�งที่่�นัักดนตรีีทุุกคนต้้องตระหนััก  

คืือ ความสามััคคีีและไหวพริิบในการสัังเกตเพื่่�อนร่่วมวง 

การบรรเลงเดี่่�ยวและการบรรเลงรวมวงล้้วนต้้องอาศััยการฝึึกฝนทัักษะ 

การบรรเลงของผู้้�บรรเลงเครื่่�องดนตรีีนั้้�น ซึ่่�งการฝึึกฝนจำเป็็นต้้องอาศััยหลัักการ

หรืือแนวคิดการสอนที่่�สอดคล้้องกัับรููปแบบการปฏิบัตัิ ิและนอกจากทฤษฎีีการสอน

ดนตรีีของนัักดนตรีีศึึกษาท่่านต่่าง ๆ แล้้ว ยัังมีีแนวคิิดการสอนที่่�เน้้นการปฏิิบััติ ิ

ซึ่่�งสามารถนำมาประยุกุต์ใ์ช้้ได้้ หากแต่ต่้้องปรับัประยุกุต์ใ์ห้้เข้้ากับัการเรีียนการสอน

ทัักษะทางดนตรีีอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

โดยการบรรเลงดนตรีีสามารถกระทำได้้ในพื้�นที่่�ที่่�แตกต่่างกัันตามแต่่ 

ความเหมาะสมของดนตรีีนั้้�น ๆ  ตามที่่� สธน โรจนตระกููล (2559 : 16) ได้้แบ่ง่ประเภท

ของการจััดบรรเลงหรืือแสดงดนตรีีไว้้ดัังนี้้� 

1.	บรรเลงในห้้องโถงหรืือหอประชุุม (Concert Hall) 

เป็น็การจัดัการแสดงดนตรีีที่่�มีีขนาดใหญ่่ มีีการประชาสััมพัันธ์ใ์ห้้ผู้้�คนที่่�สนใจ

ได้้รัับรู้้� ซึ่่�งในกรณีีนี้้�โดยส่่วนใหญ่่มัักมีีการเก็็บค่่าเข้้าชม

2.	บรรเลงในห้้อง (Concert House)

เป็็นการจััดการบรรเลงดนตรีีที่่�มีีขนาดเล็็ก อาจมีีการประชาสััมพัันธ์หรืือ

ไม่่ก็็ได้้ ซึ่่�งหากประชาสััมพัันธ์ก็็จะเชิิญชวนเพีียงบุุคคลในกลุ่่�มเล็็กเท่่านั้้�น โดยแบ่่ง 

ได้้เป็็น 2 แบบ คืือ
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	 2.1	จัดัภายในบ้้าน มักัจัดัเพื่่�อสังัสรรค์ก์ับัคนในครอบครััว หรืือพรรคพวก

เดีียวกัันเท่่านั้้�น จึึงไม่่ได้้มีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้บุุคคลอื่่�นทราบ 

	 2.2	สถาบัันเป็็นผู้้�จััด เป็็นการจััดแสดงดนตรีีโดยสถาบัันสอนดนตรีี หรืือ

อาจเป็็นสถาบันัอื่่�น ซึ่่�งไม่่มีีการขายบัตัรเข้้าชม แต่่ในการจัดัแต่่ละครั้้�งจะมีีจุดมุ่่�งหมาย

ที่่�แตกต่า่งกันัไป อาทิิ จััดเพื่่�อเป็น็การแสดงผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนดนตรีีของผู้้�ที่่�เรีียน

ดนตรีีกับัทางสถาบันัดนตรีีครบตามกำหนดเวลา หรืืออาจจัดัเพื่่�อระดมทุนุเพื่่�อนำเงินิ

ไปใช้้ในการกิิจกรรมทางสัังคม 

ดัังนั้้�น การแสดงดนตรีีจึงต้้องใช้้ผู้้�บรรเลงดนตรีีที่่�ต้้องผ่่านการฝึกฝนจาก 

ผู้้�สอนที่่�รอบรู้�และเข้้าใจในดนตรีีและการสอน ซึ่่�งจะทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถประสบ 

ความสำเร็็จในการเรีียนดนตรีี จึึงเห็็นได้้ว่า กระบวนวิิธีีที่่�จะทำให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้� 

และสำเร็็จตามเป้้าประสงค์์การเรีียนรู้้�จึึงเป็็นประเด็็นสำคััญ ในที่่�นี้้� ผู้้�เขีียนจึึง 

เห็็นความสำคััญของกระบวนการเรีียนรู้�เพื่่�อการสอนการบรรเลงดนตรีี ซึ่่�งควร 

มีีการนำวิิธีีการที่่�หลากหลายมาประยุุกต์์ใช้้ให้้มีีความเหมาะสมกัับผู้้�เรีียนเป็็น 

รายบุุคคล เมื่่�อดนตรีีเป็็นเรื่่�องของการปฏิบัติัิ การนำแนวคิดที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการปฏิบัติัิ

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ควรคำนึึงถึึงเป็็นอัันดัับแรก โดยจะกล่่าวถึึงในประเด็็นถััดไป

 การบููรณาการแนวคิดิการสอนที่่�เน้้นการปฏิบิัตัิกัิับการสอนการบรรเลงดนตรีี

แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีเห็็นควรเป็็น

แนวคิิดที่่�เน้้นด้้านการปฏิิบััติิเป็็นหลััก ด้้วยที่่�ดนตรีีมีีความเกี่่�ยวพัันกัับการฝึึกทัักษะ  

โดยแนวคิิดเหล่่านั้้�นจะให้้ความสำคััญกัับการปฏิิบััติิ ฝึึกซ้้อม การลงมืือทำอย่่าง

สม่่ำเสมอ (ฤดีีมน ศรีีสุุพรรณ,  2559 : 35 - 36) ซึ่่�งแนวคิิดในกลุ่่�มที่่�กล่่าวมามีีดัังนี้้�

1.	แนวคิดิการพัฒนาทัักษะปฏิบัิัติขิองซิมิพ์์ซันั (Simpson) (ทิศินา แขมมณีี, 

2563 : 245 - 256)

แนวคิดการพัฒนาทัักษะปฏิบััติิของซิิมพ์์ซััน เน้้นพัฒนาทัักษะที่่�มีีความ

เกี่่�ยวข้้องกัับร่่างกายของผู้้�เรีียน โดยการฝึึกทัักษะจำเป็็นต้้องใช้้กล้้ามเนื้้�อหลายส่่วน

จึงึจำเป็็นต้้องฝึึกปฏิบัตัิใิห้้เกิิดความถููกต้้องคงทน แม่่นยำ และชำนาญในการกระทำ  

นอกจากนี้้� แนวคิิดของซิิมพ์์ซัันยังมีีส่วนช่่วยให้้เกิิดทักษะความคิิดสร้้างสรรค์  

ความมานะพยายาม ตลอดจนความอดทนต่อกระบวนการฝึกฝนเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�ง 

ฝึึกของทัักษะนั้้�น โดยกระบวนการเรีียนการสอนตามแนวคิิดนี้้�มีี 7 ขั้้�น ได้้แก่่

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 256616



	ขั้้ �นที่่� 1 การรัับรู้้� (Perception) ผู้้�เรีียนจะได้้รัับการป้้อนข้้อมููลเพื่่�อให้้ทราบ

ว่า่ตนเองจะทำอะไร ซึ่่�งเมื่่�อทราบอย่า่งนั้้�นแล้้วจึงึต้้องตั้้�งใจและสังัเกตทักัษะที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�น

	ขั้้ �นที่่� 2 การเตรีียมความพร้้อม (Set) ผู้้�เรีียนจะต้้องเตรีียมร่่างกาย จิิตใจ 

และอารมณ์์ ให้้พร้้อมต่่อการฝึึกทัักษะ 

	ขั้้ �นที่่� 3 การสนองตอบภายใต้้การควบคุุม (Guided Response) ผู้้�เรีียน 

ได้้เรีียนรู้�และลงมืือปฏิิบััติิ โดยการเลีียนแบบพฤติิกรรมเป้้าหมายด้้วยการลองผิิด

ลองถููก เมื่่�อปฏิิบััติิทัักษะนั้้�นซ้้ำ ๆ จะทำให้้ผู้้�ฝึึกสามารถตอบสนองต่่อสิ่่�งที่่�รัับรู้้� 

ได้้อย่่างถููกต้้อง

	ขั้้ �นที่่� 4 การให้้ลงมืือทำจนกระทั่่�งทำได้้เอง (Mechanism) ในขั้้�นนี้้�จะช่ว่ยให้้ 

ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้องตามเป้้าหมาย ทั้้�งยัังเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในทัักษะ

	ขั้้ �นที่่� 5 การกระทำอย่า่งสมบููรณ์แ์บบ (Complex Overt Response) ผู้้�เรีียน

ได้้ปฏิิบััติิทัักษะเป้้าหมายได้้อย่่างถููกต้้อง สมบููรณ์์แบบ ในทุุกกระบวนท่่า

	ขั้้ �นที่่� 6 การปรัับปรุุงและประยุุกต์์ (Adaptation) ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนสัังเกต

ข้้อผิิดพลาดที่่�เกิิดขึ้้�น แล้้วจึึงปรัับแก้้ให้้ถููกต้้อง 

	ขั้้ �นที่่� 7 การคิิดริิเริ่่�ม (Origination) ผู้้�เรีียนนำทัักษะดัังกล่่าวไปประยุุกต์์ใช้้

ในสถานการณ์์ที่่�หลากหลายจะมีีส่่วนช่่วยสร้้างความคิิดรููปแบบใหม่่ขึ้้�น 

ในการจััดการเรีียนรู้้�การบรรเลงดนตรีีตามแนวคิิดการพััฒนาทัักษะของ 

ซิิมพ์์ซััน เห็็นได้้ว่่าแนวคิิดดัังกล่่าวให้้ความสำคััญกัับการฝึึกปฏิิบััติิของตััวผู้้�เรีียน 

เป็็นอย่่างมาก กระนั้้�นแล้้วครููผู้้�สอนจะต้้องเป็็นผู้้�มีีความรอบรู้้�ในด้้านดนตรีี 

อย่่างเฉพาะทางเช่่นเดีียวกััน ในที่่�นี้้�ยกการสอนการบรรเลงปี่่�ใต้้ซึ่่�งเป็็นปี่่�ที่่�ใช้้บรรเลง

ประกอบการแสดงโนราและหนัังตะลุุงเป็็นตััวอย่่าง

	ขั้้ �นที่่� 1 การรับรู้� (Perception) ผู้้�สอนปี่่�ใต้้บอกกล่่าวกับผู้้�เรีียนว่าจะต้้อง

เรีียนรู้�สิ่่�งใดบ้้าง จากนั้้�นจึงสาธิิตสิ่่�งเหล่่านั้้�นให้้ผู้้�เรีียนดูู และผู้้�เรีียนสัังเกตว่่าผู้้�สอน

ปฏิบัติัิอย่า่งไร หรืืออาจให้้ผู้้�เรีียนได้้ชมการปฏิบิัติัิปี่่�ใต้้ในวงดนตรีีที่่�ใช้้บรรเลงประกอบ

การแสดงในที่่�แสดงจริิง เพื่่�อให้้เกิิดแรงขัับในการฝึึกอีีกทางหนึ่่�ง
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	ขั้้ �นที่่� 2 การเตรีียมความพร้้อม (Set) ผู้้�สอนปี่่�ใต้้เตรีียมความพร้้อมก่่อนการ

ฝึึกการบรรเลงปี่่�ใต้้ โดยต้้องมีีการไหว้้ครููเพื่่�อเป็็นสิิริิมงคลแก่่ตััวผู้้�เรีียนและผู้้�สอน 

ทั้้�งยัังช่่วยให้้เกิิดความสบายใจและถููกตามหลัักความเชื่่�อของดนตรีีพื้�นบ้้าน จึึงเป็็น

ที่่�เสริิมแรงใจในการเรีียนรู้้�และมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเรีียนรู้้�กัับครููท่่านนั้้�น

	ขั้้ �นที่่� 3 การสนองตอบภายใต้้การควบคุุม (Guided Response) ผู้้�เรีียน 

ปี่่�ใต้้เริ่่�มฝึึกการจัับปี่่� การทดลองเป่่าเสีียงต่่าง ๆ โดยการฝึึกครั้้�งนี้้�เป็็นการฝึึกจาก 

การเลีียนแบบผู้้�สอน 

	ขั้้ �นที่่� 4 การให้้ลงมืือทำจนกระทั่่�งทำได้้เอง (Mechanism) ผู้้�เรีียนปี่่�ใต้้จดจำ

และเรีียนรู้้�จากความผิิดพลาดที่่�ได้้ลองผิิดลองถููกในการเลีียนแบบผู้้�สอนจากขั้้�นที่่� 4  

จนกระทั่่�งรู้้�และเข้้าใจวิิธีีการปฏิบััติิเสีียงนั้้�น ๆ และสามารถเป่่าได้้เองโดยไม่่ต้้อง 

ให้้ผู้้�สอนเป่่าให้้ดููเป็็นตััวอย่่าง

	ขั้้ �นที่่� 5 การกระทำอย่า่งสมบููรณ์แ์บบ (Complex Overt Response) ผู้้�เรีียน

ปี่่�ใต้้ฝึึกฝนการไล่่เสีียงโน้้ตแต่่ละเสีียงให้้เกิิดความชำนาญ แม่่นยำ และคล่่องแคล่่ว 

สามารถเป่่าสลัับโน้้ตโดยไม่่เรีียงตามลำดัับเสีียงได้้ ขั้้�นนี้้�อาจให้้ผู้้�สอนสร้้างโจทย์์ว่่า

เป่่าเสีียงใดในระดัับเสีียงใด (Octave) 

	ขั้้ �นที่่� 6 การปรับปรุงและประยุุกต์์ (Adaptation) ผู้้�สอนปี่่�ใต้้สังเกตและ 

ให้้คำแนะนำในการปรับแก้้ในจุดที่่�ผิิดพลาด และเริ่่�มฝึึกการบรรเลงเพลงอย่่างง่่าย 

เมื่่�อผู้้�เรีียนเป่า่ได้้แล้้วผู้้�สอนจะต้้องให้้คำชี้้�แนะ ปรับัแก้้ข้้อผิดิพลาดจนผู้้�เรีียนสามารถ

บรรเลงเพลงนั้้�นได้้อย่่างสมบููรณ์์ แล้้วจึึงต่่อเพลงอื่่�นๆ ต่่อไป

	ขั้้ �นที่่� 7 การคิดริเริ่่�ม (Origination) ผู้้�เรีียนปี่่�ใต้้เริ่่�มนำทัักษะการบรรเลง 

ปี่่�ใต้้ที่่�ได้้ฝึึกฝนมาไปบรรเลงรวมกัับวงดนตรีีโนราหรืือหนัังตะลุุงเพื่่�อให้้ได้้เรีียนรู้้� 

การบรรเลงจากสถานการณ์์จริง เมื่่�อเกิิดข้้อผิิดพลาดก็็สามารถแก้้ไขสถานการณ์

เฉพาะหน้้าได้้ด้้วยตนเอง 

2. แนวคิิดการสอนทัักษะปฏิิบััติิของเดฟ (Dave) และแฮร์์โรว์์ (Harrow) 

(ทิิศนา แขมมณีี,  2563 : 245 – 246 ; ทิิศนา แขมมณีี,  2560 : 37 - 38)

แนวคิดการสอนทักษะของเดฟและแฮร์์โรว์์มีีลักษณะที่่�คล้้ายคลึึงกััน  

โดยต่า่งมุ่่�งเน้้นการแสดงออกอย่า่งถููกต้้อง มีีความชำนาญในทักัษะ และเป็น็ธรรมชาติิ  

โดยกระบวนการเรีียนการสอนตามแนวคิิดนี้้�แบ่่งเป็็น 5 ขั้้�น ได้้แก่่

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 256618



	ขั้้ �นที่่� 1 การเลีียนแบบ (Imitation) ผู้้�เรีียนจะได้้สัังเกตทัักษะที่่�ต้้องการ

กระทำหรืือเป็็นทัักษะที่่�ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เรีียนเองอย่่างคร่่าวๆ

	ขั้้ �นที่่� 2 การลงมืือทำตามคำสั่่�ง (Manipulation) ผู้้�เรีียนจะได้้ลงมืือปฏิิบััติิ

ทัักษะนั้้�นโดยไม่่มีีแบบอย่่างให้้ดูู กล่่าวคืือ ผู้้�สอนเป็็นผู้้�ให้้คำสั่่�งแล้้วผู้้�เรีียนปฏิิบััติิ

ตามคำสั่่�งที่่�ได้้นั้้�น หรืือหากไม่่มีีผู้้�สอนอาจใช้้คำสั่่�งจากคู่่�มืือได้้เช่่นกััน 

	ขั้้ �นที่่� 3 การกระทำอย่่างถููกต้้องแม่่นยำ (Precision) ผู้้�เรีียนจะได้้รัับ 

การฝึึกฝนทัักษะนั้้�นๆ ให้้เกิิดความถููกต้้องโดยปราศจากตััวแบบและคำสั่่�งต่่างๆ  

เมื่่�อผู้้�เรีียนฝึึกฝนได้้ทักษะที่่�ถููกต้้องแล้้ว การฝึกฝนต่อจะทำให้้เกิิดความแม่่นยำ 

ในทัักษะนั้้�นยิ่่�งขึ้้�น

	ขั้้ �นที่่� 4 การแสดงออก (Articulation) ผู้้�เรีียนจะได้้นำทักัษะที่่�ปฏิบิัตัิไิด้้อย่า่ง

ถููกต้้องแม่่นยำแล้้วไปปรัับประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์ใหม่่ 

	ขั้้ �นที่่� 5 การกระทำอย่่างเป็็นธรรมชาติิ (Naturalization) ในขั้้�นนี้้�ผู้้�เรีียน 

จะมีีความรู้้�สึกึผ่อ่นคลาย ไม่รู่้้�สึกึว่า่ต้้องใช้้ความพยายามในการปฏิบิัตัิ ิสามารถปฏิบิัตัิิ

ได้้อย่่างอััตโนมััติิและเป็็นธรรมชาติิ

ในการจััดการเรีียนรู้�การบรรเลงดนตรีีตามแนวคิิดของเดฟและแฮร์์โรว์  

จะเห็็นว่่ามีีความคล้้ายคลึึงกัับแนวคิิดของซิิมพ์์ซััน หากแต่่ได้้บางกระบวนการหรืือ

ได้้ควบรวมกระบวนการบางอย่่างเสีีย กระนั้้�น ตามแนวคิดของเดฟจะไม่่มีีขั้้�นของ

การตระเตรีียมก่่อนการเรีียนรู้้� จึึงทำให้้เหลืือขั้้�นการเรีียนรู้้�เพีียง 5 ขั้้�น ในประเด็็นนี้้�

ผู้้�เขีียนจึึงนำกระบวนการการเรีียนการสอนบรรเลงเปีียโนเป็็นตััวอย่่าง

	ขั้้ �นที่่� 1 การเลีียนแบบ (Imitation) ผู้้�สอนบรรเลงเปีียโนในบทเพลงที่่�

ต้้องการให้้ผู้้�เรีียนฝึกปฏิบััติิให้้ผู้้�เรีียนดูู จากนั้้�นผู้้�เรีียนจึงปฏิบััติิโดยการเลีียนแบบ

การบรรเลงนั้้�นตามที่่�ตนสังเกตได้้จากผู้้�สอนอย่่างคร่่าวๆ ในประเด็็นนี้้�สัังเกตได้้ว่า  

แนวคิิดการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นสากลซึ่่�งไม่่ได้้ลงลึึกในทางดนตรีีเป็็นการเฉพาะ จะไม่่มีี 

การกล่่าวถึึงในเชิิงสััญลัักษณ์์ ในที่่�นี้้�คืือตััวโน้้ต ซึ่่�งถืือเป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการ

เรีียนบรรเลงดนตรีี โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งดนตรีีสากล การได้้เห็น็และปฏิบิัตัิติามตัวัโน้้ต

จะทำให้้ง่่ายต่่อการฝึึกปฏิิบััติิ ดัังนั้้�น ในการนำมาปรัับประยุุกต์์กัับการจััดการเรีียนรู้้� 

ทางดนตรีีจึงควรนำเรื่่�องของโน้้ตเข้้ามาประกอบด้้วย อาทิิ ให้้ผู้้�เรีียนเลีียนแบบ 
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การบรรเลงบทเพลงจากผู้้�สอนโดยการดููโน้้ตประกอบในรอบที่่� 1 และดููนิ้้�วมืือหรืือ

อารมณ์์เพลงของผู้้�สอนในรอบถััดไป เป็็นต้้น

	ขั้้ �นที่่� 2 การลงมืือทำตามคำสั่่�ง (Manipulation) ในขั้้�นนี้้�ผู้้�เรีียนจะเริ่่�มเรีียนรู้้� 

ที่่�จะปฏิิบััติิบทเพลงนั้้�นได้้ด้้วยตััวเอง ผู้้�สอนจึงมีีหน้้าที่่�ควบคุมดููแลการฝึกทัักษะ 

การบรรเลง โดยการให้้โจทย์ว่่าให้้ทำสิ่่�งใด และผู้้�เรีียนจึงทำตามโดยไม่่ปฏิบััติิ 

ให้้ดููเป็็นแบบอย่่าง 

	ขั้้ �นที่่� 3 การกระทำอย่่างถููกต้้องแม่่นยำ (Precision) เมื่่�อผู้้�เรีียนฝึึกปฏิิบััติิ

เปียีโนตามคำสั่่�งได้้แล้้ว จึงึนำสิ่่�งที่่�ได้้ฝึกึในท่อ่นต่า่งๆ มาบรรเลงรวมกันัให้้เกิดิความ

และถููกต้้อง ซึ่่�งหากมีีข้้อผิดิพลาดในการฝึกึซ้้อมหรืือติดิขัดัในขั้้�นใด ผู้้�เรีียนจะต้้องฝึกึ

ในส่่วนนั้้�นให้้ได้้ตามที่่�ได้้ฝึึกฝนมาจากขั้้�นก่่อนหน้้า  

	ขั้้ �นท่ี่� 4 การแสดงออก (Articulation) ในขั้้�นนี้้�ผู้้�เรีียนจะต้้องฝึึกการนำ

บทเพลงดัังกล่่าวปรัับประยุุกต์์ใช้้กับสถานการณ์ที่่�แตกต่่าง หรืือมีีการทดลอง 

ในรููปแบบที่่�หลากหลายขึ้้�น เช่่น การปรับเปลี่�ยนรููปแบบของแนวเพลง ซึ่่�งจะทำให้้ 

ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ความหลากหลายของดนตรีีจากวััตถุุดิิบเดิิมที่่�ตนมีีอยู่่�

	ขั้้ �นที่่� 5 การกระทำอย่่างเป็็นธรรมชาติิ (Naturalization) เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้ผ่่าน

การฝึกทัักษะการบรรเลงเปีียโนในบทเพลงนั้้�นๆ อย่่างครบถ้้วนแล้้ว ในขั้้�นนี้้�จะชี้้� 

ให้้เห็็นว่่าผู้้�เรีียนจะมีีความคล่่องตััวและมีีอิิสระในการบรรเลง บรรเลงได้้ใน

สถานการณ์ที่่�หลากหลายโดยไม่ม่ีีความรู้้�สึกึว่า่กำลังัฝืนืขณะบรรเลง ทั้้�งนี้้� เป็็นเพราะ

ความเข้้าใจในบทเพลง แนวเพลง เทคนิิค และองค์์ประกอบต่่างๆ ของดนตรีี 

3. แนวคิิดการสอนทัักษะปฏิิบััติิของเดวีีส์์ (Davies) (ทิิศนา แขมมณีี,  

2560 : 39 - 40)

แนวคิิดการสอนทัักษะปฏิิบััติิของเดวีีส์์ มุ่่�งเน้้นการพััฒนาทัักษะจาก

กระบวนการย่อยแล้้วจึงเชื่่�อมโยงทัักษะเป็็นทัักษะใหญ่่ ซึ่่�งเห็็นว่่าวิิธีีการดังกล่่าว 

จะทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิทัักษะได้้อย่่างดีีและรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น กระบวนการเรีียน

การสอนของแนวคิิดนี้้�มีี 5 ขั้้�น ได้้แก่่

	ขั้้ �นที่่� 1 สาธิิตทัักษะหรืือการกระทำ ผู้้�เรีียนจะได้้รับชมการสาธิิตทัักษะท่ี่�

ต้้องการให้้เกิดิตั้้�งแต่ต่้้นจนจบ ก่อ่นสาธิติผู้้�สอนจะต้้องอธิบิายและชี้้�ให้้ผู้้�เรีียนสังัเกต

ในจุุดสำคััญต่่างของทัักษะ 
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	ขั้้ �นที่่� 2 สาธิิตและให้้ปฏิบัติัิทักัษะย่่อย ผู้้�สอนอธิิบายและจำแนกทัักษะใหญ่่ 

ออกเป็็นส่่วนๆ หรืือให้้เป็็นทัักษะย่่อย แล้้วจึึงให้้ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิทัักษะแต่่ละส่่วน 

อย่่างเป็็นขั้้�นตอน

	ขั้้ �นที่่� 3 ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิทัักษะย่่อย เป็็นการให้้ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิย่่อยโดยไม่่มีี

แบบอย่่างให้้ดูู ซึ่่�งผู้้�สอนควรสัังเกตการณ์์อย่่างใกล้้ชิิด สัังเกตว่่าจุุดใดที่่�ยัังบกพร่่อง

หรืือไม่่ถููกต้้อง ผู้้�สอนควรให้้คำแนะนำ

	ขั้้ �นที่่� 4 การให้้เทคนิิค เมื่่�อผู้้�เรีียนปฏิบััติิทัักษะย่่อยได้้ถููกต้้องและครบ 

ตามกระบวนความแล้้ว ผู้้�สอนจึงควรให้้คำชี้้�แนะเพื่่�อเสริมทัักษะนั้้�นให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

ปฏิิบััติิได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

	ขั้้ �นที่่� 5 การเชื่่�อมโยงสู่่�ทัักษะใหญ่่ เมื่่�อผู้้�เรีียนปฏิิบััติิทัักษะย่่อยได้้อย่่าง

ชำนาญแล้้ว จึงึรวมทักัษะย่่อยเป็น็ทักัษะใหญ่ ่เริ่่�มปฏิบิัตัิติั้้�งแต่แ่รกจนกระทั่่�งจบ และ

ฝึึกฝนให้้เกิิดความชำนาญ

ในการจััดการเรีียนรู้�การบรรเลงดนตรีีตามแนวคิดการสอนทักษะปฏิบััติิของ 

เดวีีส์ ์มีีรายละเอีียดที่่�แตกต่า่งจากแนวคิดิของซิมิพ์ซ์ันั เดฟ และแฮร์โ์รว์ ์ด้้วยที่่�เดวีีส์์

จะมุ่่�งเน้้นไปที่่�ตััวของทัักษะอย่่างเข้้มข้้น ไม่่ได้้ให้้ความสำคััญของบริบทเช่่นนัักคิิด

ท่่านอื่่�น ในประเด็็นนี้้�จึึงนำการเรีียนการสอนบรรเลงกลองยาวเป็็นแบบ 

	ขั้้ �นที่่� 1 สาธิติทักัษะหรืือการกระทำ ผู้้�สอนชี้้�แนะและบอกกล่า่วถึงึรููปแบบ 

การปฏิิบััติิให้้ผู้้�เรีียนทราบ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้สัังเกตขณะรัับชมการสาธิิต  

เมื่่�อผู้้�สอนชี้้�แจงในขั้้�นต้้นเรีียบร้้อยแล้้ว จึึงเริ่่�มสาธิิตการบรรเลงตั้้�งแต่่แรกกระทั่่�งจบ  

ในขณะผู้้�สอนกำลัังบรรเลงท่่อนต่่าง ๆ  ผู้้�สอนควรชี้้�ให้้เห็็นจุุดที่่�ควรสัังเกตเป็็นพิิเศษ 

อาทิิ การเปลี่่�ยนจัังหวะ การเน้้นเสีียง การนัับจัังหวะ การใช้้มืือ การขึ้้�นและลงเพลง 

และอื่่�นๆ

	ขั้้ �นที่่� 2 สาธิิตและให้้ปฏิบััติิทัักษะย่่อย ผู้้�เรีียนเริ่่�มฝึึกปฏิบััติิ โดยผู้้�สอน 

จะจำแนกการบรรเลงออกเป็็นส่่วน ๆ อธิิบายว่่าการบรรเลงจัังหวะของแต่่ละส่่วน 

เป็็นอย่่างไร เพื่่�อให้้เห็็นโครงสร้้างการบรรเลง โดยแบ่่งตั้้�งแต่่ส่่วนหััว โห่่ 3 ลา 

บรรเลงท่อ่นแรก เปลี่่�ยนจังัหวะ บรรเลงจังัหวะที่่� 1 เปลี่่�ยนจังัหวะ บรรเลงจังัหวะที่่� 2  

เปลี่่�ยนจัังหวะ บรรเลงจัังหวะที่่� 3 เปลี่่�ยนจัังหวะ บรรเลงส่่วนท้้าย จากนั้้�นผู้้�สอน 

จึึงบรรเลงให้้ผู้้�เรีียนดููและผู้้�เรีียนเลีียนแบบรููปแบบการบรรเลงนั้้�นไปทีีละส่่วน
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	ขั้้ �นที่่� 3 ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิทัักษะย่่อย ผู้้�เรีียนเริ่่�มบรรเลงด้้วยตนเองโดยไม่่มีี 

ผู้้�สอนสาธิิต ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะต้้องปฏิบััติิทัักษะย่่อยต่่างๆ ตั้้�งแต่่ต้้นกระทั่่�งจบ เรีียงไป 

ทีีละทัักษะ ทั้้�งนี้้� ผู้้�สอนต้้องคอยสัังเกตการณ์์และให้้คำแนะนำปรัับแก้้การตีี 

อยู่่�โดยตลอด เพื่่�อให้้ทัักษะย่่อยนั้้�นมีีความสมบููรณ์์ 

	ขั้้ �นที่่� 4 การให้้เทคนิิค ภายหลัังการฝึึกบรรเลงจัังหวะได้้ครบถ้้วน ผู้้�สอน

จึึงควรแนะนำเทคนิิคที่่�ทำให้้การบรรเลงกลองยาวมีีสีีสันมากขึ้้�น อาจเป็็นการตีี

ขััดจัังหวะ การใช้้ลีีลาศอก เข่่า และขาประกอบการตีี การรััวส่่งจัังหวะ อารมณ์์การ

บรรเลง และอื่่�น ๆ ซึ่่�งทำให้้การตีีกลองยาวมีีความสมบููรณ์์และไพเราะน่่าฟัังยิ่่�งขึ้้�น 

	ขั้้ �นที่่� 5 การเชื่่�อมโยงสู่่�ทัักษะใหญ่่ ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนบรรเลงรวมทัักษะย่่อย

เข้้าด้้วยกันั โดยเริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารโห่ ่3 ลา การบรรเลงจังัหวะเพลง และการลงจบบทเพลง 

เมื่่�อปฏิบััติิได้้แล้้วผู้้�สอนจึึงควรชี้้�แนะเพื่่�อปรัับปรุุงแก้้ไข และฝึึกซ้้อมทัักษะใหญ่่ 

อีีกหลายครั้้�ง เพื่่�อให้้เกิิดความถููกต้้องและบรรเลงได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ

แนวคิิดการสอนที่่�เน้้นการปฏิิบััติิทั้้�ง 3 รููปแบบ ล้้วนแต่่มีีเป้้าประสงค์ ์

อย่่างเดีียวกััน คืือ ผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิทัักษะเป้้าหมายได้้อย่่างถููกต้้อง แม่่นยำ 

และเป็็นธรรมชาติิ ในส่่วนของกระบวนการจะสัังเกตได้้ว่่ามีีความแตกต่่างกััน 

ในรายละเอีียด แต่่จะพบว่่ามีีกระบวนการหลััก 4 ขั้้�น คืือ เตรีียมความพร้้อม  

ปฏิบัตัิ ิปรับปรุงุ/แก้้ไข/ประยุกุต์ ์และปฏิบัตัิอิย่า่งถููกต้้องและเป็น็ธรรมชาติ ิซึ่่�งในการ

ยกตััวอย่่างนั้้�นเป็็นเพีียงตััวแบบของวิิธีีการนำไปปรัับใช้้กัับการสอนบรรเลงดนตรีี

อย่่างคร่่าวๆ เท่่านั้้�น ไม่่จำกััดว่่าวิิธีีการนั้้�นต้้องใช้้กัับเครื่่�องดนตรีีใด หรืือวิิธีีการนั้้�น

เหมาะสำหรัับการเรีียนรู้�การบรรเลงดนตรีีประเภทใด หากแต่่แนวคิดนั้้�นจะเหมาะ

สมกัับดนตรีีใดก็ขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�เรีียน ผู้้�สอน เน้ื้�อหา ตลอดจนบริบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

จััดการเรีียนรู้้� (Steiner, 1988)

แนวคิิดการสอนทัักษะการบรรเลงดนตรีี 8Ps
จากแนวคิิดการสอนที่่�เน้้นการปฏิิบััติิ เห็็นได้้ว่่ามีีหลายประเด็็นที่่�มีีความ

คล้้ายคลึงึกันั เมื่่�อสรุปุแล้้วทำให้้เห็น็ 4 ขั้้�นตอนหลักัดังัที่่�กล่า่วมาแล้้ว คืือ (1) เตรีียม

ความพร้้อม (2) ปฏิิบััติิ (3) ปรัับปรุง/แก้้ไข/ประยุุกต์์ และ (4) ปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้อง

และเป็็นธรรมชาติิ และหากมองในบริบทของการสอนการบรรเลงดนตรีี จะพบว่า 
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มีีข้้อสัังเกตที่่�อาจยัังขาดไปในบางประเด็็น คืือ (1) การเรีียนรู้้�เชิิงสััญลัักษณ์์หรืือ 

เรีียนรู้�ระยะแรกเริ่่�ม โดยผู้้�เรีียนดนตรีีจะต้้องมีีความเข้้าใจในเชิิงสััญลัักษณ์์ร่่วมกัับ 

การบรรเลงดนตรีี และสามารถอ่่านเครื่่�องหมายสััญลัักษณ์์ต่า่งๆ ได้้ เพื่่�อให้้สามารถ

ปฏิิบััติิตามลัักษณะของบทเพลงได้้อย่่างถููกต้้อง (2) การปฏิิบััติิร่่วมกััน เป็็นทัักษะ 

สำคััญของการเรีียนรู้�ทางดนตรีี ซึ่่�งจะทำให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้�ลัักษณะเสีียงของ 

เครื่่�องดนตรีีต่างๆ การสร้้างความสมดุุล รวมถึึงบทบาทหน้้าที่่�ของเครื่่�องดนตรีี 

แต่่ละชนิิดในการบรรเลงบทเพลงหนึ่่�งร่่วมกััน (3) ความก้้าวหน้้า มีีลัักษณะเป็็นการ 

ต่่อยอดโดยเบ้ื้�องต้้น ซึ่่�งผู้้�เรีียนจะนำความรู้้�จากที่่�ได้้เรีียนไปปรับประยุุกต์์กัับ

สถานการณ์ใหม่่ และ (4) การสร้้างตััวตน เป็็นขั้้�นที่่�ผู้้�เรีียนคิดสร้้างสรรค์ทางดนตรีี  

สามารถนำแนวคิดทางดนตรีีที่่�ได้้จากการสั่่�งสมประสบการณ์ออกมาใช้้ในเชิงิปฏิบิัตัิไิด้้  

ซึ่่�งทั้้�ง 4 ขั้้�นที่่�เพิ่่�มเติิมขึ้้�นนี้้� เป็็นส่่วนที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดความสมบููรณ์์ของการเรีียนรู้้�

ทางดนตรีีตั้้�งแต่่ขั้้�นต้้นกระทั่่�งสามารถสร้้างสรรค์ทางดนตรีีโดยเบ้ื้�องต้้นได้้ ด้้วยเหตุุ

ดัังกล่่าว ผู้้�เขีียนจึึงได้้สัังเคราะห์์ ปรัับปรุุง และพััฒนาเป็็น “แนวคิิดการสอนทัักษะ

การบรรเลงดนตรีี 8Ps”

ขั้้�นที่่� 1 Preparation ขั้้�นเตรีียมความพร้้อม

ขั้้�นเตรีียมความพร้้อม เป็็นขั้้�นที่่�อาศััยความร่่วมมืือของทั้้�งผู้้�เรีียนและผู้้�สอน

เพื่่�อตระเตรีียมกระบวนการเรีียนรู้้� ซึ่่�งการเตรีียมพร้้อมที่่�ดีีจะนำมาซึ่่�งความสำเร็็จ

ของเป้้าหมายนั้้�น ในขั้้�นนี้้�ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนจะได้้ปฏิบััติิกิิจกรรมหลายอย่่างร่่วมกััน  

กล่่าวคืือ 1) การสนทนาเพื่่�อตั้้�งเป้้าหมายการเรีียนรู้� ซึ่่�งผู้้�สอนจะต้้องสอบถาม 

ให้้แน่ช่ัดัว่า่ผู้้�เรีียนต้้องการเรีียนรู้้�สิ่่�งใด เพื่่�ออะไร จากนั้้�นจึงึตั้้�งเป้า้หมายและวางแผน

ว่่าควรมีีทัักษะอะไรเป็็นองค์์ประกอบสำหรัับการฝึึกการบรรเลงนั้้�นบ้้าง ทั้้�งนี้้�  

ผู้้�สอนต้้องทราบว่าผู้้�เรีียนมีีทักษะการบรรเลงมาก่่อนหรืือไม่่ หรืือมีีมากน้้อยเพีียงใด  

2) การรัับชมหรืือรัับฟัังทัักษะที่่�ต้้องการจากผู้้�สอน เพื่่�อตรวจสอบว่่าผู้้�เรีียน 

ต้้องการทัักษะอย่่างนั้้�นจริิงหรืือไม่่ และต้้องการในระดัับความยากง่่ายเพีียงใด  

3) การฝากตััวเป็็นศิษย์์และการไหว้้ครูู ซึ่่�งจะมีีเฉพาะบางธรรมเนีียมดนตรีีเท่่านั้้�น  

โดยเฉพาะในการเรีียนรู้้�การบรรเลงดนตรีีไทยภาคกลางและดนตรีีพื้�นบ้้าน  

โดยเป็น็การเคารพและรำลึกึถึงึครููอาจารย์ดนตรีีที่่�ได้้สร้้างคุณุููปการณ์ให้้กับวงการดนตรีี 

และยังัคงสืืบทอดให้้กับัผู้้�สอนในปัจัจุบันั จนกระทั่่�งมีีผู้้�เรีียนที่่�สนใจจะสืืบทอดศาสตร์์
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การบรรเลงนั้้�นต่่อไป 4) การอบรมจิิตใจเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความพร้้อมในการเปิิดประตูู

การเรีียนรู้้� ผู้้�สอนควรมีีการพููดคุยุเชิงิกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�สึกึกระหายในการเรีียนรู้้�  

และอยากพััฒนาฝีีมืือตนเองอย่่างสม่่ำเสมอ  

ขั้้�นที่่� 2 Primary ขั้้�นเรีียนรู้้�แรกเริ่่�ม

ขั้้�นเรีียนรู้�แรกเริ่่�ม เป็็นการเรีียนรู้�เพื่่�อเตรีียมสำหรัับการบรรเลง แต่่จะ 

แตกต่่างกัับขั้้�นเตรีียมความพร้้อม ด้้วยที่่�ขั้้�นเตรีียมความพร้้อมเป็็นส่วนที่่�เกิิดขึ้้�น 

ก่่อนการเรีียนรู้� แต่่ขั้้�นเรีียนรู้้�แรกเริ่่�มจะเป็็นขั้้�นแรกของการเรีียนรู้้� หากแต่่เป็็นการ 

ปููพื้้�นฐานเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ขั้้�นต้้นที่่�จะทำให้้สามารถปฏิบััติิการบรรเลงทัักษะ

ดนตรีีได้้ตามเป้้าประสงค์์ ทั้้�งยัังเป็็นส่่วนเสริมให้้ผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการ 

ฝึึกบรรเลงบทเพลงหรืือทัักษะต่่างๆ ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ในที่่�นี้้�จึึงเป็็นการเรีียนรู้�ในเชิิง

สััญลัักษณ์์ขั้้�นต้้น กล่่าวคืือ ผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้�เกี่่�ยวกัับเสีียงและตััวโน้้ต ซึ่่�งต้้อง

ทำความเข้้าใจอย่า่งสังัเขปว่า่สัญัลักัษณ์ล์ักัษณะใดแทนโน้้ตตัวัใด และมีีเครื่่�องหมาย

ใดบ้้างที่่�กำหนดค่าความเร็็ว ค่่าน้้ำหนัักของเสีียง รวมถึึงสััญลัักษณ์์ลัักษณะใดที่่�มีี

ลัักษณะเฉพาะสำหรัับเครื่่�องดนตรีีเพื่่�อช่่วยให้้ง่ายต่่อการบรรเลง เช่่น สััญลัักษณ์์

การสีีเข้้า – ออกของไวโอลิิน สััญลัักษณ์์การเหยีียบแพดเดิิล (Paddle) ของเปีียโน  

กระทั้้�งสััญลัักษณ์์เก่ี่�ยวกับการย้้อน ซ้้ำ เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ในขั้้�นเรีียนรู้้�แรกเริ่่�ม 

ผู้้�เรีียนจะได้้รับการฝึกปฏิบััติิทัักษะที่่�เป็็นบริิบทของการบรรเลง กล่่าวคืือ การนั่่�ง  

การวางมืือ การใช้้มืือ การวางเครื่่�องดนตรีี และอื่่�นๆ ตามแต่่ลัักษณะเฉพาะของ

เครื่่�องดนตรีีแต่่ละชนิิด

ขั้้�นที่่� 3 Practice ขั้้�นปฏิิบััติิ

ขั้้�นปฏิบัตัิ ิผู้้�เรีียนจะได้้ลงมืือปฏิบิัตัิกิารบรรเลงเครื่่�องดนตรีีตามที่่�ได้้วางแผนไว้้ 

ในขั้้�นต้้น โดยในระยะแรกผู้้�สอนจะสาธิิตทัักษะอย่่างช้้าๆ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

สัังเกตและปฏิิบััติิตามได้้ทััน ซึ่่�งก่่อนการปฏิิบััติิทัักษะนั้้�น จะต้้องได้้รัับการแยก 

องค์์ประกอบทักษะใหญ่่แล้้ว โดยแยกได้้ว่าทัักษะย่่อยใดควรเริ่่�มปฏิิบััติิก่่อน 

และทัักษะใดควรปฏิบััติิในภายหลััง ซึ่่�งทัักษะที่่�จะปฏิบััติิก่่อนต้้องง่่ายกว่่าและ 

มีีลัักษณะเป็็นทัักษะพื้้�นฐานท่ี่�สำคััญที่่�จะทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำทัักษะนั้้�นไป 

ต่่อยอดในทัักษะย่่อยต่่อไปได้้ ในขั้้�นนี้้�ผู้้�สอนจะคอยให้้คำแนะนำและแก้้ไขข้้อผิิด
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พลาดในขณะที่่�ฝึกึการบรรเลง และเพื่่�อให้้สะดวกและเข้้าใจได้้ในแบบเดียีวกันัระหว่า่ง

ผู้้�เรีียนและผู้้�สอน ผู้้�สอนควรใช้้โน้้ตประกอบขณะสอน ซึ่่�งนอกจากผู้้�เรีียนจะจดจำ

จากการฝึกทัักษะกัับเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนั้้�นแล้้ว เมื่่�อผู้้�เรีียนต้้องการฝึกซ้้อมในภายหลััง 

จะสามารถใช้้โน้้ตเพื่่�อทบทวนได้้ ซึ่่�งจะช่่วยป้้องกัันการหลงลืืม และในบางบทเพลง 

ก็็อาจมีีความยาวที่่�ยากต่่อการจดจำในระยะเวลาอัันสั้้�น การใช้้โน้้ตก็็สามารถ 

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถบรรเลงได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ในขั้้�นนี้้� เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้ฝึกทัักษะย่่อย

การบรรเลงในหนึ่่�งทัักษะได้้ตามสมควรแล้้ว ผู้้�สอนก็็จะให้้ผู้้�เรีียนฝึึกทัักษะย่่อยอื่่�น 

ต่่อไป กระบวนการในขั้้�นนี้้�จึึงมีีลักษณะ ดัังนี้้� 1) ผู้้�สอนสาธิิต 2) ผู้้�เรีียนสังเกต  

3) ผู้้�เรีียนฝึึกบรรเลงทัักษะย่่อย 4) ผู้้�สอนให้้ข้้อเสนอแนะและปรับแก้้ 5) ผู้้�เรีียน 

ฝึึกปฏิบััติิตามข้้อเสนอแนะของผู้้�สอน 6) ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนดำเนิินการฝึกทัักษะ

ย่่อยถััดไป ทั้้�งนี้้� กระบวนการของการฝึึกทัักษะย่่อยอื่่�นจะมีีกระบวนการในลัักษณะ

เดีียวกััน

ขั้้�นที่่� 4 Practical ขั้้�นปรัับประยุุกต์์

ขั้้�นปรัับประยุุกต์์ เป็็นขั้้�นที่่�ให้้ผู้้�เรีียนได้้นำผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากกระบวนการ 

ฝึึกปฏิิบััติิตามขั้้�นที่่� 3 มาฝึึกด้้วยตนเอง โดยไม่่มีีผู้้�สอนเป็็นตััวแบบสาธิิต ผู้้�เรีียน 

ในขั้้�นนี้้�จึงึต้้องจดจำเน้ื้�อหา วิธิีีการและเทคนิคิต่า่งๆ ที่่�ได้้ฝึกมาแล้้วให้้ได้้ ในส่ว่นของ 

ผู้้�สอนจะมีีบทบาทที่่�ลดน้้อยลง โดยคอยควบคุมดููแลแต่่ไม่่อยู่่�ในทุกช่่วงเวลา 

การฝึึกของผู้้�เรีียน และผู้้�สอนต้้องให้้อิิสระกัับผู้้�เรีียน ควรบอกกล่่าวให้้ฝึึกซ้้อม 

ในทักษะหรืือท่่อนเพลงที่่�ยากขึ้้�นให้้ได้้ โดยการทำซ้้ำให้้บ่อยจนกระทั่่�งเกิิดความ

เคยชิิน และสามารถทำได้้คล่่องแคล่่วขึ้้�น เพราะมิิฉะนั้้�นผู้้�เรีียนจะคิิดว่่าท่่อนเพลง 

ที่่�ต้้องบรรเลงนั้้�นยากเกิินไป ตนเองไม่่สามารถทำได้้ จึึงฝึึกซ้้อมเพีียงผ่่านๆ ไม่่ให้้ 

ความสำคััญกัับส่่วนนั้้�น และจะฝึึกซ้้อมเพีียงท่่อนที่่�ง่่ายกว่่าหรืือไม่่ก็็ฝึึกซ้้อม 

เพีียงท่่อนเพลงที่่�ชื่่�นชอบเท่่านั้้�น บทบาทของผู้้�สอนจึึงมีีลักษณะของการเป็็นโค้้ช 

(Coach) ที่่�คอยให้้คำแนะนำเพื่่�อชี้้�แนะแนวทาง ทั้้�งให้้คำปรึกษาที่่�เป็็นประโยชน์์ 

กัับการฝึึกทัักษะเท่่านั้้�น โดยไม่่ได้้ลงมืือกระทำหรืือสอนแบบทางตรงเช่่นในขั้้�น 

ก่่อนหน้้า
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ขั้้�นที่่� 5 Precise and Naturally Practice ขั้้�นปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้องและ

เป็็นธรรมชาติิ

ขั้้�นปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้องและเป็็นธรรมชาติิ เป็็นขั้้�นท่ี่�ผู้้�เรีียนสามารถปฏิบััติิ

ทักัษะย่อ่ยทุกุทักัษะได้้ชำนาญแล้้ว ในขั้้�นนี้้�ผู้้�สอนจะให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึกทักัษะย่อ่ยต่่างๆ 

ให้้ต่อ่เนื่่�องกันั ซึ่่�งจะทำให้้มีีลักัษณะของบทเพลงที่่�เสร็จ็สิ้้�นตามกระบวนการ หากแต่่

บทเพลงนั้้�นยังัไม่ส่มบููรณ์ ์เพราะดนตรีีมีีเรื่่�องของอารมณ์์เพลงเป็น็ตัวัสื่่�อสารทำนอง 

ซึ่่�งจะทำให้้บทเพลงไพเราะน่่าฟััง เข้้าถึึงอารมณ์์ผู้้�ฟัังได้้ บทเพลงนั้้�นก็จะเป็็นเพลง 

ที่่�สมบููรณ์์ ขั้้�นนี้้�ผู้้�สอนจึึงต้้องให้้ผู้้�เรีียนฝึึกปฏิิบััติิทัักษะย่่อยต่่างๆ รวมกัันเป็็น 

ทัักษะใหญ่่ ฝึึกซ้้ำจนกว่่าผู้้�เรีียนจะบรรเลงได้้คล่่องตััว เมื่่�อผู้้�เรีียนปฏิิบััติิได้้อย่่าง

ถููกต้้องและปฏิิบััติิได้้โดยไม่่มีีอาการฝืืนแล้้ว ผู้้�สอนจะต้้องฝึึกทัักษะความละเอีียด 

ของการบรรเลง เพื่่�อเพิ่่�มอรรถรสให้้กับบทเพลง อาทิิ ความหนััก – เบา  

ความช้้า – เร็็ว การใช้้เทคนิิคพิิเศษต่่าง ๆ ของแต่่ละเครื่่�องดนตรีี และที่่�สำคััญ 

คืืออารมณ์์ของบทเพลง ซึ่่�งอารมณ์์ของบทเพลงจะเกิิดขึ้้�นได้้หากผู้้�เรีียนสามารถ 

รัับรู้�แล้้วเข้้าถึึงสุุนทรีียรสของบทเพลงนั้้�น การที่่�จะทำให้้เข้้าถึึงผู้้�เรีียนจะต้้องเข้้าใจ

ก่่อนว่่าบทเพลงนั้้�นมีีที่่�มาเป็็นอย่่างไร ผู้้�ประพัันธ์์คืือใคร ประพัันธ์์ขึ้้�นเพราะเหตุุใด  

มีีเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับใคร ที่่�ไหน อย่่างไร เพราะอะไรถึึงเกี่่�ยวข้้องกัับคนผู้้�นั้้�น  

ซึ่่�งทุกุบทเพลงมักัมีีเรื่่�องเล่า่อัันเป็น็แรงบันัดาลใจของผู้้�ประพันัธ์ท์ี่่�ทำให้้เกิดิบทเพลง

นั้้�นๆ ขึ้้�นมา เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้เข้้าใจบทเพลงแล้้วจะทำให้้ปฏิิบััติิได้้อย่่างมีีสุุนทรีียยิ่่�งขึ้้�น  

ซึ่่�งสิ่่�งที่่�กล่่าวถึึงนี้้�คืือความเป็็นธรรมชาติิของการปฏิบััติิดนตรีี องค์์ประกอบด้้วย  

1) ความถููกต้้อง 2) เทคนิิค 3) ความคล่่องตััว 4) เนื้้�อหา และ 5) สุุนทรีียรส

ขั้้�นที่่� 6 Practice with Group ขั้้�นปฏิิบััติิร่่วม

ขั้้�นปฏิบััติิร่่วม เป็็นขั้้�นที่่�ให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึกปฏิบััติิร่่วมเป็็นกลุ่่�ม เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้

ฝึึกบรรเลงบทเพลงได้้โดยเครื่่�องดนตรีีเฉพาะอย่่างแล้้ว จึึงให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะ 

การบรรเลงรวมวงกับัเครื่่�องดนตรีีอื่่�น อาทิ ิหากผู้้�เรีียนฝึกบรรเลงกีีตาร์ไ์ฟฟ้า้ อาจให้้

ผู้้�เรีียนฝึึกบรรเลงบทเพลงนั้้�นร่่วมกัับเครื่่�องดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบในวงสตริิง หากเป็็น 

วงดนตรีีพื้้�นบ้้านภาคใต้้ ถ้้าผู้้�เรีียนฝึึกปี่่�ใต้้ก็อาจให้้รวมวงกัับเครื่่�องดนตรีีอื่่�น 

ที่่�มีีลัักษณะเป็็นเครื่่�องห้้า หากผู้้�เรีียนฝึึกบรรเลงซอด้้วง อาจให้้ผู้้�เรีียนฝึึกบรรเลง 

กับัเครื่่�องดนตรีีในวงเครื่่�องสายไทย หรืืออย่่างน้้อยที่่�สุุด หากผู้้�เรีียนสามารถบรรเลง
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บทเพลงนั้้�นได้้อย่่างสมบููรณ์จากเครื่่�องดนตรีีที่่�ตนฝึกแล้้ว ก็็ให้้ผู้้�สอนเป็็นผู้้�ร่่วม

ฝึึกการปฏิบััติิร่่วมกัับผู้้�เรีียน ซึ่่�งการฝึกปฏิบััติิรวมวงจะมีีความแตกต่่างจากการฝึก 

ปฏิิบััติิเดี่่�ยว เนื่่�องจากการปฏิบััติิรวมวงจะประกอบด้้วยเครื่่�องดนตรีีหลายชิ้้�นซึ่่�ง

อาจเป็็นเครื่่�องดนตรีีประเภทเดีียวกันหรืือต่่างประเภทกันมารวมอยู่่�ในวงเดีียวกัน 

และบรรเลงบทเพลงนั้้�นๆ ร่่วมกััน บทบาทของเครื่่�องดนตรีีแต่่ละชนิิดจะมีีความ 

แตกต่่างกััน จึึงทำให้้ผู้้�เรีียนต้้องเรีียนรู้้�บทบาทของเครื่่�องดนตรีีทั้้�งที่่�ตนเองปฏิิบััติิ  

รวมทั้้�งเครื่่�องดนตรีีที่่�สมาชิิกในวงปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้การบรรเลงบทเพลงนั้้�นเกิิด

ความสมดุุลของเสีียงดนตรีี ดัังนั้้�น ผู้้�เรีียนจึงต้้องมีีทัักษะการสังเกตท่ี่�ดีี สามารถ 

แก้้สถานการณ์เฉพาะหน้้าได้้ ทั้้�งนี้้� ผู้้�สอนจะเป็็นผู้้�ชี้้�แนะ ซึ่่�งควรปฏิบัติัิแยกเป็็นทักษะ

ย่่อยหรืือท่่อนเพลงก่่อนแล้้วจึึงปฏิิบััติิรวมเป็็นทัักษะใหญ่่หรืือการรวมวงทั้้�งเพลง  

ผู้้�สอนจะมีีหน้้าที่่�คอยสังัเกตและปรับัวง รวมทั้้�งอบรมเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถต่อ่ยอด

ทั้้�งทัักษะการปฏิิบััติิของตนเองและทัักษะการปฏิิบััติิรวมวงได้้ต่่อไป

ขั้้�นที่่� 7 Progress ขั้้�นก้้าวหน้้า

ขั้้�นก้้าวหน้้า เป็็นขั้้�นที่่�ผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิดนตรีีได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว 

ทั้้�งในส่่วนของการปฏิิบััติิเด่ี่�ยวและการปฏิิบััติิรวมวง ซึ่่�งเมื่่�อถึึงขั้้�นนี้้�ผู้้�เรีียนจะมีี 

อิิสระในการบรรเลงดนตรีีมากยิ่่�งขึ้้�น สามารถเลืือกเพลงและฝึึกปฏิบััติิอย่่างง่่าย 

ได้้ด้้วยตนเอง หรืือฝึึกปฏิิบััติิบทเพลงที่่�ยากขึ้้�นตามแต่่ประสบการณ์์และการเรีียนรู้้� 

ของผู้้�เรีียน ทั้้�งยัังสามารถรวมวงจากบทเพลงที่่�ตนได้้ฝึึกปฏิิบััติิด้้วยตนเองกัับ 

เพื่่�อนร่วมวงได้้ และให้้คำชี้้�แนะหรืือปรับปรุุง แก้้ไขบทเพลงกัับสมาชิิกในวงได้้  

ในขั้้�นนี้้�ผู้้�สอนอาจมีีบทบาทที่่�น้้อยมาก ซึ่่�งจะเป็็นเพีียงการให้้คำปรึึกษาและ 

ให้้คำแนะนำในทักษะที่่�ผู้้�เรีียนอาจมีีความไม่่เข้้าใจ ด้้วยที่่�ทัักษะในขั้้�นต้้นทั้้�ง 

การบรรเลงเครื่่�องดนตรีีและการอ่านโน้้ตเพลงนั้้�น ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ไปแล้้วและ 

ได้้เพิ่่�มพููนขึ้้�นตามลำดัับจากการเรีียนรู้้�การปฏิบััติิในขั้้�นต่่างๆ ในขั้้�นนี้้�ผู้้�สอนควร 

จััดประสบการณ์ให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงดนตรีีต่อหน้้าสาธารณชนหรืือต่่อหน้้าเพื่่�อนๆ  

เพื่่�อกระตุ้้�นความกล้้าแสดงออกทางดนตรีี และประสบการณ์ดัังกล่่าวยังสามารถ 

ช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้�ทักัษะที่่�สำคัญัที่่�ไม่ส่ามารถเกิดิขึ้้�นได้้ในห้้องเรีียนหรืือห้้องซ้้อม

อีีกหลายทัักษะ อาทิิ การแก้้ปัญหาเฉพาะหน้้าขณะเล่่นจากสถานการณ์อันัไม่ค่าดคิด  

ซึ่่�งหากเป็็นในห้้องซ้้อมดนตรีี ผู้้�เรีียนอาจหยุุดเล่่นก่อนและแก้้ปัญหานั้้�น แต่่เมื่่�อ 
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ต้้องแสดงจริงผู้้�เรีียนจะต้้องแก้้ปัญหาเฉพาะหน้้านั้้�นโดยไม่่สามารถหยุุดบรรเลง 

กลางคัันได้้ การสั่่�งสมประสบการณ์์ในส่่วนนี้้�จะทำให้้ผู้้�เรีียนกล้้าเผชิิญหน้้ากัับ

สถานการณ์์ที่่�แตกต่่างและท้้าทายยิ่่�งขึ้้�นได้้  

ขั้้�นที่่� 8 Prominence or Be a Self – Made ขั้้�นสร้้างตััวตน

ขั้้�นสร้้างตััวตน เป็็นขั้้�นสุดท้้ายของแนวคิิดการสอนทัักษะการบรรเลง

ดนตรีี 8Ps เมื่่�อผู้้�เรีียนมีีความคุ้้�นชิินกับดนตรีี สามารถบรรเลงเด่ี่�ยวและรวมวงได้้ 

ในสถานการณ์ที่่�หลากหลาย สามารถแก้้ปััญหาเฉพาะในการเล่่นดนตรีีจาก

ประสบการณ์ที่่�สั่่�งสมมาได้้ ผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�เป็็นอิิสระของดนตรีี กล่่าว

คืือ สามารถคิิดค้้นหรืือคิิดสร้้างสรรค์์ทำนอง คอร์์ด การประสานเสีียง กระทั่่�งการ 

แต่ง่เพลง เรีียบเรีียงเพลงได้้ตามความชอบและความถนัดัของตนเอง หรืือเมื่่�อผู้้�เรีียน 

บรรเลงดนตรีีโดยมีีประสบการณ์สั่่�งสมที่่�มากขึ้้�น จะมีีลัักษณะของไลน์์ (Line)  

การบรรเลงเป็็นของตััวเอง มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ ซึ่่�งผู้้�ที่่�ได้้ฟัังผู้้�เรีียนผู้้�นั้้�นบรรเลง

บ่่อยๆ จะทำให้้ทราบได้้ว่่าผู้้�เรีียนคนนี้้�เป็็นผู้้�บรรเลงเพลงนี้้� หรืือวิิธีีการบรรเลง 

แบบนี้้�เป็น็ของนักัดนตรีีคนนี้้� ซึ่่�งความโดดเด่น่ของไลน์ก์ารบรรเลงแต่ล่ะคนจะมีีความ

แตกต่่างกัันไป บางคนอาจมีีลัักษณะเฉพาะที่่�โดดเด่่นมากจดจำได้้ง่่าย หรืือบางคน

อาจมีีแต่่น้้อยซึ่่�งอาจยัังยากต่่อการจดจำ ในอีีกทางหนึ่่�ง ดนตรีีก็็อาจเป็็นช่องทาง 

ในการประกอบอาชีีพ หรืือผู้้�เรีียนอาจหาผู้้�ท่ี่�มีีความชื่่�นชอบในรููปแบบดนตรีีที่่�เหมืือน

หรืือคล้้ายคลึึงกัันมารวมตััวกััน และจััดตั้้�งเป็็นวงดนตรีี มีีการทำเพลงตามแนวที่่� 

กลุ่่�มตนชื่่�นชอบออกสู่่�สาธารณะ ซึ่่�งในปััจจุบัันสามารถทำได้้ในหลายช่่องทางและ 

มีีความสะดวกในการเผยแพร่่ หรืือผู้้�เรีียนอาจมีีความชอบเป็็นอย่า่งอื่่�น อาจนำไปเป็็น 

ธุุรกิิจการทำห้้องซ้้อมดนตรีี ห้้องอััดเสีียง นัักเรีียบเรีียงเพลง นัักแต่่งเพลง เป็็นต้้น 

ซึ่่�งสิ่่�งที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้้�เปรีียบได้้กัับการก่่อตััวของตััวตนทางดนตรีีของผู้้�เรีียน

จากแนวคิิดการสอนทัักษะการบรรเลงดนตรีี 8Ps จะเห็็นได้้ว่่าเป็็น 

กระบวนการเรีียนการสอนดนตรีีตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นกระทั่่�งผู้้�เรีียนสามารถบรรเลงได้้ 

แสดงออกได้้ถึึงเอกลัักษณ์์ทางดนตรีีของตนเอง กระทั่่�งเกิิดความสนใจและนำไป

เป็็นธุุรกิิจทางดนตรีีได้้ โดยในทางปฏิิบััติิผู้้�สอนจะต้้องพิิจารณาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การจััดการเรีียนรู้�อย่่างถ่ี่�ถ้้วน ทั้้�งระดัับชั้้�นของผู้้�เรีียน จำนวนผู้้�เรีียน ประสบการณ์

เดิิม/ภููมิิหลัังเกี่่�ยวกัับการเรีียนดนตรีี ระยะเวลาที่่�ใช้้สอน ความพร้้อมของอุุปกรณ์์ 
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สถานที่่� และอื่่�นๆ เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมและคาดการณ์ได้้ว่่าขั้้�นใดควรใช้้ระยะ

เวลาสอนเท่า่ใด ตลอดจนกำหนดเป้า้หมายสุดุท้้ายว่า่เมื่่�อจบกระบวนการเรีียนรู้�แล้้ว 

ผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิสิ่่�งใดได้้ กระนั้้�น แนวคิิดดัังกล่่าวสามารถนำไปปรัับประยุุกต์์

กัับศาสตร์์อื่่�นได้้ แต่่ต้้องอาศััยความเข้้าใจธรรมชาติิของศาสตร์์นั้้�นว่่าในขั้้�นนั้้�นๆ  

ควรมีีกระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ของผู้้�เรีียนตามรููปแบบของศาสตร์์ 

ได้้อย่่างไร

ภาพที่่� 1 แนวคิิดการสอนทัักษะการบรรเลงดนตรีี 8Ps
ที่่�มา : ไกรวิิทย์์ สุุขวิิน และสิิชฌน์์เศก ย่่านเดิิม
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บทสรุุป
การสอนบรรเลงดนตรีีมีีกลวิิธีีที่่�แตกต่่างตามแต่่ประสบการณ์์และหลัักการ

สอนของผู้้�สอน ทั้้�งนี้้� แนวคิดการสอนดนตรีีจากนัักดนตรีีศึกษาหลายท่่านก็เป็็น 

ที่่�แพร่่หลายและมีีการนำมาปรัับใช้้ในการเรีียนการสอนดนตรีีของไทย นอกจากนี้้�  

ยัังมีีแนวคิดการสอนที่่�เน้้นการปฏิบััติิซึ่่�งสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการ 

เรีียนรู้�เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถปฏิบััติิทัักษะทางดนตรีีได้้ อาทิิ แนวคิดของซิิมพ์์ซััน 

เดฟ แฮร์์โรว์์ และเดวีีส์ ซึ่่�งไม่่เจาะจงสาระวิิชา กระนั้้�น ในบทความนี้้�ได้้วิิเคราะห์์

กระบวนการของแนวคิดการสอนที่่�เน้้นการปฏิบัตัิแิละพัฒันาแนวคิดิเพื่่�อการจัดัการ

เรีียนรู้�ทางดนตรีีเป็็นการเฉพาะ กล่่าวคืือ แนวคิดการสอนทักษะการบรรเลงดนตรีี 

8Ps มีีกระบวนการทั้้�งสิ้้�น 8 ขั้้�น ได้้แก่่ ขั้้�นที่่� 1 Preparation ขั้้�นเตรีียมความพร้้อม 

ขั้้�นที่่� 2 Primary ขั้้�นเรีียนรู้้�แรกเริ่่�ม ขั้้�นที่่� 3 Practice ขั้้�นปฏิิบััติิ ขั้้�นที่่� 4 Practical  

ขั้้�นปรัับประยุุกต์์ ขั้้�นที่่� 5 Precise and Naturally Practice ขั้้�นปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้อง 

และเป็็นธรรมชาติิ ขั้้�นที่่� 6 Practice with Group ขั้้�นปฏิิบััติิร่่วม ขั้้�นที่่� 7 Progress  

ขั้้�นก้้าวหน้้า และขั้้�นที่่� 8 Prominence or Be Self – Made ขั้้�นสร้้างตััวตน โดยแนวคิด

ดัังกล่่าวเป็็นกระบวนการการเรีียนรู้�การบรรเลงดนตรีีตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นวางแผนการเรีียน

กระทั่่�งผู้้�เรีียนมีีเอกลัักษณ์์ทางดนตรีีของตนเอง หากแต่่ความสำเร็็จจะเกิิดขึ้้�นได้้ 

จะต้้องมีีผู้้�สอนที่่�มีีความเข้้าใจวิิธีีการสอน เน้ื้�อหา ทัักษะ ผู้้�เรีียน จิิตวิิทยา  

และให้้เวลากัับทั้้�งตััวเองและผู้้�เรีียนในการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ 
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