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การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาบริิบทชุุมชน และศัักยภาพชุุมชน

บ้้านบนเขาแก่่งเรีียง 2) เพื่่�อสัังเคราะห์์ความมั่่�นคงทางอาหารชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุ

บ้้านบนเขาแก่่งเรีียง และ 3) เพื่่�อค้้นหาแนวทางการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร

ของชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุโดยยุุทธศาสตร์์  BCG ใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ประยุุกต์์วิิธีีวิิจััย 

ทางมานุุษยวิิทยา และการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม เก็็บรวบรวมข้้อมููล 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่  

(1) กลุ่่�มเครืือข่่ายบ้้าน 25 คน (2) กลุ่่�มเครืือข่่ายวััด 3 รููป/คน และ (3) กลุ่่�มเครืือ

ข่่ายราชการ 3 คน ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก สนทนากลุ่่�ม การสัังเกตแบบมีี

ส่่วนร่่วมและไม่่มีีส่วนร่่วม พื้้�นที่่�ศึึกษา คืือ บ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ตำบลท่่ากระดาน 

อำเภอศรีีสวััสดิ์์� จัังหวััดกาญจนบุุรีี

ผลการวิจิัยัพบว่า่ (1) บ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียง เป็น็ชุมุชนดั้้�งเดิมิที่่�มีีการตั้้�งถิ่่�นฐาน
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วิถิีีชีีวิตทำการเกษตร ศักัยภาพชุุมชน คือื 1) ทุนุพื้้�นฐาน 2) ทุนุธรรมชาติิ 3) ทุนุมนุุษย์์  

4) ทุุนทางสัังคม และ 5) ทุุนวััฒนธรรม ทำให้้ชุุมชนแห่่งมีีอััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่น  

(2) ชุมุชนมีีความมั่่�นคงทางอาหารเนื่่�องจากชุมุชนมีีศักยภาพในการเข้า้ถึงึทรัพัยากร

อาหารจากหลายแหล่่ง ปััจจุุบัันการผลิิตแบบยัังชีีพเปลี่่�ยนเป็็นการผลิิตเพื่่�อขาย  

วิถิีีพึ่่�งพาป่า่ลดลง และ (3) แนวทางการสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหารของชุมุชน ได้แ้ก่่  

1) การจัดัสมดุลุระหว่า่งการอนุรุักัษ์แ์ละการใช้ป้ระโยชน์ข์องทรัพัยากร 2) การใช้จุ้ดุแข็ง็  

และศัักยภาพของพื้้�นที่่�ยกระดัับมููลค่่าการผลิิตสิินค้้า 3) การใช้้องค์์ความรู้้� 

ช่่วยยกระดัับให้้ชุุมชนสามารถแข่่งขัันได้้ และ 4) สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันในการตอบสนอง 

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของโลก

คำสำคััญ : กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุ, ความมั่่�นคงทางอาหาร, ศัักยภาพชุุมชน, ยุุทธศาสตร์์ 

BCG

Abstract
This research aimed to 1)investigate the community context and  

community potential of Ban Bon Khao Kaeng Riang, 2) synthesize food  

security of the Khmu ethnic community of Ban Bon Khao Kaeng Riang, and  

3) determine approaches to building food security of this Khmu ethnic community  

based on the BCG Model. This qualitative research applied anthropological 

and participatory research methods, and the subjects were 3 groups of  

31 people selected using purposive sampling: 25 people from the household 

network, 3 monks from a Buddhist temple network, and 3 people from a  

government network. Data were collected using in-depth interviews, focus 

group discussions, and participant and non-participant observations. The data 

were validated and concluded before a report was written. The study area was 

Ban Bon Khao Kaeng Riang community, Tha Kradan Sub-district, Si Sawat 

District, Kanchanaburi Province.

The study found (1) Ban Bon Khao Kaeng Riang was an old community  

settled by a Khmu ethnic group migrating from Vientiane, Lao People’s 



Democratic Republic whose way of life has always been in agriculture.  

The community potential comprised: 1) basic capital, 2) natural capital, 3) human 

capital, 4) social capital, and 5) cultural capital, making the community’s identity 

outstanding. (2) For food security, the Khmu ethnic group had good potential 

because of various food resources but self-sufficient production has changed 

to production for income with less forest dependence. (3) The approaches to 

building food security of the Khmu ethnic group were 1) Balancing between 

conservation and utilization for the sustainability of resources and bio-diversity, 

(2) Using the strong points and potentials of the area to upgrade the production 

of goods and services, (3) Using the knowledge to upgrade the community’s 

competitiveness and environmental friendliness. (4) Creating immunity against 

and ability to respond to changes in the world.

Keywords : Khmu ethnic group, food security, community potential, BCG Model

บทนำ
ประเทศไทยมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปจากอดีีตอย่า่งมาก ทั้้�งด้า้นประชากร สังัคม 

เศรษฐกิจิ วัฒันธรรม และวิถิีีชีีวิติของสมาชิกิในชุมุชน โดยมีีแนวโน้ม้การเปลี่่�ยนแปลง

จากวิถิีีการเกษตรกรรมไปสู่่�วิถิีีทุนุนิยิมอุตุสาหกรรม ซึ่่�งได้ม้ีีการเปลี่่�ยนแปลงรูปูแบบ 

และกระบวนการของระบบผลิิตและการบริโภคอย่่างเห็็นได้้ชัดั ในช่่วงหลัังทศวรรษที่่� 18  

ได้ม้ีีการปฏิวัตัิวิิทิยาศาสตร์ ์เทคโนโลยีี และการปฏิบัตัิอิุตุสาหกรรม ส่ง่ผลให้รู้ปูแบบ 

การผลิิตแลการบริิโภคเปลี่่�ยนแปลงไป จากการพััฒนาที่่�ได้้กล่่าวมาในข้้างต้้น 

แสดงให้้เห็็นว่่าโลกกำลัังสููญเสีียสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดไป นั่่�นคืือ ความมั่่�นคงทางอาหาร 

ซึ่่�งเป็็นปััจจััยพื้้�นฐานที่่�สำคััญที่่�สุุดในการดำเนิินชีีวิิต สำหรัับประเทศไทยขณะนี้้� 

กำลัังได้้รัับผลกระทบจากการสููญเสีียของทรััพยากรธรรมชาติิ และความเสื่่�อมโทร 

มของสิ่่�งแวดล้อ้ม ตลอดจนความลดลงของการพึ่่�งตนเองในด้า้นอาหารของครัวัเรือืน 

ทั้้�งในด้้านวิิถีีของระบบการเกษตรซึ่่�งเป็็นวิิถีีหลัักของชุุมชนท้้องถิ่่�น รวมไปถึึงการ 

เข้้าถึึงและการมีีอยู่่�ของทรัพยากรอาหารตามแหล่่งธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นเหตุุให้้ชุุมชน 

อยู่่�ในสภาวะความเสี่่�ยงความมั่่�นคงทางอาหาร (ภานุุมาศ สุุนทรวิิจิิตร, 2559: 2)
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ความมั่่�นคงทางอาหารเป็็นปััจจััยพื้้�นฐานในการดำรงชีีวิตที่่�สำคััญที่่�สุุด 

ของมนุุษย์์ ถ้้าครััวเรืือนชุุมชนและประเทศ ไม่่มีีความมั่่�นคงทางอาหารก็็เหมืือน

ขาดปััจจััยพื้้�นฐานในการดำรงชีีวิิต ส่่งผลให้้การดำรงชีีวิิตเป็็นไปอย่่างยากลำบาก 

ปัญัหาความมั่่�นคงทางอาหารเริ่่�มต้น้ขึ้้�นในช่ว่ง พ.ศ.2513 – 2522 (Alkon, 2011: 25)  

ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งที่่�ทั่่�วโลกกำลังัประสบปัญหาขาดแคลนธัญัพืชืสำหรับับริโิภค ส่ง่ผลให้เ้กิดิ

วิิกฤตราคาอาหารที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น และในช่่วงเวลานั้้�นได้้มีีการจััดการประชุุมอาหารโลก

ครั้้�งแรกขึ้้�นในปี ีพ.ศ. 2517 ที่่�กรุงุโรม ประเทศอิติาลีี โดยในที่่�ประชุมุมองความมั่่�นคง 

ทางอาหารว่่าเป็็นปััญหาที่่�เกิิดมาจากความไม่่เพีียงพอในการผลิิตอาหารเพื่่�อ 

ตอบสอนองความต้อ้งการในการบริโิภค (ศจินิทร์ ์ประชาสันัติ์์� และคณะ, 2555 : 16) 

จึึงเกิิดคำว่่า “ความมั่่�นคงทางอาหาร” (Food Security) ขึ้้�นโดยองค์์การอาหารโลก

ได้้ให้้ความหมายของความมั่่�นคงทางอาหารว่่า การมีีปริมาณอาหารสำหรัับบริโภค

ภายในครััวเรืือน ชุุมชน และประเทศ อย่่างเพีียงพอและมีีคุณภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง 

รวมถึึงระบบการจััดการผลิิตที่่�สามารถสร้้างความยั่่�งยืืนให้้แก่่ทรััพยากร และมีีการ 

กระจายผลผลิิตที่่�เป็็นธรรมต่่อทุุกระดัับ (จอมขวััญ ชููมชาติิ, 2558: 1)

ความมั่่�นคงทางอาหารมีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพแวดล้้อมหรืือ 

ภูมูินิิเิวศที่่�มนุุษย์์อาศััยอยู่่� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประเทศไทยนั้้�นได้้รับัการกล่่าวขานว่่า 

เป็็นอู่่�ข้้าวอู่่�น้้ำที่่�สำคััญของโลก จากความโดดเด่่นได้้เปรีียบในด้้านพื้้�นท่ี่�ตั้้�งเพราะ 

อยู่่�ในเขตร้อ้นชื้้�น ซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�เพีียงร้อ้ยละ 7 ของโลกและเป็น็แหล่ง่ทรัพัยากรที่่�สำคัญั 

ที่่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพมีีระบบนิเวศต่่าง ๆ ที่่�เชื่่�อมโยงเกื้้�อกููลกััน ตั้้�งแต่่

ระบบนิเวศบนพื้้�นที่่�สููง จากป่่าต้น้น้ำ้ไปที่่�เชื่่�อมโยงไปสู่่�ระบบนิเวศในพื้้�นที่่�ทางภููมิภิาค

ด้า้นทิิศใต้จ้รดระบบนิเิวศชายฝั่่�งทะเล ซึ่่�งความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งคุณุค่า่ที่่�เกิดิจากความ

หลากหลายของทรััพยากรธรรมชาติิ และความเป็็นอยู่่�ของผู้้�คนในแต่่ละระบบนิิเวศ  

ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�ดำรงอยู่่�อย่า่งโดดเด่ี่�ยวเป็็นเอกเทศ แต่่เกี่่�ยวข้้องสััมพันัธ์ก์ันัอย่่างสลัับซับซ้อน  

และก่่อเกิิดเป็็นวิิถีีชีีวิตของชุุมชนโดยสิ่่�งแวดล้้อมและทรัพยากรธรรมชาติิจะทำหน้้าที่่�

เป็็นฐานชีีวิิตของชุุมชน ในขณะที่่�ชุุมชนจะพััฒนาวััฒนธรรมของตนเองขึ้้�นมาเพื่่�อ 

ให้ส้ามารถเข้า้ถึงึใช้ป้ระโยชน์ ์จัดัการ กำกับัดูแล ตลอดจนควบคุมให้ส้มาชิกิในชุมุชน

ได้ร้่ว่มกันัรัักษาไว้ซ้ึ่่�งความอุุดมสมบููรณ์ข์องทรัพยากรธรรมชาติิเหล่า่นั้้�น ในลัักษณะ

ของจารีีตท้้องถิ่่�น (วิิวััฒน์์ คติิธรรมนิิตย์์, 2536 : 32)
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ชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ตำบลท่่ากระดาน อำเภอศรีีสวััสดิ์์� 

จัังหวััดกาญจนบุุรีี เน้้นการดำรงชีีวิตอย่่างพอเพีียงโดยมีีอาชีีพหลััก คืือ การทำ 

การเกษตรกรรม ปลูกูข้า้วและผักัชนิดิต่า่งๆ และเลี้้�ยงสัตัว์ไ์ว้ส้ำหรับัการบริโิภคภายใน

ครััวเรืือน เหลืือก็็แบ่่งปััน และยัังคงพยายามที่่�จะรัักษารููปแบบพิิธีีกรรมตามความ

เชื่่�อแบบอย่่างจากบรรพบุุรุุษในการทำการเกษตรโดยเฉพาะการปลููกข้้าว ที่่�สืืบทอด

กัันมาตั้้�งแต่่สมััยบรรพบุุรุุษ (อรพรรณ ศรีีทอง และเฉลิิมพล ศรีีทอง, 2563 : 162) 

จากสถานการณ์์ดัังกล่่าวเห็็นถึึงระบบการผลิิตอาหารในครััวเรืือนของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ขมุุซึ่่�งพร่่าเลืือนลงมาก ส่่งผลต่่อปััจจััยด้้านความมั่่�นคงทางอาหารชุุมชนโดยเฉพาะ

การเปลี่่�ยนแปลงของชุุมชนในปััจจุุบัันที่่�มีีผลกระทบต่่อความมั่่�นคงทาอาหารที่่�จะ

เกิิดขึ้้�นในอนาคต 

การเปลี่�ยนแปลงในวิิถีีชีีวิตและความมั่่�นคงทางอาหารการเข้า้ถึงึแหล่่งอาหาร 

โดยอาศััยฐานทรััพยากรธรรมชาติิ ไม่่ได้้ส่่งผลต่่อความเปลี่่�ยนแปลงในการใช้้พื้้�นที่่�

ทางกายภาพเท่่านั้้�น แต่่ก่่อให้้เกิิดความจำเป็็นในการแสวงหาความมั่่�นคงในชีีวิิต

รููปแบบใหม่่ ในลัักษณะที่่�คนวััยหนุ่่�มสาวและวััยกลางคนจะเลืือกทำงานด้้านการ

รัับจ้้างและการบริิการมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นสััญญาณบ่่งชี้้�ว่่าการสืืบทอดวิิถีีชีีวิิตการทำมา

หากิินจากเดิิมที่่�พึ่่�งพาทรััพยากรป่่าไม้้หรืือแหล่่งอาหารในชุุมชนลดน้้อยลง ผู้้�ศึึกษา

เห็็นว่า่ทิิศทางการปรับัเปลี่่�ยนสภาพการทำมาหากินิในปัจัจุบุันัของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ขมุุ

กำลังัดึงึเข้า้สู่่�รูปแบบการแสวงหาอาหารด้้วยการแลกเปลี่�ยนซื้้�อหา หรืือพึ่่�งพาระบบ

ตลาดมากกว่่าจะเป็็นระบบการสร้้าง ควบคุุม และใช้้ประโยชน์์จากการจััดการพื้้�นที่่� 

ที่่�เคยเป็็นแหล่่งทรัพยากรธรรมชาติิในท้้องถิ่่�นของตน ทั้้�งโดยสภาพบัังคัับและ 

โดยความอ่่อนแรงในการต่่อสู้้�กัับอำนาจทางสัังคมและเศรษฐกิิจที่่�รุุกคืืบเข้้าไป 

รายล้้อมพื้้�นที่่�ของกลุ่่�มคนพื้้�นเมืืองในลัักษณะของร้้านค้้าสะดวกซื้้�อและแหล่่งงาน

รับัจ้าง ที่่�จะปรับัเปลี่่�ยนวิถิีีการทำงานของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ขมุุให้อ้ยู่่�ในระบบตลาดมากขึ้้�น  

ดัังนั้้�นจึึงเป็็นที่่�มาของการวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารชุุมชน

ชาติพิันัธุ์์�ขมุบุ้า้นบนเขาแก่่งเรีียง ตำบลท่่ากระดาน อำเภอศรีีสวัสัดิ์์� จังัหวััดกาญจนบุุรีี  

โดยยุุทธศาสตร์์ BCG ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลบริิบทชุุมชน และศัักยภาพชุุมชน 

บ้้านบนเขาแก่่งเรีียงเพื่่�อนำมาสู่่�การเพื่่�อสัังเคราะห์์ความมั่่�นคงทางอาหาร 

ของชุุมชน และแนวทางการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนภายใต้้กรอบคิิด
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เรื่่�องนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมและสิิทธิิชุุมชน ควบคู่่�กัับการพิิจารณาถึึงกรอบแนวคิิด

ความมั่่�นคงทางอาหารโดยองค์์การอาหารและเกษตรแห่่งสหประชาชาติิให้้ความ

สำคััญของการพิิจารณาถึึงความพอเพีียง การเข้้าถึึงอาหาร การใช้้ประโยชน์์ และ

เสถีียรภาพในด้า้นอาหาร ภายใต้บ้ริบิทของฐานวัฒันธรรมของชุมุชนในการเป็น็กลุ่่�ม 

ชาติิพันัธุ์์�พื้้�นเมืืองเพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตโดยการมีีส่วนร่่วม 

ของคนในชุุมชน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1.	เพื่่�อศึกึษาบริบทชุมชน และศัักยภาพชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ตำบลท่่า

กระดาน อำเภอศรีีสวััสดิ์์� จัังหวััดกาญจนบุุรีี

2.	เพื่่�อสัังเคราะห์์ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุบ้้านบนเขา

แก่่งเรีียง ตำบลท่่ากระดาน อำเภอศรีีสวััสดิ์์� จัังหวััดกาญจนบุุรีี

3.	เพื่่�อค้น้หาแนวทางการสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหารของชุมุชนชาติพิันัธุ์์�ขมุ ุ

โดยยุุทธศาสตร์์  BCG เป็็นฐาน ชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ตำบลท่่ากระดาน  

อำเภอศรีีสวััสดิ์์� จัังหวััดกาญจนบุุรีี

การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
การศึึกษาประเด็็นด้้านความมั่่�นคงทางอาหารในชุุมชนในพื้้�นจัังหวััดกาญจนบุุรีี  

เป็็นประเด็็นที่่�นัักวิิชาการได้้ให้้ความสนใจหลากหลาย อาทิิสุุรชััย รัักษาชาติิ (2545) 

ศึกึษาแบบแผนการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารชุุมชนกะเหร่ี่�ยง  โสฬส ศิริิไิสย์์ และคณะ  

(2551) ศึึกษาประเด็็นการส่่งเสริิมภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเพื่่�อการพััฒนาความมั่่�นคง 

ทางอาหารในประชากรกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�  นพรััตน์์ ไชยชนะ (2561) ทำการศึึกษาแนวทาง

การเสริมิสร้้างศักัยภาพชุมุชนด้า้นความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�กะเหรี่่�ยง  

นพรััตน์์ ไชยชนะ และจัักษุุมาลย์์ วงษ์์ท้้าว (2561) ทำการศึึกษาความมั่่�นคง 

ทางอาหารในมิิติวิัฒันธรรมของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�กะเหร่ี่�ยง  นพรััตน์ ์ไชยชนะ และวีีระวััฒน์์  

อุุดมทรัพย์์ (2559) ทำการศึึกษาประเด็็นความเชื่่�อมโยงระหว่่างปััจจััยความมั่่�นคง

ทางอาหาร  สถาบันัวิจิัยัสังัคม (2556) ศึกึษาการสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�ในพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์ ปีีที่่� 1 Chaichana. N. (2018) ศึึกษาประเด็็น Modes of 

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 2566116
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และ สถาบัันวิิจััยสัังคม (2559) ศึึกษาการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารและวิิถีีชีีวิิต 

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ปีีที่่� 2 พบว่่า การศึึกษาความมั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ของจัังหวััดกาญจนบุุรีี มีีการศึึกษา 3 ประเด็็น คืือ 1) การพึ่่�งตนเองด้้านอาหาร  

2) สิทิธิและการเข้า้ถึงึระบบอาหาร ความเส่ี่�ยงความเปาะบาง และ 3) ศักัยภาพในการ 

แก้้ไขปััญหาด้้านอาหารของครััวเรืือนและชุุมชน ทั้้�งนี้้�งานทั้้�งหมดที่่�ได้้กล่่าวมานั้้�น

เป็็นการศึึกษาเฉพาะกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กะเหร่ี่�ยงในพื้้�นที่่�ชายแดน ทั้้�งนี้้�การศึึกษาเรื่่�องนี้้� 

จะให้้ความสำคััญกับัการศึึกษากลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ขมุุในพื้้�นที่่�บ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่� 

ที่่�มีีความน่่าสนใจหลายประเด็็น เช่น่ สมาชิิกบางส่ว่นของชุุมชนเป็น็กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ขมุ ุ

ที่่�อาศััยอยู่่�ในจัังหวััดกาญจนบุุรีีก่อนการสร้้างเขื่่�อนศรีีนคริินทร์ ชุมุชนโดนประกาศเป็็น 

พื้้�นที่่�อนุุรัักษ์จ์ากอุุทยานแห่่งชาติิเอราวััณ เป็็นต้น้ นอกจากนี้้�การศึึกษาประเด็็นต่า่งๆ  

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนยัังไม่่มีีงานวิิจััยชิ้้�นใดที่่�นำแนวคิิด 

ด้า้น BCG มาใช้ใ้นการนำเสนอข้อ้มูลู เพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มูลูและแนวทางในการลดความเสี่่�ยง 

และค้้นหาแนวทางในการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารให้้กัับชุุมชนต่่อไป

วััสดุุอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือวิิจััย และวิิธีีการศึึกษา
งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ประยุุกต์์ 

วิิธีีวิิจััยทางมานุุษยวิิทยา (Anthropological Research) และวิิธีีวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม 

(Participatory Research: PR) ผู้้�วิิจััยมีีการวางแผนโดยใช้้เทคนิิคเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลลึึก

และละเอีียดมีีความน่่าเชื่่�อถืือ ดัังนี้้�

1.	การศึึกษาสํํารวจภาคสนาม คำนึึงถึึงความสะดวกในการเดิินทางเข้้าถึึง

ชุุมชน โดยเข้้าไปติิดต่่อกัับผู้้�ใหญ่่บ้้านอย่่างไม่่เป็็นทางการ กํําหนดวัันเข้้าไปศึึกษา

สัังเกตและสััมภาษณ์์ โดยไม่่มีีแบบสััมภาษณ์์และแบบสอบถามเนื่่�องจากเป็็นสำรวจ

บริบทชุมุชนพื้้�นฐานทั่่�วไป เพื่่�อให้ท้ราบถึงึบริบิทของชุมุชนภาพรวม เกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้

มีีคุณุสมบัติัิของผู้้�ที่่�เป็็นผู้้�นำชุุมชน คือื ผู้้�ใหญ่่บ้า้น และผู้้�ช่วยผู้้�ใหญ่่บ้า้นในชุุมชน และ

เกณฑ์ก์ารคัดัออกมีีเงื่่�อนไขที่่�ผู้้�ที่่�ถูกูเลือืกเข้า้มาร่ว่มโครงการวิจิัยัแล้ว้ต้อ้งการถอนตัวั 

ออกจากโครงการวิิจััยหรืือไม่่สามารถตอบวััตถุุประสงค์์การวิิจััยได้้ กระบวนการ 

ดังักล่า่วนี้้�เป็็นการเปิิดมุมุมองทางด้้านมานุุษยวิทิยาเพื่่�อนำเป็็นแนวทางไปสัมภาษณ์์
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ยัังครััวเรืือนต่่างๆ และรวมถึึงสถานการณ์์ทางสัังคม ได้้แก่่ สถานที่่�ในชุุมชนแห่่งนี้้� 

มีีการทำกิิจกรรมร่่วมกัันในงานประเพณีีต่่าง ๆ รวมถึึงปฏิิบััติิการในชีีวิิตประจำวััน

ในการทำมาหากิินในไร่่ ในสวน และปฏิิบััติิการชีีวิิตประจำวััน 

2.	พื้้�นที่่�ภาคสนามการเข้า้ชุุมชนอย่า่งไม่่เป็็นทางการ โดยการเข้า้ศึึกษาชุุมชน

อย่่างไม่่เป็็นทางการ โดยการประสานติิดต่่อผู้้�ใหญ่่บ้้านบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงและ 

ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน การสร้้างปฏิสััมพัันธ์์กัับชุุมชน โดยวิิธีีการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ  

ที่่�จััดขึ้้�นในชุุมชน เช่น่ งานบุุญกฐินิประจำปี ีงานอาสาสมััครพัฒันาหมู่่�บ้านประจำเดืือน  

เป็็นต้้น โดยใช้้เวลา 1 เดืือน คืือ เดืือนกัันยายน พ.ศ. 2565 ในการเข้้าไปสัังเกต 

และเข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นในชุุมชน

3.	การเยืือนชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ผู้้�วิิจััยหาแหล่่งข้้อมููลที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ 

วิิถีีการผลิิตในไร่่ ในสวน พื้้�นที่่�อาศััยของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุ แหล่่งข้้อมููลจากพระสงฆ์์

วัดัถ้ำ้พระธาตุ ุและปราชญ์ช์ุมุชนด้า้นวัฒันธรรม โดยอาศัยักระบวนการสำรวจชุมุชน 

และการพููดคุยุแบบไม่่เป็น็ทางการกัับพระสงฆ์์และปราชญ์์ชุมุชน ทั้้�งนี้้�นักวิจิัยัคำนึึงถึงึ 

เกณฑ์์การคััดเข้้าโดยมีีคุณสมบััติิของผู้้�ท่ี่�จะถููกรัับการคััดเลืือก คืือ สามารถตอบ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััยและยิินดีีที่่�จะเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย และเกณฑ์์การคััดออก 

มีีเงื่่�อนไข ที่่�ผู้้�ที่่�ถูกูเลือืกเข้า้มาร่ว่มโครงการวิจิัยัแล้ว้ต้อ้งการถอนตัวัออกจากโครงการ

วิจิัยัหรือืไม่ส่ามารถตอบวัตัถุปุระสงค์ก์ารวิจิัยัได้ ้การสำรวจสภาพแวดล้อ้มของชุมุชน 

อย่่างคร่่าวๆ โดยใช้้ระยะเวลา 1 เดืือน คืือ ตุุลาคม พ.ศ. 2565 ทำให้้นัักวิิจััย 

เห็็นโครงสร้้าง ลัักษณะทางภููมิิศาสตร์์ ลัักษณะทางเศรษฐกิิจและสัังคมของชุุมชน 

4.	การสัังเกตอย่่างมีีส่วนร่่วมและไม่่มีีส่วนร่่วม เป็็นการสัังเกตแบบมีีส่วนร่่วม

และไม่ม่ีีส่ว่นร่่วมในประเพณีีวัฒันธรรมของชุมุชน ผู้้�วิจิัยัเข้า้ไปมีีส่วนร่ว่มในกิจิกรรม

ต่่างๆ ที่่�ถููกจััดขึ้้�นในชุุมชนโดยผู้้�วิิจััยไม่่ได้้มีีการสััมภาษณ์์และพููดคุุยกัับสมาชิิก 

ในชุุมชน ในวิิธีีวิิทยานี้้�เป็็นกระบวนการของนัักมานุุษยวิิทยาเท่่านั้้�น เพื่่�อเก็็บข้้อมููล 

ปฐมภูมิูิด้า้นต่า่งๆ ของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ขมุุบ้า้นบนเขาแก่่งเรีียง ทำให้ค้้น้พบสถานการณ์์

ทางวัฒันธรรมในชุมุชน เข้า้ใจเกี่่�ยวกับัประเพณีีและพิธิีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัวิถิีีระบบ

การผลิิต นำข้้อมููลมาสัังเคราะห์์ ตรวจสอบความถููกต้้องของการศึึกษาในลัักษณะ

แผนผัังความคิิด
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5.	การบัันทึึกภาคสนามชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ผู้้�วิจััยใช้้เพื่่�อช่่วยในการ

บันัทึึกสภาพการณ์์ในภาคสนามบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ลักัษณะทางทางกายภาพ และ

ชีีวภาพในชุุมชน และเหตุุการณ์์ที่่�ปรากฏขึ้้�นตามธรรมชาติิ ประกอบด้้วย บัันทึึกสั้้�น 

บันัทึึกความคิิดเห็็นของนัักวิิจัยั และบันัทึึกภาคสนามประเด็็นในการค้้นพบด้านต่่างๆ  

ในชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง 

6.	การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informant) โดยการสััมภาษณ์์

แบบเจาะลึึก (In-depth interview) โดยกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ คััดเลืือกแบบเจาะจง  

แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มคืือ “บวร” (บ้้าน (บ)  วััด (ว) ราชการ (ร)) ดัังรายละเอีียดดัังนี้้�

	 6.1	เครือืข่า่ยบ้า้น หน่ว่ยในการวิเิคราะห์ ์(Unit of Analysis) คือื ครัวัเรือืน  

เพื่่�อตอบวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1, 2 และข้้อที่่� 3 ประกอบด้วยผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ดัังนี้้� 

ปราชญ์์ชุุมชน ผู้้�นำทางความเชื่่�อ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านภููมิิปััญญาด้้านต่่างๆ เข้้าข่่าย

คุุณสมบััติิ คืือ 1) มีีความเป็็นผู้้�นำ  2) มีีความรู้้�ทาง  ภููมิิปััญญา 3) มีีวััยวุุฒิิท่ี่� 

ถูกูยอมรับั 4) เป็น็ผู้้�นำทางด้า้นความเชื่่�อ 5) เป็น็ผู้้�นำทางด้า้นจิติวิญิญาณของชุมุชน 

รวมจำนวน 25 คน

	 6.2	เครืือข่่ายวััด หน่่วยในการวิิเคราะห์์ (Unit of Analysis) คืือ เจ้้าอาวาส

วัดัถ้ำ้พระธาตุุ (จำนวน 1 รูปู) และพระสงฆ์์วัดัถ้ำ้พระธาตุุ (จำนวน 2 รูปู มีีคุณุสมบัตัิิ

เป็็นพระสงฆ์์ที่่�เคยเป็็นสมาชิิกในชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง จำพรรษาไม่่ต่่ำกว่่า  

5 พรรษา) รวมจำนวน 3 รููป/คน

	 6.3	เครืือข่่ายราชการ ได้้แก่่ ตััวแทนจากหน่่วยงานราชการในพื้้�นที่่� 

ตำบลท่า่กระดาน และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการพัฒันาชุมุชน ได้แ้ก่ ่1) เจ้า้หน้า้ที่่�

พััฒนาชุุมชนองค์์การบริหารส่่วนตำบล ท่่ากระดาน (จำนวน 1 คน) 2) เจ้้าหน้้าที่่�

อุุทยานแห่่งชาติิเอราวััณ (จำนวน 2 คน) รวมจำนวน 3 คน

ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมูลูในการวิิจััย จำนวน ทั้้�งสิ้้�น 31 คน จะอยู่่�ในกระบวนการวิิจัยั 

ครั้้�งนี้้�เป็็นระยะเวลา 2 เดืือน ตั้้�งแต่่ที่่�ผู้้�วิิจััยลงเก็็บข้้อมููลภาคสนามและดำเนิินการ

คืืนข้้อมููลชุุมชนระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน – เดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2565 สำหรัับกลุ่่�ม

ผู้้�อายุุตั้้�งแต่่อายุุระหว่่าง 59 – 80 ปีี ผู้้�วิิจััยมีีแนวทางในการดููแลทางด้้านสัังคมจิิตใจ

ของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อป้้องกัันปััญหาด้้านต่่างๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�น
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7.	การสนทนากลุ่่�มแบบไม่่เป็็นทางการ เพื่่�อนำเสนอข้้อมููลตรวจสอบยืืนยััน

ข้้อมููลจากผู้้�แทนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุ ปราชญ์์ชุุมชน ผู้้�นำชุุมชน ตามวััตถุุประสงค์์ของ

การวิิจััย ด้้านบริิบทชมุุมชน ศัักยภาพชุุมชน ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน และ

ค้น้หาแนวทางการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร จำนวน 8 ราย ประกอบด้วย ตัวัแทน

จากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุ 5 ราย ตััวแทนจากอุุทยานแห่่งชาติิเอราวััณ 1 ราย ตััวแทน 

จากโรงเรีียนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง 1 ราย และตััวแทนจากผู้้�นำชุุมชน 1 ราย  

8.	การจััดเวทีีคืืนข้้อมููลและแสดงความคิิดเห็็น เพื่่�อนำเสนอข้้อมููลสำคััญ 

และแสดงความคิิดเห็น็จากผู้้�แทนกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ขมุุ ปราชญ์์ชุมุชน ผู้้�นำชุมุชน ตัวัแทน

องค์์การบริิหารส่่วนตำบลท่่ากระดาน คณะกรรมการชุุมชน และตััวแทนบุุคลากร

โรงเรีียนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง เพื่่�อตรวจสอบข้อมููลงานวิิจััยและร่่วมแสดงความคิิด

เห็็นตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย เช่่น บริิบทชมุุมชน ศัักยภาพชุุมชน ความมั่่�นคง

ทางอาหารของชุุมชน และค้้นหาแนวทางการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร ในวัันศุุกร์์

ที่่� 13 มกราคม พ.ศ. 2566 ณ ศาลาประชาคมบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง เวลา 09.00 – 

12.00 น. จำนวน 25 คน

9.	การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู กระบวนการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเริ่่�มขึ้้�นในขณะการทบทวน

วรรณกรรมที่่�เก่ี่�ยวข้้อง อย่่างไรก็็ตามการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึกจะเริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อข้้อมููล

สนามอิ่่�มตััว การวิิเคราะห์์เชิิงลึึกนั้้�นใช้้การตรวจสอบข้อมููลสามเส้้าทั้้�งด้้านตััวผู้้�วิิจััย 

ด้้านเวลาและด้้านวิิธีีการ นอกจากนี้้�ยัังให้้ความสำคััญกัับการจำแนกข้้อมููลด้้วย 

ฐานความเหมืือนความต่่างด้้วยข้้อมูลูที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์สังัเคราะห์์ข้อ้มูลูเสร็็จสิ้้�น 

จนได้อ้งค์ค์วามรู้้�ที่่�ทุกุฝ่า่ยเข้า้ใจตรงกันั กระบวนการเขีียนรายงานการวิจิัยัจะเริ่่�มต้น้ขึ้้�น

10. การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือ: การตรวจสอบข้้อมููลเป็็นการดำเนิินการ

หลัังการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และก่่อนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีการ

ตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า ได้้แก่่

	 - การตรวจสอบสามเส้้าด้้านข้้อมููล (Data Triangulation) ซึ่่�งจะเป็็นการ

พิิจารณาว่่าข้้อมููลที่่�ได้้มาน่่าเชื่่�อถืือเพีียงใด โดยจะตรวจสอบจากแหล่่งบุุคคล 

ผู้้�ให้ข้้อ้มููลที่่�ต่า่งแหล่่งกันั ได้้แก่ ่เกษตรกร ปราชญ์/์ผู้้�รู้้� ผู้้�นำชุุมชน และครู ูนักัพัฒันา

องค์์กรเอกชนในพื้้�นที่่�
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	 - การตรวจสอบสามเส้้าด้้านวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล (Methodological 

Triangulation) ซึ่่�งจะพิิจารณาจากวิิธีีการในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลต่่างๆ กััน เพื่่�อ

ตรวจสอบความสอดคล้้องของข้้อมููลในประเด็็นเดีียวกััน โดยวิิธีีการที่่�ใช้้ ได้้แก่่  

การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม การสััมภาษณ์์แบบเจาะจง 

	 - การตรวจสอบสามเส้้าด้้านทฤษฎีี (Theoretical Triangulation) มีีกรอบ

การวิิจััยซึ่่�งมาจากทฤษฎีีมากกว่่าหนึ่่�งทฤษฎีีมีีจุดเด่่นที่่�นำมาใช้้ประโยชน์์ร่่วมกััน  

เพื่่�อเป็็นแนวทางการวิิจััย

11. การรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ การวิิจััย เรื่่�องแนวทางการสร้้าง

ความมั่่�นคงทางอาหารชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ตำบลท่่ากระดาน 

อำเภอศรีีสวััสดิ์์� จัังหวััดกาญจนบุุรีี โดยยุุทธศาสตร์์ BCG ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรม

การวิจิัยัในมนุษุย์ ์โดยสถาบันัวิจิัยัและพัฒันา มหาวิทิยาลัยัราชภัฏักาญจนบุรุีี เลขท่ี่�

โครงการวิิจััย SOP 034/2565 

ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล
1.	ผลการศึึกษา 

การนำแนวคิิด BCG (Bio-Circular-Green Economy) โมเดลเศรษฐกิิจ 

สู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เป็็นแนวคิิดการนำวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีีและนวััตกรรม 

ไปยกระดัับความสามารถในการแข่่งขัันอย่่างยั่่�งยืืน ดัังนั้้�น BCG Model เป็็นกลไก 

ที่่�มีีศักัยภาพสูงูในการยกระดับัคุณุภาพชีีวิติของคนในท้อ้งถิ่่�นสามารถกระจายโอกาส

และลดความเหลื่่�อมล้้ำ ในขณะเดีียวกัันสามารถสร้้างให้้ชุุมชน และประเทศชาติ ิ

ก้้าวขึ้้�นเป็็นผู้้�นำระดัับนานาชาติิ โดยเป้้าหมายเชิิงยุุทธศาสตร์์ของประเทศเพื่่�อใช้้

ในการขัับเคลื่่�อน BCG ทั้้�งนี้้�แนวทางสำคััญของท้้องถิ่่�นควรเข้้าใจกระบวนการของ 

BCG เพราะสามารถนำมาสู่่�การสร้้างความมั่่�นคงอาหาร ความยั่่�งยืืนของทรััพยากร  

ความรุ่่�งเรืืองของเศรษฐกิิจ ซึ่่�งนอกจากการพััฒนาคนในภาคการเกษตร องค์์ความรู้้�  

และปััจจัยัที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการผลิิตในชุุมชนต่่อไป ทั้้�งนี้้�งานวิิจัยัในเรื่่�องนี้้� นำฐานคิิดด้า้น  

BCG มาใช้้ในการถอดบทเรีียนร่่วมกัับชุุมชนสามารถนำเสนอผลการศึึกษาได้้  

3 ประเด็็น ดัังนี้้�
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	 1.1	บริบิทชุมชน และศัักยภาพชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง บ้า้นบนเขาแก่่งเรีียง 

ปััจจุุบัันตั้้�งอยู่่�ในหมู่่�ที่่� 3 ตำบลท่่ากระดาน อำเภอศรีีสวััสดิ์์� จัังหวััดกาญจนบุุรีี  

เป็็นชุมุชนดั้้�งเดิิมที่่�มีีการตั้้�งถิ่่�นฐานของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ขมุุมาตั้้�งแต่่อดีีต ตั้้�งแต่่สมััยก่อ่น 

สร้้างเขื่่�อนศรีีนคริินทร์ ซึ่่�งบรรพบุุรุุษของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุได้้อพยพย้้ายถิ่่�นมาจาก

เมืืองเวีียงจัันทร์์ ประเทศลาว โดยอาศััยการทำไร่่หมุุนเวีียนไปตามพื้้�นที่่�ต่่างๆ 

ลัักษณะการทำไร่่ข้้าวหมุุนเวีียนจะมีีลักษณะไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กะเหร่ี่�ยง

ในจัังหวััดกาญจนบุุรีี จนกระทั่่�งปีี พ.ศ. 2518 ตำบลท่่ากระดานและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง 

ได้้ประกาศเป็็นพื้้�นที่่�อุุทยานแห่่งชาติิเอราวััณ ทำให้้วิิถีีการดำรงชีีวิตของกลุ่่�ม

ชาติพิันัธุ์์�ขมุุที่่�ทำไร่ข่้า้วหมุุนเวีียนได้้เปลี่�ยนแปลงไป ปัจัจุบุันัชุุมชนแห่่งนี้้�ยังประกอบ

ไปด้้วยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุและผู้้�ย้้ายถิ่่�นจากจัังหวััดใกล้้เคีียงเข้้ามาอาศััย ทั้้�งนี้้�บ้้านบน

เขาแก่่งเรีียงเป็็นชื่่�อเรีียกตามบริบทชุมชนหรืือลัักษณะทางภููมิิประเทศมาแต่่เดิิม 

หมายถึึง สถานท่ี่�บริิเวณที่่�ตั้้�งหมู่่�บ้้านในปััจจุุบัันที่่�คนในอดีีตจะเรีียกว่่า “ปลายเขา

แก่ง่เรีียง” แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ลักัษณะทางด้า้นภูมูิศิาสตร์ข์องชุมุชนเป็น็พื้้�นที่่�อยู่่�สูงูเหนือื

ระดับัน้ำทะเลกว่่า 500 เมตร ผู้้�วิจิัยัสันันิษิฐานว่่า แก่่งเรีียงมาจาก แก่่งน้ำ้หรือืห้ว้ยน้ำ้ 

ที่่�เป็็นลัักษณะเกาะแก่่งเรีียงรายลงสู่่�พื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม ซึ่่�งปััจจุุบััน คืือ เขื่่�อนศรีีนคริินทร์ 

จุุดสููงสุุดของภููเขาแก่่งเรีียงอยู่่�บริเวณที่่�ตั้้�งของหน่่วยอุุทยานแห่่งชาติิถ้้ำพระธาตุุ  

ซึ่่�งมีีความสููงเหนืือระดัับน้้ำทะเลประมาณ 730 เมตร ทำให้้สภาพอากาศของชุุมชน

แห่่งนี้้�เมื่่�อเข้้าสู่่�ฤดููหนาว  ก็็ค่่อนข้้างหนาวจััด ปััจจุุบัันชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง  

อยู่่�ในหมู่่�ที่่� 3 ตำบลท่่ากระดาน อำเภอศรีีสวััสดิ์์� จัังหวััดกาญจนบุุรีี สมาชิิกในชุุมชน

ที่่�เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุมีีจำนวนน้้อยลง เนื่่�องจากคนรุ่่�นใหม่่นิิยมออกไปทำงาน 

ในเมืือง ทั้้�งนี้้�ชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงมีีการปกครองแบ่่งออกเป็็น 10 คุ้้�มบ้้าน  

ได้้แก่่ 1) คุ้้�มบ้้านแก่่งเรีียง 2) คุ้้�มบ้้านทุ่่�งนา 3) คุ้้�มบ้้านทุ่่�งพวง 4) คุ้้�มบ้้านพุุเตย  

5) คุ้้�มบ้้านหนองย่่าคง 6) คุ้้�มบ้้านลำดวน 7) คุ้้�มบ้้านพุุโศก 8) คุ้้�มบ้้านกลาง  

9) คุ้้�มบ้้านหนองพัังพวย และ 10) คุ้้�มบ้้านน้้ำโจน แต่่ละคุ้้�มบ้้านจะมีีผู้้�นำชุุมชนที่่�ตั้้�งแต่่

จากผู้้�ใหญ่่บ้้านเป็็นผู้้�ดูแลรัักษาความปลอดภััยและดููแลความสงบ ปััจจุุบัันสมาชิิก 

ที่่�เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุในชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงมีีจำนวน 3 คุ้้�มบ้้าน ได้้แก่่  

คุ้้�มบ้า้นแก่่งเรีียง คุ้้�มบ้า้นทุ่่�งนา และคุ้้�มบ้้านทุ่่�งพวงเท่า่นั้้�น ส่ว่นคุ้้�มบ้า้นอื่่�นๆ ส่ว่นใหญ่ ่

จะเป็็นประชากรย้้ายถิ่่�นจากแหล่่งต่า่งๆ เข้า้มาจับัจองพื้้�นที่่�ทำการเกษตร และทำธุุรกิจิ 

ด้้านการท่่องเที่่�ยว ดัังเสีียงสะท้้อนจากชุุมชน

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 2566122



ตารางที่่� 1 เสีียงสะท้้อนจากชุุมชน

ผู้้�ให้้ข้้อมููล เสีียงสะท้้อน

ป้้าทา (นามสมมุุติิ) เขาแก่่งเรีียง ก็ไ็ม่รู่้้�ว่า่มาจากอะไร แต่่พ่อ่แม่ ่ปู่่�ย่า่ ตา
ยาย ฉัันเกิิดมาก็็เขาเรีียกแบบนี้้�แล้้ว 

ป้้ายอม (นามสมมุุติิ) ตรงนี้้� เขาเรีียกว่า่ปลายเขาแก่ง่เรีียง ส่ว่นตรงข้า้งล่า่ง 
(พร้้อมมืือชี้้�ลงไปทางเขื่่�อนศรีีนคริินทร์) เขาเรีียกว่่า
ต้้นแก่่งเรีียง ไม่่รู้้�ว่่ามาจากอะไร ที่่�เกิิดมาเขาก็็เรีียก
แบบนี้้� ปัจัจุุบันัตรงนี้้�เป็็น “บ้้านบนเขาแก่่งเรีียง” มันั
อยู่่�บนภููเขาแก่่งเรีียงนี้้�ละ

ผู้้�นำชุุมชน (นามสมมติิ) เท่่าที่่�รู้้�ตรงนี้้�เขาก็็เรีียกว่่าเป็็นบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง 
การตั้้�งชื่่�อหมู่่�บ้้านแต่่ละชุุมชนเขาก็็ยึึดตามหลััก
ภููมิิศาสตร์์ ตรงนี้้�ก็็เหมืือนกัับชุมชนอื่่�น ๆ  ที่่�เรีียก
ว่า่บนเขาแก่ง่เรีียง เพราะคิดิว่า่มันัอยู่่�บนภูเูขา ภูเูขา
ตรงนี้้�ชื่่�อว่่าเขาแก่่งเรีียง และห้้วยน้้ำไหลเป็็นเกาะ
แก่่งลงไป เป็็นบ้้านเขาแก่่งเรีียง

เสีียงสะท้อ้นจากสนทนากลุ่่�ม ลัักษณะของชุุมชนสามารถเห็็นได้้จากพื้้�นที่่� คืือ มััน
มีีแผ่่นหิินหรืือเขาเรีียกว่่าพืืดหิิน หรืือบางคุ้้�มบ้้านก็็
เป็น็ลักัษณะโขดหินิที่่�กีีดขวางทางนํ้้�า หรือืตาน้ำ้ ตรง
นี้้�จึึงเป็็นที่่�มาของคำว่่า “แก่่ง” 

 
ภาพที่่� 1 แผนที่่� GPS (ซ้้าย) และแผนที่่�เดิินดิินชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง (ขวา)

ที่่�มา : นพรััตน์์ ไชยชนะ (4 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2565)
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จากแผนที่่�ดัังกล่่าวสามารถพิิจารณาได้้ว่่า ลัักษณะการตั้้�งถิ่่�นฐานของ 

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงอาศััยตามที่่�ราบเชิิงเขา และกระจายบ้้านเรืือน

ตามถนนในชุุมชน มีีสถานที่่�สำคััญที่่�เป็็นศูนูย์์กลางของชุุมชน ได้้แก่ ่สถานที่่�ราชการ 

(โรงเรีียนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำบลบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง) 

เป็็นต้้น นอกจากนี้้�มีีวัดถ้้ำพระธาตุุเป็็นวััดที่่�สมาชิิกในชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง 

ใช้ป้ระกอบพิธิีีกรรมทางศาสนา ส่ว่นกายภาพในชุมุชนมิิติดิ้า้นเศรษฐกิจิพบว่า่ชุมุชน

บ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียงประกอบอาชีีพเกษตรกรรมเป็น็หลักั อาทิ ิการทำนาข้า้ว การทำไร่่

ข้า้ว การปลูกเชิงิเดี่่�ยว เป็น็ต้น้ โดยอาศัยัพื้้�นที่่�ราบในการทำการเกษตร ปัจัจุบุันัชุมุชน

ยึึดความสััมพัันธ์์แบบระบบเครืือญาติิ มีีการสืืบเชื้้�อสายทางฝ่่ายชายในแต่่ละสาย

ตระกููลจะมีีชื่่�อเรีียกที่่�แตกต่่างกัันไป ระบบเครืือญาติิที่่�สำคััญในชุุมชนเช่่น บุุญทอง  

พรมศร ตะคุุกจัันทร์ ศรพาลีี สุุนทราลััย วัันทอง ตองแก้้ว พลอยมุุกดา เป็็นต้้น  

ด้้านระบบความเชื่่�อนั้้�น กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุมีีความเคารพกัับขนบธรรมเนีียมประเพณีี

บนความเชื่่�อ 2 รููปแบบ คืือ 1) ความเชื่่�อเรื่่�องการบากหััวเข่่า การทำขวััญ ความเชื่่�อ

เรื่่�องเจ้า้ที่่� และ 2) ความเชื่่�อในเรื่่�องสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ในพื้้�นที่่�ทำกินิ เป็น็ความเชื่่�อที่่�นับัถือกันั 

มานานตั้้�งแต่่สมััยบรรพบุุรุุษ ซึ่่�งไม่่สามารถมองเห็็นได้้ และเป็็นความเชื่่�อที่่�ไม่่อาจ

ลบหลู่่�ได้้ ซึ่่�งเป็็นรููปแบบหรืือกุุศโลบายในการจััดการสมาชิิกในชุุมชนให้้กตััญญููและ

ยึึดมั่่�นศรััทธาสมาชิิกในชุุมชนเข้้าด้้วยกััน

 
ภาพที่่� 2 สภาพทั่่�วไปของพื้้�นที่่�คุ้้�มบ้้านทุ่่�งนา (ซ้้าย) นาข้้าวของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุคุ้้�มบ้้านทุ่่�งนา (ขวา)

ที่่�มา : นพรััตน์์ ไชยชนะ (21 ตุุลาคม พ.ศ. 2565)

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 2566124



ศัักยภาพชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ตำบลท่่ากระดาน อำเภอศรีีสวััสดิ์์� 

จัังหวััดกาญจนบุุรีี 

ชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงเป็็นชุุมชนที่่�มีีพััฒนาการตั้้�งแต่่อดีีตประวััติิศาสตร์์

ชุุมชนมีีความสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุ ซึ่่�งอพยพย้้ายถิ่่�นฐานมาจากเมืืองเวีียง

จัันทร์์ ทั้้�งนี้้�การเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุมีีการ

เรีียนรู้้� และการปรัับตััว ปััจจุุบัันชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ

หมู่่�ที่่� 3 ตำบลท่า่กระดาน อำเภอศรีีสวัสัดิ์์� จังัหวัดักาญจนบุรุีี ประกอบไปด้ว้ยคุ้้�มบ้า้น

ต่่าง ๆ  มากกว่่า 10 คุ้้�มบ้้าน มีีวััดถ้้ำพระธาตุุเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของสมาชิิกในชุุมชน 

อีีกทั้้�งมีีความเชื่่�อในมิิติิต่่าง ๆ ที่่�สามารถหล่่อหลอมให้้สมาชิิกในชุุมชนนั้้�นเคารพ

กติกิาการอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข พร้้อมกัับการจััดการด้้านทรัพยากรธรรมชาติิ 

หลัังจากปีี พ.ศ. 2518 การประกาศพื้้�นที่่�อุุทยานแห่่งชาติิเอราวััณทำให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงด้า้นการใช้ป้ระโยชน์ท์ี่่�ดินิ การทำไร่ข่้า้ว และด้า้นที่่�อยู่่�อาศัยั แต่อ่ย่า่งไร

ก็็ดีี ยุุคหลััง พ.ศ. 2518 เป็็นต้้นมา กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุก็็ยัังคงปรัับตััวกัับทรััพยากรที่่�มีี

ในชุมุชน ทั้้�งนี้้�ปัจัจุบุันัชุมุชนมีีทุนุทางสังัคมที่่�สามารถพัฒันาชุมุชนในมิิติิต่า่งๆ เพื่่�อ

ให้้เกิิดการดููแลตนเองและความมั่่�นคงทางอาหารซึ่่�งสามารถสรุุปรายละเอีียดด้้าน

ศัักยภาพชุุมชนได้้ดัังนี้้�

ตารางที่่� 2 ศัักยภาพชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง 

ทุุนชุุมชน รายละเอีียด เสีียงสะท้้อน

ทุุนพื้้�นฐาน ระบบสาธารณููปโภค มีีระบบน้ำ
ปะปาหมู่่�บ้า้น ซึ่่�งบริหิารจัดัการโดย
คณะกรรมการชุุมชน 

แก่่งเรีียงในอดีีตต่่างกัับแก่่งเรีียง
ในปััจจุุบััน โดยเฉพาะด้้านความ
สะดวกสบายและการเข้้าถึึงของ
แหล่่งสาธารณููปโภคพื้้�นฐาน ซึ่่�ง
ปััจจุุบันหากพิิจารณาจากปััจจััยที่่�
เข้า้มาจะเห็็นได้้ว่า่ชุุมชนนี้้�มีกีารเข้า้
ถึงึแหล่่งสาธารณููปโภค (ผู้้�นำชุุมชน 
นามสมมติิ) 
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﻿ระบบการติดิต่อ่สื่่�อสาร การติดิต่อ่ 
สื่่� อ ส า ร ใน ชุุมชน บ้้ านบน เข า 
แก่่งเรีียง สามารถติิดต่่อโดยใช้้
สััญญาญ wi-fi ซึ่่�งสามารถเข้้า
ถึึงครััวเรืือนในชุุมชนกว่่า 95% 
ปััจจุุบัันมีีการติิดตั้้�งเสาสััญญาณ
โทรศััพท์์เพิ่่�มเติิม 

แม้้ว่่าระบบกาติิดต่่อสื่่�อสารใน
ชุุมชนยังัไม่ส่ามารถเข้า้ถึงึสัญัญาณ
โทรศััพท์์มืือถืือจากค่่ายต่่าง ๆ ได้้  
แต่อ่ย่า่งไรก็ดี็ีชุุมชนยังัใช้้กระบวนการ 
สื่่�อสารผ่่านระบบเครืือข่่าย wi – fi 
(เจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐ นามสมมติิ)

ทุุนธรรมชาติิ ทรััพยากรป่่าไม้้ ทรััพยากรป่่าไม้้
ในชุุมชนมีีความอุุดมสมบููรณ์์ โดย
ป่่าที่่�อยู่่� โดยรอบชุุมชนบ้้านบน 
เขาแก่่งเรีียงประกอบด้้วยป่่าหลาย
ประเภท ซึ่่�งมากว่่า 80% ประกอบ
ด้ว้ยกลุ่่�มป่า่เบญจพรรณ และป่า่ดิบิ
แล้้ง โดยป่่าที่่�สมาชิิกในชุุมชนบ้้าน
บนเขาแก่่งเรีียงใช้้ประโยชน์์ในการ
พึ่่�งพาทรัพัยากร อาทิ ิป่า่หนองหอย  
ป่่าหนองแดง ป่่าพะยอม ป่่าเขา
โลนน้้อย ป่่าเขาโลนใหญ่่ เป็็นต้้น

ชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงปััจจุุบััน
อยู่่�ในเขตอุุทยานแห่่งชาติิเอราวััณ 
ทั้้�งหมด ซึ่่�งผลดีี คือื มีกีฎหมายรองรัับ 
การใช้ป้ระโยชน์ท์ำให้ปั้ัจจุุบันัมีคีวาม 
อุุดมสมบููรณ (เจ้้าหน้้าที่่�หน่่วย
พิิทัักษ์์อุุทยาน)

﻿ถ้้ำพระธาตุุ เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว
ธรรมชาติิที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�บ้้านบน
เขาแก่่งเรีียง ในความรัับผิิดชอบ
ของอุุทยานแห่่งชาติิเอราวััณ เป็็น
ถ้้ำขนาดใหญ่่ ทำให้้มีีนัักท่่องเที่่�ยว
ที่่�สนใจการท่อ่งเที่่�ยวแบบธรรมชาติิ
แวะเวีียนมาตลอดทุุกวััน 

ถ้้ำพระธาตุุเดิิมชื่่�อถ้้ำดุุสิตมหึึมา 
ค้น้พบโดย นายมาก บุุญทอง ถ้้ำสููง 
จากระดัับน้้ำทะเลประมาณ 790 เมตร  
ภายในถ้้ำกว้้างใหญ่่และลึึก ในถ้้ำ
แบ่ง่เป็็น 7 ห้อ้ง คือื  กบจำศีีล ท้อ้งฟ้า้
จำลอง หิินระฆััง หิินพระธาตุุ  
เสาเอก หิินปะการัังและม่่านลิิเก 
และมีีหิินงอกหิินย้้อยรููปทรงต่่างๆ 
สวยงาม ชาวบ้้านมีีความเชื่่�อว่่ามีี
พระธาตุุลักษณะเป็็นหินิสีขีาวคล้้าย
หอยสัังข์์อยู่่�ในถ้้ำ
(เจ้้าหน้้าที่่�หน่่วยพิิทัักษ์์อุุทยาน)
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﻿ผืืนป่่าแห่่งต้้นน้้ำ ชุุมชนบ้้านบน
เขาแก่่งเรีียงประกอบด้วยคุ้้�มบ้้าน
ทั้้�งหมด 10 คุ้้�มบ้า้น ทำ 10 คุ้้�มบ้า้น
จะมีีแหล่่งน้้ำธรรมชาติิที่่�สามารถ
นำมาใช้เ้ป็น็น้ำ้สาธารณูปูโภคเบื้้�อง
ต้้น และใช้้ในการทำการเกษตร

ชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงใช้้น้้ำ
ผ่่านระบบประปาหมู่่�บ้้าน โดยมีี
แหล่่งน้้ำที่่�สามารถนำมาใช้้เป็็น
ระบบประปาหมู่่�บ้้านได้้ 
(ผู้้�นำชุุมชน นามสมมติิ)

พื้้�นที่่�ตั้้�งของชุุมชนบนอ่่างเก็็บน้้ำ 
ตั้้�งแต่่การสร้้างเขื่่�อนศรีีนคริินทร์์
แล้้วเสร็็จทำให้้ทััศนกายภาพของ
ชุมุชนบ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียงสวยงาม 
เหมาะสำหรัับเป็็นแหล่่งพัักผ่่อน
หย่่อนใจ ซึ่่�งพิิจารณาได้้จากแหล่่ง
ท่่องเที่่�ยวที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อตอบสนอง
กัับความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว 
อาทิิ ไร่่ย่่าแย้้ม บ้้านนอกเงืือก 
เป็็นต้้น 

บ้้านบนเขาแก่่งเรีียงมีีวิิวที่่�สวยงาม 
ยกตััวอย่่างเช่่น โรงเรีียนบ้้านบน
เขาแก่่งเรีียงปััจจุุบันมีีวิิวสวยมาก 
น่่าจะเป็็นโรงเรีียนที่่�มีีวิิวสวยที่่�สุุด
ในจัังหวััดกาญจนบุุรีี 
(ผู้้�นำชุุมชน นามสมมติิ)

ทุุนมนุุษย์์ ผู้้�นำชุมุชน 1) กลุ่่�มผู้้�อาวุโุส มีีบทบาท 
สำคััญในเชิิงเครืือญาติิ ตััวแทน
ผู้้�อาวุุโส ในแต่่ละคุ้้�มบ้้านจะมีี 
ผู้้�อาวุุโสท่ี่�สมาชิิกในคุ้้�มบ้้านจะให้้
ความเคารพนับัถือื 2) ผู้้�นำทางการ  
ผู้้�ใหญ่บ่้า้นที่่�เป็น็ทางการ ผู้้�ใหญ่บ่้า้น  
ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน แต่่งตั้้�งจากการ
เลืือกตั้้�งท้้องถิ่่�นในชุุมชน เป็็นผู้้�ที่่�
เสีียสละและมีีใจรัักในงานพััฒนา
ชุุมชน

ชุุมชนให้้ความสำคััญกับทุุกคน 
พยายามดึึงสมาชิิกในชุุมชนเข้้า
มามีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่าง ๆ 
ในชุุมชน เพื่่�อจะได้้ให้้ทุุกคนร่่วม
กัันแสดงความคิิดเห็็น โดยเฉพาะ
เอาผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ในชุุมชนเข้้ามา 
เพราะบุุคคลเหล่่านี้้�มีีต้้นทุุนชีีวิิต
และประสบการณ์์
(พี่่�หนุุน นามสมมติิ) 
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 การมีีส่่วนร่่วมของสมาชิิกใน
ชุุมชน สมาชิิกในชุุมชนมีีความ
สััมพัันธ์์และรู้้�จัักกัันหมด นัับถืือ
กัันในลัักษณะระบบเครืือญาติิและ
การนับัถือืผู้้�อาวุโุสในชุมุชน มีีความ
สััมพัันธ์์รููปแบบดัังกล่่าวส่่งผลต่่อ
การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�
จััดขึ้้�นในชุุมชน 

ทุุกคนในชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่ง
เรีียงให้้จะความร่่วมมืือต่่าง ๆ 
โดยเฉพาะกิิจกรรมท่ี่�เป็็นสาธาร
ประโยชน์์ของชุุมชน 
(ผู้้�อาวุุโส นามสมมติิ)

องค์ค์วามรู้้�ในตัวับุคุคล องค์ค์วาม
รู้้�ในตััวบุุคคลของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุ
นั้้�น เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�สำคััญของ
คนขมุุ เนื่่�องจากว่่าในอดีีตคนขมุุ
มัักจะใช้้สมุุนไพรในการประกอบ
อาหาร สมุุนไพรเป็็นสิ่่�งท่ี่�สะท้้อน
ให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ของคนขมุุ
กัับการดำรงชีีพและสะท้้อนการ
ปรับตัวของผู้้�คนในการดำรงวิถิีีเพื่่�อ
ความอยู่่�รอด 

ปััจจุุบัันในเรื่่�ององค์์ความรู้้�ของ
ชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุบ้านบนเขาแก่่ง
เรีียงนั้้�น มีีการนำสมุุนไพรท่ี่�มีีอยู่่�
ในชุุมชนมาใช้้ในประกอบอาหาร 
คืือ เครืืองแกงดั้้�งเดิิมขมุุ ซึ่่�งมีีส่่วน
ประกอบสำคััญ คือื พริกิพราน และ
ดอกเทีียน 
(ป้้าทา นามสมมติิ) 

ทุุนทางสัังคม ความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดระหว่่าง
คนกัับโลก สิ่่�งแวดล้้อม สััตว์์ 
พืืช ธรรมชาติิ วิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�ขมุุบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง
มีีความสลัับซัับซ้้อน และมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา สัังเกต
ได้้ว่่าในวิิถีีชีีวิตมีีความสััมพัันธ์์กัับ
ทรััพยากรต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตััวและ
พร้้อมที่่�จะปรับตัว เปลี่�ยนแปลงกัับ
กระแสการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น
ภายใต้้บริิบทสัังคมปััจจุุบััน

อดีตี กับั ปัจัจุุบันมีีความต่่างกััน วิถิีี
ชีวีิติของสมาชิิกในชุุมชนไม่่เหมืือน
กัันแน่่นอน 
(ผู้้�นำชุุมชน นามสมมติิ)
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﻿ระบบความสััมพัันธ์์ในชุุมชน 
ระบบความสััมพัันธ์์ในครอบครััว
ชุุมชน แบบระบบเครืือญาติิ ที่่�เกื้้�อ
หนุุนส่่งเสริิมกััน ช่่วยกัันดููแลรัักษา
ทรััพยากรต่่าง ๆ ในชุุมชน

เครืือญาติิเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�ทำให้้
ชุุมชนสามััคคีีปรองดองช่่วยเหลืือ
กัันและให้้ความร่่วมมืือในกิิจกรรม
ต่่าง ๆ ในชุุมชน (ผู้้�อาวุุโส นาม
สมมติิ)

ทุนุวัฒันธรรม ภาษา ภาษาของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุ
ปััจจุุบัันมีีความน่่ากัังวล เนื่่�องจาก
กลุ่่�มที่่�สามารถใช้ภ้าขมุสุื่่�อสารกันัได้้
จะเหลืือเพีียงกลุ่่�มผู้้�อาวุุโสที่่�มีีอาวุุ
มากกว่่า 55 ปีีขึ้้�นไป ทั้้�งนี้้�ถึึงแม้้ว่่า
กลุ่่�มผู้้�อาวุุโสจะสามารถใช้ภ้าษาขมุุ
สื่่�อสารในชีีวิตประจำวัันกันัได้้แต่ไ่ม่่
สามารถเขีียนเป็็นภาษาขมุุได้้

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุที่่�สามารถสื่่�อสาร
ภาษาขมุุได้้ นั้้�นคืือ เป็็นบุุคคลที่่�
มีีอายุุมากกว่่า 50 ปีีขึ้้�นไป การพููด
ภาษาขมุุพููดในวิถิีชีีวีิติประจำวัันกัับ
สมาชิิกในครอบครััว 
(ป้้าเพ็็ญ นามสมมติิ) 

﻿อาหารการกิิน ภููมิิปััญญาอาหาร
การกิินของชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่ง
เรีียง ปัจัจุบุันัมีีวัฒนธรรมอาหารให้้
เห็น็หลายครััวเรือืน เช่น่ แกงหนาม
ยอก พริิกแกงขมุุ เป็็นต้้น 

วัฒันธรรมอาหารของกลุุมชาติพิันัธุ์์�
ขมุุ มีีอาหารดั้้�งเดิิมหลายอย่่าง แต่่
ที่่�ประกอบกัันแล้้วแต่่ครอบครััว
หรืือจำนวนทรััพยากรที่่�มีี
(ป้้ายอม ยายเอก นามสมมติิ) 

﻿ภููมิิปััญญาการรัักษาด้้วยความ
เชื่่�อ ปััจจุุบัันชุุมชนบ้้านบนเขา
แก่่งเรีียงยัังมีีพิธีีกรรมสืืบเนื่่�องมา
ตั้้�งแต่่อดีีต จนคนในรุ่่�นปััจจุุบัันยััง
คงรัักษาขนบธรรมเนีียมประเพณีี
วััฒนธรรมความ เชื่่� ออยู่่�  คืื อ 
พิิธีีกรรมบากหััวเข่่า ซึ่่�งสามารถทำ
เพื่่�อเป็็นขวััญและกำลัังใจแก่่กลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�ขมุุ 

ที่่�นี้้�ยัังคงมีีความเชื่่�อเรื่่�องผีีตามหััว
ไร่่ปลายนา การบากหััวเข่่า ซึ่่�งจะ
ต้้องทำเพื่่�อสร้้างขวััญและกำลัังใจ
ในของสมาชิิกในชุุมชนบ้้านบนเขา
แก่่งเรีียง 
(ป้้าทา – ป้้ายอม นามสมมติิ) 
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ทุุนชุุมชน รายละเอีียด เสีียงสะท้้อน

﻿ภููมิปิัญัญาการทำไร่-่ทำนา ดั้้�งเดิมิ
นั้้�นคนขมุุจะมีีวิิถีีการผลิิตแบบ
ยัังชีีพ มีีการปลูกข้้าวไร่่ เพราะ
พื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�อาศััยก็็เอื้้�อให้้ทำการ
เพาะปลูกข้้าวไร่่  การปลูกพืืช
พาณิิชย์์ เช่่น ข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์
และส่่วนใหญ่่รุ่่�นลููกหลานรุ่่�นหลััง
มัักจะทำงานภายในพื้้�นที่่�และต่่าง
จัังหวััด เพื่่�อหารายได้้มาจุุนเจืือ
ครอบครััว

ปััจจุุบันการทำไร่่ - ทำนา คนขมุุ
ยัังคงทำกัันอยู่่�เพื่่�อใช้้ในครััวเรืือน 
ทั้้�งนี้้�ปััจจุุบันมีีคุ้้�มบ้้านต่่าง ๆ ท่ี่�
ปลููกข้้าวนาและไร่่ข้้าว จำนวน 3 
คุ้้�มบ้้าน ได้้แก่่ คุ้้�มบ้้านทุ่่�งนา คุ้้�ม
บ้้านทุ่่�งพวง และคุ้้�มบ้้านแก่่งเรีียง 
(ป้้าสาคร นามสมมติิ) 

กล่า่วได้ว้่า่ชุมุชนบ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียง ประกอบด้ว้ยทุนุทางชุมุชน ในมิติิติ่า่งๆ  

ได้แ้ก่ ่1) ทุนุพื้้�นฐาน 2) ทุนุธรรมชาติิทรัพัยากรป่่าไม้ ้มีี 3) ทุนุมนุษุย์ ์4) ทุนุทางสังัคม 

และ 5) ทุุนวััฒนธรรม ปััจจุุบัันชุุมชนมีีพิิธีีกรรมสืืบเนื่่�องมาตั้้�งแต่่อดีีต จนคนในรุ่่�น

ปัจัจุบุันัยัังคงรัักษาขนบธรรมเนีียมประเพณีีวัฒนธรรมความเชื่่�ออยู่่� และด้้านการทำ

ไร่่-ทำนา วิิถีีการผลิิตแบบยัังชีีพ มีีการปลููกข้้าวไร่่ การทำนา เพราะพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�อาศััย

ก็็เอื้้�อให้้ทำการเกษตร

	 1.2	ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง 

ลักัษณะทางกายภาพของชุมุชนมีีความอุดุมสมบูรูณ์ ์เพราะชุุมชนอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�ของ

อุุทยานแห่่งชาติิเอราวััณ ซึ่่�งมีีกฎหมายด้้านการอยู่่�ร่่วมกัันกัับป่า และพึ่่�งพาอาศััย

ทรัพยากรต่่างๆ ในท้้องถิ่่�น ความอุุดมสมบููรณ์์ดัังกล่่าว สมาชิิกในชุุมชนนัับตั้้�งแต่่

อดีีตเป็็นต้้นมา สามารถเรีียนรู้้� ปรัับตััว และอาศััยทรััพยากรจากท้้องถิ่่�นและแหล่่ง

ธรรมชาติ ิทั้้�งพืชืและสัตัว์ม์าเป็น็ประโยชน์แ์ละเกิดิความมั่่�นคงทางอาหาร ทั้้�งนี้้�ชุมชน

บ้้านบนเขาแก่่งเรีียงสามารถนำทรััพยากรต่่าง ๆ มาใช้้ประโยชน์์ สร้้างให้้เกิิดความ

เพีียงพอในการบริโภคซึ่่�งมีีเสถีียรภาพและสร้้างความั่่�นคบทางอาหารสามารถสรุุป

ได้้ดัังนี้้� 

		  1.2.1 รููปแบบการผลิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลง วิิถีีการผลิิตอย่่างพอกิินพอใจ

อย่่างดั้้�งเดิิมเปลี่�ยนแปลงไป กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุปรับตัวจากการทำไร่่ข้้าว และนาข้้าว 

ซึ่่�งหลายครััวเรืือนได้้เปลี่่�ยนแปลงเป็็นการผลิิตแบบขาย ได้้แก่่ การทำการเกษตร

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 2566130



เชิิงเด่ี่�ยว การปลูกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ และการปลูกมัันสำปะหลััง ทั้้�งนี้้�วิถีีชีีวิตของ

สมาชิกิในชุมุชนในพื้้�นที่่�บ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียงมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งเห็น็ได้ชั้ัดตั้้�งแต่่

การประกาศพื้้�นที่่�ของอุุทยานในปี ีพ.ศ. 2518 และการสร้้างเขื่่�อนศรีีนคริินทร์ ์ดังันั้้�น

วิถิีีการพึ่่�งพาอาหารจากธรรมชาติจึิึงเปลี่่�ยนไป ไม่ใ่ช่เ่พื่่�อการหาเพื่่�อบริโิภคแต่เ่ป็น็การ

ปลูกูในพื้้�นที่่�การเกษตรเพื่่�อขาย และหาเงินิมาเพื่่�อซื้้�อวัตัถุดุิบิที่่�สำคัญัในการประกอบ

อาหารมาบริิโภค

		  1.2.2 การเปลี่่�ยนแปลงแรงงานการผลิิตในครััวเรืือน แต่่เดิิมวิิถีีชีีวิิต

การทำไร่่ข้้าวและการทำนาข้้าวเป็็นวิิถีีชีีวิตหลัักของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุบ้้านบนเขา

แก่่งเรีียง การทำไร่่หรืือนาจะได้้รัับการลงแรงร่่วมกัันของแรงงานในครััวเรืือนและ

ระบบเครืือญาติิที่่�ช่่วยเหลืือพึ่่�งพาอาศััยกัันและกััน ปััจจุุบัันสิ่่�งเหล่่านี้้�มัักพบได้้น้้อย 

เนื่่�องจาก การทำนานั้้�น จะทำเฉพาะคนสููงวััย ส่่วนคนรุ่่�นหนุ่่�มสาวไปทำงานนอก

ชุุมชน และไม่่นิิยมทำไร่่ข้้าวหรืือนาข้้าว นอกจากนี้้�ถึึงแม้้คนสููงวััยจะทำนาหรืือไร่่

ข้้าวเองก็็ตาม ก็็ต้้องเพิ่่�งเทคโนโลยีีจากภายนอกเข้้ามาช่่วยบรรเทาแรงงาน ได้้แก่่  

รถไถนา เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ดีีผลผลิิตทางการเกษตรหรืือผลผลิิตข้้าวจากไร่่และนา 

ก็็ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร เนื่่�องจากสภาพการเปลี่่�ยนแปลงของอากาศและเรื่่�องการดิินที่่�ขาด

ความอุุดมสมบููรณ์์ 

		  1.2.3 การใช้ส้ารเคมีีในการทำการเกษตร ปัจัจุบุันับ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียง

มีีการเปลี่�ยนแปลงการผลิิตโดยสมาชิิกในชุมุชนที่่�ประกอบอาชีีพการเกษตรนั้้�น หันัไป 

พึ่่�งสารเคมีีมากขึ้้�น เห็็นได้้จากการใช้้ยากำจััดวััชพืืชในแปลงข้้าว หรืือการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี

ในการเกษตร ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น คืือ พืืชผลผลิิตในปีีต่่อไปหาไม่่ได้้ใช้้สารเคมีีจะ 

ไม่่ได้้ผลผลิิต หรืือผลผลิิตจะได้้น้อ้ยไม่่เพีียงพอต่่อการบริโภคและไม่่เพีียงพอต่่อการ

จำหน่่าย หากจำหน่่ายราคาจะไม่่คุ้้�มกัับต้้นทุุนที่่�ได้้ 

		  1.2.4 การเปลี่�ยนแปลงช่่องทางการเข้้าถึึงอาหารจากการเก็็บหา

เป็น็การซื้้�อขาย อาหารจากระบบตลาดทั้้�งภายในและภายนอกชุมุชนทำให้้การพึ่่�งพา

อาศััยทรััพยากรอาหารในชุุมชนลดลง และข้้อจำกััดด้้านการใช้้พื้้�นที่่�โดยรอบของ 

ชุมุชนส่่งผลกระทต่อการพึ่่�งพาอาศััยทรัพยากรอาหาร เนื่่�องจากอาหารจากระบบตลาด  

ร้้านค้้าในชุุมชนสามารถเข้้าถึึงอได้้ตลอดเวลา มีีความหลากหลาย สามารถเข้้าถึึงได้้

สะดวกกว่า่การเดินิไปหาเอง นอกจากนี้้� ความสามารถในการเข้า้ถึงึอาหาร แบบแผน
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ในการบริโภคอาหารวิิถีีชีีวิิตที่่�ใกล้้เคีียงกัันทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีพฤติิกรรมการ

เลืือกซื้้�อสิินค้้าที่่�คล้้ายคลึึงกััน

	 1.3	แนวทางการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุโดย

ยุุทธศาสตร์์ BCG 

BCG เปรีียบเสมืือนอาวุุธพลิิกฟื้้�นสู่่�ความมั่่�นคงทางอาหาร ปฏิิเสธไม่่ได้้การ

ขัับเคลื่่�อนการพััฒนาเศรษฐกิิจผ่่านโมเดลเศรษฐกิิจใหม่่สู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน หรืือ 

BCG Model นัับเป็็นวาระแห่่งชาติิ ตั้้�งแต่่ปีี 2564 ภายใต้้แผนยุุทธศาสตร์์การ 

ขัับเคลื่่�อนประเทศไทย ในช่่วง 6 ปีี (2564-2569) ซึ่่�งประกอบด้้วย B คืือเศรษฐกิิจ

ชีีวภาพ (Bio Economy) C คืือเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) และ G  

คืือเศรษฐกิิจสีีเขีียว (Green Economy) สอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืน (Sustainable Development Goals –SDGs) ของสหประชาชาติิ เพื่่�อแก้้ปัญัหา

ที่่�ทั้้�งโลกกำลัังเผชิิญ เช่่น ปััญหาสภาวะโลกร้้อน ความยากจน และความเหลื่่�อม

ล้้ำ โดยยุุทธศาสตร์์โมเดล BCG มีีด้้วยกััน 4 ข้้อ ดัังนี้้� 1) การจััดสมดุุลระหว่่างการ

อนุุรัักษ์์และการใช้้ประโยชน์์ เพื่่�อความยั่่�งยืืนของทรััพยากรและความหลากหลาย

ทางชีีวภาพ 2) การใช้้จุุดแข็็ง อััตลัักษณ์์ และศัักยภาพของพื้้�นที่่� (ความหลากหลาย

ทางชีีวภาพและความหลากหลายทางวััฒนธรรม) ความคิิดสร้า้งสรรค์์และเทคโนโลยีี 

ยกระดับัมูลค่า่ในห่ว่งโซ่ก่ารผลิติสินิค้า้และบริกิารให้สู้งูขึ้้�น เพื่่�อการพัฒันาชุมุชนและ

เศรษฐกิิจฐานราก 3) การใช้้องค์์ความรู้้� เทคโนโลยีี และนวััตกรรม ช่่วยยกระดัับ 

อุตุสาหกรรมให้ส้ามารถแข่ง่ขันัได้้และเป็น็มิติรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และ 4) สร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันั 

และความสามารถในการตอบสนองต่อ่การเปลี่�ยนแปลงของโลก (กระทรวงอุดุมศึกึษา  

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (2564: 23) ทั้้�งนี้้�จากการสัังเคราะห์์สถานการณ์์

เกี่่�ยวกัับความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงพบว่่ามีีสถานการณ์์

ความเส่ี่�ยงต่่อความไม่่มั่่�นคงทางอาหารของพื้้�นที่่� ประกอบด้วย 4 สถานการณ์์

ที่่�สอดคล้้องกัับหลัักการ BCG คืือ 1) ปััญหาระบบบการผลิิตอาหารที่่�ไม่่ยั่่�งยืืน 

คืือ ปััญหาพัันธุ์์�กรรมในการผลิิตอาหารการพึ่่�งพาสารเคมีี ปุ๋๋�ยเคมีีทางการเกษตร  

การลดลงของผลผลิิตทางการเกษตรที่่�ผลผลิิตในแต่่ละปีีมีีปริมาณที่่�ลดลง  

2) ปััญหาโครงสร้้างที่่�ดิินทำกิินและสิิทธิิในการเข้้าถึึงทรััพยากรท้้องถิ่่�น ปััญหา

โครงสร้า้งที่่�ดิินทำกินิ และสิทิธิใินการเข้า้ถึงึทรัพัยากรท้อ้งถิ่่�น 3) การเปลี่่�ยนแปลงของ
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สภาพภูมิูิอากาศ การเปลี่�ยนแปลงของสภาพภููมิอิากาศส่่งผลกระทบต่อกระบวนการ

ผลิิต และผลผลิิตของสมาชิิกในชุุมชน และ 4) การแผ่่ขยายของระบบผลิิตแบบ

ทุุนนิิยมในชุุมชน ปััญหาดัังกล่่าวนี้้�มีีสถานการณ์์นี้้�มีีบทบาทมากขึ้้�นในชุุมชนบ้้าน

บนเขาแก่่งเรีียง เมื่่�อพิิจารณาจากสถานการณ์์ดัังกล่่าว มีีแนวทางที่่�สำคััญเพื่่�อแก้้ไข

สถานการณ์์โดยนำแนวคิิด BCG คืือ 

(1) การจัดัสมดุลุระหว่า่งการอนุรุักัษ์์และการใช้ป้ระโยชน์ ์เพื่่�อความยั่่�งยืนืของ

ทรัพยากรและความหลากหลายทางชีีวภาพ โดยชุุมชนบ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียงต้อ้งร่ว่ม

มืือสร้้างเครืือข่่ายในชุุมชนเพื่่�อแก้้  Food Security ที่่�มาจากคุุณภาพชีีวิิตเกษตรกร

(2) การใช้้จุุดแข็็ง อััตลัักษณ์์ และศัักยภาพของพื้้�นที่่� (ความหลากหลายทาง

ชีีวภาพและความหลากหลายทางวััฒนธรรม) ความคิิดสร้้างสรรค์์ ยกระดัับมููลค่่าใน

ห่ว่งโซ่ก่ารผลิิตสิินค้้าและบริการให้้สูงูขึ้้�น เพื่่�อการพััฒนาชุุมชนและเศรษฐกิิจฐานราก

(3) การใช้้องค์์ความรู้้� เทคโนโลยีี และนวััตกรรม ช่่วยยกระดัับให้้ชุุมชน

สามารถแข่ง่ขันัได้้และเป็น็มิติรต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม โดยการสร้้างความเข้ม้แข็ง็ให้้กับัชุมชน

เกษตรกรรม ทั้้�งนี้้�ต้้องอาศััยนัักวิิชาการ และหน่่วยงาน อาทิิ กรมวิิชาการเกษตร  

ที่่�มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบสร้้างโมเดลความสำเร็็จ พััฒนางานวิิจััยเพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพการ

ผลิิตพืืชสู่่�เป้้าหมายเกษตรมููลค่่าสููง

(4) สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและความสามารถในการตอบสนองต่่อการเปลี่�ยนแปลง

ของโลก จากสถานการณ์์ด้้านราคาอาหารเพิ่่�มสููงขึ้้�นตามความต้้องการที่่�เพิ่่�มมาก

ขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง อีีกทั้้�งผลจากการเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศได้้ส่่งผลกระทบ

ต่่อพื้้�นที่่�เกษตรกรรม
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2.	อภิิปรายผล 

	 2.1	บริบิทชุมุชน และศักัยภาพชุมุชนบ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียง ลักัษณะทางด้า้น 

ภููมิิศาสตร์์ของชุุมชนเป็็นพื้้�นที่่�อยู่่�สูงเหนืือระดัับน้้ำทะเลกว่่า 500 เมตร โดย

สันันิิษฐานว่า่แก่ง่เรีียง มาจากแก่ง่น้ำ้หรือืห้ว้ยน้ำ้ที่่�เป็น็ลักัษณะเกาะแก่ง่เรีียงรายลง

สู่่�พื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม ซึ่่�งปัจัจุบุันัคือืเขื่่�อนศรีีนครินิทร์ ์ประเด็น็การเรีียกชื่่�อชุมุชนตามบริบิท

ของชุุมชนนี้้�มีีความสอดคล้้องกัับการวิิจััยของนพรััตน์์ ไชยชนะ (2562) ที่่�มองว่่า 

การเรีียกชื่่�อชุุมชนตามบริบทชุุมชนนั้้�นผู้้�ที่่�อพยพหรืือชนเผ่่าดั้้�งเดิิมที่่�ย้้ายถิ่่�นเข้้ามา

เป็็นกลุ่่�มแรกก็็จะนิิยมเรีียกชื่่�อบ้า้นนามเมืืองที่่�ตััวเองตั้้�งถิ่่�นฐานตามบริบทของสภาพ

กายภาพของพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว อย่่างกรณีีการก่่อร้้างสร้้างชุุมชนมอญพลััดถิ่่�นบ้้านวัังกะ 

คำว่่า วังักะ ในภาษาไทย คือื วังัปลาหรืือแหล่่งน้้ำที่่�มีีปลาชุุกชุุม วังั ภาษามอญเรีียกว่่า  

แวง แปลว่่า วััง (วัังน้้ำ) ก้้า แปลว่่า ปลา ดัังนั้้�น หากพิิจารณาบริิเวณดัังกล่่าวนี้้�

คืือ เป็็นแหล่่งที่่�มีีปลาชุุกชุุมนั้้�นเอง และข้้อค้้นพบนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับพิิมุุข ชาญธนะ

วััฒน์์ (2548) กล่่าวว่่าชุุมชนส่่วนใหญ่่ ตั้้�งชื่่�อตามลัักษณะทางธรรมชาติิ และสภาพ

แวดล้้อมโดยชื่่�อชุุมชนหนึ่่�งอาจมีีชื่่�อเรีียกอย่่างอื่่�นแตกต่่างกัันไปได้้ตามภาษาของ

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� (ชนเผ่่า) ที่่�อาศััยอยู่่�ร่่วมกัันในพื้้�นที่่� ทั้้�งนี้้�บ้้านบนเขาแก่่งเรีียงมีีกลุ่่�ม

ชาติพิันัธุ์์�ขมุุเป็็นชาติิพันัธุ์์�แรกหรือืชนกลุ่่�มแรกที่่�เข้า้มาตั้้�งถิ่่�นฐานในพื้้�นที่่�ดังักล่่าว กลุ่่�ม

ชาติพิันัธุ์์�ขมุมุีีบรรพบุรุุษุย้า้ยถิ่่�นฐานมาจากเมือืงเวีียงจันัทร์ ์สาธารณรัฐัประชาธิปิไตย

ประชาชนลาว โดยมีีวิิถีีชีีวิิตแบบพึ่่�งพาอาศััยทรััพยากรท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก อาศััยการ

ทำไร่่หมุุนเวีียนไปตามพื้้�นที่่�ต่่างๆ ลัักษณะการทำไร่่ข้้าวหมุุนเวีียนจะมีีลัักษณะ 

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กะเหร่ี่�ยงในจัังหวััดกาญจนบุุรีี จนถึึงปีี พ.ศ. 2518  

ตำบลท่่ากระดานและพื้้�นท่ี่�ใกล้้เคีียงได้้ประกาศเป็็นพื้้�นที่่�อุุทยานแห่่งชาติิเอราวััณ 

ทำให้้วิิถีีการดำรงชีีวิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุที่่�ทำไร่่ข้้าวหมุุนเวีียนได้้เปลี่�ยนแปลงไป

จากเดิมิ ลักัษณะตั้้�งถิ่่�นฐานกระจายบ้้านเรือืนตามถนนในชุุมชน มีีสถานที่่�สำคััญของ

ชุุมชน ได้้แก่่ สถานที่่�ราชการ (โรงเรีียนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุข

ภาพตำบลบ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียง) เป็น็ต้น้ นอกจากนี้้�ยังัมีีวัดัถ้ำ้พระธาตุเุป็น็วัดัที่่�สมาชิกิ

ในชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงใช้้ประกอบพิธีีกรรมทางศาสนา ส่่วนกายภาพในมิิติิ

ด้า้นเศรษฐกิจิหากพิจิารณาดูเูพิ่่�มเติมิจะพบว่า่ชุมุชนบ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียงจะมีีอาชีีพ

ทำการเกษตรเป็น็หลักั ยังัคงปลูกูข้า้วไร่ ่ข้า้วนา และการปลูกูพืชืเชิงิเดี่่�ยว สอดคล้อ้ง
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กัับแนวคิิดทางนิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมของ Steward (1955, อ้้างถึึงใน ชัั ยณรงค์์  

ศรีีรัักษ์์ และคณะ, 2563) ที่่�กล่่าวว่่านิิเวศวิิทยาวััฒนธรรมจึึงเป็็นความสััมพัันธ์์สอง

ทางและสวนทางระหว่่างคนกัับธรรมชาติิและธรรมชาติิกับัวัฒนธรรม เมื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม

เกิิดความสมบููรณ์์ด้้านทรััพยากรก็็ย่่อมส่่งผลให้้ชุุมชนอยู่่�ดีี กิินดีี มีีความสุุขได้้ 

นอกจากนี้้�แนวคิดินิเิวศวิทิยาวัฒันธรรมยังัสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความรู้้�ความเข้า้ใจวิถิีีชีีวิติ

ที่่�ผููกพัันกัับธรรมชาติิที่่�สััมพัันธ์์กัับประสบการณ์์และบริบทแวดล้้อมด้้านภููมิิศาสตร์์ 

เศรษฐกิิจ สัังคม และประวััติิศาสตร์์ของสัังคม เกิิดเป็็นกำหนดกฎเกณฑ์์และเงื่่�อนไข

วิิถีีการดำเนิินชีีวิตที่่�แฝงอยู่่�ในรููปแบบพิธีีกรรมหรืือสััญลัักษณ์์ ซึ่่�งกุุศโลบายนี้้�ได้้ 

ก่่อเกิิดความเข้้าใจในภููมิิวััฒนธรรม นิิเวศวััฒนธรรม และชีีวิตวััฒนธรรมของผู้้�คน

ในท้้องถิ่่�นอัันเกี่่�ยวพัันกัับความสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์ 3 ลัักษณะ คืือ คนกัับคน คนกัับ

ธรรมชาติ ิและคนกับัสิ่่�งเหนือืธรรมชาติ ิโดยเฉพาะธรรมชาติทิี่่�ยังัถูกูใช้เ้ป็น็สัญัลักัษณ์์

แทนอำนาจสิ่่�งเหนืือสัังคมมนุุษย์์ผ่่านแบบแผนทางพิิธีีกรรม 

ด้้านศัักยภาพของชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ประกอบด้้วยทุุนทางชุุมชน  

ในมิิติิต่่างๆ ได้้แก่่ 1) ทุุนพื้้�นฐาน ระบบสาธารณููปโภค ชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงมีี

ระบบน้้ำปะปาหมู่่�บ้้าน ซึ่่�งบริิหารจััดการโดยคณะกรรมการชุุมชน ระบบการติิดต่่อ

สื่่�อสาร การติดิต่อ่สื่่�อสารในชุมุชนบ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียง สามารถติดิต่อ่โดยใช้ส้ัญัญาญ  

wi-fi ซึ่่�งสามารถเข้้าถึึงครััวเรืือนในชุุมชนกว่่า 95% 2) ทุุนธรรมชาติิทรััพยากรป่่าไม้้ 

มีีความอุุดมสมบููรณ์์ ประกอบด้้วยกลุ่่�มป่่าเบญจพรรณ และป่่าดิิบแล้้ง ถ้้ำพระธาตุุ 

เป็น็แหล่ง่ท่่องเที่่�ยวธรรมชาติิที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�บ้้านบนเขาแก่่งเรีียง มีีผืนืป่่าแห่ง่ต้้นน้้ำ 

ทั้้�งหมด 10 คุ้้�มบ้า้น ทำ 10 คุ้้�มบ้า้นจะมีีแหล่ง่น้ำ้ธรรมชาติ ิพื้้�นที่่�ตั้้�งของชุมุชนอยู่่�บน 

อ่่างเก็็บน้ำ ทำให้้ทััศนกายภาพของชุุมชนที่่�สวยงาม 3) ทุุนมนุุษย์์ ผู้้�นำชุุมชน  

ทั้้�งกลุ่่�มผู้้�อาวุุโส มีีบทบาทสำคััญในเชิิงเครืือญาติิ และ กลุ่่�มผู้้�นำที่่�เป็็นทางการ  

เป็็นผู้้�ที่่�เสีียสละและมีีใจรัักในงานพััฒนาชุุมชน การมีีส่วนร่่วมของสมาชิิกในชุุมชน

ทำให้้ชุุมชนได้้รัับการพััฒนาอย่่าง 4) ทุุนทางสัังคมความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดระหว่่างคน

กัับโลก สิ่่�งแวดล้้อม สััตว์์ พืืช ธรรมชาติิ วิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุมีีความสััมพัันธ์์

กับัทรัพัยากรต่า่ง ๆ  ท่ี่�อยู่่�รอบตัวั ระบบความสัมัพันัธ์ใ์นชุมุชน แบบระบบเครือืญาติิ  

ที่่�เกื้้�อหนุุนส่ง่เสริิมกันั ช่ว่ยกันัดูแูลรักัษาทรัพัยากรต่่างๆ ในชุุมชน และ 5) ทุนุวัฒันธรรม  

ด้้านภาษา ซึ่่�งปััจจุุบัันยัังเห็็นการสื่่�อสารด้้านภาษาขมุุในชุุมชน ด้้านอาหารการกิิน  
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มีีภูมูิปิัญัญาอาหาร เช่น่ แกงหนามยอก พริิกแกงขมุุ เป็็นต้้น ด้า้นความเชื่่�อ ปัจัจุุบันั

ชุุมชนมีีพิธีีกรรมสืืบเนื่่�องมาตั้้�งแต่่อดีีต ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของสถาบัันวิิจััย

สัังคม (2559) ท่ี่�กล่่าวถึึงศัักยภาพของชุุมชนของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์ :  

กรณีีชุุมชนกะเหรี่่�ยงในผืืนป่่าตะวัันตก ภายใต้้วิิถีีชีีวิิตเพื่่�อการบริิโภคของครััวเรืือน

ส่่วนใหญ่่กะเหร่ี่�ยงหนึ่่�งครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกระหว่่าง 3 – 5 คน จะสามารถมีีความ

มั่่�นคงทางอาหารจาการผลิิตข้้าวเพื่่�อบริิโภคในครััวเรืือนได้้ตลอดทั้้�งปีี จะต้้อง 

มีีพื้้�นที่่�ปลูกูข้า้วอย่า่งน้อ้ย 5 ไร่ ่สำหรับัพื้้�นที่่�ลุ่่�ม และประมาณ 8 – 10 ไร่ ่สำหรับัการ

ปลููกข้้าวไร่่ และสามารถเข้้าถึึงอการเก็็บของในป่่าได้้ จำนพวกเนื้้�อสััตว์์ และผัักป่่า  

เนื่่�องจากรายได้้ของครััวเรืือนไม่่สููงมากนััก ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้มีีที่่�ดิินพอสำหรัับการปลูก

ข้้าวและการทำการเกษตรอื่่�นเพื่่�อขาย หรืือเป็็นอาหาร กะเหรี่่�ยงหนึ่่�งครััวเรืือนจะ

ต้อ้งมีีที่่�ดินิอย่า่งน้อ้ย 10 ไร่ ่เพื่่�อให้ส้ามารถมีีอาหารพอสำหรับัในแต่ล่ะปี ีแต่ส่ำหรับั

ครัวัเรือืนกะเหร่ี่�ยงที่่�ไม่่ปลูกข้้าวเพื่่�อบริโภคในครััวเรือืนด้้วยปััญหาต่่างๆ ไม่่ว่า่จะไม่่มีี

ที่่�ดินิทำกินิ หรือืมีีไม่พ่อเพีียงจะแบ่ง่มาเพื่่�อปลูกูข้้าวนั้้�น การเปลี่่�ยนอาชีีพในลักัษณะ

ของการปลููกเชิิงพาณิิชย์์หรืือการัับจ้้างหรืือการเปลี่่�ยนอาชีีพเป็็นพ่่อค้้าให้้ได้้เงิินมา

เพื่่�อเข้า้ถึงึอาหารได้้ด้ว้ยการซื้้�อก็็สามาถเป็น็อีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�จะทำให้ค้รัวัเรือืนเกิดิ

ความมั่่�นคงทางอาหารได้้เช่่นกััน

	 2.2	ความมั่่�นคงทางอาหารของชุมุชนชาติพิันัธุ์์�ขมุ ุปัจัจุบุันัสมาชิกิในชุมุชน

มีีวีีถีีชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป จากเดิิมที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่าย มีีป่่ารอบชุุมชนที่่�สามารถ

เข้้าไปใช้้ประโยชน์์ในการพึ่่�งพิิงอาศััยทรััพยากรอาหาร แต่่หลัังจากการประกาศเป็็น

พื้้�นที่่�อุุทยานแห่่งชาติิ ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2518 เป็็นต้้นมา ทำให้้เกิิดผลกระทบด้้านการใช้ ้

ทรัพยากรต่่าง ๆ วิิถีีชีีวิตจากการผลิิตเพื่่�อยัังชีีพก็็เปลี่�ยนเป็็นการผลิิตเพื่่�อขาย 

หารายได้้ วิิถีีพึ่่�งพาป่่าก็็ลดลง การใช้้ประโยน์์ที่่�ดิินเพื่่�อการผลิิตแบบเชิิงเดี่่�ยวมากขึ้้�น 

การพัฒันาในพื้้�นที่่�และแผนพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่ง่ชาติทิี่่�ผ่า่นมา ส่ง่ผลกระทบ 

โดยภาพรวมต่่อวิิถีีชีีวิิตในชุุมชน โดยเฉพาะวิิถีีชีีวิิตที่่�เคยพึ่่�งพิิงธรรมชาติิผ่่านป่่า 

และยัังส่่งผลกระทบถึึงการเปลี่่�ยนแปลงอีีกหลายประการต่่อความมั่่�นคงทางอาหาร 

สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิความมั่่�นคงทางอาหารโดยสุ ุภา ใยเมือืง (2555) ศจินิทร์ ์ประชาสันัติ์์�  

(2552) พรทิิพย์ ์ติลิกานัันท์ ์(2557) นพรัตัน์์ ไชยชนะ (2562) และ Chaichana (2561) 

วิิเคราะห์์ความมั่่�นคงทางอาหารในสัังคมไทย ปััญหาความมั่่�นคงทางอาหารใน



ระดัับชุุมชนถููกละเลย ทำให้้การแก้้ไขปััญหาและการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารใน

ระดัับนโยบายยัังเน้้นที่่�การเพิ่่�มผลผลิิตเป็็นหลััก ส่่งผลให้้มิิติิการสร้้างความเข้้มแข็็ง 

ของชุมุชนในด้า้นความมั่่�นคงทางอาหารยังัขาดความชัดัเจน ในขณะที่่�มิติิคิวามมั่่�นคง 

ทางอาหารในระดัับชุุมชนมีีความเกี่่�ยวพัันกัับระบบนิิเวศ ความหลากหลายทาง

ชีีวภาพ และวััฒนธรรมที่่�มีีความหลากหลายของชุุมชนในชนบทและเมืือง รวมถึึง

ปััจจััยทางเศรษฐกิิจและระบบการผลิิตในภาคเกษตร ซึ่่�งเก่ี่�ยวโยงทั้้�งพฤติิกรรมการ

ผลิิตและการบริโภคอัันมีีปัจจััยที่่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัันภายใต้้กระแสความเปลี่�ยนแปลงของ

โลกและสัังคมไทย ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนจึึงมีีบทบาทอย่่างสำคััญทั้้�ง 

ในฐานะเป็็นแหล่่งของฐานทรััพยากรธรรมชาติิ ซึ่่�งมีีความสำคััญทั้้�งทางนิิเวศวิิทยา

และฐานทรัพยากรสำหรัับการผลิิตอาหาร และเป็็นทั้้�งหน่่วยการผลิิตในชุมุชนชนบท 

หรืือเกษตรกรรายย่่อยซึ่่�งเป็็นผู้้�ผลิิตอาหารของสัังคม มุุมมองด้้านความมั่่�นคงทาง

อาหารของชุุมชนในมิิติิต่่าง ๆ  

	 2.3	แนวทางการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุ 

โดยยุุทธศาสตร์์  BCG แนวทางที่่�สำคััญเพื่่�อแก้้ไขสถานการณ์์โดยนำแนวคิิด BCG 

คืือ 1) การจััดสมดุุลระหว่่างการอนุุรัักษ์์และการใช้้ประโยชน์์ เพื่่�อความยั่่�งยืืนของ

ทรัพยากรและความหลากหลายทางชีีวภาพ โดยชุุมชนบ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียงต้อ้งร่ว่ม

มืือสร้้างเครืือข่่ายในชุุมชนที่่�เกิิดจากทุุนในชุุมชน ได้้แก่่ เครืือข่่ายเรื่่�องข้้าวไร่่ - ข้้าว

นา ซึ่่�งปััจจุุบัันยัังมีีกลุ่่�มที่่�ทำน้้อยลงเพราะปััญหาจากหลายๆ ปััจจััย ดัังนั้้�นสมาชิิก

ในชุุมชนที่่�เหลืืออยู่่�ควรจัับมืือร่่วมกัันเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของอาชีีพ และยก

ระดัับการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นซึ่่�งสามารถนำไปสู่่�กการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเกษตรกร  

2) การใช้จุ้ดุแข็ง็ อัตัลักัษณ์ ์และศักัยภาพของพื้้�นที่่� (ความหลากหลายทางชีีวภาพและ

ความหลากหลายทางวัฒันธรรม) ให้ชุ้มุชนร่ว่มคิดิ ร่ว่มทำ ร่ว่มวางแผน ร่ว่มตัดัสินิใจ  

และรัับผลประโยชน์์ โดยการนำศัักยภาพของพื้้�นที่่�หรืือเรื่่�องทุุนที่่�ชุุมชนมีี ได้้แก่่  

ทุนุพื้้�นฐาน ทุนุธรรมชาติิ ทุนุมนุุษย์์ ทุนุทางสัังคมทุุนวัฒันธรรม มาแลกเปลี่�ยนเรีียน

รู้้�ถอดบทเรีียนเพื่่�อนำเอาต้้นทุนุเหล่า่นี้้�มาสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ให้ก้ับัชุมชนในลักัษณะที่่�

ว่า่ สำนักัพัฒันาถิ่่�นตนเป็็นฐานในการพััฒนาชุุมชนอย่า่งยั่่�งยืนื 3) การใช้อ้งค์ค์วามรู้้� 

เทคโนโลยีี ช่ว่ยยกระดัับให้้ชุมุชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงสามารถแข่ง่ขันัได้้ จากที่่�ชุุมชน

ไม่่สามารถแข่่งขัันกัับพ่่อค้้าคนกลาง หรืือการผลิิตแบบเชิิงเด่ี่�ยวได้้  ชุุมชนควรหััน
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กลับัมามองโดยการสร้้างความเข้ม้แข็ง็ให้ก้ับัชุมุชนเกษตรกรรมซึ่่�งเป็น็ต้น้ทุนุที่่�สำคััญ

ที่่�มีีในชุุมชน อาศััยนัักวิิชาการ อาทิิ กรมวิิชาการเกษตร หรืือองค์์การบริิหารส่่วน

ตำบลท่่ากระดาน ร่่วมสร้้างโมเดลความสำเร็็จโดยต้้องอาศััยหลัักคิิดแบบมีีส่่วนร่่วม

เพื่่�อสร้้างความตระหนัักรัักถิ่่�น รวมทั้้�งพััฒนางานวิิจััยเพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพการผลิิตพืืช 

สู่่�เป้้าหมายเกษตรมููลค่่าสููง และ 4) สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและความสามารถในการตอบ

สนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของโลก โดยปรัับวิิธีีคิิดทางการพััฒนาชุุมชน จััดตั้้�งศููนย์์

เรีียนรู้้�ของชุมุชนในพื้้�นที่่�ทำกินิของตนเองเพื่่�อเป็น็แหล่ง่ถ่า่ยทอดเทคโนโลยีีทางการ

เกษตร และนำหลัักการทางปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้ใ้นการสร้้างภููมิิกันัให้้

เกิิดขึ้้�นในครอบครััวและชุุมชน สอดคล้้องกัับการทำการศึึกษาของ ธน�นชััย มุ่่�งจิิต 

(2555) กล่่าวคืือ บริบิทชุมชนบ้้านแม่่สุรุินิมีีวิถีีชีีวิตผสมผสานระหว่่างวััฒนธรรมของ

คนไทยใหญ่่ คนเมืือง และคนกะเหร่ี่�ยง ทำการเกษตรเป็็นอาชีีพหลััก และมีีความ

สััมพัันธ์์ที่่�แนบชิิดกัับทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม แหล่่งที่่�มาของอาหาร

ประกอบด้้วย การผลิิต แหล่่งธรรมชาติิ และหััวไร่่ปลายนา การซื้้�อ และการแบ่่งปััน

หรืือทางวััฒนธรรมประเพณีี ชุุมชนมีีแนวคิิดต่่อความมั่่�นคงทางอาหาร การเสริิม

ศัักยภาพชุุมชนด้้านการจััดการอาหารผ่่านวิิถีีวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น การเสริิมศัักยภาพ

ชุุมชนในวิิถีีการบริิโภคอย่่างรู้้�เท่่าทััน และการเสริิมศัักยภาพบุุคลากรในชุุมชนให้้มีี

กลไกในการเฝ้า้ระวังัความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน ตลอดจนการสร้้างการเรีียนรู้้�

เรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหารให้้กับัคนอื่่�น ๆ  ในชุุมชน และสอดคล้้องกับัการศึึกษาของ 

นพรััตน์์ ไชยชนะ (2563) ประเด็็นแนวทางการเสริิมสร้้างศัักยภาพชุุมชนด้้านความ

มั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กะเหรี่่�ยงโปร์์ มีีแนวทางในการรัักษาทรััพยากร 

ในชุุมชนที่่�นำไปสู่่�การการจััดการสู่่�ความมั่่�นคงด้้านอาหารยอมแตกต่่างกััน  

แนวทางในการเสริิมสร้้างศัักยภาพความมั่่�นคงทางอาหารของหมู่่�บ้้านทิิพุุเย คืือ 

(1) การเสริิมศัักยภาพชุุมชนในการจััดการแหล่่งอาหารตามธรรมชาติิ (2) การเสริิม

ศักัยภาพชุมุชนในการผลิติพืชือาหารหลักัที่่�มีีความปลอดภัยั เพีียงพอ และหลากหลาย  

(3) การเสริิมศัักยภาพชุุมชนด้้านการจััดการอาหารผ่่านวิิถีีวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น/ 

ทุุนชุุมชน (4) การเสริิมศัักยภาพชุุมชนในวิิถีีการบริิโภคอย่่างรู้้�ทัันการเปลี่่�ยนแปลง

ในกระแสโลกาภิิวััตน์์ และ (5) การเสริิมศัักยภาพให้้กัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กะเหรี่่�ยง 

บ้้านทิิพุุเย ให้้มีีกลไกเพื่่�อเฝ้้าระวัังความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนตลอดจนการ

สร้้างการเรีียนรู้้�ให้้เกิิดขึ้้�นในชุุมชน
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สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ 
1.	สรุุปผลการศึึกษา

	 1.1	บริบิทชุมุชนและศักัยภาพชุมุชน บ้า้นบนเขาแก่่งเรีียง ตั้้�งอยู่่�ในหมู่่�ที่่� 3  

ตำบลท่่ากระดาน อำเภอศรีีสวััสดิ์์� จัังหวััดกาญจนบุุรีี เป็็นชุุมชนดั้้�งเดิิมที่่�มีีการ 

ตั้้�งถิ่่�นฐานของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุมาตั้้�งแต่่อดีีต บรรพบุุรุุษ ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ขมุุ 

ได้้อพยพย้้ายถิ่่�นมาจากเมืืองเวีียงจัันทร์์ ประเทศลาว มีีวิิถีีชีีวิิตการทำการเกษตร 

มาตั้้�งแต่่อดีีต – ปััจจุุบััน จนกระทั่่�งปีี พ.ศ. 2518 ตำบลท่่ากระดานและพื้้�นที่่� 

ใกล้้เคีียงได้้ประกาศเป็็นพื้้�นที่่�อุุทยานแห่่งชาติิเอราวััณ ทำให้้วิิถีีการดำรงชีีวิตของ

กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ขมุุที่่�ทำไร่ข้่้าวหมุุนเวีียนได้้เปลี่�ยนแปลงไปหันมาใช้ส้ารเคมีี และปลูกพืืช 

เชิิงเดี่่�ยวมากขึ้้�น ศัักยภาพชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง ประกอบด้วยทุุนทางชุุมชน  

ในมิิติิต่่าง ๆ ได้้แก่่ 1) ทุุนพื้้�นฐาน 2) ทุุนธรรมชาติิ 3) ทุุนมนุุษย์์ 4) ทุุนทางสัังคม 

และ 5) ทุนุวัฒันธรรม ทำให้ชุ้มุชนแห่ง่นี้้�มีีอัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�

ที่่�โดดเด่่น 

	 1.2	ด้้านความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุ ปััจจุุบัันสมาชิิก

ในชุุมนมีีวีีถีีชีีวิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป จากเดิิมที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่าย มีีป่่ารอบชุุมชน

ที่่�สามารถเข้้าไปใช้้ประโยชน์์ในการพึ่่�งพิิงอาศััยทรัพยากรอาหาร แต่่หลัังจากการ

ประกาศเป็็นพื้้�นที่่�อุุทยานแห่่งชาติิ ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2518 เป็็นต้้นมา ทำให้้เกิิดผลกระ

ทบด้้านการใช้้ทรัพยากรต่่างๆ วิิถีีชีีวิิตจากการผลิิตเพื่่�อยัังชีีพก็็เปลี่�ยนเป็็นการผลิิต

เพื่่�อขายหารายได้้ วิถิีีพึ่่�งพาป่่าก็็ลดลง การใช้ป้ระโยน์์ที่่�ดินิเพื่่�อการผลิิตแบบเชิงิเดี่่�ยว

มากขึ้้�น แต่อ่ย่า่งไรก็ด็ีีชุมุชนยังัให้ค้วามสำคัญักับัระบบความเชื่่�อเรื่่�องผีีที่่�สัมัพันัธ์ก์ับั

การเกษตรสู่่�ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน ซึ่่�งเป็็นวิิธีีคิิดเชิิงซ้้อนในการนำความ

เชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิมาใช้้ในการจััดการสัังคมมีีมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน 

	 1.3	แ นวทางการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ขมุุ 

โดยยุุทธศาสตร์์ BCG กรอบคิดทาง BCG เป็็นฐานคิิดที่่�สำคััญที่่�สามารถทำให้้ชุุมชน

บ้า้นบนเขาแก่ง่เรีียงสามารถเกิดิความมั่่�นคงทางอาหารได้อ้ย่า่งยั่่�งยืนื คือื 1) การจัดั

สมดุุลระหว่่างการอนุุรักัษ์์และการใช้ป้ระโยชน์์ โดยชุุมชนต้้องสร้้างเครืือข่่ายในชุุมชน

ที่่�เกิิดจากทุุนในชุุมชน ซึ่่�งสมาชิิกในชุุมชนที่่�เหลืืออยู่่�ควรจัับมือร่่วมกัันเพื่่�อสร้้างความ
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เข้้มแข็็งของอาชีีพ และยกระดัับการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น 2) การใช้้ศัักยภาพของ

พื้้�นที่่� คือื สร้้างกระบวนการมีีส่ว่นร่ว่ม ตั้้�งแต่่กระบวนการของชุุมชนที่่�จะต้อ้งกระตุ้้�น

ให้้ชุุมชนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียงร่่วมคิิด ร่่วมทำ ร่่วมวางแผน ร่่วมตััดสิินใจ และรัับผล

ประโยชน์์ โดยนำทุุนต่่าง ๆ  ที่่�ค้้นพบในชุุมชน ประกอบด้วย ทุนุพื้้�นฐาน ทุนุธรรมชาติิ 

ทุนุมนุุษย์ ์ทุนุทางสัังคมทุุนวัฒันธรรม มาแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ถอดบทเรีียนเพื่่�อนำเอา

ต้้นทุุนเหล่่านี้้�มาสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนในลัักษณะที่่�ว่่า สำนัักพััฒนาถิ่่�นตน

เป็็นฐานในการพััฒนาชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน 3) การใช้้องค์์ความรู้้� เทคโนโลยีี ยกระดัับ

ให้้ชุุมชนสามารถแข่่งขัันได้้ คืือ การกระตุ้้�นให้้ชุุมชนหวนคิิด และสนใจเรื่่�องของการ

สร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนทั้้�งนี้้�อาศััยการร่่วมสร้้างโมเดลความสำเร็็จโดยต้้อง

อาศััยหลัักคิิดแบบมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อสร้้างความตระหนัักรัักถิ่่�น และ 4) สร้้างภููมิิคุ้้�มกััน

ต่อ่การเปลี่�ยนแปลงของโลก ปรับัวิธิีีคิดิทางการพััฒนาชุุมชน โดยอาศััยให้ทุ้กุส่ว่นทั้้�ง

สมาชิกิในชุมุชน และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจัดัตั้้�งศูนูย์เ์รีียนรู้้�ของชุมุชนในพื้้�นที่่�ทำกินิ

ของตนเอง และนำแนวทางหลักัการปรัชัญาของเศรษฐกิจิพอเพีียงมาใช้ใ้นการสร้า้ง

ภููมิิกัันให้้เกิิดขึ้้�นในครอบครััวและชุุมชน

2. ข้้อเสนอแนะ 

	 2.1	ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์และชุุมชน

		  2.1.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายท้้องถิ่่�น 

		  1) องค์์การบริหารส่่วนตำบลท่่ากะดาน  กำหนดแผนการพััฒนา 

ท้้องถิ่่�น ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนร่่วมกัับ

สมาชิิกในชุุมชนโดยอาศััยศัักยภาพของชุุมชนและทุุนของชุุมชนเป็็นฐานในการ

กำหนดแผนพััฒนาท้้องถิ่่�น  

		  2) สำนัักงานเกษตรอำเภอศรีีสวััสดิ์์� ควรสนัับสนุุนนการจััดการ 

ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนตั้้�งแต่่ระดัับครััวเรืือน สร้้างความตระหนัักตั้้�งแต่่

สมาชิกิในครัวัเรือืน นำเอาต้น้ทุนุเหล่า่นี้้�มาสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ให้ก้ับัชุมุชนในลักัษณะ

ที่่�ว่่า สำนัักพััฒนาถิ่่�นตนเป็็นฐานในการพััฒนาชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน 

		  3) โรงเรีียนบ้้านบนเขาแก่่งเรีียง สร้้างบทเรีียนท้้องถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

กัับทรััพยากรในชุุมชน ต้้นทุุนในชุุมชน เพื่่�อทำให้้เยาวชนที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนเรีียนรู้้� 
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รัับทราบ เกิิดความภาคภููมิิใจ และสร้้างบทเรีียนท้้องถิ่่�นด้้านความมั่่�นคงทางอาหาร

ของชุุมชนเพื่่�อให้้เยาวชนเกิิดความตระหนััก และห่่วงแหนชุุมชนของตนต่่อไป 

		  2.1.2 ข้อ้เสนอแนะเพื่่�อการมีีส่วนร่ว่มเพื่่�อผลักัดันัแผนเป็น็วาระระดับั

อำเภอร่่วมกััน เพื่่�อสร้้างกลไกการขัับเคลื่่�อนเชิงิยุุทธศาสตร์์ของอำเภอให้้เป็็นวาระเชิงิ

นโยบาย “เกษตรปลอดภัยั เพื่่�อสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหาร” โดยการเชื่่�อมแผนงาน 

เชิิงบููรณาการ และเปิิดโอกาสให้้ภาคประชาชนได้้มีีโอกาสได้้เข้้าถึึงนโยบายของ 

หน่่วยงานและภาครััฐไม่่ว่่าจะเป็็นเชิิงวิิชาการ และการสนัับสนุุนงบประมาณ  

โดยมีีนักวิิชาการ ภาครััฐเข้้ามาเป็็นหุ้้�นส่่วนเป็็นพี่่�เลี้้�ยงเป็็นที่่�ปรึกษาให้้คำแนะนำ  

ในการหนุนุเสริมิองค์ค์วามรู้้� และการสร้า้งองค์ก์รเครือืข่า่ยในรูปูการณ์จ์ัดัการสหกรณ์์

การเกษตรเพื่่�อสุุขภาพ นำสู่่�การเปิิดตลาดรองรัับที่่�มีีความเป็็นกลางให้้เกษตรกรที่่�มีี

พื้้�นที่่�ที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ในการสร้้างโอกาสทางเศรษฐกิิจชุุมชน สู่่�การขยายในวงกว้้าง 

	 2.2	ข้้อเสนอแนะในการทำการศึึกษาต่่อไป 

		  2.2.1 ควรมีีการศึกึษาประเด็น็แนวโน้ม้การเปลี่่�ยนแปลงของทรัพัยากร

อาหาร ประเมิินความเส่ี่�ยง ปััจจััย เงื่่�อนไข สาเหตุุของความเส่ี่�ยงที่่�สามารถจะ 

ส่่งผลกระทบต่่อชุุมชนตั้้�งแต่่อดีีต - ปััจจุุบััน และอนาคต เพื่่�อเป็็นแนวทางให้้กัับ

ชุุมชน หน่่วยงาน สามารถวางแผนในการจััดการความมั่่�นคงทางอาหารได้้อย่่าง 

ถููกต้้อง และถููกทางยิ่่�งขึ้้�น

		  2.2.2 ควรศึึกษาด้้านการเสริิมพลัังของชุุมชนในการเสริิมสร้้างความ

มั่่�นคงทางอาหาร เพื่่�อยกระดับัชุมชนที่่�ขาดปัจัจัยัเงื่่�อนไขการเรีียนรู้้�ให้ส้ามารถพัฒันา

ไปสู่่�การเรีียนรู้้�ร่วมกัันของชุุมชนและขยายไปถึงระดัับท้องถิ่่�นได้้อย่่างเข้ม้แข็ง็ มั่่�นคง 

และยั่่�งยืืน 

กิิตติิกรรมประกาศ
การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�มีีบทบาทสำคััญที่่�ทำให้้งานประสบความสำเร็็จ ขอขอบคุุณ 

ผู้้�ให้ค้ำแนะนำ คำปรึกึษาและช่ว่ยเหลือืผู้้�วิจิัยัตลอดมา ทั้้�งภาคส่ว่นหน่ว่ยงานภาครัฐั  

สมาชิิกในชุุมชนและผู้้�นำชุุมชน ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหลายท่่านที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์

ตรวจสอบเครื่่�องมืือวิิจััย และศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ ดร.สุุวิิไล เปรมศรีีรััตน์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�ให้้ความกรุุณาเปิิดมุุมมองด้้านชาติิพัันธุ์์�ขมุุในประเทศไทย 
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และกรุุณาประเมิินคุุณภาพรายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ ผู้้�วิิจััยต้้องใช้้คำว่่า  

“กราบขอขอบพระคุุณ” มา ณ โอกาสนี้้�
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