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ของนักัศึกึษาวิชิาเอกภาษาญี่่�ปุ่่�นชั้้�นปีทีี่่� 2 ก่อ่นและหลัังเรีียนแบบสืบืเสาะหาความรู้้� 
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ครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาแบบกลุ่่�มเดีียว มีีการทดสอบก่อนและหลัังการทดลอง  

กลุ่่�มตััวอย่่างคืือนัักศึึกษาวิิชาเอกภาษาญี่่�ปุ่่�นชั้้�นปีีที่่� 2 ณ มหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�ง 

ในภาคใต้้ จำนวน 23 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้วย 1) แผนการจััด 

การเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A จำนวน 10 แผน  

2) แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และ 3) แบบสอบถามความพึึงพอใจ 

ของนัักศึกึษาที่่�มีีต่อแผนการจััดการเรีียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้วั้ัฏจัักร 6A  

สถิิติิที่่�ใช้้ คืือ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 

ผลการศึึกษา พบว่า 1) นัักศึึกษาวิิชาเอกภาษาญี่่�ปุ่่�นชั้้�นปีีที่่� 2 มีีผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนรายวิิชาสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น หลัังเรีียนด้้วยแผนการจััดการเรีียน

การสอนแบบสืบืเสาะหาความรู้้�โดยใช้ว้ัฏัจักัร 6A สูงูกว่า่คะแนนสอบก่อ่นเรีียนอย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 2) นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจต่่อการเรีียนสัังคมและ

วััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�น โดยใช้้แผนการจััดการเรีียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้

วััฏจัักร 6A โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�การจััดการเรีียนการ

สอนโดยใช้้แผนการจััดการเรีียนการสอนแบบ สืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A 

มีีประสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนสัังคมและวััฒนธรรมอย่่างเป็็นระบบ 

ผู้้�เรีียนเข้า้ใจเนื้้�อหาได้ม้ากขึ้้�นจากการรู้้�จักัตั้้�งคำถามและฝึกึคิดิวิเิคราะห์ร์่ว่มกับัเพื่่�อน

ในกลุ่่�ม อย่่างไรก็็ตามผู้้�สอนควรวิิเคราะห์์เนื้้�อหาในแต่่ละหััวข้้ออย่่างระมััดระวััง 

ให้้มีีปริิมาณเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�เรีียน

คำสำคัญั : วัฏัจักัร 6A, การจัดัการเรีียนการสอนแบบสืบืเสาะหาความรู้้�, สังัคมและ

วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น, ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

Abstract
This article aims to 1) compare second-year Japanese major students’ 

learning achievement in Japanese social and culture before and after using 6A 

teaching and learning cycle Lesson plans, 2) study students’ satisfaction of 

learning Japanese social and culture by using 6A teaching and learning cycle 

Lesson plans. This study used one group pretest-posttest design. The population  

was 23 second-year Japanese major students at a university in southern Thailand.  

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 256610



Research tools were 10 6A teaching and learning cycle Lesson plans, learning 

achievement test, and a satisfaction questionnaire. Statistics used for data 

analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test.

The study found that 1) scores after learning Japanese social and culture 

by using 6A teaching and learning cycle lesson plans were higher than pretest 

scores at the level of .01 significant difference, 2) students had satisfaction with 

learning Japanese social and culture by using 6A teaching and learning cycle 

lesson plans at the highest level. It can be concluded that the inquiry-based 

teaching and learning method, 6A teaching and learning cycle lesson plans, 

are effective in encouraging learners to learn Japanese social and culture  

systematically. Learners understand the content better by knowing how to ask 

questions and practice critical thinking with their peers in the group. However, 

instructors should analyze the content on each topic carefully to ensure the 

appropriate amount of content for the learner.

Keywords : 6A Cycle, Inquiry-based Teaching and Learning Management,  

Japanese Social and Culture, Learning Achievement

ที่่�มาและความสำคััญของปััญหา
ตามประกาศกระทรวงศึึกษาธิิการในราชกิิจจานุุเบกษา เรื่่�องมาตรฐาน 

การอุุดมศึึกษา พ.ศ. 2565 กล่่างถึึงการจััดการเรีียนการสอนของสถาบัันอุุดมศึึกษา

ในหมวด 2 ข้้อ 12 ว่่า “มีีการพััฒนาคณาจารย์์ในเรื่่�องการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�  

ทั้้�งในระบบชั้้�นเรีียนและ ผ่่านระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศด้้วยเทคนิิควิิธีีการต่่าง ๆ  

ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ...” นอกจากนี้้�ยังระบุุใน ข้้อ 13 ว่่า “สถาบัันอุุดมศึึกษา 

ต้้องส่่งเสริิมการบููรณาการการวิิจััยกัับการเรีียนการสอนเพื่่�อเสริิมสร้้างสมรรถนะ 

การวิิจััยแก่่ผู้้�เรีียน...” (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2565) การจััดการเรีียนการสอน 

ในศตวรรษที่่� 21 จึึงไม่่ใช่่เป็็นการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากผู้้�สอนไปสู่่�ผู้้�เรีียน  

แต่่ต้้องปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการจััดการเรีียนการสอนเชิิงรุุก (Active Learning) ให้้ผู้้�เรีียน

ได้้บรรลุุผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ผ่านกระบวนการการเรีียนรู้้�หรืือประสบการณ์์ที่่�เกิิดจาก 

Vol.18 No.1 January - April 2023
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 11



การที่่�ผู้้�สอนได้้จััดสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ไว้้ในชั้้�นเรีียน การใช้้วิิธีีการจััดการเรีียน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้้� (Inquiry based) จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สอดคล้้องกัับ 

ความต้้องการพััฒนาผู้้�เรีียนในยุุคปััจจุุบััน

การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นการสืืบเสาะหาความรู้้�ถููกนำเสนอมาตั้้�งแต่่

ปีี 1960 สำหรัับการเรีียนการสอนสายวิิทยาศาสตร์์ (Onuki, 2018: 373) โดย  

บรูนเนอร์์(1961) กล่่าวว่่าการจััดกิิจกรรมที่่�ให้้ผู้้�เรีียนได้้ค้้นพบ จะเป็็นการช่่วยให้้ 

ผู้้�เรีียนรู้้�จักการประเมินิตัดัสินิข้อ้มูลูและเป็น็การเตรีียมข้อ้มูลูให้พ้ร้อ้มต่อ่การเรีียกใช้้  

และจะสามารถเพิ่่�มแรงจููงใจในการเรีียนได้้ดีีกว่่าท่่องจำอีีกด้้วย นอกจากจะพบ

ในการจััดการเรีียนการสอนวิิชาทางวิิทยาศาสตร์์แล้้วในภายหลัังยัังมีีการนำไปใช้ ้

กัับรายวิิชาทางมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์มากขึ้้�น เช่่น วิิชาประวััติิศาสตร์์  

วิิชาภาษาต่่างประเทศ ฯลฯ ซึ่่�งการจััดการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะความรู้้� 

มีีหลากหลายรููปแบบแตกต่่างกัันไปขึ้้�นอยู่่�กับนักวิชิาการท่ี่�นำไปใช้ ้แต่่จะอยู่่�ในรููปแบบ 

ของวััฏจัักรการสืืบเสาะหาความรู้้�ที่่�มีีรููปแบบของช่่วง (phase) ต่่าง ๆ  เป็็นแกนกลาง 

ร่่วมกััน ได้้แก่่ ขั้้�นนำเข้้าสู่่�เนื้้�อเรื่่�อง (Orientation) ขั้้�นการถามและคิิดสมมติิฐาน 

(Conceptualization) ขั้้�นสำรวจและทดลอง (Investigation) ขั้้�นสรุุป (Conclusion) 

และขั้้�นการสื่่�อสารอภิปิราย (Discussion) (Pedaste, et. al, 2015) ทางด้า้นกระทรวง

ศึกึษาธิิการ วัฒันธรรม กีีฬา วิทิยาศาสตร์ ์และเทคโนโลยีีญี่่�ปุ่่�น ก็ไ็ด้้ระบุถุึงึโมเดลการ

เรีียนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�ในเอกสารที่่�ชื่่�อว่่า “การจััดสรรเวลาเรีียนรู้้�ทางสารััตถะ 

ที่่�เพิ่่�มสมรรถนะที่่�ต้้องการในปััจจุุบััน(ผู้้�เขีียนแปล)” (MEXT, 2013) ซึ่่�งแบ่่งขั้้�นตอน 

การเรีียนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�เป็็น 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นที่่� 1 - การกำหนดหััวข้้อ  

ขั้้�นท่ี่� 2 - การรวบรวมข้้อมููล ขั้้�นที่่� 3 - การจััดการและวิิเคราะห์์ข้อ้มููล และขั้้�นที่่� 4 - การสรุุป 

และแสดงความคิิดเห็็น (ภาพท่ี่� 1) โดยที่่�ผ่่านมามีีการใช้้วััฏจัักรสืืบเสาะความรู้้� 

ที่่�มีีจำนวนขั้้�นตอนและชื่่�อวงจร (Learning cycle) แตกต่่างกัันไป (ดัังตารางที่่� 1) 

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน 256612



ตารางที่่� 1 ตัวัอย่า่งโมเดลวงจรการจัดัการเรียีนการสอนที่่�เน้น้การสืบืเสาะหาความรู้้�

วงจรการเรีียนรู้้� 5E
(คุุณััชญ์์ สมชนะกิิจ, 2562)

วงจรการเรีียนรู้้� 6E+A
(นิิภาพร ช่่วยธานีี และคณะ, 

2562)

วงจรการเรีียนรู้้� 7E
(เนตรดาว สร้้อยแสและคณะ, 

2562)

ขั้้�นที่่� 1 : สร้้างความสนใจ
(Engagement)

ขั้้�นที่่� 1 : สร้้างความสนใจและ
ตรวจสอบความรู้้�เดิิม 
(Engagement and Elicitation)

ขั้้�นที่่� 1 : ตรวจสอบความรู้้�เดิิม
(Elicitation)

ขั้้�นที่่� 2 : สำรวจค้้นหา
(Exploration)

ขั้้�นที่่� 2 : สำรวจและค้้นหา 
(Exploration)

ขั้้�นที่่� 2 : เร้้าความสนใจ
(Engagement)

ขั้้�นที่่� 3 : อธิิบายและลงข้้อสรุุป
(Explanation)

ขั้้�นที่่� 3 : อธิิบายและลงข้้อสรุุป
(Explanation)

ขั้้�นที่่� 3 : สำรวจค้้นหา
(Exploration)

ขั้้�นที่่� 4 : ขยายความรู้้�
(Elaboration) 

ขั้้�นที่่� 4 : การโต้้แย้้ง (Arg-
gumentation for the best 
solution)

ขั้้�นที่่� 4 : อธิิบาย
(Explanation)

ขั้้�นที่่� 5 : ประเมิินผล
(Evaluation)

ขั้้�นที่่� 5 : การออกแบบและ
ดำเนิินการแก้้ปััญหา
(Execution)

ขั้้�นที่่� 5 : ขยายความรู้้�
(Elaboration)

ขั้้�นที่่� 6 : ขยายความรู้้�
(Enrich) 

ขั้้�นที่่� 6 : ประเมิินผล
(Evaluation)

ขั้้�นที่่� 7 : ประเมิิน
(Evaluation)

ขั้้�นที่่� 7 : นำความรู้้�ไปใช้้ 
(Extension)

ภาพที่่� 1 โมเดลการเรีียนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�  
ที่่�มา : MEXT (2013)
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ในการเรีียนการสอนภาษาญ่ี่�ปุ่่�น จะต้้องศึึกษาทั้้�งภาษาและวััฒนธรรม 

เนื่่�องจากภาษาเป็็นเครื่่�องมืือและเป็็นส่่วนสำคััญทางวััฒนธรรม การจะสามารถ

สื่่�อสารภาษาญ่ี่�ปุ่่�นได้้อย่่างถููกต้้องจึึงจำเป็็นต้้องมีีความเข้้าใจในภููมิิหลัังของภาษา

ซึ่่�งประกอบไปด้้วยปััจจััยด้้านต่่าง ๆ ทั้้�งการใช้้ชีีวิิต วััฒนธรรม หรืือการประกอบ

สร้้างสัังคมในปััจจุุบัันของญ่ี่�ปุ่่�นด้้วย (Mizuuchi&Li, 2006: 55) นอกจากนี้้�ผู้้�เรีียน 

ยัังสามารถเรีียนรู้้�ความแตกต่่างทางวััฒนธรรมทั้้�งของวััฒนธรรมตนเองและ

วััฒนธรรมปลายทางผ่่านแนวคิิดการสอนภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร (Communicative 

Approach) อีีกด้้วย (Kurachi,1992, อ้้างถึึงใน Hori, 2014) ในเดืือนเมษายนปีี  

ค.ศ. 1962 รายวิิชา  「日本事情 : nihonjijou」  ได้้ถููกบรรจุุในหลัักสููตรสำหรัับนัักศึึกษา

ต่่างชาติิ แต่่ชื่่�อวิิชาและเนื้้�อหาจะมีีความยืืดหยุ่่�นตามความต้้องการและความสนใจ

ในวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นของผู้้�เรีียน (Mizuuchi&Li, 2006; Naito, 2014) เช่่น  「日本事情」   
 「日本社会文化」   「日本文化演習 ： 適応／芸術／社会」 5 เช่่นเดีียวกัับในประเทศไทย

ในการพััฒนาหลัักสููตรวิิชาเอกภาษาญี่่�ปุ่่�นระดัับอุุดมศึึกษามีีการบรรจุุรายวิิชา 

ที่่� ให้้ความรู้้�ผู้้� เรีียนทางด้้านสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นส่่วนที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น 

วิิชาสัังคมและวััฒนธรรม โดยอาจมีีชื่่�อแตกต่่างกัันไป เช่่น สัังคมและวััฒนธรรม

ญี่่�ปุ่่�น (หรืือสัังคมวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�น )  สัั งคมและวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นร่่วมสมััย  

วิชิาญี่่�ปุ่่�นปริทัศัน์ ์วิชิาญี่่�ปุ่่�นศึกึษา วิชิาปริทิัศัน์ว์ัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�น วิชิาประเด็น็ปัจัจุบุันั

ในเอเชีียตะวัันออก6 เอเชีียตะวัันออกในอดีีตกัับปััจจุุบััน2 ฯลฯ เนื้้�อหาที่่�บรรจุุอยู่่�ใน 

รายวิิชาจะประกอบด้้วยคำสำคััญ เช่่น ประวััติิศาสตร์์ ภููมิิศาสตร์์ สิ่่�งแวดล้้อม  

สัังคม วรรณกรรม วััฒนธรรม เศรษฐกิิจ อุุตสาหกรรม ครอบครััว ฯลฯ มิิอุุชิิและอิิ 

(2006) กล่่าวว่่าแต่่เดิิมวิิชา  「日本事情 : nihonjijou」  เป็็นส่่วนต่่อขยายของการเรีียน

การสอนภาษาญ่ี่�ปุ่่�นแต่่ไม่่มีีความชััดเจนในเรื่่�องของเนื้้�อหาหรืือวิิธีีการจััดการเรีียน

การสอน ในปัจัจุบุันัรูปูแบบจะเป็น็การบรรยายจากผู้้�สอนไปสู่่�ผู้้�เรีียน... (Mizuuchi&Li, 

2006: 56) ประภััสสร ปรีีเอี่่�ยม (2564) กล่่าวถึึงการจััดการเรีียนการสอนเนื้้�อหากลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้้� สัังคมศึึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม ไว้้ว่่าเป็็นวิิชาที่่�ผู้้�เรีียนไม่่ค่่อย 

ไม่ค่วามสนใจ ประกอบกับผู้้�สอนจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ไม่่น่า่สนใจหรืือไม่่ใช้้

5 ข้้อมููลจากคู่่�มือลงทะเบีียนรายวิิชาด้้านภาษาและวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นจากมหาวิิทยาลััยในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น  
(ข้้อมููล ณ วัันที่่� 9 พฤศจิิกายน 2565)
6 กรณีีเป็็นหลัักสููตรแบบคลััสเตอร์์ (Cluster curriculum) วิิชาเอกภาษาตะวัันออก
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สื่่�อที่่�น่่าสนใจทำให้้ผู้้�เรีียนขาดความกระตืือรืือร้้น ไม่่สนใจจนนำไปสู่่�การไม่่สามารถ

สรุปุประเด็็นสำคัญัของเนื้้�อหาที่่�เรีียนได้ ้สอดคล้้องกับัวิลิาวัณัย์ ์หงส์อ์นุรุักัษ์ ์(2563) 

ที่่�ได้้สำรวจความคิิดเห็็นที่่�มีีต่อรายวิิชาสัังคมและวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นของนัักศึึกษา 

สรุุปผลการศึึกษาส่่วนหนึ่่�งไว้้ว่่าจากความคิิดเห็็นของนัักศึึกษาสื่่�อประกอบการ

สอนต้้องน่่าสนใจ สามารถจููงใจในการเรีียน ช่่วยเสริิมสร้้างกิิจกรรมการเรีียนการ

สอนได้้สนุุกและน่่าตื่่�นเต้้น อีีกทั้้�งศิิริิลัักษณ์์ กมลนััดและคณะ (2564) ได้้นำการจััด 

การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการสืืบเสาะหาความรู้้� (Inquiry Based Learning Approach)  

มาแก้้ปััญหาผลการเรีียนรู้้�ต่่ำในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สังคมศึึกษา ศาสนาและ

วััฒนธรรม สาระประวััติิศาสตร์์ พบว่่าผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนสููงขึ้้�นเป็็น

เพราะการจััดกิจิกรรมในแต่ล่ะขั้้�นตอนจะทำให้้นักัเรีียนมีีความตื่่�นตััว มีีความอยากรู้้� 

อยากเห็็น พยายามค้้นคว้้าหาคำตอบตามแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายและตาม 

ความถนััดของตนเอง 

ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษาผลการเปลี่่�ยนวิิธีีการจััดการเรีียนการสอน

ในรายวิชิาสังัคมและวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นจากการสอนโดยมีีผู้้�สอนบรรยายเป็น็หลักัและ

แทรกกิิจกรรมกลุ่่�มเป็็นบางครั้้�งซึ่่�งเกิิดปััญหาว่่าผู้้�เรีียนมีีลักษณะเป็็นผู้้�รับ (Passive 

learner) สููง จดจำความรู้้�เป็็นภาพรวมของชุุดความรู้้�ที่่�ผู้้�สอนป้้อนให้้ โดยไม่่สามารถ

จำแนกเป็็นประเด็็นย่่อยได้้ มาเป็็นวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนแบบใช้้แผนการ

จััดการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A ที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียน

ได้้ค้้นพบและสร้้างความรู้้�ด้้วยตนเองตามทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ (Constructivism)  

อย่่างเป็็นระบบ

วััตถุุประสงค์์
1)	เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาวิิชาเอกภาษาญี่่�ปุ่่�น 

ชั้้�นปีีที่่� 2 ก่่อนและหลัังเรีียนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A

2)	ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึึกษาวิิชาเอกภาษาญี่่�ปุ่่�นชั้้�นปีีที่่� 2 ต่่อการ

จััดการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย
บทความนี้้�ต้องการศึึกษาผลการจััดการเรีียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้้�

โดยใช้้วััฏจัักร 6A ในรายวิิชาสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นของนัักศึึกษาวิิชาเอกภาษา

ญี่่�ปุ่่�น ณ มหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�ง ได้้กำหนดกรอบแนวคิิดการวิิจััย ดัังนี้้�

    ตััวแปรอิิสระ				      ตััวแปรตาม

1. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
2. ความพึึงพอใจ

การจััดการเรีียนการสอน
แบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A

ขั้้�นที่่� 1 : ถามสร้้างความสนใจ (Ask)
ขั้้�นที่่� 2 : สะสมความรู้้� (Accumulate)

ขั้้�นที่่� 3 : สัันนิิษฐาน  (Assume)
ขั้้�นที่่� 4 : ค้้นพบความรู้้� (Adventure)

ขั้้�นที่่� 5 : ตััดสิินใจรัับ (Accept)
ขั้้�นที่่� 6 : ประเมิินผล (Assess)

ภาพที่่� 2 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการการศึึกษา
1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 1.1	ประชากร ได้้แก่่ นัักศึึกษาวิิชาเอกภาษาญี่่�ปุ่่�น ณ มหาวิิทยาลััยแห่่ง

หนึ่่�งในภาคใต้้ จำนวน 127 คน

	 1.2	กลุ่่�มตัวัอย่า่ง ได้แ้ก่ ่นักัศึกึษาวิชิาเอกภาษาญี่่�ปุ่่�น ชั้้�นปีทีี่่� 2 ที่่�ลงทะเบีียนเรีียน 

รายวิิชาสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น ภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 จำนวน 

23 คน ได้้จาการสุ่่�มแบบเจาะจง ความรู้้�ภาษาญี่่�ปุ่่�นอยู่่�ในระดัับชั้้�นต้้นสููง (Upper 

beginner)

2. รููปแบบการวิิจััย

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้แ้บบแผนการทดลอง One-Group Pretest–Posttest Design

O1 X O2 กลุ่่�มทดลอง

O1 (observation 1)	 หมายถึึง	 การวััดก่่อนการทดลอง

X (treatment) 		 หมายถึึง	 การจััดการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�
				    โดยใช้้วััฏจัักร 6A
O2 (observation 2)	 หมายถึึง	 การวััดหลัังการทดลอง
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3.	เครื่่�องมืือวิิจััย

	 3.1	แผนการจััดการเรีียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้ว้ัฏัจัักร 6A 

จำนวน 10 แผน แผนละ 180 นาทีี สััปดาห์์ละ 1 วััน จำนวน 10 สััปดาห์์ รวมทั้้�งสิ้้�น 

10 ครั้้�ง

	 3.2	แบบทดสอบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิชิาสังัคมและวัฒันธรรม

ญี่่�ปุ่่�น ก่อ่นเรีียนและหลัังเรีียนแบบคู่่�ขนาน ชนิิดข้อ้สอบปรนััย 4 ตัวัเลืือก เกณฑ์ก์าร

ให้้คะแนน ตอบถููก=1 คะแนน ตอบผิิด=0 คะแนน

	 3.3	แบบสอบถามความพึงึพอใจของนักัศึึกษาที่่�มีีต่อ่แผนการจัดัการเรีียน

การสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A

4.	การสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

	 4.1	ศึึกษาทฤษฎีี แนวคิิด งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอนแบบ 

สืบืเสาะหาความรู้้� สังัเคราะห์ข์้อ้มูลูจากแผนจัดัการเรีียนรู้้� 5E ของคุณุัชัญ์ ์สมชนะกิจิ  

(2562) และ Onuki(2018) พััฒนาเป็็นแผนการจััดการเรีียนการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A โดยปรับชื่่�อของช่่วงในแต่่ละขั้้�นตอนจากคำนาม  

เป็็นคำกริิยาเพื่่�อให้้สามารถนำไปปฏิิบััติิได้้ง่่ายและเข้้าใจวััตถุุประสงค์์ได้้ชััดเจนตาม

แนวคิดิการปรับัปรุงการใช้ค้ำกริยิาในการอธิบิายระดับัชั้้�นความรู้้�ของ Krathwohl (2002)

	 4.2	กำหนดโครงสร้้างหน่่วยการเรีียนรู้้� จำนวน 10 หน่่วย จากตำราเรีียนหลััก  

“Japan then and now : 語で語る日本事情 2020” ได้้แก่่ 1) อาหารและเครื่่�องดื่่�ม  

2) ประเพณีีและพิิธีีกรรม 3) ศาสนา 4) ศิิลปะและงานฝีีมืือ 5) วรรณกรรม  

6) วัฒันธรรมประชานิยิมและสื่่�อมวลชน 7) ความคิดิของคนญี่่�ปุ่่�น 8) การเมือืงญี่่�ปุ่่�น 

9) เศรษฐกิิจและอุุตสาหกรรมญี่่�ปุ่่�น และ 10) ครอบครััวญี่่�ปุ่่�น จากนั้้�นสร้้างแผนการ

จัดัการเรีียนการสอนแบบสืบืเสาะหาความรู้้�โดยใช้ว้ัฏัจักัร 6A โดยใช้แ้นวคิดิรวบยอด

ในรููปแบบผัังมโนทััศน์์ในขั้้�นที่่� 4 ค้้นพบความรู้้� (Adventure)

	 4.3	สร้้างแบบทดสอบวัดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิิชาสัังคมและ

วััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�น ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนแบบคู่่�ขนาน และสร้้างแบบทดสอบย่อย

หลัังทำกิิจกรรม โดยใช้้เนื้้�อหาและคำสำคััญจากตำราหลััก แบบทดสอบทั้้�งหมด 

เป็็นภาษาไทยและใช้้อัักษรโรมััน (Romaji) ถอดเสีียงคำนามเฉพาะเป็็นหลััก
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	 4.4	สร้้างแบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่อแผนการจััด 

การเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A

	 4.5	นำแผนการจััดการเรีียนการสอนและแบบสอบถามความพึึงพอใจ 

ไปตรวจสอบคุุณภาพโดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 คน ประเมิินความตรงเชิิงเนื้้�อหา 

(IOC) โดยมีีผลประเมิินมากกว่่า 0.67 สามารถนำไปใช้้ได้้

5.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 5.1	ทำการทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) เพื่่�อวััดความรู้้�ด้้านสัังคม 

และวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�น ของกลุ่่�มตัวัอย่า่งด้้วยแบบทดสอบชนิดิปรนัยั 4 ตัวัเลือืก จำนวน

ทั้้�งสิ้้�น 50 ข้้อ (50 คะแนน)

	 5.2	นำแผนการจัดัการเรีียนการสอนแบบสืบืเสาะหาความรู้้�โดยใช้ว้ัฏัจักัร 

6A จำนวน 10 แผน ไปใช้ก้ับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง จำนวน 10 ครั้้�ง ครั้้�งละ 180 นาทีี สัปัดาห์ล์ะ  

1 ครั้้�ง (ตารางที่่� 2)

	 5.3	ทำการทดสอบหลัังเรีียน (Post-test) เพื่่�อวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

รายวิิชาสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น ของกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยแบบทดสอบชนิิดปรนััย  

4 ตััวเลืือก จำนวนทั้้�งสิ้้�น 50 ข้้อ (50 คะแนน)

	 5.4	สำรวจความพึึงพอใจของกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยแบบสอบถามความ 

พึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่่อแผนการจััดการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�

โดยใช้้วััฏจัักร 6A

	 5.5	สััมภาษณ์์กลุ่่�มย่่อย (Focus Group) สุ่่�มเลืือกนัักศึึกษาจากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำนวน 6 คน ทั้้�ง 6 คนมีีระดัับคะแนนแตกต่่างกััน
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ตารางที่่� 2 รายละเอียีดการดำเนินิการสอนโดยใช้แ้ผนการจัดัการเรียีนการสอนแบบ 

             สืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A

ขั้้�นตอน รายละเอีียด

ขั้้�นที่่� 1 :
ถามสร้้างความสนใจ (Ask)

ให้้ผู้้�เรีียนดููภาพ/วิิดีีโอที่่�มีีเนื้้�อหาหััวข้้อในสััปดาห์์เรีียนนั้้�น 
และตั้้�งคำถามให้้ผู้้�เรีียนได้้อภิิปรายและแสดงความคิิดเห็็น 
ผู้้�เรีียนจดคำสำคััญที่่�ได้้รัับลงในใบงาน (20 นาทีี)

ขั้้�นที่่� 2 :
สะสมความรู้้� (Accumulate)

ให้้ผู้้�เรีียนจากกลุ่่�มที่่�รัับผิิดชอบหััวข้้อประจำสััปดาห์์ 
ออกมานำเสนอเนื้้�อหาที่่�ได้้ศึึกษาค้้นคว้้าเกี่่�ยวกัับหััวข้้อนั้้�น ๆ 
จำนวน 2 คน ผู้้�เรีียนกลุ่่�มที่่�เหลืือฟัังการนำเสนอและจดสรุุปความรู้้�
ที่่�ได้้รัับลงในใบงาน (40 นาทีี)

ขั้้�นที่่� 3 :
สัันนิิษฐาน (Assume)

หลัังจากฟัังข้้อมููลที่่�เพื่่�อนนำเสนอแล้้ว ผู้้�เรีียนสรุุปและสัันนิิษฐาน
เนื้้�อหาลงในใบงาน (20 นาทีี)

ขั้้�นที่่� 4 : 
ค้้นพบความรู้้� (Adventure)

สมาชิิกภายในกลุ่่�มร่่วมกัันค้้นคว้้าหาข้้อมููลจากหลากหลายช่่องทาง
เช่่น หนัังสืือตำรา อิินเทอร์์เน็็ต และร่่วมกัันสรุุปเป็็นแผนผัังความคิิด
(mind map) (50 นาทีี)

ขั้้�นที่่� 5 : 
ตััดสิินใจรัับ (Accept)

ผู้้�สอนสรุุปเนื้้�อหาสำคััญร่่วมกัับผู้้�เรีียน เพื่่�อเป็็นข้้อมููลสุุดท้้าย
(30 นาทีี)

ขั้้�นที่่� 6 : 
ประเมิินผล (Assess)

ผู้้�เรีียนทำแบบทดสอบเพื่่�อตรวจสอบความเข้้าใจของตนเอง 
หลัังจากทำแบบทดสอบผู้้�สอนจะเฉลยและให้้ข้้อมููลป้้อนกลัับ
ในรายข้้อที่่�ผู้้�เรีียนตอบผิิด (20 นาทีี)

6. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 6.1	วิิเคราะห์์ข้้อมููลความแตกต่่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรีียน 

และหลััง ด้้วยการทดสอบสมมติิฐานด้้วยค่่าทีี t-test dependent

	 6.2	วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริมาณระดัับความพึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีี 

ต่่อแผนจััดการเรีียนรู้้� 6A แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับ 

นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด = 5 นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจใน 

ระดัับมาก = 4 นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในระดัับปานกลาง = 3 นัักศึึกษามีีความ 

พึึงพอใจในระดัับน้้อย = 2 นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในระดัับน้้อยที่่�สุุด = 1  

ผู้้�วิจััยใช้้สููตรคำนวณหาความกว้้างของอัันตรภาคขั้้�นแบ่่งระดัับความพึึงพอใจ  

ออกเป็็น 5 ระดัับ 
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ตารางที่่� 3 ระดัับอัันตรภาคขั้้�นระดัับความพึึงพอใจ

ค่่าเฉลี่่�ย ระดัับความวิิตกกัังวล

1.00-1.80 พึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด

1.81-2.60 พึึงพอใจน้้อย

2.61-3.40 พึึงพอใจปานกลาง

3.41-4.20 พึึงพอใจมาก

4.21-5.00 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ผลการศึึกษา
1.	เปรีียบเทีียบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนักัศึึกษาวิชิาเอกภาษาญี่่�ปุ่่�น ชั้้�น

ปีทีี่่� 2 ที่่�เรีียนรายวิิชาสัังคมและวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นแบบสืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้ว้ัฏัจัักร 

6A คะแนนเฉลี่่�ยหลังัเรีียนของนักัศึกึษาสูงูกว่า่ก่่อนเรีียนอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�

ระดัับ 0.01 ดัังผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนและหลัังเรีียนของนัักศึึกษา 

คะแนน n S.D. t p

คะแนนก่่อนเรีียน 23 19.96 4.15 8.71* 0.0000

คะแนนหลัังเรีียน 23 32.04 4.08
* p < .01

2.	ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนการสอน

โดยใช้้แผนการจััดการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A ใน

รายวิิชาสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นแสดงผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังตารางที่่� 5
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ตารางที่่� 5 ความพึึงพอใจของนัักศึึกษาท่ี่�มีีต่่อการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้ ้

แผนการจััดการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A ในรายวิชา

สัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น

รายการ ค่่าเฉลี่่�ย S.D. แปรผล

ด้้านปััจจััยนำเข้้า (Input)

1. คำชี้้�แจงของกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทำให้้ฉัันเข้้าใจง่่าย 4.25 0.68 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2. ผู้้�สอนชี้้�แจงขั้้�นตอนอย่่างละเอีียดปฏิิบััติิตามได้้ง่่าย 4.25 0.68 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3. ผู้้�สอนมีีการเตรีียมสอนล่่วงหน้้า 4.67 0.70 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

4. ผู้้�สอนมีีการตั้้�งคำถามให้้ผู้้�เรีียนคิิดหาคำตอบ

ได้้ด้้วยตนเอง

4.67 0.48 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

5. รููปแบบของใบงานเหมาะสม มีีความเข้้าใจง่่าย 4.25 0.61 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

6. เวลาที่่�ใช้้สำหรัับการบรรยายและถามคำถาม

ของผู้้�สอนในช่่วงแรกมีีความเหมาะสม

(ขั้้�นสร้้างความสนใจ (Ask))

4.29 0.86 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

7. เวลาที่่�ใช้้สำหรัับการนำเสนอเนื้้�อหาของผู้้�เรีียน

มีีความเหมาะสม (ขั้้�นรัับข้้อมููลเบื้้�องต้้น (Accumulate))

4.33 0.64 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

8. เวลาที่่�ใช้้สำหรัับการสรุุปข้้อมููลเบื้้�องต้้นและ

ตั้้�งคำถามของผู้้�เรีียนหน้้าชั้้�นเรีียนมีีความเหมาะสม

(ขั้้�นตั้้�งคำถาม (Assume))

4.00 0.66 พึึงพอใจมาก

9. เวลาที่่�ใช้้สำหรัับทำกิิจกรรมในช่่วงค้้นหาคำตอบ

ด้้วยตนเองมีีความเหมาะสม (ขั้้�นค้้นพบความรู้้� 

(Adventure))

4.04 0.86 พึึงพอใจมาก

10. เวลาที่่�ใช้้สำหรัับทำกิิจกรรมในช่่วงสรุุปข้้อมููลลง

แผงผัังความคิิดหรืือ Mind map มีีความเหมาะสม

(ขั้้�นค้้นพบความรู้้�(Adventure))

3.88 0.85 พึึงพอใจมาก

11. เวลาที่่�ใช้้สำหรัับการสรุุปและยืืนยัันข้้อมููลจาก

สิ่่�งที่่�ค้้นพบหน้้าชั้้�นเรีียนมีีความเหมาะสม

(ขั้้�นสรุุปความรู้้� (Accept))

4.33 0.70 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

12. เวลาที่่�ใช้้สำหรัับการบรรยายสรุุปและยืืนยัันข้้อมููล

ของผู้้�สอนมีีความเหมาะสม (ขั้้�นสรุุปความรู้้� (Accept))

4.42 0.65 พึึงพอใจมากที่่�สุุด
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รายการ ค่่าเฉลี่่�ย S.D. แปรผล

13. เวลาที่่�ใช้้สำหรัับการทำแบบทดสอบหลัังทำ

กิิจกรรม (ขั้้�นประเมิินผล (Assess))

4.63 0.58 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

14. เนื้้�อหาของกิิจกรรมในแต่่ละครั้้�งมีีความยาก-ง่่าย

ที่่�เหมาะสม

4.17 0.56 พึึงพอใจมาก

15. ปริิมาณของเนื้้�อหาในแต่่ละครั้้�งมีีความเหมาะสม 4.25 0.68 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ความพึึงพอใจรวมด้้านปััจจััยนำเข้้า (Input) 4.29 0.71 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ด้้านกระบวนการ (Process)

1. กิิจกรรมนี้้�ส่่งเสริิมให้้ได้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 4.50 0.51 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2. กิิจกรรมในขั้้�นตอนต่่าง ๆ มีีความน่่าสนใจ 4.33 0.70 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

3. กิิจกรรมนี้้�ทำให้้คิิดวิิเคราะห์์เรื่่�องสัังคมญี่่�ปุ่่�น

อย่่างเป็็นระบบ

4.42 0.72 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

4. กิิจกรรมนี้้�ทำให้้คิิดวิิเคราะห์์เรื่่�องวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น

อย่่างเป็็นระบบ

4.63 0.58 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

5. กิิจกรรมนี้้�ส่่งเสริิมในการฝึึกคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 4.50 0.66 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

6. กิิจกรรมนี้้�เหมาะสมกัับความสามารถของฉััน 4.08 0.88 พึึงพอใจมาก

7. ฉัันมีีส่่วนร่่วมกัับการทำกิิจกรรมกลุ่่�มในทุุกขั้้�นตอน 4.50 0.66 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

8. ขั้้�นตอนการคิิดอย่่างมีีระบบและมีีวิิจารณญาณ

ทำให้้สามารถเข้้าใจเนื้้�อหาได้้เร็็วขึ้้�นและง่่ายขึ้้�น

4.46 0.66 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

9. ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมในการคิิดวิิเคราะห์์

แปลผลและสรุุปผล

4.42 0.58 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

10. ผู้้�เรีียนมีีการช่่วยเหลืือกัันภายในกลุ่่�ม ฝึึกฝน

การทำงานเป็็นทีีม

4.46 0.59 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ความพึึงพอใจรวมด้้านกระบวนการ (Process) 4.43 0.66 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ด้้านผลลััพธ์์ (Output)

1. ได้้เรีียนรู้้�เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น

ผ่่านการทำกิิจกรรมทั้้�ง 6 ขั้้�น

4.54 0.51 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

2. ผู้้�สอนให้้คำแนะนำและรัับฟัังความคิิดเห็็น

ของผู้้�เรีียน

4.46 0.59 พึึงพอใจมากที่่�สุุด
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รายการ ค่่าเฉลี่่�ย S.D. แปรผล

3. สามารถหาคำตอบเกี่่�ยวกัับหััวข้้อทางสัังคมและ

วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นได้้อย่่างเป็็นระบบด้้วยชุุดกิิจกรรม

4.29 0.69 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

4. สามารถรวบรวมและเลืือกใช้้ข้้อมููลอย่่างมีี

วิิจารณญาณด้้วยชุุดกิิจกรรม

4.29 0.62 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

5. ได้้รัับข้้อมููลป้้อนกลัับจากเพื่่�อนในกลุ่่�มเพื่่�อทราบ

ความเข้้าใจของตนเองด้้วยชุุดกิิจกรรม

4.46 0.66 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

6. ได้้รัับข้้อมููลป้้อนกลัับจากผู้้�สอนเพื่่�อทราบความ

เข้้าใจของตนเองด้้วยชุุดกิิจกรรม

4.38 0.77 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

7. กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ช่่วยให้้ฉัันประสบความสำเร็็จ

ในการเรีียน

4.46 0.66 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

8. สามารถประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ที่่�ได้้จากการทำชุุดกิิจ

กรรมบููรณาการไปยัังวิิชาอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

4.33 0.82 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

9. สามารถประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ที่่�ได้้จากการทำ

ชุุดกิิจกรรมในชีีวิิตประจำวััน

4.21 0.88 พึึงพอใจมาก

10. เห็็นคุุณค่่าของสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นมากขึ้้�น 4.50 0.51 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

11. ชุุดกิิจกรรมนี้้�ส่่งเสริิมทัักษะการเรีียนรู้้�

ในศตวรรษที่่� 21

4.71 0.55 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ความพึึงพอใจรวมด้้านผลลััพธ์์ (Output) 4.42 0.67 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

ความพึึงพอใจรวมทุุกด้้าน 4.37 0.69 พึึงพอใจมากที่่�สุุด

จากตารางที่่� 5 ความพึึงพอใจรวมทุุกด้้านของการใช้้แผนการจััดการเรีียน

การสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด  

(  4.37, S.D. 0.69) จากทั้้�ง 3 ด้า้น ได้แ้ก่ ่ด้า้นปัจัจัยันำเข้า้ (Input) ด้า้นกระบวนการ 

(Process) และ ด้้านผลลััพธ์์ (Output) ผู้้�เรีียนมีีความพึึงพอใจรวมด้้านกระบวนการ 

(Process) สููงที่่�สุุด อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด (  4.43, S.D. 0.66) ตามด้้วยด้้าน

ผลลััพธ์์ (Output) อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด (  4.42, S.D. 0.67)

รายข้้อที่่�มีีความพึึงพอใจสููงที่่�สุุด 5 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ด้้านผลลััพธ์์ (Output) 

ชุดุกิจิกรรมนี้้�ส่งเสริมิทักัษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 อยู่่�ในระดัับพึงึพอใจมากที่่�สุุด  

(  4.71, S.D. 0.55) รองลงมาคืือ ด้้านปััจจััยนำเข้้า (Input) ผู้้�สอนมีีการเตรีียมสอน 

Vol.18 No.1 January - April 2023
INTHANINTHAKSIN JOURNAL 23



ล่่วงหน้้า (  4.67, S.D. 0.70) ผู้้�สอนมีีการตั้้�งคำถามให้้ผู้้�เรีียนคิิดหาคำตอบได้้ 

ด้้วยตนเอง (  4.67, S.D. 0.481) เวลาที่่�ใช้้สำหรัับการทำแบบทดสอบหลัังทำ

กิจิกรรม (ขั้้�นประเมินิผล (Assess)) และด้า้นกระบวนการ (Process) กิจิกรรมนี้้�ทำให้้

คิิดวิิเคราะห์์เรื่่�องวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นอย่่างเป็็นระบบ (  4.63, S.D. 0.58) ตามลำดัับ

ส่ว่นรายข้้อที่่�มีีความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด 5 อันัดับั อยู่่�ในระดัับความพึึงพอใจมาก

และเป็น็รายข้อ้ที่่�อยู่่�ในด้า้นปัจัจัยันำเข้า้ (Input) จำนวน 4 ข้อ้ ได้แ้ก่ ่เวลาที่่�ใช้ส้ำหรับั

ทำกิิจกรรมในช่่วงสรุุปข้อมููลลงแผงผัังความคิิดหรืือ Mind map มีีความเหมาะสม  

(ขั้้�นค้้นพบความรู้้� (Adventure)) (  3.88, S.D. 0.85) เวลาที่่�ใช้้สำหรัับการสรุุปข้้อมููล

เบื้้�องต้้นและตั้้�งคำถามของผู้้�เรีียนหน้้าชั้้�นเรีียนมีีความเหมาะสม (ขั้้�นตั้้�งคำถาม  

(Assume))  4.00, S.D. 0.66) เวลาที่่�ใช้้สำหรัับทำกิิจกรรมในช่่วงค้้นหาคำตอบ

ด้้วยตนเองมีีความเหมาะสม (ขั้้�นค้้นพบความรู้้� (Adventure) ) (  4.04, S.D. 0.86)  

ด้้านกระบวนการ (Process) กิิจกรรมนี้้�เหมาะสมกัับความสามารถของฉััน (  4.08, 

S.D. 0.88) และด้้านปััจจััยนำเข้้า (Input) เนื้้�อหาของกิิจกรรมในแต่่ละครั้้�งมีีความ

ยาก-ง่่ายที่่�เหมาะสม (  4.17, S.D. 0.56) ตามลำดัับ

อภิิปรายผลการศึึกษา
1.	ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิิชาสัังคมและวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�น ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรูู้โดยใช้้แผนการจััดการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะ

หาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .01 จึึงสรุุปได้้ว่่าการเรีียนการสอนเนื้้�อหาทางสัังคมและวััฒนธรรมสามารถ 

ใช้ร้ะบบคิดิเช่น่เดีียวกับัวิทยาศาสตร์ ์การนำการเรีียนการสอนแบบสืบืเสาะหาความ

รู้้�มาใช้ใ้นการจัดัการเรีียนรููนั้้�น มีีผลทำให้้ผ้ลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนหลัังเรีียน

สููงกว่่าก่่อนเรีียน สอดคล้้องผลการสััมภาษณ์์กลุ่่�มย่่อย (Focus Group) และระดัับ

ความพึงึพอใจที่่�ผู้้�เรีียนตอบว่ากิจิกรรมนี้้�ทำให้ค้ิดิวิเิคราะห์เ์รื่่�องวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�นอย่า่ง

เป็็นระบบ กระนั้้�นพบว่า่ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนหลังัทำกิจิกรรมในขั้้�นประเมินิผลทั้้�ง 10 ครั้้�ง 

สููงต่่ำแตกต่่างกััน ถึึงแม้้ณฐกรณ์์ ดำชะอม (2555) จะกล่่าวว่่าขั้้�นประเมิินผลที่่�อยู่่�

ขั้้�นตอนสุุดท้้ายของกระบวนการผู้้�เรีียนจะได้้รู้้�และเข้้าใจปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นเกี่่�ยวกัับ 

การหาความรู้้�ของตนเองและจะสามารถนำผู้้�เรีียนไปสู่่�การเรีียนรู้้�ครั้้�งใหม่่ที่่�มีี
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ประสิิทธิภาพในครั้้�งต่อ่ไปได้้ แต่่ในกรณีีของเนื้้�อหารายวิชิาสังัคมและวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�น 

พบว่า่ผู้้�เรีียนมีีความกังัวลในเรื่่�องของเนื้้�อหาของกิจิกรรมในแต่ล่ะครั้้�งที่่�มีีความหลากหลาย  

โดยพบว่า่เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัประเพณีีและพิธิีีกรรม (แผนที่่� 2) ปัญัหาครอบครัวั (แผนที่่� 10)  

และเศรษฐกิจิและอุตุสาหกรรม (แผนที่่� 9) มีีคะแนนเฉลี่่�ยหลังัเรีียนต่่ำที่่�สุดุ 3 อันัดับัแรก  

จากคะแนนเฉลี่่�ยและข้้อเสนอแนะของผู้้�เรีียนบางคนแล้้วพิิจารณาได้้ว่่าบางหััวข้้อผู้้�

เรีียนค้้นพบและทำความเข้า้ใจด้้วยตนเองได้ย้าก ต้อ้งการได้้รับัการชี้้�แนะจากผู้้�สอน 

มากยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�นผู้้�สอนควรเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนซึ่่�งเป็็นชาวต่่างชาติิมีีโอกาสได้้

ทำความเข้้าใจเนื้้�อหาทางวััฒนธรรมผ่่านการสนทนามากกว่่าแค่่การได้้รัับความรู้้� 

ตามคำแนะนำของ Hori (2014)

2.	จากผลสำรวจความพึึงพอใจต่่อการใช้้แผนการจััดการเรีียนการสอนแบบ

สืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A ในรายวิิชาสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น นัักศึึกษา

เห็็นว่า่ชุดุกิจิกรรมนี้้�ส่ง่เสริมิทักัษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 สูงูที่่�สุดุ การใช้แ้ผนการ

จััดการเรีียนการสอนเช่่นนี้้�จึงเป็็นการส่่งเสริิมทัักษะในศตวรรษที่่� 21 และผู้้�เรีียนก็็

ทราบว่าได้้อะไรจากการทำกิิจกรรม เช่่น ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ การรวบรวมและ

เลือืกใช้ข้้อ้มูลูอย่า่งมีีวิจิารณญาณ จึงึเป็น็การตอบสนองการเรีียนรู้้�ที่่�เข้า้กับัศตวรรษ

ที่่� 21 ในปััจจุุบััน สอดคล้้องกัับงานของ ณฐกรณ์์ ดำชะอม (2555) ที่่�กล่่าวว่่าในการ

จัดัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้้� 5E ถึงึแม้้จะแตกต่่างด้้วยวิิธีีการทางประวััติศิาสตร์์  

แต่ก่ระบวนการในแต่่ละขั้้�นตอนมีีผลทำให้้ผู้้�เรีียนคิิดอย่่างมีีวิจารณญาณได้้ นอกจากนี้้� 

จากผลการสำรวจระดับัความพึงึพอใจพบว่าผู้้�เรีียนเห็น็คุณุค่่าของรายวิชิาสัังคมและ

วััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นมากขึ้้�นมีีระดัับความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับ  

Narita (2021) ท่ี่�กล่่าวว่่าวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนแบบนี้้�จะเพิ่่�มความสนใจและ

ความใคร่่รู้้�ของผู้้�เรีียนได้้ 

3.	การใช้แ้ผนการจัดัการเรีียนการสอนแบบสืบืเสาะหาความรู้้�โดยใช้ว้ัฏัจักัร 6A  

ไม่เ่พีียงแต่่ช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนได้้ค้น้พบและทำความเข้า้ใจเนื้้�อหาในประเด็็นต่า่ง ๆ  ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 

กัับสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นยัังเป็็นการส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยการทำงาน 

ร่่วมกััน (Cooperative Learning) สอดคล้้องกัับที่่�ณฐกรณ์์ ดำชะอม (2555) Onuki 

(2018) และคุณุัชัญ์ ์สมชนะกิจิ (2562) สรุปุผลการศึกึษาไว้ว้่า่การจัดัการเรีียนการสอน

แบบสืบเสาะความรู้้�จะช่่วยให้้เกิิดการช่่วยเหลืือ ร่่วมมืือกัันในการเรีียน สอดคล้้อง
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กับัข้อ้คิดิเห็น็ของผู้้�เรีียนว่า่เป็น็การเรีียนการสอนที่่�สนุกุ ได้ร้ับัความรู้้�ทั้้�งจากอาจารย์์

และจากเพื่่�อน การได้เ้รีียนรู้้�การทำงานร่ว่มกันัเป็น็กลุ่่�มกับัคนที่่�ไม่เ่คยทำงานด้ว้ยกันั 

ได้้แลกเปลี่่�ยนความรู้้� ช่่วยกัันคิิดช่่วยกัันค้้นหา ได้้สิ่่�งต่่าง ๆ มากมาย อย่่างไรก็็ตาม

แม้ว้่า่ผู้้�เรีียนจะให้ข้้อ้มูลูสะท้อ้นกลับัว่า่เวลาที่่�ใช้ส้ำหรับัทำกิจิกรรมในช่ว่งสรุปุข้อ้มูลู

ลงแผงผัังความคิิดหรืือ Mind map ในขั้้�นค้้นพบความรู้้� (Adventure) ไม่่เพีียงพอ  

แต่่จากการเดิินสัังเกตการณ์์ระหว่่างการทำกิิจกรรม พบปัญหาว่่าอาจจะเกิิดจาก

ปััญหาการทำงานกลุ่่�ม ทำให้้เกิิดความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มที่่�มีีการช่่วยเหลืือและ

แบ่ง่งานกันัอย่า่งเหมาะสมจะมีีเวลาในการสรุุปเป็น็แผนผังัความคิดิได้ม้าก ในขณะที่่� 

บางกลุ่่�มกว่่าจะสรุุปข้้อมููลเป็็นตััวหนัังสืือได้้และนำมาสรุุปเป็็นแผนผัังความคิิดได้้

ไม่ท่ันัเวลาในช่่วงนั้้�น ทั้้�งนี้้�จากการสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�มย่่อย (Focus Group) และการเขีียน

ตอบข้้อเสนอแนะในแบบสอบถามความพึึงพอใจ ผู้้�เรีียนมีีความกัังวลเรื่่�องปริิมาณ

เนื้้�อหาและจำนวนข้้อแบบทดสอบที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อเวลาที่่�กำหนด จึึงเป็็นข้้อเสนอ

แนะที่่�จะนำไปปรัับปรุุงในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างผัังมโนทััศน์์ที่่�ผู้้�เรีียนออกแบบในขั้้�นที่่� 4 ค้้นพบความรู้้� (Adventure)
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สรุุปผลการศึึกษา
ในปััจจุบุันัทั้้�งผู้้�สอนและผู้้�เรีียนมีีความจำเป็็นต้้องปรับเปลี่�ยนการจััดการเรีียน 

การสอนให้้เหมาะสมกัับศตวรรษที่่� 21 โดยมุ่่�งเน้้นผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�เป็็นสำคััญ  

การประยุุกต์์ใช้้การจััดการเรีียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้้�จึงเป็็นอีีกวิิธีีหนึ่่�ง 

ที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้ค้้นพบความรู้้� คิิดเป็็นระบบตามทัักษะในศตวรรษที่่� 21 ไม่่เว้้น

แม้แ้ต่เ่นื้้�อหาทางด้า้นมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์ผลการใช้แ้ผนการจัดัการเรีียน

การสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�โดยใช้้วััฏจัักร 6A ผู้้�เรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

รายวิิชาสัังคมและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ การจััดการเรีียนการสอนที่่�ให้้ผู้้�เรีียนที่่�ได้้ค้้นพบ มีีประสบการณ์์การรวบรวม  

คิดิวิิเคราะห์์ตัดัสิินข้้อมููลอย่่างมีีวิจารณญาณไม่่เพีียงช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีความรู้้�ในเรื่่�อง

นั้้�นเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัได้ท้ักัษะอื่่�น ๆ  ที่่�จำเป็น็ในศตวรรษที่่� 21 เช่น่ ทักัษะการคิดิวิเิคราะห์์ 

ทักัษะการรวบรวมข้้อมููล การตััดสิินข้้อมููลอย่่างมีีวิจารณญาณ ทักัษะการทำงานร่่วม

กัันเป็็นทีีม ทัักษะการนำเสนอ ฯลฯ ทั้้�งนี้้�ประเด็็นความยากง่่ายของเนื้้�อหา และการ

ทำงานเป็็นทีีมที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการบริิหารจััดการเวลาในการทำกิิจกรรมแต่่ละช่่วง

เป็็นข้้อเสนอแนะที่่�จำเป็็นต้้องมีีการศึึกษาต่่อไปในอนาคต และผู้้�สอนควรวิิเคราะห์์

เนื้้�อหาและออกแบบกิจกรรมให้้เป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ทำความเข้้าใจใน

หััวข้้อนั้้�นให้้ได้้มากที่่�สุุด
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