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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มุ่งตอบค�ำถามเก่ียวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นมีความสัมพันธ์กับ

ความมั่นคงทางอาหารอย่างไร แกงบวนมีอัตลักษณ์ท่ีแตกต่างจากอาหารประเภท

อื่นๆ อย่างไร กรณีศึกษาภูมิปัญญาแกงบวนในชุมชนบ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประยุกต์วิธีวิจัยทาง

มานุษยวิทยา เก็บข้อมูลโดยการค้นคว้าจากเอกสาร ข้อมูลจากภาคสนาม ใช้แบบ

สมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึง่โครงสร้าง การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม ผูว้จิยั 

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูล โดยมีการตรวจสอบข้อมูลทุกขั้นตอน  

พื้นที่ศึกษา คือ บ้านตลิ่งแดง หมู่ที่ 8 ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมืองกาญจนบุรี  

จังหวัดกาญจนบุรี

ผลการศึกษาพบว่า “บ้านตลิง่แดง” เป็นชมุชนเก่าแก่ รมิฝ่ังแม่น�ำ้แควใหญ่ กอปร

ภูมิสังคมเป็นชุมชนเครือญาติ มีวัฒนธรรม ประเพณีหลากหลาย ลักษณะทั่วไปของ

หมู่บ้านมีภูเขาสลับกับพื้นที่ราบเชิงเขาและพื้นที่ราบริมฝั่งแม่น�้ำ ประชากรในชุมชน 

มวีถิชีวีติเป็นสงัคมเกษตรกรรมหาพชืผกั จากแหล่งธรรมชาตมิาบรโิภค พึง่พาอาศยั

ทรัพยากรท้องถิ่น บ้านตลิ่งแดงมีภูมิปัญญาอาหารเป็นจุดเริ่มต้นและรากฐาน

ส�ำคัญก่อให้เกิดความมั่นคงอาหาร ด้านโภชนาการและสุขภาพ ผ่านการสืบทอด

ภมูปัิญญามาตัง้แต่บรรพบรุษุจนถงึปัจจบุนั โดยเฉพาะ “แกงบวน” อาหารพืน้บ้านที่ 
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เป็นเอกลักษณ์ สะท้อนความเชื่อและวิถีชีวิตด้ังเดิมเฉพาะถิ่น สืบทอดกันมานาน 

จากบรรพบรุุษ ค�ำว่า “บวน” สนันฐิานว่า มาจากเครือ่งปรุงทีว่างเรยีงรายเป็นกระบวน  

นิยมปรุงในงานบุญประเพณีท่ีส�ำคัญในชุมชน การปรุงแต่ละครั้งต้องใช้แรงงาน 

ในการเตรียมวัตถุดิบหลายคน ซ่ึงเป็นการสร้างความสามัคคีให้กับคนในชุมชน 

แรงงานชายมีหน้าที่ในการเตรียมวัตถุดิบในท้องถ่ิน ส่วนแรงงานหญิงมีหน้าที่

ในการร่วมท�ำ ร่วมปรุงแกงบวนมีขั้นตอนการปรุงที่ซับซ้อน วิธีการปรุงแกงบวน 

จัดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การท�ำไส้หมู ที่ต้องใช้ใบฝรั่งและเกลือป่นมาขย�้ำกับ

ไส้หม ูเพือ่ขจดักลิน่คาว การปรุงแกงบวนให้มรีสชาติหอมชวนชมิ ต้องใส่เหล้าขาวใน

ปรมิาณทีพ่อเหมาะ การเลอืกใช้วัตถดุบิเฉพาะถิน่ การประยกุต์ใช้วตัถดุบินอกชมุชน 

และวธิกีารปรงุแกงบวนแสดงความเป็นเฉพาะของภมูปัิญญาอาหารซึง่แตกต่างจาก

ชุมชนอ่ืนๆ กล่าวได้ว่าภูมิปัญญาการปรุงแกงบวนตกทอดเป็นมรดกของกลุ่มชนที่ 

ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนในชุมชนแห่งนี้สามารถมีอัตลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นเกิดความ

มั่นคงทางอาหารซ่ึงท�ำให้ชุมชนแห่งนี้ยังสามารถมีรูปแบบวิถีชีวิตบนความหลาก

หลายของทรัพยากรท้องถิ่นที่มีอยู่ในชุมชนได้อย่างยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ : ความมั่นคงทางอาหาร, วิถีชีวิต, มิติวัฒนธรรม

Abstract
This study aiming to answer a question of how local food wisdom is related 

to food security and how the identity of KaengBuan is different from other kinds 

of food is a case study of Ban TalingDaeng, Nong Bua Sub-district, Mueang  

District, Kanchanaburi Province.  The study employed qualitative research 

method and applied anthropological research methods  in collecting data 

from related documents, and field data was collected using semi-structured 

interviews, and participant, and non-participant observations.  The data was 

validated at all the steps. The study area was Village No. 8 of Ban TalingDaeng, 

Nong Bua Sub-district, Mueang District, Kanchanaburi Province.
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The study found that “Ban TalingDaeng” is an old community on the banks 

of KwaiYai River, and geo-socially, it is a community of kinship with diverse 

cultures and traditions. Geographically, this village has KwaiYai River running 

through it and most of its banks are covered with laterite soil resulting from 

decomposition of rocks in the humid climate. The community is an agricultural 

society where people collect vegetable from natural resources for consumption 

as they depend on local resources. Ban TalingDaeng has food wisdom as a 

starting point and important foundation of food security in terms of nutrition 

and health through inheritance from their ancestors. Particularly, “KaengBuan”, 

isa local dish that is unique and reflects beliefs and the traditional way of life of 

the local area inherited from ancestors. The word “Buan” presumably comes 

from the way all of its many ingredients are placed in a Krabuan or line. This 

dish is popular for important merit-making ceremonies in the village. Each time 

of cooking requires help from many people in preparing raw materials which 

results in unity of people in the community. Men are responsible for preparing 

raw materials locally available while women are responsible for cookingand 

enhancing the taste as it involves complicated steps and its method of cooking 

is considered a local wisdom. For example, to prepare pork intestine, they 

knead it with guava leaves and table salt to eliminatethe fishy smell, and to 

make KaengBuan smell and taste good, they have to put in it he right amount 

of rice whiskey. Selecting local raw materials, applying the use of raw materials 

from outside the community, and the method of making KaengBuan show 

specific food wisdom that is different from other communities. Therefore, it can 

be said that the wisdom of making KaengBuan has been inherited to people 

in this community which gives it an identity and food security making it able 

to sustainably maintain the way of life bared on the local resource diversity.

Keywords : Food security, way of life, cultural dimension
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บทน�ำ
ววิฒันาการของสงัคมมนษุย์ ระบบฐานทรพัยากรธรรมชาตนิบัเป็นเงือ่นไขส�ำคญั

ในการก�ำหนดลักษณะสังคม และแบบแผนการด�ำเนินชีวิตให้มนุษย์มีพฤติกรรม 

ที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัย มนุษย์ในสถานที่ต่างๆ ได้ตอบสนองต่อ

ความต้องการขั้นพื้นฐานของชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการแสวงหาปัจจัยเพื่อ

การยังชีพทางด้านอาหารด้วยกระบวนการทางสังคม และวัฒนธรรมปรับเปลี่ยน

ฐานทรัพยากรมาเป็นวิถีชีวิตของตนเอง และสืบทอดต่อกันมาเป็นระบบภูมิปัญญา

ในการใช้ประโยชน์และสร้างหลักประกันความมั่นคงทางอาหาร (สุรชัย รักษาชาติ, 

2545 : 1) โดยเฉพาะในประเทศไทยมีที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ที่มีความอุดมสมบูรณ์ทาง

ธรรมชาติมีความหลากหลายทางชีวภาพ และมีภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการท�ำ

เกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมและอยู่ร่วมกันเป็น

ชุมชนที่มีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นสั่งสมมาอย่างยาวนาน เกิดเป็นลักษณะ

ความผกูพนัระหว่างคนกบัธรรมชาต ิเป็นวถิแีห่งการอนรุกัษ์ธรรมชาติเพือ่ให้มีอาหาร

ในการบรโิภคอย่างเพยีงพอ นอกจากพึง่พาแหล่งอาหารธรรมชาตแิล้วยงัมีการพึง่พา

แหล่งอหารผลิตเอง โดยการท�ำการเกษตรแบบผสมผสานมีอาหารหลากหลายชนิด 

เพื่อตอบสนองความต้องการในการบริโภคของครัวเรือนหรือชุมชน (จอมขวัญ  

ชุมชาติ, 2558 : 2)

พ.ศ. 2550 - 2551 เกิดวิกฤตอาหารและภาวะอาหารแพง ท�ำให้ความมั่นคง

ทางอาหารถูกกล่าวถึงอย่างมากอีกคร้ัง และได้น�ำไปสู่การตราพระราชบัญญัติ

คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 เพื่อให้เป็นองค์กรหลักในการด�ำเนินงาน

และจัดการด้านอาหารในทุกมิติให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลข้ึนในลักษณะ

บูรณาการท�ำงานและความร่วมมือ ขณะเดียวกันหน่วยงาน/องค์กรที่เกี่ยวข้อง

ด้านความมั่นคงทางอาหารได้ผลักดันแผนยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคงทางอาหาร

เป็นวาระแห่งชาติ จนได้บรรลุเป็นแผนยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคงทางอาหารใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 - 12 พร้อมกันนั้น ผลจากการ

พัฒนาชุมชนตามแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และการสร้างความมั่นคงทางอาหารของหน่วยงาน/องค์กรภาคส่วนต่างๆ ในช่วงที่

ผ่านมาได้ท�ำให้เกิดชุมชนต้นแบบซึ่งได้มีการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ  
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ในฐานะแหล่งเรียนรูส้�ำหรบัชมุชนอืน่ๆ (คณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาต,ิ 2555 : 9) และผูส้นใจในขณะทีผ่ลจากการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัตวัชีว้ดัความ

มั่นคงทาองหารของชุมชนและสถานะความมั่นคงทางอาหารของชุมชนของสุภา  

โยเมือง (2555) และ เกียรติศักดิ์ ยั่งยืน (2556) พบว่า ปัจจุบันคงมีชุมชนอีกจ�ำนวน

หนึ่งที่ประสบปัญหาเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร และชุมชนหลายแห่งแม้จะ

มีความมั่นคงทางอาหาร แต่พบว่ามีปัจจัยและโอกาสเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทาง 

อาหารด้วย ซึ่งจ�ำเป็นจะต้องมีการส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนเหล่านั้นให้มีความ

สามารถสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารเพื่อให้เกิดความม่ันคงทางอาหารทั้ง 

ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคต (พรทิพย์  

ติลกานันท์, 2557 : 4-5) จะเห็นได้ว่า ความมั่นคงทางอาหารมีความส�ำคัญและมี 

ผลกระทบต่อมนษุย์ สงัคม ชมุชน และโลก โดยชมุชนเกษตรกรรมเป็นฐานทรพัยากร

อาหาร แหล่งผลิตอาหาร และเป็นหัวใจส�ำคัญของการสร้างเสริมความม่ันคงทาง

อาหาร ที่ผ่านชุมชนได้เข้าไปเก่ียวกันอยู่ภายใต้โครงสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

ที่มีอิทธิพลและบทบาทอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและปฏิสัมพันธ์  

รวมทัง้การเรยีนรูข้องชมุชนทีน่�ำไปสูค่วามมัน่คงทางอาหารหรอืไม่ม่ันคงทางอาหาร

ของชุมชนและสังคม (พรทิพย์ ติลกานันท์, 2557 : 5)

ดังที่กล่าวมาแล้วนั้น พบว่า ชนบทมีวิธีการผลิตแบบดั้งเดิมที่เป็นเกษตรชุมชน

ทีพ่ึง่พาแหล่งอาหารจากธรรมชาต ิการปลกูพชืและเล้ียงสัตว์เพือ่บรโิภคในครวัเรอืน

ซึ่งไม่มีปัญหาเรื่องการขาดแคลนอาหารเพื่อการบริโภค เมื่อต้องประสบกับภาย

คุกคามทางธรรมชาติจนท�ำให้เกิดความเสียหายต่อพืชทางการเกษตร หรือจากต่าง

ชุมชนจนกระทั่งท�ำให้ขาดแคลนอาหารเพื่อบริโภค ต่อมาเม่ือเปล่ียนเป็นการผลิต

เพือ่เศรษฐกจิในด้านการบรโิภคจงึต้องพึง่พาระบบตลาดมากขึน้ โดยการแลกเปลีย่น

หรอืซือ้ขายด้วยเงนิ เป็นมาตรฐานกลางในการซือ้ขายสนิค้าต่างๆ ตราบจนเข้าสูย่คุ

ทุนนิยมในปัจจุบันย่ิงก่อให้เกิดช่องว่างของรายได้ระหว่างบุคคลต่างๆ ในประเทศ 

ส่งผลให้คนรวยยิ่งรวยมากขึ้น คนจนยิ่งจนลงโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรที่ยากจน

ที่เป็นเจ้าของผืนดินขนาดเล็ก หรือไม่มีผืนดินของตนเอง ต้องเช่าเจ้าของที่ดินท�ำ

กินหรือใช้แรงงานแลกกับการได้อาหารเพื่อยังชีพ ดังนั้น ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพ

การเกษตรรายย่อยยังคงเป็นกลุ่มครัวเรือนที่ยากจนที่สุด (เครือมาศ ธรรมประชา,  
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2556 : 1) จากการทีร่าคาสนิค้าเป็นเคร่ืองก�ำหนดความสามารถในการเข้าถงึอาหาร

ของผู้บริโภค ท�ำให้คนชนบทซ่ึงเป็นกลุ่มที่ก�ำลังซ้ือต�่ำ ต้องซื้ออาหารที่มีราคาแพง 

และด้อยคณุภาพ ส่วนชมุชนเมอืงการได้มาซึง่อาหารผ่านระบบการตลาดโดยสิน้เชงิ 

เช่น ตลาด หาบเร่ แผงลอย รายอาหาร ศูนย์การค้า ท�ำให้คนในเมืองเองบางส่วน

มีรายได้น้อยไม่มีโอกาสและควบคุมชนิด คุณภาพ และความปลอดภัยของอาหาร

ได้ด้วยตนเอง

ความสัมพันธ์ที่แนบชิดกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม บนฐานคิด

ที่ให้คุณค่าและพยายามดูแลรักษาระบบธรรมชาติ ให้คุณค่าต่อความเป็นมนุษย์  

มีวัฒนธรรมของการช่วยเหลือเกื้อกูล อย่างไรก็ตามก็ยังไม่มีสิ่งที่จะรับประกันได้ว่า

ชุมชนเหล่านี้จะไม่ได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤติดังกล่าวข้างต้น เนื่องจากก�ำลัง

ก้าวเข้าสู่การเผชิญกับปัญหาของภาวะความเสี่ยงเรื่องอาหาร ซ่ึงมีต้นตอที่เกิดขึ้น

มาอยู่หลายประการ เร่ิมต้ังแต่ การเสื่อมโทรมของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่ส่ง

ผลกระทบโดยตรงต่อแหล่งอาหารตามธรรมชาติที่ชุมชนได้พึ่งพิง การผลิตภาค

การเกษตรผนัผวน ทัง้ในเรือ่งอตัราผลผลติทีไ่ด้ ความไม่แน่นอนของราคารวมถงึการ

เปลีย่นแปลงและการขยายตวัของพชืเชงิเดีย่วเพือ่เศรษฐกจิรายได้ (นพรตัน์ ไชยชนะ 

และวีระวัฒน์ อุดทรพัย์, 2559 : 4) กับพืชอาหารเพื่อการพึ่งตนเองในการบริโภคใน

ครัวเรอืน ท�ำให้บางชว่งเวลาเกดิความสบัสน เริม่สง่ผลกระทบต่อชวีติ ความเป็นอยู ่

ของคนในชุมชนที่เคยสามารถพึ่งพาตนเองในการผลิตได้ในระดับหนึ่ง ในขณะที่ 

การเข้าถึงของระบบโลกาภิวัฒน์ก็เป็นไปอย่างรวดเร็ว ท้ังในด้านเทคโนโลยี 

ล�ำ้สมยั สิง่ของอุปโภคบรโิภคใหม่ๆ เข้ามาแทนทีข่องเดมิทีถ่กูก�ำหนดให้ล้าสมัยและ

เปลีย่นแปลงไป ซึง่บางแง่มมุท�ำให้ชมุชนเกดิความเข้มแขง็และทนัต่อกระแสภายนอก

มากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงก็ท�ำให้ชุมชนตกอยู่ในภาวะความเสี่ยง 

อ่อนแอลง โดยเฉพาะเรื่องค่านิยมในการบริโภคที่เป็นเรื่องใหญ่ที่มักถูกมองข้าม 

ซึ่งทั้งหมดล้วนส่งผลโดยรวมต่อความมั่นคงทางอาหารอันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการ

ด�ำรงชีวิตของคนในชุมชน

ชมุชนบ้านตลิง่แดง ต�ำบลหนองบวั อ�ำเภอเมอืง จงัหวดักาญจนบรุ ีเป็นหมูบ้่าน

เก่าแก่แห่งหนึ่งในต�ำบลหนองบัว ลักษณะเด่นของพื้นที่คือชุมชนยังคงยึดอาชีพ

เกษตรกรรม ด�ำรงชวีติจากการพึง่พาอาศยัฐานทรพัยากรท้องถิน่ด้วยภมิูปัญญาแบบ
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ดัง้เดมิ ยึดกฎเกณฑ์ความสมัพนัธ์ระบบเครอืญาต ิแต่ปัจจบุนัโครงสร้างของครอบครวั

เป็นครอบครวัเดีย่ว มวีธิกีารถ่ายทอดความรู ้กระบวนการผลิตอาหารอาศัยกรรมวธีิ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฐานทรัพยากรเฉพาะถิ่นที่หลากหลาย มีกระบวนการเฉพาะตน 

ที่ชัดเจน อาหารหน่ึงชนิดสามารถเชื่อมโยงมนุษย์ให้มาเกี่ยวข้องกันได้อย่าง 

น่าอศัจรรย์ อาหารในเชงิสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยาจงึไม่ใช่ผลผลติจากการปรงุที่

มคีวามหมายแขง็ทือ่ แต่อาหารหนึง่ชนดิกลบัมกีารเมอืงภายในหรอืระบบสัญลกัษณ์

ซ่อนอยู่เสมอ การเมืองเร่ืองอาหารและระบบสัญลักษณ์ที่ซ่อนอยู่ในอาหารนี้เอง 

ที่ผูกโยงอาหารเข้าไว้กับประเด็นความมั่นคง ระบบดังกล่าวมีส่วนก�ำหนดอย่างมี

นัยยะว่าให้ใครหรือไม่ให้ใครเข้ามาเก่ียวข้องกับอาหารชนิดใด ทรัพยากรใด ใครมี

อ�ำนาจดูแลและธ�ำรงรักษากรรมวิธีและวัตถุดิบหน่ึงๆ ไว้ กุศโลบายใดสร้างขึ้นมา

เพื่อพิทักษ์อาหารและทรัพยากร ฯลฯ (จักษุมาลย์ วงษ์ท้าว และ นพรัตน์ ไชยชนะ, 

2560 : 2) ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใช้พืชมาเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค รู้จักวิธีการปลูก

พืชให้ผสมผสานกับการด�ำเนินชีวิต เช่น วิธีการท�ำนา การหว่านเมล็ดผักชนิดต่างๆ 

วิธีการเก็บเมล็ดพันธ์ เพื่อใช้ไว้เพราะปลูกในปีถัดไป (นพรัตน์ ไชยชนะ, 2559 : 23)  

จากสภาพเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยมและความเชื่อท่ีเปล่ียนไป ท�ำให้กลไกควบคุม

ความประพฤติของสมาชิกแบบเดิมใช้ไม่ได้กับทุกคนและทุกเรื่อง แต่รากฐานทาง

ความคดิและวฒันธรรมยงัคงอยู่ในวถิขีองชุมชน สิง่ทีส่�ำคญั คอื ชุมชนบ้านตลิง่แดง 

มภูีมปัิญญาด้านอาหารท้องถิน่ เป็นลกัษณะเฉพาะของชุมชน เป็นภมูปัิญญาอาหาร

ท้องถ่ินท่ีถกูถ่ายทอดจากบรรพบุรษุ ส่วนประกอบบางชนดิอาศยัพ้ืนในท้องถิน่ท�ำให้

มีลักษณะเฉพาะตัว มีขั้นตอนการปรุงซับซ้อนใช้เวลานาน ใช้แรงงานคนในชุมชนใน

การประกอบอาหาร สร้างความสามัคคีในชุมชน จนเป็นที่นิยมของคนในชุมชนนับ

แต่อดีตเป็นต้นมาก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร ซ่ึงเป็นค�ำตอบที่ชุมชนแห่งน้ียัง

คงมีรูปแบบวิถีชีวิตบนความหลากหลายของทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืน 

ดังนั้นการศึกษาประเด็นแกงบวนบ้านตลิ่งแดงและความมั่นคงทางอาหาร 

ในท้องถิน่ มคีวามส�ำคญัต่อชมุชน โดยชมุชนเกษตรกรรมเป็นฐานทรพัยากรอาหาร 

แหล่งผลติอาหาร และเป็นหวัใจส�ำคญัของการสร้างความมัน่คงทางอาหาร ทีผ่่านมา

ชมุชนได้เข้าไปเกีย่วพนัอยูภ่ายใต้โครงสร้างและปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีมอีทิธพิลและ

บทบาทอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและปฏิสัมพันธ์ รวมทั้งการเรียนรู ้
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ของชุมชนที่น�ำไปสู่ความม่ันคงทางอาหารสามารถสะท้อนให้เห็นถึงองค์ความรู้ 

ภมูปัิญญาการปรุงอาหารท้องถิน่ ซึง่เป็นการน�ำฐานทรพัยากรท้องถิน่ทีส่�ำคญัมาใช้ 

และความสามารถในการเข้าถงึทรพัยากรอาหาร โดยประชากรในชมุชนบ้านตลิง่แดง

สามารถน�ำฐานทรัพยากรทีม่อียูเ่หล่านัน้ มาจดัการให้เกดิประโยชน์กบัการด�ำรงชวิีต

ได้อย่างไรบ้าง นอกจากนีจ้ะท�ำให้เข้าใจแบบแผนการด�ำเนนิชวีติของผูค้นในท้องถิน่

ว่า อะไรท�ำไม และอย่างไรทีท่�ำให้วถีิชวีติดังกล่าวอนัจะน�ำไปสูก่ารจดัการทรพัยากร 

การผลิต และการบริโภคของคนในสังคมให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน

การทบทวนวรรณกรรม : ความมัน่คงทางอาหารในประเทศไทย 

และต่างประเทศ
พรทพิย์ ตลิกานนัท์ (2557) จนัทร์ตนาพร วงศ์ชยั (2557) จอมขวญั ชมุชาต ิ(2557) 

ชนัญญา สังวาล (2558) อมาวสี อัมพันศิริรัตน์ และคณะ (2559) นพรัตน์ ไชยชนะ  

(2560) ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในชุมชนชนบทซ่ึงมีอาชีพการท�ำการเกษตรกรรม 

เป็นหลัก ตามแนวคิดเกษตรกรรมแบบยั่งยืนที่สามารถสร้างความมั่นคงทางอาหาร

ให้กับครัวเรือนและชุมชน การด�ำเนินชีวิตแบบเรียบง่าย การปรับตัวพึ่งพาอาศัย

ฐานทรัพยากรท้องถ่ินด้วยการน�ำภมูปัิญญาท่ีสบืทอดกนัมาตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจบุนั  

รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการด�ำเนินชีวิต สิ่งเหล่านี้เป็นค�ำตอบที่ชุมชน 

แห่งนี้ยังคงมีรูปแบบวิถีชีวิตบนความหลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืน

Shams, Manfusa (2005) Arunotai, Narumaon (2006) Saenmi, Sakda and 

TimmiTillmann (2006) Bala, Arun and George Gheverghese Joseph (2007)  

Ericksen, P. (2008) Christopher, Munke, et al. (2012) งานเหล่านี้มองความ

สมัพนัธ์ระหว่างองค์ความรูวิ้ทยาศาสตร์และท้องถิน่ ผ่านโครงสร้างของการให้ความรู ้

นั้นเกิดจากการ “ผลิตซ�้ำ” ประหนึ่ง “ภาพมายา” และถูกแทนที่ด้วยกระบวนการ

คิดของภูมิปัญญาของกลุ่มชน ก่อนถูกตัดสินคุณค่าจากหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 

ประการที่สอง การสถาปนาของความรู้ดังกล่าวนั้นมีการสร้างความรู้อย่างเป็น 

กระบวนการทีม่ขีัน้ตอน ผ่านการทดลองซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า ประการทีส่ามยุทธศาสตร์ใน

การพัฒนาองค์ความรูจ้�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องท�ำให้ถกูกฎหมายหรอืมกีารจดลขิสทิธิ์
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เพื่อห้องกันสิทธิของกลุ่มชนท้องถิ่น ประการที่สี่ แนวคิดพหุวัฒนธรรมจะเป็นตัวได้

รบัการพฒันาและศกึษา เพือ่น�ำไปสูก่ารศกึษาเรือ่งของกลุม่ชนอย่างหลากหลายมติิ

จากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่กล่าวถึงประเด็นความม่ันคงทางอาหาร  

พบว่า ความม่ันคงทางอาหารอยู่ในระดับมีความเสี่ยง และงานวิจัยส่วนใหญ่เน้น

ศึกษาในพ้ืนที่ชนบทเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากชุมชนชนบทเป็นแหล่งผลิตอาหารที่

ส�ำคัญทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้วิจัยให้ความส�ำคัญกับเรื่อง

ความมัน่คงทางอาหารในกระบวนการของภูมปัิญญาอาหารท้องถิน่ เพราะจดัว่าเป็น

ทนุชมุชนทีมี่ความสมัพนัธ์ระห่างมนษุย์กบัธรรมชาต ิท�ำให้เราเข้าใจบรบิทของชมุชน

และก�ำหนดโจทย์ได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาวิถชีวีติกบัความมัน่คงทางอาหารในมติิวัฒนธรรมโดยการใช้องค์ความรู้  

ภูมิปัญญาในการปรุงอาหารท้องถ่ิน กรณีศึกษาภูมิปัญญาแกงบวนในชุมชน 

บ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประยุกต์วิธีวิจัย

ทางมานุษยวิทยา คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาอาหาร

ท้องถิ่น เป็นการศึกษาครอบคลุมประเด็นอาหาร ผู้วิจัยมีการวางแผนโดยใช้เทคนิค

เพื่อให้ได้ข้อมูลลึกและละเอียดมีความน่าเชื่อถือ ดังนี้

1.	การเลอืกสนามวจัิยและสถานการณ์ทางสงัคม: การศกึษาสํารวจ ด้วยเหตผุล

ของความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อกับผู้ใหญ่บ้านอย่าง

ไม่เป็นทางการ กําหนดวันที่จะเข้าไปศึกษาสังเกตและสัมภาษณ์ เพื่อให้นักวิจัย 

มีผู้นําในการเข้าไปสัมภาษณ์ยังครัวเรือนต่างๆ และรวมถึงสถานการณ์ทางสังคม 

ได้แก่ สถานที่ในชุมชนแห่งนี้มีการท�ำกิจกรรมร่วมกันในงานประเพณีต่างๆ รวมถึง 

วถิชีวีติประจ�ำวนัในการท�ำมาหากนิในสวน ในไร่ และบรเิวณรอบทีอ่ยู่อาศยั ผูแ้สดง 

ในที่นี้ คือ กลุ่มผู้ให้ข่าวส�ำคัญ คือ เกษตรกรในชุมชน และผู้น�ำชุมชนอย่างเป็น

ทางการ เป็นผู้อธิบายถึงลักษณะและการใช้ชีวิตของชาวบ้านในชุมชนบ้านตลิ่งแดง 
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2.	การเข้าสนาม : การเข้าชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ โดยการเข้าศึกษา 

วิจัยหมู่บ้านอย่างไม่เป็นทางการ โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชน 

บ้านตลิง่แดงและสร้างปฏสิมัพนัธ์กบัชมุชน โดยวธิกีารเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ทีจ่ดัขึน้ 

ในชุมชน โดยใช้เวลา 6 เดือน ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2558 - มิถุนายน  

พ.ศ. 2558 ในการเข้าไปสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน

3.	การเยือนชุมชนที่ศึกษา : ผู้วิจัยหาแหล่งข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับมิติการท�ำมา

หากินของชาวบ้านในชุมชนบ้านตลิ่งแดงและชุมชนบ้านหนองบัวซ่ึงเป็นหมู่บ้าน

ใกล้เคียง ทั้งแหล่งข้อมูลจากพระสงฆ์ในวัดหนองบัว (วัดศรีอุปลาราม) และปราชญ์

ชมุชนด้านอาหาร ทัง้การส�ำรวจสภาพแวดล้อมของชมุชนอย่างคร่าวๆ ใช้ระยะเวลา  

3 เดือน ตั้งแต่เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2558 - เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2558 ท�ำให้ 

นักวิจัยเห็นโครงสร้าง ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของ

ชุมชนบ้านตลิ่งแดง

4.	การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม : เพื่อเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้าน

ต่างๆ ของชีวิตคนในชุมชนบ้านตลิ่งแดง ท�ำให้ค้นพบสถานการณ์ทางวัฒนธรรมใน

ชุมชน เข้าใจเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร และน�ำข้อมูลมา

ตรวจสอบความถกูต้องของการศกึษาโดยการจดัสนทนากลุม่ย่อย ในลกัษณะแผนผงั

ความคิด

5.	การสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวส�ำคัญโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In – depth 

interview) : โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ คือ เจ้าอาวาสวัดหนองบัว ผู้น�ำชุมชน ก�ำนัน 

ผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้านจ�ำนวน 25 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือ หน่วยงานราชการ 

ในพื้นที่ จ�ำนวน 20 คนโดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก/และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

ร่วมกรณีหลากหลาย (Maximum Variation Sampling) เป็นการเลือกตัวอย่างที ่

คลอบคลมุความหลากหลายทีผู้่วจิยัให้ความสนใจเพือ่ท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์ที ่

แตกต่างกัน และในระยะเวลาที่ต่างกัน

6.	จัดสนทนากลุ่มย่อย : เป็นวิธีการสนทนากับกลุ่มชาวบ้าน เจ้าหน้าที่ภาครัฐ

และนกัพฒันาองค์กรเอกชน โดยผูว้จิยัได้ก�ำหนดประเดน็ทีจ่ะรวบรวมข้อมูลเกีย่วกบั 

สภาพบริบทของชุมชน ด้านประวัติศาสตร์ชุมชนและเหตุการณ์ส�ำคัญในอดีต  
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สภาพกายภาพ สภาพสงัคมและวฒันธรรม สภาพทรพัยากรธรรมชาต ิสภาพเศรษฐกจิ  

รวมทั้งสภาพปัญหาทั่วไปของชุมชน และสถานการณ์ความม่ันคงทางอาหาร 

จากอดีตจนถึงปัจจุบัน

7.	การวิเคราะห์ข้อมูล : ในกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเริ่มขึ้นในขณะ 

การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง อย่างไรกต็ามการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงลึกจะเริม่ขึน้ 

เมื่อข้อมูลสนามอิ่มตัว การวิเคราะห์เชิงลึกนั้นใช้การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าทั้ง 

ด้านตัวผู้วิจัย ด้านเวลาและด้านวิธีการ นอกจากนี้ยังให้ความส�ำคัญกับการจ�ำแนก

ข้อมูลด้วยฐานความเหมือนความต่างด้วยข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์สังเคราะห ์

ดังกล่าวจะถูกน�ำเสนอต่อชุมชนด้วยการจัดเวทีเสวนาขึ้นซ่ึงประโยชน์ที่ได้คือการ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การตรวจสอบข้อมูลร่วมกันและการสนับสนุนกระบวนการม ี

ส่วนร่วมให้เกิดขึ้นในงานศึกษาวิจัยภายหลังการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้นจนได ้

องค์ความรู้ที่ทุกฝ่ายเข้าใจตรงกัน กระบวนการเขียนรายงานการวิจัยจะเริ่มต้นขึ้น

8.	การตรวจสอบความน่าเช่ือถอื : การตรวจสอบข้อมลูเป็นการด�ำเนนิการหลงั

การเกบ็รวบรวมข้อมลู และก่อนการวเิคราะห์ข้อมลู โดยในการวจิยัครัง้นีมี้การตรวจ

สอบข้อมูลแบบสามเส้า ได้แก่

- การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation)ซึ่งจะเป็นการพิจารณา

ว่าข้อมูลท่ีได้มาน่าเช่ือถือเพียงใด โดยจะตรวจสอบจากแหล่งบุคคลผู้ให้ข้อมูลที ่

ต่างแหล่งกัน ได้แก่เกษตรกร ปราชญ์/ผู้รู้ ผู้น�ำชุมชน ครู และนักพัฒนาองค์กร

เอกชนในพื้นที่

- การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (methodological  

triangulation) ซึง่จะพจิารณาจากวธิกีารในการเกบ็รวบรวมข้อมูลต่างๆ กนั เพือ่ตรวจ

สอบความสอดคล้องของข้อมลูในประเด็นเดยีวกนั โดยวิธกีารทีใ่ช้ ได้แก่ การสงัเกต

แบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบเจาะจง และการสนทนากลุ่ม

9.	การจดัเวทคืีนข้อมลูและตรวจสอบข้อมลูงานวจัิย เพือ่น�ำเสนอข้อมลูผลการ

วจิยัเบือ้งต้นให้ชมุชนตรวจสอบความถกูต้อง แลกเปล่ียน และระดมความคิดเหน็ใน

การตรวจสอบความถูกต้องและยืนยันข้อมูล
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ผลการวิจัย
บ้านตลิ่งแดงเป็นชุมชนเก่าแก่ริมฝั ่งแม่น�้ำแควใหญ่ กอปรด้วยวัฒนธรรม

ประเพณีที่หลากหลายทุนส�ำคัญในชุมชน ได้แก่ ทุนความรู ้และภูมิปัญญา  

ทนุวฒันธรรม ทนุธรรมชาติ และสิง่แวดล้อมก่อให้เกดิแบบแผนการผลิตและกจิกรรม

ชุมชนอันหลากหลาย กอปรกับภูมิสังคมเป็นชุมชนเครือญาติคนในชุมชนมีความ

สัมพันธ์แนวราบและศรัทธาในพระพุทธศาสนา (บุษบา ทองอุปการ, 2560 : 5)  

มีศูนย์รวมจิตใจอยู่ที่วัดศรีอุปลารามหรือวัดหนองบัวมาอย่างยาวนาน การสนทนา

กลุ่มอย่างไม่เป็นทางการเพื่อค้นหาวิถีการด�ำเนินชีวิตของชุมชนบ้านตล่ิงแดงท�ำให้

ทราบบริบทชุมชนและพัฒนาการของชุมชน ดังนี้

1. บริบทชุมชนบ้านตลิ่งแดง

บ้านตลิ่งแดง หมู่ที่ 8 ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี  

เป็นหมู่บ้านเก่าแก่แห่งหนึ่งในต�ำบลหนองบัว ที่มาของค�ำว่า “ตลิ่งแดง” เป็นการ

เรียกช่ือตามบริบทของหมู่บ้านเน่ืองจากบริเวณดังกล่าวมีแม่น�้ำแควใหญ่ไหลผ่าน 

ตลิ่งส่วนใหญ่เป็นดินลูกรัง เกิดจากการผุพังของหินในสภาพภูมิอากาศชื้นประชากร

ในหมู่บ้านบ้านตลิ่งแดงด�ำรงชีวิตเรียบง่าย ลักษณะเด่นของพื้นที่  คือ  ชุมชนยังคง

ยึดอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ด�ำรงชีวิตจากการพึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากร

ท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาแบบด้ังเดิม ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ  

แต่ปัจจุบันโครงสร้างของครอบครัวเป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยว มีวิธีการถ่ายทอด

ความรู้ สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

- ทรัพยากรในชุมชน

สภาพป่าไม้ในชุมชนบ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบรีุ ไม่เหมือนในอดตีทีผ่่านมา กล่าวคอื ส่วนใหญ่จะเป็นทรพัยากรทีถ่กูน�ำมา

ใช้และไม่ได้ดแูลรกัษา อาจมสีาเหตมุาจากการเพิม่ขึน้ของจ�ำนวนประชากรในชุมชน 

เนื่องจากพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ที่ติดต่อกับเขตทหาร (จังหวัดทหารบกกาญจนบุรี) 

และมีจ�ำนวนประชากรแฝงที่เข้ามาใช้ทรัพยากรต่างๆ ในชุมชน

บษุบา ทองอุปการ (2560) เสนอข้อค้นพบทนุชมุชนบ้านตลิง่แดง ต�ำบลหนองบวั 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า มีทุน 3 กลุ่ม คือ ทุนความรู้และภูมิปัญญา 

ทุนวัฒนธรรม และทุนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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ทุนความรู้และภูมิปัญญา ที่ส�ำคัญ คือ ด้านอาหารซึ่งสะท้อนความเชื่อและ 

วถิชีวีติดัง้เดมิเฉพาะถิน่ ได้แก่ แกงบวน เป็นต้นส�ำหรบัภมูปัิญญาด้านสถาปัตยกรรม 

ฝีมือช่วงพืน้บ้านเฉพาะถิน่ สะท้อนให้เหน็ผ่านความงามของหอฉนัหรอืทีช่าวชมุชน

เรียกว่า “หอคด” และกุฎิไม้ในวัดหนองบัว 

ทนุวฒันธรรม ประเพณ ีความเชือ่ บ้านตลิง่แดงมีวฒันธรรม ประเพณ ีความเช่ือ 

หลายอย่างทีเ่อกลกัษณ์ สะท้อนการผสานบรบิทชมุชน วถิชีวีติและความเชือ่ศาสนา

เข้าด้วยกนั เช่น ประเพณร่ีอยพรรษา นยิมร้องกนัก่อนวนัออกพรรษาในช่วงต้นเดอืน 11  

จนถงึวนัออกพรรษา การร้องเอือ้นยาวคล้ายเพลงสวด มจีดุมุง่หมายเพือ่ขอบรจิาค

สิ่งของเงินทองและรวบรวมให้วัดคล้ายทอดกฐิน

ทุนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม บ้านตลิ่งแดงตั้งอยู่ริมน�้ำแควใหญ่ ในอดีตรอบๆ 

หมู่บ้านชุกชุมไปด้วยสัตว์น�้ำ หลังจากสร้างเขื่อนเจ้าเณร (เขื่อนศรีนครินทร์) นิเวศ

หมู่บ้านได้รับผลกระทบมาก เนื่องจากแม่น�้ำถูกควบคุมการเปิดปิดเขื่อน สัตว์น�้ำลด

จ�ำนวนลงและบางสายพันธุ์ไม่พบเห็นในเขตชุมชน 

กล่าวได้ว่าชุมชนบ้านตลิ่งแดงไม่ปรากฎหลักฐานที่แน่ชัดว่าเกิดขึ้นมาแต่สมัยใด 

แต่ปรากฎประวตัขิองวัดศรอุีปลาราม (วัดหนองบวั) ซ่ึงเป็นวดัในเขตชมุชนบ้านตล่ิงแดง 

มีประวัติคู่กับเมืองกาญจนบุรีมาตั้งแต่อดีต พื้นที่ส่วนใหญ่ในชุมชนมีลักษณะที่ราบ

เชงิเขาและทีร่าบรมิฝ่ังแม่น�ำ้ ประชากรเป็นคนไทยทัง้หมด ส่วนใหญ่นบัถอืพระพทุธ

ศาสนา ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรเป็นหลัก หมู่บ้านต้ังอยู่ริมแม่น�้ำแควใหญ่ 

ในอดีตเป็นชุมชนการค้าและเป็นเส้นทางสัญจรหลักรอยต่อระหว่างเขตป่ากับตัว

เมือง สมาชิกในชุมชนมีความสัมพันธ์แบบเครือญาติ ด�ำรงชีวิตอาศัยทรัพยากรใน

ท้องถิ่นเป็นหลัก 

2. วีถีชีวิตกับความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรมบ้านตลิ่งแดง

ชมุชนบ้านตลิง่แดง มแีหล่งทรพัยากรอาหารทีม่อียูอ่ย่างหลากหลายตามฤดกูาล

ต่างๆ โดยแหล่งท่ีใหญ่ที่สุด คือ ทรัพยากรอาหารที่ได้จากการที่ชาวบ้านในชุมชน

ได้ผลิตขึ้นเอง ได้แก่ บริเวณรอบที่อยู่อาศัย นา ไร่ และที่สวน นอกจากนี้ได้จากการ

หาจากแหล่งต่างๆ ที่สามารถพบได้ในชุมชน จากที่ดินสาธารณะประโยชน์ต่างๆ 

และนอกจากจะเป็นแหล่งอาหารที่ชาวบ้านใช้เพ่ือผลิตอาหารโดยเฉพาะแล้วแหล่ง
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อาหารเหล่านีย้งัมีทรัพยากรอาหารท่ีเกดิข้ึนเองตามธรรมชาตผิสมผสานอยูใ่นแหล่ง

เพาะปลูกแห่งนั้นด้วย เช่น นกคุ้ม นกกวัก หรือพืชไม้เลื้อยอยู่ตามรั้วบ้าน นอกจาก

นี้ยังมีทรัพยากรอาหารที่ได้จากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เป็นทรัพยากรอาหารที่

ไม่ต้องซื้อ ไม่ต้องสร้างแต่ต้องเสาะหา อันได้แก่ ป่าไม้ สวนป่า แหล่งน�้ำธรรมชาติ  

ทุ่งนา ทั้งภายในและภายนอกชุมชนอันเป็นสถานที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ส�ำคัญ

อย่างหลากหลาย ชาวบ้านบ้านตลิ่งแดงสามารถน�ำทรัพยากรอาหารมาประกอบ

อาหารรับประทานได้ และอีกแหล่งอาหารที่ได้มาจากตลาดหรือแหล่งค้าขาย  

รวมถงึทรัพยากรอาหารท่ีถกูผลติขึน้เพือ่การค้าขาย และเป็นผลติส่วนเกดิจงึน�ำออก

มาจ�ำหน่าย รวมถึงทรัพยากรอาหารที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น เห็ด หน่อไม ้

ผักหวาน ต�ำลึง ที่บางครั้งชาวบ้านหามาได้มากเกินกว่าปริมาณที่ใช้บริโภคจ�ำน�ำมา

ขายด้วยเช่นกัน ส�ำหรับประเด็นทรัพยากรอาหารในชุมชนที่สร้างความมั่นคงทาง

อาหารมีดังนี้

ทรพัยากรอาหารประเภทพชืผกั ทรพัยากรอาหารประเภทพชืผกัเป็นทรพัยากร

อาหารทีม่จี�ำนวนมากทีส่ดุ คอื มจี�ำนวนหลากหลาย พชือาหารทีเ่ป็นพชืเพราะปลูก

ชาวบ้านเรียกกว่าผักปลูก ส่วนพืชอาหารธรรมชาติชาวบ้านเรียกว่า ผักป่า ถึงแม้

ปัจจุบันพื้นทีป่าจะไม่มีอยู่ในชุมชนก็ตาม ชาวบ้านมักจะไปเก็บหรือหาจากบริเวณ

ที่ดินสาธารณะ เช่น รั้ว ถนน รอบภูเขา ริมห้วย ฯลฯ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ตารางที่ 1 มีการอยู่ของทรัพยากรอาหารในชุมชน

ประเภท ทรัพยากรอาหาร

ไม้ยืนต้น ขี้เหล็ก, ผักกระถิน, ผักหวาน, ต้นเมี่ยง, ต้นหมาก, ต้นยอ, ดอกแค, 

มะนาว, มะกรูด, มะรุม

พืชล้มลุก กระชาย, กระเทียม, หอมแดง, ขิง, ข่า, ขมิ้นขาว, ขมิ้น, ถั่วฝักยาว, ใบ

เตย, ใบบัวบก, ใบชะพลู, ตะไคร้, แตงกว่า, ต�ำลึง, กะเพรา, พริกไทย, 

ต้นเผือก, สะระแหน่, ผักชี, แตงร้าน

ที่มา : นพรัตน์ ไชยชนะ (15 กรกฏาคม 2561) ส�ำรวจบ้านดวงอ�ำพร คามรักษ์ 

นอกจากนีท้รพัยากรอาหารประเภทไม้ผล ไม้ผลทีพ่บมากในชมุชนบ้านตลิง่แดง  

ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ส่วนใหญ่คือการปลูกไว้ทานใน
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บริเวณที่อยู่อาศัย หรือเรียกว่าผลไม้บ้าน ไม้ผลที่พบในชุมชน คือ ล�ำไย มะยม 

กล้วย เป็นต้น นอกจากนีม้กีารน�ำเอาไม้ผลจากต่างถ่ินมาปลูกหลายชนดิ เช่น เก๋าลดั  

มะม่วงหิมพานต์ มะม่วง และเงาะ ทุเรียน ฯลฯ แต่จะมีปริมาณไม่มากนัก เพราะ 

ชาวบ้านส่วนใหญ่ในปัจจุบันไม่นิยมปลูกไว้รับประทานเป็นอาหารดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ทรัพยากรอาหารประเภทไม้ผลในชุมชน

ประเภท ทรัพยากรอาหาร

ไม้ยืนต้น ล�ำไย, ลิ้นจี่, ขนุน, มะละกอ, มะตูม, มะขาม, มะพร้าว, ฝรั่ง, มะม่วง

น�้ำดอกไม้, มะม่วงเขียวเสวย, มะม่วงฟ้าลั่น, ชมพู่, น้อยหน่า, พุทรา, 

เงาะ, กระท้อน, มะยม

พืชล้มลุก สัปประรด, อ้อย, ข้าวโพด, กล้วยน�้ำว้า, กล้วยหอม, กล้วยไข่, มันเทศ, 

เผือก

ที่มา : นพรัตน์ ไชยชนะ (15 กรกฏาคม 2561) ส�ำรวจบ้านสุทิน อ้อนอุบล 

ทรัพยากรอาหารประเภทที่มีความหลากหลายของจ�ำนวนพันธุ์ และจ�ำนวน

ชนิดมากที่สุดในหมู่บ้าน สัตว์ประเภทปลา มีตามล�ำห้วย คลองและแม่น�้ำแควใหญ่ 

สามารถหาได้ตลอดปี แต่อย่างไรก็ตามปลามีปลายหลายชนิดที่ลดจ�ำนวนลงและ

เริ่มสูญหายไปจากชุมชน ส�ำหรับสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน�้ำที่มีมากและสามารถหาได้ง่าย 

คือ อึ่ง กบ เขียด ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การมีอยู่ของทรัพยากรอาหารประเภทเนื้อสัตว์

ประเภท ทรัพยากรอาหาร

สัตว์บกและ

สัตว์เลื้อยคลาน

กระต่ายป่า, พงัพอน, ตวัแลน, หนนูา, กระรอก, กระแต, กระจง, แย้

สัตว์ปีก ไก่ป่า, นกกวัก, นกคุ้ม, ต่อ, ด้วง, ไข่ไก่, เป็ด, ไก่, ห่าน 

สัตว์น�้ำและ

สัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้ำ

ปลาดุก, ปลานิล, ปลาไหล, ปลาตะเพียน, ปลาบึก, ปลาคัง, ปลา

ช่อน, ปลากราย, ปลาหมอ, ปลาสร้อย, หอยขม, ปูนา, อึ่ง, เขียด, 

กบ, ปลาเนื้ออ่อน

ที่มา : นพรัตน์ ไชยชนะ (15 กรกฏาคม 2561) 
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จากผลการศึกษาประเด็นทรัพยากรในชุมชน ซึ่งท�ำให้มองเห็นถึงการมีอยู่ 

ของอาหารในชุมชนบ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร ี

ซึ่งชุมชนแห่งนี้มีแหล่งอาหารที่มีอยู่อย่างหลากหลายตามฤดูกาลต่างๆ โดยแหล่งที่

ใหญ่ที่สุด คือ ทรัพยากรอาหารที่ได้จากการที่ชาวบ้านในชุมชนได้ผลิตขึ้นเอง ได้แก่ 

บริเวณรอบที่อยู่อาศัย ที่นา และที่สวน นอกจากนี้ได้จากการหาจากแหล่งต่างๆ  

ที่สามารถพบได้ในชุมชน จากที่ดินสาธารณะประโยชน์ต่างๆ และนอกจากจะเป็น

แหล่งอาหารที่ชาวบ้านใช้เพ่ือผลิตอาหารโดยเฉพาะแล้วแหล่งอาหารเหล่านี้ยังมี

ทรพัยากรอาหารทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตผิสมผสานอยู่ในแหล่งเพาะปลกูแห่งนัน้

ด้วย เช่น นกคุ้ม นกกวัก หรือพืชไม้เลื้อยอยู่ตามรั้วบ้าน นอกจากนี้ยังมีทรัพยากร

อาหารทีไ่ด้จากแหล่งอาหารตามธรรมชาต ิเป็นทรพัยากรอาหารทีไ่ม่ต้องซือ้ ไม่ต้อง

สร้างแต่ต้องเสาะหา อันได้แก่ ป่าไม้ สวนป่า แหล่งน�้ำธรรมชาติ ทุ่งนา ทั้งภายใน

และภายนอกชุมชนอันเป็นสถานที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ส�ำคัญอย่างหลากหลาย 

ชาวบ้านป่านางเย้อสามารถน�ำทรัพยากรอาหารมาประกอบอาหารรับประทานได้ 

และอีกแหล่งอาหารที่ได้มาจากตลาดหรือแหล่งค้าขาย รวมถึงทรัพยากรอาหารที ่

ถูกผลิตขึ้นเพื่อการค้าขาย และเป็นผลิตส่วนเกิดจึงน�ำออกมาจ�ำหน่าย รวมถึง

ทรัพยากรอาหารท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น เห็ด หน่อไม้ ผักหวาน ต�ำลึง  

ที่บางครั้งชาวบ้านหามาได้มากเกินกว่าปริมาณที่ใช้บริโภคจ�ำน�ำมาขายด้วยเช่นกัน

3. แกงบวนภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นชุมชนบ้านตลิ่งแดง

ข้อมูลภาคสนาม ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์โดยการเข้าร่วม

กิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน พบว่า “แกงบวน” เป็นอาหารประจ�ำท้องถิ่นของหมู่บ้าน

ตลิ่งแดง แกงบวน เกิดข้ึนเมื่อใดไม่ปรากฏหลักฐานที่แน่ชัด แต่สันนิษฐานว่า  

ค�ำว่า “บวน” มาจากเคร่ืองปรุงที่วางเรียงรายกันเป็นกระบวน ท�ำให้เรียกเป็นช่ือ 

แกงบวน สอดคล้องกับค�ำกล่าวของ ป้าจ�ำเนียร จิรกาญจลไพศาล และดวงอ�ำพร 

คามรักษ์กล่าวว่า

“แกงบวนเป็นอาหารของชุมชนบ้านตลิง่แดง ค�ำว่าบวน สงสยัมาจากเครือ่งปรงุ

ที่วางเรียงรายเป็นกระบวน ท�ำให้เป็นที่มาของชื่อ “แกงบวน” 

(จ�ำเนียร จิรกาญจลไพศาล, สัมภาษณ์วันที่ 25 ตุลาคม 2561)
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“แกงบวน ที่มาของชื่อ ฉันว่า มาจากค�ำกว่า เครื่องปรุงที่มันมีเยอะ แล้วเอามา

วางเรียงรายกันเป็นแถว หรือกระบวน ท�ำให้เป็นชื่อของ “แกงบวน” 

(ดวงอ�ำพร คามรักษ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม 2561) 

ชัดเจนว่าแกงบวนมีที่มาจากค�ำว่า “กระบวน” คือ วัตถุดิบต่างๆ ที่วางเรียงราย
กันเป็นกระบวน ท�ำให้คนในชุมชนเรียกกันติดปากว่า “แกงบวน” เป็นแกงประจ�ำ
ท้องถิ่นของชุมชนบ้านตลิ่งแดง  แกงบวน จัดเป็นอาหารพื้นบ้านของชุมชนแห่งน้ี  
การปรงุแกงบวน จดัว่าเป็นภมูปัิญญาท้องถิน่ในการประกอบอาหาร และการบรโิภค 
ซึ่งสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ที่มักจะท�ำกันในงานบุญ ประเพณีส�ำคัญๆ หรือ 
งานบญุใหญ่ๆ (วชัราภรณ์ มพีงษ์, ม.ป.ป. : 5) บางครัง้จะนยิมท�ำกนัในงานแต่งงาน  
งานบวชนาค และงานประเพณีทางศาสนาต่างๆ เพื่อจัดเลี้ยงพระ ญาติมิตร  
ที่มาร่วมช่วยในงานบุญน้ันๆ และแจกจ่ายแบ่งปันกันตามวัฒนธรรมความเอื้อเฟื้อ
เผื่อแผ่ของชาวท้องถิ่น ในอดีตงานบุญใดที่ท�ำแกงบวน แสดงว่า เป็นงานที่มีความ
ส�ำคญั ลักษณะแกงบวน เมือ่ปรงุเสรจ็แล้ว จะได้ปรมิาณทีม่าก เป็นอาหารหม้อใหญ่  
สมาชิกในท้องถิ่นต้องเข้าไปร่วมมือช่วยเหลืองานกันมากมาย ท�ำให้ญาติ 
พีน้่อง ได้มโีอกาสสนทนาปราศรยัระหว่างทีช่่วยกนัประกอบอาหาร เพราะแกงบวน 
มีกระบวนการ มีขั้นตอนการปรุงซับซ้อน การประกอบมีเครื่องปรุงหลายอย่าง  
รวมทั้งต้องมีเทคนิคในการปรุงเพ่ือให้รสชาติของแกงออกมาอร่อย ถูกใจแขก หรือ
ผู้ที่ได้ชิม ดังค�ำกล่าวของ นางอัมราลักษณ์ ใบบัว ว่า

“ที่ผ่านมาเวลามีงานบุญ งานบวช หรืองานแต่งงาน ต้องร่วมกันท�ำแกงบวน
เพื่อเลี้ยงแขก และใช้ท�ำบุญ ถ้าไม่มีน้ีไม่ได้เลยนะ เพราะเราต้องท�ำ และต้อง 
ช่วยกันท�ำทั้งหมู่บ้าน และเครือญาติ จ�ำได้ว่าสมัยพี่แต่งงาน ยังคงมีการท�ำแกงบวน
ในงานแต่งงานเลย” 

(อัมราลักษณ์ ใบบัว, สัมภาษณ์วันที่ 23 ตุลาคม 2561)
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จากค�ำกล่าวของอมัราลกัษณ์ ใบบวัผูใ้ห้ข้อมลูแกงบวน ระบวุ่าในอดตีมีการปรงุ
แกงบวนในงานแต่งงานของตัวเอง ซึ่งผ่านมา 35 ปี และยังกล่าวต่ออีกว่า

“แกงบวน อาหารท้องถิ่นบ้านตลิ่งแดง ใช้แรงงานเยอะ ต้องร่วมแรงร่วมใจกัน 
เพราะมีเครื่องปรุงเยอะ และวิธีการปรุงก็ซับซ้อน ปรุงตอน 8 โมง ได้กินตอน 5 โมง 
นี่ไม่รวมการเตรียมวัตถุที่ต้องใช้นะ ถ้ารวมๆ แล้วใช้เวลา 2 วันเลยทีเดียว”

(อัมราลักษณ์ ใบบัว, สัมภาษณ์วันที่ 23 ตุลาคม 2561)

แกงบวนเป็นแกง ที่ต ้องใช ้ก�ำลัง แรงงานเพื่อช ่วยเหลือกันในท้องถิ่น  

การปรุงแกงบวนแต่ละครั้ง คือ การร่วมมือกันในชุมชน เป็นการสร้างความสัมพันธ์  

ความสามัคคีให้ให้เกิดในชุมชน แกงบวนใช้ส่วนประกอบหลายชนิด ประกอบด้วย 

2 ส่วนที่น�ำมาปรุง คือ 

ส่วนที่ 1 เป็นส่วนที่ไม่สามารถหาได้จากชุมชน เพราะเป็นวัตถุดิบเฉพาะ  

ซึ่งได้แก่เครื่องเทศ โดยเมื่อมีการปรุงแต่ละคร้ังจะต้องสั่งซื้อจากร้านขายยาจีน

เท่านั้น เช่น ลูกจันทร์ ดอกจันทร์ ลูกกระวาน โป๊ยกั๊ก ฯลฯ และในอดีตสันนิฐานว่า 

วัสดุที่เป็นแบบเฉพาะนี้อาจจะเข้ามาโดยการติดต่อค้าขายของคนในชุมชนตล่ิงแดง 

สืบเนื่องจากบริเวณที่ต้ังของชุมชนมีท่าน�้ำ ซ่ึงชาวชุมชนเรียกว่า “ท่าน�้ำหนองบัว”  

ริมแม่น�้ำแควใหญ่ มีเรือจากบ้านโปร่ง จังหวัดราชบุรี มาติดต่อค้าขายกับชุมชน 

ล�ำตะเพงิท่ีอยูเ่หนอืชมุชนแห่งนี ้ดงันัน้ชมุชนตลิง่แดงกลายเป็นจดุแวะพกัเรอืสนิค้า 

ที่เข้ามาค้าขาย และวัตถุดิบเหล่านี้ก็ได้จากการการติดต่อค้าขายกับเรือสินค้าที ่

ผลดัเปลีย่นมาแวะเป็นเมอืงท่า ในปัจจบุนับรบิทเหล่านีเ้ปลีย่นไป ชุมชนมีถนน ระบบ

สาธารณปูโภคต่างๆ ขัน้พืน้ฐาน ท�ำให้ชมุชนแห่งนีส้ามารถหาซือ้วสัดดิุบจากส่วนท่ี 1  

จากร้านขายยาจีน ซึ่งต้องเดินทางออกไปซ้ือนอกชุมชน อยู่ห่างออกไปประมาณ  

16 กิโลเมตร หรืออาจเป็นรถพุ่มพวงที่สามารถสั่งได้ 

ส่วนที่ 2 เป็นส่วนประกอบสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่น ประกอบด้วย ใบมะตูม  

ใบหญ้านาง ใบฝรัง่ ขีเ้หลก็ ข่าอ่อน ตะไคร้ ใบมะกรดู เมด็ผกัช ีกระเทยีมไทย หวัหอม 

สามารถหาได้ทุกหลังคาเรือน และจัดว่าเป็นพืชที่สามารถหาได้ตลอดทั้งปี เพราะ 

เป็นชุมชนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ในเรื่องทรัพยากรดิน แต่ส�ำหรับส่วนประกอบที่ให้
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โปรตีนและต้องหาซื้อจากนอกชุมชนเข้ามา ประกอบด้วย กระเพาะหมู ตับปอด  

สันในหมู ่ ไส้หมูสด เซี่ยงจี๊ (ไตหมู) ซึ่งจัดว่าเป็นพระเอกหลักของแกงบวน  

ส่วนประกอบต่างๆ เหล่าน้ีจะได้มาจากการแลกเปลี่ยนกับชุมชนภายนอก ในส่วน

เคร่ืองปรุงที่เป็นตัวชูรส สามารถหาได้ในชุมชนและบางส่วนสามารถซื้อตามร้าน 

ค้าสะดวกซื้อหรือรถพุ่มพวง ประกอบด้วย ปลาอินทรีย์ กะปิมอญ กะปิไทย  

มะขามเปียก น�้ำตาลปี๊บ ซีอิ๊วขาว น�้ำปลา ชูรส น�้ำ ปูนแดง เกลือ เป็นต้น

สังเกตได้ว่า ส่วนท่ีเป็นเครื่องปรุงชูรสของแกงบวนนั้น มีท้ังกะปิไทยและ 

กะปิมอญ เนื่องจากกะปิมอญ มีต้นก�ำเนิดมาจากชาวมอญ หรือ คนไทยเชื้อสาย 

รามัญ คนจึงเรียกติดปากว่ากะปิมอญ จุดเด่นของกะปิชนิดนี้ จะแตกต่างจาก 

กะปิไทย ตรงที่วัตถุดิบที่น�ำมาใช้ท�ำกะปิ โดยปกติทั่วไป ท�ำมาจากกุ้งเคย ที่ได้จาก

ท้องทะเล แต่กะปิมอญเป็นกะปิทีท่�ำมาจากปลาตวัเลก็ๆ โดยน�ำปลาเล็กทีไ่ด้ มาล้าง

ให้สะอาด จากนัน้กไ็ปตากแดดให้แห้งกรอบ น�ำมาโขลกกบัเกลอืเมด็จนละเอียดเป็น

เนือ้เดยีวกนั จากนัน้กใ็ส่ลงไปในไห หรอืขวดโหลกไ็ด้ เพือ่เกบ็ไว้กนินานๆ ได้ บางที

ชาวรามัญก็เรียกกะปิชนิดนี้ว่า “กะปิปลา” กะปิปลานี้สีจะขาวกว่ากะปิกุ้งเคยที่เคย

เห็นกันทั่วไป การน�ำกะปิไทยและกะปิมอญมาผสมกัน เพราะจะให้รสชาติที่เข้มข้น

กวา่ใช้กะปิไทยอย่างเดยีว ถอืว่าเป็นการผสมผสานกับวฒันธรรมของมอญ ทีเ่ข้ามา

ในลกัษณะของสนิค้า จากการค้าขายทางเรือ ในขณะเดยีวกนัชุมชนตล่ิงแดงกน็�ำกะปิ

มอญมาปรับใช้ในอาหารท้องถิ่น

วธิกีารปรงุแกงบวน สะท้อนการใช้แรงงานของคนในชมุชนการลงแรงสร้างความ

สามัคคีให้กับคนในชุมชน หากไม่ร่วมแรงกันท�ำก็ไม่สามารถที่ท�ำให้แกงบวนเสร็จได้

ในเวลาที่ต้องการ โดยผู้วิจัยขอน�ำเสนอประเด็นภูมิปัญญาในการปรุงแกงบวน ดังนี้ 

ภมูปัิญญาการจดัการกบัส่วนประกอบการผ่าไส้หมู และกระเพาะหมู น�ำทัง้สอง

อย่างมาขย�ำด้วยปูนแดง ล้างให้สะอาด แล้วน�ำไปขย�ำกับใบฝรั่ง ล้างน�้ำให้สะอาด 

แล้วน�ำไปขย�ำกับน�้ำเกลือ เพื่อให้สะอาดและหมดกลิ่นคาว ใส่ตะกร้าพักไว้ ตั้งหม้อ

ไฟน�้ำให้เดือด แล้วน�ำไส้ที่ล้างสะอาดลวกให้พอสุก ตักออกจากหม้อ พักให้เย็น  

เมือ่เยน็แล้ว ให้น�ำไส้มาหัน่เป็นชิน้ๆ ขนาดพอเหมาะและพกัไว้ ล้างหมูส่นัใน ตบัหมู 

ปอด เซีย่งจี๊ ให้สะอาด หั่นเปน็ชิน้ให้พอดคี�ำ ล้างใบหญ้านาง ใบมะตมู ใบขีเ้หล็กให้

สะอาด โขกรวมกันให้ละเอียด น�ำมาคั้นน�้ำ กรองด้วยผ้าขาวบาง พักไว้ 
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(2) ภูมิปัญญาการจัดการกับเครื่องปรุงเครื่องปรุงแกงบวน เป็นหัวใจส�ำคัญใน

การท�ำแกงบวน โดย เริ่มต้นด้วยการน�ำปลาอินทรีย์ กะปิมอญ กะปิไทย ห่อใบตอง 

ย่างพอหอม แล้วน�ำมาพักไว้ น�ำลูกกระวาน ลูกจันทร์ เม็ดผักชี ดอกจันทร์ โป๊ยกั๊ก 

ข่าหัน่ฝอย กระเทยีม หวัหอม มาคัว่พอสกุ น�ำเครือ่งปรงุทีค่ั่วและย่างทัง้หมดมาโขก 

ให้ละเอียดและตักพักไว้ สังเกตได้ว่า การน�ำกะปิไทย กะปิมอญ ห่อใบตองแล้ว 

น�ำมาย่าง จัดเป็นภูมิปัญญาของคนท้องถิ่น ท�ำให้แกงบวนหอม ในขณะเดียวกัน 

การน�ำลูกกระวาน ลูกจันทร์ เม็ดผักชี ดอกจันทร์ โป๊ยกั๊ก ข่าหั่นฝอย กระเทียม  

หวัหอม มาคัว่พอสกุ แล้วน�ำมาโขกร่วมกนั เป็นการจดัการให้เครือ่งปรงุเหล่านีห้อม

และเมื่อเป็นส่วนผสมในแกงบวนก็จะท�ำให้แกงบวนมีรสชาติหอมและอร่อย

(3) ภมิูปัญญาการปรงุแกงบวนเมือ่เตรยีมส่วนประกอบต่างๆ วธีิการปรงุแกงบวน  

เริ่มด ้วยการน�ำน�้ำเปล่าและน�้ำที่ได ้จากการคั่นของใบหญ้านาง ใบมะตูม  

ใบขี้เหล็ก มาตั้งไฟให้เดือด และน�ำส่วนประกอบต่างๆ ทยอยใส่ลงไป เริ่มด้วย  

ส่วนของเครื่องปรุงต่างๆ ที่โขกไว้ใส่ในหม้อ ตามด้วยไส้หมูและเครื่องในหมู ปรุงรส 

ด้วยน�้ำตาลปีบ น�้ำมะขามเปียก น�้ำปลา ชูรส ซีอิ้วขาว เกลือ ให้ได้รสที่ต้องการ คือ 

เปรี้ยว หวาน และเค็ม เมื่อได้รสชาตที่ต้องการ ใส่ตะไคร้หั่นฝอยและเคี่ยวต่อไป

จนกว่าเนื้อจะนิ่ม ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 3 ชั่วโมง เสร็จแล้วใส่ใบมะกรูดฉีก เทคนิค

อีกอย่างส�ำหรับให้แกงบวนมีรสชาติที่อร่อย คือ วิธีการเลือกไส้หมูควรเป็นไส้หมูแก่  

ในขณะปรุงแกงบวน มกีารเตมิเหล้าขาว เนือ่งจาก จะช่วยดบักลิน่คาวและช่วยท�ำให้

รสเข้มข้นขึ้น การท�ำแกงบวนใช้ระยะเวลานาน การใช้เตาถ่านนอกจากจะเป็นการ

ประหยดัพลงังาน (นพรตัน์ ไชยชนะ, 2558 : 32 – 36) มคีวามหอมจากฟืนมากกว่า อกี

ทัง้ไฟทีเ่กดิจากการเผาไหม้ของฟืน ย่อมมีความเป็นธรรมชาตมิากกว่าการเผาไหม้ที่

เกิดจากแกส็ จดัว่าเป็นเทคโนโลยหีรอืภมูปัิญญาท้องถิน่ทีเ่หมาะสมกบัการด�ำรงชวีติ

ในท้องถิ่น แกงบวน เป็นแกงโบราณ ใช้เครื่องปรุงเยอะ จึงมักจะไม่ค่อยแกงกินเอง

ในวันปกติ เว้นแต่จะคนที่ช่วยกันท�ำเยอะๆ แต่แกงบวนนิยมท�ำเลี้ยงพระ เลี้ยงแขก  

ในงานใหญ่ๆ รสชาติตามต�ำรับเดิม ท่านว่าจะปรุงให้มีรสหวานน�ำหน้าเล็กน้อย  

ลักษณะของแกงจะมีสีคล�้ำ และมีน�้ำขลุกขลิก 
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แกงบวนเป็นอาหารประจ�ำท้องถิ่นบ้านตลิ่งแดง ปัจจุบันผู ้ทีสามารถปรุง 

แกงบวนได้ ส่วนใหญ่มีอายุ มากกว่า 45 ปีขึ้นไป จากการสอบถามคนในชุมชนและ 

ผูน้�ำชมุชนส�ำหรับผูท้ีส่ามารถปรงุแกงบวนได้ประมาณ  30  คน นอกจากนีย้งัมีการน�ำ

ไปเปิดสอนในหลักสูตรท้องถิ่นในโรงเรียนในเขตต�ำบลหนองบัว จ�ำนวน 2 โรงเรียน  

คอื โรงเรยีนวดัศรอีปุลาราม และโรงเรยีนบ้านป้านางเย้อ แต่อย่างไรกด็ปัีจจบุนัการ

ปรุงแกงบวนในครวัเรือนไม่เป็นทีน่ยิมมากนกั เนือ่งจากมปัีจจยัหลายๆ อาท ิแกงบวน 

มีเครื่องปรุงหลายอย่าง วิธีปรุงที่ยุ่งยาก ซับซ้อน ใช้เวลาในการท�ำ อย่างไรก็ตาม

ภมูปัิญญาท้องถิน่แกงบวนยงัผกูโยงเข้ากบัความเชือ่ในการกนิ ซึง่มาจากบรบิทสภาพ

แวดล้อมและความเชือ่อย่างยากทีจ่ะแยกออกจากนั เช่น แกงบวนจะหารบัประทาน

ได้ในงานส�ำคัญของชุมชนเพราะเนื่องจากเป็นแกงที่ต้องใช้ก�ำลังแรงงานหลายคน 

เป็นการร่วมแรงร่วมใจสร้างความสามัคคีในชุมชน

กระแสแห่งการเปลีย่นแปลงน้ันก้าวไปเยอืนทกุวฒันธรรมไม่เว้นแต่หมูบ้่านแห่งนี้  

แต่อย่างไรก็ตามครัวเรือน ชุมชนบ้านตลิ่งแดงส่วนใหญ่ ก็ยังยึดกับแบบแผน และ

ธรรมเนียมการบริโภค ประพฤติปฏิบัติสืบทอดเป็นกิจวัตรประจ�ำบ้านในหลักการ 

เช่น แบบแผนการกินกับความเคารพนับถือผู้เฒ่าผู้แก่ เมื่อล้อมวงกันในแต่ละมื้อ

อาหาร ผูมี้อายนุ้อยกว่าหรอืบตุรหลาน ตัง้ตักข้าวและอาหารในส�ำรบัให้ผูส้งูวยัหรอื 

ผู้ที่มีอายุมากกว่าก่อน หากพ่อแม่หรือผู้สูงวัยในบ้านยังไม่ได้กินพร้อมตน ต้องตัก

แบ่งข้าวและกบัข้าวไว้ต่างหาก เพือ่ไม่ให้ผูสู้งวยักนิของเหลือจากลกูหลาน ฯลฯ และ

แม้กระแสการเปลี่ยนแปลง อาจจะยังไม่ส่งผลกระทบ ต่อชุมชนบ้านตลิ่งแดงแห่งนี้

เท่าชมุชนอืน่ แต่เมือ่พจิารณาไปถงึการสบืทอดภมูปัิญญาอาหารของชมุชนบ้านตลิง่

แดง เหน็ได้ว่า การถ่ายทอดความรูภ้มูปัิญญา “แกงบวน” จะถกูถ่ายทอดในลกัษณะ

ครูพกัลกัจ�ำของการมาปฏสิมัพนัธ์ในงานบญุประเพณขีองชุมชน ผู้สนใจจะเข้าไปช่วย

งานเป็นลกูมอื เรียนรูวิ้ธกีารจ�ำน�ำมาฝึกหดัพลกิแพลงเอาตามความสามารถของตน  
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สรุปและอภิปรายผล
พื้นที่บ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี เป็นชุมชน

ที่หลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ดังน้ันแบบแผนทรัพยากรในชุมชนท่ีน�ำไป

สู่การการจัดการความมั่นคงด้านอาหารยอมแตกต่างกัน ระบบนิเวศ ที่ราบ ที่ดอน 

และท่ีสูง ปัจจัยอื่นที่ควรค�ำนึงถึง ได้แก่ ความใกล้-ไกลเมือง ความสะดวกในการ

คมนาคมและการตดิต่อสือ่สาร ทีจ่ะเป็นตวัก�ำหนดการเข้าถงึอาหาร และสือ่โทรทศัน์ 

และสื่ออื่นๆ ซึ่งจะเป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรมการบริโภคของชุมชน ในขณะที่ขนาด

ของชุมชน และอาชีพ จะเป็นตัวก�ำหนดฐานการผลิตและการกระจายอาหารใน

ชมุชนบนฐานทรพัยากรท่ีอุดมสมบรูณ์ ถอืได้ว่าเป็นหมูบ้่านทีม่คีวามมัน่คงทางด้าน

อาหารในระดับหนึ่ง แต่เกษตรกรเองก็มีหน้ีสิน เป็นหน้ีสินท่ีกู้ยืมมาเพื่อลงทุนทาง

ด้านการเกษตร ตลอดจนเพือ่ซือ้สิง่อ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ตามกระแสนยิม หรอื 

สิง่ทีจ่�ำเป็น แต่ชมุชนกยั็งสามารถด�ำรงอยูไ่ด้เนือ่งจากทรัพยากรธรรมชาตยิงัมคีวาม

อดุมสมบรูณ์ และมคีวามหลากหลาย ยงัมอีาหารทีห่ากนิได้ในป่า ในนาในน�ำ้ ซึง่เป็น

แหล่งอาหารตามฤดูกาล โดยในทุกฤดูจะมีผลผลิตจากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ

รองรับตลอดทั้งปี ในขณะที่วิถีการกินก็ยังไม่เปลี่ยนจากเดิมมากนัก ยังมีการน�ำพืช

ผักนานาชนิด ทั้งจากการผลิต และจากในธรรมชาติ สามารถมาแปรเป็นเมนูอาหาร

ท้องถิน่เพ่ือบริโภคในครวัเรอืนแต่สิง่ทีค่วรตระหนกัคอืเมือ่ใดทีค่วามสมดลุของแหล่ง

ทรพัยากร และวถิกีารกนิของคนในชมุชนเกดิการเปลีย่นแปลงไปเรือ่ยๆ พชืผกัต่างๆ 

ในธรรมชาติ ก็จะหมดความหมายไปการด้ินรนท�ำงานเพื่อหาเงินมาซื้ออาหารชนิด

ใหม่กจ็ะสงูมากขึน้ การเข้าถงึอาหารจะยากขึน้กว่าปัจจบุนั ท้ายทีสุ่ดกคื็อการอพยพ

โยกย้ายเข้าสู่สังคมเมือง สังคมที่คือเป้าหมายของการเปลี่ยนแปลงเมื่อนั้นก็อาจ

สรุปได้ว่าเป็นความล่มสลายของชุมชนท้องถ่ิน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นพรัตน์  

ไชยชนะ (2560) กล่าวว่า การมีอยู่ของอาหารของชุมชน ท้องถิ่นนั้นมีพื้นฐานจาก

การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ท�ำมาหากินบนฐานทรัพยากรท้องถ่ิน  

ดนิ น�ำ้ ป่าไม้ ด้วยระบบภมูปัิญญาการท�ำไร่ นอกจากนีย้งัมวีธิกีารเข้าถงึแหล่งอาหาร 

โดยน�ำพันธุ์จากธรรมชาติมาปลูกไว้บริเวณละแวกที่อยู่อาศัย สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ (2545) ที่ได้ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงในวิถีการ

ผลิตและระบบความสัมพันธ์ทางสังคมในมิติหญิงชายของชุมชนบ้านทิพุเย หมู่ที่ 3  
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ต�ำบลชะแล อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีผลการวิจัยพบว่าชาวบ้านทิพุเย  

มีอาชีพท�ำไร่ข้าว โดยจะปลูกพืชใช้สอยและพืชอาหารต่างๆ เช่น พริก ฟัก ฯลฯ  

รวมอยู่ในไร่ข้าว การด�ำรงชีวิตล้วนหาได้จากในไร่และป่าล้วนๆ โดยทั่วไปชาวบ้าน

หาประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ หน่อไม้ น�้ำผึ้งป่า สะตอป่า ฯลฯ โดยชาวบ้าน 

มหีลกัและกตกิาในการใช้และรกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละยังคงฝังแน่นอยูใ่นวิถชีวีติ 

ความคิด ความเชื่อของชาวบ้าน ไม่ว่าจะล่าสัตว์ เป็นต้น นอกจากนี้ส�ำหรับประเด็น

การมีอยู่ของอาหารสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุรชัย รักษาชาติ (2545) ความ

มั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนของคนชายขอบ : รูปแบบการบริโภคและแหล่ง

ที่มาของอาหารของครัวเรือนภาคตะวันตกประเทศไทยผลการวิจัยพบว่า ชุมชนใน

บริเวณภาคตะวันตกของประเทศไทยมีการท�ำไร่หมุนเวียนอันเป็นระบบการผลิตใน

แบบดั้งเดิมของชาวกะเหรี่ยงโดยทั่วไป ระบบการผลิตแบบนี้เป็นระบบการปลูกพืช 

ที่ต้องมีการตัด ฟัน มีการใช้ดินแบบหมุนเวียนเพื่อปลูกพืช ส�ำหรับพืชหลัก คือ  

ข้าวไร่ และพืชอาหารรองที่หลากหลาย เช่น พริก มะเขือ นอกจากน้ียังมีการหา

อาหารจากแหล่งธรรมชาติที่มีตามฤดูกาล เช่น หน่อไม้ ผักกูด ฯลฯ ความสัมพันธ์

ในชมุชนกแ็น่นแฟ้น รกัษาประเพณแีละพธิกีรรม ในขณะเดยีวกนัชมุชนบ้านตลิง่แดง

แห่งนี ้ น�ำภูมิปัญญาทีส่บืทอดมาจากบรรพบรุษุมาใช้ ภมิูปัญญาทีมี่อยูท่�ำให้ชาวบ้าน

ตลิง่แดงในชมุชนแห่งนีม้รีปูแบบการพทิกัษ์รกัษาอาหารให้สามารถมกีนิ มใีช้ตลอดปี 

ทัง้วธิกีารหมัก ดอง ตาก ซึง่เป็นค�ำตอบทีช่มุชนแห่งนีย้งัคงมรีปูแบบวธิชีวีติบนความ

หลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืนส�ำหรับในมิติด้านความเช่ือและพิธีกรรมนั้น 

ชมุชนบ้านตลิง่แดง มคีวามสมัพนัธ์เกีย่วกบัวถิชีวีติ ความเชือ่ ค่านยิม ประเพณเีกีย่ว

กับกับการด�ำรงอยู่และการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมของชุมชน จากผลการศึกษา

ท�ำให้ทราบว่าวัฒนธรรมการกินของสมาชิกในชุมชนบ้านตลิ่งแดงได้เปลี่ยนแปลง

ไป บางอย่างสูญหายไปจากชุมชนแห่งนี้แต่อย่างไรก็ดีเรื่องวัฒนธรรมประเพณีของ

ท้องถิ่น โดยเฉพาะวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา จะได้รับการสนับสนุนโดยเฉพาะ

หน่วยงานภาครฐั ท�ำให้บางกจิกรรมยงัคงมกีารสบืสานต่อไป สอดคล้องกบังานวจิยั

ของจักรารัชต์ คล้ายโตนด (2550) ที่ศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิตชนเผ่ากะเหรี่ยง จังหวัด

เชียงใหม่ ชนเผ่าน้ีมีวิถีชีวิตที่เก่ียวพันกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ 

สิ่งแวดล้อม การตั้งถิ่นฐานเกิดจากความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและ
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ความหนาแน่นของถิ่นที่อยู่เดิม ระบบเศรษฐกิจมีการเปล่ียนไปตามความเจริญ

ก้าวหน้าของเทคโนโลยี แต่วิถีชีวิตแบบด้ังเดิมบางอย่างก็ยังอยู่และยังไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงมากนัก โดยเฉพาะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติในลักษณะพึ่งพาอาศัยกัน 

มีการต้ังกฎเกณฑ์ ข้อความต่างๆ หรือสร้างเป็นความเช่ือและประเพณีเพื่อให้ชาว

บ้านอาศัยอยู่กับธรรมชาติสภาพแวดล้อมได้อย่างสมดุล

ด้านภูมิปัญญาอาหารน้ันชุมชนบ้านตลิ่งแดง มีภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น เช่น 

แยมหยวก น�้ำพริกกะปิมอญ และแกงบวน ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นของชุมชน

เป็นอาหารพื้นบ้านของชุมชนบ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี พบว่า แกงบวน เป็นอาหารท้องถิ่นของชุมชนบ้านตล่ิงแดง มีลักษณะ

เฉพาะ และถ่ายทอดกันมาอย่างยาวนานจากบรรพบุรุษ ค�ำว่า “บวน” สันนิฐานว่า 

มาจากเคร่ืองปรุงที่วางเรียงรายเป็นกระบวน นิยมปรุงในงานบุญประเพณีที่ส�ำคัญ

ในชุมชน ใช้วัสดุดิบส่วนหนึ่งในท้องถิ่น ท�ำให้มีรสชาติในแบบเฉพาะ มีขั้นตอนการ

ปรงุทีซ่บัซ้อน การปรงุแกงบวนในงานบญุทีส่�ำคญัของชมุชนนัน้ เป็นการสร้างความ

สมัพนัธ์กบัสมาชกิในชมุชน สะท้อนถงึความพยายามผสมผสานวตัถดุบิของท้องถิน่ 

เข้ากับอาหารของตนเองอย่างชาญฉลาด จัดเป็นการใช้ภูมิปัญญาของบรรพชน  

รูจ้กัประยกุต์วตัถดุบิเท่าทีห่าได้ในท้องถิน่มาเป็นอาหารของตนเองสอดคล้องกบังาน

วิจัยรัมภา ศิริวงศ์ (2544) กล่าวว่า ชุมชนบ้านล�ำปางหลวงมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

แบบดั้งเดิมที่เกี่ยวข้องกับการผลิต มีการปรับเอาสิ่งที่อยู่รอบชุมชนมาใช้ในการ

ด�ำรงชวีติ ชมุชนแห่งนีม้คีวามสมัพนัธ์ทางเครอืญาต ิศรทัธาในพระพทุธศาสนาและ

วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนให้ความเคารพนับถือระบบเครือญาติการอยู่รวมกัน

และการมีอาณาเขตติดต่อกันของแต่ละจังหวัด น่าจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงและ

วัฒนธรรมด้านต่างๆ เกิดเป็นภูมิปํญญาอาหารเฉพาะถ่ินตน และส่งผ่านสืบทอด

รุ่นต่อรุ่น รวมทั้งวัฒนธรรมด้านอาหารซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ที่จะต้อง

มีการปรับตัวเพื่อให้ตนเองสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ในสิ่งแวดล้อมใหม่ให้ได้นอกจาก

นี้ประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ เปรมสิริ ศักดิ์สูง (2550) กล่าวว่า  

กลุม่ชาวเหนอืทีเ่รยีกตนเองว่า “คนเมอืง” ยงัคงด�ำรงวฒันธรรมการกนิอาหารเหนอื

เอาไว้ได้ แม้จะตั้งถ่ินฐานอยู่ในปัตตานีท่ีมีความแตกต่างทางวัฒนธรรมจากของ

ตนเองค่อนข้างมากก็ตาม การที่กลุ่มคนเมืองยังคงด�ำรงวัฒนธรรมการกินได้นั้น
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เป็นผลมาจากปัจจัยหลายอย่าง ที่ส�ำคัญคือ การรู้จักสรรหาวัตถุที่มีลักษณะเฉพาะ

สอดคล้องกับวิถีชีวิต รวมทั้งจิตส�ำนึกต่อท้องถ่ินโดยเฉพาะในวัฒนธรรมการกิน

อาหารของคนเมอืง ซึง่ท้ังหมดล้วนแล้วแต่เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้กลุม่คนเมอืงทีม่า

ตั้งถิ่นฐานอาศัยในอ�ำเภอเมือง จังหวัดปัตตานีด�ำรงวัฒนธรรมการกินของตนเอง

เอาไว้ได้

กล่าวได้ว่าชุมชนบ้านตลิ่งแดง ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

มีความมั่นคงทางอาหาร เน่ืองจากชุมชนมีฐานทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ สมาชิก

ในชุมชนสามารถเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอ ถึงแม้ปัจจุบันจะท�ำได้ยากกว่าใน

อดีต เพราะความอุดมสมบูรณ์ของป่าและสัตว์ชนิดต่างๆ ลดลงก็ตาม อย่างไรก็ดี

ชุมชนบ้านตลิ่งแดงสามารถเข้าถึงอาหารจากแหล่งบริโภคอ่ืนๆ นอกจากนี้ชุมชนมี

ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น คือ แกงบวน เป็นอาหารพื้นบ้าน มีลักษณะเฉพาะ และ

ถ่ายทอดกันมาอย่างยาวนานจากบรรพบุรุษ ค�ำว่า “บวน” สันนิฐานว่า มาจาก

เครือ่งปรงุทีว่างเรยีงรายเป็นกระบวน นยิมปรงุในงานบญุประเพณทีีส่�ำคัญในชุมชน  

ใช้วัสดุดิบส่วนหน่ึงในท้องถ่ิน ท�ำให้มีรสชาติในแบบเฉพาะ มีขั้นตอนการปรุงที่ซับ

ซ้อน กาลเวลาท�ำให้ภูมิปัญญาแกงบวนของชุมชมหนองบัว กลืนกลายหายไปกับ

ปราชญ์ชุมชน เหลือไว้เพียงกลุ่มผู้สูงอายุบางส่วน การปรุงแกงบวนในงานบุญที่

ส�ำคัญของชุมชนน้ัน เป็นการสร้างความสัมพันธ์กับสมาชิกในชุมชน สะท้อนถึง

ความพยายามผสมผสานวัสดุของท้องถิ่นเข้ากับอาหารของตนเองอย่างชาญฉลาด 

จัดเป็นการใช้ภูมิปัญญาของบรรพชน รู้จักประยุกต์วัตถุดิบเท่าที่หาได้ในท้องถิ่น

มาเป็นอาหารของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ บูรณ์เชน สุขคุ้ม และธนพล  

วิยาสิงห์ (2556) กล่าว่า อาหารจัดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่ม และเป็นภูมิปัญญา

ที่อยู่คู่กับชุมชน แสดงถึงอัตลักษณ์ในชุมชน วัฒนธรรมอาหารมีการเปลี่ยนแปลง

อยู่เสมอ การเปล่ียนแปลงจะช้าหรือเร็วอยู่กับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น การคมนาคม 

การส่ือสาร เทคโนโลยี ปัจจุบันการเลือกรับประทานอาหารตะวันตกเพื่อความ

สะดวก ท�ำให้วัฒนธรรมอาหารของกลุ่มตนจึงค่อยๆ ถูกกลือนหายไปพร้อมกับการ

เปลี่ยนแปลงที่มากับการรับเอาวัฒนธรรมใหม่ และดรุณี บุญภิบาล (2541) การกิน

อาหารของชาวภาคใต้มจุีดมุง่หมายหลกัท่ีส�ำคัญคอื เพือ่ให้อิม่ท้องก่อน ถงึแม้สภาพ

สังคมและวัฒนธรรมปัจจัยจะเปลี่ยนแปลงไปมากน้อยแค่ไหน สตรีภาคใต้ก็ยังคงให้
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ความส�ำคญักับพชืทีมี่อยูใ่นท้องถิน่ ปัจจบุนัวธิกีารใช้ปรงุอาหารมหีลากหลายเพราะ

ได้ดูจากตัวอย่างจากสื่อต่างๆ วัตถุดิบก็สามารถหาซื้อได้จากตลาดในชุมชน

ข้อเสนอแนะ
ส�ำหรับข้อเสนแนะในการพัฒนามนุษย์และสังคม องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

ทรัพยากรอาหารในชุมชน และวิถีชีวิตที่ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารในชุมชน 

บนฐานความหลากหลายของทรัพยากรท้องถ่ินควรน�ำสู่การถอดบทเรียนให้เห็นถึง

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงหรือไม่มั่นคงทางอาหารของชุมชนท้องถิ่น นอกจากนี้

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่นที่เข้ามาพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนในท้องถิน่ ด้วยการพาไปศึกษาดงูานนอกสถานที ่ซึง่สถานท่ีดงักล่าวควรเป็น

พื้นที่ที่ประสบปัญหาเดียวกัน แต่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยการกลับมาใช้ภูมิปัญญา

ชุมชน ซึ่งเป็นทุนชุมชนเดิม ตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ในท้องถิ่น หรือ

การสร้างกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในให้เกิดขึ้นด้วยการสร้างผู้น�ำ หรือ แกนน�ำ

การเปลี่ยนแปลงเพ่ือเป็นหน่ออ่อนคอยเคลื่อนไหวให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิธีคิด

ของคนขื้นในชุมชน

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาวิจัยควรมีการศึกษาในประเด็นเปรียบเทียบเรื่อง 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในพื้นที่เดียวกัน เพื่อจะได้เห็นถึงสถานการณ์ของ

ชมุชนในเรือ่งความม่ันคงทางอาหาร เพราะหากโครงการวจิยันัน้เกดิประสทิธผิลและ

ประสิทธิภาพ สามารถน�ำกรณีศึกษาน้ีไปพัฒนาต่อยอดให้เกิดเป็น Best Practice 

หรอืแบบแผนการขบัเคลือ่นงานส่งเสรมิการพทิกัษ์รกัษาอาหารโดยมีชุมชนเป็นฐาน

การด�ำเนินงานและร่วมคิดร่วมท�ำด้วยตนเองได้ต่อ
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