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บทคัดย่อ
	 ดูซง คือ สวนที่มีต้นไม้ผลหลากหลายชนิดอยู่ร่วมกัน เป็นภูมิปัญญาการทำ�

มาหากนิ ของคนมลายมูสุลมิในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ทีเ่ปน็มรดกตกทอดมา

ไม่น้อยกว่า 3 รุ่นอายุคน วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาองค์ความรู้และการถ่ายทอด

ภูมิปัญญาดูซง สู่เยาวชนในครอบครัว การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลหลักมี 3 กลุ่ม ได้แก่ เจ้าของดูซง 

จำ�นวน 6 คน เยาวชน จำ�นวน 6 คน และผู้รู้เก่ียวกับดูซง จำ�นวน 3 คน รวมท้ังหมด 15 

คน พ้ืนท่ีวิจัยมี 6 หมู่บ้าน คือ บ้านกรือซอ และบ้านฮูมอบูเก๊ะ ตำ�บลแว้ง บ้านแม่ดง 
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บ้านบาเละ และบ้านเปราะห์ ตำ�บลแม่ดง และ บ้านบาลา ตำ�บลโละจูด อำ�เภอแว้ง 

จังหวัดนราธิวาส ผลการศึกษา บ่งบอกองค์ความรู้ในการเลือกพื้นที่ทำ�ดูซงได้อย่าง

เหมาะสม แสดงระบบการแบง่ปนัผลผลติของครอบครวัและเครอืญาตอิยา่งชดัเจน

และยตุธิรรม กอ่เกดิกจิกรรมประเพณกีารพึง่พาและความเอือ้เฟือ้เผือ่แผข่องชมุชน 

คนรุ่นก่อนเรียนรู้การทำ�ดูซงด้วยการสังเกต และลงมือทำ� มีการวางแผนการปลูก

พืชให้มีกินตลอดปี โดยมีจิตใจที่มุ่งมั่นเป็นพ้ืนฐาน การถ่ายทอดภูมิปัญญาดูซงสู่

เยาวชนในครอบครวั ตอ้งเนน้การสรา้งจิตสำ�นกึ อาศยัปราชญช์มุชนใหค้วามรู ้และ 

เรียนรู้ระบบนิเวศด้วยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมในพื้นท่ีจริง ทั้งการเรียนรู้แบบเป็น

ทางการ และไม่เป็นทางการ  

 

คำ�สำ�คัญ: การส่งต่อ, ภูมิปัญญาท้องถิ่น, ภูมิปัญญาดูซง, เยาวชนในครอบครัว

Abstract
	 Du-song (Bahasa Melayu: Dusun) is a type of orchards in which several 

kinds of fruit trees are grown. It is perceived as a local wisdom for earning    

a living cultivated by Thai Malay Muslims and passed on at least to three 

generations. This qualitative study aimed at examining body of knowledge and 

transmission of Du-song to the young in their families. The research instruments 

included interviews and group discussions. Fifteen participants in the study 

were categorised into three groups: group one with six Du-song owners, group 

two comprising six young people, and group three including three experts     

of Du-song. The investigated areas involved six villages in Waeng District, 

Narathiwat Province: Ban Krue-saw and Ban Hu-more-Bukae in Waeng     

Subdistrict; Ban Mae-dong, Ban Ba-lae, and Ban Prawh in Mae-Dong          

Subdistrict; and Ban Bala in Loe-Chude Subdistrict. The findings of this study 

demonstrated the Thai Malay Muslims’ body of knowledge in appropriately 

selecting Du-song areas. They effectively managed the impartial allocation      

of Du-song products among their families and relatives.  This rendered a good 
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tradition of mutually supportive dependency and generosity in communities. 

People in previous generations learned to plant in their Du-song areas through 

observations and implementations. They planned the planting in order to 

cultivate the fruits throughout the year. Aside from these, they possessed       

a strong determination in working. The transmission of Du-song wisdom to 

the young in their families demands instillation of conscience, transfer                 

of knowledge from local experts, and ecological learning through direct           

implementations in Du-song areas. They require both direct and indirect      

experiences as well as formal and informal learning. 

Keywords: Transmission, Local Wisdom, Dusun Wisdom, Adolescence in Family

บทนำ� 

	 การส่งต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่นได้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยชุมชน

เจ้าขององค์ความรู้ ต่อมาแนวคิดน้ีถูกกำ�หนดขึ้นเป็นนโยบายผ่านกระทรวง

ศึกษาธิการ สำ�นักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ และทบวงมหาวิทยาลัย 

ประมาณต้นทศวรรษ พ.ศ. 2530 เป็นต้นมา ส่งผลให้เกิดการตื่นตัวฟื้นฟูภูมิปัญญา

ทอ้งถิน่ทัว่ทกุภูมภิาคของประเทศไทย (สำ�นกังานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหง่ชาต,ิ 

2533) มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน และมีความพยายามที่จะทำ�ให้

ภูมิปัญญาเกิดความย่ังยืน (โครงการสารานุกรมไทยสำ�หรับเยาวชน โดยพระราช

ประสงคใ์นพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั เลม่ที ่24, 2551) หรอืพระราชบญัญตักิาร

ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2542 มาตรา 7 ได้ระบุไว้ตอนหนึ่งว่า ในกระบวนการเรียนรู้

ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสำ�นึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย ตลอด

จนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ: 2542, พระ

ราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2542 สืบค้นเมื่อ 20 สิงหาคม 2559, จาก 

http:// www.moe.go.th/)

	 ความยั่งยืนของภูมิปัญญาเป็นประเด็นท่ีมีความสำ�คัญ และสอดคล้องกับ

แนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน ท่ีต้องคำ�นึงถึงคนรุ่นต่อไปในอนาคต การรักษา
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ภมิูปญัญาทีอ่ยูใ่นวถิอีาชพี โดยเฉพาะ  ภูมปัิญญาดซูง ของคนมลายมูสุลมิในจงัหวัด

นราธิวาส หรือเรียกในภาษาสมัยใหม่ว่าสวนเกษตรผสมผสาน เป็นรูปแบบการทำ�

เกษตรของชมุชนมลายมูสุลมิทีป่ลกูผลไมห้ลาย ๆ  ชนิดในพืน้ทีเ่ดยีวกนั ดูซงจงึเปน็

แหล่งสะสมพันธุ์ไม้ยืนต้นนานาชนิด พันธุ์ไม้ประดับ และพืชสมุนไพรต่าง ๆ เป็น

แหล่งอาหารท่ีมั่นคง เป็นแหล่งธรรมชาติที่มีคุณค่าและมูลค่า เป็นพื้นที่ทางสังคม

ของคนมลายูมุสลิม อีกทั้งยังมีกฎเกณฑ์ในการแบ่งปันผลผลิตร่วมกันในกลุ่มเครือ

ญาต ิและมกีารเอ้ือเฟือ้เผือ่แผต่อ่เพ่ือนในชมุชน ซึง่สะทอ้นความสำ�คัญทีต่อ้งสงวน

รักษาไว้ให้ยั่งยืนชั่วลูกชั่วหลาน

	 ดซูง เปน็กรรมสทิธิข์องตระกลูและเครอืญาตทิีต่า่งช่วยกนัดแูลและแบง่ปนัผล

ผลิตร่วมกันมานานนับร้อย ๆ ปี แต่ประเด็นที่น่าห่วงใย คือ ชาวบ้านมีการเปลี่ยน

พืน้ทีด่ซูงไปปลกูยางพารา และเปลีย่นไปทำ�สวนผลไมเ้ชงิเดีย่ว อกีทัง้ตลาดมคีวาม

ต้องการไม้เนื้อแข็งเพื่อก่อสร้างบ้านหรือทำ�เฟอร์นิเจอร์ ทำ�ให้มีโรงเลื่อยเกิดขึ้นใน

เขตพื้นที่ที่มีดูซงหนาแน่น สถานการณ์เช่นนี้ ดูซงจึงมีความเสี่ยงต่อการสูญเสีย

ภูมิปัญญา สูญเสียความหลากหลายของพืชพันธุ์ สูญเสียระบบนิเวศสีเขียว รวมถึง

สูญเสียพื้นท่ีป่าไม้ของจังหวัดนราธิวาส และของประเทศในภาพรวมอีกด้วย 

นอกจากนี้ ดูซง ยังเป็นต้นแบบของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุยก์บัมนษุย ์และความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุย์

กับสังคม โดยมีดูซงเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์เหล่านี้ คุณค่าภูมิปัญญาดูซงเป็น

ตวัอยา่งอันดขีองมนษุย ์และสงัคมมนษุย ์ในการเขา้ถงึความจรงิของธรรมชาต ิการ

มองตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ การมีชีวิตอยู่อย่างไม่เบียดเบียนธรรมชาติ 

และการบำ�รงุรกัษาธรรมชาต ิ(พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยตุโฺต, 2552) การไมเ่บยีดเบยีน

ธรรมชาติ มีวิถีชีวิตและวิถีอาชีพที่กลมกลืนกับธรรมชาติ เป็นแก่นสำ�คัญของหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ทีเ่หน็ได้อยา่งเป็นรูปธรรมจากภมิูปญัญาดซูงดงักล่าว

	 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อศึกษาองค์ความรู้และกระบวนการถ่ายทอด

ภูมิปัญญา “ดูซง” สู่เยาวชนในครอบครัวของชุมชนมลายูมุสลิม ทั้งนี้การยกระดับ

คณุคา่ภมูปิญัญาทอ้งถิน่จาก ครอบครวัสูเ่ยาวชน เปน็การจดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม

กับฐานวิถีชีวิตชุมชนและอัตลักษณ์ของท้องถิ่น ที่สะท้อนคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ของเยาวชนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เปน็แบบอยา่งและแนวทางการ

สง่เสรมิการอยูร่่วมกนัระหวา่งมนษุยก์บัธรรมชาต ิการรักษาและสบืสานภมูปิญัญา 



INTHANINTHAKSIN JOURNAL
13Vol.13 No.3 Special edition

การอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาต ิการสรา้งรายไดท้ีไ่ม่ทำ�ลายส่ิงแวดล้อม และไม่แยก

สว่นระหวา่งการพฒันาเศรษฐกจิ กบัสงัคมวฒันธรรมของมนษุย ์เหล่านีเ้ปน็เสมือน

รากแก้วที่ยั่งยืนของชุมชนท้องถิ่น และสังคมมนุษยชาติโดยรวม

การทบทวนแนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 	 การดำ�รงอยูข่องสงัคมมนษุยม์คีวามเชือ่มโยงกบับรบิทแวดล้อม มีกระบวนการ

ปรับตัวโดยสังคมปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งแต่ละสังคมจะมีกระบวนการปรับตัว

ทีแ่ตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัวา่ตา่งมปีฏสิมัพันธก์บัสิง่แวดลอ้มอยา่งไร สงัคมท่ีไมซ่บัซอ้น

จะเหน็รปูแบบโครงสรา้งของสงัคมทีต่อบสนองความตอ้งการทางสิง่แวดลอ้มอยา่ง

ชัดเจน กล่าวคือ เป็นโครงสร้างความสัมพันธ์ของกลุ่มคนที่รวมตัวกันแบบระบบ

เครือญาติเพื่อทำ�กิจกรรมที่มีการผลิตร่วมกัน การจัดระเบียบสังคมหรือการจัด

องคก์รทางสงัคมจงึเกดิขึน้เพือ่ความอยูร่อดในพืน้ทีเ่ฉพาะ (Steward, 1977:  43-79) 

สังคมมนุษย์และบริบทแวดล้อมจึงมีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างแนบแน่น (ชูศักดิ์ 

วิทยาภัค, 2549: 349) สำ�หรับในสังคมสมัยใหม่ มนุษย์ต้องเผชิญกับวิกฤตหลาย

ดา้น เชน่ ความเสือ่มโทรมของสิง่แวดลอ้ม ความยากจน และโรคภยัไขเ้จ็บทีเ่พิม่ขึน้ 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไดเ้สนอแนวทางการปรบัตวัของมนุษยไ์ว ้3 ดา้น 

คือ มนุษย์ควรมีความพอประมาณ คือ พอดีพอเหมาะต่อความจำ�เป็น พอควรแก่

อตัภาพ ตอ้งไมเ่บยีดเบยีนคนอืน่ ความมเีหตผุล หมายถงึ การใชห้ลกัเหตผุลในการ

ตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนผลที่คาดว่า

จะเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ เช่น ตามหลักวิชา ตามความจำ�เป็น ตามกฎเกณฑ์สังคม 

ตามหลักกฎหมาย และหลักศีลธรรม การมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือ การเตรียม

ตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงรอบตัว ทั้งภายนอกและ

ภายใน การจะรับมือการเปลี่ยนแปลงได้ ต้องสร้างความเข้มแข็งใน 4 ด้าน คือ ด้าน

วัตถุ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม (เกษม วัฒนชัย, 2553: 154-

161; เกษม วัฒนชัย และจิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2555: 20) 

	 การปรบัตวัในบรบิทแวดลอ้มดงักลา่วตอ้งอาศยัความรู ้การบรูณาการความรู ้

และการถ่ายทอดความรู้เป็นแนวทาง ดังนี้ ความรู้สามารถแบ่งออกเป็นประเภท

ใหญ่ ๆ ได้ 2 ประเภท คือ ความรู้ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ที่เห็น
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ได้ชัดเจนเป็นรูปธรรม เขียนอธิบายออกมาเป็นตัวอักษร เช่น หลักวิชาหรือทฤษฎี 

คูม่อืปฏบิติังาน หนงัสอื ตำ�รา และ Blog อกีประเภทหนึง่ ความรูแ้ฝงเรน้ หรอืความ

รู้แบบฝังลึกอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน เป็นความ

รู้ที่มาจากการปฏิบัติ เป็น“เคล็ดวิชา” เป็น“ภูมิปัญญา”หากจำ�แนกระดับของความ

รู ้สามารถแบง่ออกไดเ้ปน็ 4 ระดบั คอื ระดบัทีห่นึง่ ความรูเ้ชงิทฤษฏ ี(Know-What) 

เปน็ความรูเ้ชงิขอ้เทจ็จรงิ ไดม้าจากความรูช้ดัแจง้ ระดบัท่ีสอง ความรูเ้ชงิทฤษฏแีละ

เชงิบรบิท (Know-How) เปน็ความรูเ้ชือ่มโยงกับโลกของความเปน็จริง ภายใตส้ภาพ

ความเป็นจริงท่ีซับซ้อนสามารถนำ�เอาความรู้ชัดแจ้งที่ได้มาประยุกต์ใช้ตามบริบท

ของตนเองได้ ระดับที่สาม ความรู้ในระดับที่อธิบายเหตุผล (Know-Why) เป็นความ

รู้เชิงเหตุผลระหว่างเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นความรู้ฝังลึก สามารถอด

ความรู้ฝังลึกของตนเองมาแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืนหรือถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้พร้อมทั้งรับ

เอาความรู้จากผู้อื่นไปปรับใช้ในบริบทของตนเองได้ และระดับที่สี่ ความรู้ในระดับ

คุณค่า ความเชื่อ (Care-Why) เป็นความรู้ในลักษณะของความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์

ที่ขับดันมาจากภายในตนเอง สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมาได้ เช่น สร้างตัวแบบ

หรือทฤษฏีใหม่หรือนวัตกรรม ขึ้นมาใช้ในการทำ�งานได้ (ประพนธ์ ผาสุกยืด, 2550) 

สำ�หรับ

	 การบูรณาการความรู้ มีลักษณะสำ�คัญ 5 ลักษณะ (ธำ�รง บัวศรี, 2532) ดังนี้ 

ลักษณะที่หนึ่ง การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้  โดยให้ความ

สำ�คัญกับความแตกต่างระหว่างบุคคล(Individual Differences) นั่นคือผู้เรียนควรจะ

เป็นผู้สำ�รวจความสนใจของตนเองว่าในองค์ความรู้หลายหลากนั้น  อะไรคือสิ่งที่

ตนเองสนใจ ตนควรแสวงหาความรู้เพื่อตอบสนองความสนใจเหล่านั้นได้อย่างไร 

เพยีงใด และดว้ยกระบวนการเชน่ไร ลกัษณะทีส่อง การบรูณาการระหว่างพฒันาการ

ความรู้และพัฒนาการทางจิตใจ โดยให้ความสำ�คัญแก่ เจตคติ ค่านิยม ความสนใจ 

และสุนทรียภาพแก่ผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ด้วย  นับได้ว่าเป็นยุทธศาสตร์ที่

สำ�คัญยิ่งสำ�หรับจูงใจให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ลักษณะที่สาม การบูรณาการ

ระหวา่งความรูแ้ละการกระทำ� โดยให้ความสำ�คญักบัทกัษะพสัิยของผูเ้รยีน ลกัษณะ

ที่สี่ การบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในสถาบันกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจำ�วันของ

ผู้เรียน คือ สิ่งท่ีเรียนที่สอนในห้องเรียนจะต้องมีความหมายและมีคุณค่าต่อชีวิต

ของผู้เรียนอย่างแท้จริง และลักษณะที่ห้า การบูรณาการระหว่างวิชาต่าง ๆ  เพื่อ
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ให้เกิดความรู้ เจตคติและการกระทำ�ที่เหมาะสมกับความต้องการ ความสนใจ และ

ตอบสนองต่อคุณค่าในการดำ�รงชีวิตของผู้เรียนแต่ละคนอย่างแท้จริง  

	 สำ�หรับแนวทางการถ่ายทอดความรู้ พสุ เดชะรินทร์ (2548) อธิบาย

กระบวนการถ่ายทอดความรู้จากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยสรุปได้ห้าขั้น

ตอน ดังนี้ ขั้นท่ีหนึ่ง การรับการถ่ายทอดโดยการบรรยายหรือชี้นำ� (Directives/ 

Presentations / Lectures) ขัน้ท่ีสอง การถ่ายทอดผ่านสูตรสำ�เรจ็ (Rules of Thumb) 

ภายใต้แนวทางน้ีตัวผู้สอนหรือโค้ชจะรวบรวมประสบการณ์ที่ตนเองได้เรียนรู้มา 

แลว้ถา่ยทอดออกมาเป็นแนวทาง ประโยค หรอืข้อคดิสัน้ ๆ  ทีถ่า่ยทอดตอ่ไปยงัคน

อีกรุ่นหนึ่ง ขั้นที่สาม การถ่ายทอดผ่านทางเร่ืองราวหรือนิทาน (Stories with a 

Moral) ซึ่งถือเป็นวิธีการที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในการถ่ายทอด หรือบอกเล่า

ประสบการณจ์ากรุน่หนึง่ไปยงัอกีรุน่หนึง่ และทำ�ใหเ้รือ่งราวเหลา่นัน้ถกูจดจำ�ไดง้า่ย

ขึ้น ขั้นที่สี่ การถ่ายทอดผ่านทางการตั้งคำ�ถาม (Socratic Questioning) ผู้สอนจะใช้

วธิตีัง้คำ�ถาม เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดค้ดิ และจากการทีไ่ดค้ดินัน้ จะทำ�ใหส้ามารถไดค้ำ�ตอบ

นั้นมาด้วยตนเอง และขั้นสุดท้าย คือ การถ่ายทอดความรู้โดยผู้เรียนได้มีโอกาส

เรียนรู้ด้วยตนเอง และมีผู้มีประสบการณ์คอยให้คำ�แนะนำ� (Learning by Doing / 

Guided Experience) วิธีการสุดท้ายจะเป็นวิธีการถ่ายทอดความรู้ที่ก่อให้เกิด

ประโยชน์ที่สุด 

ระเบียบวิธีการวิจัย
	 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการ

สัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม โดยมีวิธีดำ�เนินการวิจัยดังนี้ 

	 พืน้ทีศ่กึษา งานวจิยันีไ้ดเ้ลอืกดซูงในอำ�เภอแวง้ จังหวดันราธวิาส ซึง่เปน็ชุมชน

ทีย่งัคงรักษารูปแบบและลกัษณะของดซูงเอาไว ้จำ�นวน 6 แหง่ เปน็กรณศึีกษา ไดแ้ก ่

ดูซงบ้านกรือซอ และดูซงบ้านฮูมอบูเก๊ะ ตำ�บลแว้ง อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 

ดซูงบา้นเปราะห์ และดซูงบา้นบาเละ ตำ�บลแมด่ง อำ�เภอแวง้ จงัหวดันราธวิาส  ดูซ

งบ้านแม่ดง ตำ�บลแม่ดง อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส และดูซงบ้านฮาลา-บาลา 

ตำ�บลโละจูด อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ดังภาพ
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ภาพที่ 1 พื้นที่ดูซงในตำ�บลแว้ง ตำ�บลแม่ดง และตำ�บลโล๊ะจูด 

อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส

ที่มา: ฉลอง แก้วประเสริฐ (เมื่อ 15 มกราคม 2561)

	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก มีจำ�นวน 3 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 15 คน ประกอบด้วย 1)  

เจ้าของ“ดูซง”    ในพื้นที่บ้านกรือซอ และบ้านฮูมอบูเก๊ะ ตำ�บลแว้ง บ้านแม่ดง บ้าน

บาเละ และบา้นเปราะห ์ตำ�บลแมด่ง และบา้นบาลา ตำ�บลโละจดู อำ�เภอแวง้ จงัหวดั

นราธิวาส และสืบทอดกันมา   ไม่น้อยกว่า 3 รุ่นอายุคน พื้นที่ละ 1 คน รวมจำ�นวน 

6 คน 2) เยาวชนในครอบครัวที่ทำ� “ดูซง” ในพื้นที่บ้านกรือซอ และบ้านฮูมอบูเก๊ะ 

ตำ�บลแว้ง บ้านแม่ดง บ้านบาเละ และบ้านเปราะห์ ตำ�บลแม่ดง และบ้านบาลา 

ตำ�บลโละจดู อำ�เภอแวง้ จงัหวดันราธวิาส ทีส่บืทอดกนัมาไมน่อ้ยกวา่ 3 รุน่อายคุน 

พืน้ท่ีละ 1 คน รวมจำ�นวน 6 คน และ 3) ผู้รูห้รอืปราชญ์ชาวบา้นในตำ�บลแวง้ ตำ�บล

แม่ดง และตำ�บลโละจูด อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส จำ�นวน 3 คน 

	 วธิกีารศกึษา ประกอบดว้ยขัน้ตอน ดงันี ้1) สมัภาษณเ์ชงิลกึจากเจา้ของ “ดูซง” 

และผู้รู้เกี่ยวกับดูซง ในประเด็น ความหมาย รูปแบบ วิธีการปลูก วิธีการดูแล การ

ใช้ประโยชน์ การแบ่งปันผลประโยชน์ และประเพณีในดูซง 2) ศึกษาพืชพันธุ์ในดูซง 

โดยมีผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้านให้ข้อมูลในสนามประกอบ 3) จัดสนทนากลุ่ม (Focus 

Group) เจา้ของ “ดซูง” ผูรู้ ้และเยาวชน ในประเดน็ กระบวนการถา่ยทอดและสบืสาน

5 
 

เหล่านั้นได้อย่างไร เพียงใด และด้วยกระบวนการเช่นไร ลักษณะที่สอง การบูรณาการระหว่าง

พัฒนาการความรู้และพัฒนาการทางจิตใจ โดยให้ความสำคัญแก่ เจตคติ ค่านิยม ความสนใจ และ

สุนทรียภาพแก่ผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ด้วย  นับได้ว่าเป็นยุทธศาสตร์ท่ีสำคัญย่ิงสำหรับจูงใจให้

เกิดการเรียนรู้แก่ผู ้เรียน ลักษณะท่ีสาม การบูรณาการระหว่างความรู ้และการกระทำ โดยให้

ความสำคัญกับทักษะพิสัยของผู้เรียน ลักษณะที่ส่ี การบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในสถาบันกับส่ิง

ที่เป็นอยู่ในชีวิตประจำวันของผู้เรียน คือ สิ่งที่เรียนที่สอนในห้องเรียนจะต้องมีความหมายและมี

คุณค่าต่อชีวิตของผู้เรียนอย่างแท้จริง และลักษณะที่ห้า การบูรณาการระหว่างวิชาต่าง ๆ  เพื่อให้เกิด

ความรู้ เจตคติและการกระทำที่เหมาะสมกับความต้องการ ความสนใจ และตอบสนองต่อคุณค่าใน

การดำรงชีวิตของผู้เรียนแต่ละคนอย่างแท้จริง   

สำหรับแนวทางการถ่ายทอดความรู้ พสุ เดชะรินทร์ (2548) อธิบายกระบวนการถ่ายทอด

ความรู้จากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึง โดยสรุปได้ห้าข้ันตอน ดังน้ี ข้ันท่ีหน่ึง การรับการถ่ายทอด

โดยการบรรยายหรือชี้นำ (Directives/ Presentations / Lectures) ขั้นที่สอง การถ่ายทอดผ่านสูตร

สำเร็จ (Rules of Thumb) ภายใต้แนวทางนี้ตัวผู้สอนหรือโค้ชจะรวบรวมประสบการณ์ที่ตนเองได้

เรียนรู้มา แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นแนวทาง ประโยค หรือข้อคิดสั้นๆ ที่ถ่ายทอดต่อไปยังคนอีกรุ่น

หนึ่ง ขั้นที่สาม การถ่ายทอดผ่านทางเรื่องราวหรือนิทาน (Stories with a Moral) ซ่ึงถือเป็นวิธีการท่ี

ใช้กันอย่างแพร่หลายในการถ่ายทอด หรือบอกเล่าประสบการณ์จากรุ่นหน่ึงไปยังอีกรุ่นหน่ึง และทำ

ให้เรื ่องราวเหล่านั ้นถูกจดจำได้ง่ายขึ ้น ขั ้นที ่สี ่ การถ่ายทอดผ่านทางการตั ้งคำถาม (Socratic 

Questioning) ผู้สอนจะใช้วิธีตั้งคำถาม เพื่อให้ผู้เรียนได้คิด และจากการที่ได้คิดนั้น จะทำให้สามารถ

ได้คำตอบนั้นมาด้วยตนเอง และขั้นสุดท้าย คือ การถ่ายทอดความรู้โดยผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วย

ตนเอง และมีผู้มีประสบการณ์คอยให้คำแนะนำ (Learning by Doing / Guided Experience) วิธีการ

สุดท้ายจะเป็นวิธีการถ่ายทอดความรู้ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ท่ีสุด  
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ และ

การสนทนากลุ่ม โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังน้ี  

พื้นที่ศึกษา งานวิจัยนี้ได้เลือกดูซงในอำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ซึ่งเป็นชุมชนท่ียังคง

รักษารูปแบบและลักษณะของดูซงเอาไว้ จำนวน 6 แห่ง เป็นกรณีศึกษา ได้แก่ ดูซงบ้านกรือซอ และ

ดูซงบ้านฮูมอบูเก๊ะ ตำบลแว้ง อำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ดูซงบ้านเปราะห์ และดูซงบ้านบาเละ 

ตำบลแม่ดง อำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส  ดูซงบ้านแม่ดง ตำบลแม่ดง อำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 

และดูซงบ้านฮาลา-บาลา ตำบลโละจูด อำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ดังภาพ 
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ภูมิปญัญาดซูง สูเ่ยาวชนในครอบครวั 4) นำ�ขอ้มลูจากการสัมภาษณ ์และการสนทนา

กลุม่ มาวเิคราะหส์งัเคราะหต์ามวตัถปุระสงคก์ารวจิยั 5) จดักจิกรรมคนืขอ้มลูชมุชน 

ปรบัแกแ้ละหรอืเพิม่เตมิองคค์วามรูต้ามความเห็นของชุมชนผู้มสีว่นไดส้ว่นเสยี และ 

6) นำ�เสนอผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ พร้อมภาพประกอบอย่าง

เหมาะสม

ผลการวิจัย
	 ความหมายดูซง

	 ชาวบ้านให้ความหมาย ดูซง ไว้ว่า ดูซง เป็นสวนที่มีต้นไม้หลากหลายชนิด

ผสมกัน เช่นทุเรียน เงาะ มังคุด ลองกอง ละไม สะตอ มะปราง หมาก ส้มแขก 

มะพรา้ว ผกักดู ผักปา่หลากหลายชนดิทีส่ามารถกนิได้ สว่นไมไ้ผป่ลกูไวเ้พือ่ปอ้งกนั

ไม่ให้ดินถล่ม ดูซงแถบอำ�เภอแว้งส่วนมากจะเน้นปลูกทุเรียน ดูซงส่วนใหญ่จะอยู่

รมิลำ�คลอง หรอืใกลแ้มน่้ำ� เหตทุีท่ำ�ดูซงรมิน้ำ� เพราะตน้ไมจ้ะไดใ้ชร้ากดูดเอาน้ำ�ได ้

ชว่ยใหต้น้ไมม้คีวามชุม่ชืน้ ตน้ไมจ้ะไดเ้ยน็ ดนิไมแ่ห้ง บางส่วนอยูบ่รเิวณเชิงเขาใกล้

ป่าต้นน้ำ� ดูซงเป็นสิ่งท่ีคนแก่สมัยก่อนคิดสร้างขึ้นด้วยความพยายาม (อาเยาะอิง 

(ผู้ให้สัมภาษณ์).พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (ผู้สัมภาษณ์). ที่ดูซงบ้านบาลา ตำ�บลโละจูด 

อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2559)

	 การเกิดดูซง

ที่ดินของชุมชน ในอดีตกำ�นันหรือผู้ใหญ่บ้านเป็นคนดูแล เม่ือชาวบ้านต้องการใช้

ที่ดินเพื่อทำ�ดูซงต้องมาขอจากกำ�นัน ไม่ขอไม่ได้ เพราะกำ�นันจะรู้ว่าที่ดินตรงนั้นมี

เจ้าของหรือยังไม่มีเจ้าของ เพราะจะได้ไม่เกิดความขัดแย้งกัน ชาวบ้านเมื่อได้ที่ดิน

ก็จะเข้าไปบุกเบิกป่าทึบ (ภาษามลายูถิ่นนราธิวาสเรียกว่า จือแร) เพื่อทำ�การปลูก

พชื โดยทัว่ไป การทำ�ดซูงจะใชว้ธีิการถางปา่ตามความสามารถของแต่ละคน ในสมยั

นั้นชาวบ้านเห็นว่าที่ดินเป็น “หลวง” เมื่อจะใช้ต้องไปขอจากกำ�นันจึงจะสามารถใช้

พื้นที่นั้นได้ เพราะกำ�นันเป็นคนของรัฐ ซึ่งรัฐเลือกให้เป็นผู้ดูแลพื้นที่ในชุมชน หลัง

จากที่ชาวบ้านได้รับอนุญาตให้ใช้พื้นที่นั้นได้ ก็จะทำ�การถางป่า ปลูกทุเรียน ปลูก

มังคุด และผลไม้อีกหลากหลายชนิด ซ่ึงบรรพบุรุษเรียกกันต่อ  ๆ มาว่า “ดูซง”     

(สะมะแอ บินเจ๊ะแม (ผู้ให้สัมภาษณ์). พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (ผู้สัมภาษณ์). ที่ 268     



ปีที่ 13 ฉบับพิเศษ มกราคม-ธันวาคม 256118

หมู่ 2 ตำ�บลแว้ง อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2559)

	 สมัยก่อนพื้นที่ในเขตอำ�เภอแว้งและอำ�เภอใกล้เคียงส่วนใหญ่เป็นดูซง ชาว

บา้นจะสรา้งบา้นอยูอ่าศยัระหวา่งพืน้ทีน่ากบัดซูง ยามฤดทูำ�นากไ็ปทำ�นาประมาณ 

9 เดือน หลังจากหน้านา กลับมาทำ�ดูซงต่อ เพราะตรงกับช่วงเวลาที่ผลไม้ออกผล 

ปัจจุบันพื้นที่ดูซงบางส่วนถูกนำ�ไปใช้ปลูกพืชยางพารา บางส่วนปล่อยทิ้งร้าง บาง

สว่นกลายเปน็สวนเกษตรเชงิเดีย่ว ดซูงในอำ�เภอแวง้จงึเหลอืเพยีงไมก่ีแ่หง่ เชน่ ดซู

งบ้านบาตูกาเยาะ ตำ�บลแว้ง อำ�เภอแว้ง และดูซงบ้านแม่ดง ตำ�บลแม่ดง อำ�เภอ

แว้ง ซึ่งอยู่ใกล้แม่น้ำ� ดูซงบ้านกรือซอ ดูซงบ้านฮูมอบูเกะ ตำ�บลแว้ง อำ�เภอแว้ง ดูซ

งบ้านเปราะห์ ดูซงบ้านบาเละ ตำ�บลแม่ดง อำ�เภอแว้ง ซึ่งเป็นดูซงที่ตั้งอยู่บริเวณ

ภูเขา ดูซงเหล่านี้มีมายาวนานถึง 5 รุ่นอายุคน หรือประมาณ 150 ปี หากพิจารณา

ลกัษณะทางกายภาพของดซูง พบวา่ ชาวบา้นจะทำ�ดซูงบรเิวณเชงิเขา และดซูงใกล้

แม่น้ำ� 

ภาพที่ 2 ดูซงบริเวณเชิงเขา

ที่มา: พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (เมื่อ 30 ตุลาคม 2559)
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ความสามารถของแต่ละคน ในสมัยนั้นชาวบ้านเห็นว่าที่ดินเป็น “หลวง” เมื่อจะใช้ต้องไปขอจาก

กำนันจึงจะสามารถใช้พื้นท่ีนั้นได้ เพราะกำนันเป็นคนของรัฐ ซึ่งรัฐเลือกให้เป็นผู้ดูแลพื้นที่ใน

ชุมชน หลังจากที่ชาวบ้านได้รับอนุญาตให้ใช้พื้นที่นั้นได้ ก็จะทำการถางป่า ปลูกทุเรียน ปลูกมังคุด 

และผลไม้อีกหลากหลายชนิด ซึ่งบรรพบุรุษเรียกกันต่อ ๆ มาว่า “ดูซง” (สะมะแอ บินเจ๊ะแม (ผู้ให้

สัมภาษณ์). พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (ผู้สัมภาษณ์). ท่ี 268 หมู่ 2 ตำบลแว้ง อำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส. 

เม่ือวันท่ี 21 เมษายน 2559) 

 สมัยก่อนพ้ืนท่ีในเขตอำเภอแว้งและอำเภอใกล้เคียงส่วนใหญ่เป็นดูซง ชาวบ้านจะสร้างบ้าน

อยู่อาศัยระหว่างพื้นที่นากับดูซง ยามฤดูทำนาก็ไปทำนาประมาณ 9 เดือน หลังจากหน้านา กลับมา

ทำดูซงต่อ เพราะตรงกับช่วงเวลาท่ีผลไม้ออกผล ปัจจุบันพื้นที่ดูซงบางส่วนถูกนำไปใช้ปลูกพืช

ยางพารา บางส่วนปล่อยทิ้งร้าง บางส่วนกลายเป็นสวนเกษตรเชิงเดี่ยว ดูซงในอำเภอแว้งจึงเหลือ

เพียงไม่ก่ีแห่ง เช่น ดูซงบ้านบาตูกาเยาะ ตำบลแว้ง อำเภอแว้ง และดูซงบ้านแม่ดง ตำบลแม่ดง อำเภอ

แว้ง ซึ่งอยู่ใกล้แม่น้ำ ดูซงบ้านกรือซอ ดูซงบ้านฮูมอบูเกะ ตำบลแว้ง อำเภอแว้ง ดูซงบ้านเปราะห์ 

ดูซงบ้านบาเละ ตำบลแม่ดง อำเภอแว้ง ซ่ึงเป็นดูซงท่ีต้ังอยู่บริเวณภูเขา ดูซงเหล่าน้ีมีมายาวนานถึง 5 

รุ่นอายุคน หรือประมาณ 150 ปี หากพิจารณาลักษณะทางกายภาพของดูซง พบว่า ชาวบ้านจะทำ

ดูซงบริเวณเชิงเขา และดูซงใกล้แม่น้ำ  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2 ดูซงบริเวณเชิงเขา                                             ภาพที ่3 ดูซงใกล้แม่น้ำ 

      ที่มา : พรพันธุ ์เขมคุณาศัย (เมื่อ 30 ตุลาคม 2559)      ที่มา : พรพันธุ ์เขมคุณาศัย (เมื่อ 30 ตุลาคม 2559)    

 

รูปแบบดูซง 

 ดูซงมี 2 รูปแบบ ได้แก่ แบบท่ีทำกันเป็นครอบครัว และแบบท่ีเป็นเจ้าของคนเดียว 

 แบบที่ 1 แบบที่ทำกันเป็นครอบครัว ดูซงแบบนี้จะช่วยกันทำหลาย ๆ คน ในกลุ่มนี้มี

ลูกหลาน ประมาณ 4 - 6 คน หรือน้อยกว่า การทำดูซงเริ่มจากการวางแผนเลือกพื้นท่ี เมื่อเลือกได้

แล้ว สมาชิกในครอบครัวและเครือญาติจะไปช่วยกันถางป่า หลังจากน้ัน ในรุ่นลูกหลาน เครือข่าย  ก็

จะแตกย่อยออกไป กลายเป็นเครือญาติขนาดใหญ่ ซึ่งจากกลุ่มเดิมที่เป็นคนปลูก 4 - 6 คน ก็แตก

แขนงออกไปมาก เพราะแต่ละคนมีลูกหลานสืบตระกูลต่อเนื่องกันมาหลายรุ่น เวลาเก็บผลผลิตจะมี

การเรียงกันตามกลุ่มพี่น้อง ว่าวันนี้ผลผลิตเป็นของพี่น้องบ้านไหน และเรียงต่อกันไปเรื่อย ๆ มีการ
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ภาพที่ 3 ดูซงใกล้แม่น้ำ�

ที่มา: พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (เมื่อ 30 ตุลาคม 2559)   

	  

รูปแบบดูซง

	 ดูซงมี 2 รูปแบบ ได้แก่ แบบที่ทำ�กันเป็นครอบครัว และแบบที่เป็นเจ้าของคน

เดียว

	 แบบที่ 1 แบบที่ทำ�กันเป็นครอบครัว ดูซงแบบนี้จะช่วยกันทำ�หลาย ๆ  คน ใน

กลุ่มนี้มีลูกหลาน ประมาณ 4-6 คน หรือน้อยกว่า การทำ�ดูซงเริ่มจากการวางแผน

เลอืกพืน้ที ่เมือ่เลอืกไดแ้ลว้ สมาชกิในครอบครวัและเครอืญาตจิะไปชว่ยกนัถางป่า 

หลังจากน้ัน ในรุ่นลูกหลาน เครือข่าย ก็จะแตกย่อยออกไป กลายเป็นเครือญาติ

ขนาดใหญ่ ซึ่งจากกลุ่มเดิมที่เป็นคนปลูก 4-6 คน ก็แตกแขนงออกไปมาก เพราะ

แตล่ะคนมลีกูหลานสบืตระกลูตอ่เนือ่งกนัมาหลายรุน่ เวลาเกบ็ผลผลติจะมกีารเรยีง

กันตามกลุ่มพ่ีน้อง ว่าวันน้ีผลผลิตเป็นของพ่ีน้องบ้านไหน และเรียงต่อกันไปเร่ือย ๆ 

มีการแบ่งเวรกันไปเก็บผลไม้ โดยจะแบ่งเป็นคืน เช่น ถ้าเจ้าของดั้งเดิมมีลูก 3 คน 

ผลผลิตก็จะแบ่งตามกลุ่มพี่น้องออกเป็นสามคืน เวียนกันจนครบ เมื่อครบสามคืน

จึงเริ่มเวียนใหม่ จนหมดฤดูกาลผลไม้  การนับเวลาเก็บผลไม้ คืนหนึ่ง ๆ เริ่มจาก

หกโมงเย็นถึงหกโมงเช้า (18.00 น.-06.00 น.) เรียกว่า “ซาตูกีแย” หรือหนึ่งคืนที่มี

สิทธิไปเก็บผลไม้ในดูซง ซึ่งจะไปเก็บตอนไหนก็ได้ แต่ถ้าเกินเวลาที่กำ�หนดไว้ ก็จะ
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ความสามารถของแต่ละคน ในสมัยนั้นชาวบ้านเห็นว่าที่ดินเป็น “หลวง” เมื่อจะใช้ต้องไปขอจาก

กำนันจึงจะสามารถใช้พื้นท่ีนั้นได้ เพราะกำนันเป็นคนของรัฐ ซึ่งรัฐเลือกให้เป็นผู้ดูแลพื้นที่ใน

ชุมชน หลังจากที่ชาวบ้านได้รับอนุญาตให้ใช้พื้นที่นั้นได้ ก็จะทำการถางป่า ปลูกทุเรียน ปลูกมังคุด 

และผลไม้อีกหลากหลายชนิด ซึ่งบรรพบุรุษเรียกกันต่อ ๆ มาว่า “ดูซง” (สะมะแอ บินเจ๊ะแม (ผู้ให้

สัมภาษณ์). พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (ผู้สัมภาษณ์). ท่ี 268 หมู่ 2 ตำบลแว้ง อำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส. 

เม่ือวันท่ี 21 เมษายน 2559) 

 สมัยก่อนพ้ืนท่ีในเขตอำเภอแว้งและอำเภอใกล้เคียงส่วนใหญ่เป็นดูซง ชาวบ้านจะสร้างบ้าน

อยู่อาศัยระหว่างพื้นที่นากับดูซง ยามฤดูทำนาก็ไปทำนาประมาณ 9 เดือน หลังจากหน้านา กลับมา

ทำดูซงต่อ เพราะตรงกับช่วงเวลาท่ีผลไม้ออกผล ปัจจุบันพื้นที่ดูซงบางส่วนถูกนำไปใช้ปลูกพืช

ยางพารา บางส่วนปล่อยทิ้งร้าง บางส่วนกลายเป็นสวนเกษตรเชิงเดี่ยว ดูซงในอำเภอแว้งจึงเหลือ

เพียงไม่ก่ีแห่ง เช่น ดูซงบ้านบาตูกาเยาะ ตำบลแว้ง อำเภอแว้ง และดูซงบ้านแม่ดง ตำบลแม่ดง อำเภอ

แว้ง ซึ่งอยู่ใกล้แม่น้ำ ดูซงบ้านกรือซอ ดูซงบ้านฮูมอบูเกะ ตำบลแว้ง อำเภอแว้ง ดูซงบ้านเปราะห์ 

ดูซงบ้านบาเละ ตำบลแม่ดง อำเภอแว้ง ซ่ึงเป็นดูซงท่ีต้ังอยู่บริเวณภูเขา ดูซงเหล่าน้ีมีมายาวนานถึง 5 

รุ่นอายุคน หรือประมาณ 150 ปี หากพิจารณาลักษณะทางกายภาพของดูซง พบว่า ชาวบ้านจะทำ

ดูซงบริเวณเชิงเขา และดูซงใกล้แม่น้ำ  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2 ดูซงบริเวณเชิงเขา                                             ภาพที ่3 ดูซงใกล้แม่น้ำ 

      ที่มา : พรพันธุ ์เขมคุณาศัย (เมื่อ 30 ตุลาคม 2559)      ที่มา : พรพันธุ ์เขมคุณาศัย (เมื่อ 30 ตุลาคม 2559)    

 

รูปแบบดูซง 

 ดูซงมี 2 รูปแบบ ได้แก่ แบบท่ีทำกันเป็นครอบครัว และแบบท่ีเป็นเจ้าของคนเดียว 

 แบบที่ 1 แบบที่ทำกันเป็นครอบครัว ดูซงแบบนี้จะช่วยกันทำหลาย ๆ คน ในกลุ่มนี้มี

ลูกหลาน ประมาณ 4 - 6 คน หรือน้อยกว่า การทำดูซงเริ่มจากการวางแผนเลือกพื้นท่ี เมื่อเลือกได้

แล้ว สมาชิกในครอบครัวและเครือญาติจะไปช่วยกันถางป่า หลังจากน้ัน ในรุ่นลูกหลาน เครือข่าย  ก็

จะแตกย่อยออกไป กลายเป็นเครือญาติขนาดใหญ่ ซึ่งจากกลุ่มเดิมที่เป็นคนปลูก 4 - 6 คน ก็แตก

แขนงออกไปมาก เพราะแต่ละคนมีลูกหลานสืบตระกูลต่อเนื่องกันมาหลายรุ่น เวลาเก็บผลผลิตจะมี

การเรียงกันตามกลุ่มพี่น้อง ว่าวันนี้ผลผลิตเป็นของพี่น้องบ้านไหน และเรียงต่อกันไปเรื่อย ๆ มีการ
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เปน็สทิธขิองเครอืญาตกิลุม่ตอ่ไป การแบง่ปนัผลผลติจะแบง่กนัอยา่งเทา่เทยีม เช่น 

ถ้ามี 3 กลุ่ม ๆ  หนึ่งมีเครือญาติ 10 คน เมื่อเก็บผลไม้ได้ จะต้องแบ่งผลผลิตให้ญาติ 

10 คนเท่า ๆ  กัน ดังคำ�บอกเล่าของทายาทดูซง (คมวิทย์ สุขเสนีย์ (ผู้ให้สัมภาษณ์). 

พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (ผู้สัมภาษณ์). ที่ดูซงบ้านกรือซอ ตำ�บลแว้ง อำ�เภอแว้ง จังหวัด

นราธิวาส. เมื่อวันที่ 12 เมษายน 2559) ที่ว่า การจัดการกับส่วนแบ่งจะกินที่สวน

เลยก็ได้ จะเอากลับไปบ้านก็ได้ เช่น เอาไปทำ�ข้าวเหนียวทุเรียน แต่ก่อนไม่ได้เอา

ผลผลิตไปขาย จะแบ่ง ๆ  กัน บางทีจะเก็บไว้เผื่อญาติจากที่อยู่ไกล ๆ  มาเที่ยว เช่น 

ปัตตานี ยะลา หรือสตูล เมื่อเขารู้ว่าเรามี ดูซงทุเรียน เขาก็จะมานอนวันสองวัน 

แล้วเอาทเุรยีนกลบัไปดว้ย แตถ้่าบางทญีาตมิาเทีย่วทีบ่า้นแลว้เผอญิวนันัน้ไมใ่ชค่นื

ของเรา ก็ต้องให้ญาติรอจนกว่าจะเป็นคืนของเราถึงจะไปเอาผลไม้ได้ แล้วแต่ญาติ

จะเอากลับบ้านเท่าไหร่ก็ได้ตามที่มี ถ้าเอากลับไม่สะดวก ก็อาจจะทำ�ทุเรียนกวน 

เรยีกวา่ “ลอืโปะ๊” และเอาเนือ้ใสข่วดเพือ่ใสใ่นน้ำ�บดู ูเรยีกวา่ “ปอเยาะ” บางทมีีการ

จัดงานเลี้ยงในดูซง เพราะอยากให้คนมาดูต้นทุเรียนของตัวเองว่าสวยหรืองาม แค่

ไหน หรืออยากให้รู้ว่าต้นทุเรียนของตนนั้นมีเนื้อดี มีรสชาติอร่อยอย่างไร

 	 สำ�หรับแบบที่ 2 เป็นแบบที่ทำ�คนเดียว ดูซงแบบนี้มีพื้นที่ไม่กว้างมาก เพราะ

การบกุเบกิปา่ทบึเพยีงคนเดยีว ทำ�ไดอ้ยา่งจำ�กดั หลงัจากเปิดพืน้ทีแ่ลว้ เจา้ของดซูง

จะนำ�พืชที่ต้องการปลูกไปเพาะเมล็ด เมื่อเมล็ดงอกและเติบโตแข็งแรงก็นำ�กลับไป

ปลูกในดูซง  บางครั้งนำ�เมล็ดไปปลูกรวมกันไว้ในหลุมเดียว ต้นไหนงอกสมบูรณ์

ที่สุดก็จะเก็บต้นนั้นไว้ ส่วนต้นที่ไม่แข็งแรงก็ถอนทิ้ง อีกวิธีหนึ่ง ใช้ในกรณีที่ดูซงมี

เนื้อที่มาก เจ้าของสวนจะใช้วิธียิงเมล็ดด้วยหนังสติ๊ก หรือยิงด้วยธนู เมล็ดไปหล่น

ที่ไหนก็งอกที่นั่น ที่เรียกกันว่า ดูซง เพราะที่ดินสมัยก่อนไม่มีราคา และชาวบ้าน

นิยมชมชอบปลูกผลไม้มากกว่าพืชชนิดอื่น 

	 การปลูกผลไม้ในดูซง

	 การปลูกผลไม้ในดูซง เริ่มจากเจ้าของสวนไปหาเมล็ดพันธุ์ที่ดีจากดูซงของคน

อื่น โดยเน้นต้นที่ออกผลดี และรสชาติดี หากรู้ว่าดูซงบ้านไหนมีทุเรียนพันธุ์ดี หรือ

เจ้าของดูซงจัดงานเล้ียงข้าวเหนียวทุเรียน ก็จะขอเมล็ดเพื่อนำ�ไปปลูกในดูซงของ

ตนเอง ดูซงในสมัยก่อนจะนิยมปลูกทุเรียนบ้าน ซึ่งมีหลากหลายพันธุ์ แต่ละพันธุ์

จะมีลักษณะรูปร่างของผล และรสชาติที่แตกต่างกัน นอกจากการเลือกปลูกต้นไม้

ตามความชื่นชอบของผู้ปลูกแล้ว บางคนอาจปลูกต้นไม้หลาย ๆ ชนิดที่สามารถ  
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กนิได ้แตจ่ะเลอืกปลกูตน้พนัธุท์ีด่ ีทัง้ปลกูโดยใชเ้มลด็และการเพาะตน้กลา้ การปลกู

ผลไมใ้นดซูงไมต่อ้งใสปุ่ย๋ ไมต่อ้งรดน้ำ� สามารถปลูกทิง้ไวไ้ดเ้พราะดซูงอยูใ่กลแ้มน่้ำ� 

หรือบริเวณเชิงเขาที่เชื่อมต่อกับป่าต้นน้ำ� แต่ถ้าต้นไม้ยังเล็ก เจ้าของดูซงจะเข้าไป

ดูแล สองถึงสามวันต่อครั้ง พร้อมทั้งเก็บผักพื้นบ้านที่ขึ้นเองตามธรรมชาติเป็น

ผลพลอยได้  

	 วิธีการดูแลดูซง  

	 ต้นไม้ใหญ่ที่ให้ผลผลิตแล้ว เจ้าของดูซงจะเข้าไปดูแลปีละครั้ง ในช่วงที่ผลไม้

เริ่มออกดอก ออกผล เจ้าของดูซงจะเข้าไปถางป่าทุกปี สาเหตุที่ต้องถางป่า เพราะ

เกรงว่าสัตว์ เช่น กระรอกจะมากัด เจาะกินผลไม้ ถ้าถางป่าให้โล่งเตียนพวกสัตว์จะ

ไม่มารบกวน ผลไมส้ว่นใหญ ่เชน่ ทเุรยีน เงาะ และมงัคดุ ออกดอกในคราวเดยีวกนั 

หรือไล่เลี่ยกัน คือ ทุเรียนออกดอก ประมาณเดือน 5 (เดือนมีนาคม) เก็บผลได้ 

เดือน 8 ไปจนถึงเดือน 10 (เดือนมิถุนายน-สิงหาคม) หมดฤดูกาลทุเรียน ในช่วงที่

ผลไมอ้อกผล เจา้ของสวนจะทำ�กระทอ่มพกัอยู่ในดซูง เพือ่รอช่วงเวลาทีทุ่เรยีนหล่น 

ชาวบา้นนัง่รออยูใ่นกระทอ่มสองสามวันไมก่ลบับา้น หงุหาอาหารกนิในดูซง เหตทุี่

ทุกคนรอไม่ใช่เพราะกลัวถูกขโมย แต่เนื่องจากสมัยนั้นผลไม้ไม่มีราคาเหมือนสมัย

นี ้และทกุคนรูส้กึสนกุเวลารอทเุรยีนหลน่ มคีวามสขุทีไ่ดก้นิขา้วรว่มกนัในสวน บาง

ครั้งไปนอนเฝ้าทั้งครอบครัว บางครั้งไปเป็นกลุ่มเครือญาติ เกือบทุกดูซงมีคนอยู่

เฝ้า ตอนกลางคืนมีเสียงดังสนุกสนาน พอตื่นเช้าก็ไปเก็บทุเรียน บรรยากาศแบบนี้

ยังมีอยู่บ้างในปัจจุบัน (พ.ศ. 2560)

	 ประเพณีในดูซง

	 เม่ือทเุรียนในดซูงใหผ้ลผลติจำ�นวนมากในแตล่ะปี เจา้ของสวนจะจดังานเล้ียง

ข้าวเหนียวทุเรียนเป็นประจำ� จนกลายเป็นประเพณี ปีหนึ่ง ๆ  อาจจัดหนึ่งครั้งหรือ

สองครั้ง ขึ้นอยู่กับโอกาสว่าปีใดทุเรียนมีลูกดก ให้ผลผลิตดีมาก ประเพณีการจัด

งานเลี้ยงข้าวเหนียวทุเรียน มักจัดขึ้น 2 ช่วง คือ ช่วงแรก เป็นช่วงกลางฤดูทุเรียน

หลน่มาก และชว่งทีส่อง เปน็ช่วงปดิฤดกูาลทเุรยีน หรอืทเุรยีนใกลห้มด การจดัเลีย้ง

จะจดัทีด่ซูง เจา้ของสวนจะนำ�ข้าวเหนยีว น้ำ�กะทผิสมเนือ้ทเุรยีน (อาจรวมทัง้เมลด็

ทุเรียน) และเชิญชวนเพื่อนบ้านมากินเลี้ยงในเวลาประมาณบ่ายโมง (13.00 น.) วัน

รุง่ขึน้จะเปน็งานเลีย้งขา้วเหนยีวทเุรยีนในดซูงของคนอืน่ตอ่ไป หมนุเวยีนทำ�ไปเร่ือย     

ๆ เช่นนี้จนครบทุกดูซง 
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	 สมัยก่อน ชาวบ้านมีความรัก ความสามัคคี มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและ

กัน ถ้าข้าวเหนียวทุเรียนยังเหลือ ใครขอนำ�กลับไปกินต่อที่บ้านก็สามารถเอาไปได้ 

เจ้าของงานเลี้ยงไม่หวง การจัดงานเลี้ยงถือว่าเป็นการ  “ทำ�บุญ” อย่างหนึ่งของคน

มลายูมุสลิม นอกจากน้ี ก่อนเร่ิมการกินเลี้ยงข้าวเหนียวทุเรียน เจ้าของดูซงจะมี

พิธีกรรมตอบแทนบุณคุณ โดยใช้ขวานบากตรงโค่นต้นทุเรียน และนำ�ข้าวเหนียว

ทุเรียนใส่ไว้ตรงรอยบากนั้น เพราะเชื่อว่า ต้นไม้ใหญ่จะมีเจ้าประจำ�ไม้สิงสถิตอยู่ 

และยังมีประเพณีที่แสดงถึงความรักในกลุ่มเพื่อน คือ นำ�ข้าวเหนียวทุเรียนมาขยำ�

ให้เข้ากัน(ช่วยกันขยำ�) หรือใช้เท้าเหยียบก็มี จากนั้นเพื่อนทุกคนต้องช่วยกันกินให้

หมด เพื่อแสดงถึงความเป็นเพื่อนแท้และรักกันจริง  (หะยีหะมะ สาแม (ผู้ให้

สัมภาษณ์). พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (ผู้สัมภาษณ์). ที่ดูซงบ้านฮูมอบูเกะ ตำ�บลแว้ง 

อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2559) สมัยที่มีทุเรียนในดูซ

งมาก ใครผ่านไปผ่านมา สามารถแวะเวียนหรือหยุดเก็บทุเรียนกินได้

พืชในดูซง

	 ดูซงไม่ได้มีเฉพาะพืชที่ให้ผลกินได้เท่าน้ัน แต่ยังมีพืชที่เป็นอาหาร และพืช

สมุนไพรชนิดอื่น ๆ ที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์  ความหลากหลายของระบบนิเวศใน

ดูซง ทั้งที่ปลูก และเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น กูดตีนกวาง ตาไก่-ตาเป็ด พร้าว

นกคุ่ม แหร็ดหนู ตอก ชาเจ๊ะเหม ก้างปลาแดง สาคู กล้วย เครือลิ้นแฮด หรือรส

สุคนธ์ บุดหวาน สิเหรง ลิเภา ลำ�เท็ง ปุด ละไม สาบเสือ ส้มแจก ยอ มะปริง ทุเรียน 

โครงเครงขน ผักหวานบ้าน ข่า ว่านค้างคาว สบู่ดำ� กฤษณา ทุเรียนน้ำ� ดูกู และเงาะ

พชืพนัธุเ์หลา่นี ้นอกจากกนิได้ มปีระโยชนใ์ชส้อย หากยงัมีสรรพคุณทางยามากมาย

ในขณะเดียวกัน ยังสร้างอากาศที่บริสุทธิ์ ช่วยอนุรักษ์ผืนป่า รักษาสิ่งแวดล้อม และ

สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในการดำ�รงชีวิตของชุมชน 

การถ่ายทอดและสืบสานภูมิปัญญาดูซง
	 การสืบสานภูมิปัญญาดูซง ในสมัยคนรุ่นปู่ รุ่นพ่อ อาศัยการเรียนรู้จากเพื่อน

บ้าน ดูและสังเกตวิธีการที่คนอื่นทำ� จากนั้นจึงลงมือทำ�ด้วยตนเอง  การเรียนรู้จาก

คนอื่น และนำ�มาปฏิบัติด้วยความขยันอดทน ก่อให้เกิดทักษะ ประสบการณ์ และ

ความเชื่อมั่นในความรู้ของตนเอง ทำ�ให้ดูซงเกิดขึ้นมากมายในสมัยนั้น อีกทั้งการ
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ทำ�ดูซงยังสะท้อนคุณธรรมในสังคมมลายูมุสลิมที่มีการแบ่งปัน ทำ�ให้คนที่อยากจะ

ทำ�หรือเริ่มต้นอะไรใหม่ ๆ มีแนวทาง มีผู้รู้ที่ทำ�มาก่อนให้ความรู้ ให้คำ�แนะนำ� ดัง

ที่ปู่มะดาโอ๊ะ (พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (ผู้สัมภาษณ์). ที่ดูซงบ้านบาเละ ตำ�บลแม่ดง 

อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม 2559)  เล่าว่า เราเห็นเพื่อน

ทำ� เพื่อนปลูกแบบไหน เราก็ทำ�แบบนั้นบ้าง ดูเพื่อนปลูก เราก็ปลูก เพราะเห็นว่า 

หากินง่าย สะดวกในการใช้สอย เห็นเพื่อนทำ�ได้ เราก็ทำ�ได้ ไปช่วยพ่อแม่ในสวน

บ้าง เช่น ถางหญ้า ทำ�ความสะอาด ตามคนแก่เข้าสวน เมื่อก่อนเราไปที่บ้านเพื่อน 

แล้วเราเห็นว่าท่ีบ้านเขามีกินอะไร ถ้าเราอยากมีกินบ้าง เราก็ขอเมล็ดไปปลูกไว้ที่

บริเวณบ้านด้วย ให้ได้กินในแต่ละวัน แรก ๆ ปลูกทุเรียน ปลูกลองกอง มะพร้าว 

อาจจะแซมดว้ยมะนาว ปลกูกนัหลากหลายชนดิ เพราะวา่กอ่นท่ีลองกองหรอืตน้ไม้

ชนดิอ่ืนจะไดก้นิกต็อ้งใชเ้วลา เรากส็ามารถกนิอยา่งอืน่ได้กอ่น พอเห็นว่า สม้อยู่ไม่

ได้นาน ก็ปลูกต้นมังคุดแซมไว้ เพราะอยู่ได้นาน มังคุดไม่ชอบฤดูร้อน แต่ชอบน้ำ� 

เหมือนทุเรียน ส่วนลองกองทนได้ในฤดูร้อน แต่กิ่งไม่ทน เมื่อก่อนดูแล ไปรดน้ำ�ที

ละต้น ทีละต้น จากน้ำ�ในบ่อที่ขุดไว้ แต่ปัจจุบันใช้มอเตอร์ดูดน้ำ� ต้นลองกองเริ่ม

ปลูกเพราะมีเพื่อนจากตำ�บลตันหยงมัส (อำ�เภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส) เอามาให้

หลายตน้ กม็าแจกกันปลกู พอตน้ใหญก่มี็การขยายพนัธุ ์ตน้ทเุรยีนพนัธุก์ซ็ือ้มาจาก

ยะลา เช่น พันธุ์ชะนี  ก้านยาว  ส่วนทุเรียนบ้าน ต้นไม้ใหญ่ ๆ ของโบราณ ไม่รู้ว่า

เอามาจากไหน เพราะว่าโตขึ้นก็มีอยู่แล้ว แต่ตอนนี้เริ่มมีคนตัดไม้ทุเรียนแล้วบาง

ส่วน ดูซงเมื่อก่อนต้องปลูกกินเอง หาซ้ือในท้องตลาดแทบจะไม่ค่อยมีเพราะการ

เดินทางลำ�บาก ไม่มีถนนลาดยาง มีแต่ป่า ไม่มีคนปลูกเพื่อขาย มีแต่ปลูก ไว้กินเอง 

และแบ่งปันให้คนอื่น ๆ ด้วย หลังจาก 40 ปีให้หลัง (ประมาณ พ.ศ. 2520) เริ่มมี

การขายลองกอง ปลูกพริก ปลูกข้าวโพด รู้สึกห่วงดูซง อยากจะเก็บไว้ไม่ให้ตัด เพื่อ

ให้ลูกหลานได้เห็น และได้กินต่อไป

	 คนรุน่กอ่น นอกจากเรยีนรูก้ารทำ�ดซูงจากคนอืน่ ยงัเรยีนรูผ้า่นการปฏบิตัดิว้ย

ตนเอง ทำ�ใหม้ทีกัษะ ประสบการณ ์มีภมูปิญัญาทีเ่กดิจากการลองผดิลองถกูตลอด

ช่วงชีวิต รู้จักเลือกพื้นที่ทำ�ดูซงได้เหมาะสม รู้จักการวางแผนพึ่งพาตนเอง สามารถ

เลือกปลูกพืชได้เหมาะกับภูมิอากาศและฤดูกาล จึงมีอาหารจากธรรมชาติกินได้

ตลอดปี และยังมีพอแบ่งปันให้เพื่อนบ้าน ซึ่งเห็นได้จาก ประเพณีกินข้าวเหนียว

ทุเรียน จึงทำ�ให้ชุมชนชายแดนใต้อยู่กันด้วยความรักใคร่ปรองดอง และมีชีวิตที่



ปีที่ 13 ฉบับพิเศษ มกราคม-ธันวาคม 256124

สัมพันธ์กับธรรมชาติ วิถีเหล่านี้สะท้อนค่านิยมในการดำ�เนินชีวิตที่เน้นความพอ

เพียง  

	 สำ�หรบัการถา่ยทอดภมูปิญัญาดซูงสูเ่ยาวชนในครอบครวั ผลการสนทนากลุม่

ได้สะท้อนสภาวะความเสื่อมของภูมิปัญญาดูซง ซึ่งเกิดจากระบบการจัดการศึกษา

ทีมุ่ง่เนน้ใหเ้ยาวชนเรยีนรูจ้ากโรงเรยีน โดยคร/ูอาจารยเ์ปน็ผูผ้กูขาดความรู ้ในขณะ

ที่ภูมิปัญญาดูซง เป็นความรู้ที่ฝังลึกอยู่ในตัวคน (Tacit knowledge) เป็นความรู้ที่

เกิดจากการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้เรื่องดูซงต้องอาศัยผู้รู้หรือเจ้าของ

ภูมิปัญญาที่สืบทอดต่อๆ กันมา แต่การศึกษาในระบบสมัยใหม่ไม่มีการ เชื่อมต่อ

ระหว่างการเรียนรู้ทางวิชาการกับภูมิปัญญาในวิถีอาชีพของพ่อแม่หรือชุมชนท้อง

ถิ่น ซึ่งเป็นตัวแปรหนึ่งที่ทำ�ให้เกิดความเสี่ยงในการสูญหายภูมิปัญญา

	 อย่างไรก็ตาม ดูซงได้แปรสภาพไปเป็นสวนเกษตรเชิงเดี่ยวเกือบหมด ที่ยังคง

สภาพดูซงเหลืออยู่น้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับอดีต ชาวบ้านได้แสดงความเห็น

เกี่ยวกับการถ่ายทอดภูมิปัญญาดูซงสู่เยาวชนว่าควรต้องเริ่มจากการฟื้นฟูดูซงขึ้น

มาก่อน เพราะกระบวนการฟื้นฟูดูซงจะช่วยปลูกฝังจิตสำ�นึกให้เยาวชนด้วย ส่วน

การเรียนการสอนต้องอาศัยปราชญ์ชุมชนเป็นผู้ให้ความรู้ และเรียนรู้ระบบนิเวศดู

ซงด้วยการลงมือทำ�กิจกรรมด้วยตนเอง ดังการสนทนากลุ่ม (หะยีหะมะ สาแม, สะ

มะแอ สะแลแม, มะนาซี มะรือสะ (ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม) พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (ผู้

ดำ�เนินการสนทนา) ที่ดูซงบ้านฮูมอบูเกะ ตำ�บลแว้ง อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส. 

เมื่อวันที่ 9 เมษายน 2559) ต้องฟื้นฟูดูซง พร้อมๆ กับสอนเยาวชนไปด้วย เริ่มจาก

ลูก ๆ  หลาน ๆ  ในหมู่เครือญาติก่อน เพราะจะสอน จะควบคุม หรือจะดุได้ง่ายกว่า 

เด็กจะได้รู้ทั้งเรื่องดิน น้ำ� และพืชพันธุ์ต่าง ๆ ไป พร้อม ๆ กัน ใช้เวลาเย็น ๆ หลัง

เลิกเรียน หรือช่วงปิดเทอมก็ได้ ผู้รู้พร้อมจะให้ความรู้ ไม่ปิดบัง อยู่ที่เด็กจะพร้อม

หรือไม่ เราอาจต้องร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ ในการฟื้นฟูดูซง แต่เรื่องการสอน 

เรามีความรู้อยู่แล้ว เด็กก็พร้อมจะเรียนถ้าเขาเห็นว่ามันมีประโยชน์

	 นอกจากนี้ วงสนทนากลุ่ม ได้เสนอแนวทางการแก้วิกฤติดูซง คือ ให้สถาบัน

การศึกษาเปิดวิชาดูซง เนื่องจาก เป็นการสอนการเรียนรู้ในชีวิตจริง และเป็นเรื่อง

สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็กและเยาวชนอยู่แล้ว เด็กไปโรงเรียนทุกวัน ถ้าครูสอน 

เด็กก็จะได้ซึมซับ ได้รู้จักบ้านของตัวเอง ว่ามีอะไรที่ดีบ้าง พวกเขาควรเรียนรู้ อะไร 

และรักษาอะไรไว้ การเรียนรู้ดูซง ก็เหมือนได้เรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ไปในตัว และเด็กจะได้นำ�มาใช้ในชีวิตของเขาได้ เพราะรอบ ๆ ตัวของเด็กก็เป็นดู 

ซงอยูแ่ลว้ (หะยหีะมะ สาแม, สะมะแอ สะแลแม, มะนาซ ีมะรอืสะ (ผูเ้ขา้รว่มสนทนา

กลุ่ม) พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (ผู้ดำ�เนินการสนทนา) ที่ดูซงบ้านฮูมอบูเกะ ตำ�บลแว้ง 

อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 9 เมษายน 2559) 

	 อยา่งไรกต็าม การสบืสานภมูปิญัญาดซูงยังมคีวามหวงัอยูบ่า้งจากคนรุน่ใหม่

ที่เห็นคุณค่าของดูซง ดังที่ มะนาวี มะดาโอ๊ะ (พรพันธุ์ เขมคุณาศัย (ผู้สัมภาษณ์). ที่

ดูซงบ้านกรือซอ ตำ�บลแว้ง อำ�เภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 21 เมษายน 

2559) ได้แสดงความรู้สึกว่า ดูซง เป็นสวนที่บรรพบุรุษของคนมลายูปลูกไว้มาแต่

ดั้งเดิม ดูซงเก่าแก่จึงประกอบด้วยต้นพันธุ์ที่หายาก ทั้งพันธุ์ทุเรียนบ้าน พันธุ์เงาะ 

เช่น ตาวี เจ๊ะมง รวมถึงพันธุ์ไม้หายากอื่น ๆ เช่น จำ�ปูลิง ลังแข และเนียง ในระยะ 

20 ปีที่ผ่านมา ดูซงสวนใหญ่ถูกปรับเปลี่ยนจากพันธุ์ดั้งเดิม ไปสู่พันธุ์ใหม่ที่ให้ราคา

ดี อีกทั้ง พื้นที่ดูซงถูกตัดแบ่งตามจำ�นวนทายาท ทำ�ให้เนื้อที่ดูซงเล็กลง คนรุ่นลูก

หลานตัดป่าในดูซงและปลูกยางพาราเกือบหมด ท่ีมีหลงเหลืออยู่บ้าง เป็นเพราะ

คนรุ่นปู่ย่าตายายยังมีชีวิตอยู่ ผู้สูงอายุเหล่านี้จึงช่วยกันดูแลรักษาดูซงเอาไว้ “ปู่ยัง

เกบ็ดซูงไว ้อยูต่รงกรอืซอ เปน็เนนิเขา มนี้ำ�ตกเลก็ ๆ  ดว้ย เพราะตน้ไมใ้หญย่งัอดุม

สมบูรณ์ หน้าทุเรียนออกผลก็ไปเฝ้าทุเรียน ลองกองก็มี รุ่นผมก็คิดว่าจะเก็บเอาไว้

แบบนี้ เพราะเห็นปู่ทำ�แล้วมีความสุข

อภิปรายผล
	 การวิจัยเรื่อง การส่งต่อภูมิปัญญาท้องถิ่น “ภูมิปัญญาดูซง” สู่เยาวชนใน

ครอบครัว กรณศีกึษาจงัหวดันราธวิาส บ่งบอกถงึองค์ความรูท้ีผ่สมผสานดว้ยคุณค่า

ในการทำ�มาหากนิของกลุม่คนมลายูมสุลมิ ท่ีมวีถิอีาชีพผกูพนักบัธรรมชาต ิอยูร่ว่ม

กบัธรรมชาตผิา่นการทำ�ดซูงสืบตอ่กันมาหลายรุน่อายคุน โดยการพึง่พาระบบนเิวศ 

2 แบบ คือ ดูซงที่อยู่ใกล้แม่น้ำ�ลำ�คลอง และดูซงบริเวณเชิงเขา ที่เชื่อมกับป่าต้นน้ำ� 

การทำ�ดูซงในพื้นที่ท่ีเหมาะสม ทั้งการปลูกโดยชาวบ้าน และที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ ทำ�ให้พืชพันธุ์ต่าง ๆ มีความอุดมสมบูรณ์ 

	 ดูซงเป็นระบบการผลิตรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ ชาวบ้านปลูก

และปล่อยให้พืชหลากหลายชนิดเติบโตพึ่งพิงอิงอาศัยกัน โดยพืชเหล่านั้นมีท้ัง     
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ผลไม้ ผัก และสมุนไพร ที่เป็นทั้ง อาหารและเป็นยา ในขณะเดียวกัน ชาวบ้านยังมี

วิถีการผลิต การบริโภค และการจัดสรรส่วนแบ่งกันอย่างยุติธรรมภายในครอบครัวและ

เครอืญาต ิมปีระเพณกีารใหผ้ลผลิตจากดูซงแกชุ่มชน การแบง่ปันเมลด็พนัธ์ุทีด่แีละ

สมบรูณร์ะหว่างคนทำ�ดซูงดว้ยกนั เหลา่นีส้ะทอ้นถงึการผลติและการบริโภคทีย่ัง่ยนื 

ในทางตรงกันข้าม การเกษตรแผนใหม่ที่มุ่งส่งเสริมการปลูกพืชเชิงเดี่ยว และการ 

ผกูขาดเมลด็พันธุ ์เปน็สาเหตสุำ�คญัทีท่ำ�ให้สิง่แวดลอ้มเส่ือมโทรมหว่งโซก่ารเกือ้กลู

ของธรรมชาติ  และการพึ่งพาตนเองของสังคมมนุษย์ขาดตอนลง การผลิตไม่ยั่งยืน 

และไม่เป็นธรรมกับคนรุ่นหลัง  ด้วยเหตุนี้ วิธีที่ทำ�ให้เกิดความยั่งยืน และเกิดความ

เปน็ธรรมตอ่คนรุน่หลงั คอื การใหก้ารศกึษา การสรา้งจติสำ�นกึ ในลกัษณะทีส่่งเสรมิ

การผลติและการบรโิภคอยา่งยัง่ยนื โดยเฉพาะในกลุม่เดก็และ เยาวชน ทีค่วรไดร้บั

การศกึษาอบรมในเรือ่งสิง่แวดลอ้มและการพฒันาอย่างยัง่ยนืตลอดระยะเวลา ของ

การศึกษาในโรงเรียน (กระทรวงการต่างประเทศ, 2537: 59)

	 ข้อค้นพบที่น่าสนใจอีกประการหน่ึง คือ การถ่ายทอดและการสืบสาน

ภูมิปัญญาการทำ�ดูซง ในรุ่นปู่ย่าตายาย และรุ่นพ่อแม่ คนรุ่นดังกล่าว ใช้การสังเกต 

การจดจำ� และการเอาเยี่ยงอย่างของคน อื่นที่ทำ�มาก่อน จากนั้นนำ�ไปทดลองทำ�

จริงในพื้นที่ของตนเอง วิธีการแบบนี้เป็นการเรียนรู้ที่สร้างปัญญาจากทฤษฎีสู่การ

ปฏบิตั ิเปน็แบบอยา่งการใชช้วีติอยา่งพอด ีพอเหมาะตามความจำ�เปน็  พอควรแก่

อัตภาพ มีการผลิตและการบริโภคที่ไม่เบียดเบียนคนอื่น ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม อันแสดงให้เห็นถึงคุณธรรม การใช้ความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ใน

การวางแผนการ ผลิตและการบริโภคอย่างสมดุลกับการดำ�รงชีวิต (เกษม วัฒนชัย, 

2553: 154-161 ; เกษม วัฒนชัย และ จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2555: 20) 

นอกจากนี้ ยังสะท้อนการปรับตัวของคนกับธรรมชาติแวดล้อม เห็นได้จากวิถีการ

ผลิตของคนมลายูมุสลิมที่ทำ�ดูซงโดยคำ�นึงถึงสภาพทางภูมิศาสตร์ข้างต้น ซึ่งเสริม

ให้ดูซงมีความอุดมสมบูรณ์เช่นเดียวกับป่าธรรมชาติ สำ�หรับวิถีการบริโภค มีการ

แบ่งปันผลผลิตภายในโครงสร้างของระบบเครือญาติ โดยวิธีผลัดกันเก็บเกี่ยว 

เป็นการ ควบคุมการบริโภค เพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้สามารถใช้ประโยชน์

ไดเ้หมอืนเดมิ (Steward,  1977: 43-79) นอกจากนี ้ดซูงยงัเปน็พืน้ทีต่วัอยา่งทีส่อน

ให้เยาวชนรู้จักความพอเพียง พออยู่พอกิน สืบสานความสัมพันธ์อันดีของคนใน

ชมุชน และสะทอ้นวถิชีวีติชมุชนมลายมูสุลมิทีม่วีธิกีารจัดการผลผลติอยา่งเท่าเทยีม
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ตามหลักการอิสลาม (ฮัมดัน ตามาซอ, “ดูซง” วิถีป่าชุมชนเชื่อมสัมพันธ์ของมุสลิม. 

ศนูยข์า่วอศิรา สมาคมนกัขา่วหนงัสอืพมิพ์แหง่ประเทศไทย. สบืคน้เมือ่ 15 มนีาคม 

2559, จาก http://www.Tjanews.org) 

	 อยา่งไรกต็าม การเรยีนรูภ้มูปิญัญาดซูงของเยาวชนรุน่ลกูหลานยงัมทีางออก 

เนื่องจาก ยังมีดูซงรุ่นสุดท้าย ที่ถูกปล่อยทิ้งไว้ตามธรรมชาติ ดูซงเก่าแก่นี้เป็นพื้นที่

ภูมปิญัญาทีเ่หลอือยู ่การสง่เสรมิการเรยีนรูล้กัษณะนี ้ควรเปน็การศกึษาดว้ยวธิกีาร

ปฏิบัติ ซึ่งจัดว่าเป็น “เคล็ดวิชา” เป็น   “ภูมิปัญญา” ความรู้เหล่านี้ส่วนใหญ่มาจาก

วิจารณญาณ การใช้ปฏิภาณ เป็นเทคนิคเฉพาะตัวของ   ผู้ปฏิบัติ วิธีการถ่ายทอด

ความรู้ตอ้งอาศยักลไกการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้เพือ่ใหค้นไดพ้บกนั สรา้งความไวว้างใจ

กัน และถ่ายทอดความรู้ระหว่างกันและกัน (ประพนธ์ ผาสุกยืด, 2550: 12-13) 

สำ�หรับแนวทางการถ่ายทอดความรู้ ควรให้เยาวชนได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง 

และมีผู้รู้ที่มีประสบการณ์คอยให้คำ�แนะนำ� (Learning by Doing / Guided Experi-

ence) วธิกีารนีเ้ปน็วธิกีารถา่ยทอดความรูท้ีก่อ่ใหเ้กดิประโยชนก์บัเยาวชนอยา่งมาก 

การถ่ายทอดความรู้ด้วยวิธีกระตุ้นหรือแนะนำ�ด้วยการจัดประสบการณ์ให้แก่

เยาวชนโดยตรง (Guided Experience) ยงัสามารถแบง่ออกไปได้อกีหลายแบบไมว่า่

จะเป็นการให้เยาวชนผู้รับการถ่ายทอดคอยสังเกตพฤติกรรม และการกระทำ�ของผู้

ถ่ายทอดความรู้ที่มีประสบการณ์ (Guided Observation) (พสุ เดชะรินทร์, 2548) 

วิธีการดังกล่าวจึงมีความเหมาะสมในการสอนเยาวชนให้เกิดการเรียนรู้การทำ�ดูซง 

อีกทั้งเยาวชนยังมีโอกาสได้รับการถ่ายทอดความรู้อย่างใกล้ชิดจากเจ้าของ

ภูมิปัญญาที่มีประสบการณ์อย่างแท้จริง 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรสง่เสรมิใหม้กีารศกึษาความหลากหลายของทรพัยากรธรรมชาตใินดซูง 

โดยเฉพาะพันธุ์พืชที่มีประโยชน์ เพ่ือต่อยอดความรู้สู่การวิจัยและพัฒนา เพื่อให้

ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ ทั้งในมิติอาหาร และมิติการดูแลสุขภาพ

	 2. พืน้ทีด่ซูงมคีวามเหมาะสมทีจ่ะเปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วเชงินเิวศ ภมูปิญัญา และ

วัฒนธรรม สำ�หรับนักท่องเที่ยวทุกวัย

	 3. หน่วยงานภาครัฐอาจนำ�คุณประโยชน์จากดูซง เสนอเชิงนโยบาย เช่น 
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ประกาศเขตอนรุกัษด์ซูงใหเ้ปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิความรู ้และแหลง่การทำ�มาหากนิ

บนฐานภูมิปัญญาที่เหมาะสมกับอัตลักษณ์ท้องถิ่น
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