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Abstract
	 This research article aims to study elderly engagement in productive 

ageing activities. The research employed qualitative data collection methods 

covered in-depth interview and participant observation. The key informants 

were 60 persons aged 60 years or above, residing in island border areas 

between Thailand-Malaysia. The result found that the elderly have been       

engaging in productive ageing activities, classified into 2 categories: (1)         

Business activities, the elderly mainly engaged in coastal fisheries, community 

product enterprises, and/or community-based tourism (2) Service activities, 

the elderly mainly engaged in family, social and/or religious services. These 

research findings reflect that the elderly are potential for productive ageing 

activities benefit self, family, and the society.

Keywords:  Productive Ageing, Elderly, Island Border Areas between 

	           Thailand-Malaysia

บทนำ�
	 ที่ผ่านมาหลายทศวรรษ “การพัฒนาไปสู่ความทันสมัย” (Modernization) ได้

ก่อให้เกิดแบบตายตัวแง่ลบเก่ียวกับผู้สูงอายุข้ึนในสังคม ผู้คนในสังคมสมัยใหม่จะ

สรรเสริญความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจเป็นสำ�คัญ ส่งผลให้ผู้สูงอายุถูกตรวจสอบ

ความสมดุลระหว่างต้นทุนที่สังคมเสียไปในการดูแลสนับสนุนผู้สูงอายุกับผล

ประโยชน์ที่สังคมได้รับจากผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุจึงมักถูกมองว่าเป็นภาระของสังคม 

(Amoss, 1981: 227-247) อย่างไรก็ตามมายาคติดังกล่าวถูกท้าทายด้วยกระบวนทัศน์

ใหม่ซึ่งยึด “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และให้ความสำ�คัญกับความม่ันคง

ของมนุษย์ โดยคำ�ว่า “ผู้สูงอายุท่ียังคุณประโยชน์” (Productive Ageing) หมายถึง 

ผู้สูงอายุที่มีความสามารถในการผลิตหรือบริการ แม้ว่าผลผลิตหรือบริการที่

ได้นั้น ผู้สูงอายุอาจได้รับผลตอบแทนเป็นตัวเงินหรือไม่ก็ตาม (Hooyman & 

Kiyak, 2002: 364-365) แนวคิดผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อ
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แก้ปัญหามายาคติที่สังคมมักมีต่อผู้สูงอายุ และเป็นแนวคิดที่เน้นการนำ�ศักยภาพ

ของผู้สูงอายุมาใช้ประโยชน์ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดำ�รงชีวิตในสังคมได้

อย่างมีศักดิ์ศรี 

	 พัฒนาการของแนวคิดผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ในระดับนานาชาติและ

ประเทศไทยเริ่มต้นเมื่อองค์การสหประชาชาติได้มีมติจัดการประชุมสมัชชาโลกว่า

ด้วยการสูงอายุขึ้น (World Assembly on Aging) ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย 

ระหว่างวันท่ี 26 กรกฎาคม-6 สิงหาคม พ.ศ. 2525 ซึ่งมีนานาประเทศรวมทั้ง

ประเทศไทยเข้าร่วมประชุมถึง 119 ประเทศ ผลการประชุมครั้งนั้นทำ�ให้เกิดแผน

ปฏิบัติการนานาชาติเกี่ยวกับผู้สูงอายุขึ้น (International Plan of Action on Aging 

1982)  เพือ่ใชเ้ป็นแผนปฏบิตักิารระยะยาวระหว่างประเทศเกีย่วกบัผูส้งูอายทุัว่โลก 

โดยส่งเสริมให้สังคมเห็นคุณค่าผู้สูงอายุมากข้ึน ต่อมา สมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ 

ได้มีมติเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2533 ให้ถือเอาวันที่ 1 ตุลาคมของทุกปี เป็น

วันผู้สูงอายุสากล (International Day for Older Persons) เพื่อปลุกให้ชาวโลกได้

ตระหนักถึงคุณค่าและคุณูปการที่ผู้สูงอายุมีต่อสังคม และในปี พ.ศ. 2534 สมัชชา

ใหญ่แห่งสหประชาชาติได้รับรองสิทธิของผู้สูงอายุ โดยเห็นว่า ผู้สูงอายุสมควรได้รับ

การเอาใจใส่จากสังคมในด้านต่าง  ๆ  อย่างน้อย 5 ด้านดังนี้คือ (1) ความเป็นอิสระ 

(independence) หมายถึง ผู้สูงอายุควรได้รับสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐานของความ

เปน็มนษุย ์รวมถงึการเคารพในศกัดิศ์ร ีความเชือ่ ความตอ้งการ และความเปน็ส่วน

ตัว (2) การมีส่วนร่วม (participation) ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมกำ�หนดและดำ�เนินการ

ตามนโยบายทีจ่ะมผีลตอ่ชวีติความเปน็อยูข่องผูส้งูอายุ (3) การดแูลเอาใจใส ่(care) 

ผู้สูงอายุควรได้รับการดูแลจากครอบครัวและชุมชน ไม่ถูกแสวงหาประโยชน์ หรือ

ถูกเอารัดเอาเปรียบ (4) ความพึงพอใจในตนเอง (self-fulfillment) ผู้สูงอายุควรมี

โอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเอง และ (5) ศักดิ์ศรี (dignity) ผู้สูงอายุควรได้รับการ

ปฏบิตัอิยา่งเปน็ธรรม โดยไมค่ำ�นงึถงึเพศ เชือ้ชาต ิเผา่พนัธุ ์ความพกิาร หรอืสถานะ

อื่น  ๆ และควรได้รับการยกย่องว่ามีคุณค่า ไม่เพียงประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ แต่

ผู้สูงอายุมีส่วนช่วยเกื้อหนุนให้แก่สังคมอีกด้วย

	 องค์การสหประชาชาติยังได้กำ�หนดให้ปี พ.ศ. 2542 เป็นปีสากลว่าด้วยผู้สูง

อายุ (International Year of Older Persons) โดยใช้หลักในการจัดกิจกรรมคือ “มุ่งสู่

สังคมเพื่อคนทุกวัย” (Towards a Society For all Ages) เพื่อลดช่องว่างในสังคม
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ระหว่างผู้สูงอายุกับบุคคลวัยอื่น  ๆ  และในปี พ.ศ. 2544 องค์การสหประชาชาติได้

มีมติให้จัดการประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยการสูงอายุครั้งที่สอง (The Second World 

Assembly on Ageing) ณ กรุงแมดริด ประเทศสเปน การประชุมคร้ังน้ีได้มีการนำ�เสนอ

แผนปฏิบัติการผู้สูงอายุนานาชาติกรุงแมดริด พ.ศ. 2544 (Madrid International 

Plan of Action on Ageing 2002) สาระสำ�คัญของแผนนี้มีเป้าหมายให้ผู้สูงอายุมี

ความม่ันคง มีส่วนร่วม มีสิทธิ และมีศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียม ซ่ึงแผน

ปฏบิตักิารกรงุแมดรดิได้ถกูนำ�มาใชเ้ปน็แนวทางในการพฒันาผูส้งูอายขุองประเทศ

ต่าง  ๆ อย่างกว้างขวาง (United Nations, 2002: 1-8)

	 สำ�หรับประเทศไทย เพ่ือเป็นการตอบสนองต่อนโยบายขององค์การสหประชาชาติ 

คณะรัฐมนตรีได้ประกาศปฏิญญาผู้สูงอายุไทย เมื่อวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2542 ซึ่ง

พอจะสรุปใจความสำ�คัญได้ดังน้ี (1) ผู้สูงอายุต้องได้รับปัจจัยพื้นฐานในการดำ�รง

ชีวิตอย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรี (2) ผู้สูงอายุควรอยู่กับครอบครัวโดยได้รับการดูแล

เอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกันและกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว (3) ผู้สูง

อายุควรได้รับโอกาสในการศึกษาเรียนรู้ และพัฒนาศักยภาพของตนเอง (4) ผู้สูง

อายคุวรไดถ้า่ยทอดความรูป้ระสบการณ์ใหส้งัคม มโีอกาสไดท้ำ�งานทีเ่หมาะสมกบั

วัยและตามความสมัครใจ โดยได้รับค่าตอบแทนที่เป็นธรรม (5) ผู้สูงอายุควรมีหลัก

ประกันและสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพอนามัยโดยเท่าเทียมกัน (6) ผู้สูงอายุ

ควรมีเครอืขา่ยชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนัในชมุชน (7) รฐัตอ้งกำ�หนดนโยบายและแผน

ดา้นผู้สงูอาย ุสง่เสรมิและประสานใหห้นว่ยงานทีเ่ก่ียวขอ้งดำ�เนนิการอยา่งตอ่เนือ่ง

ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย (8) รัฐต้องตรากฎหมายพิทักษ์สิทธิ คุ้มครองสวัสดิภาพ

และสวัสดิการผู้สูงอายุ และ (9) รัฐต้องรณรงค์ปลูกฝังค่านิยมให้สังคมตระหนักถึง

คณุค่าของผู้สงูอายตุามวฒันธรรมไทยทีเ่นน้ความกตญัญแูละเอือ้อาทรตอ่กนั (กอง

สวัสดิการสงเคราะห์, 2542: 1-11)

	 นอกจากนี้รัฐบาลไทยยังได้กำ�หนดแผนระยะยาวสำ�หรับผู้สูงอายุแห่งชาติ 

ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2525-2544) และแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) 

ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 โดยแผนผู้สูงอายุแห่งชาติตั้งอยู่บนแนวคิดพื้น

ฐานโดยมองว่า “ผู้สูงอายุไม่ใช่บุคคลด้อยโอกาสหรือเป็นภาระของสังคม แต่

สามารถมส่ีวนรว่มเปน็พลงัพฒันาสงัคม ผูส้งูอายจุงึควรไดร้บัการสง่เสรมิและ

เกื้อกูลจากครอบครัว ชุมชน และรัฐ ให้ดำ�รงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี 
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และคงไวซ้ึง่ภาวะสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีให้นานท่ีสุด ขณะเดียวกันผู้สูงอายุ

ท่ีประสบความทุกข์ยาก ต้องได้รับการเก้ือกูลจากครอบครัว ชุมชน สังคม และรัฐ 

อย่างทั่วถึงและเป็นธรรม” (คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2553: 29-30)

	 ปัจจุบันในประเทศไทยมีผู้สนใจศึกษาเร่ืองผู้สูงอายุมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นประเด็น

ทางสังคมวิทยา จิตวิทยา สังคมสงเคราะห์ การบริหารสวัสดิการสังคม ประชากรศาสตร ์

คลินิก การแพทย์ การพยาบาล วิทยาศาสตร์ชีวภาพ และกฎหมาย โดยมีแหล่งเงิน

ทุนสนับสนุนการศึกษาวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ (กมลชนก ภูมิชาติ และ

คณะ, 2561: 115-132) อย่างไรก็ตาม ผลงานวิจัยที่สนใจศึกษาศักยภาพของผู้สูง

อาย ุยงัมจีำ�นวนไมม่ากนกั ประเดน็การยงัคณุประโยชนข์องผูส้งูอายุ เปน็เรือ่งใหม่

ที่สังคมยังไม่ได้ให้ความตระหนักเท่าที่ควร 

	 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาการมีสว่นรว่มของผูสู้งอายใุนกจิกรรม

ที่แสดงถึงการยังคุณประโยชน์ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ทำ�การศึกษาผู้สูง

อายุในพื้นที่เกาะบริเวณชายแดน ไทย-มาเลเซีย ซึ่งในการวิจัยน้ีหมายถึง ตำ�บล

ตันหยงโป ตำ�บลเจ๊ะบิลัง ตำ�บลตำ�มะลัง ตำ�บลปูยู และตำ�บลเกาะสาหร่าย ตำ�บล

เหล่านี้ตั้งอยู่สุดเขตแดนใต้ของประเทศไทยทางด้านฝั่งทะเลอันดามัน จังหวัดสตูล 

มพีืน้ท่ีทางทะเลตดิตอ่กบัประเทศมาเลเซยี และมเีรอืโดยสาร เช่น ทีท่า่เรอืตำ�มะลงั 

และท่าเรือเจ๊ะบิลัง สามารถเดินทางระหว่างสตูล-ลังกาวี โดยใช้เวลาเดินทางประมาณ 

1 ชั่วโมงเท่านั้น 

	 การวิจัยนี้เลือกพ้ืนที่เกาะบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซียเป็นพื้นท่ีศึกษา 

เนื่องจาก (1) สมาชิกในครัวเรือนของผู้สูงอายุนิยมย้ายถิ่นไปทำ�งานในประเทศ

มาเลเซีย  ผู้สูงอายุในพื้นที่เกาะบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย มีแนวโน้มเป็นกลุ่ม

เสี่ยงที่จะเผชิญปัญหาทั้งด้านจิตวิทยา สังคม และเศรษฐกิจ และ (2) ข้อมูลจากการ

สอบถามองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่เกาะบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย 

เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 พบว่า พื้นที่เกาะบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย มี

จำ�นวนประชากร ประมาณ 25,737 คน เป็นผู้สูงอายุราว 2,590 คน หรือคิดเป็น

รอ้ยละ 10.06 ของจำ�นวนประชากรทัง้หมด พืน้ทีเ่กาะบรเิวณชายแดนไทย-มาเลเซยี 

ได้เข้าสู่สังคมสูงอายุ (Aged Society) แล้ว เน่ืองจากมีจำ�นวนผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 

10 ของประชากรทั้งหมด 

	 ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมที่แสดง
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ถึงการยังคุณประโยชน์ อาทิ ช่วยลดมายาคติที่สังคมมีต่อผู้สูงอายุ ช่วยจุดประกาย

ให้คนกลุ่มวัยอื่น ๆ มองเห็นศักยภาพของผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ต่อครอบครัว 

ชุมชน และสังคม จนเกิดการยอมรับและให้โอกาสผู้สูงอายุอย่างเสมอภาคและสม

ศักดิ์ศรี ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างผู้คนกลุ่มวัยต่าง ๆ และส่งเสริมให้

คนทุกวัยสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเกื้อกูลกัน

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาการมีสว่นรว่มของผูสู้งอายใุนกจิกรรม

ที่แสดงถึงการยังคุณประโยชน์

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 บทความวิจัยนี้ใช้แนวคิด “ผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์” (Productive Ageing) 

เป็นแนวทางในการกำ�หนดขอบเขตเนื้อหา แนวคิดนี้ตั้งอยู่บนฐานคติว่า “ผู้สูงอายุ

ไม่ใช่บุคคลด้อยโอกาสหรือเป็นภาระของสังคม แต่มีศักยภาพ สามารถมีส่วนร่วม

เป็นพลังพัฒนาสังคมได้” โดยกิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์ของผู้สูงอายุมีความหมาย

มากกว่าการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจ หากแต่ยังรวมถึงการทำ�งานที่ไม่ได้รับค่า

ตอบแทนซึง่มีประโยชนต์อ่ตนเองและผูอ้ืน่ดว้ย แนวคดิ “ผูส้งูอายทุีย่งัคณุประโยชน”์ 

ประกอบด้วยหลักพื้นฐานที่สำ�คัญสองประการ คือ (1) หลักมนุษยธรรม (Humani-

tarian Aspect of Ageing) หมายถึง ผู้สูงอายุควรได้รับความช่วยเหลือตามหลัก

มนุษยธรรม และความต้องการด้านสุขภาพอนามัย  โภชนาการ ที่อยู่อาศัย 

ครอบครวั สวสัดกิารสงัคม ความมัน่คงทางรายได้ การจา้งงาน รวมถงึการศกึษา ซ่ึง

ส่ิงเหลา่นีเ้ปน็ “สทิธขิัน้พืน้ฐาน” (Rights-base) ทีบ่คุคลทกุกลุม่วยัพงึไดร้บั การเกีย่ง

ที่จะดูแลผู้สูงอายุ เพราะเหตุแห่งความแตกต่างด้านอายุ จึงเป็นการเลือกปฏิบัติซึ่ง

สังคมจะกระทำ�มิได้ และ (2) หลักการพัฒนา (Developmental Aspect of Ageing) 

หมายถึง ผู้สูงอายุควรได้รับการส่งเสริมบทบาทและการมีส่วนร่วมในกระบวนการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (เล็ก สมบัติ และคณะ, 2554: 10-23)
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 กลุม่สถติแิรงงาน สำ�นกัสถติเิศรษฐกจิและสงัคม สำ�นกังานสถติแิหง่ชาต ิ(2560: 

บทสรุปผู้บริหาร) ศึกษาการทำ�งานของผู้สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 พบว่า 

มจีำ�นวนผูส้งูอายท่ีุทำ�งาน 4.06 ลา้นคน (เพศชาย 2.36 ลา้นคน และเพศหญงิ 1.70 

ล้านคน) หรือคิดเป็นร้อยละ 35.8 ของจำ�นวนผู้สูงอายุทั้งสิ้น 11.35 ล้านคน โดย

ทำ�งานเฉลีย่ 40 ชัว่โมงตอ่สัปดาห ์ไดร้บัคา่จา้งเฉลีย่ตอ่เดอืนประมาณ 11,600 บาท 

เมื่อพิจารณาการทำ�งานของผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี 2556-2560 พบว่า จำ�นวนผู้สูงอายุ

ที่ทำ�งานมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปีจาก 3.45 ล้านคน ในปี 2556 เป็น 4.06 ล้านคน ใน

ปี 2560 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นผู้ปฏิบัติงานที่มีฝีมือด้านเกษตรและประมง ร้อยละ 

56.5 รองลงมาเปน็พนกังานบรกิารและผูจ้ำ�หนา่ยสนิคา้ รอ้ยละ 19.6 ชา่งฝมีอืและ

ผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง ร้อยละ 8.6 และผู้ประกอบอาชีพงานพื้นฐาน ร้อยละ 7.2 

ส่วนที่เหลือกระจายอยู่ในอาชีพอื่น   ๆ เมื่อพิจารณาสถานภาพการทำ�งานของผู้

สูงอายุที่ทำ�งานในปี 2560 พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้าง 

ร้อยละ 61.6 รองลงมาช่วยธุรกิจครัวเรือนโดยไม่ได้รับค่าจ้าง ร้อยละ 20.0 เป็น

ลูกจ้างเอกชน ร้อยละ 12.2 ส่วนที่เหลือเป็นนายจ้าง ลูกจ้างรัฐบาล และการรวม

กลุม่ รอ้ยละ 3.8 รอ้ยละ 2.2 และรอ้ยละ 0.2 ตามลำ�ดบั ในบรรดาผูสู้งอายทุีท่ำ�งาน

นั้น ร้อยละ 88 เป็นแรงงานนอกระบบซ่ึงไม่ได้รับความคุ้มครองหรือหลักประกัน

ทางสังคมจากการทำ�งาน 

	 จุฑารัตน์ แสงทอง (2558: บทคัดย่อ) ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูง

อายุผ่านบทบาทอาสาสมัคร ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุสามารถสร้าง “คุณค่าใน

ตนเอง” ได้ด้วยตนเองผ่านการทำ�หน้าที่อาสาสมัครเพื่อการสร้างประโยชน์ให้ผู้อื่น 

ปัจจัยที่ผู้สูงอายุเข้าสู่การเป็นอาสาสมัคร เช่น การเกษียณอายุราชการ การไม่มี

ภาระในการเลี้ยงดูบุตร เกิดจากความเหงาเนื่องด้วยคู่สมรสเสียชีวิต บุตรหลาน

ทำ�งานต่างถิ่น และการต้องการพบปะเพื่อนฝูง ด้วยเหตุผลการเข้ามาที่แตกต่างกัน

แต่มีเป้าหมายเหมือนกัน คือ การสร้างความสุขให้ตนเองด้วยการช่วยเหลือผู้อื่น 

สร้างคุณค่าให้กับตนเอง และเกิดเป็นความภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนความเสีย

สละที่ได้กระทำ�เพื่อการสร้างประโยชน์ต่อสังคม

	 เอมอร จารุรังษี (2555: บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาทักษะท่ีจำ�เป็นในการ

ดำ�เนนิชวีติเพือ่การเปน็ผูส้งูอายทุีป่ระสบความสำ�เรจ็ในเขตเมอืง มวีตัถปุระสงคเ์พือ่
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ศกึษาทกัษะทีจ่ำ�เปน็ในการดำ�เนนิชวีติเพือ่การเปน็ผูส้งูอายทุีป่ระสบความสำ�เรจ็ใน

เขตเมือง โดยให้ความหมายผู้สูงอายุที่ประสบความสำ�เร็จในเขตเมือง หมายถึง 

สุขภาพที่ดี มีความคิด มีรายได้พอเพียง มีความสุขใจ ครอบครัวมีความเข้าใจ เข้า

ร่วมกิจกรรม เป็นที่ยอมรับของสังคม ช่วยเหลือสังคม รู้เท่าทันคน สนใจติดตาม

ข่าวสารสถานการณ์รอบตัว ปรับตัวได้ดี และมีระเบียบวินัย ผลการศึกษาพบว่า 

ทักษะที่จำ�เป็นในการดำ�เนินชีวิตเพื่อการเป็นผู้สูงอายุที่ประสบความสำ�เร็จในเขต

เมือง ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ทักษะที่จำ�เป็นด้านเศรษฐกิจ ทักษะที่จำ�เป็นด้าน

สุขภาพ ทักษะที่จำ�เป็นด้านสติปัญญาและจิตใจ ทักษะที่จำ�เป็นด้านสังคมและการ

มีปฏิสัมพันธ์ และทักษะด้านจิตวิญญาณ

	 โดยสรปุ ผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งขา้งตน้สะทอ้นใหเ้หน็วา่ ผูส้งูอายจุำ�นวนมาก

ยังคงมีศักยภาพ และสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์ โดยกิจกรรม

ที่ยังคุณประโยชน์ของผู้สูงอายุมีความหมายมากกว่าการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจ 

หากแตย่งัรวมถงึการทำ�งานทีไ่ม่ไดร้บัคา่ตอบแทนซึง่มปีระโยชน์ตอ่ตนเองและผูอ้ืน่

ด้วย 

ระเบียบวิธีวิจัย
	 บทความวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสังเกตการณ์

แบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เจาะลึก เริ่มทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 

ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 ระยะเวลาในการทำ�งานภาคสนาม รวมทั้งสิ้น 24 

เดือน ผู้ให้ข้อมูลหลัก จำ�นวน 60 คน ทั้งหมดเป็นคนไทยซึ่งมีอายุตั้งแต่หกสิบปี 

บริบูรณ์ข้ึนไป อาศัยอยู่ในพื้นที่เกาะบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย ได้แก่ ตำ�บล

ตันหยงโป (12 คน) ตำ�บลเจ๊ะบิลัง (12 คน) ตำ�บลเกาะสาหร่าย (12 คน) ตำ�บล      

ตำ�มะลงั (12 คน) และตำ�บลปยู ู(12 คน) ผูใ้หข้อ้มลูหลกัทัง้หมดนบัถอืศาสนาอสิลาม 

มสีขุภาวะทางกายด ีเชน่ ไมเ่ปน็ผูป้ว่ยตดิเตยีง หรอืทพุพลภาพ สำ�หรบัการเปดิเผย

ตัวตนของผู้ให้ข้อมูลหลักน้ันได้รับอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลหลักแล้ว อย่างไรก็ตาม  

ชื่อที่ปรากฏในบทความวิจัยนี้เป็นนามสมมติ

	 นอกจากนีผู้ว้จิยัยงัเก็บขอ้มลูจากสมาชกิในครวัเรอืนของผูส้งูอาย ุอาสาสมคัร

สาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) และโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล (รพ.สต.) เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบในการทำ�ความเข้าใจการ
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ยังคุณประโยชน์ของผู้สูงอายุในพื้นที่เกาะบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซียด้วย 

ตัวอย่างภูมิหลังและคำ�สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก
	 นายอาบูบากาก อายุ 64 ปี

	 ป๊ะอาบู จบการศึกษาชั้น ป.4 แต่เดิมป๊ะอาบูทำ�ประมง จับปลากินเองบ้าง 

ขายเองบา้งตามตลาดหรอืขายสง่ใหแ้กพ่อ่คา้ทีม่ารบัซือ้ปลาในหมูบ่า้น ปจัจบุนัปะ๊

อาบูรับจ้างผูกอวนอยู่กับบ้าน และเลี้ยงหลาน ลูกคนที่ 2 ของป๊ะอาบูทำ�งานอยู่ที่

มาเลเซียและได้แต่งงานกับชาวมาเลเซีย ลูกสาวจะกลับมาเย่ียมบ้านปีละครั้ง แต่

จะส่งเงินมาให้ใช้ทุกเดือนเพื่อเป็นค่าเลี้ยงดูลูกที่ฝากอยู่กับป๊ะอาบู 

	 นางย๊ะ อายุ 67 ปี

	 ก๊ะมีย๊ะ จบการศึกษาชั้น ป.4 มีบุตร 5 คน เป็นบุตรชาย 3 คน บุตรสาว 2 คน 

โดยบุตรสาวทั้งสองคนอาศัยอยู่กับก๊ะมีย๊ะ ในขณะที่บุตรชายทั้งหมดย้ายถิ่นไป

ทำ�งานเป็นลูกจ้างร้านขายของในเมืองปีนัง ประเทศมาเลเซีย ย้ายไปได้ราว 5-6 ปี

แลว้ บตุรชายสง่เงนิกลบัมาชว่ยเหลอืพอ่แมท่างบา้นบา้ง ประมาณเดอืนละ 2,000-

3,000 บาท แต่บางเดือนก็ขาดส่ง ก๊ะมีย๊ะยังมีรายได้จากการขับรถสามล้อเครื่อง

พ่วงข้าง บริการนักท่องเที่ยว รายได้ประมาณวันละ 200 บาท บางครั้งก็ให้บริการ

ฟรี เช่น เวลา อปท. มีงานหรือเทศกาล ก๊ะมีย๊ะชอบเข้าร่วมกิจกรรมที่ทาง อปท. 

และ รพ.สต. จัดขึ้น รู้สึกสนุกและมีเพื่อนมาก สามีของก๊ะมีย๊ะเป็นชาวประมง ออก

เรือหาปลากินเอง และยังรับจ้างซ่อมอวนอยู่กับบ้าน รายได้ไม่มากนัก และช่วงฤดู

มรสุม ออกทะเลไม่ได้

	 นายหมุต อายุ 76 ปี

	 บงัหมดุ จบการศกึษาชัน้ ป.4 อาศยัอยูก่บัภรรยา มีลูกดว้ยกนั 6 คน เปน็หญงิ 

5 คน ชาย 1 คน บุตรสาวคนหนึ่งย้ายถิ่นไปทำ�งานเปิดร้านขายของที่เกาะลังกาวี 

ยา้ยไปเมือ่ประมาณ 2-3 ปทีีแ่ลว้ จะกลบัมาเยีย่มพอ่แมป่ระมาณหนึง่หรอืสองเดอืน

ต่อครั้ง และส่งเงินมาช่วยทางบ้านบ้าง บังหมุดกับภรรยา ชอบช่วยงานมัสยิด ปลูก

ผักสวนครัวรอบบ้านและเลี้ยงสัตว์เล็ก ๆ  น้อย ๆ  บังหมุดกับภรรยายังมีรายได้จาก

การทำ�ตะกั่วอวนกุ้งขาย โดยจะละลายเหล็กที่รับซื้อมาจากร้านขายของเก่า นำ�มา

ละลายกบัไฟแลว้หยดลงไปในแปน้พมิพ ์ตะก่ัวอวนกุ้งสามารถขายให้กบัชาวประมง

กิโลกรัมละ 100 บาท 
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	 นางช้าว อายุ 86 ปี

	 มะช้าว มีลูก 8 คน ปัจจุบันอาศัยอยู่กับลูกสาว มะช้าวมีรายได้จากเงิน

สวัสดิการผู้สูงอายุและเงินจากลูกหลานในทุก ๆ เดือน ลูกสาวคนที่ 7 ย้ายถิ่นไป

ทำ�งานเป็นแม่ครัวท่ีประเทศมาเลเซียได้ราว 25 ปีแล้ว แต่จะกลับมาต่ออายุ

หนังสือเดินทางทุกเดือน และในวันที่กลับมาไทยก็จะให้เงินกับญาติพี่น้องเสมอ 

สุขภาพร่างกายของมะช้าวยังแข็งแรงและสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ มะช้าวชอบ

เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ชอบช่วยงานชุมชน โดยเฉพาะกิจกรรมทางศาสนา การ

เข้าร่วมกิจกรรมทำ�ให้มะช้าวสามารถอ่านหนังสือได้มากขึ้น มีความรู้เกี่ยวกับเรื่อง

ศาสนามากขึ้น สามารถเผยแผ่ศาสนาให้ลูกหลานได้

	 นางรอสาล๊ะ อายุ 61 ปี

	 มะละ อาศัยอยู่กับสามี ลูกไปทำ�งานร้านอาหารที่ประเทศมาเลเซีย ไปทำ�อยู่

ได้ 5 ปีแล้ว ลูกจะกลับมาบ้านเดือนละคร้ัง มาคร้ังละไม่กี่วัน เงินเขาก็ให้บ้างนิด

หน่อยไม่ได้ให้ทุกเดือน เดือนไหนเขาเหลือเขาก็ให้บ้าง มะทำ�งานได้อยู่ ไม่ต้องรอ

พึง่เขามาก มะทำ�ขนมขายทกุวนั ขนมหวานขนมพืน้บา้นทัว่ไปทีค่นแกจ่ะทำ�ไดแ้ละ

ชาวบา้นซือ้กนิไดง้า่ย ทำ�ขนมขายกำ�ไรก็ใชว่า่จะเยอะแตก่พ็อไดซ้ือ้กบัขา้วกนิกบัปะ๊

ทกุวนั ได้วนัละ 100-200 บาทกเ็พยีงพอแลว้ กจิกรรมในชมุชนทีเ่ขาจดัขึน้กใ็หค้วาม

ร่วมมือหมด ถ้าเขาแจ้งมา มะก็ไปกันกับป๊ะ ไม่ได้ติดงานอะไรและยังแข็งแรงอยู่ ได้

พบปะเพื่อนบ้านด้วย

ผลการศึกษา
	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมที่

แสดงถงึการยงัคณุประโยชน์ ผลการวิจยัพบว่า ผู้สงูอายใุนพืน้ทีเ่กาะบรเิวณชายแดน

ไทย-มาเลเซีย มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่แสดงถึงการยังคุณประโยชน์ ซึ่งสามารถ

จำ�แนกกิจกรรมได้ 2 ประเภทคือ 

	 1. กิจกรรมเชิงธุรกิจ

	 กิจกรรมเชิงธุรกิจ ในการวิจัยนี้หมายถึง การทำ�งานหรือกิจกรรมใด ๆ ตาม

ความชอบหรอืความถนดัของผูส้งูอาย ุท้ังทีท่ำ�เปน็บางเวลาหรอืเตม็เวลา โดยไดร้บั

คา่ตอบแทนเปน็เงินเพือ่ใชจ่้ายในการดำ�รงชีวติ โดยคา่ตอบแทนทีไ่ดร้บัอาจเปน็ทัง้
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เงินรายไดป้ระจำ�และรายไดไ้มป่ระจำ� ไดร้บัเงนิเปน็งวดเปน็รายปหีรอืเปน็ครัง้คราว

ก็ได้ 

		  กิจกรรมเชิงธุรกิจของผู้สูงอายุในพื้นที่เกาะบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย 

ที่สำ�คัญได้แก่ 

		  1.1 กิจกรรมเกี่ยวกับประมงชายฝั่ง 

		  ประมงชายฝ่ังเป็นวิถีชุมชนและอาชีพด้ังเดิมของคนในพื้นที่เกาะบริเวณ

ชายแดนไทย-มาเลเซยี การมสีว่นรว่มของผูส้งูอายใุนกจิกรรมเกีย่วกบัประมงชายฝัง่

นั้น ผู้สูงอายุนิยมทำ�กันเป็นงานส่วนตัวหรือในครัวเรือน เช่น เก็บหอยนางรมขาย 

รายได้ประมาณวันละ 200-300 บาท รับจ้างแกะหอยกะพง โดยไปรับมาทำ�ที่บ้าน 

อัตราค่าตอบแทนที่ได้รับประมาณกิโลกรัมละ 10 บาท สามารถสร้างรายได้ให้ผู้สูง

อายุ ได้ราววันละ 100 บาท ส่วนผู้สูงอายุชายที่ยังคงทำ�งานอยู่นั้น ส่วนใหญ่ยังคง

อาชีพเดิมคือ ทำ�ประมงชายฝั่ง อาศัยเครื่องมือจับสัตว์น้ำ�อย่างง่ายที่ประกอบขึ้น

เอง มีเรือเองเป็นเรือหางยาวขนาดเล็ก บางคนเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ�ในกระชัง บางคน

หันมารับจ้างซ่อมอวนหรือแห ทำ�เคร่ืองมือจับสัตว์น้ำ�อยู่กับบ้านแทน รายได้ไม่

แน่นอน ขึ้นอยู่กับความสามารถจับหรือขายได้ในแต่ละวัน 

		  1.2 วิสาหกิจเกี่ยวกับการผลิตและจำ�หน่ายสินค้าชุมชน 

		  สินค้าชุมชนในพื้นที่เกาะบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย เช่น สินค้าทะเล

แปรรูป ได้แก่ ปลาเค็ม ปลาแห้ง กุ้งแห้ง กุ้งหวาน กะปิ ฯลฯ สินค้าหัตถกรรมและ

เกษตรแปรรูป เช่น การสานหมวกหรือตะกร้า การมวนบุหร่ีใบจาก ฯลฯ นอกจากน้ี 

ยังมีสินค้าประเภทอาหารและเครื่องดื่ม เช่น น้ำ�ปลาหวาน น้ำ�บูดูข้าวยำ� โรตี ชาชัก 

ขนมผูกรักไส้ปลา ฯลฯ วิสาหกิจเหล่านี้เน้นจำ�หน่ายในตำ�บลเป็นหลัก 

		  วิสาหกิจเกี่ยวกับการผลิตและจำ�หน่ายสินค้าชุมชน ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งทำ�

เป็นงานสว่นตวั บา้งทำ�เปน็วสิาหกจิในครวัเรอืน และบา้งทำ�เปน็วสิาหกจิชมุชน ใน

กรณีที่มีการรวมกลุ่มกันจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบางแห่งใช้วิธี

ร่วมกันผลิตและร่วมกันจำ�หน่าย บางแห่งกระจายกันผลิตแล้วร่วมกันจำ�หน่าย บางแห่ง

ทำ�กนัแบบผสมผสานหลายลกัษณะ กลุม่วสิาหกจิชุมชนทีม่กีารจดทะเบยีนกบัหนว่ย

งานราชการ เช่น สำ�นักงานพัฒนาชุมชน หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก็มักจะ

ได้รับการสนับสนุนทั้งด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์สู่มาตรฐาน การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 

ฉลาก และตราสนิคา้ ตลอดจนการสง่เสริมชอ่งทางการขาย นอกจากนีก้ลุม่วสิาหกจิ
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ชุมชนยังสามารถยกระดับความร่วมมือมาสู่การสร้างระบบสวัสดิการด้วย เช่น การ

จดัตัง้กองทนุเงนิออม กลุม่สจัจะออมทรพัย ์เปน็ตน้ ฉะนัน้ ผูส้งูอายทุีม่สีว่นรว่มใน

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน จะมีกลไกของกลุ่มช่วยส่งเสริมชีวิตทางสังคมและการทำ�งาน 

มากกว่าผู้สูงอายุที่ทำ�เป็นงานส่วนตัวหรือทำ�กันในครัวเรือน

		  1.3 วิสาหกิจท่องเที่ยวชุมชน 

		  พืน้ทีเ่กาะบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซยี มแีหลง่ท่องเทีย่วสวยงามมากมาย 

เปน็ทีน่ยิมของนกัทอ่งเทีย่วทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศ การมสีว่นรว่มของผูส้งู

อายุในวิสาหกิจท่องเที่ยวชุมชน เช่น การรับจ้างขับเรือและสามล้อเครื่องพ่วงข้าง 

(ซาเล้ง) ให้นักท่องเที่ยว การปรับบ้านเป็นที่พักนักท่องเที่ยว (home stay) การขาย

อาหารและสนิคา้ของทีร่ะลึกใหก้บัใหน้กัทอ่งเท่ียว ฯลฯ ผูส้งูอายบุางคนยงัไดร้บัค่า

ตอบแทนจากการเป็นวิทยากรให้กับศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาชุมชน เช่น เป็นวิทยากร

สาธิตการสานจาก การทำ�กะปิ ฯลฯ ให้กับกลุ่มนักเรียนนักศึกษาหรือนักท่องเที่ยว

ที่สนใจศึกษาดูงาน

		  วิสาหกิจท่องเที่ยวชุมชนในพ้ืนที่เกาะบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย มี

หลายระดับ ทั้งระดับชุมชน และเครือข่ายระหว่างชุมชนในตำ�บลเดียวกันหรือ

ระหวา่งตำ�บล การวจิยันีพ้บพฒันาการดา้นอาชพีและการทำ�งานของผูส้งูอายทุีน่า่

สนใจประการหนึ่งคือ ก่อนที่ผู้สูงอายุจะมีส่วนร่วมในวิสาหกิจท่องเที่ยวชุมชน ผู้สูง

อายสุว่นใหญเ่ปน็ชาวประมงมากอ่น ดว้ยความเสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ

ทางทะเลและป่าชายเลน ทำ�ให้ชาวประมงหลายกลุ่มวัยในหมู่บ้านมีการรวมตัวกัน

เป็นประมงอาสาหรือกลุ่มอนุรักษ์ ทำ�งานขับเคลื่อนเรื่องการป้องกันและฟื้นฟู

ทรพัยากรธรรมชาตทิางทะเลและป่าชายเลน เพือ่ความมัน่คงทางอาหารและความ

ยั่งยืนของอาชีพประมง โดยกลุ่มอนุรักษ์เหล่านี้พยายามสร้างกติกาให้เป็นของทุก

คน และพัฒนากติกาไปสู่การทำ�ข้อบัญญัติท้องถิ่น กลุ่มอนุรักษ์จึงทำ�งานเชื่อมโยง

กับหน่วยงานราชการและการเมืองท้องถิ่นด้วย และเป็นแกนหลักสำ�คัญที่ผลักดัน

ทำ�ให้เกิดการจัดตั้งสภาองค์กรชุมชนในเวลาต่อมา จึงไม่น่าแปลกใจที่วิสาหกิจท่อง

เทีย่วชมุชนในพืน้ทีเ่กาะบรเิวณชายแดนไทย-มาเลเซยีจะมีลักษณะเดน่คือ เปน็การ

ท่องเท่ียงเชิงอนุรักษ์ และเครือข่ายกลุ่มอนุรักษ์ก็มักจะเชื่อมโยงเป็นส่วนหนึ่งของ

เครือข่ายวิสาหกิจท่องเที่ยวชุมชนด้วย
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		  ที่ผ่านมา การขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนฐานรากของทางราชการ เช่น 

โครงการหนึ่งตำ�บลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (One Tambon One Product: OTOP) โครงการ

หมู่บ้านอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ (Creative Industrial Village: CIV) โครงการหมู่บ้าน 

OTOP เพื่อการท่องเที่ยว (OTOP Village) และโครงการชุมชนท่องเที่ยวโอทอป  

นวตัวถิ ีไดส้ง่ผลใหว้สิาหกจิเก่ียวกบัประมงชายฝัง่ การผลติและจำ�หนา่ยสนิคา้ชมุชน 

และการท่องเท่ียวชุมชน เป็นเครือข่ายเช่ือมโยงเก้ือหนุนกัน กล่าวคือ ใช้การท่องเท่ียว

เป็นเคร่ืองมือดึงนักท่องเที่ยวเข้าสู่ชุมชน ทำ�การท่องเที่ยวธรรมชาติและการ         

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เยี่ยมชมวิถีประมงพื้นบ้าน รับประทานอาหารทะเลสด ๆ  

ศกึษาดงูานศูนยเ์รยีนรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ และซือ้สนิค้าชุมชนเปน็ของฝาก ดว้ยเหตุ

นี้วิสาหกิจต่าง ๆ ในชุมชนจึงเชื่อมโยงและเกื้อกูลกัน

		  1.4 กิจกรรมเชิงธุรกิจอื่น ๆ 

		  ผูส้งูอายสุว่นหนึง่ยงัมสีว่นรว่มในกจิกรรมเชงิธรุกจิอืน่ ๆ  เช่น เปดิรา้นขาย

ของชำ� ขายอาหาร แยกขยะขาย ทำ�สวนมะพร้าว สวนยาง สวนปาล์ม การปลูกพืช

หมุนเวียน และเลี้ยงสัตว์ ฯลฯ 

	 โดยสรปุ การมสีว่นรว่มของผูส้งูอายใุนกจิกรรมเชงิธุรกจิ หมายถงึ การทำ�งาน

หรอืกจิกรรมใด ๆ  ตามความชอบหรอืความถนดัของผูส้งูอายุ ทัง้ทีท่ำ�เปน็บางเวลา

หรือเต็มเวลา โดยได้รับค่าตอบแทนเป็นเงินเพื่อใช้จ่ายในการดำ�รงชีวิต โดยค่า

ตอบแทนทีไ่ดร้บัอาจเปน็ทัง้เงนิรายไดป้ระจำ�และรายไดไ้มป่ระจำ� ไดร้บัเงนิเปน็งวด

เปน็รายปหีรอืเปน็ครัง้คราวกไ็ด้ กจิกรรมเชงิธรุกจิของผูส้งูอายมุลีกัษณะสำ�คญั เชน่ 

(1) เป็นการทำ�งานส่วนตัว หรือมีส่วนร่วมในวิสาหกิจครัวเรือน หรือวิสาหกิจชุมชน 

โดยผู้สูงอายุในครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจเกี่ยวข้องกับวิสาหกิจได้มากกว่าหนึ่งประเภท 

(2) กิจกรรมเชิงธุรกิจ ไม่ว่าจะเป็นการทำ�ประมงชายฝั่ง การผลิตและจำ�หน่ายสินค้า

ชมุชน การทอ่งเทีย่วชมุชน และอ่ืน ๆ  เปน็การใชภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ทีไ่ดร้บัถา่ยทอด

จากรุน่สูรุ่น่ และใชท้กัษะ ประสบการณ ์ซึง่สะสมอยูใ่นตวัผูส้งูอาย ุโดยงานทีท่ำ�สว่น

ใหญ่มีลักษณะสอดคล้องกับสมรรถนะทางร่างกายของผู้สูงอายุ ไม่เน้นการแข่งขัน

ทางธุรกิจ หรือการขยายงานที่เกินความสามารถ แต่เน้นรายได้แบบพอเพียง พอ

เลี้ยงตัวเองและแบ่งเบาภาระครอบครัว  

	 2. กิจกรรมบริการ

	 กิจกรรมบริการ ในการวิจัยน้ีหมายถึง การทำ�งานหรือกิจกรรมใด ๆ  ตามความชอบ
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หรือความถนัดของผู้สูงอายุ ซึ่งผู้สูงอายุกระทำ�เพื่อประโยชน์ต่อบุคคล กลุ่มบุคคล 

และ/หรือ ส่วนรวม โดยไม่ได้มุ่งหวังค่าตอบแทนเป็นเงินรายได้เพื่อการยังชีพ 

		  กจิกรรมบรกิารของผูส้งูอายใุนพืน้ทีเ่กาะบรเิวณชายแดนไทย-มาเลเซีย ที่

สำ�คัญได้แก่ 

		  2.1 กิจกรรมบริการเพื่อประโยชน์ของครอบครัว

		  การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมบริการเพื่อครอบครัว เช่น การทำ�

อาหาร การทำ�ความสะอาดบ้าน ซักผ้ารีดผ้า และเลี้ยงหลาน บางกรณียังรวมถึง

การทำ�นาเพื่อการบริโภคในครัวเรือน การปลูกพืชผักสวนครัวและเล้ียงสัตว์เพื่อ    

การบรโิภคในครัวเรอืน การชว่ยกจิการของลกูหลานโดยไมไ่ด้รบัคา่ตอบแทน เปน็ตน้

		  2.2 กิจกรรมบริการเพื่อประโยชน์ของชุมชน

		  การมสีว่นรว่มของผูส้งูอายุในกิจกรรมบรกิารเพือ่ชมุชน เชน่ การเปน็ผูน้ำ�

ชุมชน การเป็นแกนนำ�ในชมรมผู้สูงอายุ การทำ�งานจิตอาสา หรืออาสาสมัครต่าง  ๆ 

การวิจัยนี้พบว่า ผู้สูงอายุที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการเพื่อชุมชนมักเป็นผู้สูงอายุ

ที่มีลักษณะเป็นผู้นำ� 

		  กิจกรรมบริการเพื่อชุมชนที่โดดเด่นในพื้นที่เกาะบริเวณชายแดนไทย-

มาเลเซีย ได้แก่ กลุ่มประมงอาสาหรือกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและป่าชาย

เลน ซึ่งเป็นการทำ�งานร่วมกันของคนหลายกลุ่มวัย ทั้งนี้เนื่องจากวิถีชุมชนมีความ

สัมพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิกบัทะเลและปา่ชายเลน อาชพีดัง้เดมิของผูส้งูอายมุคีวามเกีย่ว

เนือ่งกบัการทำ�ประมงชายฝ่ัง ผูส้งูอายจุำ�นวนไมน่อ้ยจงึมส่ีวนรว่มในการขับเคลือ่น

งานอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตมิาตัง้แตก่อ่นเขา้สูว่ยัสงูอาย ุตวัอยา่งการมสีว่นรว่ม

ของผูส้งูอายใุนงานอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละแกป้ญัหาชมุชน เช่น การมสีว่น

รว่มต่อสูเ้รยีกร้องความเปน็ธรรมกรณีปญัหาขอ้พพิาทเรือ่งทีด่นิของเครอืข่ายชาวเล

บนเกาะหลีเป๊ะ การมีส่วนร่วมหาทางออกกรณีพื้นที่ทำ�กินของชาวบ้านทับซ้อนกับ

พืน้ทีป่า่ชายเลน การจดัการขยะบนเกาะ การมสีว่นรว่มเคล่ือนไหวตอ่ตา้นโครงการ

ท่าเรือน้ำ�ลึกปากบารา การมีส่วนร่วมเรียกร้องมาตรการควบคุมพฤติกรรมของนัก

ท่องเที่ยวที่ส่งผลกระทบต่อธรรมชาติ การสร้างจิตสำ�นึกและมีส่วนร่วมจัดระเบียบ

ในการดูแลทะเลและป่าชายเลน การเตรียมแผนรับมือภัยพิบัติ ฯลฯ 

		  นอกจากการมีส่วนร่วมในงานอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติแล้ว ผู้สูงอายุ

จำ�นวนหนึง่ยงัมสีว่นรว่มในการทำ�งานจติอาสาให้กบักลุ่มทางสังคมอืน่ ๆ  ด้วย เช่น 
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ชมรมผู้สูงอายุ คณะกรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดิน คณะกรรมการมัสยิด คณะ

กรรมการสภาองค์กรชุมชน เป็นต้น 

		  2.3 กิจกรรมทางศาสนาหรือที่เกี่ยวเนื่องกับกลุ่มทางศาสนา 

		  การวจิยันีพ้บวา่ ผูส้งูอายุและประชากรในพืน้ทีเ่กาะบรเิวณชายแดนไทย-

มาเลเซยี สว่นใหญน่บัถอืศาสนาอสิลาม ผู้สงูอายสุว่นใหญ่นอกจากจะมคีวามผกูพนั

กบัระบบเครือญาตแิลว้ ยงัคงยดึมัน่ในหลกัศรทัธาและหลักปฏบิตัขิองศาสนาอิสลาม 

การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมทางศาสนาหรือที่เก่ียวเนื่องกับกลุ่มทาง

ศาสนา เช่น การมสีว่นรว่มในเทศกาลงานบญุในรอบปปีฏทินิของอิสลาม โดยมสัยดิ

ทำ�หนา้ทีเ่ป็นศนูยร์วมหรอืศูนยก์ลางของชมุชน มสัยดิหลายแห่งในพืน้ท่ีเกาะบรเิวณ

ชายแดนไทย-มาเลเซีย มีการจัดตั้งคณะกรรมการฝ่ายกิจการสตรีและผู้สูงอายุขึ้น 

เช่น การรวมตัวกันของสตรีและผู้สูงอายุเป็น “กลุ่มมุสลิมมะห์” ตามมัสยิดต่าง ๆ  มี

วตัถปุระสงคเ์พือ่สนบัสนนุให้สตรแีละผูส้งูอายุมสีว่นรว่มเปน็พลังพฒันาสังคม การ

มสีว่นรว่มของผูส้งูอายใุนกจิกรรมของกลุม่มสุลมิมะห ์เช่น การเรยีนหลักคำ�สอนใน

คัมภีร์อัลกุรอ่าน การฝึกเขียนชื่อ-สกุลของตนเองเป็นภาษาไทย การจัดเทศกาลวัน

ฮารีรายอ การจัดงานกินน้ำ�ชาเพื่อการกุศล เช่น การระดมทุนเพื่อสร้างศาสนสถาน 

โรงเรียน หรือช่วยบรรเทาความเดือดร้อนเฉพาะบุคคล เป็นต้น การมีส่วนร่วมของ

ผู้สูงอายุในกิจกรรมทางศาสนานอกจากจะช่วยพัฒนาด้านจิตใจ จิตวิญญาณ และ

สงัคมแลว้ การผกูพนัตวักบักลุม่ทางศาสนายังชว่ยสรา้งบรรยากาศอบอุน่และเก้ือกลู

กันอย่างเป็นครอบครัวให้กับผู้สูงอายุที่สมาชิกในครัวเรือนย้ายถิ่นไปทำ�งานใน

ประเทศมาเลเซียด้วย

	 โดยสรุป การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมบริการ หมายถึง การทำ�งาน

หรือกิจกรรมใด ๆ ตามความชอบหรือความถนัดของผู้สูงอายุ ซึ่งผู้สูงอายุกระทำ�

เพื่อประโยชน์ต่อบุคคล กลุ่มบุคคล และ/หรือ ส่วนรวม โดยไม่ได้เน้นมุ่งหวังค่า

ตอบแทนเปน็เงนิรายไดเ้พือ่การยงัชพี ผลการวจิยันีช้ีใ้หเ้หน็วา่ การยงัคณุประโยชน์

ของผูส้งูอายไุม่ไดม้ขีอบเขตเพยีงการทำ�งานทีส่รา้งรายไดเ้ทา่นัน้ แตค่ณุคา่ของผูส้งู

อายุยังหมายรวมถึงการทำ�ประโยชน์เพื่อครอบครัว ชุมชน และการศาสนาด้วย ผู้

สงูอายใุนครวัเรอืนหนึง่ ๆ  อาจเกีย่วข้องกบักจิกรรมบรกิารไดม้ากกวา่หนึง่ประเภท
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สรุปผลการศึกษา
	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมที่

แสดงถงึการยงัคณุประโยชน์ ผลการวิจยัพบว่า ผู้สงูอายใุนพืน้ทีเ่กาะบรเิวณชายแดน

ไทย-มาเลเซีย มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่แสดงถึงการยังคุณประโยชน์ ซึ่งสามารถ

จำ�แนกกิจกรรมได้ 2 ประเภทคือ (1) กิจกรรมเชิงธุรกิจ ที่สำ�คัญได้แก่ กิจกรรมเกี่ยว

กับประมงชายฝั่ง การผลิตและจำ�หน่ายสินค้าชุมชน และการท่องเที่ยวชุมชน และ 

(2) กิจกรรมบริการ ท่ีสำ�คัญได้แก่ กิจกรรมบริการเพ่ือครอบครัว ชุมชน และการศาสนา 

กิจกรรมที่แสดงถึงการยังคุณประโยชน์ของผู้สูงอายุดังกล่าวมีลักษณะเป็นการใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ตลอดจนใช้ชุดประสบการณ์ ทักษะ 

ที่สะสมอยู่ในตัวผู้สูงอายุ เพ่ือยังคุณประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

กจิกรรมทีผู่ส้งูอายมุสีว่นรว่มมลีกัษณะสอดคลอ้งกบัสมรรถนะทางรา่งกายของผูสู้ง

อายุ ไม่เน้นการขยายงานที่เกินความสามารถ แต่เน้นความเป็นอยู่แบบพอเพียง 

พอเลี้ยงตัวเองหรือพึ่งพิงตนเองได้ 

อภิปรายผล
	 ขอ้ค้นพบทีไ่ดส้ะทอ้นใหเ้หน็วา่ ผูส้งูอายมุศีกัยภาพ สามารถใช้ศักยภาพมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิด “ผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์” (Productive Ageing) ซึ่งยึด “คน” เป็น

ศูนย์กลางของการพัฒนา และให้ความสำ�คัญกับความมั่นคงของมนุษย์ โดยคำ�ว่า 

“ผู้สงูอายทุียั่งคณุประโยชน์” โดยสรปุแลว้หมายถึง ผูส้งูอายท่ีุมคีวามสามารถในการ

ผลิตหรือบริการ แม้ว่าผลผลิตหรือบริการที่ได้น้ัน ผู้สูงอายุอาจได้รับผลตอบแทน

เป็นตัวเงินหรือไม่ก็ตาม แนวคิดผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อ

แก้ปัญหามายาคติที่สังคมมักมีต่อผู้สูงอายุ และเป็นแนวคิดที่เน้นการนำ�ศักยภาพ

ของผู้สูงอายุมาใช้ประโยชน์ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดำ�รงชีวิตในสังคมได้

อย่างมีศักดิ์ศรี

	 นกัวจิยัอภปิรายวา่ เงือ่นไขหรอืปจัจยัทีม่ผีลตอ่การมสีว่นรว่มของผูส้งูอายใุน

กิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์ มีดังนี้

	 1. ปจัจยัดา้นสขุภาพรา่งกายของผู้สูงอาย ุผูส้งูอายใุนบทความวจิยันีม้สีขุภาวะ
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ทางกายดี เช่น ไม่เป็นผู้ป่วยติดเตียง หรือทุพพลภาพ ผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์

จำ�เปน็ตอ้งรกัษาสขุภาพความแข็งแรงของรา่ยกายใหเ้อือ้ตอ่ชวิีตทางสงัคมและการ

ทำ�งานของผู้สูงอายุ 

	 2. ปัจจัยด้านทัศนคติของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุในบทความวิจัยนี้ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงทางร่ายกาย แต่ไม่ได้มองว่าเป็นข้อจำ�กัดต่อชีวิตทางสังคมและการ

ทำ�งานท่ียังคุณประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัว และชุมชน ผู้สูงอายุท่ียังคุณประโยชน์

จะตอ้งเหน็คณุคา่ในตนเอง เชือ่มัน่ในศกัยภาพของตนทีส่ามารถเปน็พลงัรว่มพฒันา

สังคมได้

	 3. ปัจจัยด้านครอบครัวของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุในบทความวิจัยนี้ส่วนใหญ่มี

สมาชิกในครัวเรือนย้ายถิ่นไปทำ�งานในประเทศมาเลเซีย การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ที่ยังคุณประโยชน์ช่วยเติมเต็มความมั่นคงในชีวิตของผู้สูงอายุทั้งด้านจิตใจ สังคม 

และเศรษฐกิจ 

	 4. ปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรม ในการวิจัยน้ีพบว่า กิจกรรมเชิงธุรกิจและกิจกรรม

บรกิารของผูส้งูอายหุลายครัง้เปน็การทำ�งานรว่มกนักบัคนหลายกลุม่วยั หากสงัคม

เข้าใจและยอมรับศักยภาพของผู้สูงอายุ ค่านิยมของสังคมให้เกียรติและเห็นคุณค่า

ผูส้งูอาย ุสงัคมและวัฒนธรรมในลกัษณะน้ียอ่มสง่เสรมิชีวติทางสังคมและการทำ�งาน

ของผู้สูงอายุ

	 5. ปัจจัยด้านเครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุ  อำ�นาจทางสังคมของผู้สูงอายุ

โดยพื้นฐานแล้วเกิดได้จากการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่าย ในการวิจัยนี้ ผู้สูง

อายุมีการรวมกลุ่ม เช่น ชมรมผู้สูงอายุ หรือเป็นสมาชิกในกลุ่ม เช่น กลุ่มวิสาหกิจ 

กลุม่ประมงอาสา เปน็ตน้ กลุม่เหลา่นีม้กัมเีครอืขา่ยทีเ่ช่ือมโยงกบัหนว่ยงานราชการ

หรือท้องถิ่น การรวมกลุ่มผู้สูงอายุและการสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุ ย่อมมีพลังและ

โอกาสในการเรียกร้องการแก้ไขปัญหาตามความต้องการของผู้สูงอายุ

	 6. ปัจจัยด้านนโยบายการพัฒนาและโครงการที่เข้าไปขับเคล่ือนเศรษฐกิจ

ชมุชนในท้องถิน่ นโยบายการพฒันาทียึ่ดหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่เนน้

ความเป็นอยู่แบบพ่ึงตนเองได้ ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเน้นความเป็นอยู่แบบพอ

เพียง ไม่เน้นการขยายงานที่เกินความสามารถหรือเกินสมรรถนะทางร่างกายของ

ตนเอง ในขณะทีโ่ครงการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิชุมชนฐานราก เชน่ โครงการหนึง่ตำ�บล

หนึ่งผลิตภัณฑ์ โครงการหมู่บ้านอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ โครงการหมู่บ้าน OTOP 
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เพื่อการท่องเที่ยว โครงการชุมชนท่องเที่ยวโอทอปนวัตวิถี ฯลฯ ส่งผลให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงในสงัคมชนบท โดยเปลีย่นระบบการผลติเปน็การผลติเพือ่การจำ�หน่าย

ที่ต้องพึ่งพิง “ตลาด” มากขึ้น แต่ตลาดในที่นี้ เน้นตลาดภายในที่เข้มแข็ง ซึ่งมุ่งตอบ

สนองความต้องการของคนในพื้นที่ (อรรถจักร สัตยานุรักษ์, 2559:   67-68) ในการ

วิจัยนี้ผู้สูงอายุจำ�นวนมากได้เปลี่ยนหรือเพิ่มสถานภาพจากชาวประมง ชาวบ้าน

ธรรมดา สู่การเป็น “ผู้ประกอบการ” (entrepreneur) ในระบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

(Creative Economy) ซึ่งเน้นส่งเสริมการประกอบการที่ดึงเสน่ห์แห่งภูมิปัญญา วิถี

ชีวิต และวัฒนธรรม ซึ่งผู้สูงอายุคุ้นเคยเป็นอย่างดี มาใช้เป็นฐานในการสร้างราย

ได้และกระจายรายได้ภายในชุมชน สิ่งน้ีช่วยเพิ่มโอกาสในกิจกรรมเชิงธุรกิจและ

กิจกรรมบริการให้กับผู้สูงอายุ 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์เชิงแผนและนโยบาย มีดังนี้

	 1. เนือ่งจากแนวคดิการยงัคณุประโยชนข์องผูส้งูอายเุปน็เรือ่งใหมท่ีส่งัคมสว่น

ใหญย่งัไม่ตระหนกัและยงัไมใ่หค้วามสนใจเทา่ทีค่วร และอาจจะยงัมคีวามเขา้ใจตอ่

เรื่องการยังคุณประโยชน์ของผู้สูงอายุที่แตกต่างกัน ดังนั้นในระดับนโยบาย ควร

กำ�หนดแนวทางการสรา้งความรู้ความเขา้ใจตอ่คณุลกัษณะการยงัคณุประโยชนข์อง

ผู้สูงอายุทั้งในเชิงธุรกิจและเชิงบริการให้ครอบคลุมและชัดเจน หน่วยงานต่าง  ๆ  ที่

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้สูงอายุ ร่วมกันกำ�หนดแผนงาน มาตรการที่จะใช้การยัง

คณุประโยชนข์องผูส้งูอายใุหเ้หมาะสมกบัคุณสมบตัขิองการยงัคุณประโยชนท์ีมี่อยู่

ของผู้สูงอายุ

	 2. รฐับาลและหนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้งควรตระหนกัถงึความหลากหลายของผูสู้ง

อาย ุควรจำ�แนกกลุม่ผูส้งูอายุ เชน่ กลุม่เมอืง/ชนบท กลุม่ตดิเตยีง/ตดิบา้น/ตดิสงัคม 

กลุ่มทำ�งานในระบบ/นอกระบบ เพื่อวางแผนพัฒนาความผาสุกและการมีส่วนร่วม

ของผู้สูงอายุให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม 

	 3. รัฐบาลควรกำ�หนดมาตรการช่วยเหลือแรงงานนอกระบบ ซ่ึงผู้สูงอายุในชนบท

ส่วนใหญเ่ปน็แรงงานนอกระบบ มาตรการดงักลา่วเชน่ การขึน้ทะเบยีนแรงงานนอก

ระบบ การจัดให้มีระบบการคุ้มครองประกันสังคมให้แก่แรงงานนอกระบบโดยจะ

ตอ้งไมมี่ขอ้จำ�กดัเรือ่งอายขุองแรงงาน สรา้งมาตรการความปลอดภยัในการทำ�งาน
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ให้แรงงานนอกระบบ สนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มของแรงงานนอกระบบ จัดตั้ง

กองทุนประกันสังคมสำ�หรับแรงงานนอกระบบ จัดตั้งสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน

นอกระบบ เป็นต้น

	 4. รัฐบาลควรส่งเสริมกลุ่มออมทรัพย์ของชุมชนชนบทให้มีความเข้มแข็งและ

ยั่งยืนเพื่อเป็นหลักประกันด้านสวัสดิการสังคมให้กับชาวบ้านได้ในระดับหน่ึง และ

ควรสง่เสริมการรวมกลุม่ของผู้สงูอาย ุการจดัต้ังสถาบนัองคก์รชมุชน การบังคบัโดย

กฎหมายใหห้นว่ยงานทีช่ดัเจนและองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่สนบัสนนุและกำ�กบั

ดูแลการดำ�เนินงานของกลุ่มผู้สูงอายุและสถาบันองค์กรชุมชนอย่างต่อเนื่อง การ

ผนวกแผนงานด้านผู้สูงอายุในแผนพัฒนาท้องถิ่น การยกระดับความร่วมมือของ

กลุ่มวิสาหกิจหรือสถาบันองค์กรชุมชนมาสู่การสร้างระบบสวัสดิการ หรือกองทุน

เลี้ยงชีพ การประกันรายได้ กองทุนผู้รับงานมาทำ�ที่บ้าน การยกระดับราคาสินค้า

ทางการเกษตรและประมง รวมถึงราคาสินค้าแปรรูป การส่งเสริมให้กลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนมีส่วนสนับสนุนชีวิตทางสังคมและการทำ�งานของผู้สูงอายุในท้องถิ่น

	 5. กระทรวงสาธารณสุขควรสนับสนุนการทำ�งานของโรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพตำ�บล อาสาสมคัรสาธารณสขุหมูบ่า้น และอาสาสมคัรผูส้งูอาย ุซึง่เปน็กลไก

ด้านการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่สำ�คัญมาก ผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์จำ�เป็น

ตอ้งรกัษาสขุภาพรา่งกายใหเ้อือ้ตอ่ชวีติทางสงัคมและการทำ�งาน มาตรการและงบ

ประมาณส่งเสริมการสร้างคุณภาพด้านการบริการและการรักษาของกลไกเหล่านี้ 

ย่อมส่งผลหรือเป็นพื้นฐานของความผาสุกของผู้สูงอายุในชนบท 

	 6. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ควรยกย่องประกาศ

เกียรติคุณผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ในระดับชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ผู้สูง

อายทุีย่งัคุณประโยชนไ์ดเ้ปน็แบบอยา่งหนุนใจใหก้บัผูสู้งอายอุืน่ ๆ  และเพือ่ใหสั้งคม

เปิดโลกทัศน์มองเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุมากขึ้น

	 7. นโยบายการพฒันาทีย่ดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การลดรายจา่ย 

เสริมรายได้ แบบพออยู่พอกิน พึ่งตนเองได้ โดยเน้นการนำ�ความรู้ภูมิปัญญาและ

ทุนชุมชนที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งความรู้ภูมิปัญญาและทุนชุมชนเหล่านี้ผู้

สูงอายุคุ้นเคย ชำ�นาญ และสามารถเข้าถึงได้ในท้องถิ่นของตน การพัฒนาโดยยึด

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถส่งเสริมชีวิตทางสังคมและการทำ�งาน

ของผู้สูงอายุได้
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	 8. รัฐบาลควรดำ�เนินโครงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนอย่างต่อเนื่อง และ

บรูณาการใหเ้ปน็ไปในทศิทางเดียวกนั การสง่เสรมิการประกอบการชุมชนทีด่งึเสนห่์

แหง่ภมูปิญัญา วถิชีีวติ และวฒันธรรม ซึง่ผูส้งูอายคุุน้เคยเปน็อยา่งด ีมาใช้เปน็ฐาน

ในการสร้างรายได้และกระจายรายได้ภายในชุมชน สังคมผู้ประกอบการในชนบท

สามารถช่วยส่งเสริมชีวิตทางสังคมและการทำ�งานของผู้สูงอายุได้  ทั้งนี้การแปลง

ทรัพยากรวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเป็นทุนสำ�หรับการพัฒนาใน

ระบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์นั้น ความสำ�คัญของหลักการนี้อยู่บนพื้นฐานที่ว่า การ

บรหิารจดัการทรัพยากรของชมุชนควรมาจากรากฐานภายใน (inward-oriented) โดย

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรทุกขั้นตอน ตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมวางแผน 

ร่วมตัดสินใจ ร่วมดำ�เนินการ ติดตามและประเมินผล
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