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บทคัดย่อ
	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษา

อังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนิสิตชั้นปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี

การสอนแบบ SQ4R และ 2) เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนิสิตช้ันปที ี1 มหาวทิยาลัย

ทักษิณ ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธี 

การสอนแบบ SQ4R 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตชั้นปีที่ 1 จำ�นวน 30 คน กลุ่มตัวอย่างได้จากการเลือก

แบบเจาะจงที่ได้ลงทะเบียน รายวิชาหลักการอ่าน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2560เครื่องมือที่ใช้ คือ 1) แผนการสอนที่ออกแบบโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R 

2) ̀แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 3) แบบสอบถามความพึง

พอใจในการเรียนโดยวิธีการสอน SQ4R สถิติที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่า

เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจัิยพบวา่ 1) ผลสมัฤทธิก์ารอา่นภาษาองักฤษ 

เพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนิสิตชั้นปีที่ 1 มีการพัฒนาขึ้นหลัง

จากได้รับการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R และ 2) ความพึงพอใจของนิสิตที่

มตีอ่การอ่านภาษาองักฤษ โดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ4R โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก

ที่สุด
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Abstract
	 The purposes of this study were 1) to compare the 1st year students’ 

English reading comprehension achievement before and after being taught 

with SQ4R teaching method and 2) to study the students’ satisfaction towards 

learning English reading comprehension through SQ4R teaching method. The 

samples were 30 students majoring in English, the 1st year students at TSU. 

They were purposively selected. The samples registered Reading Principles 

Course in the 2nd semester of 2017 academic year. The instruments                

were consisted of lesson plans based on SQ4R method, English reading 

comprehension achievement test, and a questionnaire using for asking the 1st 

year students’ satisfaction of studying with SQ4R teaching method.                   

The percentage, mean score, and standard deviation were applied in this 

study. The findings revealed that English reading comprehension achievement 

through SQ4R teaching method of the 1st year students was improved after 

being taught with SQ4R method.  And the students’ satisfaction towards 

studying reading through SQ4R teaching method was at the highest level.
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บทนำ�
	 ปจัจบุนัภาษาองักฤษถอืเปน็ภาษาสากลทีใ่ชใ้นการตดิตอ่ส่ือสารกนั อยา่งแพร่

หลายทั่วโลก  การส่งเสริมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษจึงนับว่าเป็นวิชาที่มีความ

สำ�คัญอย่างย่ิง ในมุมมองด้านการศึกษา ทุกระดับ ผู้สอนต้องมีการเตรียมความ

พร้อมและเสริมสร้างให้ผู้เรียนไทยให้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อวาง

รากฐานในการเรียนรู้โลกปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพและรู้เท่าทันวิชาการด้าน

ตา่งๆผา่นการอ่านภาษาองักฤษ อยา่งไรกต็าม การเรยีนภาษาองักฤษไมค่อ่ยประสบ
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ความสำ�เรจ็เทา่ทีค่วรโดยเฉพาะในระดบัชว่งเริม่ตน้ ทัง้นี ้เพราะการจดัการเรยีนการ

สอนประสบกับปัญหาต่าง ๆ มากมาย อาทิ ปัญหาเกี่ยวกับผู้สอนจบไม่ตรงสาขา

ต้องสอนภาษาอังกฤษ และผู้สอนส่วนใหญ่สอนโดยยึดวิธีการสอนแบบเดิม           

(ปิยะภรณ์ ชัยสงค์, 2552: 18) ที่เน้นผู้สอนเป็นสำ�คัญ ปัญหาเกี่ยวกับผู้เรียนที่ไม่

เหน็คณุคา่ของเรยีนภาษาองักฤษ ปญัหาเกีย่วกบัสือ่การเรยีนการสอนทีล่า้สมยั หรอื

สือ่ออนไลนย์งัไม่เขา้ถงึผูเ้รยีนอย่างเพยีงพอ หรอืผูเ้รยีนและครผููส้อนเองไมม่กีารนำ�

พาตนเองให้ใชส้ือ่การเรยีนภาษาอังกฤษไดอ้ยา่งมปีระสิทธิภาพ อยา่งไรกต็าม ทกัษะ

การอา่นภาษาองักฤษควรมกีารพฒันาใหผู้เ้รยีนอยา่งเรง่ดว่น เพราะการอา่นถอืเปน็

ทักษะสำ�คัญอย่างย่ิง  ต่อการพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียน ด้วยทักษะ

การอ่านเป็นทักษะที่นักเรียนต้องใช้มากที่สุดทักษะการอ่านจะช่วยส่งเสริมความรู้ 

ความคิดของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (ฐิติกาณจน์ จันทรสมบัติ, 2554: 79) 

เนื่องการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไม่ประสบผลสำ�เร็จเท่าที่ควร อาจมี

สาเหตุหลายประการได้แก่ ผู้บริหาร ครูผู้สอน หลักสูตรและนักเรียน ซ่ึงปัญหาที่

สำ�คญัมาก คอื ครผููส้อนทีจ่ะตอ้งรูเ้ทคนิคและจิตวทิยาในการสอน สว่นปญัหาทีพ่บ

บอ่ยในการเรยีนของผู้เรยีน คอื ไมส่ามารถนำ�คำ�ศัพทท์ีเ่รยีนแลว้ไปใชใ้นสถานการณ์

ต่าง ๆ ได้

	 นกัเรียนไม่สามารถนกึคำ�นัน้ไดม้คีวามยากในการหาคำ�ทีถ่กูตอ้งมาใช้บรรยาย

สิง่ทีต่นตอ้งการพดูและมปีญัหาในการเขา้ใจความหมายของส่ิงทีอ่า่นหรอืส่ิงทีไ่ด้ยนิ 

(ศศิโสภา แสงกมล, 2554: 36) แม้ว่าการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของผู้

เรียนไทย ยังมีปัญหาอยู่ เนื่องจากเด็กไทย ไม่มีนิสัยรักการอ่านเท่าที่ควรไม่ว่าจะ

เป็นภาษาไทยเอง หรือจะเป็นภาษาอังกฤษซึ่งถือเป็นภาษาต่างประเทศที่มีความ

ยากทั้งทางด้านคำ�ศัพท์และโครงสร้างประโยคที่ซับซ้อน อีกทั้งการจัดการเรียนการ

สอนด้านการสอนอ่านที่เคยเป็นมาในอดีต เป็นการสอนการอ่านที่เน้นการแปล

ความ (Grammar-translation) วิธีดังกล่าวไม่ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นนัก

อ่านทีค่ดิวเิคราะหไ์ด ้ จากเหตผุลดงักลา่วมา ผูว้จิยัในฐานะผูส้อนรายวชิาหลกัการ

อ่าน ตามที่มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้กำ�หนดให้นิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษ หลักสูตร 

การศึกษาบัณฑิต 2559  เป็นรายวิชาบังคับ โดยมีคำ�อธิบายรายวิชา ว่าด้วย ศึกษา

หลกัการและกลวธิกีารอา่น ฝกึอา่นบทอา่นภาษาองักฤษทีห่ลากหลาย โดยเนน้การ

อ่านเพื่อความเข้าใจ การตีความและการสรุปความ และเพื่อเป็นการเตรียมการจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงต้องศึกษา ค้นคว้า หาวิธีที่ดี

ที่สุด เพื่อนำ�มาใช้พัฒนานิสิต ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่

วางไว ้ซึง่ท้ายทีส่ดุถอืเปน็เปา้หมายหลกัในการพฒันาทกัษะอ่านเพือ่พฒันาคณุภาพ

ชวีติ ทีค่วรมุง่เนน้เพือ่ใหน้สิติมทีกัษะการอา่นเพือ่ใช้ในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองตลอด

ชีวิต (Life-long learning)	  

	 จากการทบทวนผลการวิจัยที่ผ่านมามีการทดลองใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R 

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านทั้งในรายวิชาภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งมักจะมีข้อ

สรุปตรงกันว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้

วิจัยจึงสนใจนำ�วิธีสอนดังกล่าวมาปรับใช้ในการออกแบบการสอนทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษในชั้นเรียน เนื่องจากว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R ถือเป็นการจัดการ

เรยีนรูว้ธิหีนึง่ทีค่ำ�นงึถงึความแตกตา่งสว่นบคุคลของผูเ้รยีนและสง่เสริมผูเ้รยีนไดฝ้กึ

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจนเกิดการเรียนรู้และความชำ�นาญ สามารถประยุกต์

ใชว้ธิกีารอา่นดังกล่าวกบัการอา่นภาษาองักฤษในหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงเป็นวธิกีาร

สอนทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิในการปฏริปูการศกึษาในระดบัอดุมศึกษา ทีค่วรมุ่งเน้น

ผู้เรยีนเปน็สำ�คญั การใหค้วามรูห้รอืทกัษะตา่ง ๆ  แกผู่เ้รยีนท่ีมรีปูแบบของการเรยีน

รู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงจะนำ�ไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

(Life-long Learning)  วิธีการอ่านแบบ  SQ4R (Survey , Question , Read , Recite 

, Write , and Review) ของ PAUK, W., (1984).   โดยพัฒนามาจากการสอนแบบ  

SQ3R (Survey, Question , Read , Recite and Review) ของ Robinson, (1941)

	 SQ4R เปน็วธิกีารสอนอา่นทีช่ว่ยให้ผูเ้รยีนสามารถอา่นจบัใจความไดด้เีพราะ

เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่เป็นระบบ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่อ่านด้วยตนเอง มี

ขั้นตอน ดังนี้  คือ (1) การสำ�รวจ (S-Survey) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้สอนให้นักเรียน

อ่านบทอ่านและคำ�ถามจากบทอ่านอย่างคร่าว  ๆ เพื่อเป็นการมองภาพรวมของ

เรื่องราว (2) การตั้งคำ�ถาม (Q-Question) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนตั้งคำ�ถามจาก

บทอ่าน โดยมีครูผู้สอนคอยชี้แนะแนวทางให้นักเรียนได้ฝึกตั้งคำ�ถาม (3) การอ่าน

อย่างรอบคอบ (R1-Read) หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด 

เพื่อทำ�ความเข้าใจและตอบคำ�ถามจากบทที่อ่านที่ตั้งไว้  (4) การจดจำ� (R2-Recite) 

หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนทำ�ความเข้าใจคำ�ตอบ แล้วจดบันทึกย่อ เพื่อเตือนความ
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จำ�ของตนเอง (5) การเขียนสรุปใจความ (R3-Write) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนบอก

คำ�ตอบได้แล้ว ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมมาเขียนสรุปใจความด้วยภาษาตนเอง  

(6) การทบทวน (R4-Review) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ทำ�ให้เกิดการกระตุ้นความ

คิดโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

นอกจากนี ้วธิ ีSQ4R    ยังทำ�ใหผู้เ้รยีนมเีจตคตทิีด่ตีอ่วชิาทีเ่รยีนในช้ันเรยีน มีความ

มั่นใจในความสามารถของตนและมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น

	 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย ที่กล่าวมา  จากต่างประเทศ อาทิ Basar, M. 

(2017); Beyrei, L and Amanvermez, F. (2018:271-291); Erdal, P, & Ali, E. (2016); 

Nurul, L, K . & Ninuk L. (2017); Seher, B. (2017) ; Shahri, N. (2015); Yakupo-

glu, F., (2012). พบวา่ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คัญรว่ม

กับรูปแบบการสอนที่เหมาะสมจะช่วยในการพัฒนาการอ่านจับใจความสำ�คัญของ

ผูเ้รยีนใหไ้ดผ้ลดีข้ึน ผูวิ้จยัคดิวา่รปูแบบวธิกีารสอนแบบ SQ4R เปน็วธีิสอนทีเ่หมาะ

สมกับความสามารถความสนใจ และความถนัดของผู้เรียนในการพัฒนาการอ่าน

จับใจความวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นการใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ

ความคิด เป็นวิธีสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารส่งเสริมความเข้าใจในการ

อา่นไดด้ผีูเ้รยีนสามารถคาดเดา เข้าใจแนวคดิเรือ่งทีอ่า่นไดอ้ยา่งรวดเรว็ จดจำ�เรือ่ง

ที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงสนใจที่จะศึกษาประสิทธิภาพของเทคนิคการสอน

ดังกล่าวโดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังนี้ 

	 1. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนสิติ

ชัน้ปทีี ่1 มหาวทิยาลยัทกัษณิ กอ่นและหลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิกีารสอนแบบ 

SQ4R

	 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตชั้นปีที 1 มหาวิทยาลัยทักษิณ  ที่มีต่อ

การจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธี การสอนแบบ 

SQ4R 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One-

Group Pre-test-Posttest Design) การเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้



ปีที่ 13 ฉบับพิเศษ มกราคม-ธันวาคม 2561218

	 T1		 X	 T2

	 โดยที่    	 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน

       		  T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน

     			   X หมายถึง การทดลองโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 1 

จำ�นวน 30 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาหลักการอ่าน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2560 ซึ่งเป็นนิสิตที่มีความสามารถในการอ่านไม่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

นิสิตวิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 1 จํานวน 30 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาหลัก

การอ่าน ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2560 ไดม้าโดยวธิกีารเลอืกอยา่งเฉพาะเจาะจง 

ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาหลักการอ่าน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ระหว่าง

เดือนกันยายน-ตุลาคม 2560 เป็นเวลา 8 สัปดาห์  ๆ ละ 3 ชั่วโมง  โดยมีตัวแปร

ที่ใช้ศึกษา มีดังนี้ 

	 1) ตัวแปรอิสระ คือ แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ

ภาษาอังกฤษที่ใช้รูปแบบการสอนแบบ SQ4R และ

	 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

วิธีการสอนแบบ SQ4R และระดับความพึงพอใจของนิสิตกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการ

จัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  มี 3 ประเภท ได้แก่

	 1.  แผนการจดัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ โดยใชว้ธิ ีการสอนแบบ SQ4R จํานวน 

8 แผน ประกอบด้วยเนื้อเรื่อง 8 เรื่อง ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 

ซึง่ ผูว้จัิยไดนํ้าเนือ้หามาจากหนงัสอืแบบเรยีนภาษาองักฤษ Anderson, N. J. (2014). 

Active Skills for Reading Student Book 3. China: Heinle Cengage Learning 

จำ�นวน 8 บทเรียน (Travel, Fashion, Disappearing Animal, Big money, Health 

and Fitness, Space and Flight, The Changing Family and The Future of Edu-

cation) มาออกแบบบทเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 	

	 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ มีลักษณะ

ข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ มี ค่าค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อคําถามกับจุดประสงค์เท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.40-0.78 
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และค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.31-0.74 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 

ใชท้ดสอบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจกอ่นเรียนและหลงั

เรียนของนิสิต  โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R และ 

	 3. แบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตวิชา

เอกภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 1ที่มี ต่อวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ จำ�นวน 1 ฉบับ 

จํานวน 30 ข้อ มี ค่าดัชนี ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

            ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 1. ปฐมนิเทศนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ก่อนดำ�เนินการวิจัย สร้างวินัยและข้อ

ตกลงในการจดัการเรยีนรู้ การอา่นภาษาอังกฤษในชัน้เรยีน โดยใชว้ธิกีารสอน แบบ 

SQ4R ใช้เวลา 1 ชั่วโมง หลังจากนั้น ให้นิสิตทำ�แบบทดสอบวัดความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียน (pre-test) การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ตรวจและบันทึกคะแนนของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง

	 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะการ

อ่านโดยประยุกต์วิธีการ SQ4R จํานวน 8 แผน ประกอบด้วยเนื้อเรื่อง 8 เรื่อง ใช้

เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง ในขณะที่เรียนทักษะการอ่านนั้น ผู้วิจัย

ใช้แบบประเมินพฤติกรรมการมีนิสัยรักในการอ่านที่ดีท่ีได้รับการสอนแบบ SQ4R 

ของนิสิต รายคาบตามแผนการจัดการเรียนรู้ของแต่ละคาบเรียน

	 3. ทดสอบหลงัเรยีน (post-test) เพือ่วดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ

หลงัเรยีนจากบทเรยีนโดยใชเ้วลา 1 ชัว่โมง แลว้ตรวจใหค้ะแนนและนำ�ไปบนัทกึผล 

จากนั้นนิสิตทำ�แบบสอบถาม ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธี การสอนแบบ SQ4R 

	 4. เมือ่สิน้สดุการทดลองการสอนทกัษะการอา่นภาษาอังกฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

โดยใช้วิธี การสอนแบบ SQ4R ผู้วิจัยนำ�ผลการทดลองมาหาค่าเฉลี่ย เพื่อเตรียม

สรุปผลและอภิปรายการทดลอง

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

	 1.  วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการดา้นการอา่นเพือ่ความเขา้ใจภาษา

อังกฤษก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R นิสิตชั้นปีที่ 1 วิชาเอกภาษา
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อังกฤษ มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยใช้สถิติ ในการหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานและ	

	 2. วิเคราะห์หาระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบการสอนแบบ SQ4R นิสิตชั้นปีที่ 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ 

มหาวทิยาลยัทักษณิ  โดยคำ�นวณหาคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน แลว้แปล

ผลตามเกณฑ์ค่าเฉลี่ย

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
	 จากผลการทดลองการวจิยัครัง้นี ้พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิการอา่นภาษาองักฤษ เพือ่

ความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยทักษิณ มี

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 18.78 คิดเป็นร้อยละ 62.60  และคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียน เท่ากับ 25.59 คิดเป็นร้อยละ 85.30  สรุปได้ว่าคะแนนเฉลี่ย หลังเรียนสูงกว่า

กอ่นเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 และ ระดบัความพงึพอใจของนสิิต

ชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยัทกัษณิ ทีม่ตีอ่การเรยีนการอา่นภาษาอังกฤษ เพือ่ความเขา้ใจ

โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R โดยภาพรวม มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดมีค่า

เฉลีย่ 4.78 จากผลการวจัิยข้างตน้ วธิกีารสอนทกัษะการอา่นแบบ SQ4R มตีอ่ความ

สามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย

ทักษิณ ในเชิงบวกซึ่งหลังการทดลองใช้วิธีการสอน ดังกล่าว ผลสัมฤทธ์ิการอ่าน

ภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจของนิสิตชั้นปีที่ 1 พัฒนาขึ้น เนื่องจากการจัดเตรียม

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่

มขีัน้ตอนการสอนทีช่ดัเจน เนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั กลา่วคือ นสิิตไดล้งมือปฏบิตัแิละ

พัฒนาทักษะการอ่านด้วยตนเองมากที่สุดวิธีการสอนนี้ฝึกให้นิสิตมีการตั้ง

วัตถุประสงค์การอ่าน รู้ตระหนักถึงการดำ�เนินกิจกรรมการอ่านใน 3 ขั้นตอนหลัก 

กิจกรรมก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน และหลังการอ่าน รู้จักคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ โดย

ผู้วจัิยมีบทบาทในการชว่ยกระตุ้นใหน้สิติเตรยีมการตามขัน้ตอนการอา่นแบบ SQ4R  

ซึ่งมี 6 ขั้นตอน นั่นคือ ขั้นตอนแรกของกิจกรรมก่อนอ่าน (Pre-reading activity)  

นิสิตอ่านเพื่อหาใจความสำ�คัญของเรื่องที่อ่าน (survey) จากนั้นเป็นการตั้งคำ�ถาม 

ซึ่งอยู่ในกิจกรรมระหว่างอ่าน (While-reading activities) โดยเปลี่ยนจากใจความ

สำ�คัญของเรื่องทั่วไป ให้เป็นคำ�ถาม (question) ขั้นตอนนี้ให้นิสิตอ่านบทอ่านเพื่อ
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หาคำ�ตอบโดยละเอียด (read) แล้วนิสิตจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ  (record) ขั้นตอนต่อ

ไปถอืเป็นกจิกรรมหลงัการอา่น (Post-reading activities) ใหน้สิติไดมี้โอกาสเลา่เรือ่ง

หรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้ (recite) ขั้นตอนสุดท้ายนิสิตได้

แสดงความคิดเหน็เกีย่วกบับทอา่นทีไ่ดอ้า่น (reflect) หลังจากใช้กระบวนการจดัการ

เรียนการสอนอ่านแบบ SQ4R นี้แล้ว จะทำ�ให้นิสิตเกิดมีกลวิธีการอ่านในตัวเอง 

ตระหนักรู้ถึงวิธีการอ่านแต่ละขั้นตอน เริ่มตั้งแต่ทำ�กิจกรรมก่อน ระหว่างและ หลัง

การอ่าน ทั้งนี้นิสิต สามารถฝึกอ่านจับใจความสำ�คัญจากเรื่องที่อ่านได้ดี และ

สามารถเขา้ใจในรายละเอยีดของเรือ่งทีอ่า่นตลอดทัง้เรือ่ง ยิง่ไปกวา่นัน้ วธิกีารสอน

แบบ SQ4R ยงัมผีลการวิจัยสรปุกลา่ววา่มปีระสทิธภิาพในการพฒันาการอา่นภาษา

องักฤษสำ�หรับผูเ้รยีนไทย ดงังานวิจัยของ ภมิูนทร์ เหลาอำ�นาจ, (2556: 71) ทีศ่กึษา

ผลสัมฤทธิ์ การอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจโดยใช้ วิธี สอนแบบ SQ4R ของ

นกัศกึษาวชิาเอกภาษาองักฤษชัน้ปท่ีี 2 ของมหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบรูณ ์ ผลการ

วิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธี สอนแบบ 

SQ4R ของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบรูณก์อ่นและหลงัเรยีนแตกตา่งกนัอย่างมนียัสำ�คญัทางสถติ ิท่ีระดบั .05 และ

ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอ่การเรยีนการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจโดย

ใช้วิธีสอนแบบ SQ4Rโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

	 จากงานวิจัยของ วนิดา สุวรรณสินธุ์และคณะ (2557: 128) ที่ได้ศึกษาความ

สามารถด้านทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 1 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R plus ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และ ความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการสอนโดยใช้เทคนิคนี้ โดยรวมอยู่ ในระดับมาก  

	 นอกจากนี้ นฤมล เทพนวล และรุจโรจน์ แก้วอุไร (2557: 206) ได้พัฒนารูป

แบบ SQ4R บนเครอืข่ายสงัคมออนไลนเ์พือ่สง่เสรมิวฒันธรรมการอา่น ผลการวจิยั

พบว่า รูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

อยู่ในเกณฑ์เหมาะสม มี 4 องค์ประกอบ ประกอบด้วย1) ที่มาของรูปแบบ 2) การ

จัดกระบวนการเรียนการสอน 3) การนำ�รูปแบบไปใช้ และ 4) ผลที่เกิดจากการใช้รูป

แบบ นิสิตมีวัฒนธรรมการอ่านหลังเรียนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคม
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ออนไลนเ์พือ่สง่เสรมิวฒันธรรมการอา่นสงูกวา่กอ่นเรียนอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 และ นิสิตมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R บน

เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านอยู่ในระดับมาก  

	 อย่างไรก็ตาม ยังมีงานวิจัย ของ สุพรรณี ไกยเดช และคณะ (2558: 105-106) 

ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การอ่านเพื่อความเข้าใจ และการ

ทำ�งานเป็นทีม เรื่อง Love Our Environment ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC กับแบบ SQ4R ผลการ

วิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ SQ4R มี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน การอา่นเพือ่ความเขา้ใจและการทำ�งานเป็นทมีสงูกวา่แบบ 

CIRC และจากงานวิจัย ของ เสาวนีย์ สามหมอ  อารี รักษ์ มีแจ้ง  และศิตา เยี่ยม

ขันติ ถาวร (2558: 1) ได้ศึกษาผลการใช้ วิธี สอนแบบ SQ4R ที่มีต่อความเข้าใจใน

การอ่านและเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิเคราะห์ ทางสถิติ 

พบวา่ ความเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 หลงัเรยีน

ดว้ยวธิ ีการสอนแบบ SQ4R สงูกว่ากอ่นเรยีน และ เจตคตติอ่การอา่นภาษาองักฤษ

ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากวิธีการสอนแบบ SQ4R จะมีนัก

วจิยันำ�ไปศกึษาในรายวชิาภาษาองักฤษในระดับช้ันตา่งๆแลว้ กง็านวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้ง

กับพัฒนาทักษะการอ่านรายวิชาภาษาไทยอีกด้วย อาทิ เมขลา ลือโสภาและคณะ

(2556: 107-108) ไดท้ำ�วจัิยโดยการพฒันาการอ่านจับใจความด้วยวธิกีารสอนแบบ 

SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่ม

สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่1 มปีระสทิธภิาพเทา่กบั 86.75/87.10 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้พัฒนาการ

อ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.75 แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

พัฒนาการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้เพิ่มขึ้น 0.75 หรือคิดเป็นร้อยละ75.00 นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความ 

ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
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ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำ�คัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และ 

ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ทีมี่ตอ่การจดัการเรยีนรูพ้ฒันาการ

อ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R พบว่าอยู่ในระดับพอใจมากที่สุด ส่วน 

กานตธ์ดิา แกว้กาม (2557: 43) ได้ทำ�การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารอา่นจบัใจความ

ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่1ทีจั่ดการเรยีนรูโ้ดยวธิสีอนแบบ SQ4R กบั วธิสีอน

แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปี ที่ 1 ที่ได้ รับการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มที่

ไดร้บัการสอนแบบปกต ิ อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิทีร่ะดบั.05 ผลสมัฤทธิ ์การอา่น

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่  1 ที่ได้ รับการจัดการเรียนรู้  โดยวิธี

สอนแบบSQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

และ นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ระดับมาก 

นอกจากนี้ งานวิจัยของ เนตรนภิส  ตันเทอดทิตย์  (2557: 115-116) ได้การเปรียบ

เทียบผลการเรียน เร่ือง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ัน

ประถมศึกษาปีที่  4 ระหว่างการสอนโดยใช้ชุดสื่อประสมกับการสอนแบบ SQ4R 

มีผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ประสิทธิภาพ ของ ชุดสื่อประสม เรื่องการอ่านจับใจความ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 

82.25/80.83 นกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยชดุสือ่ประสมมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนและการคดิ

วิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบ SQ4R มีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีน และการคดิวเิคราะห ์ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนแตกตา่งกนั โดย

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่เรียน

ด้วยชุดสื่อประสม และการสอนแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดสื่อ

ประสมมีการคดิวเิคราะหส์งูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการสอนแบบ SQ4R อยา่งมนียั

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีทักษะการอ่านจับใจความสูงกว่านักเรียนที่เรียน

ดว้ยการสอนแบบ  SQ4R อยา่งมีนยัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดับ .01และ นกัเรยีนทีเ่รยีน

ดว้ยชดุสือ่ประสม มคีวามพงึพอใจโดยรวมในระดบัมากทีส่ดุ มคีา่ เฉลีย่เท่ากบั 4.57  

	 จากการทบทวนงานวจิยัทีผ่า่นมา อาจสรปุไดว้า่ วิธกีารสอนแบบ SQ4R ชว่ย

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ด้วยการสอนทักษะการ
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อ่านแบบ SQ4R มีขั้นตอนต่าง ๆ ครบสมบูรณ์ในการจัดกิจกรรมการสอนการอ่าน 

ทั้งกระบวนการ และเน้นการคิดวิเคราะห์ในหารายละเอียดจากเรื่องที่อ่านทั้งยังได้

แสดงความคิดเหน็ด้วยวาจาและภาษาเขียนอกีดว้ย ซึง่เปน็วธิกีารสอนทีเ่นน้ผูเ้รยีน

เป็นสำ�คัญ	

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลวิจัยพบว่า วิธีสอนแบบ SQ4R ทำ�ให้นิสิตพัฒนาทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษ เพิ่มขึ้น ครูผู้สอนจึงควรนำ�วิธีการและข้ันตอนของวิธีการสอนไปใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านในรายวิชาอื่น ๆ ได้ อาทิ การอ่านอย่างมีวิจารญาณ 

การอ่านเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ อย่างไรก็ตาม ในการเลือกเนื้อเรื่อง ผู้สอนควรคำ�นึง

ถึงความสามารถและความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคนในชั้นเรียน เลือกเนื้อเรื่อง

ตามความสนใจของผู้เรียนและมีความยากง่ายที่เหมาะสมกับวัยผู้เรียนด้วย การ

ดำ�เนินการในชั้นเรียน ผู้สอนควรอธิบายผู้เรียนให้เข้าใจขั้นตอนการอ่านทั้ง 6 ขั้น

ตอน ควบคู่กับกิจกรรมก่อน ระหว่างและหลังการอ่านเพราะอาจเจอปัญหาในช่วง

แรกของการสอนผู้เรียนไม่ค่อยสนใจในวิธีการอ่านที่เป็นขั้นตอน ต้องการเพียงการ

หาคำ�ตอบ อย่างเดียว หรือจะเป็นขั้นตอน การสะท้อนกลับ (reflect) ผู้เรียนมักเพิก

เฉยไม่แสดงความคิดเห็น หรือ นำ�ประสบการณ์เดิมมาสะท้อนเรื่องที่อ่านผู้สอน 

ควรมีเทคนิควิธีการเพ่ิมเติมเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น ทั้งนี้ ใน

การสอนแตล่ะคร้ังครตูอ้งคอยสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนกัเรยีนแตล่ะคนเพราะ

มีบางขั้นตอนที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ เช่น ขั้นตอนการตั้งคำ�ถาม และขั้นสรุปใจความ

สำ�คญัและการนำ�ขอ้คดิไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติ ประจำ�วนัเพือ่ใหข้ัน้ตอนการสอนบรรลุ

ไว้ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.  ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดย

ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R เพิ่มเติม เป็นบทเรียนออนไลน์ หรือบทเรียนสำ�เร็จรูปเพื่อ

ตอบสนองการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 

	 2.  ควรมีการวิจัยเชิงเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษโดย

ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R กับเทคนิคการสอนอื่น ๆ  อาทิ KWL-Plus, CIRC STAD ฯลฯ 



INTHANINTHAKSIN JOURNAL
225Vol.13 No.3 Special edition

เอกสารอ้างอิง
กานต์ธิดา  แก้วกาม. (2557). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของ

	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน แบบ SQ4R กับ 

	 วิธีสอนแบบปกติ, วารสารวิชาการ Veridian E-Journal. 7 (3), 43-56. 

ฐิติกาณจน์  จันทรสมบัติ. (2554).  การพัฒนาบทอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บริบท

	 ท้องถิ่นด้านวัฒนธรรม จังหวัดมหาสารคาม สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

	 ปีที่ 2 โรงเรียนมหาวิชานุกูล, วารสารการบริหารและพัฒนาการศึกษา 

	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 1(1), (76-85).

นฤมล  เทพนวล และ รุจโรจน์ แก้วอุไร.  2557). การพัฒนารูปแบบ SQ4R บน

	 เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน, วารสารศิลปากร

	 ศึกษาศาสตร์วิจัย. 6, 206-219. 

เนตรนภิส   ตันเทิดทิตย์. (2557). การเปรียบเทียบผลการเรียน เรื่อง การ อ่านจับใจ

	 ความ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ระหว่างการสอน

	 โดยใชช้ดุสือ่ประสมกบัการสอนแบบ SQ4R, วารสารมหาวทิยาลยัราชภฏั

	 สกลนคร, 6 (12), 115-127.

ภูมินทร์  เหลาอำ�นาจ. (2556). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

	 ความเข้าใจโดยใช้ วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักศึกษาวิชาเอก ภาษาอังกฤษ

	 ชั้นปี ที่ 2 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์, ราชภัฏเพชรบูรณ์สาร. 

	 15, 71-76.

เมขลา  ลอืโสภา ประสพสขุ  ฤทธเิดช และภษูติ  บญุทองเถงิ. (2556).  การพฒันาการ

	 อา่นจบัใจความ ดว้ยวธิกีารสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการ เรยีนรูภ้าษาไทย 

	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, วารสาร ว. มรม. (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์). 

	 7 (1) : 107-116.

วนิดา  สุวรรณสินธุ์, สุพรรณริกา วัฒน์บุณย์ และ พนาน้อย รอดชู.  (2557).  การ

	 ศึกษาความสามารถด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ เข้าใจของ

	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ  เอส คิว โฟร์ อาร์ 

	 พลัส, วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 7, 128-134.



ปีที่ 13 ฉบับพิเศษ มกราคม-ธันวาคม 2561226

ศศิโสภา  แสงกมล. (2554). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ เจตคติ

	 ต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่าง

	 การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิสมองเปน็ฐานกบั การจดักจิกรรมการ

	 เรยีนรูโ้ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎพีหปุญัญา,วารสารศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยั

	 มหาสารคาม. 5 (3), 34-42.

สุพรรณี  ไกยเดช, กันยารัตน์  สอนสุภาพ, และอนุวัต  ชัยเกียรติธรรม. (2558).  

	 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การอ่านเพื่อความ เข้าใจ และการ

	 ทำ�งานเป็นทีม เรื่อง Love Our Environment ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

	 ปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC กับแบบ 

	 SQ4R,  วารสารศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 9 (1), 105-117.

เสาวนีย์  สามหมอ  อารี รักษ์  มีแจ้ง  และ ศิตา เยี่ยมขันติ ถาวร. (2558).  ผลการ

	 ใช้วธิสีอนแบบ SQ4R ทีมี่ต่อความเขา้ใจในการอา่นและเจต คตติอ่การ

	 อ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนยนราช

	 ประชานุเคราะห์ 6 จังหวัดนครศรีธรรมราช. ใน การประชุมเสนอผลงาน

	 วิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ครั้งที่ 5. วันที่ 27 

	 พฤศจิกายน  2558 ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 

	 : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

Basar, M.  (2017).  Effect of the SQ4R  Technique on the Reading 

	 Comprehension of Elementary School 4th Grade Elementary School 

	 Student. Eric Doc

Beyreli, L. and Amanvermez, F. (2018) . The Effect of Interactive Read Aloud 

	 and SQ4R Reading Strategies on Comprehension: Mixed Method 

	 Research, International Journal of Languages’ Education and 

	 Teaching.  6, (1), 271-291.

Erdal, P, & Ali, E.  (2016).  Improving Reading Comprehension Skills Throughthe 

	 SCRATCH Program  International Electronic, Journal of Elementary 

	 Education. 9(1), 124-150.



INTHANINTHAKSIN JOURNAL
227Vol.13 No.3 Special edition

Nurul, L, K . & Ninuk L.  (2017).  Improving English Reading Comprehension 

	 Ability through Survey, Questions, Read, Record, Recite, Review 

	 Strategy (SQ4R),  Journal Eanglish 	Language Teaching. 10 (12). 

	 1-10

Pauk, W. (1984). The new SQ4R. Reading World, 23, 274-275

Robinson, F.P. (1941). Diagnostic and remedial techniques for effective study. 

Rodli  M, (2015). Apply PQ4R Strategy for Teaching Reading, Indonesian EFL 

	 Journal. 1, 31-41.

Seher, B. (2017). Reading Comprehension Skills Of Bilingual Children In Turkey.  

	 European, Journal of Education Studies. 3 (6).

Shahri, N. (2015). Effectiveness of Cognitive and Metacognitive Strategies and 

	 SQ4R Methods in Reducing Test Anxiety In Student. Eric Doc

Yakupoglu, F.,  2012). The Effects of Cognitive and  Metacognitive Strategy 

	 Training on the Reading  Performance of Turkish Students, Practice 

	 and Theory in  Systems of Education, 7 (3), 353-358.


