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“Lue Ka Wo”: the Livelihood of the Pwo Karen Ethnic Group
 in Ban Rai Pa, Huai Khayeng Sub-district, 

Thong Pha Phum District, Kanchanaburi Province 
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กะเหรี่ยงโปร์บ้านไร่ป้า ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ที่ส่งผล

ต่อความม่ันคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม บนความหลากหลายของทรัพยากรท้องถ่ิน 

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ทางมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา เก็บข้อมูลโดยการค้นคว้า

จากเอกสาร ขอ้มูลจากภาคสนาม ใชแ้บบสมัภาษณเ์ชิงลกึแบบกึง่โครงสรา้ง การสงัเกต

แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูล โดยมี

การตรวจสอบข้อมูลทุกขั้นตอน พื้นที่ศึกษา คือ บ้านไร่ป้า หมู่ที่ 5 ตำ�บลห้วยเขย่ง 

อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี

	 ผลการวิจัยพบว่า “ลือกาเวาะ” เป็นเรื่องการทำ�มาหากิน สอนให้คนอยู่อย่าง

พอดี พอประมาณ รู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชนที่มีอย่างมีเหตุผลและรู้คุณค่า ส่งผลต่อ

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน วิถีชีวิตกะเหรี่ยงบ้านไร่ป้ายึดรูปแบบการทำ�การ

เกษตรและหาของป่า ดำ�เนินชีวิตเรียบง่าย รักสงบ รักอิสระ สันโดษ พอใจในสิ่งที่มี

อยู่ ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ แต่ปัจจุบันโครงสร้างของครอบครัว

เป็นครอบครัวเดี่ยว จำ�นวนสมาชิกในครอบครัวลดลง สภาพเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยม

และความเชือ่ทีเ่ปลีย่นไป ทำ�ใหก้ลไกควบคมุความประพฤตขิองสมาชกิแบบเดมิใชไ้ม่

ได้กับทุกคนและทุกเร่ือง แต่รากฐานทางความคิดและวัฒนธรรมยังคงอยู่ในวิถีของ
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ชุมชน มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติที่แน่นแฟ้น ชาวกระเหรี่ยงบ้านไร่ป้าคงรักษา

ประเพณีดั้งเดิม แสดงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์อย่างชัดเจน โดยเฉพาะเรื่องการแต่ง

กายในงานประเพณีที่สำ�คัญของหมู่บ้าน รักษาต้นน้ำ�ลำ�ธาร ที่สำ�คัญ คือ ยังประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมหาพืช ผัก จากแหล่งธรรมชาติ มาบริโภค ใช้สมุนไพรในการรักษา

โรค ดำ�รงชีวิตจากการพึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถิ่นด้วยการนำ�ภูมิปัญญาที่

สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาใช้ดำ�รงชีวิตซึ่งแสดงถึงอัตลักษณ์ของชุมชนแห่งน้ี 

ภูมิปัญญาที่มีอยู่ทำ�ให้ชาวกะเหรี่ยงในชุมชนแห่งนี้มีรูปแบบการพิทักษ์รักษาอาหาร

ใหส้ามารถมกีนิ มีใชต้ลอดป ีทัง้วธิกีารหมกั ดอง ตาก ภมูปัิญญาทอ้งถ่ินเหลา่นีต้กทอด

เปน็มรดกของกลุม่ชนแหง่ภมูปัิญญาของวถิ ี“ลอืกาเวาะ” ทีท่ำ�ใหชุ้มชนแหง่นีส้ามารถ

ดำ�รงอยูไ่ดท้า่มกลางความเปลีย่นแปลงทางสงัคมในปจัจบุนั เปน็คำ�ตอบทีช่มุชนแห่ง

นี้ยังคงมีรูปแบบวิธีชีวิตบนความหลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืน 

คำ�สำ�คัญ : ลือกาเวาะ, ความมั่นคงทางอาหาร, ทรัพยากรท้องถิ่น, กะเหรี่ยงโปร์
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Abstract
	 The objective of this area-based study was to investigate the livelihood of 

the Pwo Karen ethnic group in Ban Rai Pa village, Huai Khayeng Sub-district, 

Thong Pha Phum District, Kanchanaburi Province that affects food security in  

a cultural dimension on local resource diversity. Data of this qualitative study 

were collected through semi-structured in-depth interviews, non-participant and 

participant observations.  The subjects were selected using specific sampling, 

and the study area was Ban Rai Pa, Village No. 5, Huai Khayeng Sub-district, 

Thong Pha Phum District, Kanchanaburi Province.

	 The study found that “Lue Ka Wo” is a livelihood that teaches the ethnic 

group how to live reasonably, moderately and how to utilize resources in                  

the community reasonably and in worthwhile ways. Their livelihood affects food 

security of Ban Rai Pa Village, Huai Khayeng Sub-district, Thong Pha Phum 

District, Kanchanaburi Province which is on the border between Thailand and 

Republic of the Union of Myanmar.  Ban Rai Pa is a community where the Por 

Karen ethnic group has lived from the past until the present on agriculture and 

hunting for forest items.  They adhere to a kinship system in which there is food 

production that lasts for year-round consumption.  They have inherited local 

culture and wisdom and lived on community resource-based economy from 

generation to generation as ethnic heritage or wisdom known as “Lue Ka Wo” 

that maintains the existence of the Pwo Karen ethnic group amidst the present 

social changes.

Keywords : Lue Ka Wo, food security, local resources, Pwo Karen
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บทนำ�
	 อาหารนบัเปน็วฒันธรรมอยา่งหนึง่ของมนษุย ์เนือ่งจากเปน็กระบวนการทีต่อ้ง

สรรหาวัตถุดิบมาปรุง จนกลายมาเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชนแต่ละชาติพันธ์ที่อาศัย

อยูใ่นประเทศไทย วฒันธรรมการกนิจงึเปน็ภาพสะทอ้นวถิชีวิีต สภาพทางสงัคม และ

ภมูปิญัญา การทีก่ลุม่ชนแตล่ะแหง่มวีฒันธรรมดา้นอาหารการกนิแตกตา่งกนัออกไป 

ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างไม่ว่าจะเป็นสภาพทางภูมิศาสตร์ สภาพแวดล้อมทาง

วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ที่ทำ�ให้กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ มีเอกลักษณ์เฉพาะตนแต่ละ

ท้องถิ่น  จังหวัดกาญจนบุรี นับเป็นพื้นที่หนึ่งที่มีประชากรหลากหลายชาติพันธุ์ และ

วัฒนธรรมซึ่งอาศัยอยู่ร่วมกัน โดยเฉพาะกลุ่มคนท้องถิ่น มีวัฒนธรรม ภาษา ชีวิต

ความเป็นอยู่ที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองและยังคงรักษาวัฒนธรรมของตนเอาไว้ได้

จนถงึปจัจบัุน  กลุม่ชนเหลา่นีไ้มว่า่จะไปตัง้ถิน่ฐานยงัทีแ่หง่ใด จะรกัษาเอกลกัษณด์า้น 

ภาษา ความเชื่อ ประเพณี และอาหารการกินของท้องถิ่นเอาไว้เสมอ โดยเฉพาะใน

จังหวัดกาญจนบุรี แม้ว่าพวกเขาจะเข้ามาตั้งถิ่นฐาน มีการรับวัฒนธรรมท้องถิ่นด้าน

อาหารเขา้มาผสมผสานบา้ง แตม่วีธิกีารพฒันาปรบัปรงุโดยนำ�วตัถดิุบและวฒันธรรม

การกินของกลุ่มคนท้องถิ่นเข้ามาผสมผสาน สร้างสรรค์รูปแบบอาหารและวัฒนธรรม

การกินในลักษณะใหม่ๆ ให้เกิดขึ้นอย่างน่าสนใจ  (พัฒนะ วิศวะ, 2549 : 36)

	 ปกติแล้วมนุษย์ทุกคนถือกำ�เนิดและเติบโตขึ้นภายในครอบครัวได้รับการเลี้ยงดู 

(Socialization) ให้อาหารและสิ่งจำ�เป็นพ้ืนฐานในการดำ�รงชีวิต จากครอบครัวและ

สมาชิกคนอืน่ๆ  ภายในครอบครวัเดยีวกนักอ่นจะสามารถเรยีนรูแ้ละชว่ยเหลอืตวัเอง

ได ้แบบแผนการรบัประทานอาหารของคนในแตล่ะสงัคมถกูจำ�กดัอยูใ่นกรอบของการ

เลือกอาหารด้วยปัจจัยต่างๆ หลายประการด้วยกัน นับตั้งแต่สภาพภูมิศาสตร์ ความ

สามารถในการผลติ การกระจายอาหาร สภาพเศรษฐกจิ และปจัจยัทางดา้นวฒันธรรม 

ซึ่งสมาชิกในสังคมได้รับการเรียนรู้ต้ังแต่เกิด จากบิดา มารดา ญาติและคนอ่ืนๆ 

ลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณี สืบทอดกันต่อๆ มาหลายชั่วคนจนถึงปัจจุบัน 

(ยศ สันตสมบัติ, 2539: 13)

	 ความมัน่คงทางอาหารในประเทศไทยอยูใ่นระดบัความเสีย่งสงู เนือ่งจากตวัเลข

สถิติในปี พ.ศ. 2554 มีอัตราการเติบโตของการผลิตอาหารต่อหัวของประชากรใน

ประเทศไทยเปลีย่นแปลงสงูขึน้เพยีงรอ้ยละ 0.7 ทัง้ทีอ่ตัราการเตบิโตของของจำ�นวน
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ประชากรเพิ่มถึงร้อยละ 1.4 สะท้อนถึงความไม่สมดุล ระหว่างการเพิ่มจำ�นวน

ประชากรและความสามารถในการผลิตอาหาร (ศจินทร์ ประชาสันติ์, 2555: 32) ก่อน

หน้าที่แนวคิดความมั่นคงทางอาหารจะได้รับความนิยม การคำ�นึงถึงอาหารเป็น

ประเด็นที่ ถูกมองข้ามมาสักระยะอันเป็นผลมาจากการตัดทอนขั้นตอนและ

กระบวนการผลิตอาหารลงจนทำ�ให้วิธีการสร้างสรรค์อาหารดูง่ายดาย ประกอบกับ

พลวัตการใช้ชีวิตที่รวดเร็วไม่เอื้อให้มนุษย์สังเกตหรือเรียนรู้เรื่องรอบตัวให้ฉับไวได้

เหมอืนเดมิ มนษุยไ์ดเ้ริม่สรา้งวถิกีารดำ�เนนิชวีติรปูแบบใหมข่ึน้มาซึง่สนใจกระบวนการ

น้อยลง และให้ความสำ�คัญกับผลลัพธ์ก่อนเสมอจนวันนี้วิถีการบริโภคอาหารของ

มนุษย์จึงเน้นรูป รสชาติ รสนิยมและความสะดวกรวดเร็ว เป็น “วัฒนธรรมอาหาร

สำ�เร็จรูป”  วิกฤตทางความคิดเช่นนี้ถือเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคงทางอาหารโลก

และจะคอยกัดกร่อนคุณค่าทุกมิติของอาหารทีละน้อยโดยเฉพาะมิติทางวัฒนธรรม 

วิธีคิดที่ใส่ใจเรื่องของกระบวนการน้อยลงมีส่วนทำ�ให้คุณค่าของอาหารในมิติ

วัฒนธรรมเป็นที่น่ากังวลโดยธรรมชาติ กระบวนการผลิตอาหารอาศัยกรรมวิธี 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฐานทรัพยากรเฉพาะถิ่นที่หลากหลาย มีกระบวนการเฉพาะตนที่

ชดัเจน อาหารหนึง่ชนดิสามารถเชือ่มโยงมนษุยใ์หม้าเกีย่วขอ้งกนัไดอ้ยา่งนา่อศัจรรย ์

อาหารในเชงิสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยาจงึไมใ่ช่ผลผลติจากการปรงุทีม่คีวามหมาย

แข็งทื่อ แต่อาหารหนึ่งชนิดกลับมีการเมืองภายในหรือระบบสัญลักษณ์ซ่อนอยู่เสมอ 

(ศจินทร์  ประชาสันติ์, 2555: 38-40)

	 การเมืองเรื่องอาหารและระบบสัญลักษณ์ที่ซ่อนอยู่ในอาหารนี้เองที่ผูกโยง

อาหารเข้าไว้กับประเด็นความมั่นคง ระบบดังกล่าวมีส่วนกำ�หนดอย่างมีนัยยะว่าให้

ใครหรือไมใ่หใ้ครเขา้มาเกีย่วขอ้งกบัอาหารชนดิใด ทรพัยากรใด ใครมอีำ�นาจดแูลและ

ธำ�รงรักษากรรมวิธีและวัตถุดิบหน่ึงๆ ไว้ กุศโลบายใดสร้างขึ้นมาเพื่อพิทักษ์อาหาร

และทรัพยากร ฯลฯ  ดังนั้นการศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารจึงไม่ควรละเลยมิติ

ทางวัฒนธรรมหรือเชิงมานุษยวิทยา โดยการนำ�กรอบคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ

ไวทแ์ละสจว๊ตมาใชใ้นการตอบคำ�ถามของชุมชนในการศกึษาครัง้นีโ้ดยเฉพาะประเด็น

ในเรือ่งของววัิฒนาการทีเ่นน้ขัน้ตอนตา่งๆ ของการพฒันา วา่สังคมมนษุยมี์การพฒันา

ตามแบบแผนพฤติกรรมที่เฉพาะ ดังนั้นกรอบคิดทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมช่วยให้เรา

เขา้ใจถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุย ์สิง่แวดลอ้ม และกายภาพของชุมชนหรอืชองสังค

มนั้นๆ ได้อย่างดี (งานพิศ สัตย์สงวน, 2551: 37) 



วารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2559) 
124

	 กอ่นหนา้ทีแ่นวคดิความมัน่คงทางอาหารจะไดร้บัความนยิม การคำ�นงึถงึอาหาร

เป็นประเด็นท่ีถูกมองข้ามมาสักระยะอันเป็นผลมาจากการตัดทอนขั้นตอนและ

กระบวนการผลิตอาหารลงจนทำ�ให้วิธีการสร้างสรรค์อาหารดูง่ายดาย ประกอบกับ

พลวัตการใช้ชีวิตที่รวดเร็วไม่เอื้อให้มนุษย์สังเกตหรือเรียนรู้เรื่องรอบตัวให้ฉับไวได้

เหมอืนเดมิ มนษุยไ์ดเ้ริม่สรา้งวถิกีารดำ�เนนิชวีติรปูแบบใหมข่ึน้มาซึง่สนใจกระบวนการ

น้อยลง และให้ความสำ�คัญกับผลลัพธ์ก่อนเสมอ จนวันนี้วิถีการบริโภคอาหารของ

มนุษย์จึงเน้นรูป รสชาติ รสนิยมและความสะดวกรวดเร็ว เป็น“วัฒนธรรมอาหาร

สำ�เร็จรูป” วิกฤตทางความคิดเช่นน้ีถือเป็นภัยคุกคามต่อความม่ันคงทางอาหารโลก

และจะคอยกดักรอ่นคณุคา่ทกุมติขิองอาหารทลีะนอ้ยโดยเฉพาะมติทิางวฒันธรรมวธิี

คิดที่ใส่ใจเรื่องของกระบวนการน้อยลงมีส่วนทำ�ให้คุณค่าของอาหารในมิติวัฒนธรรม

เป็นท่ีน่ากังวล โดยธรรมชาติ กระบวนการผลิตอาหารอาศัยกรรมวิธี ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ฐานทรัพยากรเฉพาะถ่ินท่ีหลากหลาย มีกระบวนการเฉพาะตนท่ีชัดเจน อาหารหน่ึงชนิด

สามารถเชือ่มโยงมนษุยใ์หม้าเกีย่วข้องกนัไดอ้ยา่งนา่อศัจรรย ์อาหารในเชงิสงัคมวทิยา

และมานุษยวิทยาจึงไม่ใช่ผลผลิตจากการปรุงท่ีมีความหมายแข็งทื่อ แต่อาหารหนึ่ง

ชนิดกลับมีการเมืองภายในหรือระบบสัญลักษณ์ซ่อนอยู่เสมอ การเมืองเรื่องอาหาร

และระบบสัญลักษณ์ท่ีซ่อนอยู่ในอาหารน้ีเองที่ผูกโยงอาหารเข้าไว้กับประเด็นความ

มัน่คง ระบบดังกลา่วมสีว่นกำ�หนดอยา่งมนียัยะว่าให้ใครหรอืไมใ่หใ้ครเข้ามาเกีย่วขอ้ง

กับอาหารชนิดใด ทรัพยากรใด ใครมีอำ�นาจดูแลและธำ�รงรักษากรรมวิธีและวัตถุดิบ

หนึ่งๆ ไว้ กุศโลบายใดสร้างขึ้นมาเพื่อพิทักษ์อาหารและทรัพยากร ฯลฯ  ดังนั้นการ

ศกึษาเรือ่งความม่ันคงทางอาหารจงึไมค่วรละเลยมติทิางวฒันธรรมหรอืเชิงสงัคมวทิยา

และมานุษยวิทยาแม้แต่น้อย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพื้นที่ (Area-Based Research) โดยมีบ้านไร่ป้า 

ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีเป็นพื้นที่ศึกษา เป็นชุมชนตั้งอยู่

บนทีร่าบสงูบริเวณเทอืกเขาตำ�นาวศร ีหา่งจากอำ�เภอทองผาภมิูประมาณ 35 กโิลเมตร 

มีกลุ่มชาติพันธ์ุหลักเป็นชาวกะเหรี่ยงโปร์ วิถีชีวิตยังคงเป็นสังคมเกษตรกรรมหาพืช

อาหารจากแหล่งธรรมชาติ เช่น ริมห้วย ชายป่า เป็นต้น มาบริโภค ยังคงใช้สมุนไพร

ในการรักษาโรค และดำ�รงชีวิตเรียบง่าย รักสงบ รักอิสระ ลักษณะเด่นของพื้นที่จึงคือ

การที่ชุมชนยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรม ยังคงหาพืชอาหารท้องถิ่นมาบริโภคเป็นหลัก 

ดำ�รงชีวิตจากการพึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถ่ินด้วย ภูมิปัญญากะเหรี่ยง พื้นที่
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ลักษณะนี้ถือว่าเป็นแหล่งรวมของระบบสัญลักษณ์ชั้นดี ดังนั้นการศึกษาประเด็นวิถี

การทำ�มาหากินในพื้นที่นี้ จึงไม่สามารถละเลยมิติวัฒนธรรมได้ นอกจากนี้การนำ�วิธี

การศึกษาทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามาใช้ ยังมีส่วนเอื้อให้คลี่คลายปมหรือ

ระบบสัญลักษณ์ที่สัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 

วัตถุประสงค์
	 เพือ่ศกึษาวถิกีารทำ�มาหากนิของกะเหรีย่งโปรบ์า้นไรป่า้ ตำ�บลห้วยเขยง่ อำ�เภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรมบน

ความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่น

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 งานวจิยัชิน้นีเ้ปน็งานวิจัยเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ทางมานษุยวทิยา 

คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับวัฒนธรรมวิถีการทำ�มาหากินของกะเหรี่ยงโปร์ที่ 

ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม เป็นการศึกษาครอบคลุมประเด็นอาหาร 

ผูว้จิยัมกีารวางแผนโดยใช้เทคนคิเพือ่ใหไ้ดข้้อมลูลกึและละเอียดมคีวามนา่เชือ่ถอื ดังนี้

	 1.การเลือกสนามวิจัยและสถานการณ์ทางสังคม : การศึกษาสํารวจ ด้วยเหตุผล

ของความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อกับ ผู้ใหญ่บ้านอย่าง

ไม่เป็นทางการ กําหนดวันที่จะเข้าไปศึกษาสังเกตและสัมภาษณ์ และได้ขอให้ ผู้ใหญ่

บา้นบา้นไรป่า้จดัชาวกะเหรีย่งทีส่ามารถพดูภาษาไทยได ้เพือ่ใหน้กัวจัิยมผีูนํ้าทางชาว

กะเหรีย่งดงักลา่วเขา้ไปสมัภาษณ์ยงัครวัเรอืนตา่งๆ และรวมถงึสถานการณท์างสงัคม 

ได้แก่ สถานที่ในชุมชนท่ีชาวกะเหร่ียงแห่งน้ีมีการทำ�กิจกรมร่วมกันในงานประเพณี

ต่างๆ รวมถึงวิถีชีวิตประจำ�วันของชาวกะเหรี่ยงในการทำ�มาหากินในป่า ในไร่ และ

บริเวณรอบที่อยู่อาศัย ผู้แสดง ในที่นี้ คือ กลุ่มผู้ให้ข่าวสำ�คัญ คือ เกษตรกรในชุมชน 

และผู้นำ�ชุมชนอย่างเป็นทางการ เป็นผู้อธิบายถึงลักษณะและการใช้ชีวิตของกลุ่ม

กะเหรี่ยงในชุมชนบ้านไร่ป้า 

	 2. การเข้าสนาม : การเข้าชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ โดยการเข้าศึกษาวิจัย

หมู่บ้านอย่างไม่เป็นทางการ โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชนบ้านไร่ป้า 

และสรา้งปฏิสัมพนัธก์บัชมุชน โดยวิธกีารเข้ารว่มกิจกรรมตา่งๆ ทีจ่ดัขึน้ในชมุชน โดย



วารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2559) 
126

ใช้เวลา 2 สัปดาห์ในการเข้าไปสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน

	 3. การเยือนชุมชนที่ศึกษา: ผู้วิจัยหาแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับมิติการทำ�มา

หากนิของกลุม่ชาตพินัธุก์ะเหรีย่งในชมุชนไรป้่าและชุมชนบา้นประจำ�ไมซ้ึง่เป็นหมูบ่า้น

ใกล้เคียง ทั้งแหล่งข้อมูลจากพระสงฆ์ในวัดไร่ป้า และปราชญ์ชุมชนด้านอาหาร ทั้ง

การสำ�รวจสภาพแวดล้อมของชมุชนอยา่งครา่วๆ โดยใชร้ะยะเวลา 3 วนั ทำ�ให้นกัวจิยั

เห็นโครงสร้าง ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน

บ้านไร่ป้า 

	 4. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วน : เพื่อเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้านต่างๆ 

ของชีวติคนในชุมชนบา้นไรป่า้ ทำ�ใหค้น้พบสถานการณท์างวฒันธรรมในชุมชน เขา้ใจ

เกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร และนำ�ข้อมูลมาตรวจสอบความ

ถูกต้องของการศึกษา โดยการจัดสนทนากลุ่มย่อย ในลักษณะแผนผังความคิด

	 5. การสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวสำ�คัญโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In–depth                    

interview) : โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ คือ เจ้าอาวาสวัดไร่ป้า ผู้นำ�ชุมชน กำ�นัน               

ผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้านจำ�นวน 6 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือ หน่วยงานราชการในพื้นที่ 

จำ�นวน 3 คน 

ผลการวิจัย
	 ลือกาเวาะ คือ วิถีการทำ�มาหากินของชุมชน เช่น การทำ�ไร่ การทำ�สวน รวมถึง

ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ค้นพบในการทำ�มาหากิน ทรัพย์สมบัติที่ล้ำ�ค่าที่สุดที่บรรพบุรุษ 

ส่งมอบให้กับคนรุ่นต่อๆ มา ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาในการทำ�มาหากิน พึ่งพิงธรรมชาติ               

ปา่เขา ไปพร้อมกบัการดแูล ฟืน้ฟใูหม้คีวามอดุมสมบรูณ ์หากคนกระเหรีย่งไมส่บืทอด

รักษาวิถีการทำ�มาหากินของบรรพบุรุษ ก็เท่ากับไม่รักษาความอุดมสมบูรณ์ของ

ธรรมชาติและผืนป่า ในท่ีสุดก็จะสูญเสียฐานทรัพยากรอาหารที่อุดมสมบูรณ์ไปและ

ไม่สามารถพ่ึงตนเองด้านอาหารได้ในที่สุด (โสฬส ศิริไสย์, 2551: 91) วิถีชีวิตการ     

ทำ�มาหากนิทีส่อดคลอ้งกบัการดแูลรกัษาธรรมชาตผินืปา่ เป็นภมิูปญัญาทอ้งถิน่ทีเ่อือ้

ต่อการสร้างความมั่นคงทางอาหารผ่านการพิสูจน์มาหลายชั่วอายุคน คือ ความอุดม

สมบรูณข์องทรพัยากรอาหารในชมุชนทีย่งัคงอยูใ่นปจัจบุนัสำ�หรบัวถิกีารทำ�มาหากนิ 

ของคนกะเหรี่ยงบ้านไร่ป้า ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

เป็นการศึกษาเชื่อมโยงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้
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ความมั่นคงทางอาหารและทรัพยากรท้องถิ่น
	 พื้นที่ชุมชนบ้านไร่ป้า ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี เป็น

ชมุชนทีอุ่ดมสมบรูณไ์ปดว้ยปา่และทรพัยากรธรรมชาต ิทีห่ลากหลายทางทศิตะวนัตก

ของประเทศไทยมาต้ังแต่อดีต อย่างไรก็ตามด้วยลักษณะทางกายภาพของจังหวัดที่

ประกอบดว้ยทรพัยากรธรรมชาตทิีส่มบรูณ ์และหลากหลายทำ�ใหว้ถีิชีวติของชมุชนมี

ความผูกพันกับธรรมชาติและทรัพยากรสูง ประกอบกับจำ�นวนประชากรส่วนหนึ่งที่

อาศัยอยู่ในพื้นที่ป่าเป็นชนกลุ่มน้อย หรือคนสองสัญชาติ ทำ�ให้แนวคิดเรื่อง “การอยู่

ร่วมกับป่า” ปรากฏขึ้นมาตั้งแต่อดีต โดยเฉพาะในกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง (ศยามล 

เจริญรัตน์. 2556: 16) ความผูกพันของคนและป่าที่กล่าวมาข้างต้นเป็นตัวอย่างของ

ความสัมพันธ์ที่มีลักษณะให้และรับอย่างเก้ือกูลในการยังชีพ เพื่อคงอยู่ได้ภายใต้      

กฎเกณฑท์ีก่ำ�หนด ซึง่มท้ัีงแนวการดำ�เนนิการจดัการ และขอ้หา้มทีมี่ความเหมือนและ

ต่างกันออกไปตามบริบทของแต่ละพื้นที่ หมู่บ้านไร่ป้าหรือที่เรียกว่า “หมู่บ้านไร่ป้า” 

เป็นคำ�ที่ใช้เรียกหมู่บ้านหนึ่งในตำ�บลห้วยเขย่งหรือ “แปลงห้า” ซึ่งหมายถึงหมู่บ้านไร่

ป้าในปัจจุบัน คำ�ว่า “ไหรปะตะวอง” เป็นภาษาที่ชาวกะเหรี่ยงเรียกชื่อหมู่บ้านไร่ป้า 

ซ่ึงหมายถึง  หมู่บ้านไร่ป้า ดังน้ัน ไหรปะ แปลว่า แผ่นหิน ตะวอง แปลว่า หมู่บ้าน เดิม

หมู่บ้านไร่ป้า ท่ีต้ัง หมู่บ้านไร่ป้า ต้ังอยู่หมู่ท่ี 5 บ้านไร่ป้า ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี เดิมอยู่ในพื้นที่ของเขื่อนวชิราลงกรณ์ หลังจาก พ.ศ. 2527 เขื่อน

ได้ถูกสร้างขึ้น ถิ่นอยู่ของของชาวบ้านไร่ป่าจึงจมน้ำ�อยู่ในเขื่อนเก็บน้ำ� 

	 ประวตัขิองชมุชนดังกลา่วสามารถยนืยนัขอ้มูลวา่ ชมุชนบา้นไรป่า้ในปจัจบุนัอยู่

ในเขตที่ตั้งของเขื่อนวชิราลงกรณ์ (เขื่อนเขาแหลม) เมื่อการก่อสร้างเขื่อนแล้วเสร็จใน

ปี พ.ศ. 2527 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ได้ทำ�การเวนคืนที่ดินของกะเหรี่ยง

ทีอ่าศัยอยูใ่นพืน้ท่ีดงักลา่ว โดยใหร้าคาทีด่นิการเวนคอืไรล่ะ 2,500 บาท และได้จดัสรร

พื้นที่ทำ�กินให้กับชาวบ้านครอบครัวละ 15 ไร่ และที่อยู่อาศัย 1 ไร่ ในพื้นที่หมู่ที่ 5 

บา้นไร่ปา้ ตำ�บลหว้ยเขย่ง อำ�เภอทองผาภมู ิจังหวัดกาญจนบรุ ีในปจัจบัุนชาวกะเหร่ียง

มีการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่นอยู่ในวิถีชีวิต ความคิดความ

เชื่อของชาวบ้าน การล่าสัตว์จะล่าเพียงแค่พอเป็นอาหารบริโภคเท่านั้น ถึงแม้จะเจอ

สตัวอ์ืน่อีกกจ็ะไมล่า่เมือ้ไดส้ตัวป์า่จะมาแบง่ปนัแจกจา่ยกนัในหมูญ่าตพิีน้่องเพือ่นฝงู, 

สัตว์ป่าบางชนิดชาวบ้านจะไม่ล่า เช่น นกเงือก ชะนี เป็นต้น การตัดหน่อไม้ถ้าหน่อ

ไม้เล็กเกินก็จะไม่ตัดปล่อยให้โตต่อไปก่อน หน่อที่ใหญ่เกินก็ไม่เอา มีช่วงระยะเวลา



วารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2559) 
128

ในการตัดหน่อไม้เพื่อให้มีไม้ไผ่รุ่นใหม่ทดแทนของเดิม เป็นต้น แน่นอนสำ�หรับการใช้

ประโยชน์จากพืชพรรณที่มีตามธรรมชาติ โดยได้รับการถ่ายทอดความรู้ สืบทอดกัน

มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใช้พืชมาเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค 

เป็นเครื่องรางของขลังหรือไม้จะใช้ในพิธีกรรมต่างๆ รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสาน

กับการดำ�เนินชีวิต เช่น วิธีการปูลกข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิดต่างๆ วิธีการเก็บ

เมล็ดพันธ์ เพื่อใช้ไว้เพราะปลูกในปีถัดไป ชาวกะเหรี่ยงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย รู้จักการ

พึ่งพาธรรมชาติ รู้จักการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณที่มีตามธรรมชาติ โดยได้รับการ

ถ่ายทอดความรู้ สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใช้พืชมา

เปน็อาหาร เปน็ยารกัษาโรค เปน็เครือ่งรางของขลงัหรอืไมจ้ะใช้ในพธีิกรรมตา่งๆ รูจ้กั

วธิกีารปลกูพชืใหผ้สมผสานกบัการดำ�เนนิชวีติ เชน่ วธิกีารปลูกขา้วไร ่การหวา่นเมล็ด

ผักชนิดต่างๆ วิธีการเก็บเมล็ดพันธ์ เพื่อใช้ไว้เพราะปลูกในปีถัดไป (โสฬส  ศิริไสย์. 

2551: 68) สำ�หรับประเด็นวิถีชีวิตการทำ�มาหากินท่ีส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหาร

ในมิติวัฒนธรรมของชุมนแห่งนี้กล่าวได้ดังนี้

	 1. ฐานทรัพยากรอาหารของกะเหร่ียงบ้านไร่ป้า ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี ชาวกะเหรี่ยงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย รู้จักการพึ่งพาธรรมชาติ รู้จักการ

ใชป้ระโยชนจ์ากพชืพรรณทีม่ตีามธรรมชาต ิโดยไดร้บัการถา่ยทอดความรู ้สืบทอดกนั

มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใช้พืชมาเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค 

เป็นเครื่องรางของขลังหรือไม้จะใช้ในพิธีกรรมต่างๆ รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสาน

กับการดำ�เนินชีวิต มีรูปแบบการผลิตอาหารมาต้ังแต่ในอดีต การผลิตอาหารเพ่ือนำ�มา 

บรโิภค อาศยัวตัถุดบิจากสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติ กะเหรีย่งชมุชนแหง่นีส้ามารถ

ผลิตอาหารไดเ้องจากไรแ่ละสวนหลงับ้าน เพือ่มอีาหารในการบรโิภคอยา่งหลากหลาย

และแปรเปลี่ยนไปตามฤดูกาล ดังคำ�กล่าว 

 “กะเหรี่ยงแบบเรา มีวิถีการใช้ชีวิตที่ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ใช้

สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบป่า หรือที่อยู่อาศัยมาใช้ประโยชน์ เพราะถูก

สอนจากคนในครอบครัว”

(มาลี  ทองเมธารัตน์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2559)
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	 “ชีวิตกะเหรี่ยงที่นี้ ถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย เรา

เรยีนรูจ้ากบคุคลเหลา่นี ้ครพูกัลกัจำ� กลายมาเปน็แบบแผนในการ

ใช้ชีวิต ถึงแม้ว่า โลกทุกวันนี้มันจะเปลี่ยนแปลงไปมาก แต่เราก็

ยงัคงมีรูปแบบการใชช้วีติทีย่ดึจากบรรพบรุษุ โดยเฉพาะเรือ่งเรือ่ง

ประเพณี เพราะนี้ถือว่าผิดผี ผิดธรรมเนียมไม่ได้”

(จรรยาวรรธน์ เชิงผาสุวรรณ, สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี 27 มีนาคม 2558)

	 ฐานทรัพยากรที่สำ�คัญของชาวกะเหรี่ยง คือ การทำ�ไร่ อดีตชาวกะเหรี่ยงนิยม

ทำ�ไร่หมุนเวยีน เพยีงเพือ่บรโิภคในครอบครวั ไมท่ำ�เพือ่ขาย อาศยัแรงงานในครอบครวั

ในการถางพื้นที่เพื่อทำ�ไร่ โดยทั่วไปจะใช้ที่ดินไม่เกิน 10 ไร่ (วัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ, 

2545 : 73) พื้นที่ใช้ทำ�ไร่จะเป็นป่าไผ่หรือไร่ซาก หลังจากรื้อถางไร่แล้วจะเผาไร่เพื่อ

เตรียมดินในการหยอดข้าวไร่ในช่วงต้นฤดูฝน วัฒนธรรมข้าวไร่ของคนกะเหรี่ยง 

แรงงานมคีวามสำ�คญั ทัง้หญงิและชายทำ�งานรว่มกนั ขณะเดยีวกนัแหลง่อาหารทีช่าว

กะเหรีย่งบา้นไรป่า้ สามารถผลติขึน้เองจากในไรแ่ลว้ ยงัมรีปูแบบอืน่ ๆ  ทีม่วีถิกีารเขา้

ถึงแหล่งอาหาร เช่น ที่บ้านหรือที่อยู่อาศัย ชาวกะเหรี่ยงจะนำ�พันธุ์มาจากธรรมชาติ 

มาปลูกไว้บริเวณละแวกท่ีอยู่อาศัย ซึ่งอาหารประเภทนี้ส่วนใหญ่จะเป็นพืชสมุนไพร

และพืชผักสวนครัวที่จำ�เป็นต้องใช้ในการประกอบอาหารในแต่ละมื้อ ดังคำ�กล่าว

	 “สมัยก่อน เราทำ�ไร่ข้าว หมุนเวียนไปตามที่ต่างๆ ในป่า

ชมุชน อีก 10 ปีกวา่จะไดก้ลบัมาปลกูใหมใ่หมั้นคืนความสมบรูณ์

ก่อน ปัจจุบันเราทำ�แบบนี้ไม่ได้ เพราะเราย้ายมาจากที่แห่งใหม่ 

กลายเปน็คนทีร่าบสงู ตอ้งปรบัเพ่ือใหอ้ยูร่อด กลายเปน็ตอ้งเอา

พืชอาหารมาปลูกรอบที่อยู่แทน”

(เสริม ขอบควันคุ้ม, , สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2558)

	 การธำ�รงรักษาฐานทรพัยากรท้องถิน่ของชาวบา้นไรป่า้ ส่งผลตอ่ความม่ันคงทาง

อาหาร จากวิถีการผลิตเอ้ือต่อการมีอาหารไว้บริโภคตลอดปี ปลูกข้าวไร่ ปลูกพืช

บริเวณที่อาศัย สืบทอดภูมิปัญญาในชุมชน สามารถมีแหล่งอาหารไว้บริโภคตลอดปี 

ระบบการทำ�ไร่ของชาวกะเหร่ียง เป็นระบบการทำ�ไร่ลักษณะหมุนเวียน โดยการหมุนเวียน

ใช้เวลาประมาณ 7-10 ปี เพื่อทำ�ให้ระบบนิเวศที่ถูกทำ�ลายไปเหล่านั้น มีการฟื้นตัว
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กลับสู่สภาพเดิม แต่ปัจจุบันชาวกะเหร่ียงต้องมีการปรับตัวเนื่องจากกฎหมายเขต

อุทยานแห่งชาติ ทำ�ให้ชุมชนต้องนำ�พันธุ์พืชจากธรรมชาติมาปลูกไว้บริโภครอบบ้าน 

จากฐานทรัพยากรดังกล่าวเห็นได้ว่าชุมชนแห่งนี้มีความมั่นคงทางอาหาร โดยเฉพาะ

วิถีชีวิตที่สามารถมีอาหารมีกินมีใช้ตลอด โดยมีข้อค้นพบดังนี้ 

		  1.1  แหล่งอาหารที่มีตลอดปี

		  วิถีการผลิตอาหารเพ่ือให้มีอาหารไว้บริโภคตลอดปีนั้นของกะเหรี่ยงบ้านไร่

ปา้ตัง้แตอ่ดตี–ปจัจบุนั มกัมกีารเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา ตามการพัฒนาของภาค

รัฐและจากกลไกลระบบตลาด จะเห็นว่าการพัฒนาระบบเศรษฐกิจในปัจจุบันที่นำ�

ความเปลีย่นแปลงเข้ามาสูใ่นชมุชนทำ�ใหว้ถิชีวิีตของคนชมุชนแหง่นีม้กีารปรบัเปลีย่น

ไปปัจจัยต่างๆ ที่เข้ามาส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ขณะเดียวกันกะเหรี่ยงชุมชน

บ้านไร่ป้ายังคงรักษาระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพดั้งเดิมของชุมชนไว้ ดังคำ�กล่าว

	 “ฉันเองก็ยังคงทำ�ไร่ข้าวอยู่ ทำ�ไม่มาก แต่ก็ไม่ต้องซื้อกิน”

     (ถุงแฮะ นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2559)

	 “ปลูกมาตั้งแต่สมัยจำ�ความได้ โตมาก็ทำ�ตามพ่อแม่ ปลูก

ไม่มาก แต่ก็เก็บไว้กินได้ตลอดปี” 

 (สนัตพิงษ ์ความสขุล่ำ�, สมัภาษณเ์มือ่วนัที ่16 กมุภาพนัธ ์2559)

	 ชาวบา้นในชมุชนใหค้วามสำ�คญักบัการผลติเพือ่ยงัชพีคอ่นขา้งสงู ทกุครอบครวั

มีข้าวไว้บริโภคภายในบ้าน นั้นแสดงให้เห็นว่าเป็นการผลิตเพื่อยังชีพ นอกจากแหล่ง

อาหารทีม่อีาหารไวบ้ริโภคตลอดปียงัมกีารซ้ือจากตลาดหรอืรา้นของชำ�ในหมูบ่า้น ซ่ึง

ปัจจุบันมีเพิ่มจำ�นวนขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากอาหารในแหล่งธรรมชาติมีปริมาณไม่เพียง

พอ และการคมนาคมท่ีสะดวกขึ้นจากการพัฒนาโดยภาครัฐที่เน้นการพัฒนาให้กับ

ชุมชนต่างๆ 
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ภาพที่ 1 พริกกะเหรี่ยง/หัวกะโหลกลิง

ที่มา : นพรัตน์  ไชยชนะ เมื่อวันที่  18 มกราคม 2559 

		  1.2  แหล่งอาหารตามฤดูกาล

		  วิถีชีวิตชาวกะเหร่ียงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย รู้จักพึ่งพาธรรมชาติ รู้จักการใช้

ประโยชน์จากพืชพรรณที่มีตามธรรมชาติ โดยได้รับการถ่ายทอดความรู้ สืบต่อกันมา

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จากงานวิจัยของ บดินท สอนสุภาพ (2553: 28) นิสิตระดับ

บัณฑติศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ทำ�การศึกษาประเด็น พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน

ของชาวกะเหร่ียง ในหมูบ่า้นไรป่า้ ตำ�บลหว้ยเขยง่ อำ�เภอทองผาภมู ิจงัหวดักาญจนบรุ ี

พืชอาหารที่เป็นพืชปลูกมีจำ�นวน 84 ชนิด เก็บหาจากธรรมชาติ 29 ชนิด พืชสมุนไพร

ที่เป็นพืชปลูกจำ�นวน 45 ชนิด เป็นพืชที่เก็บหาจากธรรมชาติจำ�นวน 46 ชนิด พืชที่

ใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ เป็นพืชที่ปลูกจำ�นวน 19 ชนิด เก็บหาจากธรรมชาติจำ�นวน 11 

ชนิด จากข้อมูลเบื้องต้นกับการสำ�รวจชุมชนโดยผู้วิจัยได้มีข้อค้นพบวิถีชีวิตชาว

กะเหรี่ยงโดยสามารถหาอาหารได้ตามฤดูกาล มีดังนี้

			   1.2.1 แหล่งอาหารตามธรรมชาติ จากภาพสะท้อนที่เห็นพบว่า  

กระเหรีย่งมคีวามผกูพนักบัปา่ เขา ซ่ึงมกัเหน็ไดว้า่ อาหารสว่นใหญท่ีไ่ดจ้ากธรรมชาต ิ

ก็มักจะได้จากการเข้าไปหา เข้าไปล่า ให้ความสำ�คัญกับความเชื่อและพิธีกรรมกับ     

สิ่งเหนือธรรมชาติ อาหารที่นำ�มาบริโภคในชีวิตประจำ�วัน จึงสรุปได้ว่าเป็นการเก็บ

อาหารจากป่า จากการล่าสัตว์ ดั้งนั้นการใช้ประโยชน์จากป่าเพื่อนำ�อาหารมาบริโภค

ตอ้งอยูภ่ายใตข้อ้ตกลงระหวา่งคนในชมุชนกบัหนว่ยงานภาครฐั คอื หา้มคนในชมุชน

ตัดไม้และทำ�ไร่ในป่าอนุรักษ์ ส่วนข้อตกลงด้านการใช้ประโยชน์จากป่าระหว่าง                

ชาวบ้านด้วยกันเองเกิดจากผู้นำ�ของชุมชนที่สร้างเกณฑ์ร่วมกัน ดังคำ�กล่าว 
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	 “ส่วนใหญ่เวลาไปทำ�ไร่ เราก็หาของติดไม้ ติดมือลงมาด้วย 

เพราะไรต่ดิกบัปา่สงวน ทำ�ใหม้ผีกั สมนุไพรทีเ่อามาแกง ตม้ เปน็

อาหารมื้อเย็นได้” 

(ปณิธิ  ทองผานิธิ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2558)

	 “มกีฎหมายในการหา้มลา่สตัวป์า่ ในเขตปา่แถวนีเ้พราะตดิ

กับเขตป่าสงวน มีการสร้างข้อตกลงร่วมกัน บอกว่ามันผิด

กฎหมายเขากไ็มล่า่ สว่นใหญเ่ขาจะเนน้ไปเกบ็เป็นพชืผักมากกวา่ 

ส่วนถ้าเป็นเนื้อสัตว์เขาก็จะเน้นไปหาป่าจากห้วยมาแทน เพราะ

ในห้วยมีป่าเยอะ”

    (โพ่จี เกตุจำ�นงรัศมี, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2559)

			   ชุมชนกะเหร่ียงบ้านไร่ป้า มีแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ เป็นผล   

สืบเนื่องจากทรัพยากรในชุมชนและการสร้างข้อตกลงการใช้ทรัพยากรร่วมกันของ

คนในชุมชนเอง ทั้งนี้ไม่นับรวมข้อมูลอาหารที่มีอยู่ในฐานข้อมูลอื่นๆ อีกหลายชนิด

และสัตว์อีกหลากหลายชนิด ซ่ึงสะท้อนถึงแหล่งอาหารทางธรรมชาติในท้องถิ่น ท่ี

สามารถช่วยให้คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดีจากการกินอาหารท้องถิ่นที่สด สะอาด 

ปลอดภยั หลากหลาย และมคีณุค่าจากสารอาหาร ทัง้นีข้อ้มูลดงักลา่ว สามารถจดัทำ�

เปน็ฐานขอ้มูลให้กบัชมุชน ซึง่ประยกุตใ์ชก้บับรบิทอืน่ๆ ทีมี่ลักษณะทางดา้นภมิูศาสตร์

ที่สอดคล้องกัน 

  
ภาพที่ 2 ทรัพยากรท้องถิ่น

ที่มา : นพรัตน์  ไชยชนะ เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2559
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			   1.2.2 แหล่งอาหารจากรถขายกับข้าวและร้านของชำ�ในหมู่บ้าน 

การซ้ืออาหารบริโภคของชาวบ้านบ้านไร่ป้าน้ัน นับวันจะเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ  สืบเน่ืองจาก

การเปลีย่นแปลงจากปจัจยัตา่งๆ ทีเ่ขา้มายงัชมุชนแหง่นี ้พรอ้มกบันโยบายการพฒันา

ของภาครัฐที่ต้องการยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวบ้านในชุมชน โดยส่วนใหญ่เป็น

อาหารสด ประเภทเน้ือสัตว์และผักชนิดต่างๆ ท่ีชุมชนไม่สามารถปลูกเองได้ ประกอบด้วย 

เนื้อหมู เนื้อไก่ ปลาทะเลชนิดต่างๆ  แตงกวา ถั่วฝักยาว กะหล่ำ�ปลี คะน้า ต้นหอม 

ผักชี ฯลฯ ดังคำ�กล่าว

	 “เราซื้อกับข้าวส่วนใหญ่ เพราะต้องไปทำ�มาหากินข้างนอก 

กับมาก็เย็นแล้ว แม่ครัวเขาก็เลยนิยมซ้ือเป็นของจากรถที่ขาย

กับข้าว บางทีก็ซื้อจากซุปเปอร์”

(พาแพง ทองผาภมูปิรดีา, สมัภาษณเ์มือ่วนัที ่30 มกราคม 2559)

	 “กบัจากไร ่ถา้ไมม่อีะไรตดิไมต้ดิมอืกบัมา ก็ตอ้งไปซปุเปอร์ 

หรือไม่ก็ซื้อจากรถกะบะ เพราะมีผักหลายอย่างให้เลือก” 

       (แอ บุญประสิทธิ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558)

	 สาเหตกุารซือ้อาหารชนดิตา่งๆ จากรถขายกบัขา้วและของรา้นของชำ�ในหมูบ่า้น 

เนื่องจากในแหล่งธรรมชาติมีปริมาณลดน้อยลง  ทำ�ให้ชาวกะเหรี่ยงที่ชุมชนแห่งนี้

เลือกปรับวิถีชีวิตโดยการซื้อวัตถุดิบจากแหล่งที่มาของอาหารดังกล่าว ทำ�ให้ปัจจุบัน

มรีถพุม่พวงจากตวัเมอืงหรอืชมุชนขา้งเคยีงเขา้มาจำ�หนา่ยเฉลีย่วนัละ 2 คนั รอบเชา้

และรอบบ่าย ซึ่งสินค้าส่วนใหญ่จะเป็นวัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหารเป็นหลัก 

  

ภาพที่ 3 ร้านของชำ�ในหมู่บ้านไร่ป้า ต.ห้วยเขย่ง อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี

ที่มา : นพรัตน์  ไชยชนะ เมื่อวันที่   30 มกราคม 2559
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	 ชาวกะเหรี่ยงบ้านไร่ป้า มีวิถีการทำ�มาหากิน มีการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง

ตา่งๆ ทีเ่ขา้มา ทัง้รปูแบบของวถิกีารทำ�เกษตรกรรมเพือ่การบรโิภค การทำ�ไรข่า้วและ

ปลูกพืชผักไว้รับประทานในครอบครัวทั้งบริเวณไร่ข้าวและรอบ ๆ บ้าน ไปพร้อม ๆ 

กับการหาอาหารตามธรรมชาติเป็นหลัก ปรับเป็นการทำ�เกษตรเชิงพาณิชย์ เช่น ทำ�

ไรข่า้วโพด (สำ�หรบัเลีย้งสตัว)์ ทำ�สวนยางพารา ทำ�สวนปาล์มน้ำ�มัน ซึง่ขยายพืน้ทีเ่ปน็

วงกว้างขึ้นเรื่อย ๆ และชาวบ้านไม่สามารถจะบริโภคพืชที่ตนเองปลูกได้ อีกทั้งการ

ทำ�การเกษตรในรูปแบบดังกล่าวก็เป็นไปอย่างเข้มข้น ชาวบ้านต้องใช้เวลาดูแลเอาใส่

จนทำ�ใหไ้ม่มเีวลาไปหาอาหารจากแหลง่อาหารตามธรรมชาตดัิงเช่นอดตี สืบเนือ่งจาก

ขอ้ตกลงของชมุชนและกฎหมายปา่สงวนแห่งชาต ิรปูแบบการผลติจากแหล่งธรรมชาติ 

และการซื้อจากร้านของชำ�ในชุมชน เมื่อได้อาหารมาบริโภคแล้ว ถ้าวัตถุดิบเหลือก็

ตอ้งมวีธิกีารพทัิกษห์รอืการถนอมอาหารซึง่จะทำ�ใหเ้กบ็รกัษาอาหารประเภทนัน้ใหม้ี

ไว้รับประทานได้นาน ๆ  การเก็บรักษาอาหารหรือรูปแบบการรักษาอาหารของชาว

กะเหรีย่งบา้นไรป่า้นัน้ สว่นใหญใ่ชวิ้ธีแบบภมูปิญัญาทีส่บืทอดจากรุน่สูรุ่น่ ดงัคำ�กลา่ว

	 “เวลาได้ของมาจากป่า หรือจากไร่ กินไม่หมดก็ต้องหมัก 

ต้องดอง เอาไว้กินช่วงอื่นๆ เช่น หน่อไม้ ออกทีละมากๆ เราก็

ต้องเอามาดองไว้ สามารถกินได้ตลอดปี”

(สาว  นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 30 มกราคม 2559)

	 “ของบางอย่างเราต้องรู้จักนำ�มาดัดแปลงให้สามารถมีกิน

ไปตลอดปี พริกกะเหรี่ยงนี้ของดีของเรา เก็บมาก็แปรรูป คือ เอา

มาตากให้แห้ง เก็บไว้กินได้ทั้งปี” 

(พาแพง ทองผาภมิูปรดีา, สมัภาษณเ์มือ่วนัที ่30 มกราคม 2559)

	 ชาวบา้นไร่ปา้มคีวามมัน่คงทางอาหาร เนือ่งจากชมุชนมฐีานทรพัยากรธรรมชาติ

ทีอ่ดุมสมบรูณ ์เขา้ถงึอาหารไดเ้พยีงพอ ปจัจุบันชาวบา้นไรป่า้ เขา้ถงึอาหารจากแหลง่

บริโภคอื่นๆ คือ ร้านค้าในชุมชนหรือรถขายกับข้าวจากตลาดที่หมุนเวียนเข้ามา จาก

ไร่ และจากการปลูกไว้บริเวณที่อยู่อาศัย วิถีชีวิตของชาวบ้านกะเหร่ียงบ้านไร่ป้า มี

ลักษณะการกินแบบเรยีบงา่ยดว้ยอาหารทีม่อียูต่ามธรรมชาตใินทอ้งถิน่ ครวัเรอืนสว่น

ใหญใ่นชมุชนบา้นไรป้่า อยูร่ว่มกนัทัง้ครอบครวัเดีย่วและครอบครวัขยาย การสอนลูก

หลานเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งในด้านการทำ�มาหากิน และประเพณีต่างๆ ใน
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ลกัษณะ ครูพกัลกัจำ� เรยีนรูจ้ากการลงมอืทำ� ทำ�ใหก้ารถา่ยทอดภมิูปญัญาเกดิขึน้เปน็

ช่วงวัย การสืบทอดภูมิปัญญากะเหรี่ยงบ้านไร่ เป็นการร่วมปฏิบัติ และเรียนรู้ร่วมกับ

สมาชกิในชมุชนหรอืสมาชิกในครอบครบั ในลกัษณะครพูกัลกัจำ� การถา่ยทอดลกัษณะ

นีท้ำ�ใหมี้ทกัษะและความรูไ้ปใชใ้นชวีติจรงิเนือ่งจากไดฝ้กึปฏบิตัเิปน็ประจำ�โดยไมต่อ้ง

สอน โดยกระบวนการสบืทอดภูมปิญัญา จำ�เปน็ตอ้งผสมผสานวธิกีารสืบทอดระหวา่ง

รูปแบบดั้งเดิม เช่น ส่งเสริมให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้จาการร่วมมือปฏิบัติ ร่วมถึง

เพิ่มเติมความรู้ใหม่ๆ เพิ่มสร้างภูมิคุ้มกัน ในการอยู่รอดร่วมกันยุคสมัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

  

ภาพที่ 4 พืชอาหาร/สมุนไพรในชุมชนที่นำ�มาตากเพื่อใช้เป็นเมล็ดพันธุ์

ที่มา : นพรัตน์  ไชยชนะ เมื่อวันที่  18 มกราคม 2559

สรุป
	 ชุมชนบ้านไร่ป้า ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี มีความ

มัน่คงทางอาหาร คอื ชาวกะเหรีย่งในชมุชนบา้นไรป่า้ มคีวามสขุและมคีวามมัน่คงใน

ชวีติ ถงึแม้วา่ชมุชนแหง่นีจ้ะเรยีนรูแ้ละปรับตวัเขา้กบัสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ทัง้ปจัจยั

ภายในชุมชนและปัจจัยภายนอกชุมชนก็ตาม คนในชุมชนตระหนักและเห็นคุณค่า

ทรัพยากรในชุมชน เนื่องจากคนในชุมชนมีการรักษารูปแบบวัฒนธรรมการดำ�รงชีวิต

ของท้องถิ่น วิถีชีวิตของกะเหรี่ยง มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น 

สอดคล้องกับแนวคิดทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง

ประชากรสิ่งแวดล้อมทางสังคมและลักษณะทางกายภาพในสังคมได้อย่างชัดเจนขึ้น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษาทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารและการทำ�
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มาหากนิของมนษุยซ์ึง่เปน็ภมูปิญัญาดา้นตา่งๆ โดยเฉพาะ “ลือกาเวาะ” ทีเ่ปน็วถิกีาร

ทำ�มาหากนิของชาวกะเหรีย่ง สอนใหค้นอยูอ่ยา่งพอดี พอประมาณ รูจ้กัใช้ทรพัยากร

ในชมุชนทีมี่อยา่งมีเหตผุลและรูค้ณุคา่ รปูแบบการดำ�เนนิชวีตินี ้สง่ผลต่อความมัน่คง

ทางอาหารของหมู่บ้านไร่ป้า ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

แนวคิดดังกลา่วทำ�ใหม้องเหน็ถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุยก์บัทรพัยากรทางอาหาร

ทีม่อียู่อยา่งหลากหลายในทอ้งถิน่ วฒันธรรมการหาอยูห่ากนิของชาวบ้านไรป่า้พึง่พงิ

อยู่กับทรัพยากรธรรมในท้องถิ่น ซึ่งมาจากปัจจัยของสภาพแวดล้อมเป็นตัวกำ�หนด 

สภาพแวดล้อมโดยเฉพาะความหลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรท้องถิ่นจึงเป็น

ตวักำ�หนดทีส่ำ�คญัของความมัน่คงทางอาหาร  ซึง่แนวคดิดงักล่าวจะเปน็กรอบในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษาข้อมูล และนำ�มาอภิปรายร่วมกับแนวคิดความมั่นคงทาง

อาหารและประเดน็สขุภาวะพระสงฆภ์ายหลงัทีไ่ดข้อ้มลูภาคสนามสว่นตา่งๆ เพือ่นำ�

มาสู่บทสรุปของความม่ันคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรมของบ้านไร่ป้า รวมทั้งการ

จัดการความรู้เรื่องความมั่นคงทางอาหารบนความหลากหลายของทรัพยากรที่คนใน

ท้องถิ่นผูกพัน เรียนรู้ และสร้างสรรค์จนเกิดเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นในทุกๆ ด้าน จน

เกิดเป็นชุดความรู้ด้านความมั่นคงทางอาหารชุมชนไร่ป้า ที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้วย

มรดกทางธรรมชาติ ทิวเขาสลับซับซ้อน ผืนป่าเขียวขจีกว้างใหญ่ และเป็นแหล่ง

ทรพัยากรธรรมชาตมิากมายทัง้พนัธุไ์มม้คีา่ เชน่ ไมเ้ตง็ มะค่า ไผ ่ฯลฯ มแีรธ่าตสุำ�คญั 

อดุมไปดว้ยแหลง่อาหารนานาชนดิท้ังพชืผกัและสตัวต์า่งๆ ชาวไรป่า้ยึดการทำ�ไรเ่ปน็

อาชพีหลกั ทำ�ใหใ้นแตล่ะปมีผีลผลติข้าวปรมิาณมากและถอืเปน็รายไดห้ลกัของชมุชน 

ด้วยฐานทรัพยากรอาหารที่มีประกอบกับวิถีชุมชนที่เรียบง่าย มีสายสัมพันธ์ที่เหนี่ยว

แน่น การดำ�เนินชีวิตการทำ�เกษตรกรรมและหาของป่านับแต่อดีตถึงปัจจุบัน โดยยึด

กฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ มีรูปแบบการผลิตที่เอื้อต่อการมีอาหารไว้

บริโภคตลอดปี สืบทอดวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ดำ�รงชีวิตจากการพึ่งพาฐาน

ทรัพยากรของชุมชนเร่ือยมารุ่นแล้วรุ่นเล่า ตกทอดเป็นมรดกของกลุ่มชนแห่ง

ภมูปิญัญาของวถิ ี“ลอืกาเวาะ” ทีท่ำ�ใหช้มุชนแหง่นีส้ามารถดำ�รงอยูไ่ดท้า่มกลางความ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน นับเป็นรากฐานสำ�คัญที่จะค้ำ�ยันความม่ันคงทาง

อาหารพ้ืนที่บ้านไร่ป้า ซึ่งเป็นรากทางวัฒนธรรมวิถีแห่งความสุขของชุมชนแห่งน้ีต่อ

ไป 
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อภิปรายผลการวิจัย
	 วิถีการทำ�มาหากินกะเหรี่ยงโปร์ บ้านไร่ป้า ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ 

จงัหวดักาญจนบรุ ีสง่ผลตอ่ความมัน่คงทางอาหารในชมุชนแหง่นี ้โดยวถิชีีวติของชาว

กะเหรี่ยง ณ ชุมชนแห่งนี้ ได้แก่ การทำ�ไร่ การทำ�สวน มีรูปแบบการใช้ภูมิปัญญาท้อง

ถิ่นที่ค้นพบในการทำ�มาหากิน ทรัพย์สมบัติที่ล้ำ�ค่าที่สุดที่บรรพบุรุษส่งมอบให้กับคน

รุ่นต่อๆ มา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาในการทำ�มาหากิน พึ่งพิงธรรมชาติ ป่าเขา ไปพร้อมกับ

การดูแล ฟื้นฟูให้มีความอุดมสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัย สุรชัย รักษาชาติ (2545) 

และวัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ (2545) ว่า วิถีการผลิตข้าวให้เพียงพอต่อการบริโภค

ภายในครัวเรือนตลอดทั้งปี โดยมีแบบแผนของการผลิตข้าวให้พอเพียง ได้แก่การนำ�

ภมูปิญัญาเดมิของบรรพบรุษุตนเองกลบัมาใชใ้หม ่ปรากฏการณด์งักล่าวสามารถสรา้ง

ความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนรวมทั้งชุมชนเองจะต้องอาศัยกระบวนการมีส่วน

ร่วม ในการบริหารจัดการฐานทรัพยากรร่วมกัน นอกจากนี้ประเด็นดังกล่าวถึงแม้ว่า

ชมุชนแหง่นีจ้ะเรียนรูแ้ละปรบัตวัเขา้กบัสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ทัง้ปจัจยัภายในชมุชน

และปัจจัยภายนอกชุมชนก็ตาม คนในชุมชนตระหนักและเห็นคุณค่าทรัพยากรใน

ชุมชน เนื่องจากคนในชุมชนมีการรักษารูปแบบวัฒนธรรมการดำ�รงชีวิตของท้องถิ่น 

วิถีชีวิตของกะเหรี่ยง มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งเป็นภูมิปัญญา

ด้านต่างๆ โดยเฉพาะ “ลือกาเวาะ” ที่เป็นวิถีการทำ�มาหากินของชาวกะเหรี่ยง สอน

ใหค้นอยู่อยา่งพอดี พอประมาณ รูจั้กใชท้รพัยากรในชมุชนทีม่อีย่างมเีหตผุลและรูค้ณุ

ค่า รูปแบบการดำ�เนินชีวิตนี้ ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของหมู่บ้านไร่ป้า ตำ�บล

ห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี หมู่บ้านไร่ป้าจัดเป็นพื้นที่ชายแดนใน

จงัหวดักาญจนบรุทีีเ่ปน็ “น้องใหมแ่หง่ผนืดนิตะวนัตก” มคีวามอดุมสมบรูณด์ว้ยมรดก

ทางธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ปิยนาถ อิ่มดี (2547) และ สุธานี มะลิ

พนัธ ์(2552) วา่คนในชมุชนสามารถเขา้ถงึทรพัยากรอาหารด้วยการเกบ็หาอาหารตาม

ธรรมชาติและการผลิตด้วยตนเองมาก จากการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน หรือ

เครือ่งมอืในการทำ�มาหากนิเพือ่ใชส้ำ�หรบัการหาอาหารรวมทัง้มีทกัษะและองค์ความ

รู้ในการนำ�อาหารมาบริโภค การเข้าถึงทรัพยากรอาหารด้วยการแลกเปลี่ยน ชุมชนมี

ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรอาหารเพื่อนำ�มาบริโภคในชีวิตประจำ�วันแสดง

ให้เห็นว่าชุมชนชนแห่งนี้มีความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน
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ข้อเสนอแนะ
	 สำ�หรบัขอ้เสนแนะในการพฒันามนษุยแ์ละสงัคม หนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งสามารถ

นำ�องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง นำ�มาประเมินสถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารในมิติ

วัฒนธรรมของชุมชนบนฐานความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่นได้ นำ�ไปสู่การ

ถอดบทเรยีนใหเ้หน็ถงึปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนทอ้งถิน่ องค์

ความรู้ดังกล่าวนี้สามารถนำ�ไปปรับใช้กับชุมชนเพ่ือพัฒนาฐานทรัพยากรของชุมชน

ให้เกิดความยั่งยืน

    	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยต่อไปควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการความมั่นคงทาง

อาหารของคนชายขอบในกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ หรือในพื้นที่อ่ืนๆ  เนื่องจากเป็นการ

ศึกษาถึงความเป็นวัฒนธรรมชุมชน ซึ่งได้รับองค์ความรู้ รูปแบบ วีถีชีวิต ภูมิปัญญา

ชมุชน ซึง่มีผลตอ่ความมัน่คงหรอืไมม่ัน่คงของชมุชนแหง่นัน้ เพือ่นำ�ความรูไ้ปสง่เสริม

กระบวนอยา่งมีสว่นรว่มและสรา้งความเขม้แข็งใหก้บัชมุชนรวมทัง้ยงัเปน็บทเรยีนทอ้ง

ถิ่นในการใช้พัฒนาชุมชนท้องถิ่นของตนต่อไป
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จรรยาวรรธน์ เชิงผาสุวรรณ (ผู้ให้สัมภาษณ์). นพรัตน์ ไชยชนะ (ผู้สัมภาษณ์). 
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ถุงแฮะ นามสมมติ (ผู้ให้สัมภาษณ์). นพรัตน์ ไชยชนะ (ผู้สัมภาษณ์). เลขที่ 23/1 

	 หมู่ที่ 5  ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี. 

	 เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2559

ปณิธิ  ทองผานิธิ (ผู้ให้สัมภาษณ์). นพรัตน์ ไชยชนะ (ผู้สัมภาษณ์). เลขที่ 30 หมู่ที่ 5 

	 ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี. เม่ือวันท่ี 12 ธันวาคม 2558

พาแพง	 ทองผาภูมิปรีดา (ผู้ให้สัมภาษณ์). นพรัตน์ ไชยชนะ (ผู้สัมภาษณ์). เลขที่ 7 

	 หมู่ที่ 5  ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี. 

	 เมื่อวันที่ 30 มกราคม 2559

โพ่จี เกตุจำ�นงรัศมี (ผู้ให้สัมภาษณ์). นพรัตน์ ไชยชนะ (ผู้สัมภาษณ์). วัดไร่ป้า 

	 ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี. 

	 เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2559

มาลี  ทองเมธารัตน์ (ผู้ให้สัมภาษณ์). นพรัตน์ ไชยชนะ (ผู้สัมภาษณ์). วัดไร่ป้า 

	 ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี. เม่ือวันท่ี 8 มกราคม 2559

สันติพงษ์ ความสุขล่ำ� (ผู้ให้สัมภาษณ์). นพรัตน์ ไชยชนะ (ผู้สัมภาษณ์). วัดไร่ป้า 

	 ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี. เม่ือวันท่ี 16 กุมภาพันธ์ 2559

สาว  นามสมมติ (ผู้ให้สัมภาษณ์). นพรัตน์ ไชยชนะ (ผู้สัมภาษณ์). วัดไร่ป้า 

	 ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี. เม่ือวันท่ี 30 มกราคม 2559

เสริม ขอบควันคุ้ม (ผู้ให้สัมภาษณ์). นพรัตน์ ไชยชนะ (ผู้สัมภาษณ์). เลขที่ 18 หมู่ที่ 5  

	 ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี.เม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม 2558

แอ บุญประสิทธิ์ (ผู้ให้สัมภาษณ์). นพรัตน์ ไชยชนะ (ผู้สัมภาษณ์). วัดไร่ป้า 

	 ตำ�บลห้วยเขย่ง อำ�เภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี. เม่ือวันท่ี 10 ธันวาคม 2558


