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The Linguistic Strategies Used to Communicate 
Masculine Ideology in GM (Gentleman’s Magazine)

บทคัดย่อ
	 บทความน้ีนำ�เสนอผลการวิเคราะห์กลวิธีการใช้ภาษาในการส่ืออุดมการณ์ความเป็นชาย
ในนิตยสาร GM ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัยเร่ือง “ภาษาและอุดมการณ์ความเป็นชายที่
ปรากฏในนิตยสารจี เอ็ม: การศึกษาวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์” โดยประยุกต์ใช้แนวคิด
และวิธีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับอุดมการณ์ตามแนวคิดวาทกรรม
วิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (CDA) ของแฟร์คลัฟ (Fairclough) ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษา คือ 
นิตยสาร GM (Gentlemen’s Magazine) ฉบับเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2529 ถึงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2556  จำ�นวน 168 ฉบับ
	 ผลการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในการส่ืออุดมการณ์ความเป็นชายในนิตยสาร GM 
พบกลวธิทีางภาษาทัง้หมด 9 กลวธิ ีดงัตอ่ไปนี ้1) กลวธิใีนการเลอืกใชค้ำ�ศพัท ์2) กลวธิี
ในการใช้ภาษาภาพพจน์ 3) กลวิธีในการใช้คำ�ถามเชิงวาทศิลป์ 4) กลวิธีในการเช่ือมโยง
ความระหวา่งประโยค 5) กลวธิใีนการใชว้จันลลีาแบบเปน็กนัเอง  6) กลวธิใีนการแทรก
วาทกรรมทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ และเทคโนโลยี 7) กลวิธีในการแทรกเรื่องเล่า
ประสบการณ์ส่วนบุคคล 8) กลวิธีในการกล่าวอ้างว่าเป็นความจริงของผู้ชาย และ 9 ) กลวิธี
ในการใช้มูลบท ด้านความสัมพันธ์ระหว่างอุดมการณ์ “ความเป็นชาย” กับกลวิธีทางภาษา
ในตัวบทนิตยสาร GM พบอุดมการณ์หรือชุดความคิด “ความเป็นชาย” 3 ชุดความคิด 
ได้แก่ ชุดความคิดท่ี 1 ลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ชายสามารถจัดแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ 
ได้แก่ 1) ลักษณะท่ีพึงประสงค์ในรูปลักษณ์ภายนอก 2) ลักษณะท่ีพึงประสงค์ด้านอารมณ์
และความรูส้กึ 3) ลกัษณะทีพึ่งประสงคด์า้นบทบาททางสังคม  ชดุความคดิท่ี 2 ลกัษณะ
ที่ไม่พึงประสงค์ของผู้ชาย และชุดความคิดที่ 3 การจัดการร่างกายเพื่อให้มีลักษณะที่
พึงประสงค์
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Abstract
	 This paper describes the results of an analysis of the linguistic strategies 

used to communicate Thai masculine ideology in GM Magazines, which is a part 

of the research, Language and Masculine Ideology in GM Magazine: A Critical 

Discourse Analysis. This research adopted Fairclough’s Critical Discourse             

Analysis, which is an approach to analyze the relationship between language 

and ideology. Data were collected from 168 GM magazines (February 1986 to 

December 2013). 

	 The results revealed that there were 9 linguistics strategies used in             

the magazine including 1) lexical selection, 2) figures of speech, 3) rhetorical 

questions, 4) intersentential cohesion, 5) casual style, 6) the use of medical and 

technological jargons, 7) personal experiences, 8) masculinity claim, and               

9) presupposition. In terms of the relationship between masculine ideology and 

linguistic strategies, it was found that there were three types of ideology:              

1) desirable masculine ideology including physical, emotional, and social                  

characteristics, 2) undesirable ideology, and 3) adjustment of physical appearances.

Keywords : Linguistic Strategies,  Ideology,  Masculine

ความเป็นมาของปัญหา
	 นับตั้งแต่เกิดกระแสการรณรงค์เรียกร้องสิทธิสตรีในปี 1970 เรื่องความเป็นเพศ

หรอืเพศสภาพ (Gender) ไดถ้กูยกขึน้มาเปน็ประเด็นทางสงัคม อกีทัง้ยงักอ่ให้เกดิการ

ตื่นตัวในการศึกษาเรื่องสตรีอย่างจริงจัง มีผลทำ�ให้การศึกษาเกี่ยวกับ “ผู้ชาย” ได้รับ

ความสนใจตามมาดว้ย จนกระทัง่ทำ�ใหเ้กดิการวพิากษแ์นวคดิในการศึกษาเรือ่งความ

เปน็ชาย (Masculinity) ตามแบบแนวคดิกระแสหลกั ซึง่แตเ่ดมิเรารับรูแ้ละเขา้ใจวา่เปน็

เรือ่งธรรมชาตทิีถ่กูกำ�หนดสรา้งจากลกัษณะทางชวีวทิยา (Biology) และเปน็สิง่ทีต่ดิตวั

มนุษย์มาต้ังแต่เกิดมีความคงทนถาวร เปล่ียนมาเป็นการอธิบายว่า “ความเป็นชาย” 
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และ“ความเปน็หญงิ” เปน็สิง่ทีส่รา้งหรอืกำ�หนดขึน้จากสงัคมและวฒันธรรม (Socially 

Constructed) ด้วยการอธิบายผ่านภาษาและสัญลักษณ์ โดยสร้างขึ้นในรูปแบบของ 

“ชุดความคิด หรือ อุดมการณ์” มีความหลากหลายสามารถลื่นไหลไปตามบริบทของ

สังคมแต่ละสมัย 

	 อุดมการณ์หรือชุดความคิดความเชื่อ ถูกสั่งสมมาเรื่อยๆ จนเกิดเป็นวิถีปฏิบัติ

ทางสังคมในชุดของ “วาทกรรม” ขึ้น ซึ่งปัจจัยสำ�คัญประการหนึ่งที่มีส่วนในการ

ประกอบสร้างวาทกรรม “ความเป็นชาย” และทำ�ให้อุดมการณ์ของความเป็นชายเปล่ียน

ไปจากเดิม คือส่ือนิตยสารผู้ชายเพราะเป็นสื่อประเภทส่ิงพิมพ์ที่มีคุณสมบัติ ในการ

เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคเป้าหมายได้ดีมากประเภทหน่ึง นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2544 : 11)   

ได้กลา่วถงึนติยสารกบัการสรา้งความหมายของความเปน็ชายไว้ว่า การนำ�เสนอความ

เป็นชายในนิตยสาร สิ่งที่เกิดขึ้นก็คือการปรากฏขึ้นของผู้ชายที่เรียกว่ามีเสน่ห์ และมี

รปูแบบการดำ�เนนิชวีติเปน็ของตวัเอง ซึง่จะกลายเปน็ความหมายทีถ่กูตอกย้ำ�ครัง้แลว้

คร้ังเลา่ผา่นคอลมัน์ตา่ง ๆ  โดยนติยสารพยายาม “คดั” และ “เลอืก” สว่นทีด่ขีองผู้ชาย

มารวมกันไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง หน้าตา การงาน สุขภาพ และสุขภาพจิต รวมถึงการใช้

ชีวิตในแบบที่เป็นความใฝ่ฝันของผู้ชาย ในท่ีสุดนิตยสารก็กลายเป็นแบบจำ�ลองของ

ผูช้ายทีส่มบรูณพ์รอ้มทีส่งัคมไมอ่าจมองขา้ม  นติยสาร  GM (Gentleman’s Magazine) 

เป็นหนึ่งในนิตยสารผู้ชายที่เริ่มวางจำ�หน่ายมาตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2528 จนถึง

ปัจจุบัน เป็นนิตยสารแนว lifestyle ที่นำ�เสนอคำ�ว่า มาดสุภาพบุรุษ ตามช่ือของ

นติยสาร Gentleman’s Magazine ซึง่ความหมายของคำ�ว่าสภุาพบรุษุนี ้สามารถทำ�ได้

โดยการแต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาส การปรุงแต่งด้วยน้ำ�หอมเพื่อสร้างเสน่ห์ และ

เสริมบุคลิกภาพ รวมไปถึงการเน้นความสำ�คัญในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ และการ

ประสบความสำ�เร็จในชีวิต เป็นต้น (วรรณาภรณ์ สุขมาก, 2547 : 28) นิตยสาร GM 

ไดพ้ยายามโนม้นา้วใหผู้บ้รโิภคชาย โดยเฉพาะผูช้ายชนชัน้กลางซึง่เปน็กลุม่เปา้หมาย

หลกั รวมท้ังคนในสงัคมเหน็ว่าการทีผู่ช้ายหันมาสนใจดแูลตวัเอง ไม่ใชเ่รือ่งแปลกใหม่

อีกต่อไป การใช้เครื่องสำ�อางในการบำ�รุงผิวหรือดูแลภาพลักษณ์เป็นสิ่งที่ผู้ชายพึง

กระทำ� ไมเ่ปน็เรือ่งนา่อาย บทบาทของนติยสาร GM เปรยีบเสมอืนเปน็แรงสนบัสนนุ 

และกระตุ้นให้ผู้ชายหันมาบริโภคสินค้าเพื่อสุขภาพ ร่างกาย และความงามมากขึ้น 

โดยการบริโภคนั้นไม่ได้เป็นการบริโภคที่คุณประโยชน์ของสินค้าเป็นหลัก แต่เป็นการ

บริโภคที่สัญญะ (Sign) หรือความหมายที่นิตยสารกำ�หนดสร้างให้กับตัวสินค้านั้น ๆ 
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ว่าเป็นสิ่งที่สามารถช่วยให้ผู้ชายดูดี เป็นที่พึงพอใจกับเพศตรงข้าม และแสดงให้เห็น

ถึงความเป็นตัวตนที่แตกต่างจากคนอื่น

	 ผู้วิจัยต้องการวิเคราะห์กลวิธีการใช้ภาษาในการสื่ออุดมการณ์ความเป็นชายใน

นิตยสาร GM ตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ ดังท่ีพบในงาน ของ นอร์แมน 

แฟร์คลัฟ (Norman Fairclough)  (Fairclough, 1995, 2001, 2010, Fairclough and 

Wodak,1997, van Dijk, 2003, 2006) โดยสนใจศึกษากลวิธีการใช้ภาษาและความ

สัมพันธ์ระหว่างภาษาที่ถ่ายทอดให้เห็นอุดมการณ์ความเป็นชายในนิตยสาร GM 

เพราะเหน็วา่นติยสาร GM เปน็นติยสารผูช้ายทีม่ปีระวตัยิาวนานทีส่ดุในประเทศไทย 

และมียอดขายสูงสุด ด้วยยอดพิมพ์ 125,000 เล่ม และมีสมาชิกถึง 20,000 คน ซึ่ง

มากกว่านิตยสารคู่แข่งอยู่มากจึงทำ�ให้ได้รับความนิยมตลอดระยะเวลา 28 ปีท่ีผ่านมา 

(http://www.gmgroup.in.th/ gm-magazine/, สืบค้นเมื่อ 3 พ.ค.2557) นิตยสาร GM 

จึงมีความน่าสนใจในการนำ�มาศึกษาเรื่องเกี่ยวกับผู้ชาย เพราะเนื้อหาด้านความรู้     

ขอ้เทจ็จรงิ หรือขอ้คดิเหน็ในนติยสาร GM มจุีดมุง่หมายโดยตรงเพือ่ผูช้ายซึง่เปน็ กลุม่

เป้าหมายหลัก และนิตยสาร GM ก็เป็นผลผลิตของสังคม ที่สามารถแสดงให้เห็นการ

ประกอบสร้าง“ความเป็นชาย” ผ่านนิตยสารได้  ดังคำ�กล่าวของ กิตติ กันภัย (2551: 119) 

ว่า หากต้องการทราบความคิดความเป็นชายของสังคมหน่ึงๆ โดยเฉพาะชายชนช้ันกลาง 

นติยสารผูช้ายอาจเปน็คำ�ตอบหนึง่ ทีจ่ะบอกไดว้า่ผูช้ายของสังคมนัน้มีความเปน็ชาย

อยา่งไร และถา้อยากจะรูเ้รือ่งของสงัคมใดหรอืยุคไหนวา่มวีถิชีวีติการดำ�รงอยู ่หรอืมี

แนวคิดอย่างไร ให้เปิดดูได้จากนิตยสารในสมัยนั้นๆ ก็จะทราบเรื่องราว 

	 ด้วยเหตุผลนี้ผู้วิจัยจึงเลือกวิเคราะห์กลวิธีการใช้ภาษาในนิตยสาร GM เพราะ

ตระหนกัวา่นติยสาร GM เปน็สว่นหนึง่ในการเปลีย่นแปลงอดุมการณ ์“ความเปน็ชาย”  

ในแต่ละยุค ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนั้นขึ้นอยู่กับบริบทของสังคม ไม่ว่าจะเป็น

อทิธพิลจากวฒันธรรมตา่งชาตริวมไปถงึสือ่ตา่ง ๆ  ตลอดจนกระบวนการขดัเกลาทาง

สังคมและวัฒนธรรม ดังนั้นการค้นหาอุดมการณ์ที่ซ่อนเร้นในนิตยสาร GM จะทำ�ให้

คนในสงัคม โดยเฉพาะผูช้ายไทยตระหนกัว่าความคดิหรอืวถิปีฏบิตัขิองผูช้ายในสงัคม

มอีดุมการณใ์ดครอบงำ�อยู่และวตัถปุระสงคใ์นการผลติอุดมการณน์ัน้ ๆ  ขึน้มาเพือ่ให้

เกิดประโยชน์กับใคร ซึ่งผลการวิจัยจะสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้คนในสังคมตระหนักว่า 

“ความเปน็ชาย” ในสงัคมไทยเปน็สิง่ทีเ่กดิจากการประกอบสรา้งทางสังคมโดยมี ภาษา 
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เป็นเครื่องมือสำ�คัญ นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาและเป็นแนวทางในการผสมผสาน

แนวคิดภาษาศาสตร์เชิงวิพากษ์ (Critical Linguistics) วาทกรรมศึกษา (Discourse 

Studies) และสื่อมวลชนศึกษา (Media Studies) รวมถึงเป็นแนวทางในการวิเคราะห์

วาทกรรมเชิงวิพากษ์ในสื่อประเภทอื่นๆต่อไป

จุดมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. วิเคราะหก์ลวธิกีารใชภ้าษาในการสือ่อดุมการณค์วามเปน็ชายในนติยสาร GM 

	 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับอุดมการณ์ความเป็นชายไทยใน

นิตยสาร GM

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
	 1. ผลการวิจัยจะสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้สังคมตระหนักว่า “ความเป็นชาย” ใน

สงัคมไทย เปน็สิง่ทีเ่กดิจากการประกอบสรา้งทางสงัคมโดยมีภาษาเปน็เครือ่งมือสำ�คัญ 

	 2. เป็นแนวทางในการวิจัยที่มีการผสมผสานแนวคิดภาษาศาสตร์เชิงวิพากษ์ 

(Critical Linguistics) วาทกรรมศึกษา (Discourse Studies) และส่ือมวลชนศึกษา 

(Media Studies) 

	 3. เป็นแนวทางในการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ในสื่อประเภทอื่นๆต่อไป 

	

ขอบเขตในการวิจัย
	 1. ขอบเขตด้านข้อมูล	

	 ในการศึกษาคร้ังน้ี ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษา คือ นิตยสาร GM (Gentlemen’ magazine) 

เป็นนิตยสารผู้ชายซึ่งผลิตและจำ�หน่ายโดย บริษัท จีเอ็ม มัลติมีเดีย จำ�กัด (มหาชน) 

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2529 จนถึง พ.ศ. 2556 รวม 28 ปี ผู้วิจัยคัดเลือกนิตยสาร GM ด้วยวิธี

การเลือกแบบเดือนเว้นเดือน ได้ปีละ 6 ฉบับ โดยเลือกนิตยสาร GM ของทุกเดือน 

กุมภาพันธ์ เมษายน มิถุนายน สิงหาคม ตุลาคม และธันวาคม ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างจะ

เริ่มตั้งแต่ ฉบับเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2529 และไปสิ้นสุดที่ ฉบับเดือนธันวาคม พ.ศ.

2556 รวมนิตยสารทั้งหมด 168 ฉบับ
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	 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา	

	 เนือ้หาทีใ่ชใ้นการศกึษาผูว้จัิยคดัเลอืกจากตวับท (Text) ทีป่รากฏในนติยสาร GM 

โดยการวเิคราะหโ์ครงสรา้งทางเนือ้หาของนติยสาร GM ไดเ้นือ้มาทีใ่ชใ้นการวเิคราะห์

ดังต่อไปนี้

		  1) ตัวบทโฆษณาสินค้าและบริการ จัดเป็นตัวบทในกลุ่มปลูกฝังอุดมการณ์

ความเป็นชาย 

เนือ่งจากเปน็สว่นสำ�คญัในการประกอบสรา้งภาพและความหมายของความเปน็ชาย

ให้กับสังคมได้เรียนรู้ ซึ่งมีหน้าที่สร้างความเป็นชายผ่านการกำ�หนดว่าผู้ชายควรมี

ลักษณะเช่นใด เพราะประเด็นความเป็นชายที่นำ�เสนอในตัวบทสินค้าและบริการ มัก

สอดคล้องกับแนวคิดหลักของสังคมในช่วงเวลานั้นๆ 

		  2) ตัวบทบทความแนะนำ�วิธีการ (How to) จัดเป็นตัวบทในกลุ่มให้ความรู้

หรือข้อเท็จจริงในการดำ�เนินชีวิต เนื่องจากเนื้อหาของบทความแนะนำ�วิธีการจะให้

สาระความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับ “ผู้ชาย” มุ่งสื่อสารไปยังผู้ชายเป็นสำ�คัญ ความรู้และ

ขอ้มลูตา่งๆ ครอบคลมุตัง้แตเ่รือ่งเกีย่วกบัการรกัษาสขุภาพ การทำ�งาน การใชช้วีติให้

ประสบความสำ�เร็จ การแต่งตัว เทคโนโลยี ตลอดจนการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นโดย

เฉพาะกบัเพศตรงขา้ม กลา่วอกีนยัหนึง่คอืบทความแนะนำ�วธิกีารเปรยีบเป็นวาทกรรม

ในฐานะเคร่ืองมือทีม่บีทบาทในการช้ีนำ�หรอืกำ�หนดความคดิและแบบแผนพฤตกิรรม

ของ “ผูช้าย” นัน้เอง และในขณะเดยีวกนักเ็ปน็กระจกเงาทีส่ะทอ้นภาพความเปน็ชาย

และเสริมสร้างภาพความเป็นชายให้กับสังคม 

	 การวเิคราะหก์ลวิธกีารใชภ้าษาในการสือ่อดุมการณค์วามเปน็ชายในนิตยสาร จี 

เอ็ม ผู้วิจัยประยุกต์ใช้กรอบทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse 

Analysis) ของ แฟรค์ลฟั (Fairclough, 2010: 98) เปน็แนวคดิหลกั โดยเปน็การวเิคราะห์

ตวับท (Text Analysis) ในข้ันการบรรยายความ (Description) โดยผูว้จิยัแบ่งวธีิวเิคราะห์

ขอ้มูลออกเปน็ 2 สว่น ได้แกก่ารวเิคราะหภ์าษาระดบัตวับท (Linguistic Analysis) และ

การวิเคราะห์สหบท (Intertextual Analysis) ดังรายละเอียดดังนี้

	 1.	 การวิเคราะห์ภาษาระดับตัวบท  (Linguistic Analysis) คือ การพิจารณาว่า 

เหตุใดผู้ผลิตตัวบทจึงเลือกรูปภาษา และการเชื่อมโยงความในลักษณะนั้น ตลอดจน

พิจารณาโครงสร้างและการจัดเรียงองค์ประกอบของตัวบท สัมพันธ์กับการส่ือความ

หมายหรืออุดมการณ์อย่างไร แฟร์คลัฟ ตั้งข้อสังเกตว่า ที่ผ่านมาการวิเคราะห์ภาษา
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ในงานวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์จำ�นวนหนึ่ง ยังมีขอบเขตจำ�กัดเกินไป กล่าวคือ 

จะพิจารณาเฉพาะคำ�ศัพท์ อุปลักษณ์ และไวยากรณ์บางส่วนเท่านั้น ผู้ศึกษาควรนำ�

การวิเคราะห์ตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร์ ปริจเฉทวิเคราะห์ และสนทนาวิเคราะห์มา

ช่วยในการวิเคราะห์ตัวบทด้วย แฟร์คลัฟแบ่งการวิเคราะห์ภาษาระดับตัวบทเป็น 3 

ประเด็น ได้แก่ 

		  1.1 การเลือกใช้คำ�ศัพท์ แฟร์คลัฟ เน้นแนวคิด เรื่องการสร้างความหมาย

ด้วยตัวเลือก กล่าวคือการเลือกรูปภาษาหนึ่งจากชุดที่ประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นไป

ได้หลายตัว ย่อมสัมพันธ์กับความหมายที่ผู้เลือกต้องการสื่อ ผู้วิเคราะห์ต้องพิจารณา

ทัง้สิง่ที่ปรากฏในตัวบทและสิง่ทีไ่ม่ปรากฏในตัวบท ในการวเิคราะหภ์าษาแต่ละระดบั 

เพื่อให้เห็นว่าผู้พูด/เขียนต้องการสื่อหรือซ่อนสิ่งใด

		  1.2 การวิเคราะห์การเชื่อมโยงระหว่างประโยค (Intersentential Cohesion) 

แฟร์คลัฟ ให้นำ�แนวคิดเรื่องการเชื่อมโยงความจากปริจเฉทวิเคราะห์ มาใช้วิเคราะห์

ตวับท ตวัอยา่งการเชือ่มโยงความแบบตา่งๆ เชน่ การเชือ่มโยงแสดงเหตผุล การเชือ่ม

โยงแสดงเง่ือนไข การเชือ่มโยงแสดงเวลา การเชือ่มโยงเสรมิความ การเชือ่มโยงขยาย

ความ การเชื่อมโยงแสดงความขัดแย้ง ฯลฯ และหากตัวบทเป็นการสนทนาก็ควรนำ�

แนวคิดสนทนาวิเคราะห์ เช่น เรื่องการรับ-ส่งผลัดการครอบครองการสนทนา การพูด

แทรก ฯลฯ มาเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์

		  1.3 การวิเคราะห์โครงสร้างและการจัดเรียงองค์ประกอบของตัวบท (The 

overall structure and organization of a text) ได้แก่ การวิเคราะห์โครงสร้าง องค์

ประกอบ และการจัดเรียงองค์ประกอบของตัวบทแบบต่างๆ เช่น ความสัมพันธ์แบบ

ปัญหา-ทางแก้ (The problem-solution relation) ความสัมพันธ์แบบเป้าหมาย-การ

บรรลุเป้าหมาย (The goal-achievement relation) ฯลฯ

	 2.	 การวิเคราะห์สหบท (Intertextual Analysis)

		  แฟร์คลัฟ (อ้างอิงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556 : 59-61) กล่าวไว้ในงาน

หลายชิ้นว่า การวิเคราะห์ตัวบทตามแนววาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ต้องมีการ

วิเคราะห์สหบทด้วย เพราะการวิเคราะห์ภาษาระดับตัวบทเพียงอย่างเดียว อาจยังไม่

สามารถตอบโจทย์ในงานเชิงวิพากษ์ได้ แต่หากวิเคราะห์สหบทด้วยจะช่วยให้เรามอง

เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทกับบริบทได้ ในการวิเคราะห์สหบท แฟร์คลัฟ ให้

พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทกับตัวบทอื่น 3 ด้าน ดังนี้
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		  2.1 ระเบียบวาทกรรม (Orders of Discourse)

		  ระเบยีบวาทกรรม คอื การรวมกนัในรปูแบบเฉพาะของประเภทตวับทตา่งๆ 

(Genres) วาทกรรมต่างๆ (Discourses) แฟร์คลัฟ เน้นประเด็นที่ว่าการวิเคราะห์

ระเบียบวาทกรรมจะทำ�ให้เราเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม เขายกตัวอย่าง

การวิเคราะห์ระเบียบวาทกรรม ในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วย  ผลการ

วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า การสนทนาดังกล่าวเป็นการรวมกันของประเภทตัวบท 

(Genres) 2 ประเภท คือการสัมภาษณ์ทางการแพทย์ (Medical Interview Genre) กับ

การสมัภาษณแ์บบปรกึษาหารอื แพทยเ์ปน็ผูค้วบคมุการสนทนาส่วนผูป้ว่ยเปน็ผูต้อบ

ตามประเด็นที่ถาม ทั้งสองฝ่ายแบ่งบทบาทกันอย่างชัดเจน การปฏิสัมพันธ์แบบนี้ จึง

แตกตา่งจากการสนทนาในชวีติประจำ�วนั แตใ่นการสมัภาษณป์ระเภทหลัง ผูป้ว่ยอาจ

สอบถามหรือหารือบุคลากรทางการแพทย์ได้ การปฏิสัมพันธ์แบบนี้จึงมีลีลาของการ

สนทนาทั่วไปที่เกิดขึ้นในสังคมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ ระหว่างบุคลากรทางการแพทย์

กบัผูป้ว่ย เพราะแตเ่ดมิการปฏสิมัพนัธป์ระเภทนีท้ัง้สองฝา่ยจะแบง่บทบาทเปน็ผูถ้าม 

(ผู้เชี่ยวชาญ) – ผู้ตอบอย่างชัดเจนไม่มีลักษณะของการสนทนาในชีวิตประจำ�วัน

		  2.2 ถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่ (Reported Speech)

		  แฟรค์ลฟั ชีใ้หเ้หน็วา่ถอ้ยคำ�ท่ียกมากลา่วใหม่โดยเฉพาะแบบตรงเปน็สหบท  

ชนิดที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดในการวิเคราะห์ เขาให้พิจารณาถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่       

4 แบบ ได้แก่

			   2.2.1 ถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่แบบตรง (Direct Reporting) คือ 

ถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่แบบคำ�ต่อคำ� แสดงโดยเครื่องหมายอัญประกาศ “.....”  เช่น

			   “ดฉัินจะแกป้ญัหาการจราจรกรงุเทพฯ ให้พีน้่องประชาชนภายใน 

1 เดือน” รัฐมนตรีสมศรีกล่าววานนี้

			   2.2.2 ถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่แบบอ้อม (Indirect Reporting) คือ 

ถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่แบบสรุปเนื้อความ มิได้ยกมาแบบคำ�ต่อคำ� และอาจมีการ

เปลี่ยนแปลงคำ�สรรพนามหรือกาล เช่น

			   รัฐมนตรีสมศรีกล่าววานน้ีว่า ท่านจะแก้ปัญหาการจราจรให้คน

กรุงเทพฯ ภายใน 1 เดือน

			   2.2.3 ถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่แบบอ้อมที่ไม่มีอนุพากย์นำ� (Free 

Indirect Reporting) คือ ถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่แบบสรุปเนื้อความและไม่ปรากฏ              
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อนุพากย์นำ� เช่น

			   รฐัมนตรสีมศรเีปดิเวทปีราศรยักบัชาวกรงุเทพฯ วานนี ้ จะแกป้ญัหา

การจราจรให้คนกรุงเทพฯภายใน 1 เดือน

			   2.2.4 การรายงานวัจนกรรม (Narrative Report of Speech Act) 

คือ การเล่าหรือรายงานว่ามีวัจนกรรมใดเกิดขึ้นโดยไม่บอกเนื้อความ เช่น ตัวอย่าง

ต่อไปนี้บอกว่ามีวัจนกรรมการสัญญาเกิดขึ้น

			   รัฐมนตรีสมศรีสัญญากับชาวกรุงเทพฯ เรื่องการแก้ปัญหาจราจร   

ในการปราศรัย วานนี้

		  ในการวิเคราะห์ถ้อยคำ�ท่ียกมากล่าวใหม่ คำ�ถามสำ�คัญท่ีเป็นหลักใน การวิเคราะห์

คือ “เสียง” ของใครบ้างที่ปรากฏในตัวบทและปรากฏในแบบใด เสียงของใครควร

ปรากฏแต่กลับไม่ถูกรวมไว้ และถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่เหล่านั้นทำ�หน้าที่อะไรใน   

ตัวบท ตวัอย่างเช่น ในรายงานขา่วท่ีเกีย่วข้องกบั 2 ฝา่ย (ฝา่ยรัฐบาล-ฝา่ยคา้น  ตำ�รวจ-

ผู้ประท้วง ฯลฯ) ถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่ในตัวบทมาจากทั้ง 2 ฝ่าย เท่ากันหรือไม่ 

เป็นถ้อยคำ�ท่ียกมากล่าวใหม่แบบเดียวกันหรือไม่ ถ้าไม่เป็นเพราะเหตุใด ถ้อยคำ�เหล่าน้ัน

ปรากฏในตำ�แหน่งใดและทำ�หน้าที่อะไรบ้าง

		  2.3 สมมติฐาน (Assumption) หรือมูลบท (Presupposition)

		  สมมติฐานนี้ตรงกับสิ่งที่นักวัจนปฏิบัติศาสตร์ เรียกว่า มูลบท/ความเชื่อที่มี

อยู่ก่อน (Presupposition) แฟร์คลัฟ อธิบายว่า สมมติฐานหรือมูลบทจัดเป็นสหบท

เพราะถ้อยคำ�ชนิดนี้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทกับความเช่ือที่มีอยู่ก่อนตัวบท

นัน้ ตวัอยา่งถอ้ยคำ�ทีส่ือ่มลูบทหรอืความเช่ือทีม่อียูก่่อน เชน่ ถอ้ยคำ�ทีว่า่ สมศรเีสยีใจ

ทีเ่รยีนภาษาศาสตร ์สือ่ความเชือ่ทีม่อียูก่อ่นว่า สมศรเีรยีนภาษาศาสตร ์ดงันัน้สหบท

ประเภทน้ีจงึทำ�หนา้ทีด่า้นอดุมการณไ์ดเ้ปน็อยา่งด ีสรปุไดว้า่การวเิคราะห์ตวับทตาม

แนวทางที่แฟร์คลัฟเสนอไว้ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์ภาษาระดับต่างๆ 

และการวิเคราะห์สหบท เขาย้ำ�ว่าการวิเคราะห์ตัวบทอย่างละเอียดและเป็นระบบจะ

ทำ�ให้ผลการศึกษาวาทกรรมมีหลักฐานที่เป็นรูปธรรมสนับสนุนและได้มุมมองเชิงลึก

มากยิ่งขึ้น
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ผลการวิจัย
	 กลวิธีการใช้ภาษาในการสื่ออุดมการณ์ “ความเป็นชาย”ในนิตยสาร GM

	 จากการวิเคราะห์กลวิธีการใช้ภาษาในการสื่ออุดมการณ์ “ความเป็นชาย”ใน

นิตยสาร GM  พบกลวิธีการใช้ภาษาดังต่อไปนี้

	 1. กลวธิใีนการเลอืกใชค้ำ�ศพัท ์พบวา่ การเลอืกใชค้ำ�ศัพทเ์ปน็กลวธีิหลักทีผู่เ้ขยีน

ใช้ในการนำ�เสนอชุดความคิด “ความเป็นชาย” ผลการวิจัยแบ่งย่อยได้ 4 กลวิธี ดังนี้

		  1.1 การใช้คำ�ศัพท์ที่มีความหมายเชิงบวกกับคำ�บรรยายรูปลักษณ์บางอย่าง

เพือ่นยิามวา่เปน็ “ลกัษณะทีพ่งึประสงค”์ ของผูช้าย ซ่ึงสามารถทำ�ใหเ้กดิการประกอบ

สร้างความหมายในเชิงบวก ในที่น้ีคือ “ความพึงประสงค์” ให้แก่รูปลักษณ์ ลักษณะ

เหล่านั้น ได้แก่ สมบูรณ์แบบ มีเสน่ห์ เอกสิทธิ์แห่งผู้นำ� ประสบความสำ�เร็จ   เป็นต้น 

นอกจากนี ้ยังสามารถสงัเกตไดว้า่ มกัจะมีคำ�เรยีกผูอ้า่นทีแ่สดงถงึความเป็นชาย อาท ิ

ความเป็นชาย คุณผู้ชาย หนุ่มๆ คุณสุภาพบุรุษ การใช้คำ�ศัพท์เช่นนี้ นำ�ไปสู่การเชื่อม

โยงว่าลักษณะที่พึงประสงค์เหล่าน้ันเป็นสิ่งท่ีผู้ชายที่พึงประสงค์ควรจะมีนั้นเอง ดัง

ตัวอย่างที่ 1

	 “Zegna Intenso น้ำ�หอมที่สะท้อนอารมณ์และเอกลักษณ์ 

แห่งความเป็นชายมากที่สุด จากน้ำ�หอม Zegna ชื่อ Intenso นั้น

สะท้อนถึงพลังและเสน่ห์ภายในตามแบบฉบับของสุภาพบุรุษใน

แบบ Zegna”

(ฉบับที่ 289 ปีที่19, มิถุนายน 2547)

                	
		  1.2 การใช้คำ�ศัพท์ที่บ่งบอก “ปัญหา” หรือ “ความกังวล” ร่วมกับคำ�แสดง  

รูปลักษณ์ที่ต้องการบ่งบอกว่าเป็น “ลักษณะที่ไม่พึงประสงค์” ของผู้ชาย เป็นการใช้ 

คำ�ศัพท์ ที่นำ�เสนอว่าเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ เป็นปัญหาที่ทำ�ให้ผู้ชายขาดความมั่นใจ 

กลวิธีทางภาษา ท่ีใช้ในการนำ�เสนอความคิดนี้คือ การเลือกใช้คำ�ศัพท์ที่หมายถึง 

“ปัญหา” และ “ความกังวล” ของผู้ชาย ดังตัวอย่างที่ 2

“พุงยื่น! สัญญาณอันตรายของชายหนุ่ม Belly Off” 

(ฉบับที่ 279  ปีที่ 18, ตุลาคม 2546)
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		  1.3 การใช้คำ�ศัพท์ที่บ่งบอก “ระยะเวลา” และ “เคล็ดลับ” ในการอธิบายการ

ปรับเปลี่ยนร่างกายให้มี “ลักษณะอันพึงประสงค์” ของผู้ชาย คำ�ศัพท์เหล่านี้จะบอก

ระยะเวลามีขอบเขตชัดเจนในการกล่าวถึงกระบวนการปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์  โดยมุ่ง

เน้นที่จะสื่อความคิดว่ากระบวนการปรับเปลี่ยนร่างกายนั้นใช้เวลาไม่นาน เห็นผลเร็ว 

และยังพบคำ�ศัพท์ท่ีใช้สื่อ “ความง่าย” “ความสะดวกสบาย” เพื่อเสนอความคิดว่า

กระบวนการปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์นั้นสามารถทำ�ได้โดยไม่ต้องใช้ความพยายาม ด้วย

เหตุนี้  ผู้ชายควรที่จะตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ นอกจากนี้ยังพบคำ�ศัพท์อีกกลุ่ม

หนึ่งที่พบใช้บ่อยในโฆษณาสินค้าและบริการ และบทความแนะนำ�วิธีการในนิตยสาร 

GM คือ คำ�ศัพท์ที่บ่งบอก “เคล็ดลับ” อาทิ เคล็ดลับ เคล็ด (ไม่) ลับ ความลับ รหัสลับ 

Tips  คำ�ศัพท์เหล่านี้เพื่อบ่งบอกว่าการมีรูปลักษณ์ที่พึงประสงค์นั้น จำ�เป็นต้องมีวิธี

การหรือข้อมูลพิเศษที่ทราบกันเฉพาะกลุ่ม โดยตัวบทนิตยสาร GM พยายามที่จะสื่อ

วา่วิธกีารหรือขอ้มูลพเิศษเหลา่นัน้ คอืการเลือกใชส้นิคา้หรอืบรกิารหรอืปฏบิตัติามคำ�

แนะนำ�ของบทความแนะนำ�วิธีการในนิตยสาร GM ดังตัวอย่างที่ 3

	 “สัมผัสใหม่แห่งประสบการณ์ผิวกระจ่างใสแบบผู้ชายใน 14 วัน 

ด้วย SK II Men”

(ฉบับที่ 410 ปีที่ 28, กุมภาพันธ์ 2550)

		  1.4 การเลอืกใชค้ำ�ศพัทท์ีบ่ง่บอก “ประสทิธผิล” ในการอธบิายการปรบัเปลีย่น

รา่งกายให้ม ี“ลกัษณะอนัพงึประสงค”์ ของผูช้าย ซึง่คำ�ศพัท์ทีบ่ง่บอก “ประสทิธผิล”มกั

ใชบ้รรยายผลลพัธข์องการปรบัเปลีย่นรปูลกัษณโ์ดยสามารถทำ�ได้อยา่งมปีระสทิธผิล 

“ดว้ยพลงัมหศัจรรย์” ของสนิคา้และบรกิารสำ�หรบัผูช้ายหรอืประสทิธผิลของบทความ

แนะนำ�วิธีการที่นำ�เสนอเพื่อผู้ชาย ดังตัวอย่างที่ 4

	 “บางเบาและให้ประสิทธิผลสูงสุด สูตรท่ีสร้างสรรค์เฉพาะ

เพื่อผู้ชาย ช่วยให้ผิวแลดูอ่อนเยาว์ได้ยาวนานยิ่งขึ้น”

(ฉบับที่ 352 ปีที่ 23,เมษายน 2551)

	 2. กลวิธีการใช้ภาษาภาพพจน์ 

	 ภาษาภาพพจน์ (Figure of Speech) หมายถึง สำ�นวนภาษารูปแบบหนึ่งที่เกิด

จากการเรียบเรียงถ้อยคำ�ด้วยวิธีการต่างๆ ให้ผิดแผกไปจากการเรียงลำ�ดับคำ�หรือ
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ความหมายของคำ�ตามปกต ิไมก่ลา่วอยา่งตรงไปตรงมา เพ่ือตอ้งการใหผู้อ้า่นเกิดภาพ 

มสีว่นรว่มในการคดิ เขา้ใจและรูส้กึอยา่งลกึซึง้ตามผูเ้ขยีน กลวธีิการใช้ภาษาภาพพจน์

ที่พบในตัวบทนิตยสาร GM มี 2 ลักษณะ ได้แก่

		  2.1 กลวิธีการใช้อุปลักษณ์ พบว่า นิตยสาร GM มีการใช้อุปลักษณ์สงคราม 

(War Metaphor) ในการสร้างมุมมองความคิดว่าการจะเป็นผู้ชายที่สมบูรณ์แบบต้อง

ทำ�สงครามหรือต่อสู้ กับ “ศัตรู” บางประการที่เป็น “ศัตรู” กับความเป็นชาย ซึ่งผู้ชาย

มี “ภารกิจ” ที่จะต้องต่อสู้และเอาชนะให้ได้ ผู้วิจัยพบว่า มีการนำ�คำ�ศัพท์ที่เดิมใช้ใน

วงความหมายที่เกี่ยวข้องกับ “สงคราม” อาทิ ศัตรู ศัตรูตัวฉกาจ ภารกิจ ต่อสู้ ปฏิวัติ 

ปฏิรูป พิชิต สยบ พิฆาต กำ�ราบ กำ�จัด  อยู่หมัด เอาอยู่ ฯลฯ มาใช้ในการกล่าวถึงสิ่ง

ที่ผู้ชายต้องจัดการกับ “ความชรา” “ความอ้วน” และ “ความล้มเหลวในชีวิต” การใช้

คำ�ในลักษณะดังกล่าวทำ�ให้ “ความชรา” “ความอ้วน” และ“ความล้มเหลวในชีวิต” ถูก

นำ�มาเปรียบเทียบว่าเป็น “ศัตรู” ที่ผู้ชายต้อง “ทำ�สงคราม” เพื่อ “เอาชนะ” ให้ได้ ดัง

ตัวอย่างที่ 5

	  “พรอ้มรบัมอืกบัริว้รอยแหง่วยัและผวิทีด่หูมองคล้ำ�จดัการ

กับศัตรูตัวฉกาจ”

(ฉบับที่ 243 ปีที่ 15, ตุลาคม 2543)

		  2.2 กลวิธีการใช้อติพจน์ พบว่า ตัวบทนิตยสาร GM มีการใช้อติพจน์หรือ

การกล่าวเกินจริงเกี่ยวกับความมหัศจรรย์ของสินค้าหรือบริการ เพื่อส่ือความคิดว่า

ผู้ชายสามารถปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ได้ง่ายดาย และมีประสิทธิผลสูงโดยอาศัยพลัง

มหศัจรรยข์องสนิคา้หรือบรกิาร และย้ำ�ใหเ้หน็ปญัหาหรอืความไมส่บายใจอันเกดิจาก

ลักษณะบางประการที่ถูกนำ�เสนอว่าเป็น “ลักษณะที่ไม่พึงประสงค์” ดังตัวอย่างที่ 6

   	 “คนืวยัหนุม่ให้ตวัคณุดว้ยผลติภณัฑ์เสรมิอาหารถัง่เฉา้สกัด

ประเทศญี่ปุ่น มั่นใจคุณภาพไร้สิ่งตกค้างและสารเจือปน เพื่อ

สุขภาพที่ดีขึ้นและวัยหนุ่มที่ดียิ่งกว่าเดิม”

 (ฉบับที่ 326 ปีที่ 21, กุมภาพันธ์ 2549)

	 3. กลวิธีการใช้คำ�ถามเชิงวาทศิลป์ พบว่า ผู้เขียนจะเลือกตั้งคำ�ถามหรือทิ้งท้าย

คำ�ถามใหผู้อ่้านคดิ ทัง้ทีผู่เ้ขยีนกม็คีำ�ตอบในใจแลว้ หรือผูเ้ขยีนกร็ูว้า่ผูอ้า่นรูว้า่คำ�ตอบ
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นั้นคืออะไร แต่ผู้เขียนใช้คำ�ถามวาทศิลป์เพ่ือชี้นำ�ความคิดของผู้อ่าน หรือต้องการ

ย้อนคำ�ถามเพือ่สือ่ความรูส้กึของผู้เขียนหรอืตอ้งการเนน้ความหมายทีผู่เ้ขยีนตอ้งการ

จะสื่อสาร ดังตัวอย่างที่ 7

	 “ใครว่าผู้ชายดึงหน้าไม่ได้ ดึงหน้ายุคใหม่ ไม่มีแผลหน้าหู 

ไม่กวนใจคุณผู้ชายอีกต่อไป”

(ฉบับที่ 418 ปีที่ 28, ตุลาคม 2556)

	 4. กลวิธีการเชื่อมโยงความระหว่างประโยค  ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังราย

ละเอียดต่อไปนี้

		  4.1 การเชื่อมโยงความแบบแสดงเหตุผล เป็นการลำ�ดับความโดยการแสดง

เหตุและผล เพื่อชี้ให้เห็นว่า เพราะเหตุใดจึงต้องใช้สินค้าและบริการที่นำ�เสนอใน

โฆษณา หรือเพราะเหตุใดจึงต้องปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ในบทความแนะนำ�วิธีการ โดย

ลักษณะการเชื่อมโยงความแบบนี้ ไม่เพียงแค่ชี้แจงเหตุผลเท่านั้น แต่ยังโน้มน้าวใจผู้

อ่านด้วยการนำ�เสนอที่เหมาะสม น่าเชื่อถือ และมีเหตุผลมารองรับ ดังตัวอย่างที่ 8

	  “ข้อหา้มและขอ้ควรปฏบิตัติา่งๆ สำ�หรบัคณุสภุาพบรุษุเพือ่

การดูแลสุขภาพผิวกายและใบหน้าอย่างถูกวิธี”

(ฉบับที่ 378 ปีที่ 25, มิถุนายน 2553)

		  4.2 การเชื่อมโยงความแบบปัญหา–การแก้ไข เป็นการลำ�ดับเหตุการณ์โดย

เริม่เหตกุารณจ์ากการกลา่วถงึสภาพทีเ่ปน็ปญัหา จากนัน้จงึกล่าวถงึแนวทางแกไ้ขและ

ผลทีต่ามมาซึง่มักจะเปน็ความพงึพอใจทีส่ามารถขจดัปญัหาไปได้ดว้ยการใชส้นิคา้และ

บริการที่นำ�เสนอในโฆษณา หรือการปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ในบทความแนะนำ�วิธีการ 

ดังตัวอย่างที่ 9

	 “ปัญหาใหญ่ที่เกิดจากเหงื่อเม็ดเล็กๆ เหง่ือเยอะ เหง่ือ          

ออกมาก มีกลิ่นตัว โรลออนที่คุณใช้ อาจไม่เพียงพอ ขอแนะนำ�

โบท็อกซ์ลดเหงื่อ ลดกลิ่น ระงับเหงื่อ ระงับกลิ่นตัว ยาวนานต่อ

เนื่อง 6-8 เดือน และไม่ว่าอากาศจะร้อนอบอ้าวแค่ไหน… คุณก็

มั่นใจได้”

(ฉบับที่ 207 ปีที่ 12, ธันวาคม 2540)
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		  4.3 การเชื่อมโยงความแบบแสดงเง่ือนไข การเชื่อมโยงความในลักษณะนี้

เป็นความสัมพันธ์ที่แสดงว่าเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในตัวบท

ข้อความที่อยู่ต่อเนื่องกัน มีเหตุการณ์หน่ึงเป็นเง่ือนไขที่ทำ�ให้อีกเหตุการณ์หนึ่งเกิด

ขึน้ในลักษณะเชน่นัน้ โดยเหตกุารณ์ทีเ่ปน็เงือ่นไขจะมคีำ�เชือ่มแสดงความสัมพนัธ์แบบ

แสดงเงื่อนไขกำ�กับอยู่ในตัวบทข้อความ เช่น ถ้า…………ก็ หรือ ต่อให้…….ก็ ดัง

ตัวอย่างที่ 10

	 “ถา้อยากเปน็ผูช้ายทีม่คีวามมัน่ใจ มเีสนห่ด์งึดดูใจสาวๆ ก็

ต้องใส่ใจและหมั่นบำ�รุงเสน่ห์จากภายในสู่ภายนอกอยู่เป็น

ประจำ�”

(ฉบับที่ 191 ปีที่ 12, เมษายน 2540)

	 5. กลวธิกีารใชว้จันลลีาแบบเปน็กนัเอง พบวา่ ผู้ผลติหรอืผูเ้ขยีนใชว้จันลลีาแบบ

เป็นกันเอง (casual style) โดยสังเกตได้จากการใช้ภาษาที่อาจจะมีภาษาพูดปะปนกับ

ภาษาเขยีน บางครัง้มีการใชค้ำ�แสลง สว่นใหญจ่ะใช้ประโยคท่ีงา่ย ไมซ่บัซอ้น วจันลลีา

เชน่นีม้กัจะใชใ้นสถานการณท์ีผู่ส้ือ่สารมคีวามคุน้เคยกนัหรอืเปน็คนในวงการเดยีวกนั 

หรอืใชใ้นสถานการณท่ี์ไมเ่ปน็ทางการ การใช้วัจนลลีาแบบเปน็กนัเองในตวับทนติยสาร 

GM โดยเฉพาะบทความแนะนำ�วิธีการ ถือว่ามีลักษณะเป็นวาทกรรมแห่งมิตร “dis-

course of the buddy” (Stibbes, 2004) วาทกรรมในลักษณะนี้มุ่งให้ผู้อ่านเกิดความ

รูส้กึเปน็กนัเองและเปน็กลุม่เดยีวกนักบัผูเ้ขยีน จะชว่ยใหผู้เ้ขียนสามารถถา่ยทอดความ

คิดของตนไปสู่ผู้อ่านได้ง่ายและดียิ่งขึ้น ดังตัวอย่างที่ 11

	 “ไวน์กับอาหารไทยปีเตอร์เมลล์ หรือซอมเมลิเยอร์ที่ไหน

หรือใครต่อใครต่างพูดกรอกหูเราๆท่านๆเสมอว่าไวน์จะอร่อยก็

ตอนด่ืมควบคู่กับมื้ออาหาร หากคุณพิถีพิถันเสียหน่อยเลือก

อาหารจานเหมาะเจาะจับคู่กับไวน์ได้เหมาะสมรับรองว่าม้ือนั้น

จะเป็นมื้อที่เหมาะเหม็งที่สุด…”

 (ฉบับที่ 386 ปีที่ 26, กุมภาพันธ์ 2554)

	 6. กลวิธีการแทรกวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ และเทคโนโลยี พบว่า 

ผู้ผลิตหรอืผูเ้ขยีนแทรกวาทกรรมทางวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์และเทคโนโลย ีเนือ่งจาก
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วาทกรรมดังกล่าวเป็นชุดความคิดที่มีความน่าเชื่อถือสูง เพราะเป็นที่ยอมรับว่าเป็น

ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการ “ทดลอง” “ตรวจสอบ” และ “พิสูจน์” แล้ว จากการ

ศึกษาพบวา่มกีารอ้างถงึวาทกรรมทางวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์และเทคโนโลยบีอ่ยครัง้ 

ซึง่การแทรกวาทกรรมดังกลา่วนีเ้พือ่ทำ�หนา้ทีต่อกย้ำ�ความนา่เชือ่ถอืของชดุความคดิ

เกี่ยวกับลักษณะที่พึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์ของผู้ชาย และชุดความคิดเรื่องพลัง

มหัศจรรย์ของสินค้าหรือบริการที่นำ�เสนอในโฆษณาท่ีจะช่วยให้ผู้ชายมีลักษณะที่พึง

ประสงค์ได้ สามารถแบ่งกลุ่มการแทรกวาทกรรมทางวิทยาศาสตร์การแพทย์และ

เทคโนโลยีออกเป็น 3 กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 1) การแทรกข้อมูลทางการแพทย์ 2) การแทรก

ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ 3) การอ้างอิงข้อมูลทางการวิจัย ทดลอง 

หรือผู้เชี่ยวชาญ ดังตัวอย่างที่ 12

	 “ใหม่! ยูเซอริน เมน ไวท์เทนน่ิง ประสิทธิภาพสูง ไม่ทำ�ให้ผิว 

บอบบาง ด้วย ไวท์ บูสเตอร์ลดผิวคล้ำ�เสียกว่า 95%  ลดเลือนจุด 

ด่างดำ�…รอยสิว ให้ผิวกระจ่างใส รูขุมขนดูกระชับ ทดสอบ

ทางการแพทย์ ผิวคล้ำ�เสียลดลงใน 2 สัปดาห์ นวัตกรรมเพื่อผิว

ผูช้ายจากเยอรมนัน ีผา่นการทดสอบจากหอ้งวจิยัวา่ ช่วยลดการ

เกิดสีผิวคล้ำ�เสียท่ีต้นเหตุได้สูงถึง 95% ลดเลือนจุดด่างดำ�และ

รอยสิว ให้ผิวกระจ่างใส ผิวไม่บาง ไม่ไวต่อแดด

	 1. ไดโอแอคทีฟ หรือ Octadecenedioic  Acid สารช่วยลด

อัตราการกระจายตัวของเม็ดสี

	 2. จากการพิสูจน์ผลในหลอดทดลองอ้างอิงจาก Rainer 

Wolber et.al, Qualification of a Whitening Agent with enhanced 

performance against constitutive pigmentation and local hy-

perpigmentationโดย R&D, Beiersdorf AG, Hamburg, Germa-

ny, 2006

	 3. จากการทดสอบทางคลินิกกับผู้ชายไทยจำ�นวน 30 คน

ที่ใช้ผลิตภัณฑ์กลุ่มยูเซอริน เมนไวท์เทนนิ่ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

โดยสถาบัน Spin Control Asia, กันยายน 2010

(ฉบับที่ 325 ปีที่ 21, มกราคม 2549)
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	 7. กลวิธีการการแทรกเรื่องเล่าประสบการณ์ส่วนบุคคล พบว่าส่วนใหญ่เป็น

ถ้อยคำ�ที่ยกมากล่าวใหม่แบบตรง (Direct Reporting) ใช้เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือให้

แก่ชุดความคดิทีน่ำ�เสนอในตวับทนติยสาร GM ประสบการณส์ว่นบคุคลท่ีนำ�มาแทรก

มีทั้งของดารา ผู้มีชื่อเสียง หรือผู้ที่ประสบความสำ�เร็จในชีวิต เพื่อตอกย้ำ�ว่าชุดความ

คิดที่นำ�เสนอมีน้ำ�หนักน่าเชื่อถือ ดังตัวอย่างที่ 13

	 “ในวงการส่ือไม่มีใครไม่รู้จักโตโยต้าไฮบริด ผมรู้จักต้ังแต่ 10 ปี

ท่ีแล้วตอนอยู่เมืองนอก ก็ศึกษามาตลอดจนม่ันใจในแบตเตอร่ีของ

ระบบโตโยต้าไฮบริด ถ้าไม่ดีจริงคงไม่มีใครใช้กันทั่วโลกขนาดนี้” 

วิลักษณ์ โหลทอง

(ฉบับที่ 396ปีที่ 26, ธันวาคม 2554)

	
	 8.  กลวิธีการกล่าวอ้างว่าเป็นความจริงของผู้ชาย พบว่าตัวบทนิตยสาร GM มัก

จะมีการกล่าวอ้างถึงชุดความคิดที่เป็น “ความจริง” สำ�หรับชายทุกคนหรือผู้ชายส่วน

ใหญ่ การกล่าวอ้างดังกล่าวทำ�ได้ด้วยการใช้คำ�เรียก เช่น ผู้ชาย สำ�หรับผู้ชาย ผู้ชาย

ทุกคน ผู้ชายยุคใหม่ คุณผู้ชาย หนุ่มๆ หนุ่มๆ ทั้งหลาย สุภาพบุรุษ คุณสุภาพบุรุษ 

เป็นต้น กลวิธีทางภาษานี้ใช้เพื่อบ่งบอกว่าความคิดบางอย่างที่นำ�เสนอนั้นเป็นส่วน

หนึ่งของ “ความเป็นชาย” นอกจากนี้ยังใช้เพื่อเน้นย้ำ�ความเป็นพวกเดียวกันระหว่าง

ผู้เขียนกับผู้อ่าน ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายของนิตยสารและสร้างความน่าเช่ือถือให้แก่

ความคิดที่นำ�เสนอด้วย ดังตัวอย่างที่ 14

	 “ผู้ชายส่วนมากคิดว่าการโกนหนวดเป็นเรื่องง่ายๆ แต่เชื่อ

ได้เลยว่ามีเพียงไม่กี่คนที่จะรู้ถึงวิธีการโกนหนวดอย่างถูกวิธี”

 (ฉบับที่ 280 ปีที่ 18, พฤศจิกายน 2546)

	 9. กลวธิกีารใชมู้ลบท พบวา่ การใชม้ลูบทในตวับทนติยสาร GM เปน็วธิกีารแนะ

ความว่า ผู้ชายยุคใหม่ ควรใส่ใจในการดูแลร่างกายตั้งแต่หัวจรดเท้า ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพึง

ประสงคข์องผูช้ายยคุใหม ่ซึง่วตัถปุระสงคข์องการใชม้ลูบทคอืเปน็การใชภ้าษาเพือ่สือ่

ข้อความที่ทำ�ให้เข้าใจได้โดยนัยว่ามีข้อความอ่ืนๆ หรือมีเหตุการณ์บางอย่างปรากฏ

หรือเกิดขึ้นมาก่อนแล้ว หรือมีความคิดและเจตนาบางอย่างที่แฝงอยู่ในข้อความของ

ตัวบท ดังตัวอย่างที่ 15
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	  “ใครว่าผู้ชายดึงหน้าไม่ได้” ดึงหน้ายุคใหม่ไม่มีแผลหน้าหู

ให้กวนใจคุณผู้ชายอีกต่อไป”

(ฉบับที่ 398 ปีที่ 27, กุมภาพันธ์ 2555)

	 จากตัวอย่างมีการใช้ คำ�ว่า “ใครว่าผู้ชายดึงหน้าไม่ได้” เพื่อแนะความว่าผู้ชายก็

สามารถดึงหน้าได้เช่นเดียวกับผู้หญิง แต่อาจจะทำ�ให้มีรอยแผลที่หน้าหูได้ ซึ่งเป็น

ปัญหาอย่างหนึ่งของการดึงหน้าก่อนหน้านี้ ส่วนคำ�ว่า “ไม่กวนใจ……..อีกต่อไป” 

แสดงนัยยะว่าเหตุการณ์จะไม่เกิดขึ้นซ้ำ�อีกแล้ว นั่นคือ แผลจากการดึงหน้า ซ่ึงเป็น 

สิ่งที่ไม่พึงประสงค์ของผู้ชาย จะเห็นได้ว่าทั้ง “ใครว่าผู้ชายดึงหน้าไม่ได้” และ “ไม่กวน

ใจ……..อีกต่อไป” ในข้อความข้างต้นเป็นตัวบ่งชี้มูลบทที่ทำ�ให้เข้าใจว่ามีนัยยะความ

หมายหรือความคิดที่เกิดขึ้นก่อนหน้านี้อย่างไร

	 ความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีการใช้ภาษากับอุดมการณ์ “ความ

เป็นชาย” ในนิตยสาร GM
	 ผลการวิจัยพบอุดมการณ์หรือชุดความคิด “ความเป็นชาย” 3 ชุดความคิด 

ได้แก่

	 ชุดความคิดที่ 1: ลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ชาย

	 กลวธิทีางภาษาทีป่ระกอบสรา้งและนำ�เสนอความคดินี ้ประกอบดว้ย การเลอืก

ใช้คำ�ศัพท์และการปรากฏร่วมของคำ�ศัพท์  เช่น การใช้อุปลักษณ์ การใช้อติพจน์หรือ

การกลา่วเกนิจริง และการกลา่วอา้งว่าเปน็ความจรงิของผูช้าย กล่าวคือ ตวับทนติยสาร 

GM เลือกใช้คำ�ศัพท์ที่มีความหมายเชิงบวกกับ คำ�บรรยายรูปลักษณ์บางอย่างเพื่อ

นิยามว่าเป็น “ลักษณะที่พึงประสงค์” โดยคำ�เหล่านั้นมักจะเป็นคำ�ที่เป็นที่นิยมและมี

น้ำ�หนักน่าเชื่อถือ นอกจากนี้มีการใช้ อุปลักษณ์สงครามเพื่อนำ�เสนอว่ารูปลักษณ์พึง

ประสงคเ์หลา่นัน้เปน็ “เปา้หมาย” ของการทำ�สงครามทีผู่ช้ายตอ้งเอาชนะ และ มกีาร

ใช้คำ�กล่าวเกินจริงเกี่ยวกับความรู้สึกต่างๆ ว่าผู้ชายสามารถมีรูปลักษณ์ที่พึงประสงค์

เหล่านั้น ส่วนการอ้างว่าเป็นความจริงของผู้ชายนั้นใช้เพื่อตอกย้ำ� สร้างความน่าเชื่อ

ถือว่าความคิดของผู้ชายทั่วไปเป็น “ความจริง” ที่ผู้ชายทุกคนหรือผู้ชายยุคใหม่พึง

ทราบและพยายามปฏิบัติตาม เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์แล้วสามารถจัดแบ่งลักษณะที่พึง

ประสงค์ ออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 
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		  1)  ลกัษณะทีพ่งึประสงคใ์นรปูลกัษณ์ภายนอกประกอบดว้ยลกัษณะหนา้ตา

ที่ผู้คนจะมองว่า “หล่อ ดูดี” ลักษณะผิวจะเน้นในเรื่องของ “ความขาว” เช่น ผิวหน้า 

ผิวกาย ผิวใต้วงแขนโดยมีการดึงเอาความหมายบางอย่างของ “ความขาว” ให้มา

ปรากฏอย่างเด่นชัด และวาง ความขาวคู่กับลักษณะอื่นด้วย เช่น “ขาว กระจ่างใส” 

“ขาว เนียน เรียบ” หรือ “ขาว สะอาด” เป็นต้น โดยความ “ขาว” ที่ได้รับการนำ�เสนอ

ในลกัษณะตา่งๆ นี ้เปรยีบเสมอืนตวัตอกย้ำ�คา่นยิมของผูช้ายไทยชนช้ันกลางในสังคม

เมืองที่มักจะมีทัศนคติต่อบุคคลที่มีผิวขาวว่า “ดี” หรืออยู่ใน “เชิงบวก” มากกว่าคนที่

มผีวิคล้ำ� สว่นรปูรา่งจะนำ�เสนอวา่ตอ้ง “สงู หุน่ด”ี มรีา่งกายทีส่มสว่น สงูโปร่ง ไมอ่ว้น 

หรือ ผอม จนเกินไป และอาจเพิ่มส่วนของการมี “มัดกล้าม” ที่ดูกำ�ยำ� หรือมีกล้าม

เนือ้ทีด่แูขง็แรงใหเ้หน็ชดัเจนมากเปน็พเิศษดว้ย โดยภาพท่ีปรากฏจะเนน้ใหเ้หน็ถงึมัด

กลา้มในบรเิวณตา่งๆ ของรา่งกายผูช้าย เชน่ กลา้มแขน กลา้มหนา้ทอ้ง กล้ามหนา้อก 

โดยเมื่อนำ�เอาลักษณะรูปลักษณ์ภายนอกทั้งหมดมารวมกัน ความหมายที่ตัวบท

นิตยสาร GM นิยามว่าเป็นลักษณะที่พึงประสงค์ คือ “ผู้ชายที่หล่อ รูปร่างดี สูงโปร่ง 

มีกล้าม มีผิวพรรณที่ขาว สะอาด มีเสน่ห์ดึงดูดทางเพศที่ทำ�ให้หญิงสาวชื่นชอบได้”

		  2) ลกัษณะทีพ่งึประสงคด์า้นอารมณแ์ละความรูส้กึ สามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 

2 ส่วน ที่เกี่ยวข้อง คือ การแสดงออกทางอารมณ์ และ การแสดงออกทางบุคลิกภาพ 

กล่าวคือ การแสดงออกทางอารมณ์ ควรมีลักษณะดังนี้  อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม ผู้ชายต้อง

มีอารมณ์ที่ดี ยิ้มแย้ม แสดงถึงความเป็นมิตร ตรงกับลักษณะของผู้ชายแบบใหม่ ที่

สามารถมีการแสดงออกทางอารมณไ์ด้อยา่งมีความหลากหลายมากขึน้ไมจ่ำ�เปน็ตอ้ง

มีสีหน้าที่เรียบเฉย เพื่อแสดงถึงลักษณะความเป็นชายที่นิ่งขรึมอยู่ตลอดเวลา รวมถึง 

มคีวามรา่เรงิ แจม่ใส เปน็สิง่สะท้อนใหเ้หน็ถงึการทีบ่คุคลรูจ้กัจดัการกบัปญัหาชวีติใน

ด้านต่างๆ ได้อย่างเป็นระบบ ไม่เก็บเอามาเป็นเรื่องเครียด กังวลใจ ทำ�ให้บุคคลที่มี

การแสดงออกทางอารมณ ์ในลกัษณะนี ้ดูเปน็คนทีม่สีขุภาพจติดไีดใ้นอีกทางหนึง่ดว้ย 

นอกจากนี ้ตอ้งมอีารมณ ์ออ่นโยน  ออ่นไหว แตไ่มใ่ชล่กัษณะของความออ่นแอ สว่น

การแสดงออกทางบคุลกิภาพ ไดแ้ก่ มคีวามมุง่มัน่ ตัง้ใจ ไมว่า่เปน็การทำ�งาน เลน่กฬีา 

หรือพักผ่อน มีความกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง แสดงถึง “ความอยาก”ที่จะทำ�

กิจกรรมตา่งๆ ดว้ยความสนใจและมคีวามเตม็ทีก่บัสิง่ทีก่ำ�ลังทำ� มีความม่ันใจในตนเอง 

เชือ่มัน่ ไม่หวาดหวัน่ หรือวติกตอ่อุปสรรค ปญัหาใดๆ ท่ีอาจเกดิขึน้ และมคีวามภมูใิจ

ในตนเอง  นอกจากนี้ยังต้องมีความอบอุ่น โรแมนติก สามารถที่จะมอบความรักและ
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การดูแลที่ดี ให้ที่พักพิงทางใจและกายกับหญิงคนรัก ลักษณะที่พึงประสงค์ที่นิตยสาร 

GM ได้ประกอบสร้างขึ้น ดังกล่าวข้างต้น เรียกได้ว่าเป็นลักษณะของ “ผู้ชายที่มีเสน่ห์” 

ซึง่เสนห่ท์ีเ่กดิขึน้นี ้ถอืเปน็จดุดงึดดู (Appeal) ทีจ่ะชว่ยใหบ้คุคลอืน่ๆ โดยเฉพาะผูห้ญงิ

เกิดความสนใจ และชื่นชอบในตัวผู้ชายที่มีคุณลักษณะทางอารมณ์และความรู้สึกใน

ด้านจิตวิทยาดังที่กล่าวมานี้ได้

		  3) ลักษณะที่พึงประสงค์ด้านบทบาททางสังคม คือการประสบความสำ�เร็จ

ในหนา้ทีก่ารงาน มอีาชพีทีม่ัน่คง และมคีวามมุง่มัน่ทุม่เทในการทำ�งาน เปน็คนทีช่อบ

เรียนรู้และพัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลา ชอบการเปลี่ยนแปลง กล้าที่จะเป็นผู้นำ�กระ

แสใหม่ๆ ของสังคม นอกจากนี้ยังทันสมัยและสนใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่ๆด้วย

	 ชุดความคิดที่ 2 : ลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ของผู้ชาย

	 ลักษณะที่ไม่พึงประสงค์เป็นรูปลักษณ์ท่ีตรงข้ามกับลักษณะที่พึงประสงค์โดย

เฉพาะรูปลกัษณท์ีบ่ง่บอกความชราและความอว้นถูกนยิามวา่เปน็ “ปญัหา” และ “ศัตร”ู 

ผูช้ายทีมี่ “ปญัหา” เหลา่นีต้อ้งพบกบัความยุง่ยากและขาดความม่ันใจ ผูช้ายจะมีความ

มั่นใจได้ก็ต่อเมื่อตัวเองเป็น “ผู้ชายที่หล่อ รูปร่างดี สูงโปร่ง มีกล้าม มีผิวพรรณที่ขาว 

สะอาด มีเสน่ห์ดึงดูดทางเพศที่ทำ�ให้หญิงสาวชื่นชอบได้” 

	 กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการนำ�เสนอความคิดนี้ ได้แก่ การเลือกใช้คำ�ศัพท์ การใช้

มูลบท การใช้อุปลักษณ์ และการสร้างสหบท กล่าวคือ ในโฆษณาเหล่านี้มีการเลือก

ใชค้ำ�ศพัทท่ี์บง่บอก “ปญัหา” “ความกงัวล” “ขาดความมัน่ใจ” รว่มกบัคำ�แสดงรปูลกัษณ์

บางประการเพื่อนิยามลักษณะทางธรรมชาติซ่ึงตรงข้ามกับลักษณะที่พึงประสงค์ว่า

เป็น “ปัญหา” สำ�หรับการใช้มูลบทนั้น ผู้วิจัยพบว่ามีการใช้ถ้อยคำ�เพื่อแนะความว่า

ลักษณะบางประการเป็นปัญหาหรือเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ โดยผู้ชายที่มี “ปัญหา” 

หรอืมีสิง่ไม่พงึประสงคเ์หลา่นีก้ำ�ลงัเผชญิกบัความยุง่ยาก นอกจากนี ้ในตวับทนติยสาร 

GM ยงัมกีารใชอุ้ปลกัษณ ์“สงคราม” (War Metaphor) เพือ่นำ�เสนอความคดิวา่ลกัษณะ

ตามธรรมชาตทิีไ่มพ่งึประสงคเ์ปน็ศตัร ูและผู้ชายกำ�ลงัอยูใ่นกระบวนการตอ่สูก้บัขา้ศึก

เหล่านี้ ส่วนการสร้างสหบทน้ัน ผู้วิจัยพบว่ามีเร่ืองเล่าเกี่ยวกับประสบการณ์เพื่อนำ�

เสนอวา่สภาพปญัหาหรอืความยุง่ยากทกุขใ์จทีเ่กดิแกผู้่ชายท่ีมรีปูลกัษณไ์ม่พงึประสงค ์

เรื่องดังกล่าว ถูกใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ความคิด

	 ชุดความคิดที่ 3 : การจัดการร่างกายเพื่อให้มีลักษณะที่พึงประสงค์

	 การจัดการร่างกายเพ่ือให้มีรูปร่างลักษณะท่ีพึงประสงค์นั้น ทำ�ได้อย่างสะดวก
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งา่ยดาย และเปีย่มประสทิธผิลดว้ยพลงัมหศัจรรยข์องผลติภณัฑแ์ละบรกิารทีน่ำ�เสนอ

ในตัวบท ดังนั้นผู้ชายควรจะปรับเปลี่ยนตัวเองให้เป็นคนใหม่ที่ “ดีกว่าเดิม” ซึ่งทำ�ได้

ง่ายดายเพียงแค่รู้จักเลือกผลิตภัณฑ์หรือบริการที่เหมาะสมสำ�หรับตัวเอง การจัดการ

ร่างกายเพื่อให้มีรูปร่างลักษณะที่พึงประสงค์นั้นทำ�ให้สะดวกง่ายดาย และเป่ียม

ประสิทธภิาพด้วยพลังมหศัจรรยข์องผลติภณัฑ์และบรกิารทีน่ำ�เสนอในโฆษณา ดงันัน้

ผู้ชายควรจะปรับเปลี่ยนตัวเองให้เป็นคนใหม่ที่  “ดีกว่าเดิม” ซึ่งทำ�ได้ง่ายดาย  เพียง

แค่รู้จักเลือกผลิตภัณฑ์หรือบริการที่เหมาะสำ�หรับตนเอง

	 กลวธิทีางภาษาทีป่ระกอบสรา้งและนำ�เสนอความคดินี ้ประกอบดว้ย การเลอืก

ใช้คำ�ศัพท์ การกล่าวเกินจริง และการสร้างสหบท การเลือกใช้คำ�ศัพท์ในการประกอบ

สรา้งความคดินีม้สีองประการ คอื การใชศ้พัทท์ีบ่ง่บอก “ความสะดวกง่ายดาย” “ระยะ

เวลาที่สั้นมาก” และ “ประสิทธิผล” เพื่ออธิบายการปรับเปลี่ยนร่างกายให้มีลักษณะ

อันพึงประสงค์ กลวิธีทางภาษาน้ีใช้ในการนำ�เสนอให้เห็นว่าสินค้าหรือบริการท่ีนำ�

เสนอในโฆษณาน้ันมีพลังมหัศจรรย์ที่จะช่วยให้ผู้ใช้มีรูปลักษณ์ที่พึงประสงค์ได้อย่าง

ง่ายดาย ส่วนการใช้อติพจน์หรือการกล่าวเกินจริงน้ันพบว่ามีการกล่าวเกินจริงเกี่ยว

กับพลังมหัศจรรย์ของสินค้าหรือบริการในการช่วยปรับเปล่ียนรูปลักษณ์ สำ�หรับการ

สร้างสหบทนั้น เกิดจากการแทรกเร่ืองเล่าประสบการณ์และข้อมูลทางวิทยาศาสตร์

การแพทย์ และเทคโนโลยีเพื่อแนะความว่ามีสินค้าหรือบริการบางอย่างที่มีพลัง

มหัศจรรย์ที่สามรถช่วยให้ผู้ชาย “ขจัดปัญหา” หรือ “เอาชนะ” และเป็นทางออกนำ�ไป

สู่การเป็นผู้ชายที่พึงปรารถนาได้

อภิปรายผล
	 กลวิธีทางภาษาท่ีถูกใช้เพ่ือส่ืออุดมการณ์ หรือชุดความคิดว่าด้วย “ความเป็นชาย” 

สามารถอภิปรายผลได้ว่าเป็นการสร้างความหมายใหม่ของคำ�ว่า “หล่อ” หรือ “ดูดี” 

ด้วยการนำ�เสนอผ่านกลวิธีทางภาษาแล้วจึงถ่ายทอดและปลูกฝังแนวความคิดนั้นให้

กับผู้ชายไทยชนช้ันกลางในสังคมเมืองได้เรียนรู้ ซ่ึง “ความเป็นชาย” ที่ปรากฏใน

นิตยสาร GM ได้สะท้อนและสร้างความหมายจากนิตยสาร GM เน่ืองจากนิตยสาร GM 

อยู่ภายใต้โครงสร้างของสังคมจึงเท่ากับว่านิตยสาร GM ทำ�หน้าที่สะท้อนภาพความ

เป็นชายให้กับคนในสังคมได้รับรู้ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของ นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ 
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(2544, หน้า 11) ได้กล่าวถึงนิตยสารกับการสร้างความหมายของความเป็นชายไว้ว่า 

การนำ�เสนอความเป็นชายในนิตยสาร ส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็คือการปรากฏข้ึนของผู้ชายท่ีเรียกว่า 

มีเสน่ห์ และมีรูปแบบเป็นของตัวเอง ซึ่งจะกลายเป็นความหมายที่ถูกตอกย้ำ�ครั้งแล้ว

คร้ังเล่าผา่นคอลมันต์า่ง ๆ  จนทำ�ใหรู้ส้กึวา่ผูช้ายประเภทนีมี้จรงิ ๆ  ในสงัคม เนือ่งจาก

นิตยสารพยายาม “คัด” และ “เลือก” ส่วนที่ดีของผู้ชายกลุ่มนี้มารวมกันไม่ว่าจะเป็น

รูปร่าง หน้าตา การงาน สุขภาพ และสุขภาพจิต รวมถึงการใช้ชีวิตในแบบที่เป็นความ

ใฝ่ฝัน ในท่ีสุดนิตยสารก็กลายเป็นแบบจำ�ลองของผู้ชายที่สมบูรณ์พร้อมที่สังคมไม่

อาจมองข้ามดังที่ได้กล่าวแล้วไว้ในบทนำ�

ข้อเสนอแนะ
	 งานวิจัยนี้ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะภาษาและอุดมการณ์ความเป็นชายที่ปรากฏใน

นติยสาร GM  เทา่นัน้ อยา่งไรกต็ามดว้ยข้อมลูทีใ่ชใ้นการศกึษาซึง่เป็นเพยีงแคนิ่ตยสาร

ผู้ชายชื่อฉบับเดียว จึงทำ�ให้ไม่พบอุดมการณ์หรือชุดความคิดเกี่ยวกับความเป็นชาย

ทีใ่นสงัคมหลากหลาย ดงันัน้ผูว้จิยัเหน็วา่ควรมกีารเพิม่กลุม่ประชากรหรอืกลุม่ขอ้มลู

ที่ใช้ในการวิจัยดังข้อเสนอแนะต่อไปนี้

	 1. ควรศึกษาวาทกรรม “ความเป็นชาย” ในสื่อประเภทอื่นๆ อาทิ วรรณกรรม 

วรรณคดีแบบเรียน นิทาน หนังสืออ่านนอกเวลา ภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ มิวสิควีดิ

โอ เป็นต้น

	 2. หากมกีารเปรยีบเทยีบอดุมการณค์วามเปน็ชายและความเปน็หญงิ เพือ่แสดง

ให้เห็นอัตลักษณ์และอุดมการณ์ที่มีความเหมือนและความแตกต่างกันในเรื่องความ

เป็นเพศ อาจจะทำ�ให้พบชุดความคิดบางประการที่ทับซ้อนกันระหว่างความเป็นชาย

และความเป็นหญิงก็เป็นได้

การนำ�ผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์
	 นำ�งานวิจัยนี้ไปประกอบการสอนในหัวข้อ “กลวิธีการใช้ภาษาเพื่อการโฆษณา

และประชาสัมพนัธ”์ ในรายวชิา 6304325 การเขยีนเพือ่การโฆษณาและประชาสมัพนัธ์ 

ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 สำ�หรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย

เพื่อการสื่อสาร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
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