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คุณค่าและความสำ�คัญของพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�
ท่ีคนไทยควรรู้

Value and Importance of Wetland 
Thai People Should Know 
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Abstract 
	 Wetland and ways of life of human beings are closely related. It can be 

seen that wetland is valuable and important to human beings in numerous ways. 

It is a source of water that is used to cure human body and life, consume and 

use in agriculture, industry and transportation and produce electric power.           

It protects land from intruding sea water. It is used for rites and rituals, traditions, 

sports and recreation purposes. Wetland serves as a source of food, a birth 

place of community and human civilization, human heritage, learning and research, 

natural resource, local plant and animal habitats, bio- energy source, tourism 

resource, minerals and water storing source.  It helps prevent flood, keep       

stability of coastline, nature, prosperity of ecology and safety. Wetland also plays 

a role in economic development. It is very important for Thai people to learn and 

realize sustainable ways in using such precious wetland.

Keywords :  value and importance, wetland

ความนำ�
	 พื้นที่ชุ่มน้ำ�มีความเกี่ยวพันใกล้ชิดกับชีวิตความเป็นอยู่ของส่ิงมีชีวิต ท้ังมนุษย์ 

สัตว ์และพชื จงึมคีณุคา่และความสำ�คญัมากมาย ดงัเชน่ เปน็แหลง่น้ำ�เพือ่การอปุโภค

บรโิภค การเกษตร การชลประทาน การประมง หรอืการคมนาคมขนสง่ เปน็แหลง่เกบ็

กักน้ำ�จืด ป้องกันและบรรเทาปัญหาน้ำ�ท่วม ป้องกันน้ำ�เค็มมิให้รุกเข้ามาในแผ่นดิน 

ป้องกันชายฝั่งพังทลาย ดักจับตะกอน ธาตุอาหาร และสารพิษ เป็นแหล่งผลิตอาหาร 

เปน็แหลง่รวมสายพนัธุพื์ชและสตัว์ เปน็แหลง่นนัทนาการและการทอ่งเทีย่ว เป็นแหลง่

ตั้งถิ่นฐาน ชุมชนเมือง ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และประเพณีท้องถิ่น เป็นแหล่ง

ศึกษาวิจัยทางธรรมชาติวิทยา เป็นแหล่งอนุรักษ์ธรรมชาติ เป็นต้น และประเทศไทย

มีลักษณะที่ตั้ง ภูมิประเทศ และภูมิอากาศที่เหมาะสม ทำ�ให้มีพื้นที่ชุ่มน้ำ�ทั้งที่เป็นน้ำ�

จดื น้ำ�กรอ่ย และน้ำ�เคม็ กระจายอยูใ่นทุกภมูภิาครวมแลว้ไมน่อ้ยกวา่ 22 ลา้นไร ่และ

เป็นพื้นท่ีรองรับการทำ�เกษตรกรรมและการต้ังชุมชนเมืองมาแต่อดีตกาลแล้ว จึง

สมควรที่คนไทยจะได้รู้จักและตระหนักถึงคุณค่าและความสำ�คัญของพื้นที่ชุ่มน้ำ� 
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ทำ�ความเข้าใจกับ “พื้นที่ชุ่มน้ำ�”
	 พื้นที่ชุ่มน้ำ� หมายถึง พื้นที่ลุ่มต่ำ�หรือพื้นที่พรุที่มีน้ำ�ขัง เกิดตามธรรมชาติหรือ

จากการกระทำ�ของมนุษย์ น้ำ�ที่ขังมีทั้งน้ำ�จืด น้ำ�กร่อย หรือน้ำ�เค็ม อาจเป็นการขัง

ถาวรหรือชั่วคราวก็ได้ (คณะกรรมการจัดทำ�พจนานุกรมปฐพีวิทยา, 2551 : 165)

	 พ้ืนท่ีชุ่มน้ำ� (wetland) ตามคำ�จำ�กัดความในมาตรา 1 และมาตรา 2 ของอนุสัญญา

ว่าด้วยพื้นที่ชุ่มน้ำ�ที่มีความสำ�คัญระหว่างประเทศ หมายถึง “พื้นที่ลุ่ม พื้นที่ราบลุ่ม 

พื้นที่ลุ่มชื้นแฉะ พื้นที่ฉ่ำ�น้ำ�  มีน้ำ�ท่วม  มีน้ำ�ขัง  พื้นที่พรุ พื้นที่แหล่งน้ำ�  ทั้งที่เกิดขึ้น

เองตามธรรมชาต ิและทีม่นษุยส์รา้งขึน้ ทัง้ทีม่นี้ำ�ขงั หรอืน้ำ�ทว่มอยูถ่าวร  และชัว่ครัง้

ชัว่คราว  ทัง้ทีเ่ป็นแหลง่น้ำ�นิง่  และน้ำ�ไหล  ทัง้ทีเ่ปน็น้ำ�จดื น้ำ�กรอ่ย และน้ำ�เคม็  รวม

ไปถึงพ้ืนที่ชายฝั่งทะเล ที่มีความลึกของระดับน้ำ�ไม่เกิน 6 เมตร  อาจรวมถึงพ้ืนที่           

ริมฝ่ังแม่น้ำ� และชายฝ่ังทะเลซ่ึงติดกับพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�และเกาะหรือน้ำ�ทะเลลึกมากกว่า 6 เมตร 

เมื่อน้ำ�ลงต่ำ�สุด ”  (สำ�นักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม, 2552 : 1, 4) 

	 จากความหมายของพื้นที่ชุ่มน้ำ�ดังกล่าว และสภาพภูมิศาสตร์ที่สอดคล้องกัน 

สามารถแบ่งประเภทพื้นที่ชุ่มน้ำ�ออกเป็นดังนี้

	 1. พ้ืนท่ีมีน้ำ�ท่วมขังตลอดเวลา หรือน้ำ�ท่วมอยู่ถาวร เช่น ทะเลสาบ (lake) ท่ีลุ่มน้ำ�ขัง 

(swamp) อ่างเก็บน้ำ� (reservoir) ชลทัศน์ (waterscape) ที่ลุ่มชื้นแฉะชายฝั่ง (coastal 

wetland) ชะวากทะเล (estuary) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549 : 340, 514, 458, 553-

554, 124, 220) หนอง บึง บ่อเลี้ยงปลา บ่อเพาะเลี้ยงพืชน้ำ� บ่อบำ�บัดน้ำ�เสีย เป็นต้น

	 2. พ้ืนท่ีมีน้ำ�ท่วมขังเป็นฤดูกาล เช่น หุบเขา (valley) เนินตะกอนรูปพัด (alluvial fan) 

ที่ราบน้ำ�ท่วมถึง (flood plain) ที่ราบตะกอนน้ำ�พา (alluvial plain) สันดินริมน้ำ� (levee) 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2549 : 544, 19-20, 238, 353) นาข้าว นาเกลือ คูน้ำ� เป็นต้น

	 3. พื้นที่มีน้ำ�ท่วมเป็นบางเวลาหรือบางครั้งบางคราว เช่น ที่ลุ่มชื้นแฉะ (marsh) 

ชายทะเล (shore) หาด (beach) ที่ลุ่มราบชายเลน (mud flat) ที่ลุ่มราบน้ำ�ขึ้นถึง (tidal 

flat; tidal marsh) ที่ลุ่มน้ำ�เค็ม (salt marsh; saline) สันดอน (bar) สันดอนชายฝั่ง 

(longshore bar) สันดอนจะงอย (spit) เป็นต้น (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549 : 373, 481, 

63,396, 525, 466, 52, 362, 498)
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	 4. พื้นที่เป็นแหล่งน้ำ�นิ่ง เช่น ทะเลสาบรูปแอก บึงโค้ง หรือกุด (oxbow lake) 

หลุมยุบ (sinkhole) ทะเลสาบ (lake) อ่างเก็บน้ำ� (reservoir) บ่อน้ำ�หรือสระ (pond) 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2549 : 419, 483, 340, 458, 439) บ่อเลี้ยงปลา นากระจับ      

นาบัว นาเกลือ  เป็นต้น

	 5. พืน้ทีเ่ปน็แหลง่น้ำ�ไหล เชน่ น้ำ�ตก (waterfall) แกง่ (rapids) แม่น้ำ� (river) ลำ�ธาร 

(brook) แควหรือลำ�น้ำ�สาขา (tributary) ธารประสานสาย (braided stream) ทางน้ำ� 

โค้งตวัด (meander) ช่องปากน้ำ� (gut) ร่องน้ำ�ลง (ebb channel) (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2549 : 553, 454, 88, 533, 85, 375, 280, 203) คลองระบายน้ำ� คลองประปา       

บาง เป็นต้น

	 6. พื้นที่เป็นแหล่งน้ำ�จืด เช่น แม่น้ำ� (river) ลำ�ธาร (brook) ทะเลสาบ (lake) 

ทะเลสาบรูปแอก บึงโค้ง หรือกุด (oxbow lake) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549 : 88, 340, 

419) อ่างเก็บน้ำ� บึง หนองบ่อน้ำ�หรือสระ คูน้ำ� ท้องร่อง เป็นต้น

	 7. พื้นที่เป็นแหล่งน้ำ�กร่อย เช่น ชะวากทะเล (estuary) ทะเลสาบน้ำ�เค็มชายฝั่ง 

(lagoon) ช่องปากน้ำ� (gut)  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549 : 220, 340, 280 ) ปากแม่น้ำ�

ที่ไหลงลงทะเล เป็นต้น

	 8. พื้นที่เป็นแหล่งน้ำ�เค็ม เช่น ทะเล (sea) ทะเลสาบน้ำ�เค็มชายฝั่ง (lagoon) ลา

กูนสันดอนกั้น (barrier lagoon) เทือกปะการังสันดอน (barrier reef) พืดหินปะการัง 

(coral reef) เป็นต้น (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549 : 472, 340, 55, 144)

	 9. พื้นที่ชายฝั่งทะเลที่มีระดับน้ำ�ลึกไม่เกิน 6 เมตร และอาจรวมถึงพื้นที่ริมฝั่ง

แม่น้ำ�และชายฝ่ังทะเลซ่ึงอยู่ติดกับพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�และเกาะหรือน้ำ�ทะเลลึกมากกว่า 6 เมตร 

เมื่อน้ำ�ลงต่ำ�สุด เช่น ชายทะเล (shore) แหลม (cape) สันดอนจะงอย (spit) อ่าว (bay) 

หาด (beach) ที่ลุ่มราบชายเลน (mud flat) ป่าชายเลน (mangrove swamp)                     

เกาะปะการัง (coral island) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549 : 481, 97, 498, 62, 63, 396, 

369, 144)  เป็นต้น

	 จากการแบง่ประเภทพืน้ทีชุ่ม่น้ำ�ดงักลา่ว สามารถสรปุรวมไดเ้ปน็ 2 ประเภท

หลัก ๆ ดังนี้

	 1. พืน้ทีชุ่ม่น้ำ�ทีเ่กดิเองตามธรรมชาต ิเช่น น้ำ�ตก แมน่้ำ� ลำ�ธาร หนอง ทะเลสาบ

รูปแอก บึงโค้ง หรือกุด แก่ง กุมลักษณ์ (pot-hole) ธารประสานสาย หลุมยุบ ท่ีลุ่มน้ำ�ขัง 

ที่ลุ่มชื้นแฉะชายฝั่ง ทะเลสาบ ทะเลสาบน้ำ�เค็มชายฝั่ง ทะเลสาบสันดอน ชายทะเล 
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แหลม สันดอน สันดอนจะงอย อ่าว หาด ชะวากทะเล ที่ลุ่มราบน้ำ�ขึ้นถึง ที่ลุ่มราบ

ชายเลน ป่าพรุ ป่าชายเลน เทือกปะการังสันดอน พืดหินปะการัง แหล่งหญ้าทะเล 

(seagrass bed) เกาะปะการัง เป็นต้น

	 2. พื้นที่ชุ่มน้ำ�ที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น พื้นที่ชลประทาน เขื่อน อ่างเก็บน้ำ� คลอง

ระบายน้ำ� คลองประปา คูน้ำ� ท้องร่อง บ่อเลี้ยงปลา นากุ้ง นาเกลือ บ่อเพาะเลี้ยง

สัตว์น้ำ� บ่อเพาะเลี้ยงสาหร่าย บ่อตกปลา พื้นที่สวนผัก สวนผลไม้ นาข้าว นาบัว นา

ผักบุ้ง นาผักกระเฉด นากระจับ นากระจูด นาสาหร่าย บ่อบำ�บัดน้ำ�เสีย ขุมเหมืองแร่

ร้าง เป็นต้น (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2558 : ไม่มีเลขหน้า)

	 ประเทศไทยมีลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ที่ตั้ง ขนาด และรูปร่างที่เหมาะ

สมต่อการเกิดเป็นพื้นที่ชุ่มน้ำ� จึงทำ�ให้มีเนื้อที่เป็นพื้นที่ชุ่มน้ำ� อย่างน้อย 36,616.16 

ตารางกิโลเมตร (22,885,100 ไร่) หรือคิดเป็นร้อยละ 7.5 ของพื้นที่ประเทศ 

(320,696,887.50 ไร่)  (สำ�นักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม, 2542 : 16) โดยมี

พื้นที่ชุ่มน้ำ�กระจายอยู่ในทุกภูมิภาคของประเทศสรุปได้ดังนี้

	 1. พืน้ทีชุ่ม่น้ำ�แหลง่น้ำ�จดื มทีัง้ประเภท แหลง่น้ำ�ไหลและแหลง่น้ำ�นิง่ โดยมพีืน้ที่

ชุม่น้ำ�ทีเ่ปน็แหลง่น้ำ�จดืประเภท คลอง หว้ย ลำ�ธาร แมน่้ำ� มากทีส่ดุอยา่งนอ้ย 25,008 

แห่ง (พื้นที่ 2,764.907 ตารางกิโลเมตรหรือ 1,728,066.875 ไร่) รองลงมา ได้แก่ 

ประเภท ทะเลสาบ หนอง บึง อ่างเก็บน้ำ� เขื่อน อย่างน้อย 14,128 แห่ง หนองน้ำ�

หรือที่ลุ่มชื้นแฉะอย่างน้อย 1,993 แห่ง ตามลำ�ดับ  (สำ�นักงานนโยบายและแผนสิ่ง

แวดล้อม, 2542 : 15-16) พื้นที่ชุ่มน้ำ�ที่มีน้ำ�จืดที่สำ�คัญ เช่น ที่ราบลุ่มน้ำ�และแม่น้ำ�โขง 

แม่น้ำ�ปิง แม่น้ำ�น่าน น้ำ�แม่อิง แม่น้ำ�เจ้าพระยา แม่น้ำ�สะแกกรัง แม่น้ำ�ท่าจีน แม่น้ำ�

ป่าสัก แม่น้ำ�เลย แม่น้ำ�มูล แม่น้ำ�ชี แม่น้ำ�สงคราม ลำ�ปาว ลำ�ตะคอง แม่น้ำ�ปราจีนบุรี 

แม่น้ำ�บางปะกง แม่น้ำ�ประแสร์ แม่น้ำ�จันทบุรี แม่น้ำ�แม่กลอง แม่น้ำ�เพชรบุรี แม่น้ำ�

ปราณบรุ ีแมน่้ำ�ชมุพร แมน่้ำ�ตาป ีแมน่้ำ�ปากพนงั แมน่้ำ�สายบรุ ีแม่น้ำ�ปตัตาน ีเปน็ต้น 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2557 : 144-146) พื้นที่แหล่งน้ำ� เช่น กว๊านพะเยา (จ.พะเยา) บึง

สีไฟ (จ.พิจิตร) ทุ่งทะเลหลวง (จ.สุโขทัย) บึงบอระเพ็ด (จ.นครสวรรค์) บึงกระจับใหญ่ 

(จ.ชัยนาท) บึงพระราม (จ.พระนครศรีอยุธยา) บึงละหาน (จ.ชัยภูมิ) หนองหาน 

(จ.อุดรธานี) ทะเลน้อย (จ.พัทลุง) เป็นต้น

	 2. พ้ืนที่ชุ่มน้ำ�ชายฝ่ังทะเลหรือน้ำ�เค็ม  ประเทศไทยมีชายฝั่งทะเลยาวมากถึง 

3,010 กโิลเมตร (ราชบณัฑติยสถาน, 2557 : 65) จงึมพีืน้ทีชุ่ม่น้ำ�ชายฝัง่ทะเลมากและ
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หลากหลาย ได้แก่ ปากแม่น้ำ� แหลม อ่าว เกาะ สันดอน แนวปะการัง ชายหาด หาดเลน 

ป่าชายเลน และปะการัง โดยมีพื้นที่ชุ่มน้ำ�ที่เป็นทะเล ชายฝ่ังทะเล และปากแม่น้ำ�   

ไม่น้อยกว่า 1,256 แห่ง มีพ้ืนท่ีรวม 20,184.435 ตารางกิโลเมตร (12,615,271.875 ไร่) 

(สำ�นักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม, 2542 : 16) พื้นที่ชุ่มน้ำ�ชายฝ่ังทะเลหรือ    

น้ำ�เค็มประกอบด้วยพื้นที่น้ำ�กร่อยและน้ำ�เค็มที่สำ�คัญมีดังนี้   

		  2.1 พื้นที่ชุ่มน้ำ�ที่เป็นน้ำ�กร่อย ได้แก่ พื้นที่แหล่งน้ำ� และแม่น้ำ�ที่มีทางน้ำ�

เชื่อมต่อกับทะเลน้ำ�เค็ม เช่น ทะเลสาบสงขลา (จ.สงขลา-จ.พัทลุง) ปากแม่น้ำ�

เจ้าพระยา (จ.สมุทรปราการ) ปากแม่น้ำ�    ท่าจีน (จ.สมุทรสาคร) ปากแม่น้ำ�แม่กลอง 

(จ.สมุทรสงคราม) ปากแม่น้ำ�บางปะกง (จ.ฉะเชิงเทรา) ปากแม่น้ำ�ระยอง (จ.ระยอง) 

ปากแม่น้ำ�ประแสร์ (จ.ระยอง) ปากแม่น้ำ�จันทบุรี (จ.จันทบุรี) ปากแม่น้ำ�เพชรบุรี 

(จ.เพชรบุรี) ปากแม่น้ำ�ปราณบุรี (จ.ประจวบคีรีขันธ์) ปากแม่น้ำ�กระบุรี (จ.ระนอง)   

ปากแม่น้ำ�ตรัง (จ.ตรัง) ปากแม่น้ำ�ชุมพร (จ.ชุมพร) ปากแม่น้ำ�ตาปี (จ.สุราษฎร์ธานี) 

ปากแม่น้ำ�ปากพนงั (จ.นครศรธีรราราช) ปากคลองเทพา (จ.สงขลา) ปากแมน่้ำ�สายบุร ี

(จ.ปัตตานี) ปากแม่น้ำ�ปัตตานี (จ.ปัตตานี) ปากแม่น้ำ�โก-ลก (จ.นราธิวาส)  เป็นต้น

	    2.2 พื้นที่ชุ่มน้ำ�ที่เป็นน้ำ�เค็ม ได้แก่ ชายฝั่งทะเลด้านตะวันออกของอ่าวไทย 

(จ.สมุทรปราการ-จ.ตราด) ชายฝั่งทะเลด้านตะวันตกของอ่าวไทย (กรุงเทพมหานคร-

จ.นราธิวาส) ชายฝั่งทะเลด้านทะอันดามัน (จ.ระนอง-จ.สตูล) และพื้นที่ชายฝ่ังและ

รอบ ๆ เกาะหรือหมู่เกาะในทะเลอ่าวไทย เช่น เกาะสีชัง เกาะเสม็ด เกาะช้าง เกาะกูด 

เกาะสมุย เกาะพะงัน หมู่เกาะชุมพร หมู่เกาะอ่างทอง เกาะเต่า เป็นต้น และทะเล

อันดามัน เช่น เกาะภูเก็ต เกาะตะรุเตา เกาะอาดัง เกาะราวี เกาะตะลิบง เกาะลันตา

ใหญ่ เกาะยาวใหญ่ เกาะคอเขา เกาะพระทอง เกาะพะยาม เกาะทรายดำ� เกาะปู    

หมู่เกาะสุรินทร์ หมู่เกาะสิมิลัน เป็นต้น

	 3. พื้นที่ชุ่มน้ำ�ที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น ที่สำ�คัญได้แก่ พื้นเกษตรกรรม เช่น นาข้าว 

(ทุกภูมิภาค) นากระจับ (จ.ชัยนาท จ.สิงห์บุรี จ.อ่างทอง จ.สุพรรณบุรี) นาบัว 

(จ.ปทมุธาน ีจ.นครปฐม) นาเกลอื (จ.สมทุรสาคร จ. สมทุรสงคราม จ. เพชรบรุ)ี เปน็ตน้ 

และพืน้ทีแ่หลง่น้ำ� เชน่ เขือ่นแมง่ดัสมบรูณช์ล (จ.เชยีงใหม)่ เขือ่นภมิูพล (จ.ตาก) เขือ่น

สิริกิตติ์ (จ.อุตรดิคถ์) เขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ (จ.ลพบุรี)  เขื่อนศรีนครินทร์ (จ.กาญจนบุรี) 

เขื่อนสิรินธร (จ.อุบลราชธานี) เขื่อนจุฬาภรณ์ (จ.ชัยภูมิ) เขื่อนน้ำ�พุง (จ.สกลนคร)    

เขื่อนลำ�ปาว (จ.กาฬสินธุ์) เขื่อนรัชชประภา (จ.สุราษฎร์ธานี) เขื่อนบางลาง (จ.ยะลา) 
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อ่างเก็บน้ำ�ห้วยมะนาว (จ.เชียงใหม่) อ่างเก็บน้ำ�แม่ต๋ำ�หลวง (จ.ลำ�ปาง) อ่างเก็บน้ำ�

พระปรง (จ.สระแก้ว) อ่างเก็บน้ำ�บางพระ (จ.ชลบุรี) อ่างเก็บน้ำ�ดอกกราย (จ.ระยอง) 

อ่างเก็บน้ำ�คลองดินแดง (จ.นครศรีธรรมราช) อ่างเก็บน้ำ�ป่าพะยอม (จ.พัทลุง) อ่าง

เกบ็น้ำ�บางเหนยีวดำ� (จ.ภเูกต็) คลองระพพีฒัน ์(จ.พระนครศรอียธุยา) คลองแสนแสบ 

(กรุงเทพฯ- จ.ฉะเชิงเทรา) คลองบางกอกใหญ่ คลองผดุงกรุงเกษม คลองมหานาค 

คลองเปรมประชากร  (กรุงเทพฯ) คลองทวีวัฒนา (กรุงเทพฯ-จ.นนทบุรี-จ.นครปฐม) 

คลองดำ�เนนิสะดวก (จ.สมทุรสาคร-จ.ราชบรุ-ีจ.สมทุรสงคราม) คลองรังสิตประยรูศกัดิ ์

(จ.ปทมุธาน-ีจ.นครนายก) คลองบางบัวทอง (จ.นนทบรุ)ี คลองสำ�โรง    (จ.สมทุรปราการ-

จ.ฉะเชิงเทรา) คลองลัดโพธิ์ (จ.สมุทรปราการ) เป็นต้น

	 ปัจจุบัน พื้นที่ชุ่มน้ำ�ของประเทศไทยได้รับการคุกคามอย่างหนักจากการพัฒนา

และนำ�มาใชป้ระโยชนเ์พิม่ขึน้อยา่งตอ่เนือ่งในกจิกรรมตา่ง ๆ  เชน่ การอปุโภคบรโิภค  

การเพาะปลูก การเลี้ยงปศุสัตว์ การประมง การเพาะเล้ียงสัตว์น้ำ� การชลประทาน 

การคมนาคมขนส่ง การผลิตทางอุตสาหกรรม การท่องเที่ยว การศึกษา เป็นต้น ไม่ว่า

จะเปน็พืน้ทีชุ่ม่น้ำ�ธรรมชาตหิรอืทีส่รา้งขึน้ตา่งกไ็ดร้บัการคกุคามจนเกดิปญัหา ความ

เสื่อมโทรม และสูญเสีย ท้ังที่เห็นได้ชัด และไม่อาจเห็นได้ มีท้ังที่สูญหาย และ

เสือ่มโทรมอยา่งชา้ ๆ  และอยา่งรวดเรว็ ท้ังในเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพจำ�นวนมาก 

อันอาจเป็นผลมาจากขาดความรู้ความเข้าใจ รู้เท่าไม่ถึงการณ์ และไม่เห็นคุณค่าและ

ความสำ�คัญ ทั้งที่พื้นที่ชุ่มน้ำ�มีคุณค่าและความสำ�คัญต่อตนเอง สังคม และประเทศ

ชาติอย่างอนันต์

คุณค่าและความสำ�คัญของพื้นที่ชุ่มน้ำ�
	 พืน้ท่ีชุม่น้ำ�มีคุณคา่และความสำ�คญัอย่างยิง่ต่อวถิชีวิีตของคนไทย  อกีทัง้มคีวาม

สำ�คัญต่อ สัตว์ พืช สภาพธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม ซึ่งสามารถนำ�เสนอให้เห็น

ได้ดังนี้

	 1. เปน็แหลง่และใหน้้ำ�เพือ่ใชร้กัษารา่งกายและชวิีตของมนษุย ์ ในรา่งกายมนษุย์

จะมีน้ำ�เป็นส่วนประกอบอยู่ถึงร้อยละ 70 ของน้ำ�หนักตัว หรือประมาณ 2 ใน 3 ของ

น้ำ�หนักร่างกาย (เสนอ อินทรสุขศรี, 2541 : 9) โดยประกอบในโลหิต เนื้อเยื่อ กล้าม

เนื้อ กระดูก เซลล์ต่าง ๆ  เป็นต้น และน้ำ�ยังทำ�หน้าที่ต่าง ๆ  เช่น  ช่วยละลาย ลำ�เลียง
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สารอาหาร และออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  ช่วยย่อยอาหาร และดูด

ซมึสารอาหาร ชว่ยขบัถา่ยสาร และของเสยีออกจากร่างกาย ช่วยรกัษาระดบัอณุหภมิู

ของร่างกายใหอ้ยูใ่นระดบัปกต ิ ชว่ยสรา้งเซลลแ์ละซอ่มบำ�รงุเซลล ์ชว่ยหล่อลืน่อวัยวะ

ต่าง ๆ  ที่มีการเคลื่อนไหว ช่วยชำ�ระล้างร่างกายให้สะอาด สดชื่น และรู้สึกผ่อนคลาย 

เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับสัตว์และพืชใช้ในการเจริญเติบโต

	 2. ให้น้ำ�เพื่อใช้ในการอุปโภคบริโภค  น้ำ�เป็นสิ่งจำ�เป็นที่มนุษย์ต้องใช้น้ำ�ด่ืม    

และใช้ในครัวเรือนประมาณ 100 ลิตรต่อคนต่อวัน หรือ 35 ลูกบาศก์เมตรต่อคนต่อปี 

(นัยนา นิยมวัน, 2548 : 36) แล้วมนุษย์ยังนำ�น้ำ�มาใช้สอยในกิจวัตรและกิจกรรมต่าง ๆ 

เช่น การประกอบอาหาร การอาบน้ำ�และชำ�ระล้างร่างกาย การซักผ้า การล้างถ้วย 

แก้ว จาน ชาม และช้อน การราดและล้างห้องน้ำ� การล้างรถและโรงรถ การรดต้นไม้ 

การล้างผลผลิตทางการเกษตร เป็นต้น

	 3. เปน็แหลง่และใหน้้ำ�เพือ่ใชท้ำ�เกษตรกรรม ท้ังดา้นการเพาะปลกู การเลีย้งสตัว ์

การประมง และการป่าไม้ ดังนี้

		  3.1 การเพาะปลกู จำ�เปน็ตอ้งใชน้้ำ�ในการเตรยีมพืน้ทีป่ลกู และพชืโดยทัว่ไป

ประกอบด้วยน้ำ�ประมาณ ร้อยละ 80 โดยน้ำ�หนักน้ำ�เป็นส่วนประกอบสำ�คัญที่ทำ�ให้

เซลล์พืชมีความเต่ง เป็นตัวทำ�ปฏิกิริยา ทางเคมีของกระบวนการสร้างอาหารของพืช 

จำ�เป็นต่อการงอกของเมล็ดพืช ควบคุมอุณหภูมิของต้นพืช น้ำ�เป็นส่วนประกอบอยู่

ในส่วนต่าง ๆ ของพืช ได้แก่ รากแครอท มีน้ำ�อยู่ประมาณร้อยละ 82 ใบผักกาดหอม 

และใบกะหล่ำ�ปลี มีน้ำ�ร้อยละ 70-95  ผลแตงโม ผลส้ม และผลมะเขือเทศ มีน้ำ�

ประมาณร้อยละ 90-95 และเมล็ดข้าวโพด เมล็ดข้าวฟ่าง และเมล็ดถั่ว มีน้ำ�ประมาณ

รอ้ยละ 10-15 (ดเิรก ทองอรา่ม,  2529 : 239-241) ผกั และผลไมม้นี้ำ�เปน็สว่นประกอบ

ระหว่างร้อยละ 80-89 (นิวัติ เรืองพานิช, 2556 : 162) โดยพืชแต่ละชนิดมีความ

ต้องการน้ำ�มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับชนิดของพืช สภาพอากาศ และชนิดของดิน เช่น 

การปลูกผักให้ได้ 1 กิโลกรัม โดยเฉล่ียแล้วต้องการน้ำ�อย่างน้อย 3 ลิตร (นัยนา นิยมวัน,  

2548 : 36) การปลูกข้าว กข. พ้ืนท่ี 1 ไร่ ต้องการใช้น้ำ�ประมาณ 1,083-1,171 ลูกบาศก์เมตร 

การปลกูแตงโม 1 ไร่ ตอ้งการใชน้้ำ�ประมาณ 642-707 ลกูบาศกเ์มตร (กรมชลประทาน,  

2542 : 74-78, 80) เป็นต้น

		  3.2 การเลี้ยงสัตว์ สัตว์มีความจำ�เป็นต้องใช้น้ำ�เพื่อให้ระบบการทำ�งานใน

ร่างกายดำ�เนินต่อไปได้ และน้ำ�เป็นส่วนประกอบในร่างกายด้วย ดังนั้นในการเล้ียง
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สัตว์จึงต้องมีน้ำ� หรือแหล่งน้ำ�ซึ่งสัตว์แต่ละชนิดมีความต้องการใช้น้ำ�ในปริมาณแตก

ต่างกัน เช่น เลี้ยงแกะต้องการน้ำ� 5-7 ลิตร/วัน/ตัว เลี้ยงม้าต้องการน้ำ� 38 ลิตร/วัน/

ตัว เลี้ยงวัวเนื้อต้องการน้ำ� 46 ลิตร/วัน/ตัว เลี้ยงวัวนมต้องการน้ำ� 95-114 ลิตร/วัน/

ตัว (นยันา นยิมวนั, 2548 : 37) เลีย้งควายต้องการน้ำ� 50 ลิตร/ตวั/วนั เล้ียงหมูตอ้งการ

น้ำ� 15 ลิตร/ตัว/วัน เลี้ยงห่านต้องการน้ำ� 0.20 ลิตร/ตัว/วัน เลี้ยงไก่ และเป็ดต้องการ

น้ำ� 0.15 ลิตร/วัน/ตัว (ดิเรก ทองอร่าม, 2542 : 112)

	    	3.3 การประมง น้ำ�จะมีบทบาทสำ�คัญ ท้ังในด้านเป็นแหล่งทำ�การประมง 

การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ� เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย และแหล่งอาหารให้สัตว์น้ำ� ซึ่งผลผลิตที่

ได้จากการประมงจะเป็นแหล่งอาหาร และแหล่งรายได้ที่สำ�คัญของมนุษย์

		  3.4  การป่าไม้ น้ำ�มีความจำ�เป็นต่อการเจริญเติบโตของต้นไม้ในป่าทุก

ประเภท ท้ังป่าไม้ท่ีอยู่บนภูเขา เนินเขา หุบเขา ท่ีราบ ริมแหล่งน้ำ� พ้ืนท่ีลุ่มน้ำ�ขัง พ้ืนท่ีพรุ 

ปากแม่น้ำ�หรือชายทะเล ซ่ึงผลผลิตจากป่าทุกประเภทมีคุณค่าและความสำ�คัญต่อ

มนุษย์ทั้งสิ้น

	 4. เป็นแหล่งและให้น้ำ�เพื่อใช้ในการอุตสาหกรรม ในกระบวนการผลิตส่วนใหญ่

ต้องใช้น้ำ� เช่น ใช้หล่อทำ�ความเย็น เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาเคมี เป็นวัตถุดิบ เป็นตัวให้

พลงังาน ใชล้า้งวตัถดุบิ บรรจภุณัฑ ์สิง่สกปรกในโรงงานอตุสาหกรรม เปน็ตน้ ปรมิาณ

ของการใช้น้ำ�จะแตกต่างกันไปตามประเภท วิธีการ และกำ�ลังการผลิต อุตสาหกรรม

การผลิตแต่ละประเภทต้องการใช้น้ำ�แตกต่างกัน ดังเช่น ยางรถยนต์ 4 เส้น ใช้น้ำ� 

760,000 ลิตร รถยนต์ขนาดเล็ก 1 คัน ใช้น้ำ�มากกว่า 450,000 ลิตร ใยสังเคราะห์ 1 ตัน 

(1,000 กิโลกรัม) ใช้น้ำ� 140,000 ลิตร กระดาษหนัก 1 ตัน ใช้น้ำ� 90,000 ลิตร ขนมปัง 

1 ตัน ใช้น้ำ� 4,000 ลิตร เบียร์ 1 ลิตร ใช้น้ำ� 350 ลิตร ปูนซีเมนต์ 1 ถุง ใช้น้ำ� 180 ลิตร 

กลั่นน้ำ�มัน 1 ลิตร ต้องใช้น้ำ� 70 ลิตร (กันสตัน, 2534 : 40-41) อลูมิเนียม 1 ตัน      

ใช้น้ำ� 600,000 ลิตร เย่ือกระดาษ 1 ตัน ใช้น้ำ� 250,000 ลิตร (นิวัติ เรืองพานิช,                 

2556 : 161-162)  เหล็ก 1 ตัน ใช้น้ำ� 4.3 ตัน ผลิตหนัง 1 ตัน ต้องใช้น้ำ� 50 ตัน      

(ยศ สันตสมบัติ,  2537 : 17)

	 5. เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยและแหล่งอาหาร โดยแหล่งน้ำ�เป็นปัจจัยสำ�คัญอันดับ

แรก และดินเป็นปัจจัยสำ�คัญอันดับสองที่มีการเลือกตั้งถิ่นฐาน เนื่องจากน้ำ�เป็นสิ่ง

จำ�เป็นต่อการอุปโภคและบริโภค และดินเหมาะแก่การเกษตร (นำ�พวัลย์ กิจรักษ์กุล, 

2528 : 14) พื้นที่ชุ่มน้ำ�ตามธรรมชาติส่วนใหญ่จะมีความอุดมสมบูรณ์ทั้งดินและน้ำ� 
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จึงเป็นแหล่งผลิตอาหาร ทั้งที่ได้จากพืช และสัตว์นานาชนิด ซึ่งเป็นสิ่งจำ�เป็นที่มนุษย์

และสัตว์ต้องใช้อุปโภคและบริโภค บริเวณพื้นที่ชุ่มน้ำ�จึงมักเป็นแหล่งที่มนุษย์เลือกใช้

เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 : 6) และเป็นแหล่งผลิตอาหารที่

สำ�คัญ ดังที่โครงการพื้นที่ชุ่มน้ำ�นานาชาติประจำ�ประเทศไทยระบุว่า พื้นที่ชุ่มน้ำ�เป็น

แหล่งผลิตข้าว ซึ่งเป็นอาหารหลักของมนุษย์กว่าครึ่งโลก และเป็นแหล่งผลิตสัตว์น้ำ�ที่

เปน็โปรตนีทีส่ำ�คญั โดยปลาท่ีบรโิภคกนัท่ัวโลกสองในสามไดม้าจากพืน้ท่ีชุม่น้ำ�ชายฝัง่ 

(โครงการพื้นที่ชุ่มน้ำ�นานาชาติประจำ�ประเทศไทย. ม.ป.ป. : ไม่มีเลขหน้า)

	 6. เปน็แหลง่และใหน้้ำ�เพือ่ใชใ้นการคมนาคมขนสง่ จากรายงานสถติกิารขนสินค้า

ทางน้ำ�บริเวณเมืองท่าชายทะเล ปีพ.ศ. 2557 มีปริมาณเรือทั้งขาเข้าและขาออกรวม 

130,802 เท่ียวลำ� และมีปริมาณสินค้าท้ังขาเข้าและขาออกรวม 229,785,431.771 ตัน 

(กรมเจ้าท่า, 2558 : 12) ถึงแม้ปัจจุบันจะมีการคมนาคมขนส่งทางบก และทางอากาศ

ขยายตัวมากขึ้นก็ตาม การคมนาคมขนส่งทางน้ำ�ยังคงมีความสำ�คัญต่อมนุษย์มาโดย

ตลอด เนื่องจากมีข้อได้เปรียบคือ สามารถใช้ขนส่งสินค้าขนาดใหญ่ และน้ำ�หนักมาก

ได้ปริมาณมาก ๆ ประหยัดค่าใช้จ่าย และพลังงาน ช่วยแก้ปัญหาการจราจร และลด

มลภาวะทางอากาศ และทีส่ำ�คัญชว่ยลดภาระและคา่ใชจ้า่ยในการสรา้งถนน และชว่ย

ส่งเสริมการอนุรักษ์คูคลองในพื้นที่ชุ่มน้ำ�ได้อย่างมากด้วย	

	 7.  เปน็แหลง่และใหน้้ำ�เพือ่ใชใ้นการผลิตพลังงานไฟฟา้ บรเิวณท่ีเปน็แหล่งผลติ

ไฟฟ้าพลังน้ำ�จะต้องเป็นพื้นที่ชุ่มน้ำ�ที่มีน้ำ�ไหล พลังงานไฟฟ้าจากน้ำ�เกิดขึ้นเมื่อน้ำ�

ไหลจะก่อให้เกิดพลังงานจลน์ (kinetic energy) ขึ้น และนำ�ไปใช้หมุนกังหันหรือใบพัด

เครือ่งกำ�เนดิไฟฟา้จะทำ�ใหไ้ดพ้ลงังานไฟฟา้มาใชป้ระโยชนใ์นกจิกรรมตา่ง ๆ  มากขึน้ 

ระหว่างปี พ.ศ. 2547-2556 ประเทศไทยใช้พลังน้ำ�ผลิตกระแสไฟฟ้าได้รวมทั้งส้ิน 

70,347 ล้านกิโลวัตต์/ชั่วโมง หรือเฉลี่ยปีละ 7,034 ล้านกิโลวัตต์/ชั่วโมง (สำ�นักงาน

สถิติแห่งชาติ, 2558 : 355) พลังงานไฟฟ้าจากพลังน้ำ�จึงมีบทบาทในฐานะเป็นแหล่ง

ผลิตพลังงานทดแทนให้กับมนุษย์เพิ่มขึ้น เนื่องจากมีต้นทุนการผลิตต่ำ� และไม่ก่อให้

เกิดปัญหามลภาวะทางอากาศ นอกจากนี้ เมื่อทำ�ให้น้ำ�ได้รับความร้อนมาก ๆ  ยังก่อ

ให้เกิดแรงดันไอน้ำ� ซึ่งนำ�ไปใช้ในเครื่องจักรกลของโรงงานอุตสาหกรรม โรงสีข้าว 

เครื่องจักรหัวรถไฟ หรือเรือกลไฟ

	 8.  เปน็แหลง่กกัเกบ็น้ำ�และปอ้งกนัน้ำ�ท่วม น้ำ�ฝนทีต่กลงบนแผน่ดนิจะไหลจาก

พื้นที่ตอนบนของลุ่มน้ำ�ลงสู่ท่ีต่ำ�กักเก็บอยู่ในพ้ืนที่ชุ่มน้ำ�ต่าง ๆ เช่น แม่น้ำ� ลำ�ธาร 
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ลำ�คลอง หนอง บึง บ่อ สระ ทะเลสาบ เขื่อน อ่างเก็บน้ำ� เป็นต้น ดังเช่น ในปี          

พ.ศ. 2552 ประเทศไทยมีพืน้ทีลุ่่มน้ำ�ทั้งหมด 5112,107 ตารางกิโลเมตร มีปริมาณน้ำ� 

707,327 ล้านลูกบาศก์เมตร และมีปริมาณน้ำ�ในอ่างเก็บน้ำ�ขนาดใหญ่ 55,990 ล้าน

ลูกบาศก์เมตร (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. 2553 : 101,103) ซึ่งน้ำ�ที่กักเก็บไว้จะอำ�นวย

ประโยชน์ต่อการอุปโภคบริโภค เกษตรกรรม อุตสาหกรรม การคมนาคมขนส่ง และ

กิจกรรมต่าง ๆ  ได้อีกมากมาย และโดยที่พื้นที่ชุ่มน้ำ�เป็นแหล่งรับน้ำ�และเป็นทางไหล

ผา่นของน้ำ� ทัง้ไหลผา่นตลอดเวลาและบางฤดกูาลหรอืบางช่วงเวลา จงึมีบทบาทสำ�คัญ

ในการป้องกัน บรรเทา และควบคุมปัญหาน้ำ�ท่วมฉับพลันหรือท่วมสูงมาก ท่ีจะเกิด               

กับพื้นที่ตัวเมือง ชุมชน ย่านการค้าและอุตสาหกรรม สถานที่ราชการ สถานศึกษา 

แหล่งท่องเที่ยว พื้นที่เกษตรกรรม และพื้นที่โดยรอบ 

	 9. เปน็แหลง่และใหน้้ำ�เพือ่ปอ้งกนัน้ำ�เคม็ไมใ่หร้กุเขา้มาในแผ่นดนิ น้ำ�ฝนทีต่กลง

บนแผน่ดนิ สว่นหนึง่จะไหลไปตามทางน้ำ�ตา่ง ๆ  ออกสูท่ะเลหรอืชายฝัง่ อกีสว่นหนึง่

จะซึมลงสู่ช้ันน้ำ�ใต้ดินในพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ต่าง ๆ ซ่ึงน้ำ�จืดท้ังสองส่วนดังกล่าว จะช่วยผลักดัน

น้ำ�ทะเลมิให้รุกเข้ามาตามลำ�น้ำ�ต่าง ๆ ที่เชื่อมต่อกับทะเล (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 

2556 : 6) นอกจากน้ีบริเวณที่เป็นดินที่อยู่ต่ำ�ติดชายทะเลจะมีน้ำ�จืดซึมลงอัดเป็น

เหมือนล่ิมดันน้ำ�เค็มท่ีอยู่ด้านล่างไม่ให้ซึมข้ึนมาท่ีผิวดิน (นิธิ ฤทธิพรพันธ์ุ. ม.ป.ป. : 14) 

อันเป็นประโยชน์ต่อประชากรและพื้นท่ีเกษตรกรรมบริเวณที่ราบลุ่มริมฝ่ังหรือปาก

แม่น้ำ� 

	 10. ชว่ยปอ้งกนัและรกัษาเสถยีรภาพของชายฝ่ัง พชืทีข่ึน้ในพืน้ท่ีชุม่น้ำ�จะปอ้งกัน

หรือลดการพังทลายของดินชายทะเล ชะวากทะเล และริมฝั่งแม่น้ำ�ได้ โดยรากพืชจะ

ยึดดินให้อยู่ตัว เกิดซากพืชทับถม สลายแรงกระแทกจากคลื่นและกระแสน้ำ� และดัก

จับตะกอน (นิธิ ฤทธิพรพันธุ์. ม.ป.ป. : 18) บริเวณริฝั่งทะเล ทะเลสาบ แม่น้ำ� หรือ

คลอง สว่นมากจะปกคลมุดว้ยพชืพรรณ ซึง่ชว่ยปอ้งกนัชายฝัง่ถกูกดัเซาะพงัทลายจาก

ลมพายุ คลื่น กระแสน้ำ� และน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง นอกจากนี้ยังช่วยยึดเกาะตะกอน ดิน ทราย 

ทำ�ให้ชายฝั่งงอกและช่วยลดความเสียหายจากลมพายุหมุน และคลื่นสึนามิที่เคลื่อน

เข้าปะทะชายฝั่ง (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 : 8)

	 11. เป็นแหล่งพลังงานชีวมวล โดยท่ีประเทศไทยมีที่ตั้งอยู่ระหว่างละติจูด 5o 

36´ 50´´  เหนือ และ 20o 27´ 50´´ เหนือ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2557 : 3) ทำ�ให้มีภูมิ

อากาศร้อนและร้อนชื้นตลอดปี จึงมีพืชพรรณนานาชนิดขึ้นอยู่ทั่วไปโดยเฉพาะใน
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พื้นที่ชุ่มน้ำ� เช่น พื้นที่ป่าชายหาด ป่าชายเลน ป่าพรุ ป่าบุ่งป่าทาม พืชน้ำ� เป็นต้น 

นอกจากนีพ้ืน้ท่ีชุม่น้ำ�สว่นใหญเ่ปน็แหลง่ผลติทางการเกษตรและพชืพรรณนานาชนดิ 

ซึ่งให้ชีวมวลมาใช้ให้พลังงานความร้อน เช่น ต้นไม้ กิ่งไม้ ใบไม้ วัชพืช เศษไม้ หรือพืช

น้ำ� เป็นเชื้อเพลิง เป็นต้น และให้ชีวมวลมาใช้ผลิตก๊าซชีวภาพ เอทานอล และไบโอ

ดีเซล (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 : 9) 

	 12. เป็นแหล่งกักเก็บธาตุอาหาร พื้นที่ชุ่มน้ำ�มีลักษณะกายภาพบางอย่างทำ�ให้

น้ำ�ไหลช้าลง ธาตุอาหารพืชที่ถูกพัดพามากับน้ำ�และตะกอนจะตกทับถมลงด้วย ธาตุ

อาหารที่สำ�คัญที่พบได้ทั่วไป ได้แก่ ปุ๋ยของพื้นที่เกษตรกรรม จากชุมชน และโรงงาน

อุตสาหกรรม (นิธิ ฤทธิพรพันธุ์. ม.ป.ป. : 23) รวมทั้งจากแหล่งเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ� และ

เศษวัสดุอินทรีย์ ทำ�ให้พืชพรรณ และสัตว์ภายในพื้นที่ชุ่มน้ำ� สามารถนำ�ธาตุอาหาร

ดงักล่าวมาใช้เพือ่การเจรญิเตบิโต ซึง่ช่วยใหเ้กดิผลตอบแทนทางเศรษฐกจิเพิม่ขึน้ และ

ยังช่วยให้คุณภาพน้ำ�ดีขึ้นด้วย (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 : 7) 

	 13. ช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ  พื้นที่ชุ่มน้ำ�จะชะลอการไหล

ของน้ำ� ดักจับตะกอน ธาตุอาหารและมวลชีวภาพที่ไหลบ่าหรือพัดพามามาจากพื้นที่

สงูตอนบนกอ่นลงสูพ่ืน้ทีลุ่ม่ต่ำ�ของลุม่น้ำ�หรอืกอ่นออกสูท่ะเล จากการศึกษาการกระ

จายของพืชน้ำ�ในบริเวณทะเลน้อยพบพืชน้ำ�ถึง 60 ชนิด เช่น ลำ�พู เสม็ด จาก โกงกาง 

อ้อ แขม กกสามเหลี่ยม กกอียิปต์ ธูปฤาษี กะเม็ง กระจูด โสน เทียนนา บอน ผักบุ้ง 

ตาลปตัรฤาษ ีสนัตะวา แพงพวยน้ำ� บวัสาย บวัหลวง สาหรา่ย จอก ผกัตบชวา เปน็ตน้ 

(สมชาย เลี้ยงพรพรรณ และสุปาณี เลี้ยงพรพรรณ, 2548 : 30-31) พืชน้ำ�ดังกล่าว จะ

ช่วยชะลอความเร็วของน้ำ� กักเก็บตะกอน และธาตุอาหาร อันเป็นการเพิ่มพูนความ

อุดมสมบูรณ์ให้แก่ระบบนิเวศโดยรอบ และบริเวณใกล้เคียง นอกจากนี้ยังช่วยดักจับ

กักเก็บสารพษิหลายชนดิทีพ่ดัพามากบัน้ำ� และตะกอนไว ้ชว่ยลดอนัตรายทีจ่ะเกดิกบั

ระบบนเิวศ และชว่ยรกัษาสมดลุของภมูอิากาศทอ้งถิน่ไดด้้วย (สมชาย เลีย้งพรพรรณ, 

2556 : 8)

	 14. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสายพันธุ์พืชและสัตว์ประจำ�ถิ่น ในพื้นที่ชุ่มน้ำ�เป็น

ที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์ประจำ�ถิ่นหลายชนิด ตัวอย่างเช่น บัวผุด ปาล์มเจ้าเมือง

ถลาง และปาลม์ราห ูพบในอทุยานแหง่ชาตเิขาสก (จ.สรุาษฏรธ์าน)ี พลบัพลงึธาร พบ

ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าคลองนาคา (จ.ระนอง) นกเจ้าฟ้าหญิงสิรินธร พบที่บึงบอระ

เพ็ด (จ.นครสวรรค์) กบเกาะช้าง พบที่อุทยานแห่งชาติเกาะช้าง (จ.ตราด) กบเขา
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สอยดาว และอึง่กรายเขาสอยดาว พบทีเ่ขตรกัษาพนัธุส์ตัวป์า่เขาสอยดาว (จ.จนัทบรุ)ี 

อึ่งก้นขีด พบที่อุทยานแห่งชาติปางสีดา (จ.สระแก้ว) ปูทูลกระหม่อม พบที่ดูนลำ�พัน 

(จ.มหาสารคาม) ตะพาบมา่นลาย พบทีแ่มน้่ำ�แมก่ลอง (จ.กาญจนบรุ)ี หอยหลอด พบ

ที่ดอนหอยหลอด (จ.สมุทรสงคราม) ปลาบึก และปลาซิวแคระสามจุด พบในแม่น้ำ�

โขง เป็นต้น (สำ�นักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม,  2542 : 65, 87, 111,117,231, 

277, 292 ) อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสายพันธุ์ที่มีลักษณะเด่นซึ่งเป็นที่ต้องการ

ในเชิงพาณิชย์ และเป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่สำ�คัญมาก

	 15. เป็นแหล่งความหลากหลายทางชีวภาพ พ้ืนที่ชุ่มน้ำ�เป็นแหล่งที่รวมความ

หลากหลายทางชีววิทยาทั้งในเชิงจำ�นวนองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต แหล่งพันธุกรรม 

เปน็ถิน่ทีอ่ยูอ่าศยัหากนิและแพรข่ยายพนัธุพ์ชืและสตัวน์านาชนดิ (สำ�นกังานนโยบาย

และแผนส่ิงแวดลอ้ม, 2542 : 38) รวมทัง้เปน็แหลง่ทรัพยากรธรรมชาตทิีม่คีวามสำ�คญั

ต่อมนุษย์ ดังเช่น ในป่าเสม็ดมีพืชอาหารที่สำ�คัญคือ เห็ดเสม็ด ผักบุ้ง บัวสาย และ

สาหรา่ย และสตัวท์ีเ่ป็นอาหาร เชน่ นกปา่ นำ�น้ำ� หน ูง ูหมปูา่ กระรอก เตา่ ตะพาบน้ำ� 

กบ ปลาช่อน ปลาชะโด ปลากระสง ปลาดุก ปลาสลาด ปลาสลิด ปลาแขยง ปลาไหล 

ปลากระดี ่ปลากดเหลอืง เป็นตน้ นอกจากเปน็แหลง่อาหารแลว้ ยงัเปน็แหลง่น้ำ� แหลง่

พลงังานชวีมวล แหลง่ใหไ้มป้ลกูสรา้งบา้นเรอืน ใหพ้ชืสมนุไพร ชว่ยอนรุกัษธ์รรมชาติ

และระบบนิเวศ (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 :14-16) ทรัพยากรความหลากหลาย

ทางชีวภาพจึงมีความสำ�คัญต่อชีวิตประจำ�วัน ความเป็นอยู่ของประชาชนที่อาศัยอยู่

ในพื้นที่ชุ่มน้ำ�และพื้นที่โดยรอบ และมีความสำ�คัญต่อสภาพเศรษฐกิจ สังคมโดยรวม

ของชาติ

	 16. เป็นแหล่งกำ�เนิดชุมชนและอารยธรรมของมนุษย์ พื้นที่ชุ่มน้ำ�ส่วนมากจะมี

ดินและน้ำ�อุดมสมบูรณ์ อันเป็นสิ่งจำ�เป็นที่มนุษย์ต้องใช้ในการอุปโภคบริโภค การ

เพาะปลกู การเดินทางตดิตอ่คา้ขาย จงึนยิมเลอืกตัง้บา้นเรอืนอยู่ตามรมิแหล่งน้ำ� และ

มีวิถีการดำ�รงชีพที่พัฒนาตัวขึ้นจากเกษตรกรรมขยายตัวจนเป็นหมู่บ้าน ชุมชน และ

เมือง จนกลายเป็นแหล่งอารยธรรมสำ�คัญ ดังเช่น อารยธรรมเมโสโปเตเมียตั้งอยู่

ระหว่างลุ่มน้ำ�ไทกรีสและยูเฟรติส อารยธรรมอียิปต์โบราณตั้งอยู่ที่ ลุ่มน้ำ�ไนล์ 

อารยธรรมอินเดียตั้งอยู่ที่ราบลุ่มน้ำ�สินธุและคงคา อารยธรรมจีนตั้งอยู่ที่ราบลุ่มน้ำ�

ฮวงโหและแยงซีเกียง เป็นต้น (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 : 6)

	 17. เป็นแหล่งมรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรม และมรดกโลก พื้นที่ชุ่มน้ำ�มี
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ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรม ซึ่งมีคุณค่าสูง มีความ

สวยงาม และความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ สภาพธรรมชาติ ภูมิ

ทัศน์ พืชพรรณนานาชนิด สัตว์ป่า ทั้งสัตว์บกและสัตว์น้ำ�นานาชนิด โดยเฉพาะเป็น

แหล่งรวมนกน้ำ�ชนิดต่าง ๆ และเป็นแหล่งอาหารที่สำ�คัญของมนุษยโลก รวมทั้งยัง

เป็นแหล่งกำ�เนิดอารยธรรม วัฒนธรรม และประเพณีที่สืบทอดกันมาของมนุษยโลก 

(สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 : 7-8) แหล่งมรดกโลกของไทยที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ชุ่มน้ำ� 

ไดแ้ก ่นครประวตัศิาสตรพ์ระนครศรอียธุยา เมอืงประวตัศิาสตรส์โุขทัยและเมอืงบรวิาร 

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่-ห้วยขาแข้ง แหล่งโบราณคดีบ้านเชียง และป่าดงพญา

เย็น-เขาใหญ่

	 18. เป็นแหล่งและให้น้ำ�เพ่ือใช้ในพิธีกรรมทางศาสนา และประเพณีนิยม เช่น 

น้ำ�ถวายพระสงฆ์และพระพุทธรูป น้ำ�พระพุทธมนต์หรือน้ำ�มนต์ น้ำ�มูรธาภิเษก พระราช

พิธีถือน้ำ�พระพิพัฒน์สัตยา ประเพณีสงกรานต์  การรดน้ำ�ดำ�หัว การไหลเรือไฟ          

การเห่เรือ การอุ้มพระดำ�น้ำ� การลอยอังคาร เป็นต้น พื้นที่ชุ่มน้ำ�มีคุณค่าความสำ�คัญ

ต่อคนไทยอย่างยิ่ง ดังที่สำ�นักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม (2542 : 37) กล่าวว่า 

วิถีชีวิตคนไทยตั้งถิ่นฐานชุมชนไปตามแนวลำ�-น้ำ� วัดวาอารามตั้งอยู่สองฝั่งแม่น้ำ� 

วัฒนธรรมประเพณีไทยของคนในภาคกลางและภาคตะวันออก เช่น ประเพณีลอย

กระทง ชกัพระ การโยนบวั-รบับวั การแขง่เรอื การเลน่-รอ้งเพลงเรอื สกัวา ดอกสรอ้ย 

เพลงอีแซว เป็นต้น ซึ่งล้วนต่างขาดพื้นที่ชุ่มน้ำ�ไม่ได้ทั้งสิ้น

	 19. เปน็แหลง่และใหน้้ำ�เพือ่ใช้ในการกฬีาและการพกัผอ่นหยอ่นใจ น้ำ�และแหลง่

ชว่ยกอ่ใหเ้กดิกฬีาหลายประเภท เชน่ วา่ยน้ำ� กระโดดน้ำ� ดำ�น้ำ� เรอืใบ กระดานโตค้ล่ืน 

สกีน้ำ� พายเรือ แข่งเรือ ตกปลา เป็นต้น และน้ำ�เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ เช่น การ

เล่นน้ำ�ชายทะเล หรือน้ำ�ตก การล่องแก่ง การพายเรือ หรือล่องเรือชมธรรมชาติ ดูนก 

หรือถ่ายภาพธรรมชาติ และวิถีชีวิตริมแม่น้ำ�หรือทะเลสาบ การชมแห่เรือหรือชมการ

แข่งเรือ เป็นต้น (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 : 5-6)

	 20. เป็นแหล่งทรัพยากรการท่องเที่ยว ในพื้นที่ชุ่มน้ำ�มีทรัพยากรการท่องเที่ยว 

ทั้งด้านธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ พืชพรรณ สัตว์ป่า ดิน น้ำ� อากาศ น้ำ�ตก แม่น้ำ� ลำ�ธาร 

คลอง หนอง บึง ทะเลสาบ ชายฝั่งทะเล ชายหาด แหลม อ่าว เกาะ สันดอน คลื่น 

เป็นต้น และด้านวัฒนธรรม เช่น แหล่งโบราณคดี โบราณสถาน โบราณวัตถุ 

ประวัติศาสตร์ ศาสนสถาน สุสาน ศิลปกรรม หัตถกรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถี
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ชีวิต ตลาดน้ำ� พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 : 7)  กีฬาทางน้ำ� 

หอชมวิว สวนสาธารณะ สวนน้ำ� ถนน สะพาน อาคารเก่า สวนผลไม้ สวนไม้ดอกไม้

ประดับ นาขั้นบันได นาข้าว นาบัว นาเกลือ บ่อตกปลา เป็นต้น  

	 21. เป็นแหล่งศึกษาวิจัยทางวิชาการ ในพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�มีทรัพยากรหลากหลาย

สามารถใชป้ระโยชนด์า้นการศกึษาวจิยัทางวชิาการสาขาตา่ง ๆ  ได้แก ่ธรรมชาตวิทิยา 

นิเวศวิทยา ชีววิทยา ภูมิศาสตร์ สิ่งแวดล้อม อุทกศาสตร์ พฤกษศาสตร์ วนศาสตร์ 

สตัววทิยา ปักษวิีทยา การทอ่งเทีย่ว วัฒนธรรมศกึษา เปน็ตน้ (สมชาย เลีย้งพรพรรณ,

2556 : 7) และใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ หรือถ่ายทอดความรู้ เช่น พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง 

พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำ� พิพิธภัณฑ์มีชีวิต พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน ศูนย์วิจัยทรัพยากรชายฝ่ัง 

ศูนย์วิจัยแลศึกษาธรรมชาติป่าพรุ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาป่าชายเลน เป็นต้น	 

	 22. เปน็แหลง่ชว่ยรกัษาความปลอดภยั คนไทยรูจ้กัเลือกใช้แหล่งน้ำ�หรอืทางน้ำ�

ธรรมชาติเป็นคูเมืองเพื่อป้องกันข้าศึกศัตรูที่จะมารุกราน ดังเช่น เมืองกรุงศรีอยุธยา 

และใช้การขุดเป็นคูน้ำ� คลอง หรือสระน้ำ�ล้อมที่อยู่อาศัยเพื่อใช้ป้องกันโจร ข้าศึกศัตรู 

หรือสัตว์ร้าย หรือขุดเป็นคลองระบายน้ำ�เพ่ือป้องกันน้ำ�ท่วม ดังเช่น คลองต่าง ๆ 

บริเวณทุ่งรังสิต และภาคกลางตอนล่าง รวมทั้งใช้คูหรือทางระบายน้ำ�เป็นแนวกันไฟ 

และใช้น้ำ�ในการดับไฟหรือดับเพลิงในเขตชุมชนหรือเขตเมือง 

	 23. ช่วยพัฒนาเศรษฐกิจ พื้นที่ชุ่มน้ำ�เป็นแหล่งรวมทรัพยากรต่าง ๆ เช่น ที่ดิน 

แหล่งน้ำ�  ป่าไม้ สัตว์ป่า แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เป็นต้น โดย

เฉพาะทรัพยากรน้ำ�ซ่ึงเป็นทรัพยากรที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการผลิตในสาขา

ต่าง ๆ  เช่น การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ การประมง การป่าไม้ การอุตสาหกรรม การ

คมนาคมขนส่ง การพลังงาน การท่องเที่ยว เป็นต้น ซึ่งต่างก็เป็นสาขาการผลิตที่ช่วย

ให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจทั้งสิ้น (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 : 8)

	 24. ช่วยอนุรักษ์ธรรมชาติ พื้นท่ีชุ่มน้ำ�มีทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศที่

หลากหลายอนัมีคณุประโยชนต์อ่มนษุยแ์ละธรรมชาตินานัปการ การดำ�รงอยู่ของพ้ืนท่ี

ชุ่มน้ำ�โดยไม่ถูกคุกคาม และการอนุรักษ์พื้นที่ชุ่มน้ำ�ไว้ได้ จึงเป็นการช่วยอนุรักษ์

ธรรมชาติให้คงอยู่ได้อย่างยั่งยืน (สมชาย เลี้ยงพรพรรณ, 2556 : 8)
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บทสรุป
	 พืน้ทีชุ่ม่น้ำ�มกีำ�เนดิและววิฒันาการตามธรรมชาตแิละการสรา้งสรรค์ของมนษุย์

มาโดยลำ�ดับ และจากลักษณะที่ตั้ง ภูมิประเทศ และภูมิอากาศ ซึ่งเป็นปัจจัยส่งเสริม

การเกิดของพืน้ทีชุ่ม่น้ำ� จึงทำ�ใหป้ระเทศไทยมพีืน้ทีชุ่ม่น้ำ�ตามธรรมชาต ิทัง้ทีเ่ปน็พืน้ท่ี

น้ำ�จืด น้ำ�กร่อย น้ำ�เค็ม และที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น พื้นที่ชุ่มน้ำ�ดังกล่าว กระจาย และ

อยูใ่กล้ชดิกบัประชากรไทยในทกุภมูภิาคของประเทศ พืน้ทีชุ่ม่น้ำ�จงึมคีณุคา่และความ

สำ�คัญอย่างยิ่งที่คนไทยควรรู้และเข้าใจ สรุปรวมให้เห็นได้ดังนี้

	 1.  เป็นแหล่งให้น้ำ�เพื่อใช้ประโยชน์ต่าง ๆ  ได้แก่ รักษาร่างกายและชีวิต อุปโภค

บริโภค เกษตรกรรม อุตสาหกรรม คมนาคมขนส่ง กีฬา ท่องเท่ียว พิธีกรรมและ

ประเพณีนิยม 

	 2.  เป็นแหล่งผลิต ได้แก่ น้ำ� อาหาร ธาตุอาหาร พลังงานไฟฟ้า พลังงานชีวมวล 

มรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ทรัพยากรการท่องเที่ยว ทรัพยากรธรรมชาติ และ

การศึกษาวิจัยทางวิชาการ

	 3.  เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย ได้แก่ มนุษย์ แหล่งกำ�เนิดชุมชนและอารยธรรม ความ

หลากหลายทางชีวภาพ สายพันธุ์พืชและสัตว์

	 4. ใช้ป้องกันและรักษาความปลอดภัย ได้แก่ การกัดเซาะชายฝั่ง การรุกเข้าของ

น้ำ�ทะเล การเกิดน้ำ�ท่วม การป้องกันข้าศึก ศัตรู โจร และสัตว์ร้าย การเกิดไฟไหม้และ

ดับเพลิง

	 5.  ช่วยอนุรักษ์ธรรมชาติ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ

จากคุณค่าและความสำ�คัญดังกล่าว สมควรอย่างย่ิงที่คนไทยควรจะได้เรียนรู้และ

ตระหนกัถงึการใหค้วามสำ�คญัตอ่การปอ้งกนัและดแูลรกัษาไมใ่หพ้ืน้ทีชุ่ม่น้ำ�ถกูคกุคาม 

ทำ�ลาย หรือสูญหายไป  การละเลยหรือปล่อยให้สูญเสียพื้นที่ชุ่มน้ำ�ไป จะเกิดผลร้าย

และความเสียหายอย่างมหันต์ ดังเช่น การเกิดน้ำ�ท่วมใหญ่เมื่อปลายเดือนกรกฎาคม

ปี พ.ศ. 2554 จนถึงเดือนมกราคม ปี พ.ศ. 2555 สร้างความเดือดร้อนแก่ประชาชน

หลายล้านคนและเกิดความเสียหายหลายแสนล้านบาท 
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