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Thailand 4.0 : 
ส่งเสริมเยาวชนไทยใส่ใจการอ่าน

บทคัดย่อ
	 การอ่านถอืเปน็เครือ่งมอืสำ�คญัในการเรยีนรู ้ดงันัน้เม่ือสังคมเปล่ียนแปลงไป 

การอา่นยอ่มตอ้งมวีวิฒันาการและเปลีย่นแปลงไปดว้ยเชน่กนั เทคโนโลยีตา่ง ๆ  มี

อิทธิพล ทำ�ให้สังคมแปรเปลี่ยน และมีข้อจำ�กัดมากมายที่ส่งผลให้การอ่านของเด็ก

ไทยลดนอ้ยลง การปรบัเปลีย่นเรือ่งการอา่นและการเตรยีมความพรอ้ม เพือ่รองรบั

เทคโนโลยีในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงจึงเป็นสิ่งสำ�คัญ เมื่อประเทศไทยก้าวสู่สังคม

ไทยแลนด์ 4.0 การอ่านจึงมีบริบทที่เปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น ผู้อ่านสามารถเข้า

ถึงแหล่งเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย 

	 การอ่านฝกึการคดิจนิตนาการ เปน็การสือ่ภาษาดว้ยตวัหนงัสือ ฝกึสมาธิ และ

ช่วยให้เด็กจดจ่ออยู่กับตัวหนังสือได้เป็นเวลานานซึ่งจะช่วยฝึกให้เด็กมีสมาธิและมี

ความอดทนในการทำ�สิ่งใดสิ่งหนึ่ง   โดยเฉพาะอย่างยิ่งหนังสือตำ�ราต่างๆ นับเป็น

แหลง่ขมุทรพัย์ทางปญัญาทีย่ิง่ใหญใ่นการพฒันาตนเอง สมยันีเ้ทคโนโลยมีอีทิธพิล

ต่อเด็กๆ มากกว่าการอ่านหนังสือ เช่น รายการโทรทัศน์ เกมคอมพิวเตอร์ 

อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ดังผลสำ�รวจการอ่านของคนไทยในสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ 

ระบุว่า คนไทยอ่านผ่านสมาร์ทโฟนและอุปกรณ์แท็บเล็ตเพิ่มขึ้นจากปี 2554 ที่มี

เพียง 0.3 % เพิ่มเป็น 1.8 % ในปี 2556 แนวโน้มดังกล่าวเป็นการเตรียมพร้อมเพื่อ

รองรับเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่เกิดขึ้นในยุค Thailand 4.0 

คำ�สำ�คัญ : การอ่าน, Thailand 4.0
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Abstract
	 Reading is considered an important learning tool; therefore, when          

the society changes, reading must have its own evolution and changes                      

as well. Technology influences the changed society with many limits                         

that make Thai youths read less. To improve reading and preparation to             

support technology in the changed age is important. When Thailand turns             

into Thailand 4.0, the reading context changes in a better way. A reader            

can access learning sources variously.

	 Reading makes youths practice to think and imagine. It is a language 

that alphabetically conveys to a reader. Also, it makes youths have better 

concentration in alphabets. Thus youths will be trained their concentration            

and patience to do something, especially a book considered the source of 

wisdom that is used to develop themselves. At the present time, technology 

more influences youths than reading a book such as TV programs, computer 

games, and internet. According to the survey of Thai people’s reading            

from the National Statistics Office, it revealed that Thai people read on               

a mobile phone screen and a tablet screen at 1.8 percent in 2013 increased 

from 0.3 percent in 2011. The aforesaid trend is to prepare and support                   

new technology and innovation in the Age go Thailand 4.0.

Keywords : Reading, Thailand 4.0

บทนำ�
	 การอ่านเป็นปัจจัยสำ�คัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ เกิดการคิดจินตนาการ ซึ่ง

เป็นการบริหารสมอง เพราะต้องมีการใช้ความคิด จินตนาการ ตามสิ่งที่ผู้เขียนได้

สื่อออกมา อันจะช่วยก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ต่อสิ่งที่ได้อ่าน การอ่านฝึกการ

คิดอย่างมีระบบ การอ่านเป็นการเรียนรู้คำ�ต่าง ๆ  ทำ�ให้มีการพัฒนาความคิด และ

จัดระเบียบความคิดอย่างเป็นระบบอย่างมีเหตุผล การอ่านจะช่วยให้เด็กมีระบบ
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ความคิดที่ดี ซึ่งจะส่งผลดีทั้งในด้านการสื่อสารของเด็ก เด็กจะสามารถถ่ายทอด

ความคดิดา้นการพดู และการเขยีนออกมาไดอ้ยา่งเปน็ระบบ การอา่นฝกึสมาธิและ

ช่วยให้เด็กจดจ่ออยู่กับตัวหนังสือได้เป็นเวลานาน ซึ่งจะช่วยฝึกให้เด็กมีสมาธิ และ

มีความอดทนในการทำ�สิ่งใดสิ่งหนึ่ง นอกจากนี้การอ่านยังฝึกทักษะการเรียนรู้ใน

ระดับที่สูงขึ้น เพราะเด็กจำ�เป็นต้องได้รับความรู้จากการอ่านเพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้

ลึกซึ้งสมกับวัยที่เติบโตขึ้น การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ที่ทรงพลัง

ในการเก็บข้อมูลต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหนังสือตำ�ราต่าง ๆ นับเป็นแหล่ง

ขุมทรัพย์ทางปัญญาที่ยิ่งใหญ่ในการพัฒนาตนเอง 

	 ในยุคสมัยทีเ่ทคโนโลยมีบีทบาทในสงัคม สง่ผลให้มอีทิธพิลตอ่เดก็ๆ มากกวา่

การอ่านหนงัสอื รายการโทรทศัน ์เกมคอมพวิเตอร ์อินเทอรเ์นต็ ปจัจบุนัเทคโนโลยี

ดังกล่าวเป็นสาเหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้เด็กไม่ชอบอ่านหนังสือหรือให้ความสนใจกับ

หนงัสือนอ้ยมาก หากเรามองยอ้นกลบัไปในอดีตจะรูว้า่ สาเหตขุองคนไทยทีไ่มช่อบ

อ่านหนังสือ คือคนไทยไม่มีวัฒนธรรมในการอ่านหนังสือ ตั้งแต่ปู่ย่าตาทวด สังคม

ไทยเป็นสังคม “มุขปาฐะ” ซึ่งหมายถึงการต่อปากกันมา การบอกเล่าต่อ ๆ กันมา

โดยมิได้เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  2554 : 

867)  คือถนัดการเล่า การพูด การร้อง การเล่น มากกว่าที่จะเป็นการอ่าน การอ่าน

การเขียนจำ�กัดเฉพาะผู้รู้หนังสือเท่านั้น ประชาชนทั่วไปหรือที่เรียกว่า ไพร่นั้นอ่าน

หนังสือกันน้อย อีกประการหน่ึง คือ ชนชั้นมีวิชาน้ัน หวงวิชา การถ่ายทอดเป็น

ตำ�รับตำ�ราจึงเป็นเรื่องที่ไม่ค่อยเกิดขึ้น เราถ่ายทอดกัน ปากต่อปาก จึงเกิดสังคมที่

มีลักษณะ เชื่อข่าวลือ มากกว่าจะเป็นสังคมของการวิจัย หรือการวินิจฉัย นอกจาก

นี้ข้อจำ�กัดทางเทคโนโลยีการผลิตหนังสือก็ทำ�ให้หนังสือ มีน้อยหรือไม่เป็นที่แพร่

หลาย 

	 “หนังสือคือส่ือสันติภาพ จึงควรท่ีทุกคนจะช่วยกันสร้างและส่งเสริมการอ่าน

หนังสือที่ดีจนเป็นนิสัย” นอกจากน้ันผู้ที่มีพ้ืนฐานการอ่านที่ดีย่อมมีโอกาสที่จะ

ศึกษาหาความรู้ในขั้นสูงขึ้นไป (แม้นมาส ชวลิต, 2553 : 13) จากแนวคิดดังกล่าว ผู้

เขยีนมคีวามเหน็วา่การสง่เสรมิการอา่นเปน็รากฐานของการเรยีน เปน็รากฐานของ

การศึกษา การอ่านช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย รวมทั้งเป็นการสร้างโอกาส

แก่การศึกษาในระดับสูงต่อไป เพราะการอ่านเป็นปัจจัยที่สำ�คัญที่สามารถช่วยให้

สังคมไทยพัฒนาไปอยา่งมีประสทิธภิาพ โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนจำ�เปน็อยา่งย่ิง
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ที่ต้องมีความรู้ ความสามารถในการอ่านเป็นอย่างดี ดังนั้น จึงจำ�เป็นอย่างย่ิงใน

การสร้างความสนใจในการอ่าน ซึ่งเป็นหน้าที่ของทุกคน ทุกคนสามารถสร้างความ

สนใจในการอา่นใหเ้กดิขึน้กบัตวัเองได ้นอกจากนี ้ยงัสามารถสรา้งความสนใจไปยงั

คนรอบขา้ง ไมว่า่เปน็สงัคมครอบครวั สงัคมเพือ่น และทีส่ำ�คญัคอื สงัคมการศกึษา 

เด็กและเยาวชนควรมีนิสัยรักการอ่าน เพื่อพัฒนาตนเองและประเทศชาติต่อไป

	 ดังนั้น การส่งเสริมและพัฒนาการอ่านที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในยุค 

Thailand 4.0 จึงเปน็สิง่ทีเ่ยาวชนไทยตอ้งตระหนกัถงึการอ่านหนงัสือเปน็สำ�คญั ไม่

ว่ารูปแบบหนังสือจะเป็นสิ่งพิมพ์หรือรูปแบบออนไลน์ก็ตาม 

การพัฒนาด้านสังคม
	 เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป ทุกอย่างต้องเปลี่ยนแปลงตาม จะเห็นได้จาก

วิวัฒนาการของสังคมไทย เมื่อย่างเข้าสู่ยุค Thailand 4.0 บริบททุกอย่างย่อมต้อง

เกิดการเปล่ียนแปลงตามไป ซ่ึง นำ�ทิพย์ วิภาวิน (2553 : 12). กล่าวว่าสังคมความรู้

เป็นสังคมท่ีพัฒนาคนให้มีความรู้ในการสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ การแลกเปล่ียนความรู้ 

และใช้ความรู้เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ดีข้ึน จึงมีการให้ความสำ�คัญ

กับการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative economy) ซึ่งหมายถึง แนวคิดการ   

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจบนพื้นฐานของการใช้องค์ความรู้ การศึกษา กาสร้างสรรค์งาน 

และการใช้ทรัพย์สินทางปัญญา ที่เชื่อมโยงกับรากฐานทางวัฒนธรรม การสั่งสม

ความรู้ของสังคม เทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่

	 กระทรวงอุตสาหกรรม, (2559 : 3) ; สุวิทย์ เมษอินทรี, (2560 : 1) กล่าวว่า 

Thailand 4.0 เป็นวิสัยทัศน์เชิงนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย หรือ 

โมเดลพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาล ภายใต้การนำ�ของพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 

นายกรัฐมนตรี และหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ท่ีเข้ามาบริหารประเทศ

บนวิสัยทัศน์ที่ว่า “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ซึ่งก่อนจะมาถึง Thailand 4.0 ประเทศไทย

ก็ผ่านการพัฒนามาเป็นลำ�ดับขั้นอย่างต่อเนื่อง เริ่มตั้งแต่ Thailand 1.0 – 3.0
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ภาพที่ 1 Thailand 4.0 . 

ที่มา : สุวิทย์ เมษอินทรี (2559 : 1)

	 Thailand 1.0 เน้นการขับเคลื่อนประเทศด้วยเกษตรกรรม เน่ืองจาก

ประเทศไทยมีความอดุมสมบรูณท์างดา้นทรัพยากรธรรมชาตแิละความหลากหลาย

ทางชวีภาพ การขบัเคลือ่นเศรษฐกจิในยคุนีจ้งึมกีารพึง่พาการใช ้ทรพัยากรธรรมชาติ

เป็นหลัก โดยมีการส่งออกสินค้าเกษตรของไทยไปยังต่างประเทศ การดำ�รงอยู่และ

พัฒนาประเทศ เน้นการเกษตรเป็นหลัก เช่น ผลิตและขายพืชไร่ พืชสวน เป็นต้น 

	 Thailand 2.0 เน้นในด้านการพัฒนาอุตสาหกรรมเบา เริ่มจากอุตสาหกรรม

การผลติเพือ่ทดแทนการนำ�เขา้ เช่น การผลติและขายรองเทา้ เครือ่งหนงั เครือ่งดืม่ 

เครื่องประดับ เครื่องเขียน เป็นต้น

	 Thailand 3.0 เน้นการพัฒนาอุตสาหกรรมหนัก เน้นการผลิตเพื่อการส่งออก

มากขึน้ เชน่ สนิคา้อเิลก็ทรอนกิส ์ปโิตรเคม ียานยนต ์และช้ินสว่นตา่ง ๆ  ซึง่เปน็การ

ขบัเคลือ่นเศรษฐกจิโดยภาคอตุสาหกรรมทีเ่นน้การพฒันาประสทิธภิาพ ในการผลติ

และการให้บริการขั้นพื้นฐานในการสร้างรายได้ให้แก่ประเทศ เน้นหนักไปทาง

อุตสาหกรรมหนักและการส่งออก เช่น การผลิตและขาย ส่งออกเหล็กกล้า รถยนต์ 

กลั่นน้ำ�มัน แยกก๊าซธรรมชาติ ปูนซีเมนต์ เป็นต้น

 

5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 Thailand 4.0 .  

ทีม่า : สุวิทย์ เมษอินทรี (2559 : 1) 
 

Thailand 1.0 เน้นการขบัเคล่ือนประเทศดว้ยเกษตรกรรม เน่ืองจากประเทศไทยมีความ
อุดมสมบูรณ์ทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ การขบัเคลื่อนเศรษฐกิจ
ในยุคน้ีจึงมีการพ่ึงพาการใช ้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลกั โดยมีการส่งออกสินคา้เกษตรของไทย
ไปยงัต่างประเทศ การด ารงอยู่และพฒันาประเทศ เน้นการเกษตรเป็นหลกั เช่น ผลิตและขายพืชไร่ 
พืชสวน เป็นตน้  

Thailand 2.0 เน้นในดา้น การพฒันาอุตสาหกรรมเบา เร่ิมจากอุตสาหกรรมการผลิตเพื่อ
ทดแทนการน าเขา้ เช่น การผลิตและขายรองเทา้ เคร่ืองหนัง เคร่ืองดื่ม เคร่ืองประดบั เคร่ืองเขียน 
เป็นตน้ 

Thailand 3.0 เน้นการพฒันาอุตสาหกรรมหนัก เน้นการผลิตเพ่ือการส่งออกมากข้ึน เช่น 
สินค้าอิเล็กทรอนิกส์ ปิโตรเคมี ยานยนต์ และช้ินส่วนต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจโดย
ภาคอุตสาหกรรมที่เน้นการพฒันาประสิทธิภาพ ในการผลิตและการให้บริการขั้นพ้ืนฐานในการ
สร้างรายไดใ้ห้แก่ประเทศ เน้นหนักไปทางอุตสาหกรรมหนักและการส่งออก เช่น การผลิตและขาย 
ส่งออกเหลก็กลา้ รถยนต ์กลัน่น ้ ามนั แยกก๊าซธรรมชาติ ปนูซีเมนต ์เป็นตน้ 

Thailand 4.0 เป็นเคร่ืองมือในการน าประเทศให้ก้าวไปสู่การเป็นประเทศในโลกที่หน่ึงที่มี
ความมัง่คัง่และยัง่ยืน พฒันาจากประเทศรายไดป้านกลางไปสู่ประเทศรายไดสู้ง โดยจะตอ้งมีการ 
ปรับเปล่ียนจากการขบัเคลื่อนดว้ยประสิทธิภาพ เป็นการขบัเคลื่อนดว้ยเทคโนโลยีและนวตักรรม 

 
ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา
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	 Thailand 4.0 เป็นเครื่องมือในการนำ�ประเทศให้ก้าวไปสู่การเป็นประเทศใน

โลกทีห่น่ึงทีมี่ความม่ังคัง่และยัง่ยนื พฒันาจากประเทศรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศ

รายไดส้งู โดยจะตอ้งมกีาร ปรับเปลีย่นจากการขบัเคลือ่นด้วยประสิทธิภาพ เปน็การ

ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม ปรับเปลี่ยนจากการให้บริการพื้นฐานเป็น

บริการท่ีต้องใช้ทักษะข้ันสูง กำ�หนดแนวทางพัฒนาประเทศให้เป็นประเทศเศรษฐกิจใหม่ 

ซึ่ง (สุวิทย์ เมษอินทรี, 2560 : 1 ; วรรณประภา เอี่ยมฤทธิ์, 2560 : 1) กล่าวถึง 

Thailand 4.0 ในเรื่องสำ�คัญที่ต้องพัฒนา 5 กลุ่ม ดังนี้

	 1. กลุ่มอาหาร เกษตร และเทคโนโลยีชีวภาพ

	 2. กลุ่มสาธารณสุข สุขภาพ และเทคโนโลยีทางการแพทย์

	 3. กลุ่มเครื่องมือ อุปกรณ์อัจฉริยะ หุ่นยนต์ และระบบเครื่องกลที่ใช้ระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ควบคุม

	 4. กลุ่มดิจิตอล เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตที่เชื่อมต่อและบังคับอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ปัญญาประดิษฐ์ และเทคโนโลยีสมองกลฝังตัว

	 5. กลุ่มอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ วัฒนธรรม และบริการที่มีมูลค่าสูง

	 ดงันัน้ การพฒันาทัง้ 5 กลุม่ทีก่ลา่วมานัน้จำ�เปน็อยา่งย่ิงท่ีตอ้งมคีวามรู ้เพราะ

ความรูเ้ปน็พืน้ฐานสำ�คญัทีน่ำ�ไปสูก่ารพฒันาอย่างมคีณุภาพ และสิง่สำ�คญัทีส่ดุใน

การหาความรู้ คือ “การอ่าน” การอ่านเป็นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่ข้อมูล ข่าวสาร 

สารสนเทศ รวมถึงสื่อดิจิตอล เทคโนโลยีต่าง ๆ  สามารถนำ�ไปพัฒนาความคิดริเริ่ม 

สร้างสรรค์สิ่งใหม่ รองรับและก้าวสู่สังคม Thailand 4.0 การเตรียมความพร้อมที่ดี 

เริ่มจากการอ่านที่ดี การอ่านที่จะมีประสิทธิภาพและได้รับผลดีนั้น จะต้องมีความ

พรอ้มในการอ่าน มสีิง่เรา้ท่ีเหมาะสม สามารถสรา้งความสมัพนัธแ์ละเชือ่มโยงความ

รู้ที่ได้จากการอ่านมาพัฒนาเพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ เป็นนวัตกรรม ดังนั้น จึงจำ�เป็นต้อง

จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับนโยบาย และเพื่อรองรับสังคม ยุค Thailand 4.0

การศึกษายุค Thailand 4.0
	 เมื่อก้าวเข้าสู่สังคม Thailand 4.0 เป็นที่ทราบโดยทั่วไปว่า Thailand 4.0  คือ 

เศรษฐกจิทีข่บัเคลือ่นดว้ยนวตักรรม ตอ่มาก็มกีารแบง่ย่อยออกเปน็หลายดา้น เชน่ 

เกษตร 4.0 การศกึษา 4.0 เปน็ตน้ ผูเ้ขยีนจะขออธบิายเฉพาะการศกึษายคุ Thailand 
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4.0 เนื่องจากเกี่ยวข้องกับการอ่านโดยตรง 

	 การพัฒนาการศึกษาภายใต้กรอบประเทศไทย 4.0 สู่ศตวรรษที่ 21  เริ่มด้วย

การฝึกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูเปลี่ยนจากครูสอนเป็นพี่เลี้ยง ครูฝึก 

(Coach) การเรียนแบบบูรณาการ สหวิชาการ เชื่อมโยงความรู้กับจินตนาการ 

เปลี่ยนแปลงไปสู่รูปธรรมให้ผู้เรียนมีทักษะที่ต้องการ เช่น การทำ�งานร่วมกัน ความ

คิดสร้างสรรค ์และการสือ่สารทีดี่ ซึง่การจัดการศึกษาตอ้งสรา้งความพอใจใหผู้เ้รยีน

และท้าท้ายสู่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนอยากเรียน

	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีไม่

สามารถหยดุหรอืระงบัการอา่นได ้ทีส่ำ�คญัทีส่ดุเราจะตอ้งบรหิารจดัการเทคโนโลยี

ที่เปลี่ยนแปลงไป ให้เกิดประโยชน์ต่อการอ่านของเราให้มากท่ีสุด  ก่อนอื่นต้อง

สำ�รวจความพร้อมในการปรับเปลี่ยนและรองรับนวัตกรรมที่ดีกว่าปัจจุบัน 

	 Gerstein, J.,(2014: 1) ; วิรัช ปัณฑ์ศิริโรจน์, (2559 : 1) กล่าวถึงการศึกษายุค 

Thailand 4.0 คือ พัฒนาระบบการศึกษาให้ เข้าถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ใน

ยุค Thailand 4.0  ดังนี้
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ประโยชน์ต่อการอ่านของเราให้มากท่ีสุด  ก่อนอื่นตอ้งส ารวจความพร้อมในการปรับเปลี่ยนและ
รองรับนวตักรรมที่ดกีวา่ปัจจุบนั  
 Gerstein, J., .,(2014: 1) ;; และ วิรัช ปัณฑ์ ศิริโรจน์ , ,(2559 : 1) กล่าวถึงการศึกษายุค 
Thailand 4.0 คือ พฒันาระบบการศึกษาให้ เขา้ถึงเทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่ในยุค Thailand 4.0  
ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 1  พฒันาระบบการศึกษาในยคุ การศึกษา 1.0 – 3.0 (Education 1.0 – 3.0) 

 
Thailand 4.0 

 

 
Education 1.0 

 
Education 2.0 

 
Education 3.0 

Meaning… Dictated Socially constructed Socially constructed and 
contextually reinvented 

Technology is… Confiscated at the 
classroom door 
(digital refugees) 

Cautiously adopted (digital 
immigrants) 

Everywhere (ambient, 
digital universe) 

Technology  is done Teacher to student Teacher to student and student to 
student (progressivism) 

Teacher to student 
Student to student 
Student to Teacher 
People-technology-people 
(co-constructivism) 

Schools are located In a building 
(brick) 

In a building or online (brick and 
click) 

Everywhere (thoroughly 
infused into society : cafes, 
bowling alleys, bars, 
workplaces, etc) 

Parents view 
schools as 

Daycare Daycare A place for them to learn, 
too 

Teachers are Licensed 
professionals 

Licensed professionals Everybody, everywhere 

Hardware and 
software in schools 

Are purchased at 
great cost and 
ignored 

Are open source and available at 
lower cost 

Are available at low cost 
and are used purposively 

Industry views 
graduates as 

Assembly line 
workers 

As ill-prepared assembly line 
workers in a knowledge  conomy 

As co-workers or 
entrepreneurs 

ตารางที ่1  พฒันาระบบการศึกษาในยคุ การศกึษา 1.0 – 3.0 (Education 1.0 – 3.0)

ที่มา : Gerstein, J. (2014 : 1)
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	 1. Education 1.0 เป็นยุคการศึกษาเพื่อสร้างนักปกครอง เป็นการศึกษา

สำ�หรับชนชัน้สงูในสงัคม โดยมีการจดัการศกึษาอยา่งไม่เปน็ทางการใหก้บับตุรหลาน

ชนชั้นปกครอง มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เป็นนักปกครองในรุ่นต่อไป การศึกษาในยุคนี้

ไม่เป็นที่แพร่หลาย มีการจัดการศึกษาเฉพาะกลุ่มเท่านั้น รูปแบบการจัดการศึกษา

เป็นแบบบอกความรูจ้ากผูส้อน การจดัการศกึษาทีก่ารสอนแบบครเูป็นผูใ้ห ้นกัเรยีน

เป็นผู้รับเน้นการท่องจำ�ตำ�ราและทำ�แบบฝึกหัดตามตำ�รา ไม่ได้เน้นกระบวนการ

เรียนรู้ตามความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน

	 2. Education 2.0 เป็นยุคแห่งการจัดการศึกษาท่ีเปิดกว้างข้ึน รูปแบบการจัดการ

ศกึษาเริม่มรีะบบโรงเรยีน แตยั่งเปน็การเรยีนแบบบอกความรูจ้ากผูส้อนอยูเ่ช่นเดมิ 

มีการนำ�แนวทางการสอนและการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) มา

ใช้ จัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ โดยการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้อง

กบัความถนดั ความสนใจและแตกตา่งระหวา่งบคุคล ปลกูฝงัใหผู้เ้รยีนมจีติวญิญาณ

แห่งเรียนรู้และ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอก

โรงเรียน ครูคือผู้สนับสนุน และเป็นแหล่งเรียนรู้ของผู้เรียน

	 3. Education 3.0 การศึกษาในยุคนี้เป็นยุคที่ประเทศไทยก้าวเข้าสู่การเป็น

ประเทศกำ�ลังพัฒนา ที่พึ่งพาอุตสาหกรรมเบาในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของ

ประเทศ เป็นเหตุให้การศึกษายุคนี้ เป็นการจัดการศึกษาเพื่อผลิตกำ�ลังคนป้อนเข้า

สูโ่รงงานอุตสาหกรรม เกดิการทำ�ซ้ำ�บณัฑิตอย่างมโหฬาร เปน็เหตใุหเ้กดิความตกต่ำ�

ของบัณฑิตในทุกระดับ ทุกสถาบันการผลิต โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้น เป็น

แบบทางการเหมือนสายพานการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม การจัดการศึกษาที่

เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่และสิ่งประดิษฐ์ใหม่โดยการใช้กระบวนการทาง

ปัญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) และให้ผู้เรียน

ปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียนสามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ โดยครูมี

บทบาทเป็นผู้อำ�นวยความสะดวกจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน
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ภาพที่ 2 Education  1.0 – 4.0 
ทีม่า : ปรัชญนันท์  นิลสุข (2559 : 1) 

 
 4. Education 4.0  คือ การจดัการศึกษาที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของผูเ้รียนที่เปลี่ยนไป
การประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นเคร่ืองกระตุ้นการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสร้างสรรค์
นวตักรรมและการวิจยัดว้ยวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถแข่งขนัของ
ประเทศ 
 การจัดการศึกษายุค Education 4.0  จ าเป็นต้องสร้างเด็กและเยาวชนไทยให้มีความรู้
ความสามารถ และมีทกัษะในการประยุกตใ์ห้เขา้ถึงเทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่ๆ ซ่ึงถือวา่เป็น
ความส าเร็จของการยกระดบัคุณภาพการศึกษาของชาติ การพฒันาเดก็ตอ้งพัฒนาทั้งดา้นความรู้ 
และทักษะการเรียนรู้ที่ดีท่ีสุด คือ การเรียนรู้จากปัญหาจริงท่ีเกิดขึ้น เรียกวา่เป็น Problem Based 
Learning เพื่อให้เดก็และเยาวชนคน้พบค าตอบและเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยการคน้ควา้จากการ
อา่นหรือแหลง่เรียนรู้อื่น ๆ เพ่ิมเติมจากบทเรียนภายในห้องเรียน 
 

การอ่านของเด็กไทย 
 ส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้มีการจัดท าสถิติการอ่านของประชากรไทย ทุกรอบ 2 ปี  
เป็นการส ารวจพฤติกรรมการอ่านของประชากรในช่วงนอกเวลาเรียน เวลาท างาน เป็นการอ่าน
หนังสือหรือบทความทุกประเภท ทั้ งท่ีเป็นรูปเล่ม เอกสารหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงด  าเนินการ
ส ารวจการอ่านของประชากร คร้ังแรกในปี 2546 เฉพาะประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปีข้ึนไป และ 

 
ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ไม ่ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ไม่
ตัวหนา

ภาพที่ 2 Education  1.0 – 4.0

ที่มา : ปรัชญนันท์  นิลสุข (2559 : 1)

	 4. Education 4.0  คือ การจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียน

ที่เปลี่ยนไปการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นเครื่องกระตุ้นการเรียนรู้ มุ่งเน้น

ใหผู้เ้รยีนสร้างสรรคน์วตักรรมและการวจัิยดว้ยวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเพือ่เพิม่

ขีดความสามารถแข่งขันของประเทศ

	 การจัดการศึกษายุค Education 4.0  จำ�เป็นต้องสร้างเด็กและเยาวชนไทยให้

มคีวามรูค้วามสามารถ และมทีกัษะในการประยุกตใ์หเ้ข้าถงึเทคโนโลยแีละนวตักรรม

ใหม่ๆ ซึ่งถือว่าเป็นความสำ�เร็จของการยกระดับคุณภาพการศึกษาของชาติ การ

พัฒนาเด็กต้องพัฒนาทั้งด้านความรู้ และทักษะการเรียนรู้ที่ดีที่สุด คือ การเรียนรู้

จากปัญหาจริงที่เกิดขึ้น เรียกว่าเป็น Problem Based Learning เพื่อให้เด็กและ

เยาวชนค้นพบคำ�ตอบและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการค้นคว้าจากการอ่าน

หรือแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติมจากบทเรียนภายในห้องเรียน
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การอ่านของเด็กไทย
	 สำ�นกังานสถติแิหง่ชาต ิได้มกีารจัดทำ�สถติกิารอา่นของประชากรไทย ทกุรอบ 

2 ปี เป็นการสำ�รวจพฤติกรรมการอ่านของประชากรในช่วงนอกเวลาเรียน เวลา

ทำ�งาน เปน็การอ่านหนงัสอืหรอืบทความทกุประเภท ทัง้ทีเ่ปน็รปูเลม่ เอกสารหรอื

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงดำ�เนินการสำ�รวจการอ่านของประชากร คร้ังแรกในปี 2546 

เฉพาะประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป และ ตั้งแต่ปี 2551 ได้เพิ่มเรื่องการอ่าน

ของเด็กเล็ก (อายุตั้งกว่า 6 ปี) สำ�หรับการสำ�รวจในปี 2558 ได้ขยายคำ�นิยามการ

อ่าน ให้รวมการอ่านข้อความในสื่อสังคมออนไลน์ SMS และ E-mail ด้วย 

	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. (2552 : 16) ทำ�การสำ�รวจเรื่อง การอ่านหนังสือของ

คนไทยปี 2551 พบว่าคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ขวบขึ้นไปอ่านหนังสือ (ที่ไม่ใช่หนังสือ

เรียนหรือเพื่องาน) 66.3% สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. (2555 : 17) สำ�รวจการอ่าน    

ปี 2554 พบว่า คนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป มีอัตราการอ่านหนังสือร้อยละ 68.6 

ผู้ชายมีอัตราการอ่านหนังสือสูงกว่าผู้หญิงเล็กน้อย (ร้อยละ 68.8 และ 68.4 ตาม

ลำ�ดับ) และเมื่อเปรียบเทียบกับการสำ�รวจที่ผ่านมา พบว่า อัตราการอ่านหนังสือ

เพิ่มขึ้นเล็กน้อยจากปี 2551 ทั้งผู้ชายและผู้หญิง	     

	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. (2557 : 5) สำ�รวจเรื่องการอ่านปี 2556 พบว่า เด็ก

เล็กที่อ่านหนังสือมีประมาณ 2.7 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 58.9 เด็กผู้หญิงมีอัตรา

การอ่านหนังสือสูงกว่าเด็กผู้ชายเล็กน้อย (ร้อยละ 60.5 และ 57.3 ตามลำ�ดับ) 

นอกจากนี้อัตราการอ่านหนังสือของเด็กเล็กมีความแตกต่างกันระหว่างเขตการ

ปกครองและภาค  สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. (2559: 16) สำ�รวจเรื่องการอ่านปี 2558 

พบว่าเด็กเล็กที่อ่านมีประมาณ 2.7 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 60.2 เด็กผู้หญิงมีอัตรา

การอ่านสูงกว่าเด็กผู้ชายเล็กน้อย (ร้อยละ 60.9 และร้อยละ 59.5 ตามลำ�ดับ) เมื่อ

เปรียบเทียบกับการสำ�รวจที่ผ่านมา พบว่า อัตราการอ่านของเด็กเล็กในปี 2556 มี

ร้อยละ 58.9 โดยมีอัตราเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในปี 2558 เป็นร้อยละ 60.2 โดยเด็กหญิง

และเด็กชายมีอัตราการอ่านเพิ่มขึ้นเล็กน้อยเช่นเดียวกัน
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ตั้งแต่ปี 2551 ได้เพิ่มเร่ืองการอ่านของเด็กเล็ก  (อายุตั้งกว่า 6 ปี) ส าหรับการส ารวจในปี  2558  
ไดข้ยายค านิยามการอา่น ให้รวมการอ่านขอ้ความในส่ือสังคมออนไลน์ SMS และ E-mail ดว้ย  

 ส านักงานสถิติแห่งชาติ.. (2552 : 16) ท าการส ารวจเร่ือง การอ่านหนังสือของคนไทย 
ปี 2551 พบว่าคนไทยอายุตั้ งแต่ 6 ขวบขึ้นไปอ่านหนังสือ (ที่ไม่ใช่หนังสือเรียนหรือเพื่องาน) 
66.3% ส านักงานสถิติแห่งชาติ.. (2555 : 17) ส ารวจการอ่านปี 2554 พบวา่ คนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีข้ึน
ไป มีอตัราการอ่านหนังสือร้อยละ 68.6 ผูช้ายมีอตัราการอ่านหนังสือสูงกวา่ผูห้ญิงเล็กน้อย (ร้อยละ 
68.8 และ 68.4 ตามล าดบั) และเมื่อเปรียบเทียบกบัการส ารวจที่ผ่านมา พบวา่ อตัราการอ่านหนังสือ
เพ่ิมขึ้นเลก็น้อยจากปี 2551 ทั้งผูช้ายและผูห้ญิง      
 ส านักงานสถิติแห่งชาติ.. (2557 : 5) ส ารวจเร่ืองการอ่านปี 2556 พบว่า เด็กเล็กที่อ่าน
หนังสือมีประมาณ 2.7 ล้านคน  คิดเป็นร้อยละ 58.9 เด็กผูห้ญิงมีอัตราการอ่านหนังสือสูงกว่า
เดก็ผูช้ายเลก็น้อย (ร้อยละ 60.5 และ 57.3 ตามล าดบั) นอกจากน้ีอตัราการอ่านหนังสือของเดก็เล็กมี
ความแตกต่างกันระหวา่งเขตการปกครองและภาค  ส านักงานสถิติแห่งชาติ.. (2559: 16) ส ารวจ
เร่ืองการอ่านปี 2558 พบว่าเดก็เล็กที่อ่านมีประมาณ 2.7 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 60.2 เด็กผูห้ญิงมี
อตัราการอ่านสูงกว่าเดก็ผูช้ายเล็กน้อย (ร้อยละ 60.9 และร้อยละ 59.5 ตามล าดบั) เมื่อเปรียบเทียบ
กบัการส ารวจท่ีผ่านมา พบวา่ อตัราการอ่านของเด็กเลก็ในปี 2556 มีร้อยละ 58.9 โดยมีอตัราเพ่ิมขึ้น
เล็กน้อยในปี 2558 เป็นร้อยละ 60.2 โดยเด็กหญิงและเด็กชายมีอัตราการอ่านเพ่ิมขึ้ นเล็กน้อย
เช่นเดยีวกนั 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 23  อัตราการอ่านหนังสือนอกเวลา/นอกเวลาท างานของประชากร จ าแนกตามเพศ พ.ศ. 2546 - 2558 

ทีม่า :  ส านกังานสถิติแห่งชาติ.. (2559 : 2) 

 

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนาภาพที่ 3  อัตราการอ่านหนังสือนอกเวลา/นอกเวลาทำ�งานของประชากร 

จำ�แนกตามเพศ พ.ศ. 2546 - 2558

ที่มา :  สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. (2559 : 2)

สาเหตุของการไม่อ่านหนังสือของเด็กไทย
	 การอา่นหนงัสอืเปน็สิง่สำ�คญัเสมอ แตใ่นปจัจบุนัมส่ืีอหลากหลาย และจำ�นวน

มากที่เป็นต้นเหตุให้เยาวชนไทยไม่อ่านหนังสือเพราะมักใช้เวลาว่างในการทำ�

กิจกรรมอื่น ๆ มากกว่าการอ่านหนังสือ นอกจากนี้การไม่ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน

ต้ังแตว่ยัเดก็ เปน็สาเหตปุระการแรกท่ีนำ�ไปสูก่ารไมช่อบการหนงัสือ  ด้านทรพัยากร

สารสนเทศ แหล่งบริการสารสนเทศ หรือแหล่งเรียนรู้มีไม่เพียงพอ ก็เป็นส่วนหนึ่ง

ที่ทำ�ให้ไม่ชอบอ่านหนังสือเช่นกัน  ทัศนัย วงศ์พิเศษกุล, (2552: 19) ให้ความคิด

เหน็วา่ ถา้เรามีหนงัสอืด ีหนงัสอืทีเ่ข้าถงึตวัตนของคนแตล่ะวยั หนงัสอืทีส่อดคลอ้ง

กับความสนใจ จะเป็นเครื่องมือสำ�คัญที่จะทำ�ให้คนไทยสนใจการอ่าน 

	 ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน, (2557 : 15) ; สำ�นักงานอุทยานการเรียนรู้,                    

(2560: 1) กล่าวถึงสาเหตุที่เด็กไทยไม่ชอบอ่านหนังสือ ได้แก่

	 1. สภาพสงัคม สิง่แวดลอ้มรอบตวัของคนไทยในปจัจบุนัมเีรือ่งของเทคโนโลยี

เข้ามาเกี่ยวข้องมากขึ้น เช่น เกมส์ อินเทอร์เน็ต การแชท เป็นต้น
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	 2. ไม่ได้รับการปลูกฝังให้มีนิสัยรักการอ่านตั้งแต่วัยเยาว์ จากต้นแบบ แบบ

อย่างที่ดีในการอ่าน

	 3. คนไทยไม่ชอบอ่านหนังสือเพราะอ่านแล้วรู้สึกเบื่อ ไม่สนุก ง่วงนอน จะ

ชอบฟังหรือชอบดูมากกว่าอ่าน

	 4. คนไทยไม่เห็นถึงประโยชน์หรือความสำ�คัญของการอ่าน 

	 5. หนังสือดี ๆ ส่วนมากมีราคาแพง หนังสือทั่วไปเนื้อหาไม่น่าสนใจ รูปเล่ม

ไม่สวยงามหรือดึงดูดใจให้ซื้อ 

	 Louanne Johnson, (2560 : 1-6) กล่าวถึง 10 เหตุผลที่ไม่อ่านหนังสือ ได้แก่

	 1. การอ่านหนังสือทำ�ให้ปวดหัวและมีผลกระทบทางด้านสายตา

	 2. ไม่สามารถอ่านได้อย่างรวดเร็ว

	 3. กลัวการอ่านออกเสียง

	 4. เมื่อมีการทดสอบจะคาดว่าตัวเองไม่สามารถทดสอบได้

	 5. เชื่อว่าเมื่อเวลาผ่านไป การอ่านจะต้องสิ้นสุดลง

	 6. กลัวการแสดงความคิดเห็นที่ไม่ถูกต้อง

	 7. เกิดการเรียนรู้ช้า ทำ�ให้รู้สึกว่าตัวเองโง่

	 8. เชื่อว่าช้าเกินไปในการเริ่มอ่านหนังสือ 

	 9. ไม่มีความสนใจในสิ่งที่ต้องอ่านหนังสือ

	 10. ไม่สามารถจดจำ�ในสิ่งที่อ่านจากหนังสือได้

จากสาเหตุดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปสาเหตุของการไม่อ่านหนังสือ ได้แก่

	 1. สภาพสงัคม สิง่แวดลอ้มรอบตวัของคนไทยในปจัจบุนัมเีรือ่งของเทคโนโลยี

เข้ามาเกีย่วขอ้งมากขึน้ เชน่ เกมส ์อนิเทอรเ์นต็ การแชท เป็นตน้ ดงันัน้จงึไมม่คีวาม

สนใจในสิ่งที่ต้องอ่าน

	 2. ไม่ได้รับการปลูกฝังให้มีนิสัยรักการอ่านตั้งแต่วัยเยาว์ จากครอบครัวที่ดีใน

การอ่าน เกิดการเรียนรู้ช้า ทำ�ให้รู้สึกว่าตัวเองโง่ เชื่อว่าช้าเกินไปในการเริ่มอ่าน ที่

สำ�คัญไม่สามารถอ่านได้อย่างรวดเร็ว

	 3. การอ่านหนังสือทำ�ให้ปวดหัวและมีผลกระทบทางด้านสายตาไม่ชอบอ่าน

หนงัสอืเพราะอ่านแลว้รูส้กึเบือ่ ไมส่นกุ ง่วงนอน จะชอบฟงัหรอืชอบดมูากกวา่อา่น 

	 4. ไม่เห็นถึงประโยชน์หรือความสำ�คัญของการอ่าน นอกจากนี้ยังไม่สามารถ

จดจำ�ในสิ่งที่อ่านได้
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	 5. หนังสือดี ๆ ส่วนมากมีราคาแพง หนังสือทั่วไปเนื้อหาไม่น่าสนใจ รูปเล่ม

ไม่สวยงามหรือดึงดูดใจให้อ่าน 

	 สาเหตุการไม่อ่านหนังสือมีมุมมองที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับบริบท หรือสิ่ง

แวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งทางด้านสังคม ด้านเทคโนโลยี ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่

ทำ�ใหเ้ดก็และเยาวชนไทย ไมช่อบอา่นหนงัสอื แตจ่ะเลอืกอา่นจากสือ่อืน่ ๆ  ดงันัน้

วิวัฒนาการการอ่านย่อมต้องพัฒนารูปแบบให้สอดคล้องและรองรับบริบทสังคมที่

เปลี่ยนแปลงไป 

การอ่านในยุค Thailand 4.0 
	 การเปลี่ยนของสังคมที่ก้าวสู่สังคม Thailand 4.0 ซึ่งมีการนำ�เทคโนโลยีเข้ามา

ใช้งาน ทำ�ให้ สังคมการอ่านก็ต้องสามารถอ่าน เข้าใจได้เช่นเดียวกับการอ่านในรูป

สิ่งพิมพ์เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย การอ่านในยุค Thailand 4.0 ไม่จำ�เป็นต้องอ่าน

จากหนังสือเท่านั้น การเรียนรู้ผ่านโลกโซเชียล เป็นการอ่านอย่างหนึ่งที่ทำ�ให้เรา

สามารถรู้สารสนเทศได้ สามารถอ่านเข้าใจแบบเดียวกับหนังสือ ซึ่งการอ่านจาก    

แอพลิเคชั่นต่าง ๆ เช่น เฟชบุ๊ค (Facebook), ทวิตเตอร์ (Twitter), ไลน์ (Line), อีบุ๊ค 

(E-book) อินเตอร์เน็ต ผ่านโทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์แบบพกพา สิ่งเหล่านี้ล้วน

เปน็สือ่กลางในการแลกเปลีย่นความรู้ และสามารถสบืคน้จากส่ือนัน้ไดไ้ม่วา่จะเปน็

ความรูด้า้นวชิาการ บนัเทงิ หรอืประสบการณต์า่งๆ ซึง่สิง่เหลา่นีท้ำ�ใหท้กุคนมชีอ่ง

ทางในการค้นหาความรู้มากขึ้นเป็นผลให้เด็กไทยอ่านหนังสือน้อยลงและหันมา

ศึกษาหาความรู้จากด้านอื่นมากขึ้น เพราะมีความสะดวกสบาย และประหยัดเวลา 

นอกจากนีก้ารทีเ่ดก็ไทยอา่นหนงัสอืนอ้ยลงยงัเปน็ผลมาจากการทีถ่กูสิง่ตา่งๆ ทีน่า่

ดึงดูดและน่าสนใจกว่า เช่น โลกอินเตอร์เน็ต ที่มีอิทธิพลต่อคนในปัจจุบันมาก 

เนื่องจากการมีค่านิยมที่ผิดๆ คือ การที่คิดว่าการอ่านหนังสือเป็นสิ่งที่ล้าสมัยรวม

ไปถึงการใช้เวลาว่างที่ไม่ถูกต้องในทุกทุกวัน

	 อภิชัย อารยะเจริญชัย, (2553 : 26-38) ; ศรีเชาว์  วิหโต, (2560 : 1) กล่าว

ถึงความสำ�คัญของโซเชียลมีเดียหรือสังคมออนไลน์ ไว้ ดังนี้

	 1. เป็นสื่อที่แพร่กระจายด้วยปฏิสัมพันธ์เชิงสังคม

	 2. เป็นสื่อที่เปลี่ยนแปลงสื่อเดิมที่แพร่กระจายข่าวสารแบบทางเดียว (one- 

to-many) เป็นแบบการสนทนาที่สามารถมีผู้เข้าร่วมได้หลายๆคน (many-to-many)
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	 3. เป็นสื่อที่เปลี่ยนผู้คนจากผู้บริโภคเนื้อหาเป็นผู้ผลิตเนื้อหา

	 พื้นฐานการเกิด Social Media ก็มาจากความต้องการของมนุษย์หรือคนเราที่

ต้องการติดต่อสื่อสารหรือมีปฏิสัมพันธ์กัน จากเดิมเรามีเว็บในยุค 1.0 ซึ่งก็คือเว็บ

ทีแ่สดงเนือ้หาอยา่งเดยีว บคุคลแตล่ะคนไมส่ามารถตดิตอ่หรอืโต้ตอบกนัได้ แตเ่มือ่

เทคโนโลยเีวบ็พฒันาเขา้สูย่คุ 2.0 กม็กีารพฒันาเวบ็ไซตท์ีเ่รยีกวา่ เวบ็แอพพลิเคช่ัน 

(web application) ซึ่งก็คือเว็บไซต์มีแอพลิเคชั่น (application) หรือโปรแกรมต่างๆ 

ที่มีการโต้ตอบกับผู้ใช้งานมากข้ึน ผู้ใช้งานแต่ละคนสามารถโต้ตอบกันได้ผ่านหน้า

เว็บ

ภาพที่ 4  แอพพลิเคชั่นในสังคมออนไลน์

ที่มา : https://www.google.co.th/search. 

	 จากความสำ�คัญของสังคมออนไลน์สามารถนำ�มาพัฒนาและประยุกต์ใช้กับ

การอ่าน ซึ่งเป็นการส่งเสริมการอ่านอีกหน่ึงช่องทางที่ผู้อ่าน โดยพัฒนาเป็นแอพ

พลิเคชั่น (application) เพื่อให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงสารสนเทศได้อย่างหลากหลาย

	 เฟชบุ๊ค (Facebook), ทวิตเตอร์ (Twitter), ไลน์ (Line) เป็นแอพลิเคช่ัน           

(application)ที่สามารถเชื่อมข้อมูลข่าวสารได้ทั่วโลก สามารถเผยแพร่ข่าวสารหรือ

ข้อมูลต่าง ๆ ได้ ผู้ใช้งานสามารถอ่านและเรียนรู้ เป็นการอ่านเรื่องของคนอื่นท่ี

ตอ้งการใหเ้ราอ่าน ผูอ้า่นตอ้งอาศยัทกัษะ คดิ วเิคราะห์ แยกแยะ ทีด่มีากขึน้ เพราะ

ผู้เขียนต้นทางก็ไม่แน่ว่าจะเข้าใจในเรื่องที่เขียนดีมากขนาดไหน 
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เน่ืองจากการมีค่านิยมที่ผิดๆ คือ การท่ีคิดว่าการอ่านหนังสือเป็นส่ิงท่ีลา้สมยัรวมไปถึงการใชเ้วลา
วา่งทีไ่ม่ถูกตอ้งในทุกทุกวนั 

อภิชัย อารยะเจริญชัย, , (2553 : 26-38 ;) ; และ ศรีเชาว์  วิหโต, ,(2560 : 1. ) กล่าวถึง
ความส าคญัของโซเชียลมีเดียหรือสังคมออนไลน์ ไว ้ดงัน้ี 
 1. เป็นส่ือทีแ่พร่กระจายดว้ยปฏิสัมพนัธ์เชิงสังคม 

2. เป็นส่ือที่เปลี่ยนแปลงส่ือเดิมที่แพร่กระจายข่าวสารแบบทางเดียว (one-to-many) เป็น
แบบการสนทนาท่ีสามารถมีผูเ้ขา้ร่วมไดห้ลายๆคน (many-to-many) 

3. เป็นส่ือทีเ่ปลี่ยนผูค้นจากผูบ้ริโภคเน้ือหาเป็นผูผ้ลิตเน้ือหา 
พ้ืนฐานการเกิด Social Media ก็มาจากความต้องการของมนุษย์หรือคนเราที่ต้องการ

ติดต่อส่ือสารหรือมีปฏิสัมพนัธ์กนั จากเดิมเรามีเวบ็ในยุค 1.0 ซ่ึงก็คือเวบ็ท่ีแสดงเน้ือหาอย่างเดียว 
บคุคลแต่ละคนไม่สามารถติดต่อหรือโตต้อบกนัได ้แต่เมื่อเทคโนโลยเีวบ็พฒันาเขา้สู่ยุค 2.0 ก็มีการ
พัฒนาเว็บไซต์ที่ เรียกว่า เว็บแอพพลิเคชั่น  (web application) ซ่ึ งก็คือเว็บไซต์มีแอพลิเคชั่น 
(application) หรือโปรแกรมต่างๆ ที่มีการโต้ตอบกบัผูใ้ชง้านมากขึ้น ผูใ้ชง้านแต่ละคนสามารถ
โตต้อบกนัไดผ้า่นหน้าเวบ็ 

 

 
                                        ภาพที่ 4  แอพพลิเคช่ันในสังคมออนไลน์ 

                                                       ทีม่า : https://www.google.co.th/search?.  
 
จากความส าคญัของสังคมออนไลน์สามารถน ามาพัฒนาและประยุกต์ใชก้ับการอ่าน ซ่ึง

เป็นการส่งเสริมการอ่านอีกหน่ึงช่องทางท่ีผูอ้่าน โดยพฒันาเป็นแอพพลิเคชัน่ (application) เพื่อให้
ผูใ้ชส้ามารถเขา้ถึงสารสนเทศไดอ้ย่างหลากหลาย 

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: ฟอนต:์ ตัวหนา, ฟอนตภ์าษาทีซ่บัซอ้น: ตัวหนา

ทีจ่ดัรูปแบบ: สฟีอนต:์ ด า

ทีจ่ดัรูปแบบ: สฟีอนต:์ ด า
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	 อีบุ๊ค (E-book) เป็นการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของหนังสือ จากส่ือตีพิมพ์

เปลี่ยนแปลงเป็นสื่อไม่ตีพิมพ์ ผู้อ่านสามารถศึกษาหรือเลือกอ่านสิ่งที่ตัวเองสนใจ

ได้อย่างหลากหลาย และที่สำ�คัญ E-book เป็นหนังสือแบบออนไลน์สามารถอ่าน

ได้โดยไม่จำ�กัดสถานที่ เวลา นอกจากนี้  อีบุ๊ค (E-book) ยังเป็นสื่อการอ่านที่ดึงดูด

ใจผู้อ่านได้ดีมาก เพราะมีสื่อผสมหลากหลาย เช่น ภาพ ภาพเคล่ือนไหว วิดีโอ 

เป็นต้น

	 การเลือกใช้ แอพพลิเคช่ัน (Applications) ที่เหมาะสม ทำ�ให้การอ่านมี

ประสิทธิภาพ บรรลุเป้าหมายในการอ่าน สามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไป

ปฏิบัติหรือทำ�ประโยชน์แก่ตัวเองและคนรอบข้างของเราได้ เช่น  แอพพลิเคช่ัน 

(Applications) เกี่ยวกับการทำ�อาหาร แอพพลิเคชั่น (Applications) เกี่ยวกับการ

ศึกษาอื่น ๆ เป็นต้น

การสร้างนิสัยรักการอ่าน
	 การปลูกฝงันสัิยรกัการอา่นตัง้แตว่ยัเดก็เปน็การสง่เสรมิการเรยีนรูจ้ากการอา่น

หนังสือ พ่อแม่ เป็นแบบอย่างของการอ่านที่ดีที่สุด การเล่านิทานให้ลูกฟังจะเกิด

การซึมซับการรับรู้จากการอ่านได้เช่นกัน แรงจูงใจ หรือส่ิงเร้าที่สามารถดึงดูดใจ     

ให้เด็กไทยรักการอ่าน สื่อหรือรูปแบบการนำ�เสนอของหนังสือ หรือแม้กระทั่ง        

สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ก็เป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กไทยรักการอ่านเพิ่มขึ้น 

	 การจัดกิจกรรมดี ๆ ในการส่งเสริมการอ่านที่พร้อมเข้าสู่ยุค Thailand 4.0    

การผลิตส่ือในรูปแบบดิจิตอลกลายเป็นที่นิยม การใช้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาท

มากมาย ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อการอ่านหนังสือในรูปแบบส่ิงพิมพ์ แต่จะเป็น

ประโยชน์มากสำ�หรับการอ่านแบบออนไลน์

	 บรรจง พลไชย, (2556 : 35-47) ; ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน, (2557 : 99) ; 

เพ็ญพิมล คงมนต์,(2555 : 34) กล่าวถึงการสร้างนิสัยรักการอ่านไว้ ดังนี้

 	 1. อ่านตามความสนใจ การเร่ิมอ่านจากเร่ืองที่ตัวเองชอบและสนใจทำ�ให้  

อ่านหนังสือได้โดยไม่เบ่ือ อาจจะเร่ิมต้นอ่านจากเร่ืองสั้นๆ ไม่ยาวมาก มีภาพ

ประกอบ โดยอาจเริ่มจากการอ่านนิทาน  เรื่องสั้น หรือ เรื่องที่จบภายในตอนเดียว 

ถ้าเรามีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านก็จะอ่านได้อย่างต่อเนื่อง
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   	 2. อ่านให้สม่ำ�เสมอ การอ่านอย่างสม่ำ�เสมอเป็นบันไดขั้นแรกของผู้ที่รัก     

การอ่าน  เพราะจะต้องอ่านจนเป็นนิสัย ทันทีที่ว่างจากหน้าที่ที่ทำ�ในชีวิตประจำ�

วัน  เราก็สามารถหยิบหนังสือขึ้นมาอ่านได้ ถ้าเราสามารถอ่านได้สม่ำ�เสมอ เราก็

จะเป็นผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านได้

   	 3. อ่านให้เจอขุมทรัพย์ ขุมทรัพย์ ที่ว่าน้ีไม่ใช่ทรัพย์สินเงินทอง แต่เป็น 

“ขุมทรัพย์แห่งปัญญา”  ซึ่งมีค่ามหาศาล เป็นขุมทรัพย์แห่งความรู้ที่ใครก็มาแย่ง    

ชิงไปไม่ได้  ผู้อ่านจะได้รับความรู้ ความเพลิดเพลิน ข้อคิด คุณธรรมที่แฝงอยู่จาก

เรื่องที่อ่าน รวมถึงได้พัฒนาอารมณ์ของตนเอง   ก่อให้เกิดการพัฒนาผู้อ่านในทาง

ที่ดี ฉะนั้นหนังสือที่ดีก็เปรียบเสมือนว่าเราได้พบขุมทรัพย์นั่นเอง

	 4. ฝึกอ่านพร้อมกับทำ�กิจกรรม ทำ�ให้เกิดทักษะการอ่านและสามารถจดจำ�

เรื่องราวที่อ่านและกิจกรรมที่ทำ�ได้อย่างแม่นยำ�  

	 5. เตรียมหนังสือไว้ให้ใกล้มือ จะสร้างนิสัยการอ่านต้องเตรียมพร้อม ต้องมี

หนงัสอืเดก็ชดุคลาสสกิท่ีหลากหลายพอสำ�หรบัการเริม่ตน้ ใหเ้ด็กๆ เลอืกมาสกัเลม่

แล้วอ่านให้เขาฟัง 

	 6. ทำ�ให้ช่วงเวลาเล่านิทานเป็นเรื่องสนุกเรื่องสุดสนุกอาจกลายเป็นเรื่องสุด

นา่เบือ่ไดห้ากเลา่ดว้ยน้ำ�เสยีงเดียวแบบโมโนโทน แตส่ามารถทำ�ใหลู้กสนกุผา่นการ

ใช้เสียงต่างๆ มาประกอบการเล่า 

	 อรศร ีงามวทิยาพงศ,์ (2553 : 8-10) กลา่วถงึการสรา้งนสิยัและวฒันธรรมการ

อ่าน ดังนี้

	 1. การมีกิจกรรมส่งเสริมการอ่านทั้งโดยตรง โดยอ้อม กิจกรรมมีความหลาก

หลาย เพือ่ตอบสนองตอ่ความหลากหลายแตกตา่งของกลุม่เปา้หมาย สามารถเชือ่ม

โยงการอ่านเข้าไปกับกิจกรรมได้อย่างดี 

	 2. ทรัพยากรที่เพียงพอ มีคุณภาพ คุณภาพของทรัพยากรที่ใช้ในกิจกรรมการ

ส่งเสริมการอ่าน หากมีความหลากหลายมากเท่าไร ก็จะเอ้ือให้เกิดการอ่านอย่าง

ต่อเนื่องได้มากขึ้น

	 3. การส่งเสริมการอ่านให้เกิดเป็นวัฒนธรรมโดยเฉพาะในระดับชุมชนนั้น 

จำ�เป็นจะต้องได้รับการสนับสนุนจากท้องถ่ิน ทั้งบุคคลและองค์กร หากกิจกรรม

เช่ือมโยงกับปัจจัยเก้ือหนุนอ่ืน ๆ ในชุมชน โอกาสท่ีจะประสบผลสำ�เร็จก็มีได้มากข้ึน
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บทสรุป	

	 การอ่านในมุมมองยุคไทยแลนด์ 4.0 เป็นการอ่านที่ต้องพึ่งพาเทคโนโลยีเป็น

สำ�คญั การสง่เสรมิการโดยการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยเีปน็นวตักรรมทีส่ามารถดงึดดู

ความสนใจผูอ่้านไดอ้ยา่งหลากหลาย สือ่มคีวามนา่สนใจมากวา่หนงัสือชนดิตพีมิพ ์

ดังที่ สำ�นักงานอุทยานการเรียนรู้, (2560 : 33). กล่าวถึงผลสำ�รวจการอ่านของคน

ไทยของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ ระบุว่า คนไทยอ่านผ่านสมาร์ทโฟนและอุปกรณ์  

แท็บเล็ตเพิ่มขึ้นจากปี 2554 ที่มีเพียง 0.3 % เพิ่มเป็น 1.8 % ในปี ปี 2556 แม้จะ

ดูเหมือนเป็นปริมาณที่น้อยนิด แต่อัตราการเติบโตนั้นสูงถึง 6 เท่าตัวในช่วงระยะ

เวลาเพียงสองปี ส่วนการอ่านทางคอมพิวเตอร์เพ่ิมข้ึนประมาณ 2.5 เท่า ขณะที่

การอ่านจากหนังสือหรือกระดาษลดลงเพียงเล็กน้อย ชี้ให้เห็นว่าอุปกรณ์ไอทีมิได้

สง่ผลกระทบตอ่การอ่านหนงัสอืทีเ่ปน็กระดาษแตอ่ยา่งใด แตม่แีนวโนม้ทีค่นจะอา่น

ผ่านช่องทางที่หลากหลายมากขึ้น ทั้งที่เป็นหนังสือกระดาษ อุปกรณ์ไอที และ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

	 ดังนั้นเพื่อให้การอ่านในยุคไทยแลนด์ 4.0 มีประสิทธิภาพ มีระดับการอ่าน

อย่างทั่วถึง สามารถสร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็กไทย โดยยึดหลัก ดังนี้

	 1. การรู้จักใช้ (Use) รู้จักใช้ในที่นี้หมายถึง การรู้จักใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อ

นำ�มาประยกุตใ์ชใ้นการแสวงหาความรู ้ศกึษาเรือ่งทีส่นใจ เช่น การอา่นหนงัสือจาก

แอพพลิเคชั่น การอ่านหนังสือประเภท E-book การอ่านจากสื่อออนไลน์ เป็นต้น

	 2. เข้าใจ (Understand) หมายถึงทักษะการตัดสินใจ การค้นพบหรือการอ่าน

เจอข้อมูลหรือสารสนเทศในสังคมออนไลน์ จำ�เป็นต้องมีวิจารญาณในการเลือกใช้

ขอ้มลู เพือ่เปน็ขอ้ตดัสนิใจวา่จะเลอืกใช ้หรอืไมใ่ชข้อ้มลู เชน่ จากคน้หาขอ้มลู หรอื

ศึกษาสารสนเทศจากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ โดยพิจารณาจากผู้แต่ง หรือ

แหล่งเผยแพร่ข้อมูล เป็นต้น

	 3. สรา้ง (Create) หมายถงึ ความสามารถในการสรา้งสือ่ผา่นเทคโนโลยทีีห่ลาก

หลาย การเสนอสิง่ทีศ่กึษา หรอืการถา่ยทอดความรูท้ีไ่ดร้บัจะช่วยใหผู้อ้า่นสามารถ

จดจำ�ได้ดี เช่น การสร้างนวัตกรรมจากองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอ่าน นำ�มาสร้าง

เป็นนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านในอนาคต เป็นต้น



INTHANINTHAKSIN JOURNAL
205Vol. 12 No.3 special edition

	 การสร้างนิสัยรักการอ่านยังคงจำ�เป็นแม้ว่ายุคสมัยจะเปลี่ยนแปลงไป ไม่ว่า

ลักษณะสื่อสังคมจะเป็นเช่นไร เราควรสร้างนิสัยรักการอ่านให้คงอยู่ และก้าวทัน 

กับยุค Thailand 4.0  ดังนี้	

	 1. สร้างนิสัยรักการอ่านต้ังแต่เด็ก พ่อแม่ควรปลูกฝังพื้นฐานรักการอ่าน        

เพื่อจะได้มีพัฒนาการการอ่านที่ดี การเล่านิทานในวัยเด็ก ถือเป็นการบ่มเพาะการ

อ่าน การรับรู้จากเสียงที่ได้ฟัง จะทำ�ให้เด็กอยากรู้อยากเห็น และมีความสนใจใน

การอ่านมากขึ้น เช่น การอ่านหนังสือให้ลูกฟังตั้งแต่แม่ตั้งครรภ์ การเลือกหนังสือที่

เหมาะสมกับลูก เป็นต้น

	 2. การให้รางวัลในการอ่าน เม่ืออ่านเร่ืองใด เร่ืองหน่ึงจบแล้วมีรางวัลให้ตัวเอง 

เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการอ่านหนังสือต่อไป เช่น เมื่อการหนังสือจบหนึ่งเล่ม 

สามารถซื้อหนังสือเล่มใหม่ได้ เป็นต้น

	 3. สร้างแรงจูงใจ การสร้างแรงจูงใจเพื่อนำ�ไปสู่นิสัยรักการอ่าน เป็นการสร้าง

เงื่อนไขในการอ่าน ให้รางวัลแก่ตนเอง มีสิ่งตอบแทนในการอ่าน วิธีสร้างแรงจูงใจ

ที่ดีอีกวิธีคือ การอ่านหนังสือที่มีสื่อผสมอย่างหลากหลาย อาจเป็นสื่อประเภท อี

บุ๊ค (E-book) เพราะการอ่านหนังสือประเภทเดิม ๆ อาจจะทำ�ให้ไม่น่าสนใจ ลอง

เปลีย่นประเภทหนงัสอืกจ็ะทำ�ใหส้นใจอา่นมากยิง่ขึน้ เช่น การสรา้งแรงจงูใจเม่ือลูก

อ่านหนังสือจบ จะซื้อหนังสือเล่มใหม่เป็นการตอบแทน เป็นต้น

	 4. สร้างโอกาสและหาเวลาอ่าน การอ่านในยุคไทยแลนด์ 4.0 เป็นการเข้าถึง

การอ่านไดง่้าย ไม่จำ�กดัเวลาและสถานที ่นอกจากการอ่านสือ่ประเภทออนไลนแ์ลว้ 

ควรบรหิารจดัการเวลาเพ่ือคน้หาความรูจ้ากหนงัสอืประเภทตพีมิพ ์หนงัสอืวชิาการ

ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ทางด้านวิชาการด้วย เพราะส่ือออนไลน์มักมีทั้งด้านดี

และไมด่ ีควรใชว้จิารณญาณในการอา่น การตดัสนิใจเช่ือจากขอ้มูลทีไ่ด้รบั เช่น การ

อ่านจากแหล่งข้อมูลหลายๆ แหล่ง เพื่อพิจารณาความถูกต้องในการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร

	 5. เริ่มต้นการอ่านจากเร่ืองที่ตนเองชอบ การเริ่มต้นจากสิ่งที่ตัวเองชอบ        

มักเป็นสิ่งที่ประสบความสำ�เร็จอยู่เสมอ การอ่านในยุคไทยแลนด์ 4.0 มีทางเลือก

มากมายในการอ่าน มีสือ่ทีห่ลากหลาย ซึง่ตอ้งสำ�รวจตวัเองแลว้วา่ชอบอา่นหนังสอื

ประเภทใด อาจเลอืกอา่นจากสือ่ออนไลน ์หรอืหนงัสอืประเภทอืน่ ๆ  ทีต่วัเองสนใจ  

เช่น เลือกหนังสือที่เหมาะสมตามความชื่นชอบของตัวเอง เป็นต้น
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	 6. มีความสม่ำ�เสมอในการอ่าน การอ่านซ้ำ�ๆ อย่างสม่ำ�เสมอ อาจจะใช้เวลา

ไม่มากในการอ่าน หากอ่านทุกวันก็จะเป็นคนรักการอ่านได้ เช่น การบริหารจัดการเวลา 

เพื่อการอ่านหนังสือในแต่ละวัน อย่างน้อย 30–60 นาที เป็นต้น

	 7. ค้นหาวธิกีารอา่นท่ีเหมาะสมกบัตวัเอง การอา่นสามารถอา่นไดห้ลากหลาย

วิธี ทั้งการอ่านแบบตัวเล่มหนังสือ การอ่านจากเว็บไซต์ (website) หรืออ่านจาก 

แอพพลเิคชัน่ (applications) ตา่งๆ ดงันัน้ผูอ้า่นจงึสามารถเลอืกวธิกีารอา่นให้เหมาะ

สมกับตัวเองที่สุด เช่น หากไม่ชอบการอ่านรูปแบบตัวเล่มหนังสือก็สามารถเลือก

การอ่านรูปแบบอื่น ๆ เป็นต้น   

	 8. ปรบัเปลีย่นสถานทีใ่นการอ่าน สถานทีใ่นการอา่นหนงัสือเปน็ส่วนดงึดดูใจ

ในการอ่าน หากผู้อ่านอ่านหนังสือเพียงลำ�พัง บรรยากาศอาจจะไม่อำ�นวยต่อการ

อ่านหนังสือเป็นเวลานาน หากลองลองเปลี่ยนสถานที่ในการอ่าน จะทำ�ให้อ่าน

หนังสือได้ในระยะเวลาที่นานขึ้น เช่น ไปอ่านหนังสือในห้องสมุด เพราะห้องสมุดมี

บรรยากาศที่ดี น่าอ่านหนังสือ นอกจากนี้ยังมีผู้อ่านมากมายทำ�ให้ตัวเองชอบการ

หนังสือไปด้วย

	 9. การลงทุนงบประมาณในการอ่าน เม่ือเทคโนโลยีมีความก้าวหน้า มีนวัตกรรม

ต่างๆ เกิดข้ึนมากมาย มีอุปกรณ์ท่ีสนับสนุนในการอ่านอย่างหลากหลาย โดยเฉพาะ

สมาร์ทโฟน (Smart phone) เป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถสนับสนุนการอ่านจากแอพพลิเคช่ัน 

(Applications) ต่าง ๆมากมาย ซึ่งผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้ตลอดเวลา ไม่มีข้อ

จำ�กัดทั้งด้านเวลา หรือด้านสถานที่ เช่น การอ่านหนังสือประเภทอีบุ๊ค (E-book)  

เป็นต้น

	 10. การกำ�หนดเป้าหมายในการอ่าน ช่วยให้ผู้อ่านเลือกสรรประเภทหนังสือ

ไดต้รงตามความสนใจ สามารถเลือกรปูแบบในการอา่นไดต้ามความเหมาะสม เช่น 

การอ่านเพือ่ศกึษาอาชีพสรา้งรายไดเ้สรมิจากเว็บไซต ์(web site) การอา่นเพือ่คน้หา

วิธีการออกกำ�ลังกายจากแอพพลิเคชั่น (Applications) ต่าง ๆ เป็นต้น

	 อย่างไรก็ตามแม้ว่าการอ่านผ่านสังคมออนไลน์ หรือแอพพลิเคช่ัน (Applications) 

ต่างๆ นัน้ จะเปน็ทีนิ่ยมในสงัคมปจัจบุนั แตผู่เ้ขยีนมคีวามคิดเหน็วา่ การอา่นหนงัสือ

ประเภทตพีมิพย์งัมคีวามสำ�คญั เนือ่งจากสามารถอา่นหนงัสอืได้งา่ย สบายตา และ

เล็งเห็นว่าหนังสือประเภทตีพิมพ์จำ�เป็นต้องมีให้บริการควบคู่ไปกับการบริการ

หนังสือประเภทออนไลน์ หรือ แอพพลิเคชั่น (Applications) ต่าง ๆ เนื่องจากกลุ่ม
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ผู้อ่านยังมีหลากหลายประเภท ซ่ึงมีความถนัดหรือสนใจอ่านหนังสือ ต่างรูปแบบกัน 

ฉะนัน้ ไมว่า่จะมเีทคโนโลย ีหรอืนวตักรรมทีเ่กดิขึน้เกีย่วกบัการอา่นมากมายกต็าม 

สิง่ทีจ่ำ�เปน็คอื การยอมรบัเทคโนโลยีตา่ง ๆ  ทีเ่ขา้มามบีทบาท หรอืรองรบัการอา่น

ที่เหมาะสมกับความสนใจของตัวเอง และยังคงมีหนังสือประเภทตีพิมพ์เพื่อให้

บริการแก่ผู้อ่านที่นิยมการหนังสือประเภทตีพิมพ์ต่อไป
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