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รูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ในการควบคุมน้ำ�หนักตัวของเด็กวัยเรียน

ที่มีภาวะโภชนาการเกินในเขตเมือง

บทคัดย่อ
	 การศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพใน

การควบคมุน้ำ�หนกัตวัของเดก็วยัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ  การศึกษามี 3 ระยะ 

คอื 1) ศกึษาปญัหาและอุปสรรคการดำ�เนนิงานควบคมุภาวะโภชนาการเกนิของเดก็

วยัเรยีน 2) สรา้งรปูแบบกจิกรรม และ 3)  ทดสอบความเปน็ไปไดข้องรูปแบบกจิกรรม 

กลุม่ตวัอยา่งระยะที ่1 ไดแ้ก ่ ผูบ้รหิารโรงเรยีน  ครท่ีูเกีย่วขอ้ง  เจา้หนา้ทีส่าธารณสุข  

นกัโภชนาการ  ผูป้ระกอบอาหารของโรงเรียน  ผูป้กครองและเดก็นกัเรียนช้ันประถม

ศึกษาตอนปลายที่มีภาวะโภชนาการเกิน รวมจำ�นวน 30 คน เครื่องมือการวิจัย คือ 

แบบสอบถามปัญหาและอุปสรรคการดำ�เนินงานฯ แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก  

และการสนทนากลุ่ม ระยะที่ 2 สร้างรูปแบบฯ โดยใช้ข้อมูลระยะที่ 1 ร่วมกับการ

พจิารณาของผูเ้ช่ียวชาญ ระยะที ่3 ทดสอบความเปน็ไปได้ของรปูแบบกิจกรรม กลุ่ม

ตวัอยา่งระยะที ่3 มี 330 คน เครือ่งมอืวดัผลการทดสอบคอื ดชันนี้ำ�หนักตามเกณฑ์

ส่วนสูงของนักเรียน ผลการทดสอบภายใน 3 เดือน  พบว่า นักเรียนที่มีภาวะ

โภชนาการท้วมเปล่ียนแปลงเป็นสมส่วน นักเรียนที่เริ่มอ้วนเปลี่ยนแปลงเป็นท้วม 

แตน่กัเรียนทีภ่าวะโภชนาการอว้นไมม่กีารเปลีย่นแปลง การทดสอบไดผ้ลวา่รปูแบบ

กิจกรรมที่สร้างข้ึนมีความเป็นไปได้ในการนำ�ไปใช้เพื่อควบคุมภาวะโภชนาการเกิน

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย การศึกษาเสนอแนะใหศ้กึษาซ้ำ�โดยใชก้ลุม่

ตัวอย่างและระยะเวลาทดสอบมากกว่าครั้งนี้
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	 รปูแบบกิจกรรมทีน่ำ�เสนอประกอบดว้ยกิจกรรมหลัก 4 กจิกรรม คือ  1) ประชุม

เชิงปฏิบัติการ เรื่อง การควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาตอนปลาย แก่ผู้บริหารโรงเรียน ครูที่เกี่ยวข้อง ผู้ประกอบอาหารของโรงเรียน 

ผู้ปกครองและเด็กนักเรียน  2) ผู้ปกครองและครูจัดอาหารที่ครบถ้วนมีความพอดี

ทั้งพลังงานและปริมาณทั้งที่บ้านและโรงเรียน 3) ผู้ปกครองและครูจัดกิจกรรมการ

ออกกำ�ลงักายทีถ่กูตอ้งทัง้ทีบ่า้นและโรงเรยีน  4) เด็กนักเรยีนบรโิภคอาหารถกูตอ้ง 

ออกกำ�ลงักายทัง้ทีบ่า้นและโรงเรยีน บันทกึทกุวนั และสง่สมดุบนัทึกฯ ให้ผูป้กครอง

และครูประจำ�ชั้น เพื่อการตรวจสอบ

คำ�สำ�คัญ :  กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ, เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน

Abstract
	 The purpose of this study was to propose model of health promotion 

activity for body weight controlling among over nutrition students. The study 

composed of three phases; study the problems, model construction and 

testing the model. Phase one, the sample consisted of school administrators, 

teachers, public health personnel, nutritionists, school cookers and parents. 

The tools of study consisted of a questionnaire, guidelines for in–depth              

interview and focus group discussion. Phase two, using information from phase 

one to construct the model, and the model were reviewed by three experts. 

Phase three, testing for the possibility of the model by using weight and height 

index. Within three months, the results of the study showed better change in 

rather obese and obese students, but no change in completely obese students. 

The study indicated the possibility of the model to be used in controlling 

obesity among elementary school students, grade four to six.

	 The model to be proposed consisted of four main activities. 1) Workshop 

on “obesity controlling of elementary school students, grade four to six” for 

school administrators, teachers, school cookers students and parents.             
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2) Parents and teachers prepared a sufficiency of food interms of calorie and 

amount for students at home and school 3) Parents and teachers organized 

good exercise for students at home and school and 4) The students performed 

those activities daily, record, and submitted the record to parents and school 

teachers.

Keywords : Health Promotion Activity, Over Nutrition Students

บทนำ�	

	 ภาวะโภชนาการเกินเป็นภัยเงียบท่ีคุกคามสุขภาพของคนในยุคปัจจุบัน  

เนื่องจากมีผลทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบการทำ�งานของอวัยวะต่าง ๆ 

ภายในร่างกาย  ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง คนไทยมีแนวโน้มในการมี

ภาวะโภชนาการเกินเพิ่มมากขึ้น ซึ่งมีปัจจัยที่เป็นสาเหตุหลายประการ เช่น การมี

พฤติกรรมการบริโภคที่มากเกินความต้องการของร่างกาย  การชอบอาหารที่มีรส

หวาน เค็ม มีไขมันสูง  การรับประทานอาหารจานด่วน อาหารประเภททอด  ขนม

ขบเคี้ยว  เครื่องดื่มที่มีรสหวานประเภทน้ำ�อัดลม  นอกจากนั้นยังพบในการรับ

ประทานในปริมาณที่มากต่อมื้อ และการรับประทานหลายมื้อต่อวัน มีการ

เคลือ่นไหวและทำ�กจิกรรมตา่ง ๆ  ลดลง ซึง่เปน็ผลใหม้กีารสะสมไขมนัมากขึน้   และ

ปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมก็มีผลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน

เช่นเดียวกัน ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การนั่งดูโทรทัศน์พร้อมทานขนมขบเคี้ยว

ท้ังวัน การมีกิจกรรมในชีวิตประจำ�วันท่ีอาศัยเคร่ืองผ่อนแรง  นอกจากน้ัน ความผิด

ปกติของต่อมไร้ท่อ ได้แก่  ภาวะฮอร์โมนไทรอยด์ต่ำ� ฮอร์โมนควบคุมการเจริญ

เติบโตของร่างกายบกพร่อง  ปัจจัยจากสาเหตุอ่ืน ๆ ได้แก่  การใช้ยากลุ่มสเตียรอยด์ 

และอาการแทรกซอ้นของภาวะโภชนาการเกนิมีผลตอ่สขุภาพรา่งกาย  จติใจ   และ

สังคมของเด็กนักเรียนอย่างมากมาย  อาทิ  ปัญหาด้านร่างกายทำ�ให้เกิดโรค        

ต่าง ๆ  ได้แก่  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจหลอดเลือด  โรคเบาหวาน  ภาวะข้อเส่ือม

จากการที่มีน้ำ�หนักตัวเกินเกณฑ์  และง่วงนอนจากภาวะอ้วนมาก  ส่วนปัญหา

สุขภาพด้านจิตใจและสังคมที่พบมากในเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน ได้แก่ 
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โรคซึมเศร้า  ขาดความม่ันใจ  มีปัญหาการเรียน สมาธิส้ัน เป็นต้น (สุจิตรา ชัยกิตติศิลป์, 

2547)

	 จากการศกึษาภาวะโภชนาการของผูป้ว่ยเดก็ทีม่ารบับรกิารในสถาบนัสขุภาพ

เดก็แหง่ชาตมิหาราชนิ ี(สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชิน,ี 2559) พบผูป้ว่ยเดก็

มนี้ำ�หนกัเกนิและโรคอว้นร้อยละ 15.46 และ 10.5 ตามลำ�ดบั การสำ�รวจของสำ�นกั

โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (สำ�นักโภชนาการ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ, 2558) พบวา่นกัเรยีนท่ีมภีาวะโภชนาการเกนิ ตัง้แตอ่ายุ 6-19 

ปี ทั้งสิ้น 75 จังหวัด จำ�นวน 213,136 คน คิดเป็นร้อยละ 14.46 แบ่งเป็น ชาย 

108,734 คน คิดเป็นร้อยละ 14.75  และหญิง 104,402 คน คิดเป็นร้อยละ 14.16 

และในภาคกลาง พบนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษามภีาวะโภชนาการเกนิจำ�นวนมากอยู่

จงัหวดัพระนครศรอียุธยาคดิเป็นรอ้ยละ 27.98 ดงัจะเหน็ไดว้า่เปน็จำ�นวนเปอรเ์ซน็ต์

ที่ค่อนข้างสูง  ดังนั้นสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

เขต 1  จึงจัดตั้งโครงการควบคุมภาวะโภชนาการเกินในเด็ก  ซึ่งทางกลุ่มโรงเรียนใน

ตำ�บลไผ่ลิงเป็นโรงเรียนนำ�ร่องในการดำ�เนินการจัดกิจกรรมแก้ไขภาวะโภชนาการ

เกินของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบว่า มีกิจกรรมแก้ไขภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน และได้มีกิจกรรมแก้ไขปัญหานี้ คือจัดให้มี

การเขา้คา่ยเดก็ตามโครงการควบคมุและปอ้งกนัภาวะโภชนาการเกนิในเดก็นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษา เป็นระยะเวลา 6 เดือน  ภายหลังการดำ�เนินกิจกรรมแก้ไขปัญหา

ภาวะโภชนาการเกินในโครงการน้ีน้ำ�หนักของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่อยู่ใน

ระดับเริ่มอ้วน (น้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมีค่ามากกว่า+ 2 SD ถึง + 3 SD)  ลดลง 

และภาวะโภชนาการของเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาท่ีอยูใ่นระดับอว้น (น้ำ�หนกัตวั

ตามเกณฑ์ส่วนสูงมีค่ามากกว่า+3 SD) ไม่ลดลง รูปแบบกิจกรรมของโครงการดังกล่าว 

นับว่าการจัดกิจกรรมควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ยังไม่บรรลุเป้าหมาย

	 ขอ้มลูจากการตดิตามการดำ�เนนิงานดงักลา่วทีไ่ด้จากผูป้ฏบิตัแิละผูเ้กีย่วขอ้ง 

พบวา่ สิง่ทีท่ำ�ใหง้านควบคมุภาวะโภชนาการเกนิไมบ่รรลเุปา้หมายเกดิจากการขาด

การมีสว่นรว่มของผูเ้กีย่วข้อง  รวมทัง้การปฏบิตักิจิกรรมการออกกำ�ลงักายของเดก็

นักเรียนยังปฏิบัติไม่จริงจังและไม่ต่อเนื่อง  การรายงานเสนอแนะให้มีการจัด

กิจกรรมท่ีสามารถควบคุมภาวะโภชนาการเกนิของเดก็นกัเรยีนช้ันประถมศกึษาตอน
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ปลายที่เป็นรูปธรรมได้ผลจริงจัง ซึ่งกิจกรรมในเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางว่ามี

กจิกรรมหลกั คอืการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมด้านการบรโิภคอาหารและการออกกำ�ลัง

กายของเด็กนักเรียน การดำ�เนินงานอย่างมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทั้งที่บ้านและ

โรงเรียน อีกทัง้ใหนั้กเรยีนเองมกีารปฏบิตัตินในดา้นการบรโิภคอาหารและการ ออก

กำ�ลังกายเพื่อให้ตนเองมีน้ำ�หนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ และมีพัฒนาการตามวัยอย่าง

เหมาะสม   แนวทางนีน้บัวา่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Bandura (1997:159) ทีก่ล่าว

ว่า การเรียนรู้เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างการกระทำ�และผลกรรมการเรียนรู้ เมื่อ

เกิดขึ้นแล้วจะอยู่ในรูปของความเชื่อและความคาดหวัง ซึ่งอยู่ในกระบวนการทาง

ปัญญาของมนุษย์และทำ�หน้าที่ควบคุมกำ�กับการกระทำ�หรือพฤติกรรมของมนุษย์

(Bandura ,1997:159)

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการ

ควบคุมน้ำ�หนักตัวของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินที่เป็นรูปธรรมและได้ผล

จริงจังเพ่ือจะได้นำ�มาแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนให้เกิด

ประสิทธิผลและประโยชน์สูงสุดต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. ศึกษาปัญหาและอุปสรรคการดำ�เนินงานควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็ก

วัยเรียน

	 2. สร้างรูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการควบคุมน้ำ�หนักตัวของเด็ก

วัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน

	 3. ทดสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการควบคุม

น้ำ�หนักตัวของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน

                    

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา ประกอบด้วยการศึกษา 3 ระยะ คือ 

	 ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหาและอุปสรรคการดำ�เนินงานควบคุมภาวะโภชนาการ

เกินของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ทำ�การศึกษาจากผู้บริหารโรงเรียน     

นักโภชนากรและผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนวัดพระญาติการาม  จำ�นวน 133 คน  
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	 ระยะที่ 2  สร้างรูปแบบการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย โดยใช้ข้อมูลจากระยะที่ 1 ร่วมกับการตรวจสอบของผู้

เช่ียวชาญและผูบ้รหิารโรงเรยีน นกัโภชนากรและผูป้กครองนกัเรยีน จำ�นวน 18 คน 

	 ระยะที่ 3 ทดสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบฯกลุ่มตัวอย่างนักเรียน 3 คน 

ครู และผู้ปกครองจำ�นวน 19 คน

ระยะเวลาดำ�เนินการ 
	 ระหว่างวันที่ 26 สิงหาคม 2559-31 มกราคม 2560  ในโรงเรียนวัดพระญาติ 

การาม  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

วิธีดำ�เนินการศึกษา
	 ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหา อุปสรรคของการดำ�เนินงานฯ

	 โดยการจดัสนทนากลุม่ ได้แก ่ผูบ้รหิารโรงเรยีน ครูทีม่สีว่นเก่ียวขอ้ง ผู้ประกอบ

อาหารของโรงเรียน  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  นักโภชนากร ผู้วิจัย ผู้ปกครอง และเด็ก

นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ รวมจำ�นวน 18 คนรว่ม

กนัอภปิราย โดยผูว้จิยัเปน็ผูด้ำ�เนนิรายการและสรา้งบรรยากาศแสดงความคดิเหน็

และสรุปประเด็นในหัวข้อประเมินสภาพปัญหาและความจำ�เป็น

		  1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง					   

		  ประชากร คือ ผู้บริหารโรงเรียน ครูท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ผู้ประกอบอาหาร

ของโรงเรียน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข นักโภชนากร ผู้ปกครองและเด็กนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลายที่มีภาวะโภชนาการเกินของโรงเรียนวัดพระญาติการาม 

จำ�นวน 330 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

จำ�นวน 10 คน คือ ผู้บริหารโรงเรียน ครูที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข นัก

โภชนากร และกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) จำ�นวน 

8 คน คอื ผูป้ระกอบอาหารของโรงเรยีน ผูป้กครองและเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ตอนปลายที่มีภาวะโภชนาการเกิน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวคัดเลือกจากประชากร

ตามสัดส่วน 1 : 3

		  สำ�หรับครูประจำ�ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เลือกตัวแทนระดับชั้นละ 1 
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คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มีภาวะโภชนาการเกินและผู้ปกครอง 

มีเกณฑ์การคัดเลือกจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ที่สมัครใจที่มีภาวะ

โภชนาการท้วมจำ�นวน 1 คน, เริ่มอ้วน จำ�นวน 1 คนและอ้วนจำ�นวน 1 คน รวม 

3 คน			

		  1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย					   

		  ในระยะที่ 1 มี 2 ชุดประกอบด้วยแบบสอบถามปัญหาและอุปสรรคการ

ดำ�เนนิงานควบคมุภาวะโภชนาการเกนิของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย และ

แนวคำ�ถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม  

		  เครือ่งมอืท้ัง 2 ชุด ทีส่ร้างข้ึนใหผู้เ้ช่ียวชาญจำ�นวน 3 ทา่น ตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาจากค่า IOC ใช้เกณฑ์เลือกข้อที่ได้ค่า IOC มากกว่าหรือ

เท่ากับ 0.50 ผลปรากฏว่า ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.40-0.90  สำ�หรับข้อความที่มี

ค่า IOC ไม่ถึง 0.50 ได้นำ�มาปรับแก้ภาษาให้มีความชัดเจนขึ้นตามคำ�แนะนำ�ของ  

ผู้เชี่ยวชาญ		

		  1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล					   

		  ในระยะที่ 1 ระหว่าง กรกฎาคม-ตุลาคม 2559 เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติแจกแจงความถี่ ร้อยละ

และการเรียบเรียงข้อความ

		  ผลการศึกษา พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการดำ�เนินงานควบคุมภาวะ

โภชนาการเกินของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนและบ้าน คือ 

การจัดอาหารให้รับประทานเหมือนกับเด็กทั่วไปไม่ได้จัดรายการอาหารควบคุมน้ำ�

หนักโดยเฉพาะ จะมกีารกำ�หนดหนา้ทีใ่นภาพรวมไม่แบง่แยกดงันัน้นกัเรยีนทีมี่ภาวะ

โภชนาการเกนิกจ็ะมหีนา้ทีเ่หมอืนเดก็ทัว่ไป  ผูป้กครองไมม่เีวลา ครผููส้อนขาดความ

รู้ในการคิดคำ�นวณพลังงานอาหารที่จัดให้บริโภค การดำ�เนินงานยังขาดรูปแบบที่

ชดัเจนและความรว่มมอืทัง้ทางบา้นและทางโรงเรยีนยงัไมต่อ่เนือ่งและไมส่ม่ำ�เสมอ

	 ระยะที่ 2 สร้างรูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการควบคุมน้ำ�

หนักตัวของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน				  

	 1.ผู้วิจัยศึกษาการดำ�เนินงานควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนใน

พืน้ทีท่ีมี่การดำ�เนนิงานมาแลว้ โดยใชว้ธิกีารสมัภาษณผ์ูท่ี้มีส่วนเกีย่วขอ้ง ท้ังผูด้ำ�เนิน

งานและภาคีเครือข่าย พร้อมทั้งศึกษารายงานเอกสารต่างๆ ในพื้นที่ที่ดำ�เนินงาน 
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อย่างน้อย 3 พื้นที่

   		  1.1 ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ตำ�บลหัวสำ�โรง อำ�เภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชงิเทรา 

(มีการดำ�เนินการศูนย์เด็กเล็ก 5 แห่ง และขยายพื้นที่เพิ่มเป็น 12 แห่ง)

      		 1.2. สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี

		  1.3. โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บลประตชูยั จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 

 	 2. ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย (Participatory) ได้แก่ ผู้ทรง

คุณวุฒิ ผู้ที่มีประสบการณ์ดำ�เนินงานมาแล้ว โดยการจัดประชุมถอดบทเรียนจาก

ประสบการณท์ีเ่คยดำ�เนนิการ แลว้รว่มกนัการสรา้งรปูแบบฯการดำ�เนนิงานควบคมุ

ภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียน การแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

	 3. ใชก้ระบวนการมสีว่นรว่มของภาคเีครอืข่าย (Participatory) ไดแ้ก ่ผู้ปกครอง 

คณะครู ผู้บริหาร โรงเรียน และเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนใน

พื้นที่ที่ทดลองฯ ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และร่วมกัน

วางแผนการดำ�เนินกิจกรรมตามรูปแบบที่สร้างขึ้น

	 ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบกิจกรรมฯที่สร้างขึ้นประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 

4 กิจกรรม คือ 1) การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน

ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายแก่ผู้บริหารโรงเรียน ครูที่เกี่ยวข้อง         

ผู้ประกอบอาหารของโรงเรียนผู้ปกครอง และเด็กนักเรียน 2) ผู้ปกครองและครู      

จัดอาหารที่ครบถ้วนมีปริมาณพอดีทั้งที่บ้านและโรงเรียน 3) ผู้ปกครอง และครูจัด

กิจกรรมออกกำ�ลังกายที่ถูกต้องทั้งที่บ้านและโรงเรียน 4) เด็กนักเรียนลงมือปฏิบัติ

และบนัทกึทกุวนัดา้นการบรโิภคอาหารและการออกกำ�ลงักายท้ังทีบ่า้น และโรงเรยีน

ส่งสมุดบันทึกฯให้ผู้ปกครอง และครูประจำ�ชั้นเพื่อการตรวจสอบ

	 ระยะที ่3 ทดลองใชร้ปูแบบกจิกรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพในการควบคมุ

น้ำ�หนักตัวของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน

	 ทดลองใช้รปูแบบกจิกรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพในการควบคมุน้ำ�หนกัตวัของ

เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน ใช้การทดลอง (One group pretest-posttest 

design) แบบหน่ึงกลุ่มวัดสองคร้ัง โดยวัดความรู้เร่ืองการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน

ในเดก็ เจตคตด้ิานโภชนาการและการออกกำ�ลงักาย และพฤตกิรรมดา้นโภชนาการ

และการออกกำ�ลังกาย ก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มีภาวะโภชนาการเกิน ผู้ปกครอง และผู้บริหาร           
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Χ

Χ Χ

Χ

ครูผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยเลือกโรงเรียนใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงมา 1 โรงเรียน 

	 ผลการศึกษา ในการดำ�เนินกิจกรรม 4 กิจกรรม พบว่า

	 กิจกรรมที่ 1 การสนทนากลุ่มเรื่อง การควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็ก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

	 ผูบ้รหิารโรงเรยีน คร ูและผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง (N = 16) ความรูก้อ่นการทดลอง 

อยู่ระดับปานกลาง 

(   = 6.20, SD = 0.86) หลังการทดลอง อยู่ระดับสูง (    = 8.17, SD = 0.92)

	 ผูป้กครอง เดก็นกัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ (N = 6) ความรูก้อ่นการทดลอง 

อยู่ระดับต่ำ� 

(    = 5.20, SD = 0.94) หลังการทดลองอยู่ระดับปานกลาง (    = 7.67, SD = 0.96) 

	  

แผนภูมิที่ 1 แสดงความรู้เรื่องการควบคุมภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 

ก่อน-หลังการทดลองของผู้บริหาร ครูผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและผู้ปกครอง นักเรียน
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	 นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน (N = 3) เจตคติด้านโภชนาการ ก่อนการ

ทดลอง อยู่ระดับปานกลาง (    = 3.32, SD = 0.87) หลังการทดลอง อยู่ระดับมาก  

(    = 3.76, SD = 0.85) เจตคติด้านการออกกำ�ลังกายก่อนการทดลอง อยู่ระดับ

ปานกลาง (   = 3.34, SD = 0.78) หลังการทดลอง อยู่ระดับมาก (   = 3.80, SD 

= 0.88) พฤติกรรมด้านบริโภคอาหาร ก่อนการทดลอง อยู่ระดับไม่ดี  (     = 1.67, 

SD = 0.91)  หลงัการทดลอง อยูร่ะดบัปานกลาง (     = 2.33, SD = 0.95) พฤตกิรรม

ด้านการออกกำ�ลังกาย ก่อนการทดลอง อยู่ระดับน้อย (   = 1.66, SD = 0.96) 

หลังการทดลอง อยู่ระดับปานกลาง (    = 2.34, SD = 0.87)

แผนภูมิที่ 2 แสดงเจตคติและการปฏิบัติด้านโภชนาการ

และการออกกำ�ลังกาย ก่อน-หลังการทดลองของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน

กิจกรรมท่ี 2 ผู้ปกครองและครูจัดอาหารท่ีครบถ้วน มีปริมาณพอดี ท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน

กิจกรรมท่ี 3 ผู้ปกครองและครูจัดกิจกรรมออกกำ�ลังกายท่ีถูกต้องท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน

กิจกรรมที่ 4 นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 3 คน ปฏิบัติกิจกรรม ลงบันทึกรายละเอียด

อาหารที่บริโภคและการออกกำ�ลังกายในสมุดบันทึก อยู่ในระดับดี (ปฏิบัติถูกต้อง

ร้อยละ 85.73)

Χ

Χ

ΧΧ

Χ

Χ

Χ

Χ
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ตารางที่ 1 ผลการทดสอบรูปแบบกิจกรรมการควบคุมภาวะโภชนาการ

ของเด็กนักเรียนอายุ 11 ปี จำ�นวน 3 คน

	 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผลของรปูแบบกจิกรรมการควบคุมภาวะโภชนาการเกนิ

ของเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายทีม่ตีอ่ภาวะโภชนาการของกลุ่มตัวอยา่ง 

จำ�นวน 3 คน ในระยะเวลา 3 เดือน โดยใช้น้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง มีดังนี้ คือ 

ด.ญ. เอ. อายุ 11 ปี ก่อนดำ�เนินการภาวะโภชนาการอยู่ในระดับอ้วน และภายหลัง

ดำ�เนินการ 3 เดือน ภาวะโภชนาการยังอยู่ในระดับอ้วน ดญ. บี. อายุ 11 ปี ก่อน

ดำ�เนินการมีภาวะโภชนาการอยู่ในระดับเร่ิมอ้วน ภายหลังดำ�เนินการ 1 เดือน        

2 เดือน และ 3 เดือน มีภาวะโภชนาการเปล่ียนแปลงอยู่ในระดับท้วม และ ด.ญ. ซี. 

อายุ 11 ปี ก่อนดำ�เนินการมีภาวะโภชนาการเกินอยู่ในระดับท้วม หลังดำ�เนินการ 

1 เดือน 2 เดือน และ 3 เดือน มีภาวะโภชนาการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับสมส่วน

9 
 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบรูปแบบกิจกรรมการควบคุมภาวะโภชนาการของเดก็นักเรียนอาย ุ11 ปี จ านวน 3 คน 

ล าดบัที่ ช่ือ-สกลุ ชัน้ อาย ุ
(ปี) 

ครัง้ที่ 1 (ก่อนทดสอบ) 
 ตลุาคม 2559 

ครัง้ที่ 1 (หลงัทดสอบ) 
 พฤศจิกายน 2559 

น า้หนกั 
(กก.) 

สว่นสงู 
(ซม.) 

นน./สส. น า้หนกั 
(กก.) 

สว่นสงู 
(ซม.) 

นน./สส. 

1. 
2. 
3. 

ดญ.เอ 
ดญ.บี 
ดญ.ซี 

ป.5/1 
ป.5/1 
ป.5/2 

11 
11 
11 

74 
54.70 
53.90 

164 
150 
151 

อ้วน 
เร่ิมอ้วน 
ท้วม 

73 
53.60 

53 

165 
152 
153 

อ้วน 
ท้วม 
สมสว่น 

ล าดบัที่ ช่ือ-สกลุ ชัน้ อาย ุ
(ปี) 

ครัง้ที่ 2 (หลงัทดสอบ) 
 ธนัวาคม 2559 

ครัง้ที่ 3 (หลงัทดสอบ) 
 มกราคม 2560 

น า้หนกั 
(กก.) 

สว่นสงู 
(ซม.) 

นน./สส. น า้หนกั 
(กก.) 

สว่นสงู 
(ซม.) 

นน./สส. 

1. 
2. 
3. 

ดญ.เอ 
ดญ.บี 
ดญ.ซี 

ป.5/1 
ป.5/1 
ป.5/2 

11 
11 
11 

72 
53.80 
53.10 

166 
152 
153 

อ้วน 
ท้วม 
สมสว่น 

71 
54 

53.50 

166 
153 
153 

อ้วน 
ท้วม 
สมสว่น 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลของรูปแบบกิจกรรมการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีต่อภาวะโภชนาการของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 3 คน ในระยะเวลา 3 เดือน โดยใช้
น ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง มีดงัน้ี คือ ด.ญ. เอ. อายุ 11 ปี  ก่อนด าเนินการภาวะโภชนาการอยูใ่นระดบัอว้น 
และภายหลงัด าเนินการ 3 เดือน ภาวะโภชนาการยงัอยู่ในระดบัอว้น ดญ. บี. อายุ 11 ปี ก่อนด าเนินการมี
ภาวะโภชนาการอยูใ่นระดบัเร่ิมอว้น ภายหลงัด าเนินการ 1 เดือน 2 เดือน และ 3 เดือน มีภาวะโภชนาการ
เปล่ียนแปลงอยู่ในระดบัทว้ม และ ด.ญ. ซี. อายุ 11 ปี ก่อนด าเนินการมีภาวะโภชนาการเกินอยู่ในระดบั
ทว้ม หลงัด าเนินการ 1 เดือน 2 เดือน และ 3 เดือน มีภาวะโภชนาการเปล่ียนแปลงอยูใ่นระดบัสมส่วน 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
รูปแบบกิจกรรมการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายท่ี

พฒันาจากการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 4 กิจกรรมหลกั คือ 1) การประชุมเชิงปฏิบติัการเร่ืองการควบคุม
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายแก่ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูท่ีเก่ียวขอ้ง ผู ้
ประกอบอาหารของโรงเรียนผูป้กครอง  และเด็กนักเรียน 2) ผูป้กครองและครูจัดอาหารท่ีครบถว้นมี
ปริมาณพอดีทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน 3) ผูป้กครอง และครูจดักิจกรรมออกก าลงักายท่ีถูกตอ้งทั้งท่ีบา้น และ
โรงเรียน 4) เด็กนกัเรียนลงมือปฏิบติัและบนัทึกทุกวนัดา้นการบริโภคอาหารและการออกก าลงักายทั้งท่ี
บา้นและโรงเรียนส่งสมุดบนัทึกฯ ให้ผูป้กครอง และครูประจ าชั้นเพ่ือการตรวจสอบ และระยะท่ี 3 น า
รูปแบบกิจกรรมทดลองใชรู้ปแบบสามารถอภิปรายผล ดงัน้ี 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 รูปแบบกิจกรรมการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาตอนปลายที่พัฒนาจากการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย 4 กิจกรรมหลัก คือ 1) 

การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายแก่ผู้บริหารโรงเรียน ครูที่เก่ียวข้อง ผู้ประกอบอาหารของ

โรงเรียนผู้ปกครอง และเด็กนักเรียน 2) ผู้ปกครองและครูจัดอาหารที่ครบถ้วนมี

ปริมาณพอดีทั้งที่บ้านและโรงเรียน 3) ผู้ปกครอง และครูจัดกิจกรรมออกกำ�ลังกาย

ที่ถูกต้องทั้งที่บ้าน และโรงเรียน 4) เด็กนักเรียนลงมือปฏิบัติและบันทึกทุกวันด้าน

การบรโิภคอาหารและการออกกำ�ลงักายทัง้ทีบ่า้นและโรงเรยีนสง่สมดุบนัทกึฯ ใหผู้้

ปกครอง และครูประจำ�ชั้นเพื่อการตรวจสอบ และระยะที่ 3 นำ�รูปแบบกิจกรรม

ทดลองใช้รูปแบบสามารถอภิปรายผล ดังนี้

	 กจิกรรมที ่1 การใหค้วามรูด้า้นการปรบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และการ

ออกกำ�ลงักายโดยการจดัสนทนากลุม่เรือ่ง การควบคมุภาวะโภชนาการเกนิของเดก็

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในภาพรวมคะแนนเฉลี่ย ความรู้ เจตคติและ

พฤตกิรรมด้านการบรโิภคอาหารและการออกกำ�ลงักายภายหลงัการทดลอง สงูกวา่

กอ่นการทดลอง ทำ�ใหเ้กดิการเรยีนรู ้สามารถพฒันาความรูแ้ละเจตคตส่ิงผลถงึการ

ปรับพฤติกรรมในการปฏิบัติด้านการบริโภคอาหารและการออกกำ�ลังกายที่เหมาะ

สมในเวลาต่อมา 

	 กิจกรรมที่ 2 และ 3 ผู้ปกครองและครูจัดอาหารครบถ้วนมีปริมาณพอดีและ

การออกกำ�ลังกายท่ีถูกต้อง ท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน โดยการจัดอาหารครบ 5 หมู่ วันละ 

1,200 กิโลแคลอรี แบ่งเป็น 3-5 มื้อ/วัน และการจัดกิจกรรมการออกกำ�ลังกาย    

ทุกวันๆ ละ 30-60 นาที (โรงเรียนจัดการออกกำ�ลังกายเต้นแอโรบิก เวลา15.00- 

15.30 น.ทุกวันเปิดเรียน) ดำ�เนินการติดต่อกันนาน 3 เดือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

การเปลี่ยนแปลงภาวะโภชนาการในระดับท้วมเป็นสมส่วน ในระดับเริ่มอ้วนเป็น

ทว้มและในระดับอ้วนภาวะโภชนาการไมม่กีารเปลีย่นแปลง ในการศึกษาของโธมสั 

(2007: 1561-1566) เรื่อง การลดการดูโทรทัศน์ วีดีโอเทป และวีดีโอเกมของเด็ก

เพื่อป้องกันความอ้วนด้วยการออกกำ�ลังกายและการจัดอาหารลดน้ำ�หนัก  พบว่า  

ดัชนีมวลกายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมลดลงมีความสัมพันธ์กันในทางลบ 
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อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .002 (Thomas, 2007: 1561-1566)

	 กิจกรรมที่ 4 เด็กนักเรียนลงมือปฏิบัติและบันทึกประจำ�วันด้านการบริโภค

อาหาร และการออกกำ�ลงักาย นำ�สมดุบนัทกึฯ สง่ผูป้กครองและครปูระจำ�ชัน้ตรวจ

สอบอยูใ่นระดบัด ีรอ้ยละ 85.73 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของอนวุตั ิคูณแกว้ (2554: 

92-94)  เรื่อง วัยรุ่นวัยใส  ใส่ใจพัฒนาสุขภาวะ พบว่าพฤติกรรมอันพึงประสงค์ใน

การดูแลสุขภาพของวัยรุ่นภาพรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 (อนุวัติ คูณแก้ว , 2554: 92-94)

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรนำ�รูปแบบกจิกรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพในการควบคุมน้ำ�หนกัตวัของเดก็

วัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินในเขตเมืองนี้ ไปทดสอบประสิทธิผลโดยการศึกษา

วิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีจำ�นวนที่

มากขึน้และใชร้ะยะเวลาในการทดลองที่นานเพิม่ขึน้อกี เพือ่ยนืยนัประสทิธผิลของ

รูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการควบคุมน้ำ�หนักตัวของเด็กวัยเรียนที่มี

ภาวะโภชนาการเกินให้ได้ผลที่ดีมากขึ้น
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