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บทคัดย่อ
	 บทความน้ีประสงค์จะชี้ให้เห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมซึ่งเกิดจากการพัฒนาที่ไร้

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม แล้วเสนอทางออกของปัญหาโดยใช้จริยธรรมวัดป่าเป็นต้น

แบบ ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีผลให้โลกพัฒนาไปอย่าง

รวดเร็ว แตก่ารพฒันาทีไ่รจ้ริยธรรมมกันำ�มาซึง่ความหายนะของโลกไดเ้สมอ ปัญหา

เหล่านี้นับวันจะสะสมและส่งผลรุนแรงมากขึ้นถ้ามนุษย์ขาดความจริงใจในการแก้

ปญัหา พระพทุธศาสนาอบัุติมาเพือ่แกป้ญัหาโลก แนวคดินีป้รากฏชดัในพทุธประวตั ิ

ในคำ�สัง่สอนของพระพทุธองค ์ และในธรรมเนยีมการสรา้งวดัในป่ารวมท้ังจริยธรรม

วัดป่าในปัจจุบัน หลักฐานเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์อย่างกลมกลืน

ระหวา่งพระพทุธศาสนากบัสิง่แวดลอ้ม  ดงันัน้ ทกุภาคสว่นจงึควรตระหนกัถงึความ

จำ�เป็นในการฟื้นฟูวัดป่าเพื่อสร้างความสมดุลให้แก่โลก ผ่านบทบาทของวัดป่า 2 

ประการ คือ 1) เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมช่วยให้คนรู้จักชีวิตสังคม

และสิ่งแวดล้อม แล้วปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  2) รักษาป่าไม้ ความอุดม

สมบูรณ์ของผืนป่าจะช่วยรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและความสมดุลใน

ระบบนิเวศ

คำ�สำ�คัญ: วัดป่า, การรักษาสิ่งแวดล้อม 

วัดป่ากับการรักษาสิ่งแวดล้อม
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Abstract
	 The aim of this article is to explain the environmental problem that        

resulted from development without the environmental moral, then present       

a solution by using the forest monastery’s moral as a role model. Because of 

the scientific and technological progress, the world has rapidly developed.   

But the development without the environmental moral is often the cause of 

disaster. If the man is not sincere to find a solution, the problem could soon 

accumulate and be extraordinary disaster. Buddhism occurred to solve           

the world’s problems. This is clear in history of the Buddha, in his teachings 

and in tradition of the forest monastery construction including the present 

forest monastery’s moral. These pieces of evidence have clearly shown          

the harmonious relationship between Buddhism and environment. Thus,          

all sectors have to recognize the necessity for revival of the forest monastery 

for balance of the world through its 2 basic roles; 1) The place of meditation 

practice. It would make The people realize their own lives, society and           

environment and then behave appropriately. 2) Saving the forests. The rich 

forests can save the biodiversity and the ecological balance. 

Keywords: The Forest Monastery, Environment Preservation

บทนำ�
	 โลกปัจจุบันเจริญทางวัตถุอย่างรวดเร็ว แต่จริยธรรมสิ่งแวดล้อมกลับเสื่อมลง  

ภาพของความเจริญที่เราสัมผัสอยู่ จึงเป็นเสมือนการมองเหรียญเพียงด้านเดียว 

ขณะทีเ่หรียญอีกดา้นหน่ึงเตม็ไปดว้ยความหายนะ อนัทีจ่รงิความเจรญิทางวตัถุเปน็

เพยีงปรากฏการณห์นึง่ในวฏัจกัรชวิีตของมนษุย ์กลา่วคอืมนษุยแ์สวงหาความรูเ้พือ่

สนองความต้องการอย่างไม่สิ้นสุด จนได้ความรู้คือวิทยาศาสตร์ การนำ�ความรู้ไป

ใช้ประโยชน์ในระบบอุตสาหกรรมที่เรียกว่าเทคโนโลยี จำ�เป็นต้องหาวัตถุดิบหรือ

ทรพัยากรธรรมชาต ิเชน่ แรธ่าตตุา่ง ๆ  น้ำ�มนั และไม ้เป็นตน้ เพือ่นำ�มาปอ้นโรงงาน
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อุตสาหกรรมเพื่อผลิตสินค้าอุปโภคบริโภค  ของเสียทั้งที่เกิดจากกระบวนการผลิต 

และที่เกิดจากสิ่งของที่มนุษย์ใช้สอยแล้วทิ้ง รวมท้ังสภาพที่ทรัพยากรธรรมชาติถูก

นำ�มาใชม้ากเกนิไป ไดก้อ่ใหเ้กดิมลภาวะทางสิง่แวดลอ้ม ส่งผลให้ธรรมชาตแิวดล้อม

เสียความสมดุล ปฏิกิริยาลูกโซ่ที่เกิดตามมาคือการเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศของ

โลกอยา่งรวดเรว็และรนุแรงมากขึน้ เชน่  แกส๊เรอืนกระจกเพิม่มากขึน้ อณุหภมูขิอง

โลกเพิม่สงูขึน้  ภเูขาน้ำ�แขง็ข้ัวโลกละลายเรว็ขึน้ และระดบัน้ำ�ทะเลเพ่ิมสงูขึน้ เปน็ตน้  

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้กลายเป็นภัยพิบัติในรูปแบบต่างๆ ทั้งต่อระบบนิเวศ

และสรรพชีวิตบนโลก เช่น ความแห้งแล้งที่ยาวนาน พายุที่รุนแรง ฝนตกหนักและ

ยาวนานจนเกิดน้ำ�ท่วมใหญ่และแผ่นดินเลื่อน (slide) แผ่นดินไหวที่รุนแรง การเกิด

คลื่นยักษ์ (tsunami) การสูญพันธุ์ของสัตว์บางสายพันธุ์จนเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

ห่วงโซ่อาหาร และการเกิดโรคระบาดสายพันธุ์แปลกใหม่ที่ยังไม่มียาป้องกันและ

รกัษาใหห้ายได้  ภัยพบิตัเิหลา่นีน้บัวนัแตจ่ะเกดิขึน้ถ่ีและรนุแรงมากขึน้ทัว่โลก วกิฤต

สิ่งแวดล้อมดังกล่าวเป็นเสมือนระเบิดเวลาที่รอการประทุ  ปัจจุบันแม้มนุษย์จะเริ่ม

รู้ถึงสาเหตุแห่งภัยพิบัติเหล่านี้บ้างแล้ว แต่รัฐบาลของประเทศต่างๆ ทั่วโลกยังตื่น

ตัวนอ้ยมาก กลา่วคอืยงัมุง่แสวงหาผลประโยชน์จากอตุสาหกรรมทำ�ลายส่ิงแวดล้อม

อยู่เหมือนเดิม  

	 พระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ในหนังสือ “การพัฒนาท่ีย่ังยืน” (2556: 34-43) เก่ียวกับ

ผลเสียของการพัฒนาอุตสาหกรรมท่ีมุ่งเอาแต่ผลประโยชน์มากกว่าจะคำ�นึงถึง    

โทษทีจ่ะเกดิตามมาหลายประเดน็ แตใ่นทีน่ีจ้ะสรปุมากลา่วเพยีง 5 ประเดน็ใหญ่ๆ  

ดังนี้

	 1. ปัญหาด้านจิตใจ สังคมท่ีเจริญแล้วมีปัญหาทางจิตสูงมาก คนทั้งหลายมี

จิตใจเร่าร้อน มีความกระวนกระวาย มีความกลุ้มกังวล มีความเครียดสูง มีความ

เหงาว้าเหว่ คนมากขึ้นแต่บุคคลโดดเดี่ยวยิ่งขึ้น มีความรู้สึกแปลกแยก เป็นโรคจิต

โรคประสาทมากขึ้น ฆ่าตัวตายมากขึ้น จิตใจเปราะบาง ชีวิตไม่มีความหมาย

	 2. ปา่ซึง่เปน็ทรพัยากรสำ�คัญของโลกหมดไปปลีะ 105 ลา้นไร ่พืน้ทีเ่พาะปลกู

กลายเป็นทะเลทรายปีละ 36 ล้านไร่ พันธุ์สัตว์พันธุ์พืชสูญไปปีละประมาณห้าพัน

ชนิด หรือ 5,000 species เพราะป่าถูกทำ�ลายจึงเกิดอุทกภัยบ่อยและรุนแรง         

มากขึ้น พร้อมกับที่เกิดภาวะขาดแคลนน้ำ�บ่อยและรุนแรงมากขึ้นด้วย
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	 3. แกส๊เรอืนกระจกซึง่เกดิจากกิจกรรมของมนษุยถ์กูปลอ่ยขึน้ไปในบรรยากาศ

ทำ�ลายช้ันโอโซนเกิดเป็นช่องโหว่เร็วเป็น 2 เท่าของท่ีนักวิทยาศาสตร์ได้ประมาณไว้  

ช่องโหว่ของชั้นโอโซนนี้ยังก่อให้เกิดปัญหาลูกโซ่อื่นๆ ตามมาอีกมาก เช่น โรคภัย

ไขเ้จบ็ และปญัหาการเกษตร  อกีปญัหาหนึง่คอืเกดิฝนกรด ตามสถติเิกา่ ในป ี2529 

ฝนกรดทำ�ให้ยุโรปเสียป่าไป 190 ล้านไร่ ซึ่งเป็น 1 ใน 5 ของป่าทั้งหมดในยุโรป  

นอกจากนี้ ฝนกรดยังทำ�ให้ทะเลสาบตายไร้ส่ิงมีชีวิตอาศัย เฉพาะภาคตะวันออก

ของสหรฐัอเมรกิาทะเลสาบตายไป 200 แหง่ ในแคนาดาทะเลสาบตายไป 240 แหง่  

และในสวีเดนทะเลสาบตายไป 1,800 แห่ง

	 4. ขยะกลายเป็นปัญหาสำ�คัญอีกปัญหาหนึ่งของโลก  ในปี 2530 เรือขนขยะ

ชื่อ Mobro ออกจากเกาะ Long Island ในเมืองนิวยอร์ก แล่นหาท่ีทิ้งขยะเกือบ 

10,000 กิโลเมตรกว่าจะได้ทิ้ง ในปี 2531 เรือชื่อ Pelicano บรรทุกขี้เถ้าพิษ 13 ล้าน

กิโลกรัม จากเมืองฟิลาเดลเฟีย แล่นหาที่ทิ้งในประเทศต่างๆ อยู่ 2 ปี จึงทิ้งได้ และ

ในปีเดียวกัน เรือชื่อ Khian Sea บรรทุกขี้เถ้าพิษ 15,000 ตัน จากเมืองฟิลาเดลเฟีย

เช่นกัน เที่ยวเร่ร่อนไปในทะเลคาริบเบียน แอฟริกาตะวันตก และแถบเอเชียตะวัน

ออกเฉียงใต้เป็นเวลา 2 ปีจึงได้ทิ้ง

	 5. สารเคมีรั่วไหลจากโรงงานก็มักเป็นข่าวอยู่บ่อยๆ เช่นเรือบรรทุกน้ำ�มัน 

Exxon Valdez ชนหนิโสโครกไดอ้บัปางลงทีอ่ลาสกา ทำ�ใหเ้กดิความสูญเสยีตอ่สภาพ

แวดล้อมเป็นอย่างมาก ในปี 2527 เกิดอุบัติเหตุครั้งใหญ่ที่เมืองโภปาลประเทศ

อินเดีย มีแก๊สพิษร่ัวจากโรงงาน ยูเนียน คาร์ไบด์ (Union Carbide) ท่ีอเมริกาไปต้ังเป็น

โรงงานผลิตยาฆ่าแมลง มีคนตายไป 5,000 คน พิการตาบอดเป็นต้น 200,000 คน  

และในปี 2529 โรงงานปฏิกรณ์นิวเคลียร์ที่เชอร์โนบิล ได้ระเบิดขึ้น ทำ�ให้คนต้อง

อพยพทิ้งถิ่นไป 150,000 คน รัฐประกาศให้บริเวณโดยรอบเป็นที่ประชาชนอาศัย

ไมไ่ด ้10,000 ตารางกโิลเมตร กมัมนัตภาพรงัสกีระจายไปกบักระแสลมไกลถงึ 1,500 

กิโลเมตร ประมาณกันว่า คนในยุโรปตะวันตกที่ติดพิษภัยจากกัมมันตภาพรังสีนี้    

จะเป็นมะเร็งตาย 21,000 คน       

	 จดุประสงคข์องบทความนี ้ผูเ้ขียนตอ้งการนำ�เสนอทางออกของปญัหาดงักล่าว 

ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้วัดป่าเป็นต้นแบบใน

การรกัษาสิง่แวดลอ้ม ซึง่รวมทัง้วตัรปฏบิตัขิองพระปา่อนัเปน็จรยิธรรมในการรกัษา

สิง่แวดลอ้มทีค่วรคา่แกก่ารศกึษาและเอาอยา่ง  ทัง้นีเ้พราะหลกัฐานทีป่รากฏทัง้ใน
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พุทธประวัติและคำ�ส่ังสอนของพระพุทธองค์ ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์

อย่างกลมกลืนระหว่างพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม

พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม
	 เหตุการณ์สำ�คัญๆ ที่บันทึกไว้ในพุทธประวัติบอกให้เราทราบว่า ชีวิตของ

พระพุทธองค์ ส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับส่ิงแวดล้อมธรรมชาติท่ีเป็นแม่น้ำ�ป่าเขาลำ�เนาไพร

มาโดยตลอด เช่น ทรงประสูติที่อุทยานลุมพินีวัน ใต้ต้นสาละ ปัจจุบันคือตำ�บล     

รุมมินเด แขวงเปชวาว์ ประเทศเนปาล  ทรงตรัสรู้ภายใต้ต้นมหาโพธิ์ ตำ�บลอุรุเวลา

เสนานิคม ริมฝั่งแม่น้ำ�เนรัญชรา ทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ที่ป่าอิสิปตน

มฤคทายวนั ปจัจบุนัเรียกวา่ สารนาท แขวงเมอืงพาราณส ีแคว้นกาส ีและปรนิพิพาน

ใต้ต้นสาละ ณ อุทยานสาลวัน ของเหล่ามัลลกษัตริย์ เมืองกุสินารา แคว้นมัลละ 

เป็นต้น (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2554: 15, 44-45; 

โชติ  จินตแสวง,  2558: 16, 60, 96, 270)

	 วัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนาซ่ึงเป็นต้นแบบของการสร้างวัดในเวลาต่อมา    

ก็ถือกำ�เนิดขึ้นในป่า หลังจากที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว ในช่วงแรก พระพุทธองค์กับ

พระสาวกนิยมจาริกไปพักแรมตามป่า แต่เม่ือเสด็จไปแสดงธรรมโปรดพระเจ้าพิมพิสาร 

พระเจ้าแผ่นดินแคว้นมคธ พระเจ้าพิมพิสารทรงเลื่อมใส แล้วแสดงพระองค์เป็น

อุบาสก วันรุ่งขึ้นหลังจากทรงถวายภัตตาหารอันประณีตแด่พระพุทธเจ้าพร้อมหมู่

สงฆ์แล้ว ทรงมีพระราชดำ�ริว่า พระราชอุทยานเวฬุวันสวนไม้ไผ่ สมควรเป็นที่

ประกอบกจิของผูต้อ้งการทีส่งดั จงึทรงหลัง่น้ำ�ทกัษโิณทกจากพระเตา้ทองถวายพระ

ราชอุทยานเวฬุวันแก่พระภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน พระพุทธองค์ทรง

ปรารภเหตนุัน้ จงึทรงประทานพระพทุธานญุาต ใหภ้กิษรุบัอารามทีท่ายกถวายตาม

ปรารถนาได้ (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2554: 85-86)

	 ในประเทศไทย สมยัสโุขทยั ประชาชนศรทัธาในวดัปา่มาก เพราะในศลิาจารกึ

มักพูดถึงวัดป่าหรืออรัญญิกอยู่บ่อยๆ เช่นในจารึกสุโขทัย (ศ.1: 2  8-23) กล่าวว่า   

ชาวเมอืงสโุขทยัทกุชนชัน้ตัง้แตเ่จา้เมอืงลงมาตา่งนบัถอืพระพทุธศาสนา มกัถอืศลี

ให้ทานเมื่อเข้าพรรษา และเมื่อออกพรรษาแล้ว ก็มีการจัดพุ่มสิ่งของอันเป็นบริวาร

กฐินเพื่อทำ�บุญกรานกฐินที่วัดอรัญญิกนอกเมืองสุโขทัย  บรรทัดถัดมาของจารึก
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ด้านเดียวกัน (ศ.1: 2: 27-32) กล่าวเพิ่มเติมว่า ด้านทิศตะวันตกของเมืองสุโขทัย   

มีวัดอรัญญิกอันเป็นที่พำ�นักของพระสังฆราช ผู้ซึ่งมีปัญญาเหนือกว่าพระเถระทั้ง

ปวง พระภิกษุทุกรูปล้วนมาจากเมืองนครศรีธรรมราช และที่กลางวัดอรัญญิกนี้มี

วิหารขนาดใหญ่เป็นที่ประดิษฐานพระอัฏฐารศยืน นอกจากนี้ จารึกด้านที่ 3 (ศ.1: 

3: 19-22) ยังกล่าวว่า ในวันแรม 15 ค่ำ�ขึ้น 15 ค่ำ� พ่อขุนรามคำ�แหงทรงแต่งช้าง

เผือกรูจาครีทรงขึ้นขี่เสด็จไปนมัสการพระในวัดอรัญญิก

	 ในสมัยอยุธยา พระภิกษุท่ีมีบทบาทสำ�คัญต่อสังคมยังคงพำ�นักอยู่ในวัดป่า 

ดังปรากฏในพระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม) และเอก

สารอื่นๆ (2559: 181-183) ว่า สมเด็จพระพนรัตน์ วัดป่าแก้ว พร้อมด้วยพระราชา

คณะ 25 รูป ได้เข้าเฝ้าสมเด็จพระนเรศวร และทูลขอพระราชทานบิณฑบาตโทษ

พระอยัการศกึใหแ้กบ่รรดาแมทั่พนายกองทีต่ามเสดจ็ไมทั่นในคราวทรงทำ�ยทุธหตัถี

กับพระมหาอุปราชา จนสมเด็จพระนเรศวรทรงพอพระทัยและทรงยกโทษให้โดย

ทรงมอบหมายใหแ้มทั่พนายกองเหลา่นัน้คมุทพัไปตเีมอืงตะนาวศรแีละเมืองทวาย

เป็นการไถ่โทษ  

	 ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม ไม่เพียงแต่จะศึกษาได้

จากพทุธประวตัแิละวดัปา่เทา่นัน้ แมแ้ตใ่นคำ�สัง่สอนของพระพทุธองคก์ท็รงสง่เสรมิ

ใหภ้กิษใุช้ชวีติเรยีบง่ายอยูก่บัสิง่แวดลอ้มท่ีเปน็ธรรมชาต ิซึง่หลกัการนีไ้ดก้ลายเปน็

วัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบสืบทอดกันมาจวบจนปัจจุบัน  หลักฐาน

เกี่ยวกับเรื่องนี้ปรากฏอยู่ในเอกสารทางพระพุทธศาสนาหลายเล่ม ดังจะยกมาเป็น

ตัวอย่างต่อไปนี้ 

	 ในหนังสือวินัยมุข เล่ม 1 พูดถึงข้อห้ามไม่ให้ภิกษุกระทำ�สิ่งที่จะก่อผลเสียต่อ

สิ่งแวดล้อมไว้หลายสิกขาบท เช่น  ในปาจิตตีย์ 92 ภูตคามวรรคที่ 2 สิกขาบทที่ 1 

ห้ามภิกษุพรากของเขียวคือพืชพันธุ์ต่างๆ สิกขาบทที่ 4 ห้ามภิกษุเอาเตียง ตั่ง ฟูก 

เก้าอี้ ของสงฆ์วางทิ้งไว้กลางแจ้ง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่วนมากทำ�มาจากเนื้อไม้ หากผุพัง

เสียหายก่อนเวลาอันควร ก็ต้องตัดต้นไม้เพิ่มเพื่อทำ�ขึ้นมาใหม่  และในสิกขาบทที่ 

10 ห้ามภิกษุนำ�น้ำ�ที่มีตัวสัตว์ไปรดหญ้าหรือดิน  ในสัปปาณวรรคที่ 7 สิกขาบทที่ 

1 ห้ามภิกษุฆ่าสัตว์เดรัจฉาน สิกขาบทที่ 2 ห้ามดื่มน้ำ�ที่มีตัวสัตว์  ในรัตนวรรคที่ 9 

สิกขาบทที่ 4 ห้ามภิกษุทำ�กล่องเข็มด้วยกระดูก งา หรือ เขาสัตว์ เพราะบางครั้ง

คนในสังคมต้องฆ่าสัตว์เพ่ือให้ได้มาซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี  ในเสขิยวัตรซึ่งเป็นธรรมเนียมที่
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ภิกษุพึงปฏิบัติ ในโภชนปฏิสังยุตที่ 2 สิกขาบทที่ 22 ห้ามไม่ให้ภิกษุฉันภัตตาหาร

มูมมามจนเมล็ดข้าวตกร่วงลงในบาตรหรือตามพื้น  และสิกขาบทที่ 30 ห้ามไม่ให้

ภิกษุเทน้ำ�ล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวลงในบริเวณบ้าน  ในปกิณณกะที่ 4 สิกขาบทที่ 2 

และ 3 ห้ามไม่ให้ภิกษุถ่ายอุจจาระปัสสาวะหรือป้วนน้ำ�ลายลงบนพืชพันธ์ุหรือในน้ำ� 

ยกเว้นเมื่อเป็นไข้ (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2552:  

130, 133, 138, 169-170, 188-189, 205-207, 210-211)

	 ในกถาวตัถหุรอืเรือ่งทีค่วรพดู 10 ประการ ซึง่ปรากฏในพระไตรปฎิกเลม่ที ่12 

ตอนท่ี 292 ช่ือมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ว่า สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ 

ณ พระวหิารเวฬวุนั เขตพระนครราชคฤห ์ภกิษชุาวพืน้เมอืงจำ�นวนมาก ออกพรรษา

แล้วพากันเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ พระพุทธองค์ตรัสถามภิกษุ  

เหล่านั้นว่า ในถิ่นน้ีมีภิกษุรูปใดบ้างที่ได้รับการยกย่องจากเพื่อนสหธรรมิกว่า        

เป็นผู้มักน้อย สันโดษ สงัดเงียบ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ ปรารภความเพียร สมบูรณ์ด้วย

ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุติ และวิมุติญาณทัสสนะ และยังกล่าวแต่ถ้อยคำ�ที่พรรณนา

ถึงคุณธรรมทั้ง 10 ประการนี้  ภิกษุชาวพื้นเมืองทูลว่า ผู้มีคุณสมบัติเช่นนี้คือ พระ

ปุณณมันตานีบุตร ไม่เพียงแต่ประกอบด้วยคุณธรรม 10 ประการนี้เท่านั้น แต่ท่าน

ยังแนะนำ�ชักชวนพวกภิกษุเพ่ือนพรหมจรรย์ให้อาจหาญร่าเริงอีกด้วย (ม.มู. 12: 

292)

	 ในเรื่องที่ควรพูด 10 ประการนี้ แม้จะไม่พูดถึงสิ่งแวดล้อมโดยตรง แต่การที่

พระพุทธองค์ทรงแนะนำ�ให้ภิกษุใช้ชีวิตในรูปแบบมักน้อย สันโดษ สงัดเงียบ และ 

ไม่คลุกคลีด้วยหมู่เป็นต้นนั้น ก็เท่ากับทรงส่งเสริมให้ภิกษุใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ

มากกว่าอยู่ในชุมชนเมืองที่วุ่นวาย  แนวโน้มในเร่ืองนี้เห็นได้ชัดในข้อท่ี 6 ของ    

ภกิขอุปรหิานยิธรรม ซึง่ปรากฏในพระไตรปฎิกเลม่ที ่23 องัคตุตรนกิาย สตัตกนบิาต 

ตอนที่ 21  พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายจักพอใจอยู่ในเสนาสนะป่าเพียงใด 

พึงหวังความเจริญได้แน่นอน ไม่พึงหวังความเสื่อมได้เลย เพียงนั้น”  (องฺ. สตฺตก. 

23: 21) 

	 ในหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ของพระธรรมปิฎก 

(ประยุทธ์  ปยุตฺโต) พูดถึงธุดงค์ 13 ซึ่งเป็นองค์คุณเครื่องกำ�จัดกิเลส หรือ ข้อปฏิบัติ

ประเภทวตัรทีผู่ส้มัครใจจะพงึสมาทานประพฤตไิด ้เพือ่เปน็อบุายขดัเกลากเิลส ชว่ย

ส่งเสริมความมักนอ้ยสนัโดษ เปน็ต้น สะทอ้นให้เหน็ชวีติของภกิษุในพระพทุธศาสนา
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ได้ดีว่าต้องอยู่คู่กับธรรมชาติอย่างไร โดยเฉพาะในหมวดที่ 3 เกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย

ของภิกษุ ข้อที่ 8 มีชื่อว่า อารัญญิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตร อยู่ห่างบ้าน

คนอย่างน้อย 500 ชั่วธนู คือ 25 เส้น (เทียบกับระบบเมตริกเท่ากับ 1 กิโลเมตร-    

ผู้เขียน) ข้อที่ 8 มีชื่อว่า รุกขมูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร และข้อที่ 11 

มีชื่อว่า โสสานิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร (พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลธรรม. ข้อที่ 342)

	 จริยธรรมของการรักษาสิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนาดังกล่าวมา มิได้เป็น

เพียงหลักการท่ีปรากฏเฉพาะในเอกสารเท่าน้ัน แต่ได้กลายเป็นวัตรปฏิบัติในชีวิต

ประจำ�วันของภิกษุผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบสืบทอดต่อ ๆ กันมาต้ังแต่ครั้งพุทธกาล    

ดังนั้น วัดป่าจึงเป็นทั้งเขตอภัยทานแก่ป่าไม้นานาพันธุ์รวมทั้งสรรพชีวิตที่อาศัยป่า 

และเป็นดินแดนแห่งการปฏิบัติธรรมเพื่อสันติภาพ ซึ่งเป็นสถานที่ที่ทุกคนสามารถ

เข้าไปสัมผัสได้ในวัดป่าสายปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เช่น วัดหนองป่าพง จังหวัด

อบุลราชธาน ีและวดัปา่บา้นตาด จงัหวดัอดุรธาน ีเปน็ตน้  ทีเ่สนอวดัปา่สายปฏบิตั ิ

ก็ด้วยเหตุผล 2 ประการ  ประการแรก วัดป่าสายปฏิบัติยังคงรักษารูปแบบทาง

กายภาพเหมือนวัดในครั้งพุทธกาลที่ตั้งอยู่ในป่า เช่น วัดเวฬุวัน (วัดป่าไผ่) และ วัด

เชตวัน (วัดสวนเจ้าเชต) เป็นต้น  ประการถัดมา พระป่าส่วนใหญ่เป็นที่ยอมรับกัน

โดยทั่วไปว่าปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด  

	 การทีว่ดัในพระพทุธศาสนาถอืกำ�เนดิขึน้ในปา่กเ็พราะปา่เปน็ธรรมชาตทิีเ่งียบ

สงบ เป็นท่ีสัปปายะของผู้ปฏิบัติธรรม จึงกลายเป็นที่อยู่อาศัยของภิกษุตั้งแต่ครั้ง

พุทธกาลจวบจนปัจจุบัน หากอนุโลมตามธุดงค์ข้อที่ 8 ข้างต้น วัดป่าที่แท้จริงต้อง

ตั้งอยู่ในพื้นที่ที่มีป่าไม้ล้อมรอบรัศมี 1 กิโลเมตร  หากประเทศไทยมีวัดป่า 100 วัด 

และแต่ละวัดรักษาผืนป่าไว้ได้วัดละ 4 ตารางกิโลเมตร ดังนั้น วัดป่า 100 วัด ก็

สามารถรักษาผืนป่าไว้ได้ถึง 400 ตารางกิโลเมตร แต่เป็นท่ีน่าสลดใจว่า ปัจจุบันป่าไม้

ทีล่อ้มรอบวดัปา่ในประเทศไทยจำ�นวนหลายวดัไดถ้กูตดัโค่นเพือ่นำ�ไปใช้ประโยชน์

หรือไม่ก็เพื่อใช้ประโยชน์ในที่ดิน วัดป่าหลายวัดจึงกลายสภาพเป็นวัดบ้านไป เช่น 

วัดป่าสาลวัน จังหวัดนครราชสีมา และ วัดป่าสุคโต จังหวัดชัยภูมิ เป็นต้น ถึงแม้ว่า

พระสงฆ์ในวัดเหล่านี้จะยังคงธรรมเนียมปฏิบัติแบบสายพระป่าอยู่ แต่วัดป่าได้สูญ

เสียอัตลักษณ์เชิงพื้นที่ไปแล้ว คงเป็นวัดป่าแต่เพียงชื่อ  ทั้งนี้ คงเป็นเพราะวัดป่า

รวมท้ังพระป่าแม้จะได้ชื่อว่าอยู่ในป่า แต่ก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  เม่ือเวลา
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เปลี่ยน สังคมเปลี่ยน และปัจจัยทางเศรษฐกิจเปลี่ยน วัดป่าจึงต้องเปลี่ยนไปด้วย

บทสรุป
	 ดังนั้น ถึงเวลาแล้วที่สังคมไทยทุกภาคส่วน เร่ิมตั้งแต่ผู้มีอำ�นาจสูงสุดในการ

ขับเคลื่อนสังคมคือรัฐบาล จนถึงประชาชนคนทั่วไป ต้องตื่นตัวและตระหนักถึงภัย

พิบัติที่เกิดจากการทำ�ลายสิ่งแวดล้อมเช่น การตัดไม้ทำ�ลายป่า  การทิ้งขยะและสิ่ง

ปฏิกูลลงในแม่น้ำ�ลำ�คลอง การใช้ผลิตภัณฑ์ที่ทำ�จากพลาสติก การรับขยะพิษมาทิ้ง

ในประเทศตน และการปล่อยแก๊สเรือนกระจกทั้งจากโรงงานอุตสาหกรรม จาก    

ยานยนต์บนท้องถนน และจากครัวเรือน เป็นต้น โดยรัฐบาลต้องมีความจริงใจและ

ปฏิบตัตินเปน็แบบอยา่งทีด่ใีนการแกป้ญัหา ประกาศนโยบายและกำ�หนดมาตรการ

ให้ชัดเจนในการลงโทษผู้มีพฤติกรรมทำ�ลายสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันก็พร้อมท่ีจะ

สนับสนุนทุกภาคส่วนที่มีส่วนรักษาสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างย่ิงวัดป่า สมควร

อยา่งยิง่ทีจ่ะไดร้บัการสง่เสรมิฟืน้ฟใูหเ้ปน็วดัทีม่ปีา่สมบรูณแ์ละมีจำ�นวนวดัมากขึน้  

เพราะวัดป่าเพียงวัดเดียวสามารถทำ�หน้าที่ได้ถึง 2 ประการในเวลาเดียวกัน คือ

	 1. วัดป่าทำ�หน้าที่เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม 

	 มนุษย์ทุกคนทุกชนชาติศาสนาสามารถเข้าไปศึกษาปฏิบัติธรรมในวัดป่าได้   

ดงัทีป่ฏบิตักินัอยูใ่นหลายวดัปจัจบุนั การปฏบิตัธิรรมจะช่วยใหค้นรูจ้กัความจรงิของ

ชีวิตตน รู้จักชีวิตคนอื่นคือสังคม และรู้จักโลกคือสิ่งธรรมชาติแวดล้อม แล้วปฏิบัติ

ตนใหถ้กูตอ้งเหมาะสมกบัชวีติตน กบัสงัคม และกบัสิง่แวดลอ้ม เปน็การอบรมจติใจ

คนให้มีสติสัมปชัญญะในทุกพฤติกรรมและตัดสินปัญหาต่างๆ ในชีวิตด้วยเหตุผล

มากกว่าอารมณ์ความรู้สึก สร้างคนให้เป็นคนดีมีความสุข เป็นการพัฒนาทางจิต

โดยตรง  

	 2. วัดป่าทำ�หน้าที่รักษาป่าไม้

	 ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสำ�คัญย่ิงของโลก ความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่า

จะชว่ยรกัษาความชุม่ชืน้ ชว่ยใหฝ้นตกตอ้งตามฤดกูาล และชว่ยรักษาหนา้ดินไมใ่ห้

พงัทลาย เปน็การรกัษาความหลากหลายทางชวีภาพ กอ่ใหเ้กดิความสมดลุในระบบ

นิเวศ การรักษาป่าจึงเป็นการพัฒนาทางกายภาพโดยตรง  ดังน้ันคงไม่ผิดถ้าจะกล่าวว่า 

วัดป่าเป็นสถานที่ที่สร้างความสมดุลให้แก่สรรพชีวิตและแก่โลกอย่างแท้จริง 
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	 การที่รัฐบาลและภาคส่วนต่างๆ ของสังคมช่วยกันส่งเสริมฟื้นฟูวัดป่าและจัด

ระบบความสมัพนัธร์ะหวา่งวดักบัรฐับาลใหเ้กดิการเกือ้หนนุซึง่กนัและกนั กเ็ทา่กบั

เป็นการแก้ปัญหาที่สมบูรณ์ทั้งในด้านร่างกายและด้านจิตใจ ครอบคลุมทั้งในส่วน

บุคคล สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็นเสมือนยิงปืนด้วยลูกกระสุนนัดเดียวแต่ได้นกถึง

สองตัว ทั้งนี้เพราะแนวทางที่ชัดเจนของวัดป่าคือการพัฒนาจิตวิญาณและการรัก

ปา่รกัษาพืน้ทีส่เีขยีว สรา้งความสมดลุแกร่ะบบนเิวศ ซึง่จะช่วยปอ้งกนัไม่ใหเ้กดิการ

เปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศที่รวดเร็วและรุนแรงจนเกินคาดการณ์อันจะกระทบต่อ

ระบบการผลติการเกษตรได ้นอกจากนีก้ารฟืน้ฟวูดัปา่ใหม้ผีนืปา่สมบรูณย์งัเปน็การ

สร้างคามมั่นคงให้ทรัพยากรธรรมชาติและช่วยยกระดับคุณภาพส่ิงแวดล้อมไป 

พร้อมกัน ซึ่งสอดคล้องกับประเด็นการพัฒนาของรัฐบาล ในข้อที่ 6 และข้อที่ 12 

คือ “การปรับระบบการผลิตการเกษตรให้สอดคล้องกับพันธกรณีในด้านการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศและศักยภาพของพื้นที่” และ “การสร้างความมั่นคงของฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติและยกระดับคุณภาพสิ่งแวดล้อม” (www.nesdb.go.th) 
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