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บทคัดย่อ
	 การวิจัย เรื่อง วิถีโต๊ะบีแด : การดำ�รงภูมิปัญญาพื้นบ้านสืบสานวัฒนธรรม

ชมุชน บรเิวณสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ฉบบันี ้เปน็การศึกษาโตะ๊บแีด (ผดุงครรภ์

พื้นบ้าน) ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ อันได้แก่ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ใน

ประเด็นวิถีชีวิต การดำ�รงภูมิปัญญา และแนวทางในการอนุรักษ์พัฒนาในฐานะผู้

สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 ผลการศึกษาพบว่า โต๊ะบีแด คือ ผดุงครรภ์โบราณ (หมอตำ�แย) ที่มีบทบาท

ในกระบวนการตั้งครรภ์ และคลอดบุตรของสตรีไทยมุสลิมในท้องถิ่น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการเป็นผู้มีบทบาทสำ�คัญในพิธีกรรม “แนแง” ที่เกี่ยวเนื่องกับจิตวิญญาณ 

การบริบาลและเภสัชกรรมพ้ืนบ้าน ตามจารีตประเพณีการเกิดของชาวไทยมุสลิม

การทีโ่ตะ๊บแีด เป็นผู้มบีทบาทสำ�คัญในประเพณทีอ้งถิน่อีกท้ังดว้ยลกัษณะเดน่ของ

โต๊ะบีแด คือ ต้องเป็นสตรีที่มีคุณลักษณะเฉพาะ และสืบทอดคุณสมบัติในกลุ่มตระ

กูลโต๊ะบีแดจึงมีสถานภาพทางสังคมสูง และเป็นที่ยอมรับในชุมชน หมู่บ้าน

	 โต๊ะบีแดย่ิงมีความสำ�คัญในแง่การดำ�รง และสืบสานภูมิปัญญาของท้องถิ่น 

วิถีโต๊ะบีแด : การดำ�รงภูมิปัญญาพื้นบ้าน 
สืบสานวัฒนธรรมชุมชน

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้
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เพราะบทบาทตามจารตีในประเพณกีารเกดิยงัเปน็ทีน่ยิมแพรห่ลายมาอยา่งตอ่เนือ่ง

แมว้า่ปจัจบัุนการสาธารณสขุสมยัใหมก่ระบวนการตัง้ครรภ์และคลอดจะไดร้บัความ

นิยมอย่างแพร่หลายก็ตามแต่บทบาทโต๊ะบีแด ก็ยังมีคุณค่าโดยมีการนำ�มาปรับให้

เข้ากับสาธารณสุขสมัยใหม่ได้อย่างสอดคล้อง 

	 ในการอนุรักษ์โต๊ะบีแดในฐานะผู้สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นต้องบูรณาการ

ความร่วมมือจากหลายฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่ชาวชุมชน และผู้นำ�ชุมชนกับ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นภาครัฐและเอกชน ซึ่งกระบวนการดังกล่าวหาก

ดำ�เนินการอย่างมีเป้าก็ยังทำ�ให้โต๊ะบีแดสามารถดำ�รงอยู่คู่กับชุมชนได้อย่างยั่งยืน

คำ�สำ�คัญ : โต๊ะบีแด,  ภูมิปัญญาพื้นบ้าน,  สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

Abstract
	 The research titled “Tok Bidan’ s way of life: the preservation of folk 

wisdom and community culture in areas of deep south provinces, Thailand.” 

aims to examine traditional birth attendants or midwives in Thailand deep south 

provinces; Pattani, Yala, and Narathiwat regarding their way of life and the 

preservation of folk wisdom issues as well as approaches to maintain and 

enhance the roles of Tok Bidan as a group of people who preserve and           

enhance indigenous knowledge.  

	 This study found that Tok Bidan are traditional midwives who have      

significant roles during the time of pregnancy and delivery of Thai-Malayu 

women in many villages. On the one hand, these women play a key role in 

local rituals related to spiritual, nursing, and folk medicine. According to       

Islamic birth ceremony, Tok Bidan is an important person in this ceremony. 

Also, those who are Tok Bidan have to have special characteristics and status 

quo in villages, and are accepted from people in their community.

	 Moreover, Tok Bidan are a group of people who maintain indigenous 

knowledge. Although modern medical knowledge about pregnancy and                

delivery becomes more and more popular, Tok Bidan’s roles are still remained 
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and are adapted with modern medical knowledge. 

	 In terms of preservation and development the roles of Tok Bidan as 

people who maintain local wisdom, it needs collaborations from various                

organizations, in particular, villagers and institutions both private and                      

government institutions. If these collaborations have direct and concrete goals, 

Tok Bidan’s wisdom can survive in the modern world.

Keywords : Tok bidan, Folk wisdom, Deep south provinces

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 โต๊ะบีแด เป็นภาษามลายูท้องถิ่นของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ คือปัตตานี 

ยะลา นราธวิาส หมายถงึหมอตำ�แยหรอืผดงุครรภโ์บราณ ซึง่บคุคลทีม่คีวามชำ�นาญ

ในการดูแลรักษา หญิงตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอดโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอด

กนัมา นอกจากนีย้งัมบีทบาทในพธิกีรรมแนแง ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัประเพณกีารเกดิของ

ท้องถิ่น โต๊ะบีแดจึงมีสถานภาพทางสังคมสูง เป็นที่ยอมรับ ทั้งเคารพ ศรัทธา จาก

ผู้คนในชุมชนมาตลอด  สำ�หรับในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ปัจจุบัน แม้ยังมีผู้

ดำ�รงอาชพีโตะ๊บแีดอยู ่แตก่ลบัลดจำ�นวนลงอยา่งเหน็ไดชั้ด เนือ่งจากขาดความตอ่

เนือ่งในการสบืทอดอาชพี พรอ้มๆกบัการเขา้ถึงของบรกิารสาธารณสุขสมัยใหม่จาก

ภาครัฐ  และค่านิยมของผุ้คนที่ทำ�ให้หญิงมีครรภ์หันมาใช้บริการจากสถานีอนามัย 

และโรงพยาบาลมากขึ้น หลายพื้นที่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โต๊ะบีแดเริ่ม

สูญหาย จนทำ�ให้พิธีกรรมและ ภูมิปัญญาดั้งเดิมหมดความสำ�คัญไป การศึกษาใน

ครั้งนี้จึงมุ่งเน้น การเข้าใจวิถีและการดำ�รงภูมิปัญญาโต๊ะบีแดเอาไว้ ในฐานะมรดก

ทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาวิถี ของโต๊ะบีแดในสามสามจังหวัดชายแดนภาคใต้

	 2. เพ่ือศึกษาการดำ�รงภูมิปัญญาของโต๊ะบีแดในสามสามจังหวัดชายแดนภาคใต้    

	 3. เพ่ือเสนอแนวทางการสืบสานภูมิปัญญาของโต๊ะบีแดในสามสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้
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ขอบเขตของการวิจัย
	 1. ขอบเขตด้านพื้นที่

ศึกษาโต๊ะบีแด ที่อาศัยอยู่ใน จังหวัดชายแดนภาคใต้ คือปัตตานี ยะลา นราธิวาส

	 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 การวิจัยเรื่อง “วิถีโต๊ะบีแด: การดำ�รงภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน สืบสานวัฒนธรรม

ชุมชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้”  ได้กำ�หนดเนื้อหาไว้ดังต่อไปนี้

		  1. วิถีโต๊ะบีแดในสามสามจังหวัดชายแดนภาคใต้

		  2. การดำ�รงภูมิปัญญาของโต๊ะบีแดในจังหวัดชายแดนภาคใต้

		  3. แนวทางในการสืบสานภูมิโต๊ะบีแดในสามสามจังหวัดชายแดนภาคใต้

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1. ประโยชน์ในเชิงวิชาการ ผลการศึกษาทำ�ให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับโต๊ะบีแด

ในแง่ วิถีชีวิต บทบาทและสถานภาพ และภูมิปัญญาซึ่งจะเป็นข้อมูลที่ใช้ค้นคว้าใน

ประเด็นที่หลากหลายและลึกซึ้ง

	 2. ประโยชน์ในเชิงวัฒนธรรม ผลการศึกษาจะเป็นแนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรม

พื้นบ้าน การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของโต๊ะบีแดในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้

	 3. ประโยชน์ต่อชุมชน ผลการศึกษาจะเป็นแนวในการนำ�ไปประยุกต์กับการสาธารณสุข

สมัยใหม่ อีกทั้ง หน่วยงานของเอกชนและของภาครัฐที่ดำ�เนินงานเกี่ยวกับท้องถิ่น

สามารถนำ�องค์ความรู้ เป็นแนวทางในการอนุรักษ์และพัฒนาโต๊ะบีแดให้เป็น

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอยู่คู่กับชุมชนและท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน 

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 โต๊ะบีแด เป็นภาษามลายูถิ่น หมายถึง หมอตำ�แย หรือผดุงครรภ์โบราณ       

ซึ่งเป็นผู้หญิงมุสลิมที่มีความรู้ความสามารถในการดูแลรักษาหญิงตั้งครรภ์จนหลัง 

คลอด โดยภูมิปัญญาที่เคยปฏิบัติมา 	

	 ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน หมายถึง พ้ืนความรู้ ความสามารถ ความรอบรู้ของชาวบ้าน

ที่เรียนรู้และสืบต่อกันมา จากประสบการณ์ของตนเองหรือการสืบทอดความรู้ที่

สะสมต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น
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  	 การสืบสานวัฒนธรรมชุมชน หมายถึง การดำ�รงรักษา การสืบทอดภูมิปัญญา

ทอ้งถิน่ โดยปรับประยกุตใ์ห้ทนัสมยั ผสมผสานกบัความรูภ้มูปิญัญาสากลหรอืจาก

ที่อื่นและการปลูกผัง ประสบการณ์จากบรรพบุรุษ

	 สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ หมายถึง บริเวณจังหวัด ปัตตานี ยะลา นราธิวาส 

ของประเทศไทย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง วิถีโต๊ะบีแด : การดำ�รงภูมิปัญญาพื้นบ้าน สืบสานวัฒนธรรม

ชุมชนในสามจังหวัด ชายแดนภาคใต้ผู้ศึกษาใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ศึกษา

จึงได้ดำ�เนินการศึกษาตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 1. การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลดังนี้ 

		  1.1 แหลง่ขอ้มลูเอกสารโดยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเอกสารทีใ่หค้วามรูเ้กีย่ว

กับเรื่องที่ศึกษาจาก

			   1.1.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโต๊ะบีแด	

			   1.1.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องการดำ�รงภูมิปัญญาและการ

สืบสานวัฒนธรรม

		  1.2 การรวบรวมขอ้มลูภาคสนาม การเกบ็รวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบัโตะ๊บีแด 

โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ ด้วยวิธีการสังเกต 

สัมภาษณ์ และถ่ายภาพประกอบตามขั้นตอน ดังนี้

			   1.2.1 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลคัดเลือกจากกลุ่มตัวอย่างดังนี้

				    1) กลุม่โตะ๊บแีด โดยการศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่

ศึกษา วิถีชีวิตและภูมิปัญญาของโต๊ะบีแดรวมท้ังปัญหาที่เกิดกับการดำ�รงอยู่ของ

โต๊ะบีแดในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังนั้น จึงกำ�หนดเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างตามขั้นตอนอย่างง่าย คือจังหวัดละ1 คนเป็นอย่างน้อย มาสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึกเป็นรายบุคคล ส่วนเกณฑ์คัดเลือกโต๊ะบีแด คือ ต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์

ในการทำ�ครรภ์ไม่ต่ำ�กว่า 10 ปี
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				    2) ผู้ท่ีใช้บริการจากโต๊ะบีแด โดยเลือกหญิงชาวไทย

มุสลิม ผู้ท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกับผู้ใช้บริการ ท่ีอาศัยอยู่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้

				    3) กลุม่ผูเ้กีย่วข้องกบัการดำ�รงภมูปิญัญาโตะ๊บแีด โดย

สัมภาษณ์ จากตัวแทนของภาครัฐ เช่น จากโรงพยาบาล จากหน่วยงานในชุมชน 

		  1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

				    1) การเกบ็รวบรวมขอ้มลูเอกสาร ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสำ�รวจ

และศึกษาขอ้มูลเอกสารทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัเรือ่งทีศ่กึษาจากแหลง่เอกสารตา่งๆ แลว้

สรุปข้อมูลจากเอกสารเหล่าน้ัน โดยการจดบันทึกหรือถ่ายเอกสารตามความเหมาะสม

				    2) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยดำ�เนินการ

ตามลำ�ดับดังนี้

		  2.1) สำ�รวจผู้บอกข้อมูลตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ในแหล่งพื้นที่ที่กำ�หนดไว้ 

		  2.2) สมัภาษณผู้์บอกขอ้มลูตามขอ้เกณฑ์ทีต่ัง้ไว ้โดยสัมภาษณเ์จาะลึกตาม

ประเด็นที่กำ�หนดไว้ในขอบเขตด้านเนื้อหา แล้วบันทึกในเครื่องบันทึกเสียงหรือจด

บันทึกตามที่เห็นเหมาะสม

		  2.3) ข้อมูลจากการสังเกตวิถีชีวิตโต๊ะบีแดและถ่ายภาพประกอบรวมทั้ง

การสังเกตจากภาคสนาม พร้อมทั้งเก็บภาพที่เกี่ยวกับวิถีโต๊ะบีแดเท่าที่เห็นควร

	 2. วธิดีำ�เนนิการจดัการกบัข้อมลู  ถอดความข้อมลูท่ีบนัทกึไว้ในแถบบนัทกึเสยีง

โดยวธิสีรปุใจความสำ�คญั โดยนำ�ขอ้มลูทัง้หมดทีเ่กบ็รวบรวมได้ทัง้จากเอกสารและ

ภาคสนามมาตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ และนำ�ข้อมูลที่ได้ตรวจสอบ

สมบูรณ์แล้วมาวิเคราะห์ ศึกษาตามประเด็นที่กำ�หนดไว้ในขอบเขตด้านเนื้อหา

	 3. การนำ�เสนอผลการวิจัยนำ�เสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์   

การทบทวนวรรณกรรม
	 1. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับโต๊ะบีแด

		  1.1 วิถีโต๊ะบีแด   โต๊ะบีแด หมายถึง ผดุงครรภ์โบราณหรือหมอตำ�แย เป็น

บคุคลทีมี่หนา้ทีเ่กีย่วกบัประเพณกีารเกดิของชาวไทยมสุลมิ ตัง้แตเ่ร่ิมต้ังครรภจ์นถงึ

หลังคลอด  การเข้าสู่อาชีพหรือการเป็นโต๊ะบีแดน้ัน มักเกิดจากการสืบทอดจาก

บรรพบุรุษ คือจากทวด จากยาย และจากแม่ที่เป็นโต๊ะบีแดมาก่อน ทั้งสืบทอดอยู่
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ภายในกลุ่มตระกูล บทบาทโต๊ะบีแดนอกจากการทำ�คลอดแล้วยังช่วยรักษาอาการ

เจ็บป่วยเล็กๆ น้อยให้กับชาวบ้าน เช่น การปวดเมื่อย อัมพฤกษ์ ได้ ในสังคมของ

ชาวมุสลมิ โตะ๊บแีดจึงมคีวามสำ�คญัมาก เพราะมิใชเ่พยีงผูท้ีม่หีนา้ทีท่ำ�คลอดเทา่นัน้ 

แตเ่ปน็บคุคลสาธารณะทีท่กุคนรูจ้กัเคารพนบัถอื (ดารณ ีออ่นชมจนัทร,์ 2546 : 45)  

ส่วนใหญ่ “โต๊ะบีแด” มักอายุประมาณ 40 ปีขึ้นไป เป็นบุคคลที่ชาวมุสลิมยกย่องให้

เป็นผู้ดูแลด้านสุขภาพอนามัยแม่และเด็กในชุมชน ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ ทำ�คลอด จน

หลงัคลอด โดยบางคนทำ�คลอดตัง้แตรุ่น่แมจ่นถงึรุน่ลกูและรุน่หลาน ดงันัน้ ในแตล่ะ

ชุมชน โต๊ะบีแดจึงมิใช่เพียงผู้ที่มีหน้าที่ทำ�คลอดเท่านั้น แต่เป็นบุคคลสาธารณะที่

ทกุคนรู้จกั เคารพนบัถอืนอกจากนี ้โตะ๊บแีดยงัใหก้ารดูแลรกัษาอาการเจบ็ปว่ยตา่งๆ 

ด้วยยาสมุนไพร การนวด หรือพิธีกรรมตามระบบความคิดความเชื่อของชาวมุสลิม 

ทีพ่ระผูเ้ปน็เจ้าเปน็ผูป้ระทานใหม้บีทบาทหนา้ทีด่งักลา่ว (ดารณี ออ่นชมจันทร ์และ

คณะ, 2550 : 34)   

		  1.2 ภูมิปัญญาโต๊ะบีแด  จาการศึกษาของขวัญชัย เกิดบางบอน พบว่า 

โต๊ะบีแด มีบทบาทสำ�คัญตั้งแต่ในช่วงตั้งครรภ์จนกระทั่งหลังคลอด โดยมีบทบาทที่

สำ�คญั คอื การคดัทอ้งการทำ�คลอด การดแูลหลงัคลอด  โดยหมอตำ�แยมีองค์ความ

รู้ ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ การดูแลครรภ์ การสืบทอดหรือบอกความรู้นั้นส่วน

ใหญ่มักสอนกันเฉพาะหมู่เครือญาติ  นอกจากน้ีโต๊ะบีแดก็มีภูมิปัญญาในการบีบ

นวด การรักษาโดยใช้สมุนไพร (ขวัญชัย เกิดบางบอน, 2542 : 178)  เช่นเดียวกับ

การศึกษาของ ดารณี อ่อนชมจันทร์ ที่พบว่า คุณค่าของการเป็นโต๊ะบีแดเป็นความ

รับผิดชอบและหน้าที่ในการช่วยเหลือในการคลอดจนถึงหลังคลอด เหมือนเป็น

พนัธะสญัญาทีโ่ตะ๊บแีดจะมหีนา้ทีใ่นการดแูลมารดากอ่นคลอด อย่างสม่ำ�เสมอ จน

กระทั่งคลอด และหลังคลอด นอกจากนี่ตลอดช่วงของการตั้งครรภ์และหลังคลอด

จะมพีธิกีรรมตา่งๆ ตามความเชือ่ของชมุชน  หรอืพธิ ี“แนแง”เพือ่ใหค้ลอดงา่ยและ

เกิดสิริมงคลแก่ทารก (ดารณี อ่อนชมจันทร์ และคณะ, 2550 : 40)   ส่วนการศึกษา

ของ กิตติและคณะ พบว่า การคลอดกับผดุงครรภ์โบราณตามหลักศาสนาอิสลาม 

โตะ๊บแีดมีบทบาทสำ�คญัตอ่การดแูลภาวะคลอดของหญงิตัง้ครรภใ์นเขตชนบท  องค์

ความรู้อาชีพหมอตำ�แยสืบทอดจากบรรพบุรุษทางแม่และเคยผ่านการอบรม

ผดงุครรภจ์ากหนว่ยงานภาครฐัในการดแูลสขุภาพหญงิตัง้ครรภแ์ละทารก  ในระยะ

ตั้งครรภ์โต๊ะบีแดดูแลหญิงมีครรภ์โดยการตรวจครรภ์ นวดเพื่อผ่อนคลายและนวด
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ท้องเพื่อให้เด็กอยู่ในท่าปกติ แนะนำ�ให้กินอาหารท่ีเป็นสมุนไพรบำ�รุงครรภ์ทำ�ให้

คลอดง่าย ระยะคลอดโต๊ะบีแดจะเน้นการทำ�ความสะอาดบริเวณช่องคลอด ตรวจ

การเปิดปากมดลกู ทำ�คลอดโดยการใชส้มนุไพรชว่ยปอ้งกนัฝเียบ็ขาด ตดัสายสะดอื

ทารกและทำ�พิธีฝังรก  ระยะหลังคลอดโต๊ะบีแดจะให้หญิงหลังคลอดอยู่ไฟเพื่อให้

มดลูกเข้าอู่เร็วขึ้น ทั้งแนะนำ�การดูแลตนเองหลังคลอดโดยเฉพาะการใช้สมุนไพร   

ขบัน้ำ�คาวปลา บำ�รงุครรภเ์รง่น้ำ�นม สว่นทารก โตะ๊บแีดจะทำ�พธิไีม่ใหผ้ทีำ�รา้ยเดก็, 

ใชส้มุนไพรรกัษาสะดอืเดก็ใหแ้หง้ชว่ยปอ้งกนัผืน่คนั จะเปน็การทำ�คลอด หลงัคลอด

จะแนะนำ�การใช้สมุนไพรเร่งน้ำ�นม และดูแลทารกไม่ให้เจ็บไข้ได้ป่วย (ขวัญชัย        

เกิดบางบอน, 2542 : 179)

	 2. เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการดำ�รงและการสืบสานภูมิปัญญาโต๊ะบีแด

		  2.1 การดำ�รงอยูข่องโตะ๊บแีด จาการศกึษาของขวญัชยั  เกิดบางบอน  พบ

ว่า สถานภาพของโต๊ะบีแด หรือผดุงครรภ์โบราณในปัจจุบัน ยังเป็นอาชีพท่ีได้รับ

ความนิยมในท้องถิ่น แม้ว่าการสาธารณสุขสมัยใหม่จะมีบาบาทสูง ทั้งนี้เป็นผลมา

จาก อิทธิพลของเครือข่ายทางสังคม บุคคลใกล้ชิด  ความเชื่อของชุมชนเกี่ยวกับ

สภาพแวดลอ้มในขณะคลอด ทำ�ใหรู้ส้กึความสะดวกในการรบับรกิาร นอกจากนีวิ้ธี

การให้บริการของผดุงครรภ์โบราณ และความเช่ือมั่นในประสบการณ์และความ

สามารถของผดุงครรภ์โบราณค่าใช้จ่ายในการคลอดการคลอด (ขวัญชัย  เกิดบาง

บอน, 2542 : 78)  เช่นเดียวกับการศึกษาของ อนันต์ สุไลมานและคณะ พบว่ามี

ปัจจัยหลายประการที่ส่งผลให้โต๊ะบีแด หรือผดุงครรภ์โบราณดำ�รงบทบาทอยู่ได้  

คือปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม พบว่าสาเหตุหลักที่ชาวไทยมุสลิม ไม่ไป

ใช้บริการท่ีโรงพยาบาลเน่ืองจากเจ้าหน้าที่ขาดความเข้าใจและไม่เคารพวัฒนธรรม

ทอ้งถิน่ปจัจยัทางดา้นระบบบรกิารของผดงุครรภโ์บราณ จากการทีช่าวบ้านยอมรบั

ความสามารถของผดุงครรภ์โบราณที่ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้สั่งสม

ประสบการณ์จากบรรพบุรุษมานาน  รูปแบบการบริการที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ

ชุมชน (อนันต์ สุไลมานและคณะ, 2535 : 113)

		  2.2 การสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น จาการการศึกษาของสุธน พรบัณฑิต 

พบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นใน   การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ ชุมชนมุสลิมใช้

ชวีติอยูภ่ายใตห้ลกัการของศาสนาภายใตค้วามศรทัธาของพระเจา้องค์เดยีว ปฏบิตัิ
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ตามคำ�สั่งสอนของศาสนาอิสลามโดยเคร่งครัด ซึ่งบทบัญญัติต่างๆเหล่านี้ส่งเสริม     

การดูแลสุขภาพตนเองด้านส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค ทั้งในระดับบุคคล 

ครอบครัว และชมุชน สว่นภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการดแูลสขุภาพตนเองเมือ่เกดิภาวะ

เจ็บป่วย ได้แก่ การต่อกระดูก การรักษาไส้เลื่อนด้วยสมุนไพร การรักษาอาการ

อัมพฤกษ์อัมพาตด้วยการนวด การรักษาอาการชักด้วยสมุนไพร การรักษานิ่วด้วย

สมุนไพร การรักษาอาการปวดฟันด้วยเวทมนต์ การดูแลก่อนคลอด การคลอดกับ

ผดุงครรภ์โบราณ โดยภูมิปัญญาในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคได้รับการ

ถา่ยทอดจากการปฏบิตัติามบทบญัญตัทิางศาสนาทีเ่คร่งครดั สำ�หรบัผู้ใหก้ารรกัษา 

(หมอพื้นบ้าน) ในแต่ละประเภทได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญามาจากลักษณะเดียว

หรือหลายลักษณะร่วมกัน อันได้แก่ การถ่ายทอดโดยการปฏิบัติสืบต่อกันมาจาก

บรรพบรุษุโดยการเปน็ผูช่้วยและพฒันาขึน้มาสูก่ารเปน็หมอพืน้บา้น การเรยีนรู้ดว้ย

ตนเองภายใต้จิตสำ�นึก (สุธน พรบัณฑิต, 2550 : 67) ในการศึกษาของ โรงพยาบาล

ยะรังและเครือข่ายบริการสุขภาพอำ�เภอยะรัง พบว่าประชาชนในพื้นที่ 3 จังหวัด

ชายแดนใต้มีความศรัทธา ความเคารพ ความเช่ือต่อโต๊ะบีแดทำ�ให้มีอัตลักษณ์ 

พธิกีรรมการดำ�รงคงไวซ้ึง่ประเพณี วฒันธรรม ภมูปิญัญาพ้ืนบา้นคงอยูคู่ช่มุชนสบืไป 

แต่จากสถานการณ์ปัจจุบันหญิงตั้งครรภ์เข้าถึงระบบบริการสาธารณสุขของสถาน

บริการสาธารณสุขของรัฐมากขึ้น ส่งผลให้บทบาทของโต๊ะบีแดปรับเปลี่ยนบทบาท

เดิมเป็นผู้ทำ�คลอด มีบทบาทดูแลก่อนคลอด และดูแลหลังคลอดแทน โต๊ะบีแดทุก

คนจะใหค้วามสำ�คญัใหห้ญงิตัง้ครรภม์ารบับรกิารการคลอดทีโ่รงพยาบาล โดยจะมี

ส่วนร่วมในการนำ�ส่งหญิงต้ังครรภ์ใกล้คลอดด้วยตนเองทุกครั้ง (โรงพยาบาลยะรัง

และเครือข่ายบริการสุขภาพอำ�เภอยะรัง, 2554 : 35)

	

ผลการวิจัย
	 ในการศกึษาเรือ่งวถิโีตะ๊บแีด : การดำ�รงภมูปิญัญาพืน้บา้นสบืสานวฒันธรรม

ชุมชนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยขอนำ�เสนอผลการศึกษาดังใน

ประเด็นต่อไปนี้ 

	 1. วิถีของโต๊ะบีแด 

		  1.1 .การเข้าสู่อาชีพโต๊ะบีแด
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	 ในสงัคมชาวไทยมสุลมิ บรเิวณสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ โตะ๊บแีดส่วนใหญ่

มกัเปน็หญงิวยักลางคนขึน้ไป การเขา้สูอ่าชพีโตะ๊บแีดนัน้สว่นใหญเ่ป็นการสบืทอด

กันในกลุ่มตระกูล โดยเน้นการสืบทอดโดยตรงจากแม่ที่เคยเป็นโต๊ะบีแดมาก่อน      

ดังคำ�บอกเล่าของ สีตีพาตีเม๊าะ  สะนิ โต๊ะบีแดในพื้นที่จังหวัดยะลา ว่า “การเป็น

โตะ๊บแีดมีตัง้แตส่มยัปูย่่าตายายมาแลว้เปน็การสบืทอดสูรุ่น่ตอ่รุน่ พอรุน่หลงัตกอยู่

กับพี่สาวของเมาะ เมื่อ 7 ปีก่อนปัจจุบัน พี่เสียชีวิตไปแล้วหลังจากพี่สาวเสียชีวิต

ไปเมาะก็ทำ�ต่อ” (สีตีพาตีเม๊าะ สะนิ (ผู้ให้สัมภาษณ์) เปรมสิรี ชวนไชยสิทธ์ิ               

(ผู้สัมภาษณ์) ที่บ้านเลขที่ 6/2 หมู่ 1 ตำ�บลจะกว๊ะ อำ�เภอรามัน จังหวัดยะลา เมื่อ

วันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2559) โดยบุคคลที่จะประกอบอาชีพอาชีพโต๊ะบีแดได้     

จะต้องเป็นผู้ท่ีมีความสามารถพิเศษ มีประสบการณ์ในการรักษาโรคต่างๆ อาทิ บางคน

ก็มีความสามารถการนวดรักษาโรค ดังคำ�บอกเล่าของ เจ๊ะมือเล๊าะ  หะสะนิ โต๊ะบีแด

ทีจ่งัหวดันราธวิาส วา่ “ในอดีตทีผ่า่นมาเมาะเปน็หมอนวดคน ชาวบา้นรูจ้กัเมาะใน

นามของหมอนวดเพราะเมาะมชีือ่เสยีง” (เจ๊ะมอืเลา๊ะ หะสะนิ (ผูใ้ห้สมัภาษณ)์. อดศิร 

ศกัดิส์งู (ผูส้มัภาษณ์). ทีบ่า้นเลขที ่88 หมู ่3 ตำ�บลตะปอเยาะ ยงีอ จงัหวดันราธวิาส.  

เมื่อวันที่ 2  กรกฎาคม  พ.ศ. 2559.)  ส่วนรอบีย๊ะ   มะนังซายา โต๊ะบีแดในพื้นที่

จังหวัดยะลา ก็เป็นอีกผุ้หน่ึงท่ีมีความสารถในการรักษาโรคภัยต่างๆ  ดังคำ�บอกเล่าว่า 

“ตอนแรกบอกง่ายๆ เลย ก๊ะ(คำ�แทนตัวเองของหญิงมุสลิมอาวุโส) ไม่ชอบการเป็น

โต๊ะบีแดในตัวของตน แต่ชาวบ้านคนนั้นก็บอกว่าก๊ะยะทำ�ได้ ก๊ะ เอา (สามารถใช้) 

สมนุไพรได ้แตก่ะ๊กย็นืยนัคำ�เดมิวา่ไมอ่ยากเปน็โตะ๊บแีด ตอ่มาเมือ่ครอบครวัใหก้ะ๊ 

สืบทอดเป็นโต๊ะบีแดแทนแม่ ก็ตกลงเป็นหมอโต๊ะบีแดในวันน้ัน” (รอบีย๊ะ  มะนังซายา 

(ผู้ให้สัมภาษณ์).  เปรมสิรี ชวนไชยสิทธิ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 19 หมู่ 1 ตำ�บล

จะกว๊ะ อำ�เภอรามัน จังหวัดยะลา. เมื่อวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2559.) นอกจากนี้

การเข้าสู่อาชีพยังเป็นไปตามความเชื่อท้องถ่ิน คือ ผู้ที่จะเป็นโต๊ะบีแดได้ก็คือถูก   

คัดเลือกจากพระเจ้า ดังคำ�บอกเล่าของ รอกีเยาะ สะนิ โต๊ะบีแดในพื้นที่จังหวัด

ปัตตานี ว่า “การที่จะเป็นโต๊ะบีแดไม่ใช่ได้เป็นกันทุกคน มันเป็นการที่ถูกเลือกโดย

พระเจ้า ทรงให้คนๆ น้ันถูกเป็นโต๊ะบีแด” (รอกีเยาะ สะนิ (ผู้ให้สัมภาษณ์). เปรมสิรี 

ชวนไชยสิทธิ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 100/1 หมู่ที่ 4 ตำ�บลสะกำ� อำ�เภอมายอ 

จังหวัดปัตตานี. เมื่อวันที่  13  มิถุนายน พ.ศ. 2559.) 
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	 ในแง่มุมของวิถีชีวิต โต๊ะบีแดส่วนใหญ่ มีพื้นฐานชีวิตในครอบครัวของ

เกษตรกร ประกอบอาชีพทำ�สวนยาง สวนผลไม้ ทำ�ไร่ การประมง บางคนก็ค้าขาย

เล็กๆ น้อยๆ  บางคนก็รับจ้างทั่วไป พร้อมๆกับการเป็นผดุงครรภ์โบราณ หรือ   

โต๊ะบีแดตามไปด้วย วิถีชีวิตของโต๊ะบีแดโยรวมจึงค่อนข้างเรียบง่ายเช่นเดียวกับ

ครอบครัวของหญิงมุสลิมชาวชนบทโดยท่ัวไป ดังคำ�บอกเล่าของ เจ๊ะบีเดาะ ดือราเซะ 

โต๊ะบีแดท่ีจังหวัดนราธิวาสว่า “แมะเลี้ยงดูครอบครัวโดยช่วยสามี รับจ้างกรีดยาง 

ช่วงว่างจากกรีด ยางก็รับจ้างและทำ�กระเป๋ากับย่านลิเภา”  (เจ๊ะบีเดาะ  ดือราเซะ       

(ผู้ให้สัมภาษณ์). อดิศร ศักดิ์สูง (ผู้สัมภาษณ์).  ที่บ้านเลขที่ 152 หมู่ 4 ตำ�บล           

ตะปอเยาะ อำ�เภอยี่งอ  จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ.2559.) 

อย่างไรก็ตามเนื่องจากโต๊ะบีแดมีบทบาทสำ�คัญในประเพณีการเกิดของชาวชุมชน 

เปน็บคุคลทีก่ำ�หนดชะตาชวีติของหญงิตัง้ครรภแ์ละทารก  ทัง้เปน็คณุลกัษณะเฉพาะ

ที่บางคนจะปฏิบัติได้  โต๊ะบีแดมาจึงมีสถานภาพทางสังคมสูง เป็นที่รักและศรัทธา

ของชาวชุมชนอย่างกว้างขวาง  บางชุมชนยังนับถือเสมือนแม่ ผู้คนส่วนใหญ่จึงมัก

เรียกว่า “เมาะหรือ แมะ”(หมายถึงแม่) หรือ แมะบีเดาะตลอด ดังคำ�บอกเล่าของ

โต๊ะบีแด เจ๊ะมือเล๊าะ หะสะนิ  โต๊ะบีแดในพื้นที่จังหวัดปัตตานี ว่า “เด็กในหมู่บ้าน

นี้เกือบทุกคน  แมะเป็นคนทำ�คลอดมากับมือทั้งนั้น และทุกคนที่แมะทำ�คลอด ก็

จะเรียกแมะว่า ” แมะ” คนไหนที่เรียกฉันว่าเมาะ”  (เจ๊ะมือเล๊าะ หะสะนิ (ผู้ให้

สัมภาษณ์). อดิศร ศักด์ิสูง (ผู้สัมภาษณ์). ท่ีบ้านเลขท่ี 88 หมู่ 3 ตำ�บลตะปอเยาะ ย่ีงอ 

จังหวัดนราธิวาส.  เมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม  พ.ศ. 2559.)  ผู้ประกอบอาชีพโต๊ะบีแด

จงึมีความภาคภูมิใจในบทบาทของตนเองมาก ดังสะท้อนจากคำ�บอกเล่าของ เจ๊ะบีเดาะ 

ดือราเซะ  โต๊ะบีแดในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส ว่า “การที่คนอยากเป็นโต๊ะบีแดไม่ใช่

ง่ายและไม่ได้เป็นกันทุกคนถึงแม้ว่าจะเป็นสายเลือดเดียวกันก็ตาม เป็นส่ิงที่เขา    

มาเองและจะใหเ้ราเปน็ถา้คนๆ นัน้ถูกเลอืกใหเ้ปน็โตะ๊บแีด”  (เจะ๊บเีดาะ  ดอืราเซะ  

(ผูใ้ห้สัมภาษณ์). อดิศร ศักด์ิสูง (ผู้สัมภาษณ์). บ้านเลขท่ี 152 หมู่ 4 ตำ�บลตะปอเยาะ 

อำ�เภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ.2559.) เช่นเดียวกับคำ�

บอกเล่าของนาดียะห์  หัสมา  พยาบาลวิชาชีพ ในจังหวัดปัตตานี ที่ได้สะท้อนการ

รับรู้ของผู้คนในท้องถิ่นเกี่ยวกับสถานภาพของโต๊ะบีแด ว่า “ชาวบ้านพูดเหมือนกัน

ว่า โต๊ะบีแด เขาเป็นคนถูกเลือกให้เป็น เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกันถ้าเขาไม่

ช่วยแล้วใครจะช่วย โต๊ะบีแดไม่ใช่เป็นได้ทุกคนสิ่งใดที่พระเจ้าให้มาเราต้องรับอีก



ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 256142

อย่างการช่วยคนได้บุญทั้งชาตินี้และชาติหน้า” (นาดียะห์ หัสมา  พยาบาลวิชาชีพ  

(ผู้ใหส้มัภาษณ)์. อดศิร ศกัดิส์งู (ผูส้มัภาษณ)์. ทีโ่รงพยาบาลศนูย ์อำ�เภอเมอืง  จงัหวัด

ปัตตานี.  เมื่อวันที่  11  สิงหาคม พ.ศ. 2559.)					  

                           

	 2. ภูมิปัญญาโต๊ะบีแด

	 นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โต๊ะบีแดหรือผดุงครรภ์โบราณ มีบทบาทและความ

สำ�คัญยิ่งต่อวิถีชีวิตชาวชุมชนโดยเฉพาะคร้ังที่สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กระจายไม่ถึงทุกพื้นที่ อีกทั้งจำ�นวนของโรงพยาบาลรัฐก็มีไม่มากพอ การคมนาคม

ในชนบทก็ไม่สะดวก ดังน้ันท่ีพ่ึงของชาวชุมชนในการคลอดบุตร จึงตกอยู่กับโต๊ะบีแด 

ซึ่งเป็นผู้ทำ�หน้าที่ดูแลสุขภาพด้านอนามัยของแม่และเด็กตั้งแต่คลอดจนถึงหลัง 

คลอด โดยใช้ภูมิปัญญาที่สืบทอดมาแต่บรรพบุรุษ  ขั้นตอนดูแลจะเริ่มตั้งแต่การ

ฝากครรภ์โดยโต๊ะบีแดก็จะมีวิธีการตรวจครรภ์โดยลูบไล้ที่ท้อง ดังที่เจ๊ะบีเดาะ        

ดือราเซะ  โต๊ะบีแดในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส ได้เล่าว่า “ผู้หญิงที่พึงตั้งครรภ์แรกก็มา

ฝากครรภ์ให้กับแม่เพื่ออยากรู้ว่าตนตั้งครรภ์ได้กี่เดือนแล้ว เพราะสมัยก่อนสัมผัส

ด้วยมือก็รู้ว่าอะไรคืออะไร หลังจากแมะ (หรือ เมาะ หมายถึง แม่ ) ได้จับท้องเล่น

ต้องเสร็จ แมะก็จะอบรมบรรดาผู้ตั้งครรภ์แรกทั้งหลายว่าต้ังครรภ์แรกจะต้อง        

หลีกเล่ียงพร้อมคำ�แนะนำ�ในการปฏิบัติตนเช่นไร”  (เจ๊ะบีเดาะ  ดือราเซะ  (ผู้ให้สัมภาษณ์). 

อดิศร ศักดิ์สูง (ผู้สัมภาษณ์). บ้านเลขที่ 152 หมู่ 4 ตำ�บลตะปอเยาะ อำ�เภอยี่งอ  

จังหวัดนราธิวาส. เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน พ.ศ. 2559.) สำ�หรับข้ันตอนในการฝากครรภ์

ผูร้บับรกิารจะตอ้งเตรยีมขา้วของตา่งๆทีใ่ช้ในพธิกีรรม  ดงัคำ�บอกเล่าของรอกเียาะ 

สะนิ ผู้เคยใช้บริการจากโต๊ะบีแดว่า  “การฝากครรภ์ทำ�ในช่วงช่วงอายุครรภ์  7 โดย

มีพิธี และคนท้องต้องเตรียมข้าวของต่างๆ มา เช่นด้ายสีขาวยาวประมาณ 15 

เซนตเิมตรผา้โสรง่ผูห้ญงิ  1 ผนืขา้วสาร 1 กโิลกรมัเงนิ 100 บาทไก ่1 ตวัขา้วเหนยีว

มี 3 สี สีขาว เหลือง แดง.หมวก 7 ลูกไข่ 7 ใบ…ทั้งหมดนี้จะต้องนำ�มาฝากให้กับ

โต๊ะบีแดหลังจากที่โต๊ะบีแด ทำ�พิธีเรียบร้อยแล้วโต๊ะบีแด ก็จะให้คนท้องกินข้าว

เหนียวขาว แดง เหลือง” (รอกีเยาะ สะนิ (ผู้ให้สัมภาษณ์). เปรมสิรี ชวนไชยสิทธิ์   

(ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 100/1 หมู่ที่ 4 ตำ�บลสะกำ� อำ�เภอมายอ จังหวัดปัตตานี. 

เมื่อวันที่  13  มิถุนายน พ.ศ. 2559.)
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	 เมือ่ครบกำ�หนดคลอด ในอดตีบรเิวณสามจังหวดัชายแดนภาคใต ้มารดาสว่น

ใหญ่มักจะทำ�คลอดที่บ้านโดยโต๊ะบีแดจะดำ�เนินข้ันตอนต่างๆ ท้ังการเตรียมการ

คลอด การทำ�คลอด ด้วยภูมิปัญญาดั้งเดิม ดังคำ�บอกเล่าของเจ๊ะบีเดาะ ดือราเซะ  

โตะ๊บแีดในพืน้ทีจั่งหวดันราธวิาส ว่า “ในชว่ง 20 ปกีอ่นชาวบา้นตะปอเยาะ ไมน่ยิม

คลอดทีโ่รงพยาบาลชาวบา้นนิยมคลอดทีบ่า้นเพราะสะดวกเจบ็ตอนไหนแคไ่ปเรยีก

แมะมาก็ทำ�คลอดที่บ้าน คนเจ็บท้องตอนที่เจ็บแม่ก็จะเอากล้วย 5-7 ลูกให้กินแมะ

กจ็ะอา่นคาถาใหก้ลว้ยเพือ่ใหบ้รรเทา เจบ็ปวดและเปน็ยาในการคลอดง่ายดว้ย แมะ

กล่าวว่าบางคนกลัวที่แมะทำ�ไม่หมด 2 ลูกก็เหมือนว่าลูกจะออกแล้วแต่ก็มีบางคน

ก็กินถึง 5 ลูกก็มี” (นางเจ๊ะบีเดาะ  ดือราเซะ (ผู้ให้สัมภาษณ์). อดิศร ศักดิ์สูง              

(ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 152 หมู่ 4 ตำ�บลตะปอเยาะ ยี่งอ  จังหวัดนราธิวาส. เมื่อ

วันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2559.)

	 นอกเหนือจากการทำ�คลอดแล้ว โต๊ะบีแดส่วนใหญ่ยังมีความสามารถพิเศษ 

คือการบีบนวดควบคู่กับการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค ส่วนใหญ่มักเป็นการนวด

ใหก้บัหญงิตัง้ครรภแ์ละหลงัคลอดโดยเฉพาะอยา่งยิง่กบัหญงิทีโ่ตะ๊บีแดไปทำ�คลอด

ให้เอง ซ่ึงทุกคนมักได้รับการนวดบำ�บัด ดังคำ�บอกเล่าของรอบีย๊ะ  มะนังซายา โต๊ะบีแด

ในพ้ืนท่ีจังหวัดยะลา ว่า “คนท้องส่วนมากแล้วจะมาให้ก๊ะยะเป็นคนเล่นท้องให้ หลัง 

คลอดก็เช่นกันก็จะให้กะยะเป็นคนนวดหลังท้องจนถึง 4-5 วันของการคลอด  หญิง

ที่เคยคลอดบุตรแล้วเพราะตั้งครรภ์คนต่อไปก็มาให้ก๊ะยะช่วยจับท้องเล่น แต่ก็       

ไม่ฝากท้องแล้ว” (รอบีย๊ะ มะนังซายา (ผู้ให้สัมภาษณ์). เปรมสิรี ชวนไชยสิทธ์ิ           

(ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 19 หมู่ 1 ตำ�บลจะกว๊ะ อำ�เภอรามัน จังหวัดยะลา. เมื่อ

วันที่ 2  กันยายน พ.ศ. 2559.)  ซึ่งการนวดบำ�บัดหลังคลอดนั้น หญิงส่วนใหญ่มัก

นวดกนัทกุคนเพราะเปน็ธรรมเนยีมทีเ่คยปฏบิตัมิา ขณะท่ี  โตะ๊บแีดบางคนทีม่คีวาม

สามารถในด้านการใช้สมุนไพร ก็มักจะนวดและใช้สมุนไพรไปพร้อมๆ กัน ดังคำ�

บอกเล่าของรอบีย๊ะ   มะนังซายา โต๊ะบีแดในพื้นที่จังหวัดยะลา ว่า “หลังคลอดจะ

มีนวด 3 วัน นี่เป็นกฎที่ต้องทำ� หลังจากนั้นก็ไม่มีอะไร สมุนไพรก็ใช้ใบไม้ รากไม้ 

อย่างอื่นไม่กล้าให้ กลัวเมา บางครั้งก๊ะ ไปนวดหลังคลอดถึง 3 ครั้งเพราะมันเป็น

ประเพณีของคนสมัยก่อนต้องนวดหลังคลอดถึง 3 ครั้งพร้อมกิน-ดื่ม ยาสมุนไพร” 

(รอบีย๊ะ  มะนังซายา (ผู้ให้สัมภาษณ์). เปรมสิรี ชวนไชยสิทธิ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้าน
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เลขที่ 19 หมู่ 1 ตำ�บลจะกว๊ะ อำ�เภอรามัน จังหวัดยะลา. เมื่อวันที่ 2  กันยายน 

พ.ศ. 2559.)

	 โตะ๊บแีดยงัเปน็ผู้มบีทบาทสำ�คญัในประเพณกีารเกดิของชาวไทยมสุลมิในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้ กล่าวคือ ตลอดช่วงของการต้ังครรภ์และหลังคลอดจะมี

พิธีกรรมต่างๆ ตามความเชื่อของชาวชุมชนซึ่งปฏิบัติ  สืบทอดกันมาด้วยความเชื่อ

วา่ จะทำ�ใหค้ลอดง่ายและเกดิศริมิงคลตอ่ทารก เชน่ พธีิแนแง ซึง่เปน็พธีิลูบไล้ครรภ์

หญิงครรภ์แรก เพื่อให้คลอดง่าย และเกิดศิริมงคลต่อทารก ดังคำ�บอกเล่าของ มา

รนีา   ยามาปาแนน  ผูเ้คยใชบ้รกิารจากโตะ๊บีแด วา่ “เมือ่หญงิตัง้ครรภค์รบ 7 เดือน

แล้วต้องก็มาฝากครรภกับโต๊ะบีแดเพราะเป็นประเพณีทางศาสนาอิสลาม โต๊ะบีแด

ช่วยจับว่าลูกในท้องเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายเพราะมือของโต๊ะบีแดสัมผัสได้ด้วยของ

เขาเองโดยไม่ต้องอัลตร้าซาวด์แต่ชาวบ้านพูดเสียงเดียวกันว่าโต๊ะบีแดจะทายถูก” 

(มารีนา ยามาแปแน (ผู้ให้สัมภาษณ์). เปรมสิรี ชวนไชยสิทธิ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้าน

เลขท่ี 10 หมู่ 6 ตำ�บลตะปอเยาะ อำ�เภอยีง่อ  จงัหวดันราธวิาส. เมือ่วนัที ่2 มถินุายน 

พ.ศ. 2559.)ในการทำ�พิธีกรรมโต๊ะบีแดส่วนใหญ่มักมีกระบวนการหรือขั้นตอนที่ไม่

ต่างกันมากนัก โดยลำ�ดับแรกๆ จะเน้นไปท่ีลูกในครรภ์เป็นหลัก คือการให้คลอด

ออกมาโดยงา่ย  ดงัคำ�บอกเลา่ของรอบียะ๊ มะนงัซายา โตะ๊บแีดในพืน้ทีจ่งัหวดัยะลา 

ว่า “ช่วงแรกจะต้องให้หญิงตั้งครรภ์ 7 เดือนพร้อมสามีของเขาใส่ผ้าถุงนั่งบนเก้าอี้

เพื่อรอให้โต๊ะบีแดอาบน้ำ�ใหท้ั้ง 2 คน จะตอ้งผ่านการอาบน้ำ�ของโต๊ะบีแดหลังอาบ

เสร็จทั้ง 2 ก็ต้องกินข้าวเหนียวสีขาวกับเหลืองทีละนิดและดื่มน้ำ�ของโต๊ะบีแดทำ�ให้

พธินีีโ้บราณเขาบอกวา่เพือ่ใหล้กูในทอ้งรูส้กึผกูพนัรกัทัง้พอ่และแมค่วามอบอุน่ของ

ครอบครวั” (รอบย๊ีะ  มะนงัซายา (ผู้ใหสั้มภาษณ)์. เปรมสริ ีชวนไชยสทิธิ ์(ผูส้มัภาษณ์). 

ทีบ่า้นเลขที ่19 หมู ่1 ตำ�บลจะกว๊ะ อำ�เภอรามนั จังหวดัยะลา.เมือ่วนัที ่2  กนัยายน 

พ.ศ. 2559.) ส่วนข้ันตอนหลังคลอดโต๊ะบีแด จะมีพิธีกรรมต่างๆ อีกประมาณ 45 วัน  

โดยโต๊ะบีแดจะต้องอาบน้ำ�บนร่างกายของหญิงตั้งครรภ์เพื่อหลีกเลี่ยงสิ่งสกปรกที่

รวมถึงพวกภูตผีปีศาจ การอาบน้ำ�ในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อทำ�ความสะอาด 

เพราะตามความเชือ่คอื เลอืดของหญงิคลอดได้หมดแลว้จะตอ้งอาบน้ำ�กับโตะ๊บแีด 

โดยโต๊ะบีแดก็จะอ่านคัมภีร์และเวทมนต์คาถาต่างๆ ตามความเช่ือของคนในอดีต 

โดยมกีารเตรยีมอุปกรณใ์นการทำ�พธิคีอื  ผา้โสรง่ 1 ผนื ทีใ่หมแ่ละไมเ่คยใสม่ากอ่น   
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กะละมัง 1 ใบ  ใบมะพร้าว 3 ใบ ทำ�ประดิษฐ์เป็นดอกไม้ เปลือกไม้ที่เป็นสมุนไพร

เพื่อถูบนร่างกายเอาไว้แทนสบู่อาบน้ำ�  นอกจากนี้ก็มี ข้าวเหนียว 3 สี สีแดง สีขาว 

สีเหลือง  หมาก 7 ลูก พร้อมใบ  สีเขียว เงิน 100 บาท และเริมต้นการทำ�พิธีตาม

ขั้นตอน ดังคำ�บอกเล่าของสีตีพาตีเม๊าะ สะนิ ผู้เคยใช้บริการจากโต๊ะบีแดว่า  “เมื่อ

ทำ�พธิขีองลกูเสรจ็โตะ๊บแีดกจ็ะทำ�พธิขีองคณุแมล่กูออ่นโตะ๊บแีด เขาจะพาอปุกรณ์

ของเขามา เช่น ใบมะพร้าวเขาจะจัดสรรเป็นดอกไม้ 7 ดอก จากนั้นเขาจะใส่ในถาด

สดีำ�ผสมกบัน้ำ�เขาใหเ้รานัง่โตะ๊บแีดเปน็คนอาบใหเ้ราโดยเขากจ็ะอา่นคาถาของเขา

ประมาณ 3 นาทีเขาก็จะนำ�ของที่เขาจัดเมื่อสักครู่ เขาก็จะนำ�มาอาบบนตัวเรา          

จากหัวลงไปที่ขา” (สีตีพาตีเม๊าะ  สะนิ (ผู้ให้สัมภาษณ์). เปรมสิรี ชวนไชยสิทธิ์         

(ผู้สัมภาษณ์). บ้านเลขที่ 6/2 หมู่ 1 ตำ�บลจะกว๊ะ อำ�เภอรามัน จังหวัดยะลา. เมื่อ

วันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2559.) ในปัจจุบันพิธีกรรมดังกล่าว ก็ยังมีบทบาทในสังคม

ชาวไทยมุสลิมโดยเฉพาะในชนบทของสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในบางพื้นที่ แต่

ส่วนใหญ่ก็เริ่มลดน้อยถอยลง ทั้งมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบบางประการเพื่อให้เข้า

กับสภาพสังคมในปัจจุบัน 

การสืบสานภูมิปัญญาโต๊ะบีแด
	 ในสถานการณ์ปจัจบุนั ความนยิมในบรกิารของโตะ๊บแีดพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดน

ภาคใต้ได้ลดลงอย่างน่าเป็นห่วง อันเป็นผลมาจาก บุคคลที่ยังคงปฏิบัติหน้าที่เป็น

โต๊ะบีแดนั้นก็เหลืออยู่ไม่มากนักมากนัก พร้อมๆกับความก้าวหน้าของการ

สาธารณสุขสมัยใหม่ที่เข้าถึงเกือบทุกพ้ืนท่ีของชนบททำ�ให้หญิงมีครรภ์ ส่วนใหญ่

หันมาใช้บริการทำ�คลอดกับทางโรงพยาบาลและสถานบริการของรัฐเป็นหลัก ซึ่ง

ทำ�ใหว้ถิโีตะ๊บแีดไดร้บัผลกระทบเปน็อยา่งยิง่ การศกึษาแนวทางการการสบืสานภมิู

ปัญญาโต๊ะบีแดครั้งนี้จะอธิบายในประเด็นดังนี้

	 1. ปัจจัยที่มีผลต่อการสืบสานโต๊ะบีแด

	 ปจัจยัทีมี่ผลตอ่การสบืสานโตะ๊บแีด เกดิจากเหตผุลสำ�คัญ คือการสูญหายของ

ภมิูปญัญาทีเ่กิดจากการสิน้สดุการทำ�งานในอาชีพ เนือ่งจากโตะ๊บแีดสว่นใหญม่อีายุ

มาก บริการไม่สะดวก ขณะที่หลายคนก็ล้มหาย  ตายจากโดยขาดผู้สืบทอด ใน

ปจัจบุนัจำ�นวนโตะ๊บีแดไดเ้ริม่ลดลง เนือ่งจากบางคนอายมุากขึน้ บางคนกเ็สยีชวีติ 
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ขณะทีก่ารใชบ้ริการของหญิงตัง้ครรภก์เ็ริม่ลดลง ทำ�โอกาสทีจ่ะเกดิผดงุครรภโ์บราณ

ขึ้นมาใหม่มีน้อยลงตามไปด้วย ดังคำ�บอกเล่าจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาว่า        

“บแีดมนีอ้ยลง ตายไปบา้ง แกแ่ลว้ ไมม่คีนสบืทอด ไมม่คีนเพิม่ ลกูเขากไ็มเ่ปน็ ไมม่ี

แล้ว ส่วนมากเด็กสาวๆ เดี๋ยวนี้เขาเรียนหนังสือเยอะ เขารู้ใช่ไหม เขาไม่เป็นบีดัน”         

(อสัหม๊ะ วาเลาะ นักวชิาการสาธารณสุข (ผูใ้หสั้มภาษณ)์. อดศิร ศักดิสู์ง (ผูสั้มภาษณ)์. 

ที่สำ�นักงานสาธารณสุข จังหวัดยะลา.  เมื่อวันที่  21  มิถุนายน พ.ศ. 2559.)  “พอ

นานๆ เขา้ บางหมูบ่า้นกไ็มค่อ่ยมโีตะ๊บแีดแลว้สว่นใหญจ่ะเสยีชวีติ โดยโรคชราและ

ไม่มีลูกหลานมาสืบทอด” (เจ๊ะมือเล๊าะ หะสะนิ  (ผู้ให้สัมภาษณ์). อดิศร ศักด์ิสูง     

(ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 88 หมู่ 3 ตำ�บลตะปอเยาะ ยีงอ จังหวัดนราธิวาส. เมื่อ

วันที่ 2 กรกฎาคม 2559.) “คิดว่าไม่อยากทำ�คลอดแล้ว ลำ�บากเวลากลางคืน เข็น

ลูกๆ ก็ให้ทีละเล็ก ทีละน้อย เลี้ยงหลานไปวันๆ ดีกว่า”  (เจ๊ะบีเดาะ  ดือราเซะ  (ผู้

ให้สัมภาษณ์). อดิศร ศักดิ์สูง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 152 หมู่ 4 ตำ�บลตะปอ

เยาะ ยี่งอ  จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2559.) นอกจากนี้บีแด

หลายคนขาดทายาทสืบทอด เพราะไม่มีบุตรสาว ขณะที่บางคนไม่มีลูกหลานใกล้

ชิดที่จะรับช่วงต่อ แม้บางคนจะมีลูกหลาน แต่ลูกเหล่านั้นก็ไม่สนใจ ดังคำ�บอกเล่า

ของโตะ๊บแีดทีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษา  วา่ “ยงัไมรู่จ้ะใหใ้คร ลกูสาวยงัเลก็อยู่

เลยเพ่ิง 12 ปี เวลาทำ�คลอดไม่เคยตามไปช่วย แกไม่ไปหรอก”  (เจ๊ะบีเดาะ  ดือราเซะ  

(ผู้ให้สัมภาษณ์). อดิศร ศักด์ิสูง (ผู้สัมภาษณ์). ท่ีบ้านเลขท่ี 152 หมู่ 4 ตำ�บลตะปอเยาะ 

ยี่งอ จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2559.) “คนแทนที่ยังไม่มี มีลูก

หลานจะเป็นหรือไม่ก็ไม่รู้ เมาะให้เขา ไม่ให้ได้ยังไงถ้าไม่ไหว”  (รอบีย๊ะ  มะนังซายา 

(ผู้ให้สัมภาษณ์). เปรมสิรี ชวนไชยสิทธิ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 19 หมู่ 1 ตำ�บล

จะกว๊ะ อำ�เภอรามัน จังหวัดยะลา. เมื่อวันที่ 2  กันยายน พ.ศ. 2559.)  “ตอนนี้ไม่มี

ใครสืบต่อจากเมาะ ไม่มีลูกสาว มีลูกชาย 5 คน ไม่มีใครแทนมีคนมาตาม (ไปทำ�คลอด) 

เมาะไม่ไหว” (เจ๊ะบีเดาะ  ดือราเซะ  (ผู้ให้สัมภาษณ์). อดิศร ศักดิ์สูง (ผู้สัมภาษณ์). 

ที่บ้านเลขที่ 152 หมู่ 4 ตำ�บลตะปอเยาะ ยี่งอ  จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 21 

มิถุนายน พ.ศ. 2559.)

	 สว่นอีกปจัจยัทีม่ผีลตอ่การลดลงของอาชพีโตะ๊บแีดคอื การนยิมใชบ้รกิารจาก

สถานบริการของภาครัฐของหญิงตั้งครรภ์ กล่าวคือ ในสถานการณ์ปัจจุบันบริการ

ระบบสาธารณสุขสมัยใหม่ ทั้งสถานีอนามัย โรงพยาบาลรัฐขยายตัวมากขึ้น
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ครอบคลมุเกอืบทกุพืน้ทีใ่นสามจงัหวัดชายแดนภาคใต ้ความกา้วหน้าของเทคโนโลยี

ทางการแพทย์ทำ�ให้หญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่นิยมใช้สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

มากขึ้น ดังคำ�บอกเล่าของ รอบีย๊ะ  มะนังซายา โต๊ะบีแดในพื้นที่จังหวัดยะลาว่า  

“บีแดตอนนี้มีน้อยลงแล้ว ตอนมาอยู่ใหม่ๆ คนท้องเยอะ ทางมันก็ยาก  ถนนไหน

ทางไม่ดี)ช  ต้องมีบีแด พอทางดี(ถนนดีขึ้น) คนก็ไปที่อนามัยได้” “เมื่อก่อนมีบีแด 

4 คน เดีย๋วตายหมดแลว้ มโีตะ๊คนเดยีวทีท่ำ�” ” (รอบียะ๊  มะนงัซายา (ผูใ้หส้มัภาษณ)์. 

เปรมสิรี  ชวนไชยสิทธิ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 19 หมู่ 1 ตำ�บลจะกว๊ะ อำ�เภอ

รามัน จงัหวัดยะลา. เมือ่วนัที ่2 กนัยายน พ.ศ. 2559.) นอกจากนีเ้มือ่การสาธารณสขุ

สมยัใหม่เขา้มามบีทบาทตอ่หญงิต้ังครรภม์ากขึน้ทางสถานีอนามยัและโรงพยาบาล

ยังได้ห้ามทำ�คลอดกันเองแบบบารณเน่ืองจากไม่ปลอดภัย ดังคำ�บอกเล่าของรอกี

เยาะ สะนิ  โต๊ะบีแดในพื้นที่จังหวัดปัตตานี ว่า “ทางโรงพยาบาลได้ออกกฎสั่งห้าม

ใหค้นคลอดทีบ่า้น ทางโรงพยาบาลใหม้าสัง่ทำ�คลอดกบัหมอทีโ่รงพยาบาล ทางโรง

พยาบาลก็ได้ยึดอุปกรณ์ที่ทำ�คลอดนำ�ส่งโรงพยาบาลหมอ ทำ�ให้ไม่มีอุปกรณ์

ทำ�คลอดแลว้ ฉะนัน้พอมคีนคลอดทีบ้่านแตต่อ้งรบีสง่โรงพยาบาลเพราะตอ้งไปตดั

สายสะดือที่บ้านไม่มีอุปกรณ์การแพทย์” (นางสาวรอกีเยาะ สะนิ (ผู้ให้สัมภาษณ์). 

เปรมสิรี ชวนไชยสิทธิ์ (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 100/1 หมู่ที่ 4 ตำ�บลสะกำ� อำ�เภอ

มายอ จังหวัดปัตตานี . เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2559.) ซึ่งกล่าวได้ว่า การขยาย

ตวัของการสาธารณสขุสมยัใหมม่อีทิธพิลยิง่ตอ่คา่นยิมของผูห้ญงิชาวไทยมสุลมิใน

สามจงัหวัดชายแดนภาคใตใ้นหลายปผีา่นมา และกไ็ดท้ำ�ให้บทบาทของโตะ๊บแีดเริม่

ลดน้อยถอยลงไปในที่สุด

	 ทา่มกลางคา่นยิมการคลอดกบัโตะ๊บแีดหรอืผดงุครรภโ์บราณทีเ่ริม่ลดลง สิง่ที่

ตามมาอีกประการก็คือพิธีกรรมขณะต้ังครรภ์ หรือพิธีแนแง ก็ลดความเข้มข้นลง

ตามไปด้วย ดังคำ�บอกเล่าของผู้ที่เคยใช้บริการจากโต๊ะบีแดว่า “พูดกันง่ายๆ พิธี  

แนแง บางคนให้ 12 บาท บางคนให้ร้อยนึง บางคนให้สามร้อย ไม่มีอะไร ข้าวสาร

กไ็มม่ ีไมม่พีธิรีตีองอะไรสมยันี”้ “เดีย่วนีไ้มเ่ท่าไรแลว้ ทำ�แนแง จะทำ�กไ็ด ้ไมท่ำ�กไ็ด ้

แล้วแต่..บางตนเมียท้องแรกไม่ได้ทำ�พิธีอะไร ทำ�แนแงไม่ครบ ชาวบ้านบางคนก็ไม่

เชื่อถือเป็นเรื่องธรรมดากันแล้ว” (มารีนา  ยามาแปแน  (ผู้ให้สัมภาษณ์). เปรมสิรี 

ชวนไชยสิทธิ์ (ผู้สัมภาษณ์).  ที่บ้านเลขที่  10 หมู่ 6  ตำ�บลตะปอเยาะ อำ�เภอยี่งอ  

จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2559.) นอกจากนี้ยังปรากฏว่า หญิง
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ตั้งครรภ์บางคนก็ไม่ทำ�พิธีกรรมขณะตั้งครรภ์เพราะเห็นว่าจะทำ�หรือไม่ทำ�ก็ได้  ไม่

ไดเ้ปน็สิง่ทีต่อ้งบงัคบั สว่นการดแูลตนเองหลงัคลอด เชน่ การอยูไ่ฟหลงัคลอดก็เชน่

กนั หญงิคลอดบตุรแลว้บางคนกไ็มป่ฏบิตัติามพธิกีรรมแตเ่ดมิ เพราะรูสึ้กไม่สะดวก

ในการใชช้วีติในสงัคมยคุใหม ่ดงัคำ�บอกเลา่ของหญงิทีเ่คยใชบ้รกิารจากโตะ๊บแีดวา่ 

“เด๋ียวน้ีต่างกัน การอาบน้ำ�ให้บนเตียงก็ไม่ทำ�แล้ว คลอดบางคนก็คลอดท่ีบ้าน ส่วนมาก

ชอบไปคลอดที่โรงพยาบาล” (เจ๊ะมือเล๊าะ หะสะนิ  (ผู้ให้สัมภาษณ์). อดิศร ศักดิ์สูง 

(ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 88 หมู่ 3 ตำ�บลตะปอเยาะ ยีงอ จังหวัดนราธิวาส. เมื่อ

วันที่ 2 กรกฎาคม  พ.ศ. 2559.) 

	 สว่นการใชส่มนุไพรในการรกัษาโดยโตะ๊บแีดกเ็ชน่กนั ปจัจบัุนลดลงไปมาก อกี

ทั้งไม่เป็นที่ยอมรับของผู้คนในชุมชนในหลายพ้ืนที่ ท้ังนี้เพราะการขยายของการ

สาธารณสขุสมัยใหม ่ทีเ่พยีบพรอ้มดว้ยเทคโนโลยีทางการแพทย ์ซึง่สะดวกปลอดภยั 

สรา้งความมัน่ใจ และสรา้งคา่นยิมใหม่ๆ ใหก้บัผูค้นมากขึน้  (สุดารตัน ์ธีวะวร, 2547 

: 76)  การหันมาใช้บริการจากสาธารณสุขสมัยใหม่ดังกล่าว จึงส่งผลกระทบต่อบท

บาทโต๊ะบีแด เป็นอันมาก เพราะขาดผู้ใช้บริการ หรือลดน้อยถอยลงไปในท่ีที่สุด  

อย่างไรก็ตาม ท่ามกลางสถานการณ์ปัจจุบันแม้ว่าจำ�นวนผู้ประกอยอาชีพโต๊ะบีแด

หรอืผดงุครรภ์โบราณจะลดลงไปมาก แตอ่าชพีโตะ๊บแีดกยั็งไม่ถงึกบัสูญหายไปจาก

สังคมโดยสิ้นเชิง เพราะจากการศึกษามุมมองบางประการของโต๊ะบีแด หลายคนก็

ยังเชื่อกันว่า อาชีพนี้น่าจะยังคงดำ�เนินอยู่คู่กับสังคมท้องถิ่นต่อไป  แต่อาจต้องมี

การปรับเปลี่ยนบทบาท และรูปแบบการให้บริการใหม่ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตผู้คน

ในปัจจุบัน

	 2. แนวทางการสืบสานอาชีพโต๊ะบีแด

	 ประการหนึ่งก็คือ การส่งเสริมให้โต๊ะบีแดปรับบทบาทให้เข้ากับกับการ

สาธารณสขุสมยัใหม่ เพราะปจัจุบนัการคลอดตามโรงพยาบาลไดร้บัความนยิมอยา่ง

สงูจากหญงิตัง้ครรภ ์ ดงันัน้ในปจัจบุนัมโีตะ๊บแีดสว่นใหญจ่งึไดป้รบับทบาทของตน

ใหเ้ขา้กบัการสาธารณสขุแบบใหม ่เชน่ เขา้รบัการฝกึอบรมกบัเจา้หนา้ทีส่าธารณสุข 

ในการทำ�คลอดที่โรงพยาบาล ดังคำ�บอกเล่าของเจ๊ะบีเดาะ ดือราเซะ  โต๊ะบีแดใน

พื้นที่จังหวัดนราธิวาส ว่า “โต๊ะบีแด ที่รวมตัวที่โรงพยาบาลนราธิวาสมีหลายคน ไป

อบรมเกีย่วกบัการทำ�คลอดทีถ่กูตอ้ง ตามหลกัการของแพทยแ์ละยงัใหคู้ม่อืของเดก็

พร้อมกับให้อุปกรณ์ในการทำ�คลอดอีกด้วย...ทางอนามัยให้คนที่เป็นโต๊ะบีแดทุก
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คนที่อยู่ในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสให้เข้าอบรมที่โรงพยาบาลนราธิวาสกันทุกคนใน

อำ�เภอยีงอมี 5 หมู่บ้าน โต๊ะบีแดก็มี 5 คนแต่ละหมู่บ้านมี 1 คนของอำ�เภอยี่งอไป 

5 คน”  (เจ๊ะบีเดาะ  ดือราเซะ  (ผู้ให้สัมภาษณ์).  อดิศร ศักดิ์สูง (ผู้สัมภาษณ์). ที่

บ้านเลขที่ 152 หมู่ 4 ตำ�บลตะปอเยาะ อำ�เภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส. เมื่อวันที่ 21 

มิถุนายน พ.ศ. 2559.) ขณะท่ีภาครัฐเองก็ได้มีการส่งเสริมบทบาทในรูปแบบใหม่

ของโตะ๊บแีดอยา่งตอ่เนือ่ง เชน่ ทางสถานอีนามยั โรงพยาบาล ยงัมีการปรบัลกัษณะ

การบริการให้เข้ากับสภาพสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่นโดย พยายามชักจูงให้ โต๊ะบีแด

หรอืผดงุครรภ์โบราณเขา้มามสีว่นรว่ม เนือ่งจากโตะ๊บแีดยงัมบีทบาทสำ�คญัในพืน้ที่

อยู่มาก ดังคำ�บอกเล่าของนางสาวมิสบะ กาลอ พยาบาลวิชาชีพในพื้นที่จังหวัด

ยะลาว่า “โต๊ะบีแดยังมีความจำ�เป็นต่อโรงพยาบาล เรายังตัองพึ่งพา  เพื่อให้โต๊ะบี

แดชว่ยเหลอืสว่นหนึง่ในการนวดหลงัคลอด ชว่ยเหลือในการใหน้มบตุร ถา้มีปญัหา

เกีย่วกบัน้ำ�นมโตะ๊บแีดกช็ว่ยเพราะโตะ๊บแีดอยูใ่กลก้บัชาวบา้นมากกวา่เรา” ( มสิบะ 

กาลอ  พยาบาลวิชาชีพ (ผู้ให้สัมภาษณ์). อดิศร ศักดิ์สูง (ผู้สัมภาษณ์).ที่โรงพยาบาล

นราธิวาส อำ�เภอเมือง จังหวัดนราธิวาส . เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2559.) 

	 ในปัจจุบันสถานีอนามัยและโรงพยาบาลหลายแห่งจึงให้ความสำ�คัญต่อบท

บาทโต๊ะบีแดค่อนข้างมาก  เพราะทำ�ให้หญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ เกิดความรู้สึก

ว่าสอดคล้องกับประเพณี วัฒนธรรมของท้องถิ่น ดังคำ�บอกเล่าของนางสาวนาดี

ยะห์ หัสมา พยาบาลวิชาชีพในพื้นที่จังหวัดยะลา ว่า  “โต๊ะบีแดจะนวดหลังคลอด 

หลังจากกลับจากโรงพยาบาล นวดได้ 3 ครั้ง ทำ�พิธีกรรมต่างๆ ตามหลักศาสนา

อิสลาม เช่น โกนหัวเด็กหลังคลอด 7 วัน ทำ�พิธีเข้าสุนัดกับโต๊ะบีแด ฯลฯ ทำ�กับโต๊ะ

บแีดได้ สว่นคลอดทีบ้่านหา้มทำ� ชว่ยนำ�สง่คนไขม้าโรงพยาบาลไดท้นัเวลา เฝ้าคนไข้

ให้น้ำ�มันหรือน้ำ�มนต์ของโต๊ะบีแดเพื่อคลอดง่ายขึ้น” (นาดียะห์ หัสมา  พยาบาล

วิชาชีพ  (ผู้ให้สัมภาษณ์). อดิศร ศักดิ์สูง (ผู้สัมภาษณ์). ที่โรงพยาบาล อำ�เภอเมือง  

จงัหวดัปตัตาน.ี เมือ่วนัที ่ 11  สงิหาคม พ.ศ. 2559.) โรงพยาบาลและสถานอีนามยั

หลายแห่งในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้จึงพยายามส่งเสริมความร่วมมือกัน

ระหวา่งโรงพยาบาลกบัการบรกิารชองโตะ๊บแีดถอือย่างตอ่เนือ่ง ซึง่ถือไดว้า่เปน็การ

ดำ�รงบทบาทของโต๊ะบีแดเอาไว้อีกทางหนึ่ง อีกทั้งไม่สร้างปัญหาให้กับโต๊ะแดและ

ชาวชุมชนแต่อย่างใด ดังคำ�บอกเล่าของชามีด๊ะ  เจะเชง นักวิชาการสาธารณสุข ใน

พื้นที่จังหวัดยะลา ว่า “ไม่เคยมีปัญหากับโต๊ะบีแด  ไม่มีและไม่ค่อยมีด้วยเพราะ   
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โต๊ะบีแดที่นี้มีน้ำ�ใจ ใจดี  ชอบช่วยเหลือผู้อื่นไม่ถือประโยชน์ส่วนตัว ถือประโยชน์

ส่วนรวม ในระยะแรกๆ ของการอบรม โต๊ะบีแดนั้น ชาวบ้านเห็นด้วยเพราะการ

ชว่ยเหลอืชาวบา้น ชาวบา้นตอ้งเหน็ดว้ย”  (ชามดีะ๊ เจะเชง  นกัวชิาการสาธารณสขุ  

(ผู้ใหส้มัภาษณ)์. เปรมสริ ีชวนไชยสทิธิ ์(ผูส้มัภาษณ)์. ทีส่ำ�นกังานสาธารณสขุ   อำ�เภอ

เมือง จังหวัดยะลา.  เมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2559.)

 	 อยา่งไรกต็าม แมว่้าการปรับตวัของโตะ๊บแีดใหเ้ขา้กบัการสาธารณสขุสมยัใหม่

จะเป็นแนวทางหนึ่งในการดำ�รงอาชีพเอาไว้ แต่การปรับเปลี่ยนบทบาท และ

ภมูปิญัญาใหส้อดคลอ้งกับวทิยาการแบบใหม ่วถิชีวีติ    ในสงัคมยุคใหม ่ยอ่มทำ�ให้

ภูมิปัญญาดั้งเดิมถูกละเลยและอาจสูญหายไปในที่สุด ดังนั้นจึงควรให้ความสำ�คัญ

ต่อการดำ�รงภูมิปัญญาดั้งเดิมเอาไว้ โดยการศึกษา ค้นคว้า และการวิจัยภูมิปัญญา

ดัง้เดมิของโตะ๊บแีดอยา่งตอ่เนือ่ง หรอืทีม่กีารรวบรวมไวแ้ลว้ก็ควรนำ�ศกึษา เพือ่ให้

เข้าใจอย่างลึกซึ้งในฐานะที่เป็นมรดกของท้องถิ่น พร้อมๆกับส่งเสริมให้ทุกคนเห็น

คุณค่าร่วมกัน และอนุรักษ์ภูมิปัญญาดั้งเดิมของโต๊ะบีแดไม่ให้สูญหาย โดยอาศัย

ความร่มมือกันของทุกฝ่ายและสร้างความเข้าใจ มั่นใจแก่ประชาชน ถึงการปรับ

เปลี่ยนวัฒนธรรมเดิมและการปรับตัวสู่กระแสวัฒนธรรมใหม่ๆอย่างเหมาะสม  

พร้อมๆ กับการเสริมสร้างฟื้นฟู โดยการเลือกสรรภูมิปัญญาดั้งเดิมของโต๊ะบีแด ที่

กำ�ลังสูญหาย หรือท่ีสูญหายไปแล้วมาทำ�ใหม่ให้มีคุณค่าและมีความสำ�คัญต่อวิถี

ชีวิตในท้องถิ่นทั้งนี้เพื่อส่งเสริมพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมให้ชาว

ชุมชนอย่างยั่งยืน

บทสรุป
	 โต๊ะบีแดเป็นอาชีพเกี่ยวกับหมอตำ�แยหรือผดุงครรภ์โบราณ ในสังคม

วัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิม  ในสามจังหวัดชายแดนใต้ การเข้าสู่อาชีพโต๊ะบีแด

นัน้จะเกดิขึน้กบัผูห้ญงิทีม่คีวามรู ้ความสามารถมปีระสบการณใ์นการรกัษาโรคตา่งๆ 

โดยเฉพาะการดแูลหญงิมคีรรภ ์การดแูลการคลอดจนถงึหลังคลอด  โตะ๊บแีดจงึเปน็

บุคคลท่ีมีความสำ�คัญในเชิงสังคมวัฒนธรรมของท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

ดำ�เนินบทบาทในพิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด โต๊ะบีแดจึงได้รับการยกย่องจากผู้คนใน

ชุมชนอย่างสูงอันส่งผลต่อสถานภาพทางสังคมที่สูงส่ง เป็นท่ีเคารพ เมื่อมีการ
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เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ พร้อมๆกับการ

ขยายตัวของการสาธารณสุขสมัยใหม่ ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีและบทบาทของโต๊ะบี

แดไม่น้อย เนื่องจากหญิงมีครรภ์หันมาใช้บริการสถานบริการของรัฐ ท่ามกลางการ

ลดน้อยถอยลงในบทบาทโต๊ะบีแดอย่างน่าเป็นห่วงเนื่องจากเป็นการถดถอยในค่า

นิยมที่จะรับบริการจากโต๊ะบีแดด้วย  อย่างไรก็ตามแม้ว่าปัจจุบันการปรับบทบาท

เข้าสู่ระบบสาธารณสุขสมัยใหม่จะทำ�ให้โต๊ะบีแดยังดำ�รงอยู่  แต่ก็มีส่วนทำ�ให้โต๊ะบี

แดสญูเสยีอตัลกัษณ์ สญูสิน้ภมิูปญัญาดัง้เดมิในบางประการ ทา่มกลางลม้หายของ

โต๊ะบีแด ด้วยข้อจำ�กัดด้านร่างกาย ทายาทและการพ่ายแพ้ต่อความแปรเปลี่ยนใน

โลกสมัยใหม่ อย่างค่อยเป็นค่อยไป

	 การดำ�รงอยู่ของโต๊ะบีแดจึงเป็นสิ่งที่สังคมท้องถิ่นควรให้ความสำ�คัญ เนื่อง

ดว้ยการสญูสิน้ของโตะ๊บแีดยอ่มหมายรวมถงึการส้ินสดุของภมูปิญัญาท่ีสบืทอดมา

แต่บรรพบุรุษ การเลือนหายในมรดกล้ำ�ค่าของชุมชน  จนอาจนำ�ไปสู่การล่มสลาย

ในวิธีคิด ชีวิตทางสังคมวัฒนธรรม อย่างมิอาจคาดการณ์ได้ การสืบสานวัฒนธรรม

ชุมชนผ่านการดำ�รงภูมิปัญญาโต๊ะบีแด ย่อมต้องกระทำ�อย่างเร่งด่วน ทั้งมีการ

ดำ�เนินงานอย่างเป็นรูปธรรม ผ่านขั้นตอนและรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ ด้วยความ

ร่วมมือจากตัวโต๊ะบีแด ผู้เห็นคุณค่าของโต๊ะบีแด ซึ่งย่อมหมายถึงชาวชุมชนที่เป็น

เจ้าของภูมิปัญญาที่ควรรักษาพร้อมๆกับจิตสำ�นึก การเสียสละของผู้นำ�ชุมชน 

องค์กรที่เกี่ยวข้อง ภาคเอกชนที่เห็นประโยชน์ ภาครัฐโดยเฉพาะหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง เป็นต้นว่า หน่วยงานสาธารณสุขสมัย หน่วยงานด้านวัฒนธรรม ที่ควร

ร่วมมือกันในการอนุรักษ์ สร้างคุณค่าและพัฒนาให้อยู่คู่กับชุมชน ท้องถิ่นและ

ประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป 
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