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การฟื้นฟูและส่งเสริมการปลูกข้าวพื้นเมือง
พันธุ์ดอกพะยอมปลอดสารพิษ

ตำ�บลป่าพะยอม อำ�เภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง1

บทคัดย่อ
	 การศึกษาเร่ืองการฟ้ืนฟูและส่งเสริมการปลูกข้าวพื้นเมืองพันธ์ุดอกพะยอม

ปลอดสารพิษ ตำ�บลป่าพะยอม อำ�เภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ในครั้งนี้มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของแบบแผนการผลิตและเงื่อนไขของ

การปลูกข้าวพื้นเมืองพันธ์ุดอกพะยอมในชุมชนตำ�บลป่าพะยอม และเพื่อสร้าง

กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคนิควิธีการปลูกข้าวพื้นเมืองพันธ์ุดอกพะยอม

ปลอดสารพษิในชมุชนตำ�บลปา่พะยอม ตลอดจนเพือ่ฟืน้ฟแูละส่งเสรมิการปลูกข้าว

พื้นเมืองพันธุ์ดอกพะยอมปลอดสารพิษในชุมชนตำ�บลป่าพะยอม  โดยการวิจัย   

ครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ที่เน้นการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ 

	 ข้าวดอกพะยอมเป็นข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองของพ้ืนท่ีตำ�บลป่าพะยอม ซ่ึงได้สูญพันธ์ุ

ไปจากพ้ืนที่มาระยะเวลาหนึ่งแล้ว  สำ�หรับแบบแผนการผลิตข้าวพ้ืนเมืองพันธ์ุ      
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ดอกพะยอมในพื้นที่โดยภาพรวมมีลักษณะแบบแผนการผลิตเช่นเดียวกับการปลูก

ข้าวพันธุ์อ่ืนๆ ที่มีอยู่ทั่วไปในพื้นที่ สำ�หรับ “แนวคิดการนำ�ข้าวดอกพะยอมกลับ

บ้าน” เป็นแนวคิดที่เกิดจากความต้องการของชาวนาในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมที่

ตอ้งการรกัษาและอนรุกัษพ์นัธุข้์าวพืน้เมอืงพนัธุด์อกพะยอมทีส่ญูหายไปจากพืน้ที่

ให้กลับคืนสู่พ้ืนนาของชาวนาในพ้ืนท่ีอีกคร้ังหน่ึง โดยแนวคิดดังกล่าวได้ถูกแปลง

มาเป็นการปฏิบัติด้วยความร่วมมือจากบุคคลและหน่วยงานต่างๆ  ที่เกี่ยวข้อง  ใน

ลักษณะของการจัดทำ�แปลงนาสาธิตขึ้นในพื้นที่  จำ�นวน 2 ครั้ง  ซึ่งผลจากการทำ�

แปลงนาสาธติทัง้  2  ครัง้  สง่ผลใหก้ลุม่ชาวนาในพืน้ทีไ่ด้คน้พบองคค์วามรูแ้ละเกดิ

แนวคิดเกี่ยวกับการทำ�นาขึ้นหลายประการ  และจากการทดลองทำ�แปลงนาสาธิต

ทั้ง 2  ครั้ง  พบว่าปัญหาของการทำ�นาปลูกข้าวพันธุ์ดอกพะยอมที่สำ�คัญๆ  ได้แก่  

ปัญหาหอยเชอร์รี่  ปัญหาโรคเชื้อรา  และปัญหาวัชพืช  

	 สำ�หรบัผลจากการดำ�เนนิการทำ�แปลงนาสาธติทัง้ 2 คร้ัง กอ่ใหเ้กดิกระบวนการ

เรียนรู้  การถ่ายทอดองค์ความรู้  และการเกิดเครือข่าย  เช่น การแลกเปลี่ยนเรียน

รูภ้ายในชมุชน การเกดิเครอืขา่ยความรว่มมอื การขยายผลการเรยีนรู้ทัง้ในและนอก

พื้นที่  ตลอดจนการถ่ายทอดและสร้างจิตสำ�นึกให้กับเยาวชนรุ่นหลัง  เป็นต้น  โดย

กระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้ดังกล่าว  นอกจากจะทำ�ให้ชาวนา

ในพื้นที่ได้รับองค์ความรู้ใหม่ๆ เพื่อนำ�มาปรับประยุกต์ใช้กับตนเองแล้ว  ชาวนายัง

เกิดความเชื่อมั่นในแนวทางที่กำ�ลังดำ�เนินการอยู่อีกด้วย ขณะเดียวกันก็ส่งผลให้

ชาวนามีตัวตนมากขึ้น  เมื่อเกิดปัญหาหรือความเดือดร้อนเกินกำ�ลังความสามารถ

ของตนก็สามารถพึ่งพาเครือข่ายต่างๆ  เหล่านี้ได้ในระดับหนึ่ง ในลักษณะของการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

คำ�สำ�คัญ :  ปลอดสารพิษ, เครือข่าย, การถ่ายทอดองค์ความรู้, 

		      การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
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Abstract
	 The research on recovery and encouragement of local rice growing as 

green Dawk Pa-yawm rice in Pa Phayom Sub-District, Pa Phayom District, 

Phatthalung Province was conducted to study history of production patterns 

and conditions in the community farming, to create a learning process and 

transfer a green rice farming technique which is suitable for Dawk Pa-yawm 

Rice and a community to Pa Phayom District  people, and to recover                    

and encourage of  green Dawk Pa-yawm Rice in Pa Phayom District.                   

Participatory Action Research (PAR) was applied in the study quantitatively 

and qualitatively.  

	 The results showed that Dawk Pa-yawm Rice is an original rice of           

Pa Phayom District which has been extinct from this area for many years.        

The production patterns and conditions of Dawk Pa-yawm Rice in Pa Phayom 

District are like other rice. The concept of “Taking Dawk Pa-yawm back to its 

home” is a concept which was formulated for farmers’ need  in Pa Phayom 

District. They recognize retaining and conserving the original rice,                               

Dawk Pa-yawm Rice, which has been extinct, and bring it back into their area 

again. That concept has been transformed to perform with cooperation            

of individual and related organizations. It’s been demonstrate in the rice fields 

of that area of two times. The effecting of 2 times’ demonstration was                    

the farmer discovered the body of knowledge and the concept of farming.  

Besides that, they found significant problems of Dawk Pa-yawm Rice such as 

cherry shells, fungal diseases, and weeds.

	 The result of the demonstration plots were the learning process, transfer 

of knowledge, and establishing a network for sharing knowledge within their 

community, a cooperation network, a learning extension in and out of the area, 

and a transfer of awareness to younger generations. Besides, the farmers have 

confidence in their approach underway. At the same time, the farmers become 
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more tangible that when they risk a problem or hardship beyond their                      

capacity, they can rely on a network of sharing knowledge to help each               

other enough.

Key word : Green, Network, Transfer of knowledge, Sharing knowledge   

บทนำ�
	 ในอดีตการทำ�นาข้าวเป็นอาชีพหลักของชาวบ้านตำ�บลป่าพะยอม  ที่มีระบบ

การผลติแบบเกษตรปลอดสารเคม ีและพึง่พาตนเองสงู การปลกูขา้วนยิมใชข้า้วพันธุ์

พื้นเมืองเป็นหลัก  มีการใช้แรงงานวัวในการไถนา รวมทั้งมีการจัดการแรงงานโดย

ใชร้ะบบความสมัพนัธท์างสงัคม (Social Relation) หรอืท่ีเรยีกวา่ “ออกปาก” ในอดตี

พันธุ์ข้าวที่ชาวนาในชุมชนใช้ปลูกมีอยู่หลากหลายทั้งนี้เพื่อให้เหมาะสมและ

สอดคล้องกับระบบนิเวศของชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นพันธุ์ข้าวพื้นเมือง  อาทิเช่น 

ข้าวแดง ข้าวลูกดำ� ข้าวนางกราย ข้าวลูกขอ ข้าวสองพี่น้อง ข้าวมาเลย์ลาย ข้าว

นางดำ� ข้าวสังข์หยด  และข้าวดอกพะยอม  เป็นต้น ในอดีตชุมชนจะทำ�นาหว่าน

เพียงปีละ 1 ครั้ง เป็นการทำ�นาน้ำ�ฝน หรือที่เรียกว่า “นาหยาม”  

	 ต่อมาประมาณช่วงทศวรรษ 2510 เป็นต้นมา  ระบบการผลิตหรือการทำ�นา

ในชุมชนตำ�บลป่าพะยอมเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงระบบและรูปแบบการผลิต เริ่มมี

การทำ�นาปรัง  เนื่องจากการเข้ามาของระบบชลประทานในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม

ทำ�ใหส้ามารถทำ�นาไดป้ลีะ 2 ครัง้ ซึง่ไดแ้ก ่การทำ�นาปแีละนาปรงั นอกจากนีช้าวนา

เริ่มมีการใช้เทคโนโลยีการผลิตเพ่ือเพ่ิมปริมาณผลผลิตข้าวมากขึ้น โดยเฉพาะใน

ทศวรรษ 2520 เริ่มหันมาใช้รถไถเดินตาม หรือ “รถจักรลูกหมา” แทนแรงงานวัว  

ซึง่ไดร้บัความนยิมเปน็อยา่งมากเนือ่งจากมคีวามคลอ่งตวัสงู สามารถใชง้านไดด้ทีัง้

ในพื้นท่ีนาขนาดใหญ่และพ้ืนที่นาขนาดเล็ก อีกทั้งยังสามารถดัดแปลงนำ�ไปใช้

ประโยชน์อย่างอื่นในชุมชนได้ดีอีกด้วย  นอกจากนี้การเข้ามาของรถเกี่ยวข้าว และ

สารเคมตีา่งๆ กเ็ปน็อกีประเดน็หนึง่ของการเปลีย่นแปลงระบบและรปูแบบการผลติ

ที่เกิดขึ้นในกระบวนการทำ�นาของชาวนาในตำ�บลป่าพะยอมอย่างที่เห็นอยู่ใน

ปัจจุบัน  
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	 อย่างไรก็ตามสำ�หรับการเปล่ียนแปลงท่ีสำ�คัญอย่างหน่ึงในกระบวนการผลิตข้าว

ของชาวนาในตำ�บลปา่พะยอมทีเ่ปลีย่นแปลงไปอยา่งเหน็ได้ชดันอกจากทีก่ลา่วมา 

น่ันก็คือ พันธ์ุข้าวท่ีใช้ในการปลูก ซ่ึงในอดีตส่วนใหญ่ชาวนาจะปลูกข้าวพันธ์ุพ้ืนเมือง

เป็นหลัก แต่ต่อมาจากการเข้ามาส่งเสริมของหน่วยงานต่างๆ รวมทั้งปัจจัยอื่นๆ 

สง่ผลใหพั้นธุข์า้วพืน้เมืองบางชนิดในตำ�บลปา่พะยอมลดนอ้ยลงและสญูพนัธ์ุไปจาก

พื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมในที่สุด โดยเฉพาะข้าวพื้นเมืองพันธุ์ดอกพะยอม หรือข้าว

หอมดอกยอม ซ่ึงเป็นข้าวพันธุ์พื้นเมืองที่สำ�คัญและมีช่ือเสียงในพื้นที่ตำ�บลป่า

พะยอมในอดตี จากการศกึษาเบือ้งตน้พบวา่ขา้วดอกพะยอมไดส้ญูพนัธุไ์ปจากพืน้ที่

ตำ�บลปา่พะยอมมาระยะเวลาหนึง่แลว้ แตก่ย็งัมปีรากฏใหเ้หน็ในพืน้ทีใ่กลเ้คยีงและ

พืน้ทีจ่งัหวดักระบี ่ ซึง่เปน็พนัธุข้์าวดอกพะยอมท่ีไปจากจงัหวดัพทัลงุ  ดงันัน้ชาวนา

ส่วนหนึ่งในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมจึงมีแนวคิดที่จะฟื้นฟูการปลูกข้าวพื้นเมืองพันธ์ุ

ดอกพะยอมขึ้นมาใหม่ เพ่ือให้เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนเช่นเดียวกับข้าวสังข์หยด  

ทั้งนี้เนื่องจากข้าวดอกพะยอมเป็นข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองท่ีมีคุณภาพดีอีกชนิดหนึ่งและ

อยู่คู่กับชาวนาตำ�บลป่าพะยอมมาช้านานก่อนที่จะสูญพันธุ์ไปจากพื้นที่

	 ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยและชาวนากลุ่มหน่ึงจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ

การฟืน้ฟแูละสง่เสรมิการปลกูขา้วพืน้เมอืงพนัธุด์อกพะยอม โดยจะเนน้และใหค้วาม

สำ�คัญในประเด็นของการปลูกแบบปลอดสารพิษ ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพทั้ง

ของผู้ผลิตและผู้บริโภค  อีกทั้งยังปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย  และเหนือสิ่งอื่น

ใดก็คือความรัก ความสามัคคี และจิตสำ�นึกในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน

ของตนเองที่จุดประกายขึ้นจากชาวบ้านในชุมชนเอง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของแบบแผนการผลิตและเงื่อนไขของการ

ปลูกข้าวพื้นเมืองพันธุ์ดอกพะยอมในชุมชนตำ�บลป่าพะยอม อำ�เภอป่าพะยอม 

จังหวัดพัทลุง  

	 2. เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดเทคนิควิธีการปลูกข้าวพื้นเมือง

พนัธุด์อกพะยอมปลอดสารพษิในชมุชนตำ�บลปา่พะยอม  อำ�เภอปา่พะยอม จงัหวดั

พัทลุง  
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	 3. เพือ่ฟืน้ฟแูละส่งเสริมการปลกูขา้วพืน้เมืองพนัธุด์อกพะยอมปลอดสารพษิ

ในชุมชนตำ�บลป่าพะยอม  อำ�เภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 การทำ�นาเปน็อาชพีหลกัของคนไทยมาตัง้แตค่รัง้โบราณกาล และไดม้กีารปรบั

เปลี่ยนวิธีการและขั้นตอนการผลิตมาตลอด โดยในปัจจุบันพบว่าชาวนาส่วนใหญ่

ประสบกับปัญหาต่างๆ มากมาย ซ่ึงสอดคล้องกับงานศึกษาของ วุฒิ ประภาวดี 

(2521)  เร่ืองการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพการถือครองท่ีดนิกบัประสทิธภิาพ

ในการผลิตข้าว  ตำ�บลเชียรเขา อำ�เภอเชียรใหญ่  จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่พบว่า  

ชาวนาในตำ�บลเชียรเขามักตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของพ่อค้าข้าว ราคาข้าวที่ชาวนา

ไดร้บัจะเปน็ราคาทีพ่อ่คา้กำ�หนดใหท้ัง้สิน้ และหากเปน็ขา้วหนา้ลาน หรอืขา้วทีเ่พิง่

เก็บเกี่ยวใหม่ๆ ราคาก็จะย่ิงลดลงมาก และชาวนาไม่มีวิธีการอื่นท่ีจะสามารถนำ�

ข้าวไปขายให้ได้ราคาดี  นอกเสียจากการขายให้พ่อค้าซึ่งมารับซื้อถึงที่นั่นเอง

	 นอกจากนี้จากการศึกษาของ สนิท มณีดุลย์ (2539) เรื่องผลกระทบของ

อุตสาหกรรมนากุ้งที่มีต่อความสัมพันธ์ทางการผลิตของชุมชนชาวนา ศึกษากรณี

อำ�เภอหวัไทร จงัหวดันครศรธีรรมราช  พบว่า กอ่นทีจ่ะมกีารทำ�นากุง้  ความสมัพนัธ์

ทางการผลิตที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนชาวนา คือ การพึ่งพาระหว่างชาวนา ช่วย

เหลือกันทุกด้านทั้งเศรษฐกิจและสังคม  ความสัมพันธ์ทางการผลิตแบบทุนนิยมจึง

ยังเป็นความสัมพันธ์แบบหลวมๆ การค้าขายยังมีน้อย  ส่วนความสัมพันธ์ระหว่าง

ชาวนากับรัฐ  พบว่า แม้ชาวนาจะเป็นผู้เสียภาษีส่วนใหญ่ให้กับประเทศ แต่ชาวนา

กลับขาดแคลนบริการขั้นพื้นฐานจากรัฐ  

	 วิมล  ดำ�ศรี และไพรินทร์  รุยแก้ว (2540 : 14) ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมข้าว  และ

พลังอำ�นาจชมุชนรอบทะเลสาบสงขลา ไดใ้หภ้าพของการทำ�นาของชาวนาวา่  หลกั

การสำ�คัญของการผลิตของเศรษฐกิจชาวนามีพื้นฐานอยู่ที่การใช้แรงงานใน

ครอบครัวชาวนาอยา่งมเีสถยีรภาพ เพือ่ใหส้ามารถดำ�รงอยูแ่ละสามารถประกนัการ

บริโภคได้  โดยการใช้แรงงานของตนเองเข้มข้นมากขึ้น  ในภาวะจำ�เป็น  ครอบครัว

ชาวนาท้ังหลายจะตอ้งรวมกลุม่กนัเปน็สหกรณเ์พือ่การแปรรปูและคา้ขายดว้ยความ

สมัครใจของชาวนาเอง  โดยปราศจากรัฐและการบังคับ  แต่เกิดจากการช่วยเหลือ
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เกื้อกูลซึ่งกันและกันอย่างมีมิตรภาพ มีการแลกเปลี่ยนอย่างสมัครใจอันเป็น

ประโยชน์แก่ทุกฝ่าย  เป็นสังคมที่มีสันติสุข  มีเสรีภาพสมบูรณ์และมั่นคง เพื่อให้ตัว

เองดำ�รงอยู่ได้อย่างมีเสถียรภาพและมีศักยภาพ 

	 พทิยา  อรุณพงษ ์ (2551) ศกึษาการปรบัเปลีย่นกระบวนการในการทำ�นาของ

ชาวนาบ้านหนองตาบุญ ตำ�บลยาง อำ�เภอน้ำ�ยืน จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 

ประชาชนส่วนมากประกอบอาชีพทำ�นาเป็นหลัก จากการศึกษาเปรียบเทียบ

กระบวนการทำ�นา พบว่า เป้าหมายการผลิตในอดีตการทำ�นาข้าวมีลักษณะเพ่ือ

ยงัชพี ปจัจบุนัผลติเพือ่ขาย เครือ่งมอืในอดีตใชไ้ถในการไถนา ปจัจบุนัใช้เครือ่งจกัร 

มีการใช้ยาปราบศัตรูพืชในกระบวนการผลิตทุกขั้นตอน 

	 ศิริกาญจน์  ไชยดิลก (2551) ศึกษาการทำ�นาของกลุ่มชาวบ้านมะกอก-นาบัว 

ตำ�บลไหล่หิน อำ�เภอเกาะคา จังหวัดลำ�ปาง พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่มีการทำ�นา

เป็นหลัก โดยรูปแบบการทำ�นาจะเป็นการทำ�นาน้ำ�ฝน ซึ่งพบว่าชาวบ้านมีแรงจูงใจ

ในการทำ�นา 4 ประการ ได้แก่  มีใจรักในการทำ�นา ต้องการสืบทอดการทำ�นาจาก

บรรพบุรุษ ไม่มีทางเลือกในการประกอบอาชีพอื่น และการทำ�นาเป็นอาชีพที่สร้าง

รายได้และเลี้ยงชีพ ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อการทำ�นา ได้แก่ ปัจจัยทางด้านสภาพสิ่ง

แวดล้อมทางกายภาพ  ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ  ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม  ปัจจัย

ทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านการศึกษา 

	 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการทำ�นาหรือการผลิตข้าวท่ีแตกต่าง

ไปจากงานวจิยัทีก่ลา่วมาขา้งตน้ นัน่กค็อืเปน็งานวจิยัทีเ่นน้กระบวนการทำ�นาแบบ

เกษตรอินทรีย์หรือการทำ�นาแบบปลอดสารพิษ เช่น งานของวิไลลักษณ์  เกศกุล  

และคณะ (2550) ที่ศึกษาเรื่องกระบวนการโรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์  และการ

สง่เสรมิคณุธรรม จรยิธรรมเยาวชน  อำ�เภอเลงินกทา จงัหวดัยโสธร หรอืแมแ้ตง่าน

ของชลลดา  แสงมณี  ศิริสาธิตกิจ และพรไทย  ศิริสาธิตกิจ (2550) ที่ศึกษาการ

พัฒนากระบวนการทำ�นาข้าวแบบอินทรีย์ของเกษตรกรชุมชนขนาบนาก จังหวัด

นครศรธีรรมราช โดยพบวา่ชมุชนขนาบนากมรีะบบการผลิตทางการเกษตรของครวั

เรือนที่สำ�คัญตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 2 ประเภท ได้แก่ ครัวเรือนที่มีที่ดินในพื้นที่น้ำ�

จืดจะประกอบอาชีพทำ�นาข้าว และครัวเรือนที่มีที่ดินในเขตน้ำ�กร่อยจะประกอบ

อาชพีทำ�น้ำ�ตาลจาก จนกระทัง่ในชว่งทศวรรษที ่2530 ตอ่เนือ่งมาจนถงึตน้ทศวรรษ

ที่ 2540 พบว่าครัวเรือนทั้ง 2 ประเภท ได้เปลี่ยนไปทำ�นากุ้งโดยทิ้งป่าจากและนา
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ข้าวให้รกร้าง  แต่เมื่อการเลี้ยงกุ้งเริ่มประสบกับปัญหาขาดทุน ชาวบ้านบางส่วนจึง

มคีวามตอ้งการท่ีจะกลบัมาทำ�นาอกีคร้ัง แตก่ต็อ้งประสบกบัปญัหาเรือ่งตน้ทุน  การ

ขาดแคลนพันธุ์ข้าว และการขาดความมั่นใจในการทำ�นา ชาวบ้านกลุ่มท่ีมีความ

ต้องการกลับมาทำ�นาอย่างจริงจังจึงได้พยายามแสวงหาความรู้ในการทำ�นาแบบ

ใหม ่กลา่วคอืการทำ�นาแบบอนิทรย์ีทีไ่มต่อ้งใชปุ้ย๋เคม ีรวมทัง้การแสวงหาพนัธ์ุขา้ว

ท้องถิ่นและพันธุ์ข้าวซึ่งเป็นที่ต้องการของตลาดมาทดลองปลูก โดยใช้วิธีการรวม

กลุม่กนัและทดลองปลกูขา้วพนัธุต์า่งๆ  และใชค้วามรูท้ีไ่ดจ้ากการเข้าอบรมรว่มกบั

มูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรี มาเป็นฐานความรู้ในการทดลองปลูกข้าว

	 สมศักดิ์  เจริญพันธ์ (2546) ศึกษาทัศนคติต่อการทำ�นาแบบเกษตรอินทรีย์

ของชาวนาในอำ�เภอเมือง  จังหวัดสุรินทร์  พบว่า ชาวนามีความเชื่อถือ ความรู้สึก 

และความพรอ้มทีจ่ะทำ�นาแบบเกษตรอินทรย์ีในระดบัด ีดา้นเปรยีบเทยีบความแตก

ต่าง พบว่า เพศมีทัศนคติต่อการทำ�นาที่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำ�คัญ 

สำ�หรับปัญหาและอุปสรรคพบว่าผู้ที่ไม่คิดทำ�นาแบบเกษตรอินทรีย์ให้เหตุผลว่า

ขาดแคลนแรงงานและต้องเช่าที่ผื่นทำ�นาไม่มีแรงจูงใจในการบำ�รุงดิน 

	 วรัญญา  วรรณคุณ  (2552) ศึกษาการป้องกันแมลงศัตรูข้าวอินทรีย์โดยใช้พืช

พืน้บา้น : กรณศึีกษาการใชพ้ชืบดผงในการควบคมุดว้งงวงขา้วโพด  พบวา่ ขา้วขาว

ดอกมะลิ 105 อินทรีย์ ทั้งข้าวกล้องและข้าวขัดขาวที่บรรจุพืชบดผงในถุงชาได้รับ

คะแนนความชอบด้านสี กลิ่น และรสชาติสูงกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 อินทรีย์ที่

ผสมพืชบดผง  (โดยตรง) ในข้าวสาร

	 สมเสก  เนตรสว่าง (2550) ศึกษาการยอมรับรูปแบบการทำ�นาปลอดสารพิษ

ของชาวนาไทย : ศกึษาเฉพาะกรณชีาวนาหมูท่ี ่1 ตำ�บลบางใหญ ่ อำ�เภอบางปลามา้ 

จงัหวดัสพุรรณบรุ ี พบว่า การทำ�นาปลอดสารพษิในชุมชน เริม่ขึน้เมือ่ป ีพ.ศ. 2533-

2549  โดยมีผู้ที่ทำ�นาปลอดสารพิษ 10 ครอบครัว ซึ่งครอบครัวแรกที่ทำ�นาปลอด

สารพิษ ได้ผ่านกระบวนการ คือ การได้รับความรู้เก่ียวกับการใช้สมุนไพรควบคุม

แมลง  ทดลองทำ�แลว้นำ�ความรูส้ว่นทีไ่ดร้บัไปปฏบิตัจิรงิ  หลงัจากนัน้กไ็ดส้งัเกตสิง่

ตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้ในแปลงนาของตนเองและเพือ่นบ้าน  มาคดิวเิคราะหเ์พือ่หาแนวทาง

ในการลดต้นทุนการผลิตและลดการใช้สารเคมี แล้วนำ�ส่ิงที่สังเกตได้ไปทดลองทำ�

และขยายผลสู่การปฏิบัติจริง จึงเกิดการทำ�นาปลอดสารพิษขึ้นในชุมชน  ส่วนอีก 9  

ครอบครวั  ไดผ้า่นกระบวนการทีค่ลา้ยคลงึกนั  สำ�หรบัปจัจยัทีท่ำ�ใหช้าวนายอมรบั
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รูปแบบการทำ�นาปลอดสารพิษ คือ การใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชไม่ได้ผลและต้นทุน

สูง  การเข้ามาของศูนย์เทคโนโลยีเพื่อสังคม การได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง  การ

เรียนรู้  การฝึกอบรมและศึกษาดูงาน  การมีแบบอย่างในชุมชน   การเป็นหนี้ การ

เชา่ทีน่าผู้อืน่ทำ�นา การมปีฏสิมัพนัธก์บัชาวนาหลากหลายพืน้ที ่ การใชแ้รงงานจา้ง

เปน็หลกั การแพส้ารเคม ีการขาดทนุจากการทำ�ไร ่และลกัษณะอปุนสิยัทีเ่อือ้อำ�นวย

นอกจากนีย้งัมีงานศกึษาเกีย่วกบัการทำ�นาในพ้ืนทีจ่งัหวดัพทัลงุทีน่า่สนใจ เชน่ งาน

ของชีพ  แก้วบุญส่ง  และคณะ (ม.ป.ป.)  ที่ศึกษาเรื่องแนวทางการฟื้นฟูการทำ�นา

โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นบ้านท่าช้างและบ้านทะเลน้อย ตำ�บลพนางตุง อำ�เภอ

ควนขนุน จังหวัดพัทลุง  พบว่า การทำ�นาในปัจจุบัน  ชุมชนเริ่มมีความสนใจในการ

ลดตน้ทุนและหันมาใช้ภมูปิญัญาในอดตีมากขึน้ เนือ่งจากไดร้บัรูถ้งึปญัหาในปจัจบุนั  

และได้รับรู้แนวทางในการแก้ปัญหาในการทำ�นา ซึ่งการทำ�นาที่ผ่านมามีการพึ่ง

ปัจจัยการผลิตจากภายนอกทำ�ให้มีต้นทุนสูง  เนื่องจากทำ�เพื่อตอบสนองต่อตลาด  

โดยไม่คำ�นึงถึงการช่วยเหลือกันในชุมชนและเอื้อเฟื้อต่อสิ่งแวดล้อม  

	 พระมหาสมจริง  ทองด้วง (2546) ศึกษาเร่ืองการศึกษาเชิงพุทธจริยศาสตร์

เรือ่งความเชือ่และพธิกีรรมเกีย่วกบัขา้วและการทำ�นาขา้วในจงัหวดัพทัลุง พบวา่ใน

การประกอบพิธีกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับการทำ�นาข้าวในจังหวัดพัทลุง มีหลักพุทธ

จริยศาสตร์ปรากฏอยู่ในพิธีกรรม โดยการปฏิบัติพิธีกรรมเหล่านี้เป็นการส่งเสริม

ความกลมเกลียวและความสงบสุขในหมู่ชาวนา และเสนอแนะว่า เจ้าหน้าที่ภาครัฐ

ควรอนรุกัษแ์ละสง่เสรมิใหม้กีารฟืน้ฟกูารประกอบพธิกีรรมของชาวนาใหป้รากฏชดั 

เพือ่รกัษาไวซ้ึง่ภมูปิญัญาใหอ้นชุนรุน่หลงัไดเ้กดิความสำ�นกึในคณุคา่ทางจรยิธรรม

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research : PAR) โดยคณะผูว้จิยั  ผู้นำ� และชาวบา้นในพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอม ตลอด

จนบคุคลและหนว่ยงานหรอืองคก์รทีเ่กีย่วขอ้งเขา้มามสีว่นรว่มในกระบวนการวจิยั  

โดยการวิจัยครั้งนี้เน้นการศึกษาทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยคณะผู้วิจัยได้กำ�หนดและแบ่งการดำ�เนิน

โครงการวิจัยออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่
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	 ช่วงที่หนึ่ง  เป็นการศึกษาข้อมูลและมีการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันของคณะผู้

วิจัยเพื่อค้นหาคำ�ตอบของโจทย์วิจัยให้ครบถ้วน  แล้วนำ�ผลที่ได้จากการศึกษาเป็น

แนวทางในการวางแผนการดำ�เนินการในช่วงที่สอง

	 ชว่งทีส่อง  เปน็การสรา้งกระบวนการเรยีนรู ้การจดัการความรูข้องกลุม่ชาวนา 

และทำ�ให้เกิดการเคลื่อนไหวของกลุ่มชาวนาที่ต้องการปลูกข้าวพื้นเมืองพันธุ์ดอก

พะยอม

	 สำ�หรับวิธีการศึกษาข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลและได้ร่วมกันวางแผน

การดำ�เนินการและกำ�หนดวิธีการวิจัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่

กำ�หนดไว้ดังนี้

	 1. การศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูพืน้ฐาน  คณะผูว้จิยัมกีารศกึษาคน้ควา้เอกสาร โดย

การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งท้ังภาษาไทยและภาษาตา่งประเทศเพือ่นำ�มาเปน็

ข้อมูลพื้นฐาน

	 2. การกำ�หนดกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เสีย (Stakeholders) เพื่อศึกษาข้อมูล

เกีย่วกบัประวตัคิวามเปน็มาของแบบแผนการผลติและเงือ่นไขของการปลกูขา้วพืน้

เมืองพันธุ์ดอกพะยอมในชุมชนตำ�บลป่าพะยอม คณะผู้วิจัยได้กำ�หนดกลุ่มผู้มีส่วน

เกีย่วขอ้งไดเ้สยี ซึง่ประกอบดว้ย กลุม่ชาวบา้นในพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอม  กลุ่มชาวนา

ในพื้นท่ีตำ�บลป่าพะยอม กลุ่มผู้ประกอบการ กลุ่มผู้บริโภค กลุ่มผู้บริหารและเจ้า

หนา้ทีข่ององคก์ารบรหิารสว่นตำ�บล  กลุม่ผูบ้รหิารและเจ้าหนา้ทีข่องหนว่ยงานภาค

รัฐที่เกี่ยวข้อง กลุ่มนักวิชาการ และกลุ่มผู้นำ�ชุมชน

     สำ�หรับกลุ่มชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม คณะผู้วิจัยได้กำ�หนด

ขนาดกลุม่ตวัอยา่งเพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม โดยกำ�หนดใหป้ระชากร

ในการวิจัย  คือ  ประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำ�บลป่าพะยอม  จำ�นวน 5,754  คน  และ

ได้กำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซ่ี

และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970 : 607-610) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้

จำ�นวนขัน้ต่ำ� 361 คน และเพือ่เพ่ิมความนา่เชือ่ถือของขอ้มลู คณะผูว้จิยัไดก้ำ�หนด

ขนาดกลุม่ตวัอยา่งเพิม่เตมิ รวมกลุม่ตวัอยา่งทัง้สิน้ จำ�นวน 670 คน  จากนัน้ทำ�การ

สุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญกระจายทั้งตำ�บล

	 สว่นกลุม่ชาวนา ผูป้ระกอบการ ผูบ้รโิภค ผูบ้รหิารและเจา้หนา้ทีอ่งคก์ารบริหาร

ส่วนตำ�บลปา่พะยอม ผูบ้ริหารและเจ้าหนา้ท่ีของหนว่ยงานภาครัฐ นกัวชิาการ ผู้นำ�
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ชุมชน จะคัดเลือกบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจและมีประสบการณ์เป็นอย่างดี       

(Key Informant) เก่ียวกับการปลูกข้าวดอกพะยอม และการเกษตรแบบปลอด        

สารพิษ  โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) 

	 3. การจัดเวทีชี้แจงความเป็นมาและเป้าหมายของโครงการให้แก่สมาชิกใน

ชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนได้เสียได้ทราบก่อนการดำ�เนินงาน เพื่อสร้างความ

เข้าใจร่วมกัน

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  การเก็บรวบรวมข้อมูล

เชงิปริมาณจะใชแ้บบสอบถามเปน็หลกั  ซึง่เกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง จำ�นวน  670  

คน ส่วนการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ คณะผู้วิจัยคัดเลือกบุคคลที่มีความรู้

ความเข้าใจและมีประสบการณ์เป็นอย่างดีเก่ียวกับการปลูกข้าวพื้นเมืองพันธ์ุดอก

พะยอมและการเกษตรปลอดสารพิษเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึก  

	 5. การรวบรวมทีมงานวิจัยและจัดเตรียมความพร้อมของทีมงาน  จากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนได้เสียทำ�ให้คณะผู้วิจัยสามารถคัดกรอง

บุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจและมีประสบการณ์เป็นอย่างดี  ซึ่งจะทำ�ให้การดำ�เนิน

โครงการวจิยัมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลมากขึน้ โดยบคุคลดงักลา่วจะเปน็แกน

นำ�และร่วมเป็นทีมงานกับคณะผู้วิจัยในการดำ�เนินงานขั้นต่อไป 

	 6. การจัดเวทีเรียนรู้ของทีมแกนนำ�กลุ่มทำ�นาข้าวพื้นเมืองพันธ์ุดอกพะยอม  

โดยคณะทีมงานจะมีการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันเพื่อพัฒนา

ความเข้าใจในวิธีการดำ�เนินการวิจัยที่สอดคล้องกัน และถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับ

แบบแผนการผลติและเงือ่นไขการปลกูขา้วพืน้เมอืงพนัธุด์อกพะยอมในชมุชนตำ�บล

ป่าพะยอมที่มีต่อการฟื้นฟูและส่งเสริมการปลูกข้าวพื้นเมืองพันธุ์ดอกพะยอม

	 7. การสรา้งกระบวนการเรยีนรูแ้ละถา่ยทอดวิธีการปลูกขา้วปลอดสารพิษ โดย

การนำ�ความรู้มาทดลองทำ�นาข้าวในขั้นตอนที่ปฏิบัติได้จริง ทั้งในระดับครัวเรือน

และระดบัชมุชน สำ�หรับระดบัครวัเรอืน โดยการนำ�องคค์วามรูไ้ปดำ�เนนิการในแปลง

นาข้าวของสมาชิก  ส่วนระดับชุมชน โดยการทำ�แปลงนาสาธิตแบบปลอดสารพิษ 

ทัง้นีแ้ปลงดงักลา่วจะเปน็ศนูยก์ลางในการถา่ยทอดและแลกเปลีย่นองคค์วามรูท้ีค่น้

พบแก่ผู้ที่สนใจ  2  กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ 1) กลุ่มทำ�นาในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม  และ 

2) กลุ่มเกษตรกรในชุมชนพื้นที่อื่นๆ 
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	 8. การจดัเวทชีีแ้จงและรายงานผลโครงการแก่ชมุชน องค์การบรหิารสว่นตำ�บล 

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เสีย  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมให้

แก่ชมุชน  และเปดิโอกาสใหผู้ม้สีว่นเกีย่วขอ้งไดเ้สยีไดร้บัทราบ วพิากษว์จิารณ ์และ

ให้ข้อเสนอแนะ

	 9. การจัดทำ�ข้อเสนอเชิงนโยบายเสนอต่อองค์การบริหารส่วนตำ�บลและส่วน

ราชการที่เกี่ยวข้อง

	 สำ�หรบัเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจัิยมรีายละเอยีดดงัตอ่

ไปนี้

	 1. ชนดิของเครือ่งมอื  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการศกึษาครัง้

นีป้ระกอบดว้ย แบบสอบถาม การสงัเกต ทัง้การสงัเกตแบบมีส่วนรว่มและไม่มีส่วน

ร่วม และการสัมภาษณ์  ซึ่งมีทั้งการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง

	 2. วิธีการสร้างเคร่ืองมือ โดยเฉพาะแบบสอบถาม คณะผู้วิจัยได้นำ�

แบบสอบถามทีม่ผีูส้รา้งไวแ้ล้วมาปรบัใช ้และบางสว่นคณะผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้จากการ

ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตำ�รา และผลงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้ข้อคำ�ถามที่

ครอบคลมุวัตถปุระสงคท์ีต่อ้งการศกึษา และนำ�ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างอกีกลุ่ม

หนึ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มที่จะใช้ศึกษา เพ่ือทดสอบว่าแบบสอบถามนั้นมี

ความชัดเจนครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่

	 3. การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความหลากหลายจำ�เป็นต้องมี

การเชื่อมโยงความรู้ คนในชุมชน และผู้รู้ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์เพื่อ

ความถูกต้องและชัดเจนของข้อมูล โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  คณะผู้วิจัย

ได้ทำ�การตรวจสอบแบบสอบถามทุกฉบับเพื่อพิจารณาความถูกต้องและความ

สมบูรณ์ของแบบสอบถาม หลังจากนั้นนำ�ข้อมูลจากแบบสอบถามป้อนเข้าสู่เครื่อง

คอมพวิเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมสำ�เรจ็รปูทางสถติ ิแลว้ทำ�การประมวลผลและวเิคราะห์

ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสถิติเช่นเดียวกัน ส่วนการ

วเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพ หลงัจากคณะผูวิ้จยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์

เชิงลึกเรียบร้อยแล้วนำ�ข้อมูลที่ได้มาแยกหมวดหมู่เพื่อการวิเคราะห์ ตลอดจนนำ�

ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสงัเกต การจดัเวทชีมุชน และอืน่ๆ  มาประกอบการวเิคราะหเ์พือ่

ความสมบูรณ์และถูกต้องของข้อมูล
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ผลการศึกษา
	 1. ลักษณะทั่วไปของข้าวพื้นเมืองพันธุ์ดอกพะยอม

	 ข้าวดอกพะยอมเป็นข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองพันธุ์หน่ึงของพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม  

อำ�เภปา่พะยอม จงัหวดัพทัลงุ  ซึง่ไดส้ญูพนัธุไ์ปจากพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอมเช่นเดยีว

กบัขา้วพนัธุพื์น้เมอืงพนัธุอ์ืน่ๆ อกีหลายพนัธ์ุ  ขา้วดอกพะยอม เปน็ขา้วกลาง  มอีายุ

การเก็บเกี่ยว ประมาณ  4-5  เดือน เป็นข้าวพันธุ์พื้นเมืองที่ออกรวงช้าอีกชนิดหนึ่ง 

ซึ่งปลูกและเจริญเติบโตได้ดีในบริเวณพื้นที่ที่เป็นดินเหนียวปนทรายและมีน้ำ�อุดม

สมบรูณ ์ลกัษณะของลำ�ตน้แข็ง เมลด็ขา้วเปลอืกมสีเีหลอืง และมหีางยาว ส่วนเมลด็

ข้าวสารมีสีขาว เมล็ดข้าวมีขนาดใหญ่ ยาว และหอม  เม่ือนำ�ข้าวสารมาหุงเป็น   

ข้าวสวย  ข้าวจะนุ่ม  และมีกลิ่นหอมมาก  จากการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมพบว่าข้าว

ดอกพะยอมเปน็ขา้วเจา้พนัธุพ์ืน้เมอืงทีใ่ช้ปลกูเปน็ขา้วไรใ่นหลายทอ้งทีข่องภาคใต ้ 

ผลผลติประมาณ 247 กโิลกรมัตอ่ไร ่ลกัษณะพนัธุไ์วตอ่ช่วงแสง (ศูนยเ์มล็ดพนัธ์ุขา้ว

นครสวรรค์, ม.ป.ป.)

	 จากการสำ�รวจขอ้มลูจากประชาชนในพืน้ท่ีตำ�บลปา่พะยอมทีเ่ปน็กลุม่ตวัอยา่ง 

จำ�นวน 670 คน พบว่ามีประชาชน จำ�นวน 586 คน คิดเป็นร้อยละ 87.46  ที่รู้จัก

ข้าวหอมดอกพะยอมและรู้ว่าข้าวหอมดอกพะยอมเป็นข้าวพันธ์ุพื้นเมืองของพื้นที่

ตำ�บลป่าพะยอม และมีเพียง จำ�นวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 12.54 ท่ีไม่รู้จักข้าวหอม

ดอกพะยอม  นอกจากนีย้งัพบวา่มปีระชาชน จำ�นวน 475 คน คดิเป็นร้อยละ  70.90 

ทราบว่าข้าวหอมดอกพะยอมเป็นข้าวพันธุ์พื้นเมืองของพื้นท่ีตำ�บลป่าพะยอมที่     

ได้สูญพันธุ์ไปจากพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมมาระยะเวลาหนึ่งแล้ว  และมีเพียงจำ�นวน 

195  คน  คิดเป็นร้อยละ 29.10  ที่ไม่ทราบข้อมูลดังกล่าว 

	 2. ประวัติความเป็นมาของแบบแผนการผลิตข้าวพ้ืนเมืองพันธ์ุดอกพะยอม

	 สำ�หรับแบบแผนการผลิตข้าวพื้นเมืองพันธุ์ดอกพะยอมในพื้นที่ตำ�บลป่า

พะยอม  อำ�เภป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  โดยภาพรวมมีลักษณะแบบแผนการผลิต

เชน่เดียวกบัการปลูกขา้วพนัธุอ่ื์นๆ ทีม่อียูท่ัว่ไปในพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอม โดยพบว่า

ชาวบา้นทีอ่าศยัและตัง้ถิน่ฐานบา้นเรอืนในพ้ืนทีต่ำ�บลปา่พะยอมในชว่งระยะแรกๆ  

เกือบทุกครัวเรือนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำ�นาเป็นหลัก โดยชาวบ้านได้มีการ

จับจองพื้นที่เพื่อสร้างที่อยู่อาศัย  ทำ�ไร่  ทำ�นา  และอื่นๆ  ดังนั้นชาวบ้านในพื้นที่

ตำ�บลป่าพะยอมจึงมีวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงและผูกพันกับการทำ�นามาตั้งแต่อดีต  โดย
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การทำ�นาในชว่งแรกของชาวบา้นในพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอมเปน็การทำ�นาแบบดัง้เดิม

โดยอิงอยู่กับธรรมชาติ และอยู่บนพ้ืนฐานของการบริหารจัดการภายในครัวเรือน

เป็นหลัก  สำ�หรับการทำ�นาในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมในอดีตชาวบ้านจะทำ�นาปีละ  

1  ครั้ง ได้แก่ การทำ�นาปี  หรือที่เรียกว่า “นาหยาม” เป็นการทำ�นาที่ใช้แรงงานคน

และแรงงานสัตว์เป็นหลัก  โดยเฉพาะแรงงานสัตว์ที่สำ�คัญในอดีต  ได้แก่ วัว  ซึ่งใช้

สำ�หรับการไถนา นอกจากนี้ในเรื่องของน้ำ�ที่ใช้ในการทำ�นาจะอาศัยน้ำ�ฝน โดยอิง

อยู่กับสภาพดินฟ้าอากาศ  

	 ในอดีตชาวบ้านในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมจะทำ�นาเกือบทุกครัวเรือน  แต่ใน

ปจัจบุนัพบวา่ดว้ยปจัจยัเงือ่นไขหลายประการสง่ผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงขึน้  โดย

ในปัจจุบันพบว่ามีหลายครัวเรือนที่เลิกการทำ�นา และหันมาซื้อข้าวสารเพื่อการ

บริโภค  แต่โดยภาพรวมก็ยังพบว่าครัวเรือนส่วนใหญ่ในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมก็ยัง

คงไว้ซึ่งการทำ�นา และมีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ซื้อข้าวสารเพื่อการบริโภคภายใน

ครัวเรือน  จากการเก็บข้อมูลจากประชาชนกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 670 คน เกี่ยวกับ

การทำ�นาในแต่ละปีและการซื้อข้าวสารเพื่อการบริโภค พบรายละเอียดที่น่าสนใจ           

ดังตารางที่  1  

ตารางที่ 1 จำ�นวนและร้อยละของประชาชนกลุ่มตัวอย่าง  

จำ�แนกตามการทำ�นาและการซื้อข้าวเพื่อการบริโภค
	

	 รายการ			   จำ�นวน			   ร้อยละ

การทำ�นา

ทำ�นาทุกป	ี		   431			   64.33

ทำ�นาบางป	ี		   137			   20.45

ไม่ทำ�นาเลย			   102			   15.22

	 รวม			   670			   100.00

การซื้อข้าวเพื่อการบริโภค

ซื้อทุกครั้ง			   119			   17.76

ซื้อบางครั้ง			   138			   20.60

ไม่เคยซื้อเลย			   413			   61.64

	 รวม			   670			   100.00
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	 อย่างไรก็ตามสำ�หรับการทำ�นาปลูกข้าวพันธุ์ดอกพะยอมในพ้ืนที่ตำ�บล         

ป่าพะยอมในอดีตใช้ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยวนานประมาณ 4-5  

เดอืน ดา้นการเกบ็เกีย่วจะใชแ้รงงานภายในครวัเรอืนและภายในชมุชนเปน็หลกั  ซึง่

เครื่องมือสำ�คัญที่ใช้ในการเก็บเกี่ยว  ได้แก่  แกะ หรือ “แกระ”  โดยจะเก็บที่ละรวง

แล้วนำ�มารวมกันเป็น  “เรียง”  

	 ส่วนการแปรรูปข้าวดอกพะยอมจากข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร  ชาวบ้านจะนำ�

เรยีงขา้วมานวดดว้ยเทา้เพือ่ใหเ้มลด็ขา้วหลดุจากรวงขา้ว  โดยเมล็ดขา้วทีห่ลุดออก

จากรวงข้าวดังกล่าวก็จะกลายเป็น “ข้าวเปลือก” และในการแปรรูปข้าวเปลือกเป็น

ขา้วสารชาวบา้นจะใชวิ้ธกีารสด้ีวย “ครกสมีอื”  สว่นวธิกีารตำ�ขา้วกจ็ะตำ�ดว้ย  “ครก

กระเดื่อง”  หรืออาจจะตำ�ด้วย “ครกตำ�ข้าว”  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสะดวกและความ

ถนัดของแต่ละคน

	 สำ�หรับการทำ�ครกสีมือ  ชาวบ้านในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมนิยมใช้  “ไม้หมง”  

หรอืไมเ้นือ้แขง็ชนดิอืน่ๆ ในการทำ�ฟนัครกสขีา้ว  และใชไ้มไ้ผใ่นการขดัทำ�เปน็โครง

ครกสีข้าว ส่วนตัวครกจะใช้ดินเหนียวผสมกับเกลือ ทั้งนี้เนื่องจากเกลือจะทำ�ให้ดิน

เหนยีวจับตวักนัแนน่ ซึง่จะทำ�ให้ครกสมีอืมคีวามแข็งแรงและทนทานต่อการใช้งาน 

ส่วนครกตำ�ข้าว เมื่อก่อนจะทำ�ด้วยไม้เนื้อแข็ง  และใช้แรงงานคนในการตำ�ข้าว  แต่

ต่อมาเพื่อความสะดวกจึงเปลี่ยนจากการทำ�ด้วยไม้มาทำ�ด้วยปูนซีเมนต์ และใน

ปัจจุบันพบว่าการตำ�ข้าวด้วยครกตำ�มือ  มีความก้าวหน้าและพัฒนาไปมาก  โดย

เปลี่ยนจากการใช้แรงงานคนในการตำ�มาเป็นการใช้ไฟฟ้า นั่นก็คือการใช้ “ครก

มอเตอร์” ซึ่งสามารถพบเห็นได้ทั่วไปในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม ในส่วนของครก

กระเดือ่ง หรอืครกถบีพบวา่ เมือ่กอ่นชาวบา้นจะมวิีธีการสรา้งโดยการนำ�ตวัครกฝัง่

ลงไปในดินแล้วสร้างเสา 2 ข้าง สำ�หรับทำ�คันเพื่อตำ�ข้าว  อย่างไรก็ตามในปัจจุบัน

พบว่าครกกระเดื่องมีปรากฏให้เห็นน้อยมากในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม

	 สำ�หรับการทำ�นาปลูกข้าวพันธุ์ดอกพะยอมในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมในอดีต

จะเป็นการทำ�นาเพื่อบริโภคภายในครัวเรือนเป็นหลัก และผลผลิตข้าวที่ได้จะค่อน

ขา้งมาก ซึง่ชาวนาจะเกบ็ผลผลติขา้วทีไ่ดห้รอืขา้วเปลอืกไว ้โดยชาวนาสว่นใหญใ่น

พืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอมในอดตีเกอืบทุกครวัเรอืนจะนยิมแบง่ขา้วเปลอืกท่ีไดอ้อกเปน็ 

2 ส่วน กล่าวคือ  ส่วนแรกจะเก็บไว้เพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน และส่วนที่สอง

จะเก็บไว้สำ�หรับทำ�เมล็ดพันธุ์เพื่อปลูกในช่วงฤดูกาลทำ�นาปีต่อไป   



ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 256196

อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า แบบแผนการทำ�นาของชาวนาในพื้นที่ตำ�บลป่า

พะยอมโดยภาพรวมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย่างเห็นได้ชัด  โดย

เฉพาะในเรื่องของพันธุ์ข้าว   กระบวนการผลิต  และกระบวนการแปรรูป  เป็นต้น 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้เกิดขึ้นอย่างค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ไป และกลมกลืนไป

กับวิถีชีวิตประจำ�วันของชาวบ้าน  ซึ่งกว่าที่ชาวบ้านจะหวนกลับมามองเห็นถึงผลก

ระทบท่ีเกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงดงักลา่วกใ็ชร้ะยะเวลาคอ่นขา้งนาน โดยเฉพาะ

การสญูหายไปของพนัธุข์า้วพืน้เมอืงชนดิตา่งๆ  ทีเ่คยมอียูใ่นพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอม 

สำ�หรบัการสญูหายไปของพันธุข์า้วพืน้เมอืงดอกพะยอมจากพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอม

จงึเปน็เพยีงแคผ่ลลพัธห์นึง่จากหลายๆ  ผลลพัธท์ีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงดงักลา่ว  

ดงันัน้ “แนวคิดการนำ�ขา้วดอกพนัธุพ์ะยอมกลบับา้น” จงึเป็นแนวคดิทีเ่กดิจากความ

ต้องการของชาวนาในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมที่ต้องการรักษาและอนุรักษ์พันธุ์ข้าว

พืน้เมืองดอกพะยอมทีส่ญูหายไปจากพืน้ทีต่ำ�บล ปา่พะยอมใหก้ลบัคนืสูพ่ืน้นาของ

ชาวนาในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมอีกครั้งหนึ่ง

	 3. ปัจจัยการผลิตข้าวหรือการทำ�นาของชาวนาในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม

		  1. ดิน สำ�หรบัดินท่ีชาวนาในพืน้ท่ีตำ�บลปา่พะยอมใชใ้นการปลกูขา้ว สว่น

ใหญ่จะเป็นดินในพื้นที่นา ซ่ึงมีลักษณะเป็นนาลุ่ม และในอดีตดินในพื้นที่นาของ

ตำ�บลป่าพะยอมจะเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์มากกว่าในปัจจุบัน   

		  2. น้ำ� สำ�หรบัน้ำ�ทีช่าวนาในพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอมนำ�มาใช้ในการปลูกขา้ว

หรือทำ�นาในปัจจุบันจะมีทั้งน้ำ�ฝน  และน้ำ�จากคลองชลประทาน 

		  3.  เมลด็พนัธุข์า้ว  สำ�หรบัเมลด็พนัธุข์า้วทีช่าวนาในพืน้ท่ีตำ�บลปา่พะยอม

นำ�มาใช้ในการปลูก จะมีทั้งเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ได้มาจากการซื้อและเมล็ดพันธุ์ข้าวที่

ชาวนาเก็บไว้ตั้งแต่ช่วงฤดูกาลทำ�นาปีที่ผ่านมา

		  4. ปุย๋ โดยปุย๋ทีช่าวนาในพืน้ทีต่ำ�บลป่าพะยอมนยิมใช้ในปจัจบุนัส่วนใหญ่

จะเป็นปุ๋ยเคมี โดยเฉพาะปุ๋ย สูตร 46-0-0 หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า “ปุ๋ยยูเรีย”  เป็น

ปุ๋ยที่ใส่เพื่อเร่งการเจริญเติบโตของต้นข้าว  

		  5. แรงงาน สำ�หรับแรงงานที่ใช้ในการทำ�นาของชาวนาในพื้นที่ตำ�บลป่า

พะยอมมีทัง้การใชแ้รงงานคน  แรงงานววั  และแรงงานเครือ่งจกัร  แตโ่ดยสว่นใหญ่

จะใชแ้รงงานคนเปน็หลกัซ่ึงมท้ัีงแรงงานผูห้ญงิและแรงงานผูช้าย  โดยเฉพาะแรงงาน
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สมาชกิภายในครวัเรอืน  สว่นแรงงานภายในชมุชนในรปูของการออกปากชว่ยเหลือ

ซึ่งกันและกันในปัจจุบันพบว่าลดน้อยลงจากอดีตอย่างเห็นได้ชัด  

	 4.  เครื่องมือเครื่องใช้ในการทำ�นาในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม

		  เครือ่งมอืเครือ่งใชท้ีใ่ชใ้นการทำ�นาในพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอม  สามารถแบง่

ออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

		  1. เครื่องมือทำ�นาแบบพื้นบ้าน

     			   1.1 เครื่องมือเครื่องใช้ในการเตรียมดิน

          			  1.1.1 คนัไ เปน็เครือ่งมอืทีใ่ช้สำ�หรบัการพรวนดนิกอ่น

การเพาะปลกูขา้ว และการกลบัหนา้ดนิเพือ่ทำ�ใหด้นิร่วนซุย  ไถแบง่ออกเปน็ 2 ชนดิ 

คือ ไถวัว ซึ่งเป็นไถที่ใช้แรงงานวัว และไถควายซึ่งเป็นไถที่ใช้แรงงานควาย

        			    1.1.2 แอก เป็นเครื่องมือที่ใช้สำ�หรับสวมคอวัวหรือ

ควายเพื่อที่จะไถ แอกมี 2 ชนิด  คือ แอกวัวหรือควายคู่   และแอกวัวหรือควาย

เดี่ยว

        			   1.1.3  คราด เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้สำ�หรับการคราดดินเพ่ือให้

ดินร่วนซุย  

          			  1.1.4 จอบ เป็นเคร่ืองมือสำ�หรับใช้ในการดายหญ้า  

พรวนดิน  และเตรียมดิน

     			   1.2 เครื่องมือเครื่องใช้ในการเก็บเกี่ยว

          			  1.2.1 เคยีว เปน็เครือ่งมอืทีใ่ชส้ำ�หรบัการเกีย่วขา้ว  ซึง่

มีลักษณะเป็นรูปโค้ง 

         			   1.2.2 แกระ/แกะ เป็นเครื่องมือเก็บเกี่ยวข้าวที่ใช้ใน

ลักษณะของการเก็บรวงข้าว  โดยการเก็บทีละรวง

     			   1.3 เครื่องมือเครื่องใช้ในการแปรรูปข้าว

         			   1.3.1 ครกกระเดือ่ง ใชส้ำ�หรบัตำ�ขา้ว  โดยใชป้ลายเทา้

เหยียบกระเดื่องให้สากกระดกขึ้นลง 
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          			  1.3.2 ครกซ้อมมือ ใช้สำ�หรับตำ�ข้าวเปลือก จากข้าว

เปลือกเป็นข้าวกล้อง จากข้าวกล้องเป็นข้าวสาร

          			  1.3.3 ครกสมีอื ใชส้ำ�หรบัแปรรปูขา้วเปลอืกเปน็ขา้วสาร  

         	  		  1.3.4 กระด้ง ใช้ฝัดร่อนข้าวเอาเศษผงฝุ่น แกลบ และ

อื่นๆ  ออกจากเมล็ดข้าว  มีลักษณะเป็นภาชนะสานรูปแบนขอบกลม

          			  1.3.5 เจ้ย เป็นเคร่ืองมือที่มีลักษณะเป็นตะแกรงใช้

สำ�หรบัรอ่นเพือ่แยกเศษฟางและเศษอืน่ๆ  ออกจากเมลด็ขา้ว  โดยเจย้จะมลีกัษณะ

คล้ายๆ  กระด้ง  

		  2. เครื่องมือทำ�นาแบบสมัยใหม่

     			   2.1 เครื่องมือเครื่องใช้ในการเตรียมดิน

				    2.1.1 รถไถนา ใชท้ัง้การเตรยีมดนินาหวา่น นาดำ� และ

คราด หรือแม้กระทั่งการปรับประยุกต์ใช้เพื่อการบรรทุกสิ่งของ  

          		  	 2.1.2 รถแทรคเตอร์  ใช้สำ�หรับการเตรียมดิน ทำ�นา 

ทำ�สวน ทำ�ไร่  หรือแม้แต่การหักร้างถางพง

           		  2.1.3 เคร่ืองสูบน้ำ� ใช้สูบน้ำ�เข้านาโดยใช้เครื่องยนต์

หรือไฟฟ้าเป็นแรงหมุนมอเตอร์สูบน้ำ�จากคลองชลประทานเข้ามาใช้ในพื้นที่นา

     			   2.2 เครื่องมือเครื่องใช้ในการเก็บเกี่ยว

          			  2.2.1 รถเกีย่วข้าวและนวดขา้ว ใชส้ำ�หรบัเกบ็เกีย่วขา้ว

และนวดข้าวไปพร้อมๆ กันเป็นรถแบบตีนตะขาบวิ่งได้ในพื้นที่นาที่มีพื้นที่เรียบ  

     			   2.3 เครื่องมือเครื่องใช้ในการแปรรูปข้าว

         			    2.3.1 เครือ่งสข้ีาว ใชส้ำ�หรบัสขีา้วเปลอืกใหเ้ปน็ขา้วสาร 

และมีการแยกแกลบข้าวและรำ�ข้าวออกมา  

           		  2.3.2 เครื่องนวดข้าว ใช้เครื่องยนต์ในการนวดข้าวให้

ย่อยจากรวงเป็นเมล็ด

          		  	 2.3.3 ครกมอเตอร ์ เปน็ครกทีเ่กดิจากการปรบัประยกุต์

ของชาวบา้น โดยการนำ�ครกทีใ่ชแ้รงงานคนมาตดิตัง้และตอ่กับมอเตอร ์เพือ่เปน็การ

ทุ่นแรงงานคนในการแปรรูปข้าว และใช้พลังงานไฟฟ้าเข้ามาแทนที่ 
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	 5. การเกิดขึ้นของ  “แนวคิดการนำ�ข้าวดอกพะยอมกลับบ้าน”

	 “แนวคิดการนำ�ข้าวดอกพะยอมกลับบ้าน”  เป็นแนวคิดที่เกิดจากการสนทนา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างชาวบ้าน  ผู้นำ� และคณะนักวิจัย จากการลงพื้นที่

สำ�รวจและเก็บข้อมูลโครงการวิจัยเร่ือง “บทบาทองค์การบริหารส่วนตำ�บลในการ

สง่เสรมิดา้นการผลติขา้วสงัข์หยดปลอดสารพษิบา้นไสกนุ ตำ�บลปา่พะยอม อำ�เภอ

ป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง (The Roles of Sub-District Administrative Organization 

to Encourage Green Sangyod Rice Production  in Saikun Village, Pa Phayom 

Sub-District, Pa Phayom District, Phatthalung Province)” ภายใต้การสนับสนุน

งบประมาณจากสำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ประจำ�ปี 2552  ใน

ช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน–สิงหาคม 2552 โดยในการสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกนัดงักลา่วไดม้กีารเปดิประเดน็พดูคยุเกีย่วกบัพนัธุข้์าวพืน้เมืองท่ีไดส้ญูพนัธุไ์ป

จากพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม โดยเฉพาะพันธุ์ข้าวพื้นเมืองดอกพะยอม  ซึ่งเป็นพันธุ์

ข้าวพื้นเมืองคุณภาพอีกพันธุ์หนึ่งที่มีลักษณะพิเศษ  นั่นก็คือ ลักษณะกลิ่นของข้าว

พันธุ์ดังกล่าวจะมีกลิ่นหอมที่แตกต่างไปจากข้าวพันธุ์พื้นเมืองชนิดอื่นๆ  ประกอบ

กบัชือ่ของพนัธุข์า้วทีช่ือ่ “ดอกพะยอม”  ซึง่มคีำ�วา่ “พะยอม”  เช่นเดยีวกับชือ่ ตำ�บล

ที่ชื่อ  “ป่าพะยอม”  ชาวบ้านที่เข้าร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้จึงมีความต้องการ

ทีจ่ะปลกูขา้วพันธุด์อกพะยอมอกีพนัธุห์นึง่นอกเหนอืจากขา้วพนัธุส์งัขห์ยด เพ่ือให้

เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายและเป็นเอกลักษณ์ของพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม  

	 เมื่อเป็นเช่นนี้แนวคิดดังกล่าวจึงได้ถูกแปลงมาเป็นการปฏิบัติโดยความร่วม

มือจากบุคคลและหน่วยงานต่างๆ  ที่เกี่ยวข้อง  โดยเฉพาะชาวบ้านในพื้นที่ตำ�บล

ปา่พะยอม  องคก์ารบรหิารส่วนตำ�บลปา่พะยอม  และมหาวทิยาลยัทักษณิ  เปน็ตน้ 

ซึ่งนำ�ไปสู่การเกิดขึ้นของโครงการวิจัยเรื่อง  “การฟื้นฟูและส่งเสริมการปลูกข้าวพื้น

เมืองพันธุ์ดอกพะยอมปลอดสารพิษ  ตำ�บลป่าพะยอม  อำ�เภอป่าพะยอม  จังหวัด

พัทลุง (The Recovery and Encouragement of  Local Rice Growing as Green 

Dawk Pa-yawm Rice in Pa Phayom Sub-District, Pa Phayom District, Phatth-

alung Province)”  หรอืทีช่าวบ้านทีเ่ข้ารว่มสนทนาแลกเปลีย่นเรียนรูเ้รยีกวา่  “การนำ�

ข้าวดอกพะยอมกลับบ้าน”  

	 โดยการดำ�เนินการได้เร่ิมข้ึนเม่ือคณะผู้วิจัย และนายกองค์การบริหารส่วน
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ตำ�บลปา่พะยอม ไดแ้ก ่นายประวงิ หนแูจม่  ซึง่อาจกลา่วไดว้า่เปน็  “ผูน้ำ�สาธารณะ”  

ทีผ่นกึตนเองเขา้กบัชมุชนอยา่งแนบแนน่ ไดม้กีารตดิตอ่และประสานงานเรือ่งเมล็ด

พันธุ์ข้าวดอกพะยอม ซึ่งทราบว่าข้าวดอกพะยอมยังมีปรากฏอยู่ในพื้นที่จังหวัด

กระบี่  ซึ่งเป็นพันธ์ุข้าวดอกพะยอมที่ไปจากจังหวัดพัทลุง จนกระทั่งนายประวิง   

หนูแจ่ม และคณะนักวิจัย สามารถติดต่อและซื้อเมล็ดพันธ์ุข้าวดอกพะยอมจาก

ศูนย์วิจัยพันธุ์ข้าวจังหวัดกระบ่ีมาได้จำ�นวนหน่ึง ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณ

จากองคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลปา่พะยอม โดยเมลด็พนัธุข์า้วดอกพะยอมทีซ่ือ้มาได้

ทั้งสิ้นในครั้งนี้ จำ�นวน 280 กิโลกรัม  ซึ่งศูนย์วิจัยพันธุ์ข้าวจังหวัดกระบี่มีเมล็ดพันธุ์

ข้าวดอกพะยอมที่เก็บไว้ทั้งหมดเพียง  280  กิโลกรัมเท่านั้น  โดยเมล็ดพันธุ์ข้าว

ดอกพะยอมเป็นเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ค่อนข้างหาได้ยากในปัจจุบัน  ซึ่งหากรอไปถึงช่วง

ฤดูกาลทำ�นาในปีหน้าอาจจะหาเมล็ดพันธุ์ข้าวหอมดอกพะยอมได้ยากหรืออาจจะ

หาไม่ได้เลย

	 อย่างไรก็ตามเมื่อได้เมล็ดพันธุ์ข้าวมาแล้วการดำ�เนินการวิจัยขั้นตอนต่อมาก็

คอืการแจกจา่ยเมลด็พนัธุข้์าว  และการทำ�แปลงนาสาธติขึน้ในพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอม

ภายใตค้วามรว่มมือของชาวบ้าน องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลปา่พะยอม  มหาวทิยาลยั

ทักษิณ  และหน่วยงานต่างๆ  ในพื้นที่ 

	 6. การทำ�แปลงนาสาธิต ครั้งที่  1

	 การทำ�แปลงนาสาธติขา้วหอมดอกพะยอมปลอดสารพษิ ครัง้ที ่1 เกดิจากการ

รวมตัวของชาวนาในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม  โดยเฉพาะการรวมตัวของชาวบ้านใน

พื้นที่หมู่ที่ 1 บ้านสังแกระ หมู่ที่ 4 บ้านประดู่หอม  และหมู่ที่ 7 บ้านไสกุน  ซึ่งการ

ทำ�แปลงนาสาธติคร้ังนีเ้ปน็การทำ�แปลงนาสาธิตนาปหีรอืนาหยามในชว่งฤดกูาลทำ�

นาป ี2552  มชีาวนาทีส่นใจเขา้รว่มการทำ�แปลงนาสาธติปลกูขา้วดอกพะยอมปลอด

สารพิษทั้งสิ้น จำ�นวน  13  คน พร้อมทั้งบริจาคที่ดินเพื่อใช้ในการทำ�แปลงนาสาธิต 

ครั้งที่ 1 จำ�นวน 26.5 ไร่

	 7. ผลการดำ�เนินการแปลงนาสาธิต  ครั้งที่  1

	 การทำ�แปลงนาสาธติขา้วดอกพะยอม  ครัง้ที ่ 1 เปน็การทำ�นาปใีนชว่งฤดกูาล

ทำ�นาป ี2552 โดยเริม่หวา่นเมลด็พนัธุข้์าวในชว่งต้นเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2552  และ

ทำ�การเก็บเกี่ยวในช่วงกลางเดือนมกราคม พ.ศ. 2553  ซึ่งมีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 
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4-5 เดอืน  โดยผลการดำ�เนนิการแปลงนาสาธติ ครัง้ที ่1 หากมองในแงข่องปรมิาณ

ผลผลติทีไ่ด้รบั พบวา่ ไม่ประสบผลสำ�เรจ็เทา่ท่ีควร ทัง้นีเ้นือ่งจากประสบกบัปญัหา

บางอย่าง นัน่กค็อื เมลด็พนัธุข์า้วท่ีสมาชกิทีท่ำ�แปลงนาสาธติรบัไปในปรมิาณทีแ่ตก

ต่างกันนั้น  เมื่อสมาชิกนำ�ไปแช่เพื่อเตรียมหว่านเมล็ด  ปรากฏว่าเมล็ดพันธุ์ข้าวไม่

งอก หรืองอกในปริมาณน้อยมาก จะมีก็แต่สมาชิกบางคน ซ่ึงได้แก่ นางวาสนา  

จรงค์หนู นายเขียน  เกิดแก้ว  และนางสมศรี แก้วหนูเขียน  ซึ่งประสบกับปัญหาดัง

กลา่วนอ้ยกวา่สมาชกิคนอืน่ๆ  นัน่กค็อื เมลด็พนัธุข์า้วงอกถงึแมจ้ะงอกไม่มากก็ตาม 

แต่ก็ทำ�ให้สามารถทำ�แปลงนาสาธิตข้าวดอกพะยอมต่อไปได้ในฤดูกาลนี้  ส่วน

สมาชิกคนอื่นๆ  เมื่อเมล็ดพันธุ์ข้าวไม่งอกหรืองอกปริมาณน้อยซึ่งไม่เพียงพอที่จะ

นำ�มาหว่านได้ก็เปลี่ยนไปปลูกข้าวพันธุ์อื่นๆ โดยเฉพาะข้าวสังข์หยดแทน  

	 จากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น  โดยเฉพาะในประเด็นของเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ไม่งอก

หรืองอกในปริมาณน้อยจนไม่สามารถที่จะนำ�ไปหว่านได้   คณะผู้วิจัย สมาชิกกลุ่ม  

และหน่วยงานที่เก่ียวข้องก็ได้มีการเปิดประเด็นพูดคุยกันเพื่อหาสาเหตุท่ีเกิดขึ้น 

ตลอดจนการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเมล็ดพันธุ์ข้าวดอกพะยอม 

จนกระท่ังค้นพบสาเหตุท่ีทำ�ให้เมล็ดพันธุ์ข้าวไม่งอก นั่นก็คือ  การทำ�นาผิดช่วง

ฤดกูาล  หรอืทีช่าวนาเรยีกว่า “ผดิหยาม” กลา่วคือ  เมลด็พนัธุข์า้วทีไ่ดม้าจากจงัหวดั

กระบ่ีนั้น โดยทั่วไปการทำ�นาที่จังหวัดกระบี่จะเริ่มทำ�นาปีหรือเริ่มหยามประมาณ

เดอืนกรกฎาคม  แตใ่นขณะทีจ่งัหวดัพทัลงุเริม่ทำ�นาปหีรอืเริม่หยามประมาณเดอืน

กันยายน ด้วยความแตกต่างของช่วงระยะเวลาดังกล่าว ซึ่งเกี่ยวข้องกับอายุของ

เมล็ดพันธุ์ข้าว จึงส่งผลต่อการงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าว ทำ�ให้เมล็ดพันธ์ุข้าวไม่งอก

หรืองอกในปริมาณน้อย

	 ด้วยเหตุนี้สมาชิกจึงมีการพุดคุยและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ

ประสบการณ์การทำ�นาปลูกข้าวพันธุ์ดอกพะยอมที่เกิดขึ้นในฤดูกาลดังกล่าว  

อย่างไรก็ตามสำ�หรับสมาชิกที่ได้ผลผลิตจากการปลูกข้าวดอกพะยอมในครั้งนี้ก็มี

การจำ�หนา่ยและแจกจ่ายเมลด็พนัธุใ์หก้บัเพือ่นชาวนาในพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอมทีม่ี

ความต้องการเมล็ดพันธ์ุข้าวดอกพะยอม และส่งผลให้ข้าวดอกพะยอมเริ่มเป็นที่

กล่าวขานถึงอีกครั้งหนึ่งในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม 

	 โดยสรุปสำ�หรับผลการดำ�เนินการแปลงนาสาธิต ครั้งที่ 1 หากมองในแง่ของ
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ปริมาณผลผลิตที่ได้รับอาจจะไม่ประสบผลสำ�เร็จเท่าที่ควร แต่หากมองในแง่ของ

กระบวนการเรยีนรู ้พบวา่ การดำ�เนนิการแปลงนาสาธติ ครัง้ที ่1 ประสบความสำ�เรจ็

ค่อนข้างสูง   

	 อย่างไรก็ตามหลังจากการดำ�เนินการทำ�แปลงนาสาธิต ครั้งที่ 1 สิ้นสุดลง  

แมว่้าสมาชกิสว่นใหญจ่ะไมป่ระสบผลสำ�เรจ็ในการปลกูข้าวหอมดอกพะยอมกต็าม  

และได้เปลี่ยนไปปลูกข้าวสังข์หยดแทน  แต่เมื่อสิ้นสุดฤดูกาลทำ�นา  สมาชิกลุ่มทั้ง 

13  คน กไ็ดมี้การนำ�เมลด็พนัธุข์า้วมาคนืกลบัใหกั้บโครงการวจิยัและองค์การบรหิาร

ส่วนตำ�บลป่าพะยอมเพื่อจะได้นำ�ไปใช้ประโยชน์ให้กับส่วนร่วมต่อไป  โดยในการ

คืนเมล็ดพันธุ์ข้าวในคร้ังน้ีสมาชิกกลุ่มท่ีมีข้าวหอมดอกพะยอมก็นำ�ข้าวหอมดอก

พะยอมมาคืน ส่วนสมาชิกกลุ่มที่ไม่มีข้าวหอมดอกพะยอมก็นำ�ข้าวสังข์หยดมาคืน

แทนตามจำ�นวนที่รับเมล็ดพันธุ์ข้าวไป

	 สำ�หรับการทำ�แปลงนาสาธิต ครั้งที่ 1 หลังจากดำ�เนินการเสร็จส้ินได้มีการ

สำ�รวจข้อมูลเก่ียวกับการรับรู้ของประชาชนในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม พบว่า  

ประชาชนในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน  670  คน  มีจำ�นวน  

617 คน  คิดเป็นร้อยละ 92.09 ที่รับทราบว่ามีการทำ�แปลงนาสาธิตข้าวหอมดอก

พะยอมปลอดสารพิษขึ้นในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม  และมีเพียง จำ�นวน 53 คน  คิด

เปน็ร้อยละ 7.91  ทีไ่ม่ทราบวา่มกีารดำ�เนนิการทำ�แปลงนาสาธิตดงักล่าวขึน้ในพืน้ที ่

นอกจากนี้จากการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับความคิดเห็นของประชาชนกลุ่ม

ตวัอยา่ง จำ�นวน 670 คน ในพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอมถงึความเปน็ไปไดใ้นการสง่เสรมิ

และรณรงค์ให้มีการทำ�นาปลอดสารพิษหรือปลอดสารเคมีขึ้นในพื้นที่ตำ�บลป่า

พะยอม พบรายละเอียดดังตารางที่  2
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	 รายการ			   จำ�นวน			   ร้อยละ

มีความเป็นไปได้มาก		  367			   54.78

มีความเป็นไปได้น้อย		  279			   41.64

เป็นไปไม่ได้			   24			   3.58

	 รวม			   670			   100.00

ตารางที่ 2 จำ�นวนและร้อยละของประชาชนกลุ่มตัวอย่าง  จำ�แนกตามความคิด

เห็นถึงความเป็นไปได้ในการส่งเสริมและรณรงค์ให้มีการนาทำ�นาปลอดสารพิษ

หรือปลอดสารเคมีขึ้นในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม

	 8. การทำ�แปลงนาสาธิต ครั้งที่ 2

		  สำ�หรับการทำ�แปลงนาสาธิต ครั้งท่ี 2 ได้แบ่งแปลงนาสาธิตออกเป็น 2 

แปลง ได้แก่ การทำ�แปลงนาสาธิตข้าวดอกพะยอม  และการทำ�แปลงนาสาธิตข้าว

หอมนิล  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

		  1. การทำ�แปลงนาสาธิตข้าวดอกพะยอม 

		  สำ�หรับการทำ�แปลงนาสาธิตข้าวดอกพะยอม ครั้งที่ 2 เป็นการทำ�แปลง

นาสาธิตนาปรัง ไม่ใช่เป็นการทำ�นาปีเหมือนกับแปลงนาสาธิต คร้ังท่ี 1 ท้ังนี้สืบ

เนื่องจากสมาชิกที่ทำ�แปลงนาสาธิต ครั้งที่ 1  ซึ่งได้ แก่ นายสมบูรณ์  ทองแก้วเกิด  

มีความคิดว่าเมื่อข้าวดอกพะยอมสามารถปลูกและให้ผลผลิตได้ในการทำ�นาปี  จึง

น่าท่ีจะมีการทดลองทำ�นาปรังด้วย เพื่อต้องการที่จะศึกษาว่าข้าวดอกพะยอมจะ

สามารถปลูกในช่วงฤดูกาลของนาปรังได้หรือไม่ ด้วยเหตุน้ีการทำ�แปลงนาสาธิต 

ครั้งที่ 2 จึงเกิดขึ้นในพื้นที่นาของนายสมบูรณ์  ทองแก้วเกิด  

		  การทำ�แปลงนาสาธิตนาปรังในคร้ังน้ีใช้พ้ืนท่ีนาของนายสมบูรณ์  ทองแก้วเกิด  

จำ�นวน 1 ไร่ และใช้ข้าวเปลือกพันธุ์ดอกพะยอมหว่าน  จำ�นวน 24 กิโลกรัม            

(มเีมลด็พนัธุข์า้วมาเลยล์ายผสมรวมอยูด่ว้ย เนือ่งจากไมไ่ดม้กีารคดัแยกเมลด็พนัธุ์

ตั้งแต่เริ่มแรก) โดยเริ่มแช่ข้าวเปลือกที่จะปลูกเมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2553 ซึ่งเป็น

ช่วงของฤดูกาลทำ�นาปรังในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม หลังจากแช่ข้าวเปลือกทิ้งไว้ 1 

คืน จากนั้นก็นำ�ข้าวเปลือกที่แช่แล้วไปตั้งทิ้งไว้ 2 คืน  หรือที่ชาวนาเรียกว่า “แช่ 1 

ยก 2” หลังจากนั้นจึงนำ�ไปหว่านในนาข้าว โดยเริ่มหว่านเม่ือวันที่ 8 พฤษภาคม 



ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2561104

พ.ศ. 2553  จนกระทั่งเริ่มเก็บเกี่ยวในวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2553  รวมระยะเวลา

ตั้งแต่เริ่มหว่านจนกระทั่งเก็บเก่ียวผลผลิตใช้ระยะเวลา 100 วัน หรือประมาณ 3 

เดือน 10 วัน  ซึ่งในช่วงระยะเวลาดังกล่าวเป็นช่วงของการเจริญเติบโต ก็ได้มีการ

บำ�รุงต้นข้าวโดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์น้ำ�ที่หมักขึ้นเองเป็นระยะๆ 

		  ผลการดำ�เนินการแปลงนาสาธิตข้าวดอกพะยอม พบว่า การทำ�แปลงนา

สาธิตข้าวดอกพะยอม ครั้งที่ 2 ซึ่งเป็นการทำ�นาปรังในครั้งนี้  ผลการดำ�เนินงาน

แปลงนาสาธิตมีรายละเอียดที่น่าสนใจคือ  ได้เมล็ดพันธุ์ข้าวดอกพะยอมที่คัดแยก

เมล็ดพันธุ์แล้วประมาณ 50 กิโลกรัม  ซึ่งในการเก็บเกี่ยวข้าวในแปลงนาสาธิตใน

ครั้งนี้ใช้แรงงานคนในการเก็บเกี่ยว ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บเกี่ยวข้าว ได้แก่ 

เคียว  ทั้งนี้เนื่องจากจะได้ทำ�การคัดแยกผลผลิตข้าวพันธุ์มาเลย์ลายที่ผสมรวมอยู่

ดว้ยออกจากผลผลติขา้วพนัธุด์อกพะยอมไดง้า่ยขึน้ ซึง่หากมองในภาพรวมแลว้จะ

เหน็วา่ปรมิาณผลผลติขา้วดอกพะยอมท่ีไดย้งัไมด่เีทา่ทีค่วร แตป่ระเดน็ทีค่น้พบและ

เป็นประเด็นสำ�คัญนั่นก็คือ การที่ทราบว่าข้าวพันธุ์ดอกพะยอมสามารถปลูกได้ทั้ง 

2 ช่วงฤดูกาล ไม่ว่าจะเป็นช่วงฤดูกาลนาปีหรือนาปรัง และเหนือสิ่งอื่นใดก็คือ การ

ได้เมล็ดพันธุ์ข้าวดอกพะยอมเพ่ือใช้สำ�หรับการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไปเพิ่มข้ึน

นั่นเอง

		  สำ�หรบัผลผลติขา้วดอกพะยอมทีไ่ดจ้ากการทำ�แปลงนาสาธติในครัง้น้ี แบง่

ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  ส่วนที่หนึ่ง  มีประมาณ  10 กว่ากิโลกรัม  ได้เก็บไว้สำ�หรับ

เป็นเมล็ดพันธุ์ข้าวเพื่อใช้ในการเพาะปลูกทำ�นาปรังในฤดูกาลครั้งต่อไป  และส่วน

ที่สอง  มีประมาณ 31 กิโลกรัม ได้มอบให้กับ อาจารย์ประจำ�คณะเทคโนโลยีและ

การพฒันาชุมชน มหาวทิยาลยัทกัษณิ  วทิยาเขตพทัลงุ  เพือ่นำ�ไปทดลองปลกูและ

ทำ�การศึกษาค้นคว้าเพื่อพัฒนาองค์ความรู้

		  2. การทำ�แปลงนาสาธิตข้าวหอมนิล

 		  การทำ�แปลงนาสาธิตข้าวหอมนิลในครั้งนี้เป็นการทำ�นาปรังเช่นเดียวกัน 

ทัง้นีเ้นือ่งจากชว่งระยะเวลาดงักลา่วเป็นชว่งของฤดกูาลทำ�นาปรงั  โดยการทำ�แปลง

นาสาธิตข้าวหอมนิลในคร้ังน้ีเกิดจากแนวคิดของนายสมบูรณ์  ทองแก้วเกิด เช่น

เดียวกันที่มีความต้องการทดลองปลูกข้าวพันธุ์ใหม่ๆ นอกเหนือจากข้าวดอก

พะยอมทีก่ำ�ลงัทำ�การทดลองปลกูอยู ่ โดยไดพ้ฒันาแนวคดิมาจากการทดลองปลกู
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ข้าวดอกพะยอม  ซ่ึงเหตุผลที่เลือกทดลองปลูกข้าวหอมนิล ทั้งนี้สืบเนื่องมาจาก

ขา้วหอมนลิกำ�ลงัเปน็ขา้วทีต่อ้งการของตลาด  เนือ่งจากขา้วหอมนลิเป็นขา้วทีม่ช่ืีอ

เสยีงในดา้นอาหารเพือ่สขุภาพ  ซึง่ขา้วหอมนลิสามารถนำ�ไปแปรรปูเปน็ผลติภณัฑ์

อาหารเพื่อสุขภาพได้หลากหลายชนิด  โดยเฉพาะการแปรรูปเป็นน้ำ�ข้าวกล้องงอก

เพื่อสุขภาพ  เป็นต้น  และจากการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับข้าวหอมนิล พบว่า  

ขา้วหอมนลิเปน็ขา้วเจา้ทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกและพฒันาจนไดข้า้วทีม่เีมลด็ขา้วกลอ้ง

เรียวยาว สีม่วงเข้ม ข้าวกล้องเมื่อหุงสุกจะนุ่ม เหนียว หอม ข้าวสารหุงสุกมีสีม่วง

อ่อน นุ่ม และมีกลิ่นหอมเช่นกัน คุณสมบัติที่สำ�คัญของข้าวเจ้าหอมนิลคือ ข้าว

กลอ้งมโีปรตนีสงูถงึ 12.5 เปอรเ์ซน็ต ์ปรมิาณคารโ์บไฮเดรต 70 เปอรเ์ซน็ต ์ปรมิาณ 

Amylose 16 เปอรเ์ซน็ต ์และยงัประกอบไปดว้ยธาตเุหลก็ สงักะส ีทองแดง แคลเซยีม 

และโพแทสเซียม ซึ่งสูงกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 นอกจากนี้ลักษณะดีเด่นของข้าว

เจ้าหอมนิลที่พบนอกจากคุณค่าทางโภชนาการแล้ว  ได้แก่  ทรงต้นเตี้ย  แตกกอดี  

เมล็ดมีน้ำ�หนักดี อายุสั้นเพียง 90 วัน ทำ�ให้สามารถปลูกได้ถึง 3 ครั้งต่อปี ดังนั้น

หากไดร้บัการจดัการทีเ่หมาะสมจะใหผ้ลผลติตอ่ปสีงูกวา่ขา้วพนัธุอ์ืน่ (มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์, ม.ป.ป.)  

		  สำ�หรับการดำ�เนินการทำ�แปลงนาสาธิตทดลองปลูกข้าวหอมนิลในครั้งนี้

ใช้พื้นที่นาของนายสมบูรณ์  ทองแก้วเกิด จำ�นวน 2.5 ไร่ และใช้ข้าวเปลือกพันธุ์

หอมนิล  จำ�นวน 40 กิโลกรัม  ซึ่งเมล็ดพันธุ์ข้าวดังกล่าวซื้อมาจากจังหวัดสิงห์บุรี  

ในราคากิโลกรัมละ 40 บาท โดยการช่วยเหลือติดต่อประสานงานของเจ้าหน้าที่

ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร สาขาอำ�เภอปา่พะยอม จงัหวดัพัทลงุ  

ซึง่หลงัจากการเตรยีมเมลด็พนัธุแ์ลว้จงึเริม่ดำ�เนนิการหวา่นในชว่งระยะเวลาไลเ่ลีย่

กันกับข้าวดอกพะยอม นั่นก็คือ เริ่มหว่านข้าวหอมนิลในวันที่ 10 พฤษภาคม            

พ.ศ. 2553  จนกระท่ังเร่ิมเก็บเก่ียวในวันท่ี  17  สิงหาคม พ.ศ.2553  รวมระยะเวลา

ตัง้แตเ่ริม่หวา่นจนกระทัง่เกบ็เกีย่วประมาณ  100  วนั  หรอืประมาณ 3 เดอืนเศษๆ  

สำ�หรับข้าวหอมนิลและข้าวดอกพะยอมจะมีอายุการเก็บเกี่ยวไล่เลี่ยกันไม่ห่างกัน

มากนกั สว่นในเรือ่งของน้ำ�หนกัของเมลด็ขา้ว พบว่า ขา้วหอมนลิจะมีน้ำ�หนกัดกีวา่

ข้าวดอกพะยอม  
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		  ผลการดำ�เนนิการแปลงนาสาธติข้าวหอมนลิ พบว่า การทำ�แปลงนาสาธติ

ข้าวหอมนิลในครั้งนี้  นับว่าประสบผลสำ�เร็จค่อนข้างสูงทั้งในเรื่องขององค์ความรู้

และผลผลิตที่ได้  สำ�หรับผลผลิตที่ได้จากการทำ�แปลงนาสาธิตข้าวหอมนิลในครั้งนี้

ได้ผลผลิตทั้งหมดประมาณ 1,100 กิโลกรัม (จากเมล็ดพันธุ์ข้าวทั้งหมด จำ�นวน 40 

กโิลกรมั)  โดยผลผลติขา้วหอมนลิทีไ่ดม้กีารแจกจา่ยแบง่ปนัใหเ้พือ่นชาวนาในพืน้ที่

ตำ�บลป่าพะยอมบางส่วน และบางส่วนได้จำ�หน่ายให้กับชาวนาในพื้นที่อำ�เภอ

ควนขนนุ จงัหวัดพทัลงุ ซึง่ทราบข่าวเรือ่งเมลด็พนัธุข์า้วหอมนลิจากรถเกบ็เกีย่วขา้ว

ที่มารับจ้างเก็บเกี่ยวข้าวในพื้นท่ีตำ�บลป่าพะยอม แล้วไปรับจ้างเก็บเกี่ยวข้าวที่

อำ�เภอควนขนุน ชาวนาในพื้นที่อำ�เภอควนขนุนจึงมาขอซื้อเมล็ดพันธุ์ข้าวไป  

จำ�นวน 300 กโิลกรมั ในราคากโิลกรมัละ 20  บาท  (เปน็การจำ�หนา่ยในราคากนัเอง 

โดยการจำ�หน่ายเมลด็พนัธุข์า้วหอมนลิทีม่กีารซือ้ขายกนัท่ัวไปจะอยู่ในราคากโิลกรมั

ละประมาณ  35-40 บาท)  นอกจากนีก้ม็กีารเกบ็เมลด็พนัธุข์า้วไวส้ว่นหนึง่เพือ่เปน็

เมล็ดพันธุ์ในการเพาะปลูกหรือทำ�นาในฤดูกาลต่อไป

	 สำ�หรับผลจากการทำ�แปลงนาสาธิต  คร้ังท่ี 2 ถึงแม้ว่าผลผลิตข้าวที่ได้จาก

แปลงนาสาธติขา้วหอมดอกพะยอมจะนอ้ยมากเมือ่เปรยีบเทยีบกบัผลผลติข้าวหอม

นิลที่ได้จากแปลงนาสาธิตในครั้งนี้  แต่ในแง่ขององค์ความรู้ถือว่าประสบผลสำ�เร็จ

ค่อนข้างสูง  ซึ่งหากไม่มองในประเด็นของผลผลิตข้าวที่ได้  ผลจากการทำ�แปลงนา

สาธติในครัง้นีส้ง่ผลใหก้ลุม่ชาวนาในพืน้ทีไ่ดค้น้พบองคค์วามรูแ้ละเกดิแนวคิดเกีย่ว

กับการทำ�นาขึน้หลายประการ  เชน่ การเหน็ความสำ�คญัของการปลกูขา้วพนัธุใ์หม่ๆ 

เช่น ข้าวหอมดอกพะยอม และข้าวหอมนิล เป็นต้น ตลอดจนเห็นความสำ�คัญของ

ความพยายามในการคน้หาหรอืแสวงหาความรูอ้ยูต่ลอดเวลา  โดยผา่นกระบวนการ

ทดลองและเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงสามารถนำ�มาปรับใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้ในชีวิตประจำ�วัน  

	 9. ปัญหาการทำ�นาปลูกข้าวพันธุ์ดอกพะยอม

		  จากการทดลองทำ�แปลงนาสาธิตข้าวหอมดอกพะยอมปลอดสารพิษท้ัง     

2 คร้ัง พบว่าปัญหาท่ีสำ�คัญ  ได้แก่  ปัญหาหอยเชอร่ีกัดกินต้นข้าว  ปัญหาโรคเช้ือรา  

และปัญหาวัชพืช 
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	 10. กระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้

		  สำ�หรับกระบวนการดำ�เนินการดังกล่าวก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้       

การถ่ายทอดองค์ความรู้  และการเกิดเครือข่าย  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

		  1. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในชุมชน ส่วนใหญ่มีลักษณะของการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ที่ไม่เป็นทางการ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการนั้น

เกดิขึน้อยา่งสม่ำ�เสมอในหลายๆ สถานที ่เชน่ รมิถนน ทอ้งนา และหนา้บา้น เปน็ตน้  

โดยเฉพาะในช่วงของฤดูกาลทำ�นา  

		  2. การเกิดเครือข่ายความร่วมมือ เครือข่ายความร่วมมือนับเป็นปัจจัย

สำ�คัญในการขับเคลื่อนกระบวนการดำ�เนินการให้มีพลัง  โดยเฉพาะหน่วยงาน

ราชการที่เกี่ยวข้อง  ทั้งน้ีเพราะหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องจะมีบุคลากรและ

ทรพัยากรในการหนนุเสรมิกระบวนการดำ�เนนิงานใหส้ามารถดำ�เนนิการลลุว่งไปได้

ด้วยดี 

		  3. การขยายผล การขยายผลทีเ่กดิจากกระบวนการดำ�เนนิการในการศกึษา

ครั้งนี้ พบว่า นอกจากมีการขยายผลในพ้ืนที่ตำ�บลป่าพะยอมแล้ว ยังมีการขยาย

ผลออกนอกพืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอม โดยเฉพาะการขยายผลไปสูพ้ื่นทีอ่ำ�เภอควนขนนุ  

ทีผ่า่นการบอกเลา่จากคนขบัรถรบัจา้งเกบ็เกีย่วขา้ว จนนำ�ไปสูก่ารเดนิทางมาขอซือ้

เมล็ดพันธุ์ข้าวหอมนิล จำ�นวน  300  กิโลกรัม  ที่เกิดจากการทดลองปลูกในแปลง

นาของนายสมบูรณ์ ทองแก้วเกิด เพื่อนำ�ไปเป็นเมล็ดพันธุ์ 

		  นอกจากนียั้งมกีารขยายผลในเร่ืองของข้าวพนัธุด์อกพะยอมอกีดว้ย  โดย

ได้มีการการมอบเมล็ดพันธุ์ข้าวดอกพะยอม จำ�นวน 31 กิโลกรัม ให้กับอาจารย์

ประจำ�คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตพัทลุง  

เพื่อนำ�ไปทดลองปลูกและทำ�การศึกษาค้นคว้า

		  4. การถ่ายทอดและสร้างจิตสำ�นึกให้กับเยาวชนรุ่นหลัง การดำ�เนิน

โครงการวิจัยดังกล่าว นอกจากจะก่อให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน

ชุมชน การเกิดเครือข่ายความร่วมมือ และการขยายผลแล้ว ยังก่อให้เกิดการ

ถา่ยทอดและสร้างจติสำ�นกึใหก้บัเยาวชนรุน่หลงัอกีดว้ย โดยเฉพาะการดำ�เนนิแปลง

นาสาธิตและการเก็บเกี่ยวข้าวในแปลงนาสาธิตที่มีนักเรียน  นักศึกษา และเยาวชน

เข้าร่วมจำ�นวนหนึ่ง 
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สำ�หรับกระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  

นอกจากจะทำ�ใหช้าวนาไดร้บัความรูใ้หม่ๆ  มาปรบัประยกุตใ์ช้กบัตนเองแลว้ ชาวนา

ยังเกิดความเชื่อมั่นในแนวทางที่กำ�ลังดำ�เนินอยู่อีกด้วย  ขณะเดียวกันก็ส่งผลให้

ชาวนามีตัวตนมากขึ้น  

	 11. การฟื้นฟูประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว

		  องค์การบริหารส่วนตำ�บลป่าพะยอมร่วมกับมหาวิทยาลัยทักษิณ และ

เกษตรกรชาวนาในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอมได้ดำ�เนินการฟื้นฟูและส่งเสริมการปลูก

ขา้วพืน้เมอืงพนัธุด์อกพะยอมปลอดสารพษิ ภายใตแ้นวคิดการอนรุกัษพ์นัธ์ุขา้วพืน้

เมืองของจังหวัดพัทลุงที่กำ�ลังจะสูญพันธุ์ให้อยู่คู่คนพัทลุงและจังหวัดพัทลุง โดยได้

มีการจัดทำ�แปลงนาสาธิตปลูกข้าวดอกพะยอม  ครั้งที่ 1 ขึ้น และได้เลือกแปลงนา

สาธิตของนายเขียน  เกิดแก้ว ชาวนาหมู่ที่ 4 บ้านประดู่หอม เป็นแปลงนาสาธิต

เพื่อที่ทำ�การฟื้นฟูประเพณีลงแขกเก่ียวข้าว สำ�หรับแปลงนาสาธิตของนายเขียน  

เกิดแกว้ ไดเ้ริม่หวา่นเมลด็พนัธุข์า้วดอกพะยอมเมือ่ประมาณตน้เดือนกนัยายน พ.ศ. 

2552 และครบอายุการเก็บเก่ียวในช่วงประมาณกลางเดือนมกราคม พ.ศ. 2553 

องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลปา่พะยอม มหาวทิยาลยัทกัษณิ  และเกษตรกรชาวนาใน

พืน้ทีต่ำ�บลปา่พะยอม จึงไดก้ำ�หนดวนัเกบ็เกีย่วขา้วโดยใชวิ้ธกีารลงแขกเกีย่วขา้วขึน้

ในวันที่ 18 มกราคม 2553 เวลา 10.00 น.  ณ พื้นที่นาของนายเขียน  เกิดแก้ว  

การฟื้นฟูประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวที่จัดขึ้นในครั้งนี้  มีการจัดพิธีค่อนข้างใหญ่และ

เป็นทางการเล็กน้อย  โดยได้เรียนเชิญนายศิลป์ชัย  รามณีย์ นายอำ�เภอป่าพะยอม  

มาเป็นประธานในพิธีเปิด นอกจากน้ียังมีหน่วยงานและกลุ่มบุคคลเข้าร่วมอีก

มากมาย  สำ�หรับการฟื้นฟูประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวในครั้งนี้  นายประวิง  หนูแจ่ม 

นายกองค์การบริหารส่วนตำ�บลป่าพะยอม เป็นบุคคลหลักในการติดต่อประสาน

งานและดำ�เนนิการตา่งๆ โดยการลงแขกเกีย่วข้าวเริม่ขึน้ภายหลงัจาก  นายศลิปช์ยั  

รามณีย์ นายอำ�เภอป่าพะยอม ประธานในพิธีกล่าวเปิดงานเสร็จ  หลังจากนั้นนาย

สมบูรณ์ ทองแก้วเกิด และนายเขียน  เกิดแก้ว ได้นำ�เอาไม้ไผ่มาข่มต้นข้าวก่อนการ

เก็บเกี่ยวข้าว เพื่อให้ต้นข้าวล้มอยู่ในระนาบเดียวกัน ซึ่งจะทำ�ให้เกิดความสะดวก

ในการเกบ็เกีย่วขา้ว  ตอ่มานายอำ�เภอปา่พะยอมและหวัหนา้สว่นราชการในอำ�เภอ

ปา่พะยอมพรอ้มใจกนัลงเกบ็เกีย่วขา้วดอกพะยอม  พรอ้มดว้ยนายประวงิ  หนูแจม่   
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แขกผู้มีเกียรติ  และชาวบ้าน  ตลอดจนนักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ  

	 บรรยากาศการเก็บเกี่ยวข้าวเป็นไปด้วยความสนุกสนานและอิ่มเอมใจ  

เนื่องจากมีเด็กเล็กจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านไสกุน  นักเรียนจากโรงเรียนบ้านไส

กุน และชาวบ้านมารวมให้กำ�ลังใจ ตลอดจนเสียงดนตรีจากขบวนกลองยาวที่มา

ร้องรำ�ทำ�เพลงบริเวณข้างพ้ืนที่นาอย่างสนุกสนาน สลับกับการทั้งวงรับประทาน

อาหารตามอัธยาศัย  ซึ่งชาวบ้านเป็นผู้ปรุงขึ้นจากความร่วมมือร่วมใจ

	 การฟื้นฟูประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าวในครั้งนี้เป็นเพียงกิจกรรมหน่ึงที่ต้องการ

กระตุน้จติสำ�นกึเกีย่วกบัการฟืน้ฟูประเพณเีก่ียวกบัการทำ�นาใหเ้กดิขึน้ในความรูส้กึ

นึกคิดของชาวนา  เยาวชน  นักเรียน นักศึกษา  และบุคคลทั่วไป  ตลอดจนหน่วย

งานทีเ่ก่ียวขอ้ง  ทัง้นีย้งัมีประเพณเีกีย่วกบัการทำ�นาอกีหลายอยา่งทีถ่กูละเลยหรอื

ถกูลมืไป อันเนือ่งมาจากปจัจัยและเงือ่นไขหลายประการ  ดังนัน้การฟืน้ฟปูระเพณี

ลงแขกเกี่ยวข้าวในครั้งนี้จึงเป็นเพียงความหวังที่ต้องการกระตุ้นให้เห็นถึงความ

สำ�คัญของประเพณีต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการทำ�นาที่สืบทอดมาตั้งแต่อดีต  

ข้อเสนอแนะ
	 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป

		  1. ควรส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างศักยภาพและขยายเครือข่ายความ   

ร่วมมือของชาวนา 

		  2. ควรส่งเสริมและฟ้ืนฟูการปลูกข้าวท้ังข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองและข้าวพันธ์ุท่ีตลาด

ต้องการ โดยอยู่บนพ้ืนฐานของการสนับสนุนองค์ความรู้ และการให้ความสำ�คัญกับ

องค์ความรู้ของชาวบ้าน  

		  3. ควรส่งเสริมการสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลผลิตข้าว โดยการแปรรูปในลักษณะ

ตา่งๆ ตลอดจนสง่เสริมการพฒันาบรรจุภณัฑ์ พรอ้มทัง้ในชว่งแรกควรมกีารชว่ยหา

ตลาดรองรับสินค้า 

		  4. การสร้างกระบวนการเรียนรู้การทำ�นาสู่ชาวนารุ่นใหม่ ควรมีการฝึกอบรม

เชงิปฏิบัตแิบบมส่ีวนร่วม การศกึษาดงูาน และแปลงนาสาธติเพือ่การเรยีนรู ้ เปน็ตน้ 

เพื่อเป็นการกระตุ้นและสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นแก่ชาวนา  



ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2561110

	 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  1. การดำ�เนินแผนงาน โครงการ และกิจกรรมต่างๆ  ขององค์การบริหาร

ส่วนตำ�บล และหน่วยงานราชการต่างๆ  ควรคำ�นึงถึงความต้องการที่แท้จริงของ

ประชาชน

		  2. การดำ�เนินแผนงาน โครงการ และกิจกรรมต่างๆ  ขององค์การบริหาร

ส่วนตำ�บล และหน่วยงานราชการต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องควรให้ความสำ�คัญกับการส่ง

เสรมิหรอืการฟ้ืนฟปูระเพณีและวัฒนธรรมทอ้งถิน่  เพือ่เปน็การอนรุกัษแ์ละสบืทอด

ประเพณีวัฒนธรรมให้คงอยู่สืบไป  

		  3. องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บล ในฐานะทีเ่ปน็หนว่ยงานราชการสว่นทอ้งถิน่

ทีใ่หบ้รกิารสาธารณะควรกำ�หนดหรอืชปูระเดน็ให้ประเด็นเรือ่งสขุภาวะเปน็นโยบาย

ที่สำ�คัญและเร่งด่วน  

		  4. องค์การบริหารส่วนตำ�บล และหน่วยงานราชการต่างๆ  ท่ีเกี่ยวข้อง

ควรมกีารสง่เสรมิและประชาสมัพนัธใ์หค้วามรูเ้กีย่วกบัการทำ�นาปลอดสารพษิและ

การให้ความรู้เกี่ยวกับข้าวพันธุ์พื้นเมืองให้กับประชาชนในพื้นที่

	 3. ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  1. ควรมีการศึกษาในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา  ทั้งนี้เนื่องจากงาน

วิจัยส่วนใหญ่ที่ศึกษาเก่ียวกับชาวนามักจะเป็นงานที่ศึกษาในลักษณะของการเน้น

องค์ความรู้ 

		  2. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบการทำ�นาระหว่างพ้ืนท่ี 2 พ้ืนท่ีท่ีมีความ

แตกต่างกัน 

		  3. ควรมีการศกึษาการทดลองปลกูขา้วพนัธุต์า่งๆ  โดยเฉพาะขา้วพนัธุพ์ืน้

เมอืงทีก่ำ�ลงัจะสญูหายหรอืสญูหายไปจากพืน้ทีแ่ลว้  พรอ้มกบัทดลองใชปุ้ย๋ชวีภาพ

ในแปลงนาสาธิตโดยนำ�ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยในการศึกษา 

		  4. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเพิ่มมูลค่าข้าวในมิติต่างๆ 

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณชาวนาและชาวบ้านในพื้นที่ตำ�บลป่าพะยอม      

นายประวิง  หนูแจ่ม อดีตนายกองค์การบริหารส่วนตำ�บลป่าพะยอม บุคลากรของ
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องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลปา่พะยอม  ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร 

สาขาอำ�เภอป่าพะยอม และหน่วยงานต่างๆ ซึ่งมิอาจกล่าวนามได้ครบในที่นี้  

ครอบครัวนายสมบูรณ์  ทองแก้วเกิด  และครอบครัวนายเขียน  เกิดแก้ว ที่ให้ความ

ร่วมมืออย่างดีเสมอมา สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ที่สนับสนุน

งบประมาณในการวจัิย มหาวทิยาลยัทกัษณิและมหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา ซึง่เปน็

หน่วยงานต้นสังกัด ร่วมถึงผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คำ�แนะนำ�ในประเด็นต่างๆ จนทำ�ให้

งานเสร็จสมบูรณ์
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