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The Model Development of Farmer 
Adaptation Sustainable of Songkhla Basin Area

บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาพฒันาการวธีิปฏบิตัทิีเ่ปน็เลิศ และปจัจยั

หรือเงื่อนไขของการดำ�รงอยู่ของชาวนาในพื้นที่ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา ตลอดจนการ

พัฒนารูปแบบการปรับตัวของชาวนาอย่างยั่งยืนในพ้ืนท่ีลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา ซ่ึง        

ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ               

โดยเป็นการวิจัยในลักษณะของพหุเทศะกรณี

	 ผลการวิจัยพบว่า การปรับตัวของชาวนาในพ้ืนที่ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลามีการ

ปรบัตวัจากการทำ�นาภายใตร้ะบบเกษตรกรรมแบบยงัชพีมาสูร่ะบบเกษตรกรรมแบบ

ทวิลักษณ์  และปรับตัวมาสู่การผลิตภายใต้ระบบการเกษตรเชิงพหุลักษณ์  สำ�หรับวิธี

ปฏิบัติที่เป็นเลิศในการปรับตัวของชาวนาใน 4  พื้นที่พบว่า  พื้นที่ตำ�บลบางแก้ว และ

พื้นที่ตำ�บลพนางตุง คือ การทำ�นา พื้นที่ตำ�บล วัดจันทร์ คือ การปลูกผัก และพื้นที่

ตำ�บลแหลม คือ การปลูกปาล์มน้ำ�มัน  

	 สำ�หรับรปูแบบการปรบัตวัของชาวนาอยา่งยัง่ยืนในพืน้ทีลุ่ม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลา

นั้นให้ความสำ�คัญกับกระบวนการปรับตัว 10 ประเด็น ได้แก่ 1) การพึ่งพาตนเอง      

2) กลุ่มวิสาหกิจ 3) กระบวนการเรียนรู้  4) ความยืดหยุ่นในการปรับตัว 5) การตลาด             
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6) ระบบเกษตรกรรมเชิงพหุลักษณ์  7) เครือข่ายชาวนา 8) การสร้างคุณค่าเพิ่ม                 

9) การส่งเสริมจากรัฐ  และ 10) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  โดยเรียกรูปแบบนี้ว่า                 

“SELF MANAGE  MODEL” ซึ่งเป็นรูปแบบที่ผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิใน

ระดับดีมากและผ่านการรับรองโดยเวทีประชาคม

คำ�หลัก :  รูปแบบการปรับตัวของชาวนาอย่างยั่งยืน,ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา

Abstract
	 This research aims to explore performance condition, best practices,        
factors or criterions that effect to the existing of farmer in songkhla   basin area 
as well as to develop the model of  farmer adaptation sustainable of songkhla  
basin area. In order to accomplish the objectives of this research, a mixed 
method design is adopt which consists of quantitative and qualitative                       
methodologies (Multisite multi-case technique). 
	 The finding of this research demonstrate that the farmers of Songkhla 
basin area adapt their procedures of household farming from the characteristics 
of agricultural subsistence and dual to the characteristics of agricultural                      
diversity. Additionally, the best practices of farmer adaptation at 4 areas are  
illustrated that Bangkaew and Phanangtung subdistrict areas are expertise of 
paddy farming, Wat Chan subdistrict area is excellence of vegetable framing and 
Leam subdistrict area is mastery of palm oil plantation. Furthermore, the model 
development of farmer adaptation sustainable of songkhla basin areas. named 
“SELF  MANAGE  MODEL” which consists of 10 major significant performances; 
1) self-sufficiency, 2) enterprise group, 3)learning procedure, 4) flexible adaptation, 
5)marketing, 6) agricultural diversity,7) networks, 8) added value, 9)government 
extension, and 10) environmental conservation. Additionally, this model evaluation 
is expertized at excellent level and certified by public hearing.
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บทนำ�
	 ชาวนาเป็นผู้ที่ปลูกข้าวซึ่งเป็นพืชอาหารหลักของคนไทยมานานนับศตวรรษ  

ชาวนาจงึไดร้บัการยกยอ่งจากสงัคมวา่ “เปน็กระดกูสนัหลงัของชาต”ิ  ทัง้นีก้ารยกยอ่ง

ชาวนาเปรียบเสมือนกระดูกสันหลังของชาติน้ันมีความหมายที่เช่ือมโยงมิติทาง

เศรษฐกิจ มิติทางสังคม และมิติทางวัฒนธรรม กล่าวคือ ในมิติทางเศรษฐกิจชาวนา 

คอื ผู้ปลกูขา้วเพือ่เปน็สนิคา้เกษตรสำ�หรบัการสง่ออกทีน่ำ�รายไดห้ลกัเขา้มาสูป่ระเทศ  

ในมิติทางสังคมชาวนาคือ ผู้สร้างความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) ของชาติ  

ชาวนาเปรียบเสมือนผู้กำ�หนดความอดหรืออ่ิมของคนในสังคม และในมิติทาง

วฒันธรรม ชาวนาเปน็ผูส้รา้งสรรค์ภมูปิญัญา สรา้งสรรค์ระบบความสัมพนัธ์ทางสังคม

ไมว่า่จะเปน็พืน้ฐานของระบบการผลติทีต่อ้งอาศยัความรว่มมือระหวา่งกนั การแสดง

ความเคารพธรรมชาติในรูปพิธีกรรมต่างๆ ซ่ึงล้วนเป็นรากฐานของการแบ่งปัน การเอ้ือเฟ้ือ

พึ่งพิงกันของผู้คนในสังคมไทยมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน 

	 อย่างไรก็ตามปัจจุบันกลับพบว่า ชาวนามักจะถูกต้ังคำ�ถามว่ายังเป็นกระดูกสันหลัง

ของชาติอยู่หรือไม่ เพราะข้อมูลในอีกด้านหน่ึง พบว่า ชาวนาส่วนใหญ่ยังตกอยู่ใน

ภาวะความยากจน อันเนื่องมาจากเงื่อนไขที่เกิดจากปัญหาด้านการผลิต ปัญหาด้าน

การตลาด และการสูญเสียท่ีดินทำ�กิน (อนุสรณ์  อุณโณ. 2547: 7) รวมท้ังความเส่ือมโทรม

ของทรัพยากรธรรมชาติอันเนื่องมาจากการใช้พื้นที่เพาะปลูกข้าวแบบเข้มข้น (Rice 

Cropping Intensity) ในขณะที่ระบบความสัมพันธ์ของชาวนาที่เคยมีการเอื้อเฟื้อ       

พึ่งพิงกันสูง  มีระเบียบในการใช้ทรัพยากรส่วนรวมร่วมกัน ก็สูญหายไปพร้อมกับการ

เข้ามาแทนท่ีระบบการผลิตแบบเกษตรเชิงพาณิชย์ ที่ให้ความสำ�คัญกับการปลูกข้าว

เพือ่ขายเปน็หลกั รปูธรรมของเงือ่นไขทีว่า่มานีคื้อ การหนัมาใชเ้คร่ืองจกัรและปุย๋เคมี

อย่างเขม้ขน้  ภายใตร้ะบบนีช้าวนามกีารขายขา้วเปลอืกหลังการเกบ็เกีย่วทัง้หมดโดย

ไม่เก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวไว้ในยุ้งฉางเช่นในอดีต  ชาวนาจะใช้วิธีการซื้อพันธุ์ข้าวปลูกจาก

โรงสีข้าวทดแทน  ขณะที่สถานการณ์ราคาข้าวในตลาดโลกก็มีความผันผวน รวมทั้ง

เงื่อนไขจากนโยบายการส่งเสริมและสนับสนุนของรัฐบาลก็ตกอยู่ภายใต้วิธีคิดแบบ

ประชานิยมมากกว่าท่ีจะคำ�นึงถึงความเข้มแข็งของชาวนาอย่างแท้จริง  การทำ�นาภายใต้

สถานการณ์ดังกล่าวนี้ ทำ�ให้ชาวนาต้องประสบภาวะขาดทุน ชาวนามีความอ่อนแอ

ในการจัดการตนเองให้เข้มแข็ง 
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	 ลักษณะของปัญหาของชาวนาไทยตามที่กล่าวมาข้างต้น เกิดขึ้นคล้ายคลึงกัน

ทัว่ทกุภาคของประเทศ  อยา่งไรกด็เีม่ือพจิารณาพืน้ทีป่ลกูข้าวทัว่ทกุภาคของประเทศ

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 จนถึง พ.ศ. 2550 พบว่า พื้นที่ภาคใต้เป็นพื้นที่ ที่มีการปลูกข้าว

น้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอ่ืนๆ และมีแนวโน้มจะลดพื้นที่ลงอย่างต่อเน่ือง 

ทั้งนี้ข้อมูลจากการศึกษาของ วีระศักดิ์ คงฤทธิ์ และสุวัจนี เพชรรัตน์ (2556 : 1) ยืนยัน

ให้เห็นว่าสถานการณ์การปลูกข้าวในภาคใต้นั้นอยู่ในสถานการณ์ที่น่าเป็นห่วง โดย

ขอ้มลูในป ีพ.ศ. 2555 พบวา่ พืน้ทีภ่าคใตซ้ึง่มปีระชากรจำ�นวน 9.06 ล้านคน ประชาชน

บริโภคข้าวเฉล่ียคนละประมาณ 81 กิโลกรัมต่อปี  ซ่ึงหมายความว่า ประชากรในภาคใต้

บริโภคข้าวเฉลี่ยทั้งหมดประมาณ 0.73 ล้านตันข้าวสารต่อปี ในขณะที่ภาคใต้     

สามารถผลิตข้าวสารได้เพียง 0.22 ล้านตัน เท่านั้น  ตัวเลขดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า

ผลผลิตข้าวภาคใต้ไม่เพียงพอต่อการบริโภค จึงต้องนำ�เข้าข้าวจากภูมิภาคอื่นของ

ประเทศด้วย

	 ขอ้มูลดังกลา่วทำ�ใหเ้กดิคำ�ถามในเบือ้งตน้วา่ มสีาเหตแุละเงือ่นไขใดทีท่ำ�ใหพ้ืน้ที่

ภาคใต้ซึ่งมีพื้นที่ทำ�นาน้อยอยู่แล้วกลับมีปริมาณการทำ�นาลดลง โดยปรากฏการณ์

เหล่านี้ มีแนวโน้มที่จะรุนแรงเพิ่มขึ้น อันเนื่องมาจากเงื่อนไขสำ�คัญคือ การขยายตัว

ของการปลูกยางพาราและปาล์มน้ำ�มันในพื้นที่นาข้าว ซึ่งเรียกกันโดยทั่วไปว่า “สวน

รุกนา” ข้อมูลจากการสำ�รวจของสำ�นักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์พบว่า ในช่วงระยะเวลา 6  ปี  คือระหว่างปี พ.ศ. 2550-2555  ภาคใต้มีพื้นที่

เพาะปลูกข้าวลดลงอย่างรวดเร็วกว่า 1 ล้านไร่ ขณะที่การปลูกยางพาราและปาล์ม

น้ำ�มันกลับมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว มีการปลูกยางพาราเพิ่มขึ้นกว่าล้านไร่ ส่วน

ปาล์มน้ำ�มันก็เพิ่มขึ้นกว่า 7 แสนไร่ (สำ�นักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 2555 : 26-81) 

	 ท่ามกลางสถานการณ์การทำ�นาท่ีไม่แน่นอนในพ้ืนท่ีลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา ยังมี

ชาวนาในหลายชุมชนท่ีได้พยายามหันมาทำ�นาข้าวท่ีใช้ภูมิปัญญาด้ังเดิมผสมผสานกับ

ภูมิปัญญาแบบใหม่ ทั้งนี้ในระหว่างที่มีการเริ่มต้นปรับตัวของชาวนาในปี พ.ศ. 2546 

เกิดเหตุการณ์สำ�คัญจนกลายเป็นจุดเปลี่ยนครั้งใหญ่ของชาวนาในพื้นที่ลุ่มน้ำ�

ทะเลสาบสงขลาและพื้นที่ภาคใต้ เมื่อสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 

เสด็จพระราชดำ�เนินมาท่ี ตำ�บลนาปะขอ อำ�เภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง ซ่ึงเป็นท่ีต้ังของ

ฟาร์มตัวอย่างที่สำ�หรับใช้เพาะปลูกข้าวสังข์หยดตามที่พระองค์ท่านมีพระราชดำ�ริไว้  

ชาวบ้านก็นำ�เอาข้าวสังข์หยดที่ปลูกได้ มาสีเป็นข้าวกล้องถุงหนึ่ง ข้าวซ้อมมือถุงหนึ่ง 
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นำ�ขึน้ทลูเกลา้ฯถวาย หลงัจากนัน้ไมน่าน กไ็ดร้บัรบัทราบกนัเปน็การภายในวา่พระองค์

ท่านได้เสวยและมีรับสั่งว่า “รสดีและมีประโยชน์” ต่อจากนั้นก็มีการส่งข้าวสังข์หยด

ถวายเข้าวังทุกปี (สำ�เริง  แซ่ตัน. 2553 : 110)  

	 ภายหลังเหตุการณ์ดังกล่าวได้ส่งผลเชิงบวกกับสถานการณ์ข้าวภาคใต้เป็นอย่างมาก 

ชาวนาเกดิความเชือ่มั่นทีจ่ะทำ�นา ขณะทีข่า้วสงัข์หยดซึ่งเป็นขา้วพนัธุ์ทอ้งถิ่นกก็ลาย

เป็นท่ีรู้จักของคนท่ัวประเทศ รวมท้ังในช่วงเวลาน้ันก็มีแรงสนับสนุนจากกระแสการบริโภค

อาหารเพ่ือสุขภาพเกิดข้ึนในประเทศไทย ทำ�ให้ปริมาณความต้องการบริโภคข้าวสังข์หยด

เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ชาวนาเริ่มต้นกลับมาทำ�นาอีกครั้งภายใต้แนวคิดใหม่ที่เน้น      

การพึ่งพาตนเองให้มากที่สุด  เพราะชาวนาตระหนักและเรียนรู้ว่าในการทำ�นาต้อง

ลงมือทำ�ด้วยความรู้ที่แท้จริง ต้องรักษาคุณภาพของดิน มีการใช้พันธุ์ข้าวที่เหมาะสม

กับท้องถ่ิน ควบคู่กับต้องผลิตข้าวให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด ขณะที่    

ยังมีชาวนาบางส่วนการแบ่งพ้ืนท่ีนาส่วนหน่ึงเปล่ียนเป็นปลูกปาล์มน้ำ�มัน และปลูกพืช

ท่ีให้ผลผลิตในระยะส้ัน เช่นพริก แตงกวา ถ่ัวฝักยาว ในระหว่างท่ีรอผลผลิตปาล์มน้ำ�มัน

และยางพารา

	 สถานการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นปรากฏการณ์เปลี่ยนผ่านแนวคิดและวิถีการผลิตของ

ชาวนาในพื้นที่ลุ่มน้ำ�ทะเลาสาบสงขลา ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา “การพัฒนารูปแบบ

การปรบัตวัของชาวนาอยา่งยัง่ยนืในพืน้ทีลุ่ม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลา”  เพือ่ใหส้ามารถนำ�

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาจากเพื่อนชาวนาด้วยกัน ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้และปรับ

ประยุกต์ใช้สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิต ปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต ภายใต้

ทรัพยากรของครัวเรือนและของชุมชน รวมทั้งช่วยให้ชาวนาแก้ไขปัญหาการดำ�รงชีพ

ของพวกเขาได้อย่างเป็นรูปธรรมด้วยประสบการณ์ของพวกเขาเองด้วย 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษาพัฒนาการและวธีิปฏบัิตทิีเ่ปน็เลศิในการปรบัตวัของชาวนาในพืน้ที่

ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา

	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยหรือเง่ือนไขการปรับตัวเพ่ือการดำ�รงอยู่ของชาวนาในพื้นที่

ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา

	 3.  เพือ่พฒันารปูแบบการปรบัตวัของชาวนาอยา่งยัง่ยนืในพืน้ทีลุ่่มน้ำ�ทะเลสาบ

สงขลา
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed  Method) ระหว่างการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative  Research) โดย

เป็นการวิจัยในลักษณะของพหุเทศะกรณี  (Multisite Multi-case)  ซึ่งมีวิธีดำ�เนินการ

วิจัยดังต่อไปนี้

	 1. พื้นที่ในการวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ

	 สำ�หรบัการเลอืกประชากรและกลุม่ตวัอย่างและผู้ใหข้อ้มลูสำ�คญัในการวจิยัครัง้

นี้มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1. ขอบเขตของการวิจัย

    		  1.1 ขอบเขตด้านพื้นที่

		  ใช้พื้นที่ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาจำ�นวน 4 พื้นที่ได้แก่ 1) พื้นที่ตำ�บลบางแก้ว 

อำ�เภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง 2) พื้นที่ตำ�บลพนางตุง อำ�เภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

3) พื้นที่ตำ�บลวัดจันทร์ อำ�เภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 4) พื้นที่ตำ�บลแหลม อำ�เภอ

หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช

    		  1.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ

			   1.2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ

				    1.2.1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย         

เชิงปริมาณคร้ังน้ีผู้วิจัยเลือกเก็บข้อมูลจากครัวเรือนชาวนาในพ้ืนท่ีลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา 

จากจำ�นวนประชากร 7,454 ครวัเรอืน โดยกำ�หนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งตามแนวคิดของ

ยามาเน ่(Yamane. 1973: 727-729) ทีร่ะดบัความเช่ือมัน่รอ้ยละ 95 ซึง่ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง

จำ�นวน 400 ครวัเรอืน โดยผูว้จัิยไดแ้บง่ขนาดของกลุม่ตัวอยา่งโดยใชว้ธิกีารสุม่ตวัอยา่ง

ด้วยวิธีการแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportional  Stratified  Random  Sampling) ซึ่ง

สามารถแจกแจงกลุ่มตวัอย่างแตล่ะชัน้ภมูใิน 4 พ้ืนทีไ่ดด้งัตารางท่ี 1  โดยเมือ่ไดจ้ำ�นวน

กลุม่ตวัอยา่งแลว้จงึมีการสุ่มรายชือ่ครวัเรอืนชาวนาโดยใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบงา่ย 

(Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากไมใ่สก่ลบัจนไดค้รบตามจำ�นวนทีก่ำ�หนด

ไว้ทั้ง 4 พื้นที่
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ตารางที่ 1 แสดงจำ�นวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

6 
 

 
 

โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportional  Stratified  Random  
Sampling) ซ่ึงสามารถแจกแจงกลุ่มตัวอย่างแต่ละชั้นภูมิใน 4 พ้ืนท่ีได้ดังตารางท่ี 1  โดยเม่ือได้
จ  านวนกลุ่มตัวอย่างแลว้จึงมีการสุ่มรายช่ือครัวเรือนชาวนาโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากไม่ใส่กลบัจนไดค้รบตามจ านวนท่ีก าหนดไวท้ั้ ง 4 
พ้ืนท่ี 
 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 

พืน้ที ่ ประชากร (ครัวเรือน) กลุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือน) 
ต าบลบางแกว้ 1,279 69 
ต าบลพนางตุง 3,040 163 
ต าบลวดัจนัทร์ 995 53 
ต าบลแหลม 2,140 115 

รวม 7,454 400 
 
                    1.2.2 การวิจยัเชิงคุณภาพ การวิจยัเชิงคุณภาพในคร้ังน้ีจะท าการศึกษาขอ้มูล

จากผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั ซ่ึงประกอบดว้ย ผูอ้าวุโสและปราชญช์าวบา้น กลุ่มชาวนา กลุ่มพ่อคา้ผูม้ารับ
ซ้ือขา้ว กลุ่มผูน้  าชุมชนท่ีเป็นทางการและผูน้  าตามธรรมชาติ เจา้หนา้ท่ีกรมศูนยว์ิจยัขา้ว นกัวิชาการ
ท่ีท าวิจยั นกัเคล่ือนไหวทางสงัคมดว้ยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selective)     

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
                 2.1 การวิจยัเชิงปริมาณ ใชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัเชิงปริมาณใน
คร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบสอบถาม และแบบประเมินรูปแบบ 
     2.2 การวิจยัเชิงคุณภาพ ใชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัเชิงคุณภาพใน
คร้ังน้ีไดแ้ก่ การวิเคราะห์เอกสาร การสมัภาษณ์ การสงัเกต การสนทนาพุดคุย การสนทนากลุ่ม และ
การจดัเวทีประชาคม   

3.  การจัดกระท าข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล 
                  3.1 การวิจยัเชิงปริมาณ   
          3.1.1 น าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม  ซ่ึงประกอบด้วยข้อมูลทั้ งเชิงปริมาณ 
(Quantitative Data) และเชิงคุณภาพ  (Qualitative Data) ท่ีผ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามแลว้ โดยเลือกแบบสอบถามท่ีมีขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์มาจดัระเบียบขอ้มูลแลว้ท า

                   1.2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งนี้จะทำ�การ

ศกึษาข้อมลูจากผูใ้หข้อ้มลูสำ�คญั ซึ่งประกอบดว้ย ผูอ้าวโุสและปราชญช์าวบา้น กลุม่

ชาวนา กลุม่พอ่คา้ผูม้ารบัซือ้ขา้ว กลุม่ผูน้ำ�ชุมชนทีเ่ปน็ทางการและผูน้ำ�ตามธรรมชาต ิ

เจ้าหนา้ท่ีกรมศนูยว์จัิยขา้ว นกัวิชาการทีท่ำ�วจัิย นกัเคลือ่นไหวทางสงัคมดว้ยการเลอืก

แบบเจาะจง (Purposive Selective)    

	 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

		  2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย         

เชิงปริมาณในครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบประเมินรูปแบบ

		  2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

เชงิคุณภาพในครัง้นีไ้ดแ้ก ่การวเิคราะหเ์อกสาร การสมัภาษณ ์การสงัเกต การสนทนา 

พูดคุย การสนทนากลุ่ม และการจัดเวทีประชาคม  

	 3.  การจัดกระทำ�ข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล

		  3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ	  

			   3.1.1 นำ�ข้อมลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถาม ซึง่ประกอบดว้ยขอ้มลูท้ังเชงิ

ปริมาณ (Quantitative Data) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) ที่ผ่านการตรวจสอบ

ความสมบรูณข์องแบบสอบถามแลว้ โดยเลอืกแบบสอบถามทีม่ขีอ้มลูครบถว้นสมบรูณ์

มาจดัระเบยีบขอ้มลูแลว้ทำ�การวเิคราะหโ์ดยขอ้มูลเชงิปรมิาณจะใชเ้ทคนิคทางสถติใิน

การวิเคราะห์ข้อมูล ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพจะใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) 

         3.1.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่การแจกแจงความถี่ (Frequency 

Distribution) ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 



วารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2559) 
102

         3.1.3 นำ�ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดมาสรุปและอภิปรายผล เพื่อ

นำ�เสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบการปรับตัวของชาวนาอย่างยั่งยืนในพื้นที่ลุ่มน้ำ�

ทะเลสาบสงขลา

	 3.2 การวจิยัเชงิคณุภาพ นำ�ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาเอกสารตา่งๆ การสัมภาษณ ์

การสังเกต การสนทนาพูดคุย การสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม และการ

จดัเวทปีระชาคม ซึง่เปน็ขอ้มลูเชงิคณุภาพ มาวเิคราะหเ์ชงิเนือ้หา (Content Analysis) 

และวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ (Pattern Matching) พร้อมทั้งใช้วิธีการตรวจสอบแบบ

สามเส้า (Triangulation) โดยมีการใช้การวิเคราะห์โดยการจำ�แนกข้อมูล (Typological  

Analysis) การวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบข้อมูล (Constant  Comparison) และ    

การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) ที่เป็นการสร้างข้อสรุปจากข้อมูล

ผลการวิจัย
	 1. พลวัตการปรับตัวของชาวนา

	 พัฒนาการในการปรับตัวของชาวนาในพ้ืนที่ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาสามารถ     

แบง่ยคุในการอธบิายออกเปน็ 2 ชว่งเวลากลา่วคอื ช่วงท่ี 1 ระหวา่ง พ.ศ. 2450-2505  

ที่มีการทำ�นาบนฐานคิดระบบเกษตรกรรมแบบยังชีพ  โดยกระบวนการทำ�นาต้ังอยู่

บนความสัมพันธ์ระหว่างระบบการผลิต ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม การปลูกข้าว

มวีตัถปุระสงคเ์พือ่การยงัชพีเปน็หลกั จงึดำ�รงอยูภ่ายใตก้ารผลติแบบพึง่พงิธรรมชาต ิ

อย่างไรก็ดีนับต้ังแต่ พ.ศ. 2453 เป็นต้นมา พบว่า ชาวนาในพ้ืนท่ีลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา

เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเป้าหมายจากการผลิตเพื่อยังเป็นการผลิตเพื่อขายมากขึ้น     

โดยเฉพาะในช่วง พ.ศ. 2460 จนถึง พ.ศ. 2505 ทั้งนี้เมื่อเป้าหมายในการผลิตเปลี่ยน 

วิถีการผลิตจึงต้องปรับเปลี่ยนไปด้วยเช่น ระบบการจัดการแรงงานเปล่ียนจากระบบ

การแลกเปล่ียนแรงงานแบบด้ังเดิมท่ีเรียกว่า “การออกปาก” “ซอแรง” มาเป็น “การจ้าง

แรงงาน” มากขึ้น ในอีกด้านหนึ่งครัวเรือนชาวนามีค่านิยมส่งบุตรหลานเข้าศึกษาต่อ

ในโรงเรียนมากขึ้น รายจ่ายที่เพิ่มขึ้นจากการศึกษาของบุตรในช่วงเวลานั้น กลายเป็น

เงือ่นไขสำ�คญัท่ีเรง่ใหค้รัวเรือนชาวนาจำ�เป็นตอ้งมุง่เปา้การปลูกขา้วเพือ่ขายเปน็หลกั  

	 ในช่วง พ.ศ. 2470–2505 นับว่าเป็น “ยุคการเปลี่ยนผ่าน” ซึ่งหมายถึงช่วงเวลา

ทีช่มุชนชาวนาในพืน้ทีลุ่ม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลาอยูใ่นภาวะแห่งการปรบัตวัจากแนวทาง
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การผลติแบบดัง้เดมิ จากการผลติเพือ่การยงัชพี ไปสูก่ารผลติเพือ่ขายรปูธรรมทีชั่ดเจน 

คือ 1) การเกิดตลาดนัดชุมชน  2) การเกิดขึ้นของเรือเมล์โดยสาร  3) การสร้างถนน

ของรฐัและของชาวบ้านและการเพือ่เปน็เสน้ทางการคมนาคมทางบกแทนทางน้ำ�  และ 

4) การสร้างทางรถไฟสายพัทลุงสงขลาแล้วเสร็จในทศวรรษที่ 2560 และ 5) การมี    

ค่านิยมในการศึกษาต่อในระบบโรงเรียน 

	 ค่านิยมการส่งลูกไปศึกษาต่อของครัวเรือนชาวนาในช่วงเวลาน้ัน เพื่อให้ลูกได้

เรียนจบสูงเพื่อจะได้ไม่ต้องทำ�งานหนักแบบชาวนาอีกต่อไป ค่านิยมทางการศึกษา

ของคนในหมูบ่า้นเปน็ปรากฏการณท์ีส่ง่ผลตอ่แบบแผนการผลติในชว่งตน้ของทศวรรษ

ที่ 2500 พื้นที่นาเร่ิมมีการเปลี่ยนมือ มีการจำ�นำ�ที่ดินและขายท่ีดินเพื่อเป็นทุนการ

ศกึษาให้กบัลกูเรยีน การสง่ลกูใหเ้รยีนตอ่เปน็การสรา้งโอกาสใหม่ในการรบัมือกบัความ

ไม่มั่นคงในอนาคตของครัวเรือน  แต่ในอีกทางหนึ่งก็ต้องแลกกับการสูญเสียแรงงาน

ของครวัเรอืนไปดว้ย ในเวลาตอ่มาครวัเรอืนชาวนาจึงจำ�เปน็ตอ้งมกีารปรบัเปลีย่นวถิี

การผลติโดยพึง่พาเทคโนโลยสีมยัใหม่ เร่ิมใช้รถไถแทนวัว ควาย ใชพ้นัธุข์า้วทีใ่หผ้ลผลติ

ต่อไร่สูงขึ้น ระยะการเก็บเกี่ยวสั้นลง 

	 ช่วงท่ี 2 ระหว่างปี พ.ศ.2510-2557 การทำ�นาของชาวนาในช่วงเวลาน้ีต้ังอยู่บนฐาน

ระบบเกษตรกรรมเชิงพาณิชย์ กล่าวคือ ชาวนาผลิตข้าวเพื่อจำ�หน่ายเป็นหลัก  ทั้งนี้

ในชว่ง ป ีพ.ศ. 2494 มกีารจดัตัง้ศนูยว์จิยัขา้วในจงัหวดัพทัลงุ เพือ่พัฒนาและปรบัปรงุ

สายพันธ์ุข้าวให้ผลลลิตสูง เหมาะแก่สภาพภูมิอากาศในท้องถ่ินภาคใต้ โดยมีการแนะนำ�

ให้ชาวนาเริ่มใช้ข้าวพันธุ์ปรับปรุงต้ังแต่ พ.ศ. 2508  เป็นต้นมา การทำ�นาช่วงหลัง     

พ.ศ.2511 ชาวนาจึงหันมาใช้เทคโนโลยีเพ่ือตอบสนองการผลิตเพื่อจำ�หน่ายมากขึ้น 

กล่าวคือ ในช่วงปี พ.ศ.2511-2520 ชาวนามีการใช้เครื่องจักรเพื่อเร่งให้ได้ผลผลิต   

เพิม่ขึน้ มีการใชร้ถแทรกเตอรไ์ถนา การใชร้ถแทรกเตอรจ์งึแพรห่ลายมากขึน้เปน็ลำ�ดบั 

ปี พ.ศ.2515 ต่อมารถไถเดินตามที่ชาวนาเรียกว่า “ควายเหล็ก” หรือ “รถจักรลูกหมา” 

เริ่มเข้ามามีบทบาทในการเตรียมดินในการทำ�นามากข้ึน เพราะมีราคาไม่แพงมาก      

มคีวามคลอ่งตวัสงู ใชง้านไดดี้ท้ังในพืน้ทีข่นาดใหญ ่หรอืทีน่าแปลงเลก็ ๆ  และสามารถ

ดัดแปลงไปใช้ประโยชน์เป็นเครื่องสูบน้ำ� และเครื่องนวดข้าว ด้วยประสิทธิภาพของ

รถไถเดินตามน้ีเอง ทำ�ให้สามารถช่วยแก้ปัญหาขาดแคลนแรงงาน ทำ�ให้ชาวนาสามารถ

ผลิตข้าวเพื่อป้อนตลาดได้มากขึ้น  ปัจจัยเหล่านี้ได้ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง 

การใชป้ระโยชนท์ีด่นิ วถิกีารผลติ พนัธุข์า้วและรายไดข้องชาวนา ชาวนาไดห้นัไปพึง่พา
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ปัจจัยการผลิตจากภายนอกเพ่ือใช้ในการทำ�นาเพ่ิมข้ึน ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมี สารเคมี

กำ�จดัศตัรขูา้ว ทำ�ใหต้น้ทนุการผลติขา้วของชาวนาสงูขึน้และเริม่ประสบกบัการขาดทนุ  

โดยเฉพาะในช่วงที่ราคาข้าวตกต่ำ�ซึ่งเริ่มปรากฏให้เห็นตั้งแต่ปี พ.ศ.2520 เป็นต้นมา 

	 ช่วงทศวรรษ 2530 การทำ�นาเริ่มหยุดชะงัก ชาวนาหันไปทำ�สวนยางพารา       

จนกระท่ังมาถึงปี พ.ศ.2550 ครัวเรือนชาวนาเร่ิมกลับมาให้ความสนใจในการทำ�นา

อีกครั้ง เพราะทิศทางของราคาข้าวมีแนวโน้มที่ดี ประกอบกับมีนโยบายสนับสนุน

เกษตรกรชาวนาของรฐับาลภายใตโ้ครงการประกนัราคาขา้วในชว่งป ีพ.ศ. 2552 และ

โครงการรับจำ�นำ�ข้าวในปี พ.ศ. 2554  รวมทั้งสาเหตุของการขยายตัวของการบริโภค

ขา้วสงัข์หยด  ซ่ึงในชว่งเวลานัน้พบวา่ รปูแบบการทำ�นาของครวัเรอืนเริม่เปลีย่นแปลง

ในกระบวนการผลิต โดยเฉพาะรูปแบบการรวมกลุ่มกันเพื่อเน้นการแปรรูปผลผลิต 

และตัง้กลุม่เพือ่รองรับการสนบัสนนุงบประมาณ อปุกรณข์องหนว่ยงานราชการทีก่ลับ

มาใหค้วามสำ�คญักบัชาวนา อยา่งไรกดี็การพยายามปรบัตวัของชาวนาในพืน้ทีลุ่ม่น้ำ�

ทะเลสาบสงขลาในปัจจุบันน้ีก็ยังดำ�เนินไปภายใต้เง่ือนไขที่ซับซ้อน เช่น การเลิก

นโยบายจำ�นำ�ข้าวของรัฐ  สภาพอากาศแปรปรวน  ต้นทุนการผลิตสูง  ด้านแรงงาน

รุ่นใหม่ไม่สนใจสืบทอดอาชีพ  ทำ�ให้รูปแบบการปรับตัวของครัวเรือนชาวนามีความ

ซับซ้อนตามไปด้วย ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถดำ�รงอยู่ได้ท่ามกลางแรงกดดันรอบด้านใน

ปัจจุบัน  

	 2. การปรับตัวของชาวนาในพื้นที่ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา

	 กระบวนการปรับตัวของครัวเรือนชาวนาในพ้ืนท่ีลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาอยู่บน

ฐานคิดของ ระบบเกษตรกรรมเชิงพหุลักษณ์ (Agriculture Diversity ) ซึ่งเป็นการปรับ

ตวัทีก่ระบวนการผลติในระบบเกษตรของครวัเรอืนมคีวามหลากหลาย  โดยดำ�เนนิไป

บนพื้นฐานของการผสมผสานกันระหว่างแนวคิดระบบเกษตรเพื่อยังชีพ (Agriculture  

Subsistence) กับแนวคิดระบบเกษตรเชิงพาณิชย์ (Agriculture  Commercial) ผลการ

สังเคราะห์ข้อมูลจากชุมชนทั้ง 4 พื้นที่ สามารถสรุปลักษณะการปรับตัวของครัวเรือน

ชาวนาในพื้นที่ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาในปัจจุบันว่า“หนึ่งครัวเรือน หลายวิถีการผลิต” 

ดังตัวอย่างครัวเรือนชาวนาในพื้นที่บางแก้วแต่เดิมมีอาชีพทำ�นาเป็นอาชีพหลัก และ

เล้ียงววัเปน็อาชพีเสรมิ ตอ่มาครวัเรอืนชาวนากไ็ดม้กีารปรบัพืน้ทีน่าเปน็สวนยางพารา  

ทั้งนี้ครัวเรือนชาวนาที่บางแก้วมีการปรับเข้าสู่สวนยางพาราก่อนพื้นที่อื่นๆ  อย่างไร

ก็ดีครัวเรือนก็ยังไม่ทิ้งการเลี้ยงวัว ขณะที่รอให้สวนยางพาราได้รับผลผลิต ซึ่งต้องใช้
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ระยะเวลา 7 ปี  ขณะที่ปัจจุบันเมื่อราคายางพาราตกต่ำ� ก็มีการกลับมารื้อฟื้นการทำ�

นาข้าวอย่างเป็นระบบโดยเฉพาะการปลูกข้าวสังข์หยดปลอดสารเคมี  จนกลายเป็น

สนิคา้สำ�คญัทีส่รา้งรายไดใ้หค้รวัเรอืนชาวนา และเปน็อาชีพหลักของครวัเรอืนอกีครัง้

ในปัจจุบัน  

	 สำ�หรับพื้นที่ตำ�บลพนางตุง ครัวเรือนชาวนาได้ปรับเปล่ียนวิธีการทำ�นาซึ่งเป็น

อาชพีหลกัในอดีต มาสูก่ารทำ�นาทีม่กีารสร้างกระบวนการเรยีนรูก้ารคน้ควา้วจิยั และ

มีการนำ�ผลการศึกษามาปฏิบัติโดยเชื่อมโยงกับการเพิ่มมูลค่าข้าวพันธุ์ท้องถิ่น คือ   

ข้าวสังข์หยด ข้าวเล็กนก และข้าวหอมชลสิทธิ์ โดยมีการแปรรูปเป็นข้าวกล้อง           

ขา้วซอ้มมือ มีการสรา้งตราสนิคา้ และเพิม่ช่องทางการตลาดโดยไมผ่า่นพ่อคา้คนกลาง 

มีผลิตภัณฑ์ท่ีทำ�จากข้าวปลอดสารเคมีที่หลากหลาย จนกลายเป็นอาชีพที่สร้าง       

รายไดเ้พยีงพอในการดำ�รงชพีในปจัจุบนั หากครวัเรอืนก็ยงัไมล่ะทิง้อาชีพการเลีย้งวัว           

การสานเสือ่กระจดู การปลกูผกั และการปรบัพืน้ทีไ่รน่าสวนผสมทีท่ิง้รกรา้งไวเ้ปน็สวน

ปาล์มน้ำ�มันที่กลายเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของภาคใต้ทดแทนยางพารา

	 การปรับตัวของครัวเรือนชาวนาในพื้นที่วัดจันทร์นั้น  มีความเด่นชัดและเข้มข้น

ของครัวเรือนที่จำ�เป็นต้องสร้างการผลิตที่หลากหลาย (Diversity Products) ไม่ว่าจะ

เป็น รูปแบบของการใช้ที่ดิน ชนิดของพืชที่ปลูก การจัดการแรงงานในครัวเรือนและ

จ้างแรงงาน ทั้งนี้เพราะในพื้นที่วัดจันทร์ มีการถือครองที่ดินของครัวเรือนมีขนาดเล็ก 

ไม่มรีะบบชลประทานรองรบั ทำ�นาได้เพยีงปลีะครัง้ การทำ�นาเพือ่ขายไมส่ามารถชว่ย

ให้การดำ�รงชีพของครัวเรือนมีความเพียงพอ ครัวเรือนจึงมีการปรับตัวไปสู่การปลูกผัก 

ซึ่งใช้ขนาดที่ดินและจำ�นวนแรงงานท่ีน้อยกว่า ขณะที่ผักมีราคาท่ีแน่นอนกว่าข้าว   

หากครัวเรือนก็ยังแบ่งพื้นที่ปลูกข้าวไว้สำ�หรับบริโภคด้วย  ทั้งนี้ในระยะยาวชาวนายัง

ได้แบ่งที่ดินไปปลูกปาล์มน้ำ�มันซึ่งสนับสนุนการปลูกโดยรัฐบาล มีการปลูกผักบริเวณ

บ้าน ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า “การปลูกผักสายรั้ว” ซึ่งเป็นกิจกรรมการผลิตที่สร้างรายได้

เสริมจากกลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้หญิง ทำ�ให้ที่มาของรายได้ของครัวเรือนนั้นหลากหลาย  

โดยในพืน้ทีวั่ดจนัทรม์กีารจดัการแรงงาน โดยใชส้มาชิกในครวัเรอืนเปน็หลกั กจิกรรม

การผลิตจึงต้องใช้แรงงานที่เข้มข้น (Self-exploitation) เพื่อให้การผลิตที่หลากหลาย

ดำ�เนินไปอย่างราบรื่น

	 การปรบัตวัของครวัเรอืนชาวนาในพืน้ทีต่ำ�บลแหลมกเ็ปน็การปรบัตวับนพืน้ฐาน

ของการเกษตรแบบพหุลักษณ์ชาวนาที่ตำ�บลแหลมจะให้น้ำ�หนักของการผลิตบนฐาน
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คดิระบบเกษตรเชิงพาณชิยอ์ยา่งชดัเจนมากกวา่พืน้ทีอ่ืน่ๆโดยเฉพาะการปลูกขา้วโดย

มกีารใชส้ารเคมอียา่งเขม้ขน้ในยคุของนโยบายโครงการประกนัราคาข้าวและนโยบาย

รบัจำ�นำ�ขา้วชาวนาคุน้เคยกบัการปลกูขา้วพนัธุท์ีต่ลาดตอ้งการ มากกวา่การปลกูขา้ว

พันธุ์ท้องถิ่นและจะขายข้าวทั้งหมดให้โรงสี ทั้งนี้ในช่วงปีพ.ศ.2550-2548 มีการขยาย

ตัวของการปลูกปาล์มน้ำ�มันในพื้นที่นา และมีการปลูกผักในร่องปาล์มเพื่อสร้างราย

ได้ระหว่างรอปาล์มให้ผลผลิต ครัวเรือนชาวนาที่ตำ�บลแหลมยังมีอาชีพเสริมคือการ

เลี้ยงวัวโดยการสร้างคอกไว้ที่บ้าน และใช้หญ้าจากพื้นที่นา พื้นที่สวนปาล์มมาให้วัว

ทดแทนการปล่อยทุ่งเหมือนในอดีต ที่ไม่สามารถทำ�ได้แล้วในปัจจุบัน ทั้งนี้การปรับ

ตัวของชาวนาในพื้นที่ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาสามารถสรุปเพิ่มเติมได้ดังตารางที่ 2 
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	 3. ผลการสังเคราะห์

	 จากข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการศึกษาเอกสารและ     

ลงพ้ืนท่ีภาคสนามแล้วนำ�มาสังเคราะห์ร่วมกับแนวคิดการสร้างรูปแบบของคีฟส์ (Keeves. 

1988 : 561-565) ที่ให้ความสำ�คัญกับการสร้างรูปแบบที่มีลักษณะเป็นแผนผัง              

(Schematic Models) และผสมผสานด้วยรูปแบบเชิงภาษา (Semantic Models)         

รวมทั้งแนวทางการศึกษารูปแบบการปรับตัวในการดำ�รงชีพอย่างย่ังยืนของแฟรงค์   

เอลลิส (Frank Ellis) ท่ีให้ความสำ�คัญกับการเข้าถึงทุนในการดำ�รงชีวิต (Access) ให้กับ

การดำ�รงชีพของปัจเจกบุคคลและครัวเรือน (Ellis. 2000 : 10) และโรเบิร์ต แชมเบอร์ 

(Robert Chamber) และกอร์ดอน คอนเวย์ (Gordon Conway) ที่วิเคราะห์ว่าชาวนา

จะสามารถดำ�รงชีพจะย่ังยืนได้น้ัน ก็ต่อเมื่อสามารถที่จะรักษาทุนหรือทรัพยากร       

ในการดำ�รงชีวิตเอาไว้ได้เพื่อที่ให้สามารถดำ�รงชีพได้ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 

(Chambers and Conway. 1992: 7) นอกจากน้ีแล้วยังมีการนำ�แนวคิดการสร้างรูปแบบ

การปรับตัวจากการศึกษาการดำ�รงชีพอย่างยั่งยืนของกองการระหว่างประเทศเพื่อ 

การพัฒนานานาชาติของอังกฤษ (Department of Foreign International Development : 

DFID) ที่ได้สร้างรูปแบบที่แสดงถึงความสัมพันธ์ในการปรับตัวในการดำ�รงชีพอย่าง

ย่ังยืนโดยการสังเคราะห์ข้อมูลจากท่ัวโลก ซ่ึงรูปแบบท่ีได้ให้ความสำ�คัญกับความสัมพันธ์

ระหว่างทุนในการดำ�รงชีวิตกับผลของการปรับตัวด้วย (DFID. 2001) จากการศึกษา

การสร้างรูปแบบ ดังท่ีกล่าวมาแล้ว สามารถสรุปรูปแบบการปรับตัวของชาวนาอย่างย่ังยืน

ในพื้นที่ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาได้ ดังแผนภูมิ ที่ 1
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	 4. กระบวนการปรับตัวตามแบบจำ�ลอง SELF  MANAGE  MODEL

	 แบบจำ�ลอง SELF  MANAGE  MODEL ที่แสดงในแผนภูมิที่ 1 ทำ�ให้สามารถ

เขา้ใจกระบวนการปรบัตวัของชาวนาอยา่งยัง่ยืนในพืน้ทีลุ่ม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลา วา่จะ

ตอ้งมีการดำ�เนนิการทีเ่ชือ่มโยงกนัอยา่งเปน็ระบบระหวา่งทนุในการปรบัตวัของชาวนา 

(Capitals Adaptation) กับกระบวนการปรับตัว (Adaptation Process) และผลการปรับตัว

(Output Adaptation) โดยกระบวนการปรับตัวดังกล่าวสามารถอธิบายได้ตามลำ�ดับ  

ดังต่อไปนี้

	 ทุนในการปรับตัวของชาวนา	 	

	 ทุนในการปรับตัวของชาวนา ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่มีความสำ�คัญต่อต้นทุนที่

ชาวนานำ�มาใช้ในกระบวนการปรับตัว ซึ่งมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเกิดผลลัพธ์

มผีลตอ่โอกาสการเลอืกวถิกีารปรบัตวัซึง่ไดร้บัอทิธพิลโดยตรงจากบรบิทของครวัเรอืน

ชาวนามี 4 ประเภท ได้แก่   

	 1. ทุนมนษุย ์(Human Capital) มคีวามสำ�คญัตอ่การปรบัตวัของครวัเรอืนชาวนา

ในพื้นที่ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลาอย่างมาก ทั้งนี้พบว่า มีการใช้แรงงานในครัวเรือนเป็น

หลักในกระบวนการผลิต เป็นหลัก เพ่ือให้รักษาระบบการผลิตท่ีหลากหลายเอาไว้รวมท้ัง

สามารถลดต่อทุนการผลิตได้ด้วย ในอีกด้านหน่ึงพบว่า ผู้นำ�กลุ่มเป็นปัจจัยสำ�คัญ    

ในการปรับตัวของครัวเรือนเพราะเป็นกระบวนการท่ีต้องใช้ความรู้ การประสานงาน     

กับหน่วยงานและบุคคลเพ่ือสนับสนุนระบบการผลิต และการแสวงหาช่องทางการ

ตลาดด้วย 

	 2. ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) ทุนทางธรรมชาติในสภาวะปกตินั้นจะ           

ช่วยสนับสนุน ทุนมนุษย์ โดยเป็นทั้งแหล่งอาหาร และช่วยเพิ่มพูนสุขภาพ ดังนั้น            

ในกระบวนการปรับตัวของครัวเรือนชาวนาน้ันจึงมีความสัมพันธ์กับฐานทรัพยากร

ส่วนรวม เช่นในพื้นที่ตำ�บลบางแก้ว และตำ�บลพนางตุงก็มีสภาพดินที่เหมาะสมกับ

การปลูกขา้วสงัขห์ยด ทีต่ำ�บลวดัจนัทรซ์ึง่ขาดแคลนระบบชลประทานจงึตอ้งมีการปลกู

ผกัทดแทนการทำ�นา พืน้ทีต่ำ�บลแหลมลกัษณะของสภาพท่ีดนิ และแหล่งน้ำ�ทีส่มบรูณ์

ทำ�ให้การปรับเปลี่ยนไปปลูกปาล์มน้ำ�มันสามารถทำ�ได้อย่างดี

	 3. ทุนการเงิน (Financial Capital) การปรับตัวของครัวเรือนชาวนาในปัจจุบัน   

ทนุการเงนิกลายเปน็ปจัจัยสำ�คญัในการปรบัตวั โดยเฉพาะการปรับตวัในลกัษณะของ

การปรับเปล่ียนระบบการผลิต เช่น การปลูกปาล์มในพ้ืนท่ีนาท่ีต้องใช้ทุนการเงินจำ�นวน
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มากในการปรบัเปลีย่นทีด่นิ การแปรรปูผลผลติข้าวกต็อ้งมีโรงสี มีโรงเรอืนทีเ่หมาะสม 

รวมทั้งการปลูกผักก็ต้องใช้ทุนการเงินในการซื้อระบบการให้น้ำ�ผัก 

	 4.  ทุนสังคม (Social Capital) ทุนสังคมเป็นกลไกสำ�คัญในสร้างกระบวนการปรับตัว

ให้มีความยั่งยืน ทั้งนี้เพราะการผลิตในภาคเกษตรจำ�เป็นที่ต้องมีระบบการรวมกลุ่ม 

สร้างระบบการพ่ึงพาแบ่งปันข้อมูล พ่ึงพาทรัพยากร ดังน้ันการใช้น้ำ�ในคลองชลประทาน

เพ่ือปลูกผักท่ีวัดจันทร์ก็จะมีการร่างระเบียบการใช้ร่วมกัน ชาวนาท่ีบางแก้วและพนางตุง

ก็มีการให้ยืมพันธ์ุข้าว มีการกำ�หนดราคาข้าวร่วมกัน ทุนสังคมจึงเป็นปัจจัยท่ีขาดไม่ได้ 

ในกระบวนการปรับตัวของครัวเรือนชาวนาในปัจจุบัน

	 กระบวนการปรับตัว 

	 การมีทุนในการปรับตัวนั้นเป็นเงื่อนไขที่ช่วยสนับสนุนกระบวนการปรับตัว โดย

ชาวนาสามารถนำ�เอาทุนมาสร้างกระบวนการปรับตัวซึ่งมีดังนี้

	 1. การพึ่งพาตนเอง (Self-Sufficiency) กระบวนการปรับตัวของครัวเรือนชาวนา

มีการให้ความสำ�คัญกับการพึ่งพาตนเองในระดับครัวเรือน การพึ่งพาตนเองในระดับ

กลุ่ม และระดับชุมชน การพึ่งพาตนเองในระดับครัวเรือนนั้นพบว่า กระบวนการปรับ

ตัวเชิงพหุลักษณ์ นั้นมีระบบการผลิตของครัวเรือนที่หลากหลาย หากแต่สัมพันธ์กัน 

เช่น การทำ�นาทำ�ให้มีฟางข้าวเลี้ยงวัว การทำ�สวนปาล์มกับการปลูกผัก การทำ�นากับ

การแปรรูปขา้ว  ซึง่กจิกรรมการผลติแบบหน่ึงครวัเรอืนหลายกจิกรรมการผลติ  เปน็การ

สร้างความสมดุลให้ครัวเรือนเพื่อไม่ให้พึ่งพาการผลิตประเภทเดียว 

	 2. กลุ่มวิสาหกิจ (Enterprise Group) การก่อตั้งกลุ่มวิสากิจของกลุ่มชาวนาพื้นที่

ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา เช่นในพื้นที่ตำ�บลบางแก้ว และที่ตำ�บลพนางตุง นั้นไม่ได้ตั้ง

ขึ้นเพื่อรอรับการสนับสนุนปัจจัยการผลิตจากภาครัฐเป็นหลัก แต่เป็นการก่อตั้งกลุ่ม

ท่ีค่อยๆ มีพัฒนาการมาจากการ ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ� ให้เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน 

สมาชิกรู้สึกเป็นเจ้าของความรู้ เป็นเจ้าของกิจการ มีการแปรรูปสร้างมูลค่าเพิ่มให้

กับข้าวสังข์หยด และข้าวชนิดอื่นๆโดยนำ�เอาฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ในชุมชน

ผสมผสานกับภูมิปัญญาสากล

	 3. กระบวนการเรียนรู้ (Learning Procedure) กระบวนการเรียนรู้เป็นเง่ือนไข

สำ�คญัประการหนึง่ของกระบวนการปรบัตวัของครวัเรือนชาวนา นบัตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2546 

เปน็ตน้มาชาวนาไดเ้ริม่ตน้กลบัมาทำ�นาโดยมกีารสรา้งกระบวนการเรยีนรูบ้นฐานคดิ

เกษตรกรรมธรรมชาตอิยา่งตอ่เนือ่งชาวนาตระหนกัและเรยีนรูว้า่ในการทำ�นาจะตอ้ง
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ลงมอืทำ�ดว้ยความรู ้ใชพ้นัธุข์า้วทีเ่หมาะสมกบัทอ้งถิน่ ควบคูกั่บผลติขา้วใหส้อดคลอ้ง

กับความต้องการของตลาด  

	 4. ความยดืหยุน่ในการปรบัตวั (Flexible Adaptation)  ความยดืหยุน่เปน็คุณสมบตัิ

ทีค่รวัเรือนชาวนาสามารถการดำ�รงชวีติใหม้คีวามเหมาะสมกบัสถานการณเ์ปราะบาง 

เชน่ ปรมิาณของน้ำ�ฝน ความแหง้แลง้ หรอืการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิจากสถานการณข์อง

ราคาผลผลติทางการเกษตร ซึง่พบวา่ ชาวนาในพืน้ทีลุ่ม่น้ำ�ทะเลสาบสงขลาในปจัจบุนั

เป็นชาวนารู้จักที่จะคิดใคร่ครวญ (Reflexibility) และมีตัวตนที่ลื่นไหลในหลายบทบาท 

เช่น “ชาวนาปลูกข้าวกิน”  “ชาวนานักวิจัย” และ “ชาวนาค้าข้าว”  

	 5. การตลาด (Marketing) การปรบัตวัของครวัเรอืนชาวนา อาทเิช่นในพืน้ท่ีตำ�บล

บางแก้ว และตำ�บลพนางตงุสามารถสรา้งกลไกทีส่ามารถกำ�หนดราคาขา้วของตนเอง

ได้โดยการรวมกลุ่มของคนในพื้นที่ โดยมีการรับซื้อข้าวของชาวนาราคาสูงกว่าพ่อค้า

คนกลาง ขณะเดยีวกนักม็กีารสรา้งคุณภาพขา้วเปน็ขา้วอินทรยี ์ทำ�ใหผู้บ้รโิภคเกดิการ

พอใจ และยอมรับอย่างกว้างขวาง กลุ่มชาวนามีกลไกการตลาดท่ีหลากหลายทำ�ให้

กระจายข้าวได้อย่างแน่นอน และรวดเร็ว 

	 6. ระบบเกษตรกรรมเชิงพหุลักษณ์ (Agricultural Diversity) กล่าวได้ว่าระบบการ

ผลติเชงิพหลุกัษณน์ัน้เปน็ฐานคดิสำ�คญัทีส่ามารถทำ�ใหเ้ราทำ�ความเขา้ใจและมองเห็น

การปรับตัวของครัวเรือนชาวนท่ีมีความหลากหลายในวิธีการและเป้าหมายของการ

ผลติ ทีม่กีารแปรรปู และการจำ�หนา่ยผลผลติทีซ่บัซอ้นมากขึน้ ทัง้นีค้วามหลากหลาย

ของกจิกรรมการผลติทีเ่ชือ่มโยงสมัพนัธก์นัของครวัเรอืนชาวนาทำ�ใหม้องเหน็รปูแบบ

และแนวทางการส่งเสริมการปรับตัวที่หลากหลายขึ้น

	 7. เครือข่ายชาวนา (Networks) เครือข่ายชาวนาประกอบด้วยเครือข่ายแลกเปล่ียน

เรียนรู้ และเครือข่ายการผลิตข้าว และเครือข่ายการตลาด ท้ังน้ีเพ่ือให้เกิดกิจกรรมท่ีช่วย

เสริมความรู้ในกระบวนการผลิต การปรับตัวของครัวเรือนชาวนาจึงเป็นการปรับตัว  

ทีใ่หค้วามสำ�คญักบัการเช่ือมรอ้ยเครอืขา่ยโดยสามารถแยกออกเปน็เครอืขา่ยประเภท

องค์กรหรอืหนว่ยงานราชการท่ีเขา้มาสนบัสนนุท้ังความรู ้และปจัจยัการผลิตเครอืขา่ย

ประเภทองค์กรเอกชน ท่ีเข้ามาสนับสนุนโรงเรือน ถุงบรรจุข้าว เคร่ืองบรรจุข้าวสุญญากาศ 

เป็นต้น

	 8. การสร้างคุณค่าเพิ่ม (Added Value) การสร้างคุณค่าเพิ่มเป็นการสร้างสรรค์

ผลผลิตที่มีมูลค่าน้อยให้มีมูลค้ามากขึ้น โดยผ่านกระบวนการแปรรูปบนฐานความรู้
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และภูมิปญัญาท้องถ่ิน ผลผลติทีม่กีารนำ�มาแปรรปูกเ็ปน็ผลผลติของครวัเรอืนเอง เช่น 

ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ผงชงจากจมูกข้าว ขนมขี้มอดจากปลายข้าว 

	 9. การส่งเสริมจากรัฐ (Government Extension) ซึ่งพบว่า การปรับแนวคิดของ

กลุม่ชาวนาบางแกว้ทีไ่มป่ฏเิสธการพฒันาจากภาครฐัและ นยิามตนเองว่า “เปน็แจกนั

ดอกไม้” ใครจะเอาดอกไม้สวยๆ มาปักก็ไม่ปฏิเสธ ชาวนาบางแก้วจึงได้รับการสนับสนุน

เครื่องมือการผลิต พันธุ์ข้าว ช่องทางการกระจายสินค้า เช่นเดียวกับการปรับตัวของ

ครัวเรือนชาวนาที่ตำ�บลพนางตุง ส่วนพ้ืนที่ตำ�บลวัดจันทร์และที่ตำ�บลแหลม ซึ่งมี

ปญัหาเร่ืองแหลง่น้ำ�ในการทำ�นา และผลผลติขา้วตกต่ำ�ทำ�ให้ชาวนาตอ้งการปลกูปาลม์

น้ำ�มันในพื้นที่นา ก็ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลโดยมีการส่งเสริมการปรับเปล่ียน

ทีด่นิ พนัธุป์าลม์ การบำ�รงุซึง่ในทีส่ดุกเ็ปน็แนวทางการปรบัตวัทีก่ลายเปน็รายไดห้ลกั

ของครัวเรือน

	 10. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Environmental Conservation) สิ่งแวดล้อมที่ดีคือ 

ต้นทุนที่สำ�คัญของการดำ�รงอยู่ และการปรับตัวของครัวเรือนในภาค เราจึงจะเห็นว่า

ชาวนาที่ตำ�บลบางแก้วและตำ�บลพนางตุงก็จะมีการทำ�นาโดยไม่ใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อให้ดิน

และน้ำ�ไม่สูญเสียความอุดมสมบูรณ์  การปลูกผักที่ตำ�บลวัดจันทร์เกษตรกรก็นิยมใช้

ปุ๋ยจากมูลเป็ดและมูลวัวซ่ึงมีราคาถูก สามารถช่วยรักษาสภาพความสมบูรณ์ของดิน  

ขณะทีต่ำ�บลแหลมชาวบา้นกม็บีทเรยีนเรือ่งการขาดแคลนแหลง่น้ำ�จดืวา่ทำ�ใหก้ารผลติ

ของครัวเรือนได้รับผลกระทบ ชาวนาก็ตระหนักว่าการใช้น้ำ�จึงต้องใช้อย่างประหยัด

และแบ่งปันกันในชุมชน

	 ผลการปรับตัว  (Output Adaptation)

	 จากกระบวนการปรับตัวทั้ง 10 ประการที่กล่าวมาแล้วจะต้องมีความเชื่อมโยง

กันในลักษณะของการบูรณาการ (Integration)  และเป็นมีความเป็นองค์รวม (Holistic) 

เพือ่ทีจ่ะนำ�ไปสูก่ารปรบัตวัของครวัเรอืนชาวนาให้มีความย่ังยืน ซ่ึงผลของกระบวนการ

ปรับตัวพบว่า มี 5 ประการ ดังต่อไปนี้

	 1. การมีรายได้เพิ่มขึ้น (More Income) ซึ่งเป็นผลทางตรงของการปรับตัวที่ครัว

เรอืนชาวนาได้รบั และเปน็ผลทีช่าวนามคีวามตอ้งการมากทีส่ดุภายใตร้ะบบเศรษฐกจิ

ที่ต้องพึ่งพาเงินสด (Cash Money  Economy) ในการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน รวมทั้งเป็น

ปัจจัยสำ�คัญในกระบวนการผลิต ขณะที่ รายได้ที่ครัวเรือนชาวนาได้รับเป็นผลมาจาก

การผลิตท่ีมีความหลากหลายนับตั้งแต่การทำ�นาเชิงพาณิชย์ การทำ�นาแบบอินทรีย์ 
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การแปรรูปขา้ว การปลกูผกั การเลีย้งววั การทำ�สวนยาง การทำ�สวนปาลม์น้ำ�มนั และ

การเป็นแรงงานรับจ้าง ครัวเรือนชาวนาที่มีรายได้เพิ่มขึ้นไม่สามารถปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

(Monopoly Crops) ไดอ้กีตอ่ไป ดงันัน้เราจงึเหน็การมรีายไดเ้พิม่ขึน้ของครวัเรอืนอยา่ง

ชัดเจนในครัวเรือนที่มีระบบการผลิตที่หลากหลาย

	 2. ความเปน็อยู่ทีด่ขึีน้ (Increased Well-being) เปน็ผลของการปรบัตวัทีส่ว่นหนึง่

ก็มาจากการเพ่ิมข้ึนของรายได้ครัวเรือน อย่างไรก็ดีรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึนก็ไม่ได้หมายความว่า

จะสามารถสร้างความเปน็อยู่ทีด่ขีึน้ไดท้ัง้หมด ดังนัน้ความเปน็อยูท่ีด่ขีึน้ของครวัเรอืน

ชาวนาจึงเกิดจากผลลัพธ์อ่ืนๆท่ีไม่ใช่ตัวเงินด้วย เช่น การกลับคืนสู่บ้านเกิดของคนรุ่นใหม่

หรือคนที่เคยออกไปเป็นแรงงานรับจ้างนอกพื้นที่มาเป็นเวลานาน  เมื่อครัวเรือนมี

กิจกรรมการผลติท่ีหลากหลาย มีรายไดท้ีแ่นน่อน ขณะทีผู่ส้งูอายุพืน้ทีต่ำ�บลวดัจนัทร์

ก็ไม่เคยรู้สึกเลยว่าเป็นผู้ว่างงานหรือเป็นภาระแฝงในบ้าน เพราะพวกเขาได้เก็บผัก  

ในบริเวณบ้านมาขายได้รายได้ทุกวัน 

	 3. การเพิ่มความมั่นคงทางด้านอาหาร (Improved Food Security) การปรับตัว

เขา้สูร่ะบบเกษตรแบบการบรโิภคในครวัเรอืนไปสูก่ารผลติเชิงพาณชิย์ท่ีให้ความสำ�คัญ

กับการผลิตเพื่อขายเป็นหลัก หรือการผลิตพืชพลังงาน ทดแทนพืชที่กินได้ ทำ�ให้เกิด

เป็นข้อกังวลว่า จะทำ�ให้ ครัวเรือนขาดความมั่นคงด้านอาหาร อย่างไรก็ดีครัวเรือน

ชาวนามีวิธีสร้างความม่ันคงด้านอาหารโดยการแบ่งพ้ืนที่สำ�หรับปลูกข้าวไว้สำ�หรับ

บริโภคในครัวเรือนด้วย 

	 4. การลดความอ่อนแอ (Reduced Vulnerability) การลดความอ่อนแอลง         

ของครวัเรอืนทัง้ทีเ่ปน็ความออ่นแอทีเ่กดิจากผลของภยัธรรมชาต ิการปลกูพชืเชงิเดีย่ว

เข้มข้น การสูญเสียท่ีดินจากปัญหาหน้ีสิน การรักษาพยาบาล และภาระค่าเล่าเรียนบุตร 

การไม่สามารถเข้าถึงแหล่งทุน เม่ือแนวทางและผลของการปรับตัวมีความชัดเจนมากข้ึน 

ก็พบว่า ความอ่อนแอของครัวเรือนก็ลดลง แม้ว่าครัวเรือนส่วนหนึ่งจะมีหนี้สินจาก

การทำ�การเกษตรแต่กม็คีวามมัน่ใจในการชำ�ระหนีม้ากขึน้ การลดลงของความออ่นแอ

เป็นผลลัพธ์จากการปรับตัวที่เกิดผลสำ�เร็จ

	 5. การเกิดความย่ังยืนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ (Sustainable Use of Natural 

Resources) การชว่ยกันรกัษาทรพัยากรธรรมชาตใิห้ยัง่ยนืกเ็ทา่กบัเปน็การสรา้งความ

ยั่งยืนให้การผลิตในครัวเรือนเกษตรรุ่นต่อๆ ไปด้วย เราพบว่า ชาวนาในพื้นที่ลุ่มน้ำ�

ทะเลสาบสงขลาต่างก็ได้พบกับบทเรียนดังกล่าว นับต้ังแต่การปลูกข้าวเชิงพาณิชย์    
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ที่ทำ�ให้ดินเสื่อมสภาพ การขุดบ่อเลี้ยงกุ้งในพื้นที่น้ำ�จืดจนทำ�ให้ดินเค็มปลูกข้าวไม่ได้  

เมื่อเป็นเช่นนี้จึงมีความพยายามลดการพึ่งพาการใช้ปุ๋ยเคมี หันมาใช้ปุ๋ยจากมูลสัตว์

และน้ำ�หมักชีวภาพมากขึ้น มีการปลูกข้าวพันธุ์ท้องถิ่นเพ่ือขายและเพื่อการอนุรักษ์  

เหล่าน้ีคือ ความตระหนักที่เกิดจากประสบการณ์ที่ชาวนาเริ่มเห็นความสำ�คัญของ

ความยั่งยืนในการใช้ทรัพยากรที่จะย้อนกลับมาสู่ความยั่งยืนของอาชีพพวกเขาเอง

	 5. ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้  

	 ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้จำ�นวน 6 ประเด็นดังต่อไปนี้

	 1. ดา้นการผลติของชาวนา  ชาวนาตอ้งจดัสรรทรพัยากรทีด่นิของตนเองใหเ้กดิ

ประสทิธภิาพสงูสดุ โดยชาวนาตอ้งดำ�เนนิการตามแนวของระบบเกษตรกา้วหนา้หรอื

เกษตรผสมผสาน เพือ่ใหส้ามารถมรีายไดต้ลอดทัง้ป ีชาวนาตอ้งเลอืกพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะ

สมกบัพืน้ที ่เปน็ทีต่อ้งการของตลาด และจัดสรรทีดิ่นสว่นหนึง่ปลกูขา้ว ปลกูพืชอาหาร 

เลีย้งสตัวเ์พือ่เปน็หลกัประกนัความมัน่คงทางอาหารในครวัเรอืน โดยหากเหลือกแ็บง่

ขายได้

	 2. ดา้นการตลาด ชาวนาตอ้งปรบัปรงุคณุภาพผลผลติใหด้ขีึน้ มกีารรวมกลุม่กนั

สร้างศักยภาพในการแปรรูปผลผลิตข้าว โดยเฉพาะข้าวท้องถิ่นพันธุ์สังข์หยด ชาวนา

ตอ้งสร้างผลผลติบนฐานคดิของตลาดกลุม่ผูบ้รโิภคอาหารเชงิสขุภาพ ซึง่มตีลาดรองรบั

จำ�นวนมากในปัจจุบัน 

	 3. บทบาทองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ และหนว่ยงานราชการ ควรมกีารสง่เสรมิ 

ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับการทำ�นาปลอดสารเคมี และการให้ความรู้เก่ียว

กับข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง พร้อมทั้งเป็นหน่วยงานที่หนุนเสริมการสร้างมูลค่าข้าวท้องถิ่น

ไปพร้อมกับการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวบนฐานภูมิปัญญาของชุมชน

	 4. สรา้งกระบวนการเรยีนรูก้ารทำ�นาสูช่าวนารุน่ใหม ่เชน่โครงการยวุวจิยัชาวนา 

เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนได้เห็นความสำ�คัญของการสืบทอดอาชีพการทำ�นา 

	 5. สง่เสรมิการสรา้งมูลคา่เพิม่ของผลผลติข้าวโดยการแปรรปูขา้ว โดยเฉพาะการ

ผลติขา้วใหเ้ปน็ผลติภณัฑเ์พือ่สขุภาพ ตลอดจนการสง่เสรมิใหม้กีารพฒันาบรรจภุณัฑ ์

และมีตราสินค้าที่สวยงาม มีความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 

	 6. ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายความร่วมมือของชาวนาขึ้น ซ่ึงเป็นปัจจัยสำ�คัญ

อยา่งหนึง่ในการพฒันาความรูแ้ละสรา้งความมัน่ใจในการทำ�นาใหก้บัชาวนา สำ�หรบั

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือของชาวนานอกจากจะทำ�ให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ 
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และวัตถุดิบระหว่างชาวนากลุ่มต่างๆ แล้วการรวมกลุ่มและการมีเครือข่ายยังช่วยให้   

การขอรับการสนับสนุนงบประมาณ เครื่องมือการผลิตและแปรรูปข้าว รวมทั้งข้อมูล

ความรู้จากภาครัฐ ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย
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ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรมชุมชนเขาพังไกร
อำ�เภอหัวไทร  จังหวัดนครศรีธรรมราช

Factors Generating Cultural Dynamic of 
Khaopangkrai Community, Huasai, Nakorn Si Thammarat
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เขาพังไกร  อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยศึกษากับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ 
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ทอ้งถิน่ชุมชนเขาพงัไกร เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือแบบสอบถามเพ่ือ

เปน็แนวทางในการสมัภาษณ ์การวเิคราะหข้์อมลูโดยใชร้ะเบยีบวธิพีรรณนาวเิคราะห์
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Abstract
	 The purpose of this research was to study the factors which affected              

to  the cultural dynamic in  Khaopangkrai Community, Hua Sai District, Nakhon 

Si Thammarat  Province, Thailand. The sampla was selected from the following 

three groups: (1) directly experienced persons;(2) stakeholders; and (3) villagers 

living in Khaopangkrai Community. Questionnaires and interviews were used         

for data collection. Data analysis was done by using descriptive statistical              

method. The study revealed that there were several  factors affecting the           

cultural dynamic in the community such as natural environment, religion,             

education, socio-economic condition, politic, and art and  culture. These factors 

generated and affected to cultural dynamic in Khaopangkrai Community,                

Hua Sai District, Nakhon Si Thammarat  Province.

คำ�สำ�คัญ   : ปัจจัย, พลวัตวัฒนธรรม, ชุมชนเขาพังไกร  

บทนำ�
	 เขาพงัไกรเปน็ตำ�บลหนึง่ในอำ�เภอหัวไทร จงัหวดันครศรธีรรมราช มปีระวัตคิวาม

เปน็เปน็มายาวนานเปน็แหลง่ทีต่ัง้ถิน่ฐานของชุมชนโบราณสมัยแรกเริม่ประวตัศิาสตร์

ภาคใต้ ดังที่ (ธราพงศ์ ศรีสุชาติ) กล่าวโดยสรุปได้ว่า ชุมชนเขาพังไกร ตั้งอยู่ในเขต

อำ�เภอหัวไทร (อำ�เภอเขาพังไกรสมัยก่อน) เป็นแหล่งท่ีต้ังอยู่ในทำ�เลที่เป็นแหล่งบน

สนัทราย  ดา้นหนึง่เปน็ชายฝัง่ทะเลและมกีารคน้พบวตัถโุบราณ  หนิปะการงัในคลอง

ที่เชื่อมติดต่อกับเขาพังไกร  จากการค้นพบแหล่งดังกล่าว  พอจะสรุปได้ว่า  บริเวณนี้

เคยเปน็แหลง่ชมุชนมาเปน็เวลานาน  ซ่ึงเคยเปน็แหลง่ทีต่ัง้เปน็ตำ�บล เป็นชมุชน เปน็

หมูบ่า้น และ เปน็อำ�เภอ ดังหลกัฐานทีป่รากฏ พ.ศ. 2354 กป็รากฏชือ่พืน้ทีใ่นทำ�เนยีบ

ข้าราชการนครศรีธรรมราช  ครั้งรัชกาลที่ 2 ว่า “ที่เขาพังไกร (บางทีเรียกว่า ที่พังไกร

ท้ายวัง) หมื่นบาลธานีเป็นนายที่ถือศักดินา 400”

	 พ.ศ. 2441 ใบบอกของพระยาสขุุมนยัวนิติ ความตอนหนึง่วา่ “อำ�เภอเขาพงัไกร 

ไดข้ดุคลองขึน้สองแหง่ คอืแหง่หนึง่  ลำ�คลองปลายลำ�น้ำ�พนงัไปออกทะเลสาบทีบ่า้น
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ระโนด  ซึ่งเป็นทางสำ�หรับไปมาระหว่างเมืองสงขลากับเมืองนครศรีธรรมราช เวลา

มรสมุนัน้ คลองนีต้ืน้และหญา้รกมาก เวลาฤดแูลง้ไปมาเปน็ทีก่นัดาน  ได้ขอแรงราษฎร์

ชาวบ้านพร้อมใจกันขุดที่ตื้นให้ลึกลงไปจากพื้นคลองเดิม 3 ศอก  กว้าง 3 วา ขุดแล้ว 

122 เสน้ ยงัคา้งอกี 138 เสน้ จะไดจ้ดัการขดุต่อไป ท่ีขุดแลว้นีฤ้ดูแลง้เรอืจเุขา้ 1 เกวยีน

เดินได้  คลองนี้เรือเดินไปมามาก  เพราะไปเมืองสงขลา พัทลุง ได้ตลอด  

	 ต่อมาในรัชสมัยพระบาทพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ได้มีการ

จัดระเบียบการปกครองเป็นมณฑลเทศาภิบาล ที่พังไกรจึงเปลี่ยนเป็นอำ�เภอพังไกร

ในปี พ.ศ.2447 ได้ตั้งที่ว่าการอำ�เภอขึ้นที่หมู่ที่ 1 ตำ�บลเขาพังไกร เรียกว่า “อำ�เภอ 

เขาพงัไกร” เขตการปกครองของอำ�เภอเขาพงัไกร สรปุไดด้งันี ้อำ�เภอเขาพงัไกรไดแ้บง่

เขตการปกครองเป็นตำ�บลและหมู่บ้าน ตามพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองท้องท่ี 

	 พ.ศ. 2459 ได้มีการต้ังโรงเรียนประชาบาลข้ึนท่ีอำ�เภอเขาพังไกร จำ�นวน 7 โรงเรียน  

อาณาเขตของอำ�เภอเขาพังไกร ในขณะน้ันมีอาณาเขตกว้างขวางมาก ดังปรากฏใน

ใบบอกของพระยาสุขุมนัยวินิต  กราบทูลกรมหม่ืนดำ�รงราชานุภาพ  ความตอนหน่ึงว่า 

“อำ�เภอเขาพังไกรเป็นแขวงชั้นนอก ต่อแดนเมืองพัทลุง เมืองสงขลา นายก้าน

มหาดเล็กบุตรพระดำ�รงเทวฤทธิ (กล่อม) เป็นนายอำ�เภอ  ตั้งที่ว่าการที่เขาพังไกร”

	 พ.ศ. 2460  ได้ย้ายท่ีว่าการอำ�เภอไปต้ังอยู่ท่ีหมู่  1 ตำ�บลหัวไทร  จึงเปล่ียนช่ือเป็น 

“อำ�เภอหัวไทร”  

	 พ.ศ. 2467 อำ�เภอหัวไทร ถูกยุบฐานะเป็นกิ่งอำ�เภอขึ้นตรงต่ออำ�เภอปากพนัง  

	 พ.ศ. 2480 อำ�เภอหัวไทร ได้รับการยกฐานะขึ้นเป็นอำ�เภออีกครั้งหนึ่ง

	 สภาพทางเศรษฐกิจด้านอาชีพ การประกอบอาชีพของประชากรใน ตำ�บลเขาพังไกร 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งมีจำ�นวนมากถึงร้อยละ 89.7 ของครัวเรือน 

โดยประกอบอาชีพกสกิรรมมากเป็นอนัดบัหนึง่ รองลงมา คอื การปศสุตัวซ์ึง่สว่นใหญ่

เป็นการเลี้ยงสัตว์ในครัวเรือนเศรษฐกิจหลักของตำ�บลได้มาจากการเพาะปลูก  ได้แก่ 

ผักคะน้า พริกข้ีหนูการปลูกข้าว โดยทำ�การเพาะปลูกปีละ 1 คร้ัง เป็นการทำ�การเพาะปลูก

แบบดั้งเดิม โดยอาศัยน้ำ�จากธรรมชาติเป็นสำ�คัญ หลังจากการเก็บเกี่ยวตามฤดูกาล

แล้วเกษตรกรจะทำ�การเพาะปลูกพืชไร่  ได้แก่  พืชตระกูลถั่วต่าง ๆ แต่มีจำ�นวนไม่

มากนัก  นอกจากนี้ยังมีการประกอบอาชีพอย่างอ่ืน เช่น การเพาะเล้ียงปลาน้ำ�จืด  

ค้าขาย รับราชการ รับจ้าง เป็นต้น
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรมชุมชนเขาพังไกรอำ�เภอหัวไทร 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

 

วิธีการวิจัย
	 วิธีดำ�เนินการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรมชุมชนเขาพังไกร  

อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช” ครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  ซึ่งผู้วิจัย

ไดก้ำ�หนดขัน้ตอนวิธดีำ�เนนิการวจิยั กำ�หนดวธิกีารเกบ็ตวัอยา่งขอ้มูล ตลอดจนกำ�หนด

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัยดังต่อไปนี้

พื้นที่ที่ใช้วิจัย
	 การศึกษาปัจจัยที่ก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรมชุมชนเขาพังไกรอำ�เภอหัวไทร 

จังหวัดนครศรีธรรมราชคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาในพื้นที่ชุมชนเขาพังไกรอำ�เภอหัวไทร 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 10 ตำ�บล ดังนี้ 1)บ้านตลาดดอน 2) บ้านชายเขา 3) บ้านไร่ 

4) หัวไทรตอน 5) บ้านลากชาย 6) บ้านท่าจิก 7) บ้านบางพะพาน 8) บ้านตรงเพรียง 

9) บ้านเกาะสุด 10) บ้านคลอง การกำ�หนดพื้นที่ชุมชนเขาพังไกร ดังกล่าวนี้มาศึกษา

 

ผู้ให้ข้อมูล  

	 ผูว้จิยัไดแ้บง่กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูประกอบดว้ย ผูใ้หข้อ้มลูสำ�คญั ไว ้3 กลุม่  ดงันี ้ กลุม่

ที่มีประสบการณ์ตรง  ได้แก่  ผู้นำ�ศาสนา  พระภิกษุ  กำ�นัน  และผู้ใหญ่บ้านในชุมชน

เขาพังไกร  จำ�นวน 20 คน กลุ่มที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่  ผู้นำ�ชุมชน  ผู้ทรงคุณวุฒิใน

ชุมชน ครู  จำ�นวน 20 คน และ กลุ่มที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่น ได้แก่  ผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่

ศึกษา  ซึ่งจะเน้นผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญในท้องถิ่นเป็นหลักจำ�นวน 20 คน

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. การศึกเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เช่น เอกสารตำ�รา บทความ  วิทยานิพนธ์  

เพื่อจะนำ�มาเป็นแนวทางในการดำ�เนินงานวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ
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	 2. การศึกษาแบบไม่เป็นทางการ  เป็นการใช้แบบสังเกตในการจดบันทึก  ผู้วิจัย

ไดเ้ขา้ไปศกึษาและรบัทราบข้อมลูเกีย่วกบัพืน้ท่ีหลายในชุมชนมีระบบเครอืญาตติระกลู

ใกล้ชิด ทำ�ให้ผู้วิจัยได้รับความรู้แนวทางที่จะกำ�หนดทำ�งานวิจัย ตาม แผนพัฒนา         

ส่วนท้องถิ่นกับคุณภาพชีวิตของชุมชนได้ง่ายยิ่งขึ้น

	 3. การศึกษาแบบเป็นทางการ โดยอาศัยข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้นำ�ส่วนท้องถ่ิน 

และประชาชนทั่วไปผู้ที่ให้ทัศนคติต่อปัจจัยที่ก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรมชุมชน            

เขาพังไกรอำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรมชุมชนเขาพังไกรอำ�เภอหัวไทร 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ขององค์การบริหารส่วนตำ�บลเขาพังไกร ที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชีวิตของชุมชน ในการวิเคราะห์จะต้องแยกส่วน คือ ส่วนหนึ่งมาจากทัศนคติของผู้นำ�

ท้องถิ่นอีกส่วนหนึ่งมาจากทัศนคติของประชาชนในกลุ่มตัวอย่างโดยยึดหลัก                  

กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่กำ�หนดไว้มาเป็นเครื่องมือ เชิงพรรณนา  นำ�ข้อมูลที่ได้      

มาวิเคราะห์สรุปความสำ�คัญตามขอบเขตเน้ือหา นำ�ข้อมูลจากแถบบันทึกมาถอด          

เพื่อนำ�มาวิเคราะห์ และสร้างข้อสรุปเชิงทฤษฏีและ นำ�ข้อมูลจากการสัมภาษณ์มา      

จัดทำ�เป็นหมวดหมู่วิเคราะห์ตีความสรุปสาระสำ�คัญตามขอบเขตเนื้อหา

	 ตรวจทานขอ้มลูทัง้หมดมาตรวจสอบความสมบรูณ ์ จำ�แนกและจดัขอ้มลูใหเ้ปน็

หมวดหมู่ เพือ่ใหเ้น้ือหาสมบรูณ ์สรา้งขอ้สรปุเชงิทฤษฏี เพือ่อธิบายแนวทางการพฒันา

เพื่อความเป็นชุมชนเข้มแข็ง นำ�เสนอผลการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์

ผลการศึกษา
	 จากการศึกษาปัจจัยท่ีก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรมชุมชนเขาพังไกรอำ�เภอหัวไทร 

จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถสรุปผลได้ดังนี้

	 ปจัจบุนัเปน็ทีย่อมรบักนัแลว้ว่า การเปล่ียนแปลงเปน็ปรากฏการณท่ี์เกดิขึน้ท่ัวไป

อย่างหลกีเลีย่งไมพ่น้ แต่อตัราการเปลีย่นแปลงในแตล่ะสภาพของสงัคมอาจแตกตา่ง

กัน กลา่วคอืในสงัคมเมอืง การเปลีย่นแปลงดำ�เนนิไปในอตัรารวดเรว็และสลบัซบัซอ้น 

สว่นในสงัคมชนบทอยา่ง ตำ�บลเขาพงัไกร อำ�เภอหวัไทร  จงัหวดันครศรธีรรมราช  ซึง่
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มีประวัติความเป็นมายาวนาน และสถานที่แห่งนี้เคยเป็นที่ต้ังของอำ�เภอเขาพังไกร

หรืออำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ในปัจจุบัน ในอดีตเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีน้ำ�ล้อมรอบ 

แต่สภาพพื้นท่ีเขาพังไกรในปัจจุบันเป็นท่ีราบลุ่มมีความอุดมสมบูรณ์ประกอบด้วย

แมน่้ำ�หลายสายลอ้มรอบ  มคีวามปลอดภยั  และมพีืน้ทีส่ำ�หรบัทำ�มาหากนิไดส้ะดวก  

ตลอดไปจนถึงการติดต่อสัมพันธ์กับพื้นที่ใกล้เคียง  มีความสะดวกทั้งทางบกและ    

ทางน้ำ�  ด้วยสภาพพื้นที่ของตำ�บลเขาพังไกร อันมีความอุดมสมบูรณ์ ส่งผลให้มนุษย์

เข้ามาต้ังถ่ินฐานในตำ�บลเขาพังไกรจำ�นวนมาก ก่อให้เกิดชุมชนขนาดใหญ่  และสืบทอด

กันมายาวนาน  ส่งผลให้ตำ�บลเขาพังไกร  มีวัฒนธรรมที่โดดเด่นตกผลึกและสืบทอด

กันมาจนเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นจนถึงกระทั่งปัจจุบัน  ซึ่งวัฒนธรรมภายนอกเข้ามามี

บทบาทภายในตำ�บลเขาพังไกรมากขึ้นเรื่อยๆ ทำ�ให้เกิดพลวัตและการเปลี่ยนแปลง

อันสืบเนื่องมาจากปัจจัยหลายด้าน ดังนี้

	 1. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ

	 2. ปัจจัยด้านการเมืองการปกครอง

	 3. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม

	 4. ปัจจัยด้านการศึกษา

	 5. ปัจจัยด้านศาสนา

	 6. ปัจจัยด้านศิลปะและวัฒนธรรม

	

	 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  

	 สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาตเิปน็ปจัจยัสำ�คญัทีก่อ่ใหเ้กดิพลวตัวัฒนธรรมชมุชน

เขาพงัไกร  อำ�เภอหวัไทร จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยมปีจัจัยดา้นสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติที่สำ�คัญ 3 ประการ คือ

	 สภาพภูมิประเทศ ชุมชนเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีลักษณะ

ภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม มีภูเขาขนาดเล็กอยู่หน่ึงลูกเฉลี่ยพื้นที่โดยประมาณ 0.5 

ตารางกิโลเมตร  ความสูงบนยอดเขาเฉลี่ยประมาณ 150 เมตร ตั้งอยู่ตอนกลาง      

ของตำ�บล คือภูเขาพังไกร มีคลองชะอวด-หัวไทร  เป็นแม่น้ำ�สายหลักซึ่งเป็นเส้นทาง

น้ำ�จากเมือกเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราชจากอำ�เภอชะอวดไหลลงสู่ทะเลที่

บา้นแพรกเมอืง และบา้นปากระวะองคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลหนา้สตน  อำ�เภอหวัไทร 

แต่ปัจจุบันกรมชลประทานได้ขุดคลองชะอวด-แพรกเมือง (โครงการพระราชดำ�ริ) 
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เปลีย่นทางไหลโดยผา่นตำ�บลเขาพงัไกร ทีบ่า้นเกาะสดุ  หมูท่ี ่9  ตอ่เขตระหว่างตำ�บล

เขาพงัไกร กบัตำ�บลทรายขาว  เลยทำ�ใหค้ลองสายชะอวด-หวัไทร  เปน็คลองสายรอง

เพื่อรองรับน้ำ�จากโครงการพระราชดำ�ริ  นอกจากนี้ตำ�บลเขาพังไกร  ยังมีแหล่งน้ำ�จืด

จากน้ำ�บาดาลที่มีคุณภาพน้ำ�ที่ดีอยู่บริเวณรอบๆ เขาพังไกรเป็นแหล่งผลิตน้ำ�ประปา  

สำ�หรับเส้นทางคมนาคมสายหลัก  คือทางหลวงชนบท  หมายเลข 4150  ซึ่งตัดผ่าน

ทางด้านทิศตะวันตกของตำ�บลจากอำ�เภอหัวไทร-ปากเหมือง  ผ่านบ้านเขาตก  หมู่ที่ 

2  และบ้านลำ�คลอง  หมู่ที่ 10  โดยมีชุมชนตั้งถิ่นฐานเกาะกลุ่มอยู่สองฟากถนนและ

ตามริมคลองชะอวด-หัวไทร (องค์การบริหารส่วนตำ�บลเขาพังไกร. 2554 : 6)  

	 สภาพภมิูอากาศ  พืน้ทีช่มุชนเขาพงัไกร  อำ�เภอหวัไทร  จงัหวดันครศรธีรรมราช  

อยู่ในเขตภูมิอากาศร้อนแบบมรสุม  มี 2 ฤดู  คือ  ฤดูร้อน  เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์

ถึงเดอืนเมษายน  เปน็ชว่งทีล่มมรสมุตะวนัตกเฉยีงเหนอืกำ�ลังอ่อนประกอบ  มีกระแส

ลมพดัผา่นจากทางใต ้ ทำ�ใหอ้ณุหภมูสิงูขึน้ และในระยะเวลาดงักลา่วจะรอ้นมากทีส่ดุ

ในรอบปี  โดยในแต่ละปีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 37 องศาเซลเซียส และต่ำ�สุดประมาณ 

18 องศาเซลเซียส และฤดฝูน เร่ิมตัง้แตเ่ดือนพฤษภาคมจนถงึเดอืนมกราคม  โดยแยก

เป็น 2 ช่วง  คือ ช่วงแรก ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม เป็นช่วงที่ได้รับลม

มรสมุตะวนัตกเฉยีงใต ้ แตมี่ปรมิาณน้ำ�ฝนไมม่ากนกั  ช่วงทีส่อง  จากเดอืนพฤศจกิายน

ถึงเดือนมกราคม  ได้รับลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดมาจากอ่าวไทย  มีความช้ืนสูง  

รวมทัง้พายดุเีปรสชัน่  จงึมปีรมิาณน้ำ�ฝนสงูกวา่ในชว่งแรก (องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บล

เขาพังไกร. 2554 : 6-7)   

	 ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร  

จงัหวัดนครศรธีรรมราช  เปน็ปจัจัยสำ�คัญทีก่อ่ใหเ้กดิพลวตัวัฒนธรรมชุมชนเขาพงัไกร

ขึ้นในชุมชนเขาพังไกร  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรในชุมชนเขาพังไกรที่สำ�คัญมี 3 

ลักษณะ ดังนี้

	 1. ดินและขนาดการถือครองที่ดิน เดิมสภาพของดินในชุมชนเขาพังไกรเหมาะ

ในการทำ�นาและทำ�สวนมาก แตด่นิผ่านการใชง้านโดยขาดการบำ�รงุรกัษาทีถ่กูวธิทีำ�ให้

ดนิเสือ่มลง ทำ�ใหต้น้ทนุในการทำ�เกษตรสงูขึน้  ประกอบกบัขนาดการครอบครองทีด่นิ

ทำ�กินของแต่ละครอบครัวลดน้อยลง  จากการแบ่งปันที่ดินทำ�กินของพ่อแม่ให้แก่ลูก

หลาน หากจะผลิตให้พอเพียงกับครอบครัวจำ�เป็นต้องเพิ่มปัจจัยในการผลิตสูงข้ึน   

อีกท้ังปัจจุบันหน้าดินลดความอุดมสมบูรณ์ลงเพราะการใช้ดินอย่างผิดวิธี  มีการใช้ปุ๋ย
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เคมีเกินความจำ�เป็น  การใช้ยาฆ่าแมลง  การใช้ยาฉีดหญ้าในผืนนา  การจับปลาด้วย

เครื่องสูบน้ำ�  การจับสัตว์อื่นๆ ด้วยสารเคมี  และผลกระทบจากการทำ�นากุ้งในระยะ

หลงั  สรา้งความเสยีหายใหแ้กด่นิทีเ่คยมคีวามสำ�คญัในการเพาะปลกู โดยเฉพาะการ

ทำ�นาโดยสิ้นเชิง  (วิมล  ดำ�ศรี. 2540 : 163)

	 2. สัตว์น้ำ�ในคลองและทะเลลดลงสัตว์น้ำ�ในแหล่งน้ำ�ธรรมชาติท้ังน้ำ�จืดและ     

น้ำ�เค็มของชุมชนเขาพังไกร จำ�นวนสัตว์น้ำ�ได้ลดลง โดยเฉพาะสัตว์น้ำ�ในทะเลสาบสงขลา

และอ่าวไทย  ซ่ึงเป็นแหล่งทำ�มาหากินของชาวบ้านท่ีประกอบอาชีพประมง  ในอดีตมี

ความอดุมสมบรูณม์ากแตใ่นปจัจบุนัจำ�นวนทรพัยากรสตัวน์้ำ�ลดนอ้ยลง  สภาพความ

เส่ือมโทรมของทะเลสาบสงขลา  อ่าวไทย และลำ�คลองอีกหลายสายในชุมชนเขาพังไกร 

เปน็เหตใุหท้รพัยากรสตัวน้์ำ�ทีเ่คยอดุมสมบรูณม์จีำ�นวนลดนอ้ยลง เป็นผลใหช้าวบา้น

ในชมุชนเขาพงัไกรจบัสตัว์น้ำ�ไดจ้ำ�นวนนอ้ยลงทกุวนั จากอดีตทีใ่นทะเลสาบสงขลามี

ป่าพรุและทรัพยากรสัตว์น้ำ�ที่อุดมสมบูรณ์  สภาพของน้ำ�ในทะเลสาบมีท้ังน้ำ�จืด      

และน้ำ�กร่อย 9 เดือน น้ำ�เค็ม 3 เดือน ไม่มีการทำ�นากุ้ง  ในปัจจุบันป่าพรุถูกทำ�ลาย  

ปลาปลายชนิดสูญพันธ์ุไป เช่น ปลาคันหลาว  ปลาคางโก๊ะ  เป็นต้น (สถาพร  ศรีสัจจัง.

2536 : 15)  

	 แหลง่น้ำ�ทางการเกษตร  ชมุชนทีม่แีหลง่น้ำ�อดุมสมบรูณ์สามารถนำ�น้ำ�มาทำ�การ

เกษตรได ้ จะทำ�ใหช้มุชนนัน้เปน็ชมุชนทีจ่ะมคีวามเจรญิกา้วหนา้ทางการเกษตรฉนัน้

แหลง่นีจ้งึมคีวามสำ�คญัตอ่การพฒันาการผลติทางการเกษตรกรรมในชุมชน  จากการ

ที่ชุมชนเขาพังไกร  อำ�เภอหัวไทร  จังหวัดนครศรีธรรมราช มีอาชีพหลักคือการทำ�นา  

น้ำ�จึงเป็นปัจจัยสำ�คัญสำ�หรับชุมชนเขาพังไกร เพราะการท่ีชุมชนมีแหล่งน้ำ�อุดม

สมบูรณ์ก็สามารถพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจได้  ซึ่งสอดคล้อง

กับที่ สนธยา  พลศรี  (2545 : 135-136)  ที่ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เน้นการพัฒนาระบบ

การผลิต  มีลำ�ดับขั้นของความพร้อมในชุมชนคือมีระบบเศรษฐกิจดั้งเดิมที่ผูกพันกับ

จารีตประเพณี มีอาชีพหลักเป็นการทำ�เกษตรที่ไม่อาศัยเทคโนโลยี มีการผลิตและ

บริโภคภายในครอบครัว  ต่อมาเมื่อสังคมได้มีการติดต่อค้าขายกับสังคมภายนอก     

มีการคมนาคมติดต่อสะดวกสบายมากขึ้น การประกอบอาชีพเร่ิมพัฒนามากขึ้น       

เริ่มมีการพัฒนาคุณภาพการผลิต  โดยมีการนำ�เทคนิควิธีการใหม่ๆ มาใช้ในการผลิต

มากขึ้น เข้าสู่กระบวนการพัฒนาที่ตื่นตัวทางการลงทุนทั้งเกษตรกรรม อุตสาหกรรม  

พาณิชยกรรม และการศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคม การเมือง  
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เศรษฐกจิอยา่งรวดเรว็ ทำ�ให้สมาชิกในชมุชนมคีวามสะดวกสบายมากขึน้ มเีครือ่งมอื

เครือ่งใช ้เครือ่งอำ�นวยความสะดวก  และมกีารใชเ้ทคโนโลยกีารผลิต  การแลกเปลีย่น

และการบริโภคมากขึ้น  จึงทำ�ให้ประชาชนมีการบริโภคที่สมบูรณ์ขึ้น

	 ปัจจัยด้านการเมืองการปกครอง  

	 ในสงัคมไทยสมยักอ่น  ความสมัพนัธร์ะหวา่งรัฐกบัราษฎรเปน็ไปอยา่งคอ่นข้าง

เรยีบงา่ย ไม่สลบัซบัซอ้นอะไรมากนกั การเมอืงการปกครองยงัคงจำ�กัดอยูใ่นเรือ่งของ

การบำ�บัดทุกข์บำ�รุงสุขเป็นหลักใหญ่ ราษฎรต่างทำ�มาหากินเลี้ยงชีพของตนไปตาม

ประสา รัฐก็ไม่ได้เข้ามามีบทบาทเก่ียวข้องโดยตรงในสภาพการณ์อย่างน้ันเศรษฐกิจ

กับการเมืองย่อมมีความสัมพันธ์กันเพียงเล็กน้อย  เมื่อเทียบกับสมัยใหม่ ซึ่งทาง

ราชการเข้ามามีบทบาทนำ�ในการผลักดันและกำ�กับให้เกิดสิ่งท่ีเรียกขานกันว่าการ

เปลี่ยนแปลงให้ทันสมัย  เปลี่ยนโฉมหน้าและบทบาทหน้าที่สู่ฐานะของนักพัฒนา

	 ชุมชนเขาพังไกร  อำ�เภอหัวไทร  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ในอดีตก็คือที่ตั้งของ

อำ�เภอเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงต้ังอยู่ท่ีหมู่ท่ี 1 ของตำ�บลเขาพังไกร ต่อมา

มีการย้ายท่ีว่าการอำ�เภอเขาพังไกรไปตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 1 ของตำ�บลหัวไทรปัจจุบันเม่ือ 

พ.ศ. 2460 ตรงกับสมัยหลวงอนุสรณ์สิทธิกรรม (บัว ณ นคร)  เป็นนายอำ�เภอ  (มูลนิธิ

สารานุกรมวัฒนธรรมไทย. 2542 : 8579)  เน่ืองจากท่ีต้ังของท่ีว่าการอำ�เภอเดิมห่างไกล

เส้นทางคมนาคม  และปัจจุบันชุมชนเขาพังไกรจึงเป็นตำ�บลหนึ่งของอำ�เภอหัวไทร 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 ในอดีตชุมชนเขาพังไกร มีรูปแบบการปกครองแบบท้องถิ่น คือมีกำ�นันเป็นผู้

ปกครองตำ�บล  มีผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้ปกครองหมู่บ้าน  และมีประชาชนเป็นลูกบ้าน  ส่วนใน

ปัจจุบันการปกครองได้เปล่ียนแปลงไปจากการปกครองแบบท้องถิ่นมาเป็นการ

ปกครองแบบองค์การบริหารส่วนตำ�บลเขาพังไกร  โดยไดย้กฐานะจากสภาตำ�บลเป็น

องค์การบริหารส่วนตำ�บล ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทยตามนัยมาตรา 40  

และมาตรา 95 แห่ง พระราชบัญญัติองค์การบริหารส่วนตำ�บล พ.ศ. 2537 ครั้งที่ 2  

เมื่อวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2539 และมีตราสัญลักษณ์เครื่องหมายประจำ� คือ 

	 ภูเขา  หมายถึง  เอกลักษณ์ประจำ�เขาพังไกร

	 ช้างพัง  หมายถึง  ช้างตัวเมียตามตำ�นานโบราณที่ได้เล่าสืบต่อกันมา

	 นา  หมายถึง  อาชีพหลักของราษฎรประจำ�ท้องถิ่น

	 เรดาร์  หมายถงึ  รบัความคดิเหน็จากประชาชนในทอ้งถิน่  เพือ่พฒันาในแนวทาง
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ยุคโลกาภิวัฒน์ตามวิสัยทัศน์สังคมปัจจุบัน

	 องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลเขาพงัไกร ได้แบง่เขตการปกครองออกเปน็ 10 หมู่บา้น  

คือ หมู่ที่ 1 บ้านตลาดดอน มีขนาดพื้นที่ 1,252 ไร่ หมู่ที่ 2 บ้านเขาตก  มีขนาดพื้นที่ 

2,050 ไร่  หมู่ที่ 3  บ้านไร่  มีขนาดพื้นที่ 7,248 ไร่  หมู่ที่ 4  บ้านหัวไทรดอน  มีขนาด

พื้นที่ 4,062 ไร่ หมู่ที่ 5 บ้านลากชาย  มีขนาดพื้นที่ 2,274 ไร่ หมู่ที่ 6 บ้านท่าจิก  มี

ขนาดพื้นที่ 3,250 ไร่ หมู่ที่ 7 บ้านบางตะพาน มีขนาดพื้นที่ 1,700 ไร่ หมู่ที่ 8  บ้าน

เขาตก  มีขนาดพื้นที่ 1,787 ไร่ หมู่ที่ 9 บ้านเกาะสุด  มีขนาดพื้นที่ 2,214 ไร่ หมู่ที่ 

10 บ้านลำ�คลอง มีขนาดพื้นที่ 2,400 ไร่  

	 จะเห็นได้ว่าการเมืองการปกครองในอดีตเป็นการปกครองแบบพ่อบ้านและลูกบ้าน  

ซึ่งการปกครองแบบนี้ทำ�ให้เกิดระบบเครือญาติ ชาวบ้านไม่มีอิสระในการออกเสียง

และแสดงความคดิเหน็  เมือ่เปลีย่นรปูแบบการปกครองเปน็องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บล

เขาพังไกร ทำ�ให้บทบาทของกำ�นัน  ผู้ใหญ่บ้านได้ลดลง ประชาชนมีโอกาสเลือกตั้ง

นายกองค์การบริหารส่วนตำ�บลโดยตรง 1 คน สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำ�บล  

หมู่บ้านละ 2 คน จากการที่ประชาชนมีโอกาสเลือกผู้ที่มาทำ�หน้าที่แทนตัวเองและได้

ลดระบบเครือญาติ ทำ�ให้ประชาชนมีสิทธิ์มีเสียงในการแสดงความคิดเห็นมากยิ่งข้ึน  

เกิดการเปล่ียนแปลงการเมืองการปกครองจากส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค  และส่วนท้องถ่ิน 

โดยประชาชนได้เข้าไปทำ�หน้าที่เป็นผู้ปกครองโดยตรงหรือประชาชนได้เลือกตัวแทน

เข้าไปดำ�เนินงานทำ�ให้ชุมชนเกิดการพัฒนา ซึ่งโดยธรรมชาติของมนุษย์ย่อมต้องการ

อสิระเสร ี แตค่วามตอ้งการของคนยอ่มมไีมเ่หมอืนกนั  บางครัง้อาจจะกระทบกระท่ัง

หรือก้าวก่าย หรืออาจเบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน ส่ิงท่ีสามารถควบคุม

สถานการณ์ต่างๆ ของสังคม จัดระบบสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขก็คือการปกครอง  

ซ่ึงเป็นเร่ืองของการกำ�หนดนโยบายทางด้านการดำ�เนินงานระดับชาติ  โดยมีรฐับาลเปน็

ผู้รับผิดชอบ ทุกประเทศจะขาดผู้ปกครองไม่ได้  ดังนั้นการมีผู้ปกครองจะต้องสร้าง

ความศรัทธาให้บังเกิดแก่สังคม ทำ�งานเพื่อประโยชน์แก่ประชาชนและสังคมมากกว่า

จะมุ่งประโยชน์ของตนเอง การปกครองจะต้องเกิดจากประชาชน และส่งเสริมสนับสนุน

ประโยชน์ของปวงชนอย่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  (ณรงค์  เส็งประชา. 2531 : 

53-55) 	
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	 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม  

	 สังคมเป็นเรื่องราวของคนจำ�นวนมากกว่าหนึ่งคนรวมตัวกันเป็นหมู่คณะ โดยมี

แหลง่ทีอ่ยูอ่าศยัแหง่ใดแหง่หน่ึงเปน็เวลานาน  เรยีนรู ้และปรบัปรงุพฤตกิรรมของกลุ่ม  

โดยมีกฎเกณฑแ์ละวถิชีวิีตทีล่ะม้ายคล้ายกัน  ชุมชนเขาพงัไกร  อำ�เภอหวัไทร  จงัหวดั

นครศรธีรรมราช เปน็สงัคมชนบท เปน็สงัคมทีอ่ยูอ่าศยักนัแบบเครอืญาต ิ รวมตวักนั

ตั้งหลักปักฐานอาศัยทำ�มาหากินตามสภาพพื้นที่  และมีความรู้ความชำ�นาญพื้นฐาน

ที่สะสมสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน มีทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อต่อการประกอบ

อาชีพด้านเกษตรกรรม  ซึ่งมีจำ�นวนมากถึงร้อยละ 89.7 ของครัวเรือน  โดยประกอบ

อาชีพกสิกรรมมากเป็นอันดับหน่ึง รองลงมาคือการปศุสัตว์  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการ   

เลีย้งสตัวใ์นครวัเรือน เศรษฐกจิหลกัของชุมชนเขาพงัไกรไดม้าจากการเพาะปลกู  ไดแ้ก่  

ผักคะน้า  พริกข้ีหนู  การปลูกข้าว  โดยเฉพาะการทำ�นาปีละ 1 คร้ัง  เป็นการทำ�การเพาะ

ปลูกแบบดั้งเดิม โดยอาศัยน้ำ�จากธรรมชาติเป็นสำ�คัญ หลังจากการเก็บเกี่ยวตาม

ฤดกูาลแลว้เกษตรกรจะทำ�การเพาะปลกูพชืไร ่ ไดแ้ก ่ พชืตระกลูถัว่ตา่งๆ  แตมี่จำ�นวน

ไม่มากนัก  นอกจากนี้ยังมีการประกอบอาชีพอย่างอื่น เช่น การเพาะเลี้ยงปลาน้ำ�จืด  

ค้าขาย  รับราชการ และรับจ้าง  เป็นต้น  (องค์การบริหารส่วนตำ�บลเขาพังไกร. 2554 : 11)

	 จะเห็นได้ว่าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่  ล้วนมีประโยชน์ต่อการดำ�รงชีวิตของ

ชาวบ้านในชุมชนเขาพังไกร และสามารถท่ีจะจัดการทรัพยากรเหล่านั้นมาแปรเป็น

ผลผลิตสนองความต้องการของผู้อื่น  และมีการนำ�มาแลกเปลี่ยนกับผลผลิตอื่นๆ  ที่

ความต้องการของตัวเองยังขาดอยู่  มีการซื้อขายกับผู้ผลิตและผู้บริโภค  และการจับ

จ่ายใช้สอยต่างๆ ในชุมชนเขาพังไกร  โดยมีองค์ประกอบที่สำ�คัญ 3 ระบบ  ได้แก่

	 1. การผลิต  หมายถึง  การใช้เทคโนโลยีหรือกรรมวิธีในการเปลี่ยนแปลงวัตถุให้

เป็นของกินของใช้ ในอดีตชุมชนเขาพังไกร การผลิตและเทคโนโลยีการผลิตยังเป็น

แบบพืน้บา้น  ในการทำ�นาก็ใชแ้รงงานจากคนในครอบครวั ญาตพิีน่อ้งและเพือ่นบา้น  

เครื่องมือที่ใช้ในการผลิต  เช่น จอบ คราด ไถ แกะ เคียว เป็นต้น  มีการเลือกใช้ที่ดิน

ใหเ้หมาะกบัพนัธุข์า้วและฤดกูาล ไดแ้ก่ พืน้ท่ีนาดอน  เหมาะสำ�หรับปลกูขา้วพันธุข์า้ว

เบา เช่น ข้าวยาโค  ข้าวรากแห้ง  เป็นต้น  และพันธุ์ข้าวกลางปี  เช่น  ข้าวช่อดำ�  ข้าว

ช่อตอ  ข้าวช่อจำ�ปา  เป็นต้น  เพราะพื้นที่นาดอนหรือนาตื้นไม่สามารถเก็บน้ำ�ฝนที่

ตกตอ้งตามฤดูกาลไวไ้ดน้านๆ  หากใชพ้นัธุข์า้วเบาและขา้วกลางปซีึง่จะเจรญิงอกงาม

และสุกภายใน 3-4 เดือน  และ 5-6 เดือน  ส่วนพื้นที่นาลึก  เหมาะสำ�หรับปลูกข้าว



วารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2559) 
130

พันธ์ุข้าวหนัก  เช่น  ข้าวนางกอง  ข้าวช่อจังหวัด  เป็นต้น (วิมล  ดำ�ศรี. 2540 : 43-44)  

ปจัจบุนัชาวบา้นในชมุชนเขาพงัไกรไดม้กีารนำ�เทคโนโลยเีขา้มาช่วยในการทำ�นา  เช่น  

รถไถนา  รถเกี่ยวข้าว  นวดข้าว  การใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี  จากการเปลี่ยนแปลง

เทคโนโลยีการผลิตส่งผลให้เป้าหมายการผลิตของชาวบ้านเพื่อบริโภคในครัวเรือนไป

เปน็การผลติเพือ่ขายด้วย  อกีทัง้รฐับาลไดเ้ขา้มาสง่เสริมใหช้าวบา้นปลกูขา้วพนัธุใ์หม ่ 

เพือ่เพิม่ผลผลติและไดน้ำ�เอาเทคโนโลยใีหม่ๆ  เขา้มาใชใ้นการผลติดว้ย  เชน่  ยาปราบ

ศัตรูพืช  ปุ๋ยเคมี เป็นต้น ทำ�ให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น

	 2. การแจกจา่ยหมุนเวยีนผลติผล  อนัหมายถงึการทีส่นิคา้หรอืผลติผลไดถ้กูแจก

จ่ายไปถึงผู้บริโภคหรือไม่อย่างไร  ในอดีตการแจกจ่ายหมุนเวียนผลิตผลของชุมชน 

เขาพังไกร  เป็นการแลกเปลี่ยนสิ่งของที่ใช้บริโภคในครัวเรือนระหว่างคนในชุมชนเอง

กับคนนอกชุมชน เนื่องจากชุมชนเขาพังไกรไม่มีผลผลิตครบถ้วนตามความจำ�เป็น           

พื้นฐานในการดำ�รงชีวิต  การแลกเปลี่ยนข้าวกับผลผลิตอย่างอื่นซึ่งเป็นความจำ�เป็น

ขัน้พืน้ฐานในการดำ�รงชวีติจงึเกดิขึน้  ชมุชนเขาพงัไกรจงึใช้ข้าวซึง่เปน็ผลผลิตหลักของ

ชมุชนแลกเปลีย่นกับผลผลติอืน่ๆ  เพือ่ใชเ้ปน็เครือ่งอปุโภคบรโิภค  ซึง่มคีวามจำ�เปน็

ในชีวิตประจำ�วันหลายอย่าง  เช่น  ชาวแหลมตะลุมพุกปากพนัง  นำ�กะปิมาแลกข้าว

กับชาวเชียรใหญ่  หัวไทร  ชะอวด  หรือชาวบ้านจากคีรีวงลานสกา  นำ�ผลไม้อย่าง

สะตอ  ลูกเนียง หมากพลู มาแลกข้าวกับชาวลุ่มน้ำ�ปากพนัง  เป็นต้น  ต่อมาเมื่อการ

แจกจ่ายหมุนเวียนผลิตผลต่างๆ ขยายตัวมากขึ้น  ระบบเงินตราและระบบการตลาด

จงึมคีวามสำ�คญัมากข้ึน  การแจกจา่ยหมนุเวยีนผลติผลแบบแลกเปลีย่นสนิคา้กนัแบบ

ในอดีตมีน้อยลงกลายเป็นลักษณะของการนำ�ข้าวไปขายได้เงินมาก็นำ�ไปซื้อหาข้าว

ของเครื่องใช้ที่ต้องการ  ในปัจจุบันระบบเงินตราและระบบการตลาดจึงเข้ามาเป็น

ตัวกลางในการแจกจ่ายหมุนเวียนผลิตผล ซ้ือขายสิ่งของทุกชนิดทั้งภายในและ

ภายนอกชมุชน  นอกจากการใชเ้งนิสดในการแจกจา่ยหมนุเวยีนผลิตผลแล้วยงัมีระบบ

เงินผ่อนและการให้สินเชื่อเข้ามาสู้ชุมชนเขาพังไกรอีกด้วย  

	 3. การบริโภค ในอดีตการบริโภคของชาวบ้านชุมชนเขาพังไกรเป็นเพียงการ

บริโภคปัจจัยพื้นฐานเพ่ือการดำ�รงอยู่ของชีวิต และการบริโภคความบันเทิงจากการ 

ละเล่นพ้ืนบ้าน  ในปัจจุบันเม่ือความเจริญในหลายๆ ด้านเข้ามาสู่ชุมชน เช่น การส่ือสาร 

การคมนาคมท่ีสะดวกข้ึน การนำ�เอาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ เป็นต้น  จึงทำ�ให้ชาวบ้าน

เริม่บรโิภคสิง่ทีน่อกเหนอืไปจากความจำ�เปน็พืน้ฐานเพ่ิมมากขึน้  โดยเฉพาะอยา่งยิง่
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การบริโภคทางด้านวัตถุ  เช่น  เคร่ืองอำ�นวยความสะดวกต่างๆ  เครื่องใช้ไฟฟ้า  

รถยนต์  เป็นต้น  นอกจากนี้ยังบริโภคข้อมูลข่าวสารจากวิทยุ  โทรทัศน์  หนังสือพิมพ์  

ส่วนการบริโภคความบันเทิงประเภทการละเล่นพื้นบ้าน  เนื่องจากชาวบ้านได้หันมา

นิยมการบริโภคจากเทคโนโลยีและการสื่อสาร  เช่น  วิทยุ  โทรทัศน์  ทำ�ให้การบริโภค

ความบันเทิงประเภทการละเล่นพื้นบ้าน  เช่น  หนังตะลุง  มโนราห์  เริ่มลดความนิยม

ลงไป        

	 ปัจจัยด้านการศึกษา  

	 ชุมชนเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร  จังหวัดนครศรีธรรมราช มีโรงเรียนจำ�นวน 6 

แหง่  คอื โรงเรียนวดับรูณาวาส  โรงเรยีนวดับางตะพาน โรงเรยีนบ้านลากชาย โรงเรยีน

บ้านเกาะสุด  โรงเรียนวัดสว่างอารมณ์  และโรงเรียนเขาพังไกร  เมื่อระบบโรงเรียน

เริ่มนำ�เข้ามาใช้ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5  ด้วยเหตุผลของยุคสมัยเพื่อผลิตกำ�ลังคนเข้ารับ

ราชการในยามท่ีบ้านเมืองกำ�ลังเผชิญกับภัยคุกคามจักรวรรดินิยมตะวันตก แล้วต่อมา 

ก็ขยายวงออกไปตามสาขาวิชาชีพต่างๆ ท้ังในภาคราชการและภาคธุรกิจเอกชน     

และเป็นการเปล่ียนแปลงจากการศึกษา “แผนโบราณ”  ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีได้ปฏิบัติกันมา

แต่เดิม  อาศัยการฝากลูกหลานให้เรียนหนังสือและฝึกอบรมอยู่กับพระตามวัดเป็นพ้ืน  

ต่อมาเมื่อเริ่มมีการประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ  ระบบการศึกษาจึงถูกใช้ให้เป็น

เครือ่งมอืสำ�หรบัการพฒันาเศรษฐกจิอตุสาหกรรม  ไดก้ำ�หนดใหโ้รงเรยีนเป็นสถานที่

ผลิตกำ�ลังคนเพ่ือตอบสนองต่อการเป็นแรงงานในระบบเศรษฐกิจ ระบบการเรียนการสอน

ในโรงเรียนถูกจัดระบบภายใต้หลักสูตร  ลักษณะของความรู้แบบราชการที่ถูกบรรจุ  

ในหลักสูตรมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนนำ�ความรู้ที่ได้ไปต่อยอดศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นไป

เพ่ือทำ�งานในภาคเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  ด้วยฐานคิดน้ีระบบความรู้จึงเป็นความรู้แบบ

แยกส่วน  ซึ่งมุ่งเน้นให้มีความรู้เฉพาะด้านเพื่อทำ�งานเฉพาะอย่างในระบบเศรษฐกิจ

อุตสาหกรรม

	 ปัจจัยการศึกษาเป็นปัจจัยอีกด้านหน่ึงท่ีก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรมชุมชน            

เขาพังไกร  อำ�เภอหัวไทร  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยมีรูปแบบและวิธีการท่ีสำ�คัญ  คือ

	 1. ฐานการเรียนรู้ แหล่งให้การศึกษาในอดีตมีอยู่รอบตัว ทั้งในครอบครัว ใน

ชุมชนและต่างชุมชน ในวัด ในเมือง ในธรรมชาติ เช่นเดียวกับผู้ให้การเรียนรู้ก็มี

มากมายหลากหลาย  มีทั้งพ่อแม่ปู่ย่าตายาย  พี่ป้าน้าอา  เพื่อน  พระ  ครูช่าง  หมอ

พืน้บา้น หรือแม้กระทัง่ตน้ไม้ สัตวป์า่สตัวเ์ลีย้ง  ซ่ึงเปน็กระบวนการเรยีนรู้และถา่ยทอด
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ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในวิถีชีวิตของบุคคลอย่างไม่เป็นทางการ  และมีผลให้บุคคลหรือ

เด็กได้สั่งสมความรู้  ทักษะ  ค่านิยม  วัฒนธรรมประเพณี  ในเรื่องต่างๆ จนสามารถ

จะดำ�รงชวีติและเลีย้งชพีของตนเองได ้ ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่และชมุชนได ้ รวมทัง้ถา่ยทอด

สิ่งที่ตนเองเรียนรู้ไปสู่ผู้อื่นได้ด้วย

	 นอกจากนี้แล้วบุคคลยังสามารถเรียนรู้ความสามารถหรือความรู้เฉพาะด้านได้

จากผูช้ำ�นาญเฉพาะดา้น ซึง่มีผูอ้ยูใ่นชมุชนทกุแหง่ ไดแ้ก ่ ความรูด้า้นการแพทย ์ เชน่  

การใช้สมุนไพร การนวด เป็นต้น  ความรู้ด้านหัตถกรรม  เช่น การทอผ้า จักสาน  

ก่อสร้างบ้านเรือน  เป็นต้น  และความรู้ด้านอื่นๆ อีกมากมาย  เนื่องจากชุมชนสมัย

โบราณตอ้งพึง่ตนเองในทกุดา้น  จงึมผีลใหช้มุชนตอ้งสัง่สมและพฒันาความรูเ้พือ่การ

ดำ�รงชีวิตประจำ�วัน ทั้งด้านกายภาพและจิตใจ ในชุมชนเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร  

จังหวัดนครศรีธรรมราช ก็จะมีการสะสมความชำ�นาญเฉพาะด้านไว้เป็นพิเศษอย่าง

กว้างขวางท้ังชุมชน  มีเทคโนโลยีของตนเองที่พัฒนาให้ผลงานโดดเด่นเป็นพิเศษ      

จนเกิดเป็นอุตสาหกรรมพื้นบ้านที่มีชื่อเสียง  

	 ในส่วนของฐานการเรียนรู้ที่ค่อนข้างจะเป็นทางการและรูปแบบ  คือการศึกษา

ตามศาสนาและความเชือ่ของชมุชน  เนือ่งจากชมุชนเขาพงัไกร  อำ�เภอหวัไทร  จงัหวดั

นครศรีธรรมราช  นับถือศาสนาพุทธก็มีการศึกษาในวัดโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้สอน  พ่อ

แม่มักจะนำ�เด็กไปฝากกับพระสงฆ์เพื่อให้เล่าเรียนเขียนอ่านและรับการอบรมด้าน

จรยิธรรม และเรยีนรูว้ชิาอืน่ๆ ตามความสามารถพเิศษของพระสงฆแ์ตล่ะรปู  คา่นยิม

ของชุมชนกำ�หนดให้การบวชเรียนในพระพระพุทธศาสนา  ถือเป็นการศึกษาที่สูงสุด

ของชุมชน  ผู้ผ่านการการบวชเรียนจะเรียกยกย่องกันว่า “ทิด” (บัณฑิต)  ถือเป็นผู้มี

ความรู้ของชมุชน  ความเขม้แขง็ของสถาบนัสงฆด้ั์งเดิมทำ�ให้ผูท้ีผ่่านการบวชเรยีนเปน็

บคุคลทีมี่คณุภาพของชมุชน  เพราะจะมีความรูร้อบด้าน  เชน่  เชีย่วชาญดา้นหนงัสอื  

ด้านการแพทย์  งานช่าง  งานศิลป์  ดาราศาสตร์  เป็นต้น  โดยท่ีวิชาการเหล่าน้ีจะมี

ฐานอยู่บนค่านิยมแบบพุทธ  ผู้ผ่านการศึกษาเรียนรู้จากวัดจึงเป็นผู้มีความรู้และมี

คุณธรรม  เมื่อลาสิกขาไปก็จะเป็นแหล่งการเรียนรู้ทางอ้อมให้แก่บุคคลในครอบครัว  

ในชุมชน  และมักจะได้รับการยอมรับให้เป็นผู้นำ�ชุมชน

	 เน้ือหาของการเรียนรู้จะกำ�หนดจากความต้องการและความจำ�เป็นของปัจเจกชน

และความตอ้งการของชมุชนเปน็หลกั  และเปน็เนือ้หาในเชงิปฏิบตัมิากกวา่ทฤษฏ ีคอื

เป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม เพราะหวังผลในการนำ�ไปใช้ในวิถีชีวิตจริงด้านต่างๆ
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ซึง่หากพจิารณาโดยผวิเผนิแลว้อาจคิดวา่การศึกษาเพือ่ชุมชนนีไ้มม่เีน้ือหา แตใ่นความ

เป็นจริงแล้วกลับครอบคลุมเน้ือหาวิชาต่างๆ ไว้อย่างครบถ้วน  เพียงแต่เน้ือหาเหล่าน้ี

มิได้แยกออกมาเป็นรายวิชา หากสอดแทรกอยู่ในการดำ�เนินชีวิตจริงแต่ละด้าน  เช่น  

วชิาเศรษฐศาสตรเ์รยีนรูจ้ากการผลติ  การบรโิภค  และการแลกเปลีย่นผลผลติ  เปน็ตน้  

วิชาจิตวิทยาการเรียนรู้จากการติดต่อสัมพันธ์และอยู่อาศัย ทำ�งานร่วมกัน วิชารัฐศาสตร์

เรียนรู้จากการปกครองภายในชมุชน  วชิาพทุธศาสนาเรยีนรูจ้ากระบบคา่นยิมในชมุชน  

วิชานิเวศวิทยาเรียนรู้จากการทำ�นาทำ�สวน การอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ  เทคโนโลยีเรียนรู้

จากการแสวงหาทางแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการกินอยู่และทำ�มาหากิน  เป็นต้น  

	 กระบวนการศึกษาของชุมชน  จึงมิใช่เพียงการถ่ายทอดหรือลอกเลียนแบบ      

วิธีการปฏิบัติ  หากแต่มีเนื้อหาสาระอยู่ในกระบวนการดังกล่าวด้วย ยิ่งไปกว่านั้นคือ

การเรียนรู้เนื้อหาในชีวิตประจำ�วัน  อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มพูนทักษะในการจัดการด้าน

ต่างๆ ให้แก่ผู้เรียนด้วย  เนื่องจากมีการปฏิบัติ  ฝึกฝน  และการคิดอยู่ตลอดเวลาใน

ทกุเนือ้หา และมีการทดสอบประเมนิผลดว้ยการปฏบิตัจิรงิ  เนือ้หาการศกึษานีจ้งึเปน็

ภมิูปญัญาของชมุชนทีช่ว่ยใหช้มุชนแตล่ะแหลง่ดำ�รงอยูไ่ด้อยา่งม่ันคง  มีความสามารถ  

ทักษะ และมีพลังในการจัดการ  ทั้งด้านการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม  และ

แก้ไขปัญหาทั้งหลายของชุมชน

	 กระบวนการเรยีนรู ้กระบวนการเรยีนรูใ้นการศึกษาของชมุชนนัน้เกดิขึน้ดว้ยวธิี

การหลายแบบ  ทัง้การสอน การสงัเกต การอา่น การฟงั การถาม การทดลองทำ�  การ

เลียนแบบ  การคิดไตร่ตรอง การแลกเปล่ียน ฯลฯ  กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากรูปแบบน้ี  

ส่งเสริมให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เพราะมีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับเนื้อหาที่ไม่

เหมือนกัน ความสามารถความถนัดที่ไม่เท่ากันของผู้เรียนและผู้สอนแต่ละคน  

นอกจากนีย้งัมีประสทิธภิาพในการถา่ยทอดคา่นยิม  แบบแผนวถิชีวีติบคุคลและชมุชน  

ไปสู่คนรุ่นต่อไปได้  อีกทั้งยังพัฒนาศักยภาพในการดำ�รงชีวิต  การทำ�มาหากิน  การ

แก้ไขปัญหาให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย ซ่ึงประสิทธิภาพดังกล่าวนี้จะเกิดขึ้นได้เนื่องจาก

กระบวนการเรยีนรู้เพือ่ชวิีตนีไ้มแ่ยกออกจากวิถชีีวติจรงิของบคุคลและชมุชน  เนือ้หา

และกระบวนการเรียนรู้จะมีลักษณะเป็นองค์รวม  และการที่ฐานการเรียนรู้ส่วนมาก

เป็นบุคคลและธรรมชาติมีผลให้บุคคลได้เรียนรู้จริยธรรมผ่านกระบวนการศึกษานอกเหนือ

จากการเรียนรู้ผ่านสถาบันศาสนาในชุมชน  ทำ�ให้ผู้เรียนรู้จักการจัดความสัมพันธ์กับ

บุคคลและธรรมชาติในลักษณะเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ไม่เบียดเบียนเอาเปรียบหรือ
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ทำ�ลายกัน รวมทั้งจะเกิดกระบวนการพัฒนาสิ่งที่ถ่ายทอดไปด้วย  เนื่องจากเป็นการ

เรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์ และการศึกษาจากการปฏิบัติจะทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ     

เกิดขึ้นด้วย การศึกษาของชุมชนจึงเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ทุกด้าน ที่กลายเป็น   

ภูมิปัญหาของชุมชนแต่ละแห่ง

	 ปัจจัยด้านศาสนา  

	 ชาตไิทยมีพทุธศาสนาเปน็ศาสนาประจำ�ชาตมิาเปน็เวลาชา้นาน  จวบจนกระทัง่

ถึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ประกาศใช้ปรากฏว่าศาสนา

พุทธได้หายไปจากการเป็นศาสนาประจำ�ชาติ  แต่ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่ก็ยังคง

นับถือพุทธศาสนาสืบเนื่องกันมาจนถึงปัจจุบันนี้  ความเชื่อตามหลักพุทธธรรมจึงได้

หยั่งลึกอยู่ในจิตสำ�นึกของคนไทยตลอดมา  จึงกล่าวได้ว่าพุทธศาสนาเป็นส่วนสำ�คัญ

ยิ่งของวิถีชีวิตชาวไทยและวัฒนธรรมไทย เป็นบ่อเกิดที่สำ�คัญประการหนึ่งของ

ขนบธรรมเนียมประเพณี  กฎเกณฑ์  กฎหมาย  ค่านิยม  วิถีชีวิตของชาวไทย  เป็น

สถาบันสำ�คัญที่ช่วยให้เป็นจุดรวมจิตใจของคนไทยอย่างแน่นแฟ้น  เป็นเสมือนพลัง

ผูกพันคนในชาติเข้าด้วยกันให้ดำ�รงชีวิตร่วมกัน (จำ�นง  อดิวัฒนสิทธิ์. 2547 : 52) 

	 ศาสนาเปน็สถาบนัทางสงัคมสถาบนัหนึง่ท่ีมคีวามเกีย่วขอ้งกบับคุคลในทกุระดบั

ชั้นของสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กล่าวคือนับตั้งแต่ยุคสุโขทัยเป็นต้นมา

วดัในพระพทุธศาสนากลายเปน็สถาบนัเดยีวในประเทศไทยทีใ่หก้ารศึกษาแกเ่ยาวชน

ไทยในวิชาต่างๆ  โดยมีพระภิกษุสงฆ์ซึ่งมีความรู้สูงกว่าประชาชนเป็นผู้ให้การศึกษา  

และมีวิวัฒนาการอย่างช้าๆ จนกระทั่งก่อนจัดการศึกษาแผนใหม่ในยุคของพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ได้มีระเบียบวิธีการจัดการศึกษา 8 มาติกา (นวม  

สงวนทรัพย์. 2537: 116)  ดังต่อไปนี้  1) ตำ�บลที่เล่าเรียน (คือวัด)  2) สถานที่โรงเรียน 

(คือห้องเรียน เช่น หอฉัน)  3) จำ�นวนนักเรียนและครู (คือนักเรียน 3 ประเภท  ได้แก่  

นักเรียนที่เป็นพระภิกษุ  นักเรียนที่เป็นสามเณร  นักเรียนที่เป็นศิษย์วัด  ครูใหญ่ได้แก่  

เจ้าอาวาส  ครูรอง  ได้แก่พระ  4) เวลาเรียนแล้วหยุด (คือตารางเวลาเรียน)  5) เครื่อง

เล่าเรียน (คืออุปกรณ์การเรียน  กระดานชนวน  ดินสอ)  6) วิชาหนังสือ (คือแบบเรียน 

5 เล่ม  และหนังสืออ่านประกอบ)  7) วิชาเลข (คือเลขวิธีต่างๆ)  8) ข้อบังคับการเรียน 

(คือระเบียบวินัย  การทำ�โทษ  และการชมเชยสรรเสริญ)  

	 ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้า

จดัต้ังโรงเรยีนหลวงขึน้ในพระบรมมหาราชวงั เมือ่ป ีพ.ศ. 2414  โรงเรยีนนีเ้ปน็โรงเรยีน
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ของบุตรหลานพระบรมวงศานุวงศ์และบุตรข้าราชการโดยมีหลวงสารประเสริฐเป็น

อาจารย์ใหญ่และในปีพ.ศ.2428 จึงได้จัดต้ังโรงเรียนสำ�หรับบุตรราษฎรทั่วไปข้ึนที่วัด

มหรรณพาราม  แต่ประชาชนไม่นิยมส่งบุตรหลานเข้าเรียนเพราะกลัวการเป็นทหาร 

เพื่อแก้ปัญหานี้ในปี พ.ศ.2435 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  

ทรงรบัเปน็ธรุะจดัตัง้โรงเรยีนมลูศกึษาขึน้ในวัดตา่งๆ ทัง้ในกรงุเทพมหานคร  และตา่ง

จงัหวดัเมือ่ตัง้กระทรวงศกึษาธกิารขึน้แลว้การศกึษาในกรงุเทพมหานครเปน็หน้าท่ีของ

กระทรวงศึกษาธิการ  ในต่างจังหวัดให้เป็นความรับผิดชอบของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า  

กรมพระยาวชริญาณวโรรส  เมือ่การศกึษาในตา่งจงัหวัดเจรญิเปน็หลักฐานม่ันคงแล้ว 

พระองค์จึงส่งมอบความรับผิดชอบให้แก่กระทรวงศึกษาธิการต่อไป                                                   

	 ชุมชนเขาพังไกร  อำ�เภอหัวไทร  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีวัดอยู่จำ�นวน 4 วัด  

และ 1 สำ�นักสงฆ์ คือ วัดบูรณาวาส วัดคีรีอัศจรรย์ วัดบางตะพา วัดสว่างอารมณ์  

และสำ�นักสงฆ์บ้านลากชาย วัดหรือสำ�นักสงฆ์จึงเป็นสถาบันหลักที่สำ�คัญอย่างหนึ่ง

ของชุมชนเขาพังไกร  และมีบทบาทสูงในชุมชนตลอดมาทั้งนี้เพราะความรู้สึกของคน

ไทยที่มีต่อพระสงฆ์นั้นเป็นไปอย่างกว้างขวางทั่วทุกส่วนทุกชนชั้นของสังคมวัดและ

พระสงฆ์จึงนับเป็นสถาบันหลักที่สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะ

สังคมในชนบทอยา่งชมุชนเขาพงัไกรจงึมกัมวีดัเปน็สถานทีส่ำ�คญัของชมุชนนัน้ๆ  เปน็

ส่วนหนึ่งของสังคมที่ขาดไม่ได้ ไม่ว่าหมู่บ้านใดต่างก็มีวัดเป็นสมบัติร่วมกันของคนใน

ท้องถิ่น

	 วัดเป็นศูนย์รวมของสังคมมาแต่โบราณเป็นที่รวมของประชาชนในหมู่บ้านใกล้

เคียง  สะดวกแก่การไปมา  มีบริเวณกว้างขวาง  มีศาลาและอาคารที่จะใช้เป็นสถาน

ทีเ่รยีนบรบูิรณอ์ยูแ่ลว้  ถา้หากไปสรา้งโรงเรยีนขึน้ใหมข้่างนอก  จะตอ้งลงทนุกอ่สรา้ง

แหง่ละไมใ่ชน่อ้ย  จะทำ�ใหส้รา้งโรงเรยีนไดน้อ้ยแหง่  การศกึษากจ็ะไมแ่พรห่ลายออก

ไปอย่างรวดเร็วตามความต้องการ  นอกจากน้ีขนบธรรมเนียมของไทยเราแต่เดิม

ประชาชนกับวัดมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างสนิทแนบแน่น  ยากที่จะแยกออก

จากกันได้  ชาวบ้านนิยมส่งบุตรหลานไปอยู่วัด  เพื่อให้ศึกษาเล่าเรียน  พระก็ได้ใช้

ศิษย์วัดปรนนิบัติเป็นการอุปการะและปฏิบัติแก่กันและกันตลอดมา หากจะแยกเด็ก

ไปเรียนหนังสือในโรงเรียนท่ีต้ังอยู่นอกวัด  จะทำ�ให้ขัดต่อจิตใจของพระและของ

ประชาชน  อกีทัง้การตัง้โรงเรยีนอยูใ่นวดัทำ�ใหเ้ดก็ไดอ้ยูใ่กลช้ดิกบัพระจะไดป้ระโยชน์

ในเรื่องศีลธรรมและความประพฤติ  เป็นการฝึกให้มีนิสัยมีศีลธรรมอันดีงามมาตั้งแต่
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เล็กแต่น้อย

	 ปจัจบุนัสภาพของสงัคมไดเ้ปลีย่นแปลงไปจากเดมิมากในแทบทกุๆ ดา้น  ไมว่า่

จะเป็นด้านการเมือง การศึกษา เศรษฐกิจ ศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี

เป็นไปอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนการดิ้นรนต่อสู้ทางเศรษฐกิจเป็นสำ�คัญ

สถานภาพและบทบาทของวดัและพระสงฆก์ไ็ดล้ดลงไปดว้ย  กล่าวไดว้า่พระสงฆแ์ละ

วดักำ�ลังสญูสิน้บทบาทฐานะ  ความหมายและคณุคา่ออกไปจากสงัคมมากขึน้ทกุขณะ  

จากที่วัดเคยเป็นศูนย์รวมของหมู่บ้าน  เป็นแหล่งให้การศึกษาแก่ชุมชน  ตลอดจน 

เป็นสถานที่จัดงานบันเทิงเริงรมย์ของชาวบ้าน ปัจจุบันได้เปลี่ยนไปอย่างมากมาย    

การศึกษาได้ถูกดึงออกไปจากวัด ศาลาที่เคยเป็นศูนย์กลางของการจัดงานชุมนุม       

ถูกแยกออกไปเป็นศาลาประชาคม  เป็นต้น  

	 ปัจจัยด้านศิลปะและวัฒนธรรม  

	 ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคมมีผลกระทบต่อ

ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีวถิชีวีติของผูค้นมาชา้นาน โดยเฉพาะการสรา้งสรรคผ์ลงาน

ศิลปกรรมซึ่งเป็นกิจกรรมสำ�คัญอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นควบคู่กับการดำ�รงชีวิตของมนุษย์   

ศิลปกรรมที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่  คือ วิจิตรศิลป์ และ

ศิลปะประยุกต์ (โกสุม  สายใจ. 2548: 52)  ศิลปะทั้งสองประเภทนี้ได้ดำ�เนินมาควบคู่

กับอารยธรรมของมนุษย์และพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปพร้อมๆ กับพัฒนาการทาง

วทิยาการตา่งๆ  แนวคิด  กรรมวิธ ี รปูแบบของศลิปกรรมไดพ้ฒันาเรือ่ยมาเปน็ลำ�ดบั  

พัฒนาการเหล่านั้นได้สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาในการสร้างสรรค์ของมนุษย์แต่       

ละยุคแต่ละสมัยได้เป็นอย่างดี

	 ชุมชนเขาพังไกร  อำ�เภอหัวไทร  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เป็นชุมชนเก่าแก่ที่มี

ภูมิปัญญาแบบชาวบ้านของไทยในสังคมเกษตรกรรมที่ได้หล่อหลอมและผลักดัน       

ให้ชาวบ้านสร้างสรรค์ศิลปะพื้นบ้านที่เป็นเฉพาะลักษณะของไทยและเฉพาะถิ่น         

ทั้งประเภทวิจิตรศิลป์และศิลปประยุกต์  โดยเฉพาะในสังคมเกษตรกรรมนั้นการผลิต

และการบรโิภคหมนุเวียนอยูใ่นชุมชนอนัจำ�กัด การสรา้งสรรคศ์ลิปะก็มกัจะเปน็ไปเพือ่

ชมุชนของตนซึง่ศนูยก์ลางของชุมชนกค็อืวดัและศนูยก์ลางของประเทศกคื็อวงั ศิลปะ

อันวิจิตรบรรจงจึงอยู่ที่วังและวัดส่วนศิลปะในบ้านเรือนจะมีสภาพเป็นประยุกต์ศิลป์  

เพือ่ประโยชนใ์ชส้อยในชวีติประจำ�วนั  ความงามในเชงิศลิปะจะนำ�ไปผสมผสานไวก้บั
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สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ

	 จากการที่สังคมไทยในอดีตน้ันสถาบันทางศาสนามีบทบาทต่อการดำ�รงชีวิต   

มากที่สุดสถาบันหนึ่ง  วัดได้กลายเป็นศูนย์รวมของสังคมในด้านต่างๆ  เช่น  โรงเรียน  

โรงพยาบาล  สถานท่ีนดัพบของหนุม่สาวในเวลาไปทำ�บญุ หรอืแมก้ระทัง่ทีพ่กัชัว่คราว

สำ�หรบัคนเดนิทาง นอกจากนีว้ดัยงัถอืวา่เป็นแหลง่รวมของศลิปกรรมทีส่ำ�คญัๆ ของ

ชุมชนไม่ว่าจะเป็นด้านจิตรกรรม  ประติมากรรม  และสถาปัตยกรรม ในการก่อสร้าง

โบสถ์วิหารภายในวัดวาอารามต่างๆ นั้น คนไทยมักก่อสร้างขึ้นได้อย่างใหญ่โตและ   

มีศิลปะงดงาม ตามโบสถ์ต่างๆ ของทุกวัดจะมีรูปลวดลายที่แสดงศิลปะฝีมือเชิงช่าง

อันยอดเย่ียมของคนไทย ผนังของโบสถ์และพ้ืนภายในโบสถ์มักก่อสร้างด้วยอิฐ ปูน  

สำ�หรับผนังจะมีภาพลวดลาย  หลังคา  ช่อฟ้า ประตู หน้าต่าง ล้วนสร้างด้วยไม้ที่แข็ง

แรง  หลังคามุงกระเบื้อง  ประตูหน้าต่างแกะสลักไม้และลงรักปิดทองงดงามอย่างน่า

พิศวง  อันเป็นเครื่องแสดงถึงฝีมือช่างซึ่งชำ�นาญดีเลิศของคนไทย  นอกจากนี้ทุกวัด

ในทางพทุธศาสนาจะมพีระพทุธรปูซึง่สร้างขึน้ในท่าประทบัน่ัง  พระพุทธรปูทีส่รา้งขึน้

เป็นอย่างดีทีส่ดุดว้ยทองบรอนซห์รอืทองเหลอืง  นบัวา่เปน็ฝมีอืชัน้เลศิของศิลปะไทย

ท่ีต้องอาศัยความชำ�นาญอย่างแท้จริง  กล่าวได้ว่าศิลปะกับศาสนามีความสัมพันธ์ใกล้ชิด

กันมาช้านาน  เพราะศิลปะมักถูกสร้างขึ้นเพื่อเป็นสื่อในการเผยแพร่ศาสนาไปยัง  

ศาสนิกชนหรือสร้างข้ึนเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของศาสนา เช่น การสร้างงานจิตรกรรม 

เพื่ออธิบายหลักธรรม  การสร้างวัตถุหรือรูปเคารพในศาสนาต่างๆ  ศิลปะที่สร้างขึ้น

เน่ืองในศาสนาน้ันมีแทบทุกประเภท ต้ังแต่ประเภทประติมากรรม จิตรกรรม  สถาปัตยกรรม  

และประเภทอื่นๆ

	 ทุกวันนี้เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า ศิลปะเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำ�วันของ

มนุษย์เป็นอย่างมาก ทั้งวิจิตรศิลป์และศิลปประยุกต์ โดยเฉพาะศิลปประยุกต์ที่สร้าง

ขึน้เพือ่ประโยชนใ์ชส้อยในชวีติประจำ�วนันัน้เปน็สิง่ทีใ่กล้ชิดกบัมนษุยซ์ึง่ตอ้งใช้อยูทุ่ก

ลมหายใจก็ว่าได้  แต่เรามักมองไม่เห็นคุณค่าทางศิลปะโดยตรงเพราะมักจะมองข้าม

ไปที่ประโยชน์ใช้สอยเสียมากกว่า

	 วจิติรศลิปค์อืศลิปะทีมุ่ง่แสดงออกซึง่ความงาม อารมณ ์ความรูสึ้ก ความศรทัธา 

ความเช่ือ ความคิด ฯลฯ ในแง่มุมต่างๆกัน โดยท่ีความงามหรือความวิจิตรน้ันก่อให้เกิด

ความปิติช่ืนชมยินดี  ความศรัทธา  การพักผ่อน  ความคิด  อุดมการณ์  ฯลฯ  ต่อผู้ช่ืนชม  

ประกอบดว้ย จติรกรรม ประตมิากรรม สถาปตัยกรรม วรรณกรรม ดนตรีและนาฏศลิป์
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	 ประยกุตศ์ลิป ์ คอืผลงานศลิปะทีม่ทีัง้อรรถประโยชนแ์ละความงาม  มปีระโยชน์

ใชส้อยในชวิีตประจำ�วนั และมคีวามงามทีใ่หค้วามสขุสดชืน่ไปพรอ้มกนั แบง่ออกเปน็

หัตถศิลป์ และอุตสาหกรรมศิลป์ 

	 หตัถศลิป ์ คือผลงานศลิปะในทางอรรถประโยชนท์ีผ่ลติดว้ยแรงงานจากมอืเปน็

ประการสำ�คญั  ซึง่การผลติในลกัษณะนีอ้าจจะใชอ้ปุกรณห์รอืเครือ่งมอืเขา้ชว่ยในการ

ผลติ  แตก่มั็กจะเปน็อุปกรณห์รอืเครือ่งมอืงา่ยๆ  ทีมุ่ง่ผลติจำ�นวนไม่มากนกั ใช้แรงงาน

จากมอืและรา่งกายเปน็หลกัในกระบวนการผลติ มรีปูแบบ ลวดลายและการตกแตง่ที่

ประณีตสวยงามในเชงิช่างฝมืีอมรีปูลกัษณแ์ละการใชว้สัดุแสดงเอกลกัษณเ์ฉพาะชมุชน 

ซึง่งานหตัถศลิปก์ค็อืงานหัตถกรรม  และงานชา่งฝมืีอ  ชมุชนเขาพงัไกร  อำ�เภอหวัไทร  

จงัหวดันครศรีธรรมราช  มงีานหตัถศลิป์ทีโ่ดดเดน่และนา่สนใจมากคอื  เครือ่งจกัสาน

ที่ทำ�จากไม้ไผ่และหวาย ได้แก่ ตะกร้า  กระบุง  เจ้ย  กระด้ง  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเครื่อง

จักสานเพื่อการประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับการทำ�นา  ส่วนไซ  ข้อง  แร้ว  จะเป็นเครื่อง

มอืทีใ่ช้หาอาหารและเปน็เครือ่งมอืสำ�หรบัทำ�การประมงเป็นสว่นใหญ่อนัเกดิจากการ

ใชภ้มูปิญัญาชาวบา้นในการประดษิฐค์ดิคน้ในการทำ�เครือ่งมอืโดยใชท้รพัยากรท่ีมีใน

ทอ้งถ่ินหรอืสิง่ของทีเ่หลอืใชท้ีส่ามารถนำ�มาประกอบกนัเพือ่ใช้ในการจับสัตวน้์ำ�แตล่ะ

ประเภท

	 จากการที่อุตสาหกรรมศิลป์เป็นงานศิลปะที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเพื่อการ

ผลิตผลิตภัณฑ์  สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ให้สวยงามและเหมาะสมกับประโยชน์ใช้สอย

มากข้ึนด้วยวิธีการในระบบอุตสาหกรรม  ซ่ึงมีการทำ�งานเป็นระยะเวลา เป็นข้ันเป็นตอน  

มีมาตรฐาน  มีการใช้เครื่องจักรกลเข้าช่วย  ทำ�ให้ต้นทุนต่ำ�  ผลิตภัณฑ์ต่างๆ  ได้แก่  

เครือ่งยนต ์ เครือ่งจกัรกล  เครือ่งใชไ้ฟฟา้  เครือ่งอเิลก็ทรอนิกส์  เฟอรนิ์เจอร์ สุขภณัฑ ์

เสือ้ผา้ เครือ่งประดบั เครือ่งแตง่กาย  เครือ่งอุปโภค  บรโิภคตา่งๆ ตลอดจนถงึภาชนะ

บรรจุภณัฑต์่างๆ อีกด้วย และศิลปะประเภทอตุสาหกรรมศิลป์ทีม่ีในชมุชนเขาพงัไกร  

อำ�เภอหัวไทร  จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่  การปั้นโอ่ง  การทำ�อิฐบล็อก ซึ่งทำ�

เปน็อาชพีเสรมิเมือ่วา่งเวน้จากการทำ�นาเปน็เพยีงอตุสาหกรรมในครวัเรอืนทีช่ว่ยกัน

ทำ�ภายในครอบครัว  และเป็นธุรกิจขนาดย่อมที่ขายให้กับคนภายในหมู่บ้าน

	 วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีเคลื่อนไหว พัฒนา ปรับตัว และเปลี่ยนแปลงตามสภาพ

แวดล้อม ปัจจัยสำ�คัญที่ก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรมชุมชนเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร 

จังหวัดนครศรีธรรมราช  ได้แก่
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สรุปและอภิปรายผล
	 การศกึษา เร่ือง ปจัจยัทีก่อ่ให้เกดิพลวตัวฒันธรรมชมุชนเขาพงัไกร อำ�เภอหัวไทร 

จงัหวัดนครศรธีรรมราชผูว้จัิยสามารถนำ�บทวเิคราะหท์ีไ่ดน้ำ�ไปสูก่ารสรา้งองคค์วามรู้

เพื่อส่งเสริมความเข้าใจ พลวัตวัฒนธรรมในบริบทของชุมชนการวิเคราะห์ยังแสดงให้

เห็นถึงผลกระทบ ทั้งท่ีเป็น อุปสรรคและโอกาสจากการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม

ของชุมชน ทีผ่สมผสาน เขา้กบัวัฒนธรรมชมุชนแตเ่ดมิและวฒันธรรมชมุชนเขาพงัไกร

ใหม่ อันนำ�ไปสู่การนำ�เสนอ ซึ่งแสดงถึงปัจจัยด้านต่างๆ ที่ก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรม

ขึ้นเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ของวัฒนธรรมสมัยนิยมที่เร่ิมเข้ามามีบทบาทใน

ชมุชนในดา้นการดำ�รงชีพกระทัง่รวมไปถงึแนวทางการบรหิารจัดการวฒันธรรมสงัคม

ทั้งในระดับครอบครัวชุมชนและระดับจังหวัด

	 การนำ�เสนอ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ปัจจัยด้านการเมืองการ

ปกครอง  ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคมปจัจยัดา้นการศึกษา ปจัจยัดา้นศาสนาปจัจยั

ดา้นศลิปะและวฒันธรรม จะแสดงการเชือ่มโยงวตัถุประสงคบ์นพืน้ฐานของ แนวทาง

การพัฒนาเพ่ือเป็นชุมชนเข้มแข็งแบบคู่ขนานได้แก่การรักษา และฟื้นฟูประเด็นที่ 

เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมที่ชุมชนมีการสืบทอดและยึดถือปฏิบัติตามกันมาและพัฒนา

ในสว่นทีเ่กีย่วข้องกบัวฒันธรรมทีช่มุชนยงัไมม่แีละเหน็ความเหมาะสมวา่ควรม ีซึง่ไม่

สรา้งผลกระทบตอ่วัฒนธรรมดัง้เดมิทีเ่คยมอียูแ่ลว้และสามารถเชือ่มโยงการขับเคลือ่น

การพัฒนาตลอดจนทบทวนโครงสร้างองค์ประกอบการพัฒนาวัฒนธรรมและสังคม

ไทยซึ่งเป็นสิ่งสำ�คัญในการผลักดันการพัฒนาให้เกิดผลในทางปฏิบัติรวมถึงการนำ�

เสนอแนวทางการพัฒนาเพื่อชุมชนเข้มแข็งซึ่งพบว่าปัจจุบันกระแสวัฒนธรรมแบบ

ทุนนิยมได้ส่งผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรมในทุกระดับชั้นทั้งในระดับ ครอบครัว 

ชุมชน และผลกระทบดังกล่าวก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้แก่ ความสัมพันธ์

ของคนในครอบครัว ชุมชน ที่ลดน้อยถอยลง ขาดการคำ�นึงถึงความสามัคคีและ 

ประโยชน์ส่วนรวม อันนำ�ไปสู่การคุกคามในทางการเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และ

การเมอืง การปกครองของทอ้งถิน่ในเชงิโอกาส ไดแ้ก ่การแลกเปลีย่นองคค์วามรู ้และ

วัฒนธรรมที่หลากหลาย การ สร้างเครือข่ายความร่วมมือในระดับต่างๆ การส่งเสริม

ระบบธรรมาภบิาล ความแตกตา่ง ความเสมอภาคและความเปน็ธรรม และวฒันธรรม

สิทธิ และการต่อยอดคุณค่าทางวัฒนธรรมเพ่ือสร้างโอกาสด้านเศรษฐกิจและสร้าง 

ความเข้มแข็งให้กับครอบครัว ชุมชน และประเทศ
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	 ผลจากการดำ�เนินงานวิจัยทำ�ให้ผู้วิจัยมองเห็นภาพของการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมของชุมชนเขาพังไกรอำ�เภอหัวไทรจังหวัดนครศรีธรรมราชได้เกิดการ

เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาตัง้แต่อดตีจวบถงึปจัจบุนัเนือ่งจากความตอ้งการของมนษุย์

อันไม่มีที่สิ้นสุดโดยมีปัจจัยที่ก่อให้เกิดพลวัตวัฒนธรรมทั้งปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาต ิปจัจยัดา้นศาสนา  ปจัจัยดา้นการศกึษา  ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม  

ปัจจัยด้านการเมืองการปกครองและปัจจัยด้านศิลปะและวัฒนธรรม ของชุมชนเขา 

พงัไกรตัง้แตอ่ดตีกระทัง่ถงึปจัจบุนั ทีม่คีวามแตกตา่งกนัอยา่งชดัเจนทัง้ทางเศรษฐกจิ  

สังคม วัฒนธรรมประเพณี ผลจากการดำ�เนิน งานวิจัยจึงอาจสรุปได้ว่าชุมชนได้เรียนรู้

การนำ�ข้อมูลมาใช้ในการวางแผนเพื่อนำ�ไปสู่การหา แนวทางแก้ไขปัญหา ซ่ึงจาก

แนวทางทีม่กีารนำ�เสนอในเบือ้งตน้ ได้มกีารหารือรว่มกนักบัผูน้ำ�ในชมุชน  และมแีผน

จะนำ�เสนอเป็นแผนงานรวมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้เกิดผลในทางปฏิบัติ       

ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากน้ีข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัย ยังสามารถนำ�ไปใช้ในการ

วางแผนพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลใน ด้านอื่นๆ และทางผู้วิจัยมีแผนจะนำ�ข้อมูล  

ไปต่อยอดกับหน่วยงานอ่ืนๆ เช่น  สำ�นักงานสมาชิกสภาจังหวัด เพื่อขอรับการ 

สนับสนุนทุนในการสร้างสรรค์ชุมชนให้เป็นชุมชนเข้มแข็งและเป็นสุขต่อไป
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	 หมู่ 4 ตำ�บลเขาพงไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.

จาย  จิดจำ�ลอง (ผู้ให้สัมภาษณ์).  วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 132/5 

	 หมู่ที่ 1 ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ.2554.
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ชอบ จันทร์นวล (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์).  ที่บ้านเลขที่ 189 

	 หมู่ 9 ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช.  

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ.2554.

เชื้อ  หนูยิ้มซ้าย (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 150 

	 หมู่ 4 ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.

เชวง  ศรีคงแก้ว (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ท่ีโรงเรียนวัดบูรณาวาส 

            ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.

แดง  กาฬวัจนะ  (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์).  ที่บ้านเลขที่ 103 

	 หมู่ที่ 5  ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร  จังหวัดนครศรีธรรมราช.

	  เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.

น่วม  จันทร์นวล (ผู้ให้สัมภาษณ์).  วชิรา  หงส์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 141/2 

	 หมู่ 9 ตำ�บลเขาพังไกร อ.หัวไทร จ.นครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554

ประจวบ  ชีช้าง (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 91/1 

	 ตำ�บลเขาพังไกร   อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.

ประนอม  บัวทอง (ผู้ให้สัมภาษณ์).  วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 151/1 

	 หมู่ที่ 1 ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 25 กันยายน พ.ศ.2554.

ประเสริฐ  เพชรสีทอง (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ท่ีบ้านเลขท่ี 84/1 

	 หมู่ 4 ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช.  

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554. 

ปัก  ช่วยคงทอง  (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 60 

	 หมู่ 4 ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.



Journal of Humanities and Social Sciences, Thaksin University 143
Vol. 11 No. 1 (January-June 2016) 

พระมหาสงพงศ์  ฐานวโร (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์).

	 ที่วัดบูรณาวาส ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ.2554.

พระครูจติตสนุทร (ผูใ้หส้มัภาษณ)์. วชริา  หงษท์อง (ผูสั้มภาษณ)์. เจา้คณะตำ�บลหวัไทร 

              ท่ีวัดสว่างอารมณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช. เม่ือวันท่ี 3 กันยายน พ.ศ. 2554.

พระอธิการดำ� ทีปธรรมโม (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ท่ีวัดลากชาย 

              จังหวัดนครศรีธรรมราช. เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.

พุ่ม  จันทร์นวล (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 189 

	 หมู่ที่ 9 ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ.2554.

รัตน์  หนูยิ้มซ้าย  (ผู้ให้สัมภาษณ์).  วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 150 

	 หมู่ที่ 4 ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.

สว่าง หนูเกตุ  (ผู้ให้สัมภาษณ์).  วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์).  ที่หมู่ 3 บ้านไร่ 

	 ตำ�บลเขาพังไกร  อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช.

	  เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.

สวย เหมือนแก้ว(ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 104 

	 บ้านไร่ หมู่ 3 ตำ�บลเขาพังไกร อำ�เภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.

อรรณพ เกตุแก้ว (ผู้ให้สัมภาษณ์). วชิรา  หงษ์ทอง (ผู้สัมภาษณ์). ที่บ้านเลขที่ 145  

	 หมู่ 9 ตำ�บลเขาพังไกร อ.หัวไทร จ.นครศรีธรรมราช. 

	 เมื่อวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2554.


