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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา และ
รปูแบบการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ของนกัศกึษาระดบัอาชวีศกึษาในเขตภาคตะวนัออก กลุม่
ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาเชงิปริมาณเป็นนกัศกึษาระดบัอาชวีศกึษาในภาคตะวนัออกจ�ำนวน 380 คน 
และครูที่ปรึกษา จ�ำนวน 79 คน การศึกษาเชิงคุณภาพเป็นผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 19 คน เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่า 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้ค่าสถิติ ได้แก่  
ค่ามธัยฐาน (Median) ค่าฐานนิยม (Mode) ค่าความแตกต่างระหว่างมธัยฐานและฐานนยิม และค่าพสิยั 
ระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range)
	 ผลการวจิยัปรากฏว่า ด้านพฤติกรรมเสีย่งทางเพศโดยรวมอยูใ่นระดับปานกลาง โดย การมเีพศ
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.59 และ 
3.86 ส่วนการเทีย่วสถานเรงิรมย์ การแสดงพฤตกิรรมทางเพศโดยเสร ีอยูใ่นระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลีย่ 
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3.07 และ 3.41 ด้านพฤติกรรมการกระท�ำและการแสดงออก โดยรวมอยู่ระดับมาก โดยพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล์หรือยาเสพติดที่ส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกและสื่อ
ยั่วยุทางเพศ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.26 และ 3.39 และรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวันออก ควรมีการร่วมมือกันจาก 4 หลักของสังคม 
ประกอบด้วย 1) การด�ำเนินการด้านภาครัฐ เป็นส่วนที่ก�ำหนดนโยบาย และแนวทางการปฏิบัติงาน
เพือ่พฒันาสงัคม 2) การด�ำเนินการด้านท้องถิน่ น�ำนโยบายจากภาครฐัมาสูข่ัน้ตอนการปฏบิตั ิ3) การ
ด�ำเนนิด้านสถานศกึษา จดักระบวนการเรยีนการสอนให้สอดคล้องกบัคุณลักษณะของผูเ้รยีน ประสาน
งานกับชุมชนในการจัดกิจกรรม โดยครูเป็นผู้ให้การดูแล ส่งเสริม สนับสนุน ให้ค�ำแนะน�ำเมื่อมีปัญหา
ด้วยความรัก ความเข้าใจ 4) การด�ำเนินการด้านครอบครัว เป็นสถาบันหลักที่ต้องให้การดูแลเลี้ยงดู
บุตรด้วยความรัก ความเข้าใจ สื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลกันอย่างสม�่ำเสมอ 

ค�ำส�ำคัญ: รปูแบบ/ การป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ/ นกัศกึษาระดบัอาชวีศกึษา/ เขตภาคตะวนัออก

ABSTRACT
	 The purpose of this research was to study the risk behavior for sexual problems and 
patterns prevent risk behaviors for sexual of vocational education students in the eastern 
area. The sample used for quantitative were 380 vocational students and 79 vocational 
teachers in eastern area and 19 specialists were participated in qualitative. Quantitative 
data were collected for statistically analysis using means of percentage, mean and devia-
tion. Qualitative data were collected for statistically analysis using means of median, mode, 
the difference between the median and mode and interquartile range. 
	 The results indicated that the problems of risk sexual were in the middle level. The 
high level are having sex premature and having sex without protection, mean 3.59 and 
3.86. The medium levels are excursion place of amusement and sexual behavior openly, 
mean 3.07 and 3.41. Behavior, actions and expression was in the high level. The high 
level are problems of drinking of drug behavior that effect for having sex and rated - R 
media, mean 3.26 and 3.39. The model of risk behavior for sexual prevention of voca-
tional education students in eastern area were cooperation from the four main agencies. 
It can be describe :1)	 Government responsibilities, this government needs to fix a policy 
line regarding treatment according to the social problems. 2) Local responsibilities, put 
the government policies into action and find working. 3) Educational facilities, arrange the 
activity for teaching so that it agrees with students quality coordinate activities with local 
area. The teacher should act as the consultant when the students have problems with 
love and mutual understanding. 4) Family, primary responsibility is to take care of children 
showing love and understanding. Should provide common activities involving family. Must 
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be able to talk and freely exchange information on a regular basis. Close physical contact 
and communication is very important to improving family life resulting in reduction of risky 
sexual behavior.

KEYWORDS: Model/ Risk behavior for sexual prevention/ Vocational education students/ 
Eastern area

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ความเปลีย่นแปลงของสภาพสงัคมไทยในปัจจบุนั ซึง่เป็นผลจากการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม 
เศรษฐกิจและสังคม ท�ำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ มากขึ้น เช่น ปัญหาครอบครัวแตกแยก การแพร่กระจาย
อย่างรวดเร็วของยาเสพติด ความรุนแรงในสังคมที่ส่งผลกระทบมายังพฤติกรรมของกลุ่มเด็กและ
เยาวชน ซึง่กลุม่นักศกึษาในโรงเรยีนอาชวีศกึษาถอืว่าอยูใ่นช่วงวยัรุน่ เป็นวยัทีม่คีวามต้องการ มคีวาม
สนใจ อยากรู้อยากลองในเรื่องเพศ และมีทัศนคติของนักศึกษาต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เห็น
ว่าเกิดข้ึนได้เพราะการมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งไม่เสียหาย แต่เกิดจากความอยากลอง ก่อให้เกิดปัญหา 
การท�ำแท้ง การติดโรคเอดส์ การขายตัว การทะเลาะเบาะแว้งกัน (วิสุทธิ์ บุญญะโสภิต, 2549) ใน
พ้ืนที่ภาคตะวันออก ถือว่าเป็นพื้นที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างชัดเจนเพราะ
มีการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ท�ำให้มีประชากรต่างจังหวัดย้ายเข้ามาท�ำงานในเขต
ภาคตะวันออก ลักษณะครอบครัวจึงเป็นครอบครัวเด่ียวเพิ่มข้ึน จากการศึกษาข้อมูลทางสถิติเกี่ยว
สภาวการณ์เด็กและเยาวชนประจ�ำปี 2548-2549 ของส�ำนักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก 
เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ และผู้สูงอายุ (2550) เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ ในเขตภาค
ตะวนัออก พบวา่ นักศึกษาระดบัอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมทางเพศ คือ เคยมีเพศสัมพันธ์ เคยดูการต์ูน
โป๊ วีซีดีโป๊ หรือเว็บโป๊ มีอัตราสูงในระดับที่น่าเป็นห่วง สาเหตุจากการไม่ได้อยู่ร่วมกับบิดามารดา มี
สื่ออุปกรณ์ในการสื่อสารทันสมัย มีการเที่ยวกลางคืน และใช้ชีวิตอยู่กับเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ อัตราการ
คลอดของเยาวชนในช่วย 15 -19 ปี มีอยู่มากเช่นกัน และในการส�ำรวจประจ�ำปี 2549-2550 พบว่า 
พฤตกิรรมทางเพศ ในเขตภาคตะวนัออก ของนกัศึกษาระดับอาชวีศึกษา ยังมอีตัราการยอมรบัว่าเคยมี
เพศสมัพนัธ์ ดกูาร์ตนูโป๊/ วซีดีโีป๊/ เวบ็โป๊/ คลปิโป๊เพิม่ขึน้ อกีทัง้ยงัมคีวามคดิว่าจะมเีพศสมัพนัธ์ก่อน
จบและสามารถยอมรับพฤติกรรมการอยู่ก่อนแต่งของนักศึกษาได้ จากความเปลี่ยนแปลงและสภาพ
ปัญหาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนั ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาปัญหาพฤตกิรรม
เสีย่งทางเพศของนกัศกึษาอาชวีศกึษา ในเขตภาคตะวนัออก เพ่ือก�ำหนดรปูแบบการป้องกนัพฤตกิรรม
เสี่ยงทางเพศดังกล่าว และน�ำผลการวิจัยไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสถาบันครอบครัว สถานศึกษา 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กและเยาวชนทั้งภาครัฐ และเอกชน ได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศกึษาปัญหาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษาระดบัอาชวีศกึษาในเขตภาคตะวนัออก 
	 2.	 เพือ่ศกึษารปูแบบการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ของนกัศกึษาระดบัอาชวีศกึษาในเขตภาคตะวนัออก 
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ความส�ำคัญของการวิจัย
	 เป็นข้อมลูให้สถาบนัครอบครวั สถานศกึษาและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการดแูลเดก็และเยาวชน
ทัง้ภาครฐั และเอกชนน�ำไปใช้ก�ำหนดแนวทางและนโยบายในการแก้ปัญหาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของ
นักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวันออก 

ขอบเขตการวิจัย
	 1. 	ขอบเขตด้านเนื้อหา
 		  การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะปัญหาโดยรวมของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
อาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวันออก และก�ำหนดรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยการ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้สอดคล้องกับปัญหาทั้ง 2 ด้าน คือ 1) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบ
ด้วย ด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ด้านการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน ด้านการเที่ยว
สถานเริงรมย์ ด้านการแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรี 2) พฤติกรรมการกระท�ำและการแสดงออก 
ประกอบด้วย ด้านการดืม่แอลกอฮอล์หรอื ยาเสพตดิทีส่่งผลต่อการมเีพศสมัพนัธ์ และด้านการบรโิภค
สื่อลามกและสื่อยั่วยุทางเพศ 
	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 		  2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่ นกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชีพ จ�ำนวน 37,455 
คน ครูฝ่ายแนะแนว/ ครูที่ปรึกษา จ�ำนวน 79 คน และผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 19 คน
		  2.2 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี จ�ำนวน 380 
คน ครูฝ่ายแนะแนว/ ครูที่ปรึกษา จ�ำนวน 79 คน และผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 19 คน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ด้วยการวิจัยแบบเทคนิค EDFR (Ethno-
graphic Delphi Futures Research) โดยออกแบบการวิจัยทั้งหมด 4 ขั้น คือ
	 ข้ันท่ี	1	ศึกษาปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาเบื้องต้นโดยการศึกษาจากเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎี แนวคิด รวมถึงหนังสือ ต�ำรา ข่าวสารประจ�ำวัน จากแหล่งข้อมูล 
คือส�ำนักหอสมุดมหาวิทยาลัย บทความ วารสาร หนังสือพิมพ์ และสื่ออินเตอร์เน็ต ศึกษาข้อมูลจาก
ตัวบุคคล (Personal Research) คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสถาบันอาชีวศึกษา 
และครูแนะแนว/ ครูที่ปรึกษา 
	 ขั้นที่ 	2	สรุปปัญหาจากขั้นตอนที่ 1 เพื่อเป็นข้อมูลในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเพื่อหาแนวทาง
ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคตะวันออก 
	 ข้ันท่ี 	3	น�ำข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ มาจัดท�ำเป็นแนวทางการป้องกันพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศของนกัศกึษาระดบัอาชวีศกึษาในเขตภาคตะวนัออก เป็นแบบสอบถามเพือ่ให้ผูเ้ชีย่วชาญ 
พิจารณาความเหมาะสมหรือความเป็นไปได้
	 ขั้นที่ 	4	น�ำข้อมลูจากขัน้ตอนที ่3 มาวเิคราะห์ความเหมาะสมของรปูแบบการป้องกนัพฤตกิรรม
เสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาอาชีวศึกษา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้
เป็นรอบสุดท้าย
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็น 2 ส่วน ดังนี้
	 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษา
อาชีวศึกษา แบ่งเป็นแบบสอบถามแบบเลือกรายการ (Check List) และแบบสอบถามแบบปลายเปิด
	 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใช้ก�ำหนดรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักศึกษาอาชีวศึกษา ได้แก่ ตัวผู้วิจัย แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืนจากกลุ่มนักศึกษา จ�ำนวน 380 ฉบับ 
และกลุ่มครูที่ปรึกษา จ�ำนวน 79 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
	 2.	 ข้อมลูเชงิคณุภาพ ผูว้จิยัใช้วธิกีารสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัรปูแบบการป้องกนัพฤตกิรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวันออก โดยน�ำข้อมูลทั้งหมดมาเรียบเรียง 
วิเคราะห์จ�ำแนก จัดกลุ่ม และสังเคราะห์เป็นรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในรูปแบบ
ของแบบสอบถามเป็นข้อค�ำถามปลายปิด มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 การวเิคราะห์ข้อมลูเชิงปรมิาณ ด้วยเครือ่งคอมพวิเตอร์ สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การลดทอนข้อมูล การแสดงข้อมูล และการสร้างข้อสรุป 
เพื่อสรุปภาพรวมของปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวันออก
	 2.	 การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ ด้วยการน�ำผลการสมัภาษณ์มาท�ำการวิเคราะห์เนือ้หา และ
สร้างแบบสอบถามเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลรอบที่ 1 และรอบที่ 2 เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ น�ำ
ค�ำตอบจากรอบที่ 1 มาวิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญในแต่ละ 
ข้อค�ำถาม รอบที่ 2 เป็นข้อค�ำถามจากแบบสอบถามรอบที่ 1 มีการปรับปรุงบ้างเล็กน้อย และน�ำ 
ค�ำตอบจากรอบที่ 2 มาท�ำการวิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน ฐานนิยม และความแตกต่างระหว่างมัธยฐาน
และฐานนิยม (มัธยฐาน - ฐานนิยม) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Q3 - Q1) โดยเลือกข้อค�ำถาม
ที่ค่ามัธยฐานมีระดับไม่ต�่ำกว่า 3.50 พิสัยระหว่างควอไทล์ มีค่าไม่น้อยกว่า 1.50 ค่าความแตกต่าง
ระหว่างมัธยฐานและฐานนิยม ผู้วิจัยจะค�ำนวณหาค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานและฐานนิยม
ของแต่ละข้อความไม่เกนิ 1.00 เพือ่หารปูแบบการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษาระดบั
อาชีวศึกษาในเขตภาคตะวันออก

สรุปผลการวิจัย
	 1. 	การศึกษาปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคตะวัน
ออก แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ
 		  1.1 ด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า นักศึกษามีปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวม
อยู่ในระดับปานกลาง หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
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			   1.1.1 ด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
3.59 ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของครูที่ปรึกษา ที่เห็นว่าในปัจจุบันนักศึกษามีการจับคู่เป็นแฟน
กัน อาศัยอยู่ด้วยกันในขณะเรียน ซึ่งความสัมพันธ์เหล่านี้เป็นความสัมพันธ์ระยะสั้น ๆ มีพฤติกรรม
คบกันเร็ว เลิกกันเร็ว เปลี่ยนคู่กันง่ายตามค่านิยมด้านเพศที่เปลี่ยนไป
			   1.1.2 ด้านการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน พบว่ามีปัญหาอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย 3.86 ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของครูที่ปรึกษา ที่เห็นว่านักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันจากการเรียน สื่อที่กระทรวงสาธารณสุขเผยแพร่ แต่เมื่อมีเหตุการณ์ที่จะมีเพศสัมพันธ์จริง ๆ 
กลับไม่คิดที่จะป้องกัน ป้องกันไม่ถูกวิธีบ้าง จึงท�ำให้บางครั้งมีการติดเชื้อโรค ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ ก่อ
ให้เกิดปัญหาต่อการเรียน ปัญหาภายในครอบครัวที่ผู้ปกครองรับไม่ได้ ไม่เข้าใจ มีการคิดหาวิธีการ
แก้ไขปัญหาผิด ๆ  เช่น ท�ำแท้ง หนีออกจากบ้าน ฯลฯ บางครั้งถ้าผู้ใหญ่มีความเข้าใจก็จะต้องแต่งงาน
ทั้งที่ยังไม่พร้อม อยู่ ๆ กันไปก็เลยลากันไป ลูกที่เกิดจากความไม่ตั้งใจก็มีปัญหาสืบเนื่องกันต่อมา
			   1.1.3 ด้านการเที่ยวสถานเริงรมย์ พบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 
3.07 ซ่ึงสอดคล้องกับว่าคิดเห็นของครูที่ปรึกษาที่ว่า การเที่ยวสถานเริงรมย์ไม่ใช่สาเหตุหลักในการ
ท�ำให้นักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพียงแต่อาจท�ำให้เกิดความเสี่ยงที่จะถูกหลอกลวง ถูกชักจูง
ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายขึ้น เพราะบรรยากาศ สังคม แรงยุยงจากเพื่อน แต่การเที่ยวในช่วงวัย
รุน่กม็เีพิม่ขึน้ โดยเฉพาะในเขตตวัเมือง เขตเมอืงท่องเทีย่วทีม่แีหล่งบนัเทงิเพ่ิมจ�ำนวนขึน้ทกุปี มหีลาก
หลายรูปแบบทั้งที่ราคาถูก ราคาแพง การเที่ยวสถานเริงรมย์จึงเป็นสถานที่ที่จะผลักดันให้นักศึกษา
เข้าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และยาเสพติดด้วยเช่นกัน
			   1.1.4 ด้านการแสดงพฤตกิรรมทางเพศโดยเสร ีพบว่ามปัีญหาอยูร่ะดบัปานกลาง มค่ีา
เฉลี่ย 3.41 ส่วนความคิดเห็นของครูที่ปรึกษานั้น พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ เช่น การจับมือ 
โอบไหล่ การนั่งคุยกันสองต่อสอง การแสดงความใกล้ชิดระหว่างเพ่ือนต่างเพศกัน การพูดคุยเรื่อง
เพศตรงข้าม หรอืการพดูเรือ่งเพศสมัพนัธ์ เป็นพฤตกิรรมทีน่กัศกึษามองว่าเป็นเรือ่งธรรมดา สามารถ
ปฏบิตัไิด้โดยไม่ผดิจารตีประเพณ ีอนัมเีหตมุาจากการทีไ่ด้พบเหน็จากส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว และส่ือต่าง ๆ  
		  1.2	ด้านพฤติกรรมการกระท�ำและแสดงออก พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการกระท�ำและ
แสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวมอยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
			   1.2.1 ด้านพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล์หรอืยาเสพตดิทีส่่งผลต่อการมเีพศสมัพนัธ์ พบ
ว่า มกีารกระท�ำพฤติกรรมนี้อยู่ในระดบัมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.26 สอดคลอ้งกับความคิดเห็นของครูที่
ปรกึษา ที่ว่านกัศกึษาที่ดืม่แอลกอฮอล์หรือเกี่ยวข้องกับยาเสพตดินัน้จะกอ่ให้เกิดเหตจุูงใจทีจ่ะยอมมี
เพศสมัพนัธ์กบัคูร่กั เพือ่นหรอืหญงิบรกิารได้ง่ายขึน้เนือ่งจากการดืม่แอลกอฮอล์หรอืยาเสพตดิมกัจะอยู ่
กับเพื่อน ที่มีการท้าทาย ยั่วยุท�ำให้กล้าแสดงพฤติกรรมทางเพศ
			   1.2.2 ด้านพฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกและสื่อยั่วยุทางเพศ พบว่ามีการกระท�ำ
พฤตกิรรมนีอ้ยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มค่ีาเฉลีย่ 3.39 สอดคล้องกับความคดิเห็นของครท่ีูปรกึษาว่านกัศกึษา
มีโอกาสได้เข้าถึงสื่อเหล่านี้ได้ง่าย และมีอิสระผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ต แผ่นซีดี ซึ่งการดูสื่อเหล่า
นี้มักจะดูคนเดียว กับคู่รัก กับเพื่อน นักศึกษาได้ศึกษาเรื่องเพศทางสื่อโดยตรง แต่ไม่มีค�ำแนะน�ำที่ 
ถกูต้อง ประกอบกบัความอยากรู ้อยากลองจงึท�ำให้มกีารเลยีบแบบพฤตกิรรมตามสือ่ นอกจากสือ่ยัว่ย ุ
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โดยตรงแล้ว การดูละครโทรทัศน์ โฆษณา ภาพยนตร์ ปัจจุบันก็มีการแสดงที่ล่อแหลม ยั่วยุอารมณ์
ทางเพศของผู้ชมเช่นกัน
	 2.	 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้วยเทคนิคการวิจัย
อนาคต EDFR ท�ำให้สามารถสรุปผลเป็นรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวันออก ใน 4 ด้านได้แก่
		  2.1 การด�ำเนินการด้านภาครัฐ เป็นหน่วยงานที่มีบทบาทในการก�ำหนดนโยบาย เป้าหมาย 
วิธีการปฏิบัติ การจัดสรรงบประมาณ และตรวจติดตามประเมินผล ให้การด�ำเนินงานเป็นไปตาม
กรอบที่ก�ำหนดไว้ จึงถือเป็นหน่วยงานท่ีจะช่วยปรับเปลี่ยนคุณภาพของสังคมให้ดีขึ้น ซึ่งถ้าคุณภาพ
ของสังคมเปลี่ยนไปในทางที่ดี เยาวชนก็จะได้อยู่ในสังคมที่ดี พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ก็จะลดลงเพียง
แต่การด�ำเนินการจะต้องใช้ระยะเวลานาน ได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายทั้งภาครัฐ เอกชน และภาค
ประชาชนเองด้วย
		  2.2 การด�ำเนินการด้านท้องถิ่น ถือเป็นหน่วยงานที่มีความใกล้ชิดกับชุมชนมากที่สุด รับรู้
สภาพปัญหาของประชาชนในเขตความรบัผิดชอบ จงึมบีทบาทส�ำคญัในการด�ำเนนิตามนโยบายทีภ่าค
รัฐมอบหมาย และเพิ่มเติมโครงการ กิจกรรมที่ส่งเสริม สนับสนุน แก้ไขปัญหาด้านครอบครัว เด็กและ
เยาวชนได้ตรงกับสภาพของสังคมในชุมชนแต่ละชุมชน โดยการจัดบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ
ให้ค�ำแนะน�ำที่ถูกต้องกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประชาชนในชุมชนให้มีความสามารถในการดูแลเด็ก
และเยาวชนอย่างถกูวธิ ีให้การสนบัสนนุโครงการและกจิกรรมทีท้่องถิน่ด�ำเนนิการให้เป็นไปในทศิทาง
เดียวกัน
		  2.3 	การด�ำเนินงานด้านสถานศึกษา 
			   2.3.1 ด้านกระบวนการเรียนการสอน สถานศึกษามีการจัดหลักสูตร/ เนื้อหาวิชา และ
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับวัยของนักศึกษา มีความปลอดภัย มีการจัดการสอนที่เน้นการปลูกจิต
ส�ำนกึด้านคณุธรรม จรยิธรรม ให้รูจ้กัการคดิ วเิคราะห์ การควบคมุ สร้างวนิยัให้รูจ้กัการอดทน สามารถ
รับรู้ และปรับสภาพให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม สื่อ เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม
			   2.3.2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน จัดกิจกรรมที่นักศึกษามีความสนใจ เปิดโอกาส
ให้นักศึกษาได้ริเริ่มด�ำเนินการจัดกิจกรรมเอง โดยสถานศึกษาให้การสนับสนุนกิจกรรมน้ัน อย่าง
ต่อเนื่อง เน้นการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม การมีจิตอาสา/ จิตสาธารณะ ซึ่งส่งผลให้เกิดความ
กระตือรือร้น เกิดแรงจูงใจและมีการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของนักศึกษาได้
			   2.3.3 ด้านบทบาทครูผู้สอน ครูและบุคลากรในสถานศึกษาต้องมีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมของนักศึกษาในแต่ละวัย มีคุณสมบัติของนักจิตวิทยา นัก
สังคมสงเคราะห์อยู่ในตัวครู เพื่ออบรมสั่งสอน ดูแลให้ค�ำแนะน�ำ ด้วยความรัก ความเอาใจใส่อย่าง
แท้จริง 
		  2.4 	การด�ำเนนิงานด้านครอบครวั ครอบครวัถอืเป็นหน่วยงานหลกัทีส่�ำคญัทีส่ดุทีจ่ะป้องกนั
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศให้กับนักศึกษาได้ เพราะมีหน้าที่เลี้ยงดู คุ้มครอง และอบรมสั่งสอนนักศึกษา 
ผู้ปกครอง หน่วยงานอื่น ๆ เป็นแค่องค์ประกอบที่คอยให้การสนับสนุนเท่านั้น ถ้าสถาบันครอบครัว
ไม่เห็นความส�ำคัญในการดูแลบุตรหลานแล้ว นโยบาย โครงการ กิจกรรมต่าง ๆ  ก็ไม่มีประโยชน์ใด ๆ   

 
 
 



วารสารการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม 2554 - มีนาคม 2555164

พ่อแม่จึงควรศึกษาวิธีการเล้ียงดูบุตรหลาน มีความเข้าใจกับร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสังคม ที่
เปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงวัยของลูกหลาน ให้ความรัก ความเข้าใจ รู้จักการเสียสละ ปฏิบัติตนเป็น
ตัวอย่างที่ดี ให้ทัศนคติในเชิงบวกกับเรื่องเพศ พฤติกรรมการแสดงออก และกิจกรรมที่ลูกหลานได้ท�ำ 
พร้อมกบัจดัสรรเวลาส�ำหรบัท�ำกิจกรรมร่วมกนัในครอบครวั ทีส่่งเสรมิให้เกดิความสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนั มี
การปฏสัิมพนัธ์กบัครอบครวัทีอ่ยูใ่กล้บ้านเพือ่จะได้ช่วยเหลือดแูลพฤตกิรรมของลูกหลานซึง่กนัและกนั
	 จากการศึกษารูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ใน
เขตภาคตะวันออก สามารถแสดงได้ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
		  ในเขตภาคตะวันออก

หน่วยงานภาครัฐ
ก�ำหนดนโยบาย เป้าหมาย

หน่วยงานท้องถิ่น
จัดโครงการ/ กิจกรรม สนับสนุน 

ส่งเสริมให้เป็นไปตามนโยบายและเป้าหมาย

หลักสูตรและ
กระบวนการเรียนการสอน

สอนให้บูรณาการชีวิต
และวิชา

กิจกรรมการเรียนการสอน
ให้บทบาทกับนักศึกษา สอดแทรก

คุณธรรม จริยธรรม จิตอาสา 
พัฒนาร่างกายและจิตใจ

ครอบครัว
เลี้ยงดู อบรม ส่งเสริม และ

สนับสนุนด้วยความรัก ความเข้าใจ

หน่วยงานสถานศึกษา

บทบาทของผู้สอน
กระตุ้น จุดประกายทางการศึกษา 
ให้ค�ำปรึกษา พัฒนาจุดด้อย เสริม
จุดเด่น ด้วยความรักและเข้าใจ
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นอกจากนี้ได้น�ำเสนอรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ใน
เขตภาคตะวันออก เพื่อไปปรับใช้ในระดับสถานศึกษา มีรายละเอียดดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2  รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในระดับสถานศึกษาภาพที่ 1 รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
		  ในเขตภาคตะวันออก

การเฝ้าระวัง 
โดยประสานงาน
กับแหล่งข้อมูลจากภายนอก 
เช่น บ้าน ชุมชน

บทบาทของครู
- มีความรัก เข้าใจให้กับนักศึกษา และ
	 เข้าใจความเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม
	 ของนักศึกษา รับรู้สาเหตุความ
	 เปลี่ยนแปลง ด�ำเนินการแก้ไขอย่างทัน		
	 ถ่วงที
- คอยกระตุ้น จุดประกายให้เด็กมีทางเลือก 
	 และให้ค�ำปรึกษาที่ถูกต้อง
	 เป็นแบบอย่างที่ดีกับนักศึกษาในทุกด้าน
	 ส่งเสริมให้เกิดความรักกันในกลุ่มเพื่อนๆ  
	 ครอบครัว และชุมชน

รายงานผูบ้งัคบับญัชาทกุขัน้ตอนจนเรือ่งสิน้สดุ

ติดตามผลทุกกรณีเพื่อรับทราบผลการแก้ปัญหา

กรณีร้ายแรง
กรณีตั้งครรภ์ ส่งต่อสถาน
บริการสาธารณสุข เพื่อขอ
ค�ำปรึกษาประสานงานกับ
ผู้ปกครองรับทราบปรึกษา 
ท�ำข้อตกลง 

กรณีไม่ร้ายแรง
ด�ำเนินตาม
ระเบียบของ
สถานศึกษา

กจิกรรมการเรยีนการสอน
จัดกิจกรรมที่เหมาะสม
ตามความชอบและวัย
ของผู้เรียน สอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม ให้
มีจิตอาสา รู้จักท�ำงาน
ร่วมกับคนอื่นทั้งในและ
นอกสถานศึกษา

กระบวนการเรียน
การสอน
มีการบูรณาการวิชา
ให้สอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลง
ของสภาพสังคม 
ควบคู่กับคุณธรรม 
จริยธรรม ให้
สามารถคิดวิเคราะห์
สังเคราะห์ได้

กรณีไม่พบพฤติกรรมเสี่ยง
คอยสอดส่องความเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมของนกัศกึษาอย่างต่อเนือ่ง 

ปัญหาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ

งานเฝ้าระวัง โดย
แหล่งข้อมูลจากภายในโรงเรียน 
เช่น ครู นักศึกษา ยาม ภารโรง 
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อภิปรายผล
	 จากการศึกษาวิจัยเพื่อสรุปปัญหา และเสนอรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวันออก จึงสามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้
	 1. สภาพปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตภาคตะวันออก 
จากการศึกษาข้อมูลเอกสาร งานวิจัย แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า
		  1.1 ด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย ด้านการมีเพศ
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน สอดคล้องกับผลการติดตามเฝ้าระวัง
ทางวฒันธรรมของอภริฐั พุม่กมุาร (2551) พบว่า ปัญหาการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นปัญหา
ที่น่าห่วง เพราะปัจจุบันช่วงอายุของเด็กและเยาวชนที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ลดน้อยลงเหลือ
ประมาณ 13 ปี ก็มีพฤติกรรมดังกล่าวแล้ว ซึ่งได้พบเด็กผู้หญิงอายุ 13 ปี มีบัญชีรายชื่อผู้ชายที่มีเพศ
สัมพันธ์ด้วย เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากค่านิยมที่ต้องการเข้ากลุ่มเพื่อนผู้หญิงที่มีพฤติกรรมเช่นนี้ให้ได้ 
และจากการศึกษาของปฏิพร สิทธิพงศ์ (2545) พบว่า เมื่อมีเพศสัมพันธ์เด็กส่วนมากยังไม่รู้จักการ
ป้องกัน จะท�ำให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ การท�ำแท้งก็จะเกิดตามมา นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และระดับอาชีวศึกษาปีที่ 2 ประมาณ 2,000 คน พบว่านักเรียนอาชีวศึกษามีเพศ
สัมพันธ์ในวัยเรียนมากถึงร้อยละ 77 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ร้อยละ 24 ในจ�ำนวนนี้ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์มากกว่าผู้หญิงร้อยละ 58 แต่มีพฤติกรรมป้องกันตัวเอง
ด้วยการสวมถุงยางอนามัย ต�่ำกว่าร้อยละ 50 และร้อยละ 90 ของกลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกกับคู่รักของตัวเอง ร้อยละ 8 มีเพศสัมพันธ์กับคนรู้จักหรือคนคุ้นเคย มีเพียงร้อยละ 2 เท่านั้นที่มี 
เพศสมัพนัธ์กบัหญงิขายบรกิาร พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง คอื การเทีย่วสถานเรงิรมย์  
และด้านการแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรี สอดคล้องกับผลการวิจัยของภัทราวดี บุนทยะพัธน์ 
(2551) พบว่า สถานบันเทิงยามค�่ำคืนส่วนใหญ่เต็มไปด้วยเด็กหนุ่มสาวที่อายุต�่ำกว่า 15 ปี และมี
พฤติกรรมการยอมไปหลับนอนกับใครก็ได้ไม่ใช่เรื่องน่าอับอาย โดยให้เหตุผลว่าไม่ได้มีเหตุจากฐานะ 
แตเ่ริ่มจากความอยากรู้อยากเหน็และพฤตกิรรมลอกเลียนแบบ มผีลมาจากอิทธิพลของสื่อที่น�ำเสนอ
ด้านกามารมณ์ออกมาสู่สังคม และการแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรีวัยรุ่น มักเริ่มต้นจากการเที่ยว
กับเพื่อนซึ่งเป็นเพศเดียวกัน ต่อมาจะเที่ยวกับเพื่อนทั้งสองเพศเป็นกลุ่ม จากนั้นจะเป็นการนักเที่ยว
กับคู่รักพร้อม ๆ กันหลายคู่ และสุดท้ายจะเป็นการเที่ยวกับคู่รักเพียงล�ำพังเพื่อจะได้มีโอกาสใกล้ชิด
สนทิสนม โดยพฤติกรรมทางเพศจะเริ่มจากการจบัมอืถอืแขน การจูบ การโอบกอดและวยัรุน่ชายอาจ
มพีฤตกิรรมเกนิขอบเขต ซึง่การทีฝ่่ายหญงิเปิดโอกาสให้ฝ่ายชายถกูเนือ้ต้องตวัและมกีารเล้าโลมได้จะ
เป็นขัน้แรกที่จะน�ำไปสู่การมเีพศสัมพนัธ์ ซึง่การจับมอืถอืแขนกนันัน้ท�ำให้มโีอกาสเกิดเพศสมัพันธ์ได้ 
10% การกอดจบูมโีอกาสเกดิเพศสมัพนัธ์ได้ 60% ถ้ามกีารลบูคล�ำข้างนอกโอกาสเกดิเพศสมัพนัธ์ได้ 
80% และถ้าลูบคล�ำข้างในโอกาสเกิดเพศสัมพันธ์ได้ 100% (ส�ำนักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพและ
นันทนาการ กรมพลศึกษา, 2543)
		  1.2 ด้านพฤติกรรมการกระท�ำและแสดงออกพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับมาก 
ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกและสื่อยั่วยุทางเพศ เกิดจากพฤติกรรมความอยากรู้ 
อยากเหน็ และอยากลองของนกัศึกษา ประกอบการสือ่ลามกในปัจจุบนัสามารถเข้าถงึได้ง่ายจากระบบ
อนิเทอร์เนต็ ผูป้กครองขาดความรูด้้านเทคโนโลย ีไม่มเีวลาในการร่วมใช้คอมพวิเตอร์กบัเดก็ เป็นช่อง
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ว่างท�ำให้เด็กสามารถเปิดดูได้อย่างสะดวก ไม่มีการชี้แนะที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
สมพงษ์ จติระดบั (2545) เกีย่วกบัเดก็ไทยในสงัคมปัจจบุนัว่า ในยคุทนุนยิมโลกาภวิฒัน์ “วตัถนุยิมเพศ
เสรี ยาเสพติด” ก�ำลังกลายเป็นค่านิยมพื้นฐานของเด็กไทย พบว่า อินเทอร์เน็ต เป็นช่องว่างระหว่าง
พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ในโลกสมัยเก่า กับเด็กไทยพันธุ์ใหม่ในยุคสารสนเทศมากขึ้นตามล�ำดับ 
คอมพวิเตอร์ อนิเทอร์เนต็ จะเป็นห้องสมดุโลกทีเ่ดก็เรยีนรู ้และรบัข่าวสารได้จงึเปรยีบเสมอืนดาบสองคม  
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์หรือยาเสพติดท่ีส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ เป็นพฤติกรรมท่ีนักศึกษา
กระท�ำและแสดงออก อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสรมิสขุภาพ ในปี 2547 พบว่าเยาวชนในวยัตัง้แต่มธัยมศกึษาตอนต้นถงึปรญิญาตร ีมพีฤตกิรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูงถึงร้อยละ 32.7 ซึ่งจากการดื่มสุราและเสพสารเสพติดจะท�ำให้วัยรุ่น
ขาดสติสัมปชัญญะและการควบคุมตัวเอง ส่งผลให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยน�ำไปสู่
การตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์และเอดส์ วยัรุน่บางกลุม่เชือ่ว่าการดืม่สรุาและสารเสพตดิบางชนดิช่วยเพิม่
ความสขุเมือ่มเีพศสมัพนัธ์ นอกจากน้ีอมรวชิช์ นาครทรรพ (2549) ศกึษาเรือ่งวฒันธรรมทางเพศของ
วัยรุ่นหญิง และพฤติกรรมการขายบริการทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ที่อาศัยอยู่ในหอพัก
ของจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคอีสาน พบว่า นอกจากความสับสนในเรื่องคุณค่าของตนเองที่น�ำไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุน่แล้ว ยงัพบว่าเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉพาะไวน์ทีม่รีสหวานซ่า 
หรอืทีเ่รยีกว่าไวน์คลูเลอร์นัน้ มีส่วนส�ำคญัในการท�ำให้วยัรุน่สาวบางคนมเีพศสมัพนัธ์เพราะความเมา
จากเครื่องดื่มชนิดนี้มากกว่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยทั่วไป
	 2. จากการศึกษาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพื่อเสนอรูปแบบการป้องกัน
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษาระดบัอาชีวศกึษา ในเขตภาคตะวันออก ผู้วิจัยขอน�ำประเด็นหลกั ๆ   
บางประเด็นที่น่าสนใจมาอภิปรายทั้ง 4 ด้าน ดังต่อไปนี้
		  2.1 การด�ำเนินการด้านภาครัฐ เป็นหน่วยงานท�ำหน้าทีใ่นการก�ำหนดนโยบายในการพฒันา
สังคม ให้สอดคล้องกับประเพณี วฒันธรรม สงัคม และเศรษฐกจิของประเทศไทย ถ้าภาครฐัมนีโยบาย
ที่ชัดเจน มีการยึดถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ไม่ถูกแทรกแซงจากการเปลี่ยนแปลงของการเมือง สภาพ
สังคมจะมีความมั่นคง ท�ำให้ประชาชนมีวิถีชีวิต สภาพแวดล้อมท่ีดี เยาวชนที่เติบโตขึ้นมาจะได้พบ
กับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี เติบโตเป็นเยาวชนที่ดีได้ สอดคล้องกับการศึกษาของพวงรัตน์ เลื่อม
ส�ำราญ (2549) ทีก่ล่าวว่าอทิธพิลทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมทางเพศของเดก็ในวยัเรยีน มาจาก อทิธพิลของ
ครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของสังคม และอิทธิพลทางวัฒนธรรม นอกจากนี้สุริยเดว ทรี
ปาต ี(2551) เสนอเทคนคิการสร้างต้นทนุชวีติระดบัชาต ิว่ารฐัควรสนบัสนนุงบประมาณผ่านองค์การ 
การปกครองส่วนท้องถิ่น ให้มีการรณรงค์การจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ความสัมพันธ์ในครอบครัวทุก
พืน้ที ่ให้รางวลัชมุชนทีส่ร้างเสรมิต้นทนุได้ทุกระดบั สนบัสนนุให้มกีารแลกเปล่ียนเรียนรู้สู่สุขภาวะของ
เด็ก เยาวชน และครอบครัว พร้อมการเผยแพร่ สร้างกลไกการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนตั้งแต่
ระดับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นสู่ระดับประเทศ
		  2.2 การด�ำเนินการด้านท้องถิ่น ท้องถิ่นถือเป็นหน่วยงานภาครัฐหน่วยงานหนึ่งที่มีความ
ใกล้ชิดกับประชาชนในชุมชนมากที่สุด การที่ผู้น�ำท้องถิ่นให้ความสนใจกับปัญหาของครอบครัว เด็ก
และเยาวชนอย่างจริงจัง ซึ่งจากกรณีศึกษาเด็กนักเรียนสายสามัญ-สายอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร
และในจังหวัดชลบุรี เชียงใหม่ นครราชสีมา และสงขลา ของสุริยเดว ทรีปาตี (2551) พบว่า เด็ก
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และเยาวชนปฏิสัมพันธ์กับชุมชนอ่อนมากที่สุดในขณะเดียวกันชุมชนก็ไม่มีปฏิสัมพันธ์ต่อเด็กและ
เยาวชนในชุมชนของตนเอง กล่าวคือต่างคนต่างไม่รู้จักกันและขาดกิจกรรมหรือความตั้งใจในบริบท
ของชุมชน จึงควรให้ความใส่ใจกิจกรรมระหว่างครอบครัวและชุมชนมากขึ้น ชุมชนในที่นี้หมายความ
ถึงเพื่อน โรงเรียน ชุมชนที่เยาวชนอาศัยอยู่ ชุมชนจึงต้องด�ำเนินการเสริมแรงบวกในกิจกรรมที่ดีจาก
สงัคมสูช่มุชนท้องถิน่ และเทคนคิการสร้างเสรมิต้นทนุชวีติของชมุชน ด้วยการสร้างกจิกรรมร่วมกนัทกุ
วันอาทิตย์ กิจกรรมง่าย ๆ  พบปะกันแลกเปลี่ยนเล่นด้วยกัน เป็นต้น สร้างมิตรภาพและสัมพันธภาพ
ระหว่างสมาชิกภายในครอบด้วยการพูดคุยแลกเปลี่ยนเป็นประจ�ำ ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมระดับ
เด็ก เยาวชนและครอบครัว โดยร่วมมือกับวัด โรงเรียนและหน่วยงานอื่น ๆ จัดตั้งชมรมสหกรณ์เพื่อ
ดูแลความปลอดภัยของเด็กและเยาวชนท่ีเป็นสมาชิกของชุมชน เช่นกรณีเด็กและเยาวชนที่กลับบ้าน
แล้วแต่พ่อแม่ยังไม่กลับ เป็นต้น 
		  2.3 การด�ำเนินการด้านสถานศึกษา เน้นให้เด็กเป็นคนดีมีความสุข สามารถด�ำเนินชีวิต
อยู่ได้ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดูแลและพึ่งตนเองได้ มีลักษณะนิสัยที่ดีทั้งกาย วาจา ใจ 
มีคุณธรรม จริยธรรมทั้งด้านจิตใจ และพฤติกรรมที่แสดงออก ดังนั้นจึงควรมีจัดกระบวนการเรียน
การสอนในการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ครูต้องสอนให้เกิดความตระหนักถึงผลเสียของการมีเพศ
สัมพันธ์ในวัยเรียน สอนวิธีการป้องกัน (ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท�ำให้เด็กรู้จัก
คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ให้เป็นจะได้แยกแยะสิ่งดี ไม่ดีได้อย่างถูกต้อง และเพื่อให้นักศึกษาได้มีทักษะ
ชีวติเพ่ิมขึน้กจิกรรมการเรยีนการสอนจงึเป็นหวัใจส�ำคญัหนึง่ทีจ่ะท�ำให้นกัศกึษาได้แสดงความรู ้ความ
สามารถในสิ่งที่ตนรัก ชื่นชอบในทางที่ดี ได้มีโอกาสเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่น รู้การปฏิสัมพันธ์กัน ได้
ถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนความรู้ วัฒนธรรม อารมณ์และสังคมร่วมกับเพื่อน ครู ครอบครัว บุคคลใน
ชุมชนใกล้เคียง ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ีต้องได้รับการสนับสนุนด้วยดีจากครู อาจารย์ ที่มีบทบาทในการ 
ส่งเสริม สนับสนุน ดูแล เอาใจใส่ต่อพฤติกรรมของนักศึกษาเสมือนหนึ่งเป็นบุตรหลานในครอบครัว 
		  2.4 	การด�ำเนินการด้านครอบครัว ถือเป็นสถาบันหลักที่จะช่วยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศให้กับเด็กและเยาวชนได้ดีที่สุด เพราะจากการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2549) พบว่าการ
ที่เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกิดจากไม่ได้รับความรัก ความอบอุ่น จากครอบครัว จึงแสวงหา
ความรัก ความอบอุ่นจากเพื่อนต่างเพศเป็นการทดแทน มีบุคลิกภาพอ่อนแอ ต้องการที่พึ่งพิงทาง
ร่างกาย จิตใจจากเพศตรงข้าม อยากรู้ อยากทดลอง ได้รับการกระตุ้นชักจูง หรือขาดการควบคุม
หรือเบี่ยงเบนความรู้สึกทางเพศอย่างเหมาะสม ค่านิยมทางสังคม และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนที่มีค่า
นิยมหรือให้คุณค่ากับการมีเพศสัมพันธ์เสรี และค่านิยมทางวัตถุ อิทธิพลจากสื่อ สิ่งพิมพ์ ภาพยนตร์ 
โทรทัศน์ และแบบอย่างที่ไม่เหมาะสมในสังคม ดังนั้นบิดา มารดา จึงควรมีความรู้ในการเลี้ยงดูบุตร 
ความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมเด็กในแต่ละวัย การใช้สื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ ๆ มีการเปิดกว้างใน
การรับฟังข้อมูลข่าวสารที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพื่อน�ำมาปรับใช้ในการดูแลบุตรหลานได้ การ
เลีย้งดตู้องมคีวามรกั ความเอาใจใส่ ความเข้าใจ ความไว้เน้ือเชือ่ใจ ควรปรบัเปล่ียนรปูแบบในการดแูล
เอาใจใส่ให้เหมาะสมกับช่วงวัยนั้น ๆ และสิ่งส�ำคัญคือการจัดกิจกรรมให้สมาชิกทุกคนในครอบครัว 
ได้ท�ำร่วมกนั เช่น การท�ำอาหาร รบัประทานอาหาร การเล่น การพดูคยุ การนัง่ดโูทรทศัน์ การท่องเทีย่ว  
เป็นต้น เพื่อให้เด็กมีความรู้สึกว่าตนเองมีความสุขเมื่ออยู่ท่ีบ้าน พ่อแม่ต้องมีความคิดในเชิงบวก 
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มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ แบ่งเวลาในการพูดคุยกับบุตรหลานในทุก ๆ เรื่อง ทุก ๆ วัน จะท�ำให้
บุตรหลานมองเราเป็นเพื่อน กล้าพูด กล้าคุย กล้าปรึกษาเมื่อมีเรื่องทั้งดีและไม่ดี 	

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 1. 	ด้านนโยบาย
		  1.1 	ภาครัฐก�ำหนดแผนพัฒนาสังคมให้สอดคล้องกับแผนการพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ 
	  	 1.2 	การบริหารส่วนท้องถิ่น สนับสนุนนโยบายแก้ไขปัญหาด้านครอบครัว เด็กและเยาวชน
	 2. 	ด้านการปฏิบัติ
		  2.1 	สถานศึกษา ควรให้คณะครู อาจารย์และนักศึกษารวมกันจัดที่เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน 
เพือ่ให้สามารถพดูคยุและเปิดใจได้ทกุเรือ่งทีก่�ำลงัประสบอยู ่ท�ำให้คณะคร ูอาจารย์สามารถรบัรูปั้ญหา
พร้อมทั้งสอดแทรกค�ำชี้แนะที่ถูกต้องได้ 
		  2.2 	สถานศกึษา ควรมุ่งเน้นการอบรมสัง่สอนให้นกัศกึษามจีติส�ำนกึด้านคณุธรรม จรยิธรรม 
มีสติเพื่อรับกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม เทคโนโลยีได้ในอนาคต
		  2.3 	ในแต่ละชุมชน ควรมีแหล่งการเรียนรู้ มีพื้นที่หรือลานกิจกรรม และประชาสัมพันธ ์
ส่งเสริมอย่างต่อเนือ่งให้ประชาชนในชมุชนได้น�ำครอบครวัมาใช้พ้ืนทีห่รอืลานกิจกรรม เป็นการส่งเสรมิ 
ให้เกิดความรักความอบอุ่นภายในครอบครัว
		  2.4 ควรมีจัดอบรมการเตรียมความพร้อมก่อนแต่งงาน ก่อนมีบุตร วิธีการครองเรือนอย่าง
มีสุข เพื่อลดปัญหาครอบครัวแตกแยก ซึ่งจะส่งผลไปยังพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัย
	 น�ำข้อมูลการวิจัยไปก�ำหนดเป็นแนวทางการปฏิบัติในการดูแลป้องกันเด็กและเยาวชน ทั้งใน
ส่วนของการบริหารระดับท้องถิ่น สถานศึกษา และหาระดับความเหมาะสมของรูปแบบการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพื่อน�ำมาพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมต่อไป
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