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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาตวับ่งชีก้ารพฒันาทกัษะในการด�ำเนนิชวีติของนกัเรยีน
โรงเรียนมัธยมศึกษา และเพื่อทดสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างตัวบ่งชี้ การพัฒนา
ทักษะในการด�ำเนนิชวีติของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษากบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการ
วิจัยประกอบด้วยครูแนะแนวและครูที่ปรึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2552 จ�ำนวน 300 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือ
ทีใ่ช้ในการวจิยั เป็นแบบสอบถาม การวเิคราะห์ค่าสถติ ิพืน้ฐาน โดยโปรแกรม SPSS และใช้โปรแกรม 
LISREL ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน เพื่อทดสอบความสอดคล้องของโมเดล โครงสร้างตัว
บ่งชี้การพัฒนาทักษะในการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศึกษากับข้อมูลเชิงประจักษ์
	 ผลการวจิยัพบว่าตวัแปรทีเ่ป็นองค์ประกอบหลกัท่ีมอีทิธพิลต่อการพฒันาทักษะชีวติของนกัเรยีน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ องค์ประกอบทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์
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และการสื่อสาร องค์ประกอบทักษะด้านการตัดสินใจ และองค์ประกอบทักษะด้านการเลือกด�ำเนิน
ชีวิต ซึ่งทั้ง 3 องค์ประกอบหลักได้รับการพัฒนาผ่านตัวแปรที่เป็นองค์ประกอบย่อยทั้งหมด 6 องค์
ประกอบและตัวบ่งชี้การมีพัฒนาทักษะในการด�ำเนินชีวิต 21 ตัวบ่งชี้ เหลือ 3 องค์ประกอบหลัก 17 
ตวับ่งชี ้ผลการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้างของโมเดลการพฒันาตวับ่งชีก้ารพฒันาทกัษะใน
การด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กบัข้อมลูเชงิประจกัษ์โดยใช้ค่าไค – แสควร์ ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนื และค่าดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืนที่ปรับแก้แล้วทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผลการทดสอบพบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาตัวบ่งชี้/ การพัฒนาทักษะในการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

ABSTRACT
	 The purposes of this research were to develop indicators of lifestyle skills of the 
students of secondary school and to investigate the correspondent indicator model of 
lifestyle skills of the secondary school students with the empirical data. The samples of 
this study were 300 guidance teachers and advisory teachers in secondary schools under 
the Office of Basic Education Commission of the education year 2009 by using a multi 
– stage random sampling technique and were administraed a questionnaire.
	 The data were analyzed by descriptive statistics through SPSS and Confirmatory 
Factory Analysis was analyzed through LISREL.
 	 The findings of the study were as follows:
	 The factors which influenced the development of indicators of lifestyle skills of the 
students of secondary school consisted of 3 factors; interpersonal relationship and com-
munication skills, decision making skills and health lifestyle skills. The three factors were 
developed through six sub-variables and 21 life-style skill indicators. The remainings were 
found 17 composite indicators.
	 The composite indicators of the development of indicators of lifestyle skills of the 
students of secondary school of three major factors were in the order of weight as follows: 
interpersonal relationship and communication skills, health lifestyle skills, and decision skills
	 The results of the structural validity test of the model of the development of indicators 
of lifestyle skills of the students of secondary school under the Office of Basic Education 
Commission using Chi – square, Goodness of Fit Index, and the Adjusted Goodness of 
Fit Index revealed that the model significantly corresponded with empirical data.

KEYWORDS: Development indicators/ Development of lifestyle skills in secondary school 
students
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ปัจจุบันสภาพสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อันเนื่องมาจากความเจริญและอัตราการ
ขยายตวัด้านเศรษฐกจิ ความเปลีย่นแปลงในบรบิทและโครงสร้างทางสังคมความเจรญิด้านวัตถุและส่ิง
ก่อสร้าง ความเจรญิก้าวหน้าและความทนัสมยัของเทคโนโลยที�ำให้สงัคมโลกเป็นสงัคมไร้พรมแดน แต่
ความเจริญด้านจิตใจของคนในสังคม กลับไม่ได้รับการพัฒนาให้เกิดความสมดุลกัน จึงเป็นที่มาของ
ปัญหาสงัคม เช่น ตกเป็นทาสของวตัถนุยิมและบริโภคนยิม ท�ำลายคุณค่าและความงดงามของคนไทย  
พฤติกรรมของบุคคลและกลุ่มบุคคลดังกล่าวเป็นแบบอย่างท่ีไม่ดีให้แก่เด็กและเยาวชนของชาติได ้
เลยีนแบบ จนกลายเป็นปัญหารุนแรง ทัง้ด้านคณุธรรม จรยิธรรมและค่านยิมท่ีดงีาม เดก็ไม่ได้รบัการดแูล 
เอาใจใส่เท่าที่ควร เด็กจึงเป็นปัญหาสังคมโดยเฉพาะเด็กวัยรุ่นและเด็กในวัยเรียนจะเกิดปัญหา 
ยาเสพติด การค้าประเวณ ีการก่ออาชญากรรม การมภีาวะทางจติทีไ่ม่ปกติ การประทษุร้ายผูอ่ื้นและตนเอง  
การมั่วสุมและมัวเมาในอบายมุขทุกประเภท เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550 ก, หน้า 4)
	 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะในการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีผ่าน
มาได้สะท้อนให้เห็นถึงความล้มเหลวของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่สามารถแก้ปัญหา
ให้สอดคล้องกับความเปล่ียนแปลงของสังคมได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ ผู้เรียนไม่สามารถน�ำ 
ความรู้ไปเพิ่มทักษะในการจัดการและทักษะในการด�ำเนินชีวิตให้สามารถเผชิญกับปัญหาสังคมที่ 
ซับซ้อน ที่มาพร้อมกับความทันสมัยของเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียน 
	 ดังนั้นสถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะและความแตกต่าง
ระหว่างผู้เรียนโดยค�ำนึงถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะจัดขึ้นต้องเกื้อกูลส่งเสริมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ เป็นกิจกรรมสนองความสนใจ ความถนัดตามธรรมชาติ ความสามารถ ความต้องการของ
ผู้เรียนและชุมชนเป็นส�ำคัญ ซึ่งการแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาทุกด้านทุกประเภท จะ
ต้องรู้สภาพปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา มีกรอบการประเมินเพื่อก�ำหนดแนวทางการประเมินว่าจะ 
ประเมินอะไร มีรูปแบบการประเมินอย่างไร ในการก�ำหนดกรอบการประเมินจะต้องพิจารณาถึง 
เป้าหมาย หรือมาตรฐานทีร่ะบคุวามต้องการพฒันามตีวับ่งชีร้ะบถุงึความส�ำเรจ็ของการด�ำเนนิงานแต่ละ
เรือ่งให้ชดัเจนจะท�ำให้การประเมนิเพือ่แก้ปัญหาและพฒันาในสิง่ทีต้่องการได้อย่างถกูต้องและเหมาะ
สมยิ่งขึ้น (ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2549, หน้า 161) โดยเฉพาะ 
การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนจะต้องรู้องค์ประกอบส�ำคัญของทักษะการด�ำเนินชีวิตของผู้เรียนใน
แต่ละวัย จึงจะท�ำให้การพัฒนาผู้เรียนได้มีคุณลักษณะและพฤติกรรมตามที่หลักสูตรก�ำหนดได้อย่าง
เหมาะสม (Botvin, 2006, p. 1)
	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงและ
สับสนของสังคม เทคโนโลยี เศรษฐกิจ และการเมือง การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาและเสริมสร้าง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำเนินชีวิตตามหลักสูตร 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะในการด�ำเนินชีวิต และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะพัฒนาตัวบ่งช้ีทักษะในการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพ่ือน�ำผลการศึกษา
มาเป็นข้อมูลส�ำหรับการพัฒนานักเรียนให้มีทักษะในการด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้องตามจุดหมายของ
หลักสูตรและมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติก�ำหนดต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาตัวบ่งชี้ทักษะในการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา
	 2. 	เพือ่ทดสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างตวับ่งชีท้กัษะในการด�ำเนนิชวีติของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษากับข้อมูลเชิงประจักษ์

ความส�ำคัญของการวิจัย
	 1.	 การศึกษาครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนมัธยมศึกษาในการใช้ตัวบ่งชี้เป็นแนวทาง 
การพัฒนาทักษะในการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา
	 2.	 ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ในการพัฒนาทักษะ ในการ
ด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

ขอบเขตการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้
	 1.	 ขอบเขตเนื้อหา 
	 การวิจยัครัง้น้ีมุ่งศกึษาการพัฒนาตวับ่งชีท้กัษะในการด�ำเนนิชวีติของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
โดยใช้แนวคิดขององค์ประกอบหลัก 3 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบด้านทักษะ มนุษยสัมพันธ์และการ
สื่อสาร (Interpersonal Relationship and Communication Skills) ประกอบด้วย ทักษะการสื่อสาร 
(Communication Skill) และทกัษะการให้ความร่วมมอืและท�ำงานเป็นทมี (Cooperative and Team-
work Skill) องค์ประกอบด้านทักษะการตัดสินใจ (Decision Making Skill) ประกอบด้วยทักษะการ
คิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Skill) และทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solv-
ing Skill) องค์ประกอบด้านทักษะการเลือกด�ำเนินชีวิต (Health Lifestyle Choices Skills) ประกอบ
ด้วย ทักษะการจัดการความเครียด (Stress Managing Skill) และทักษะการควบคุมตนเอง (Self 
Monitoring Skill) 
	 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  2.1 ประชากรในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นครแูนะแนวและครทูีป่รกึษาในโรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดั
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2552 จ�ำนวน 14,292 คน จาก 2,382 
โรงเรียนที่ตั้งอยู่ใน 5 ภูมิภาค จ�ำนวน 76 จังหวัด ได้แก่ ภาคเหนือ 16 จังหวัด 442 โรงเรียน ภาค
ใต้ 14 จังหวัด 339 โรงเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 19 จังหวัด 942 โรงเรียน ภาคตะวันตก  
5 จังหวัด 115 โรงเรียนและภาคกลางและตะวันออก 22 จังหวัด 544 โรงเรียน 
		  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นครูแนะแนวและครูที่ปรึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2552 จ�ำนวน 300 คน จาก 50 
โรงเรียน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
	 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
		  3.1 ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษาการพฒันาตวับ่งชีท้กัษะในการด�ำเนนิชวีติของนกัเรยีนโรงเรยีน
มัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก 
6 องค์ประกอบย่อย 21 ตัวบ่งชี้ ดังนี้
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				    3.1.1 องค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ ประกอบด้วย
					     3.1.1.1 ทักษะมนุษยสัมพันธ์และการสื่อสาร 				  
				     	 3.1.1.2 ทักษะการตัดสินใจ 
					     3.1.1.3 ทักษะการเลือกด�ำเนินชีวิต 
				    3.1.2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่
					     3.1.2.1 ทกัษะมนษุยสมัพนัธ์และการสือ่สาร ม ี2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่
						      1)	ทักษะการสื่อสาร ประกอบด้วย ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการรับฟัง ความสามารถในการตั้งค�ำถาม และความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์
						      2)	ทักษะการให้ความร่วมมือและท�ำงานเป็นทีม ประกอบด้วย 
ความสามารถในการสร้างปฏิสัมพันธ์และความรับผิดชอบต่อกระบวนการกลุ่ม				  
	  				    3.1.2.2 ทักษะการตัดสินใจ มี 2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่
					      	 1)	ทกัษะการคดิวเิคราะห์อย่างมวีจิารณญาณ ประกอบด้วย ความ
สามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา และการหาทางเลือกแก้ปัญหา	
						      2)	ทักษะการแก้ปัญหา ประกอบด้วย การรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์หาสาเหตุ การก�ำหนดเป้าหมาย และการก�ำหนดทางเลือก					   
					     3.1.2.3 ทักษะการเลือกด�ำเนินชีวิต มี 2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่
						      1)	ทกัษะการจดัการความเครยีด ประกอบด้วย การควบคมุอารมณ์ 
การผ่อนคลายความเครียด และการคิดหาทางออกอย่างสร้างสรรค์ 				  
						      2)	ทกัษะการควบคมุดแูลตนเอง ประกอบด้วย การมคีวามรูใ้นการ 
ดูแลรักษาสุขภาพ ความสามารถการหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด การออกก�ำลังกายท่ีเหมาะสม การดูแล
บุคลิกภาพ และการยอมรับผลการกระท�ำของตนเอง
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ภาพที ่1  กรอบแนวคดิการพฒันาตวับ่งชีท้กัษะในการด�ำเนนิชวิีต

ทักษะ

มนุษยสัมพันธ์และ

การสื่อสาร
ทักษะการให้ความ

ร่วมมือและการ

ท�ำงานเป็นทีม

ทักษะการคิด

วิเคราะห์อย่างมี

วิจารณญาณ

ทักษะการ

แก้ปัญหา

ทักษะการจัดการ

ความเครียด

ทักษะการเลือก

ด�ำเนินชีวิต

ทักษะการควบคุม

ตนเอง

ทักษะการ

ตัดสินใจ

ทักษะ

ในการด�ำเนินชีวิต

ทักษะการ

ติดต่อสื่อสาร

ความสามารถในการสื่อสาร

ความสามารถในการรับฟัง

ความสามารถในการตั้งค�ำถาม

ความสามารถในการ

วิพากษ์วิจารณ์

ความสามารถในการสร้าง

ปฏิสัมพันธ์

ความรับผิดชอบต่อ

กระบวนการกลุ่ม

ความสามารถในการวิเคราะห์

ข้อมูล

ความสามารถในการวิเคราะห์

ปัญหา

การหาทางเลือกแก้ปัญหา

การรวบรวมข้อมูล

การวิเคราะห์หาสาเหตุ

การก�ำหนดเป้าหมาย

การก�ำหนดทางเลือก

ความสามารถในการควบคุม

อารมณ์

ความสามารถในการผ่อน

คลายความเครียด

การคิดหาทางออกอย่าง

สร้างสรรค์

การมีความรู้ในการดูแลรักษา

สุขภาพ

ความสามารถในการหลีกเลี่ยง

สิ่งเสพติด

การออกก�ำลังกายที่เหมาะสม

การดูแลบุคลิกภาพ

การยอมรับผลการกระท�ำของ

ตนเอง
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจยัเรือ่งการพฒันาตัวบ่งชีทั้กษะในการด�ำเนนิชวีติของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศกึษา สงักดั
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้วิจัยแบ่งการด�ำเนินการวิจัยเป็น 2 ขั้นตอน โดยม ี
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลดังนี้
	 ขั้นตอนที่ 1 ก�ำหนดองค์ประกอบตัวบ่งชี้สร้างตัวแบบเชิงทฤษฎี
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการดังต่อไปนี้
	 1. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะในการด�ำเนิน
ชีวิตเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ทางทฤษฎีที่จะน�ำมาเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ก�ำหนดเป็น 
กรอบแนวคิดองค์ประกอบทักษะในการด�ำเนินชีวิต
	 2. น�ำผลจากการศึกษามาวิเคราะห์และสังเคราะห์มาก�ำหนดเป็นกรอบแนวคิดองค์ประกอบ
หลักทักษะชีวิต องค์ประกอบย่อยของทักษะชีวิต และตัวบ่งชี้ ได้องค์ประกอบหลักทักษะการด�ำเนิน
ชีวิต 3 องค์ประกอบ องค์ประกอบย่อย 6 องค์ประกอบ และ 21 ตัวบ่งชี้ 	
	 3. ก�ำหนดวิธีการพัฒนาองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย และตัวบ่งชี้ของทักษะใน การ
ด�ำเนินชีวิตโดยใช้แบบสัมภาษณ์
	 4. น�ำผลการสังเคราะห์แนวคดิทฤษฎแีละผลงานวจิยัที่เกีย่วข้องมาสร้างค�ำถามเพือ่จดัท�ำแบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียน เป็นแบบกึ่งมีโครงสร้าง
	 ขัน้ตอนที ่2 ข้ันทดสอบความสอดคล้องของโมเดลกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ทกัษะในการด�ำเนนิ
ชีวิต ผู้วิจัยด�ำเนินการดังต่อไปนี้
	 1. 	การสร้างเครื่องมือในการวิจัย
		  1.1	ศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต เพื่อทราบแนวความคิด 
ความหมายและองค์ประกอบต่าง ๆ ของทักษะชีวิต
		  1.2 	ก�ำหนดองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย และตัวบ่งชี้ของทักษะในการด�ำเนินชีวิต
เพื่อใช้เป็นข้อค�ำถามในแบบสอบถาม
		  1.3 	น�ำแบบสอบถามทกัษะในการด�ำเนนิชวีติไปให้กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 300 คน ตอบเพือ่
น�ำมาใช้แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการจัดกระท�ำและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมลิสเรล (LISREL 8.54) เพ่ือ
วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และโปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS 11.5 เพ่ือวิเคราะห์สถิติ 
พื้นฐานหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 
	 1.	 วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม ทักษะในการ
ด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดย
การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้ทรงคุณวุฒิ
	 2.	 วเิคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อของแบบสอบถามทกัษะในการด�ำเนนิชวีติของนกัเรยีน
โรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานโดยใช้สตูรสหพนัธ์แบบเพยีร์สนั 
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	 3.	 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยรวมและรายองค์ประกอบของแบบสอบถามทักษะในการ
ด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า
	 4.	 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนแบบสอบถามทักษะในการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 5.	 ค่าความเชือ่มัน่โดยรวมและรายองค์ประกอบของแบบสอบถามทกัษะในการด�ำเนนิชวิีตของ
นักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟ่า
	 6.	 ค่าสถติทิีใ่ช้ตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลนืของโมเดลการวจัิยกบัข้อมูลเชงิประจักษ์ คือ 
ค่าสถิติไค – สแควร์ (Chi-square) ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index = GFI) 
ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index = AGFI)
	 7.	 วเิคราะห์ความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยันของแบบสอบถาม
ทักษะในการด�ำเนนิชวีติของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พื้นฐาน ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL 8.54)

สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยในครั้งนี้สรุปได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้
	 1. วตัถปุระสงค์ข้อที ่1 เพือ่พฒันาตวับ่งชีทั้กษะในการด�ำเนนิชวิีตของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
ผู้วิจัยน�ำผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเพื่อสร้างสเกลองค์ประกอบของโมเดลโครงสร้างตัว 
บ่งช้ีทกัษะชวีติของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา และใช้วธิวีเิคราะห์เชงิยนืยนัอนัดบัที ่2 เพือ่สร้างสเกล
องค์ประกอบตัวบ่งชี้รวมของโมเดลโครงสร้างการพัฒนาทักษะในการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาโดยมีรายละเอียด ดังนี้
		  1.1	การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน มาสร้างสเกลองค์ประกอบ โดยผู้วิจัยน�ำค่า
สัมประสิทธิ์คะแนนองค์ประกอบที่ได้จากการวิเคราะห์เชิงยืนยันมาสร้างสเกลองค์ประกอบเพื่อให้
ได้ตัวบ่งชี้หลัก 3 ด้าน ส�ำหรับใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง ได้ตัวบ่งชี้การ
พัฒนาทักษะในการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ดังนี้

	 ตัวบ่งชี้รวม			   = 0.910 (คะแนนมาตรฐานความสามารถในการสือ่สารกบับคุคล
	 ด้านมนุษยสัมพันธ์	  	 อันที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณ์ทางวาจา กิริยา
	 และการสื่อสาร	  	 ท่าทาง การเขียน และการใช้สัญลักษณ์) + 0.050 (คะแนน
						      มาตรฐานความสามารถในการรบัฟังผูอ้ืน่พดู) + 0.070 (คะแนน
						      มาตรฐานความสามารถในการตั้งค�ำถาม) 0.510 (คะแนน
						      มาตรฐานความสามารถในการสร้างปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่) + 0.260 
						      (คะแนนมาตรฐานมีความรับผิดชอบต่อกระบวนการกลุ่ม)
	 ตัวบ่งชี้รวม			   = 0.180 (คะแนนมาตรฐานความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล
						      ด้านการแยกแยะข้อมูลข่าวสาร) + 0.080 (คะแนนมาตรฐาน
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	  ตัดสินใจ			   = ความสามารถในการวเิคราะห์ปัญหาประเมนิปัญหาและตัดสนิ
						      ปัญหาอย่างมเีหตผุล) + 0.290 (คะแนนมาตรฐานความสามารถ
						      ในการหาทางเลือกแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสมกับวิถีชีวิตของ
						      ตนเองและสงัคม) 0.020 (คะแนนมาตรฐานการรวบรวมข้อมูลที ่
						      เกีย่วข้องกบัปัญหา) + 0.120 (คะแนนมาตรฐานการวเิคราะห์หา 
						      สาเหตุของปัญหา + 0.030 (คะแนนมาตรฐานการก�ำหนด
						      เป้าหมายของการแก้ปัญหา) + 0.030 (คะแนนมาตรฐานการ
						      ก�ำหนดทางเลือกไปสู่การแก้ปัญหาที่เหมาะสม)
	 ตัวบ่งชี้รวม			   = 0.040 (คะแนนมาตรฐานความสามารถในการควบคมุอารมณ์ให้ 
	 ด้านการเลือก			  อยู่ในระดับปกติทุกสถานการณ์) + 0.170 (คะแนนมาตรฐาน
	 ด�ำเนินชีวิต			   ความสามารถในการผ่อนคลายความเครียด + 0.030 (คะแนน
						      มาตรฐานการคิดหาทางออกอย่างสร้างสรรค์ + 0.510 (คะแนน
						      มาตรฐานการหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดและสารให้โทษต่อร่างกายทุก
						      ประเภท) + 0.260 (คะแนนมาตรฐานการออกก�ำลังกายที่
						      เหมาะสมกับตนเองอย่างสม�่ำเสมอ)
 
	 2.	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อทดสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างตัวบ่งชี้ทักษะ
ในการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา
		  ในการวิจัยผู้วิจัยได้แยกแยะการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลย่อย 3 โมเดล แล้ว
น�ำค่าสัมประสิทธิ์คะแนนองค์ประกอบที่ได้มาสร้างสเกลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ผลการ
วิเคราะห์สรุปได้ดังนี้
		  2.1	ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผู้วิจัยแยกทดสอบความสอดคล้องความ
กลมกลนืของโมเดลการพฒันาทกัษะในการด�ำเนนิชวีติของนกัเรยีนโรงเรยีนมัธยมศกึษา สงักดัส�ำนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยแยกโมเดลย่อย 3 โมเดล ได้แก่ โมเดล
มนุษยสัมพันธ์และการสื่อสาร โมเดลการตัดสินใจและโมเดลการเลือกด�ำเนินชีวิต 
ผลการวเิคราะห์พบว่า ไค-สแควร์ ของทกุโมเดลไม่มนัียส�ำคญัทางสถติ ิค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนื 
(GFI) และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเข้าใกล้ 1 (.99, .98 ตามล�ำดับ) 
แสดงให้เห็นว่าโมเดลทางทฤษฎีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
			   นอกจากนีท้ัง้ 17 ตัวมีค่าน�ำ้หนกัเป็นบวกมค่ีาต�ำ่สดุถงึสงูสดุตัง้แต่ .37 ถงึ 1.00 และมี
นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทกุตวับ่งชีแ้สดงให้เหน็ว่าทกุตวัต่างเป็นตวับ่งชีท้ีส่�ำคญัขององค์ประกอบ
ย่อยแต่ละองค์ประกอบ
		  2.2	ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองเกิดจากการน�ำตัวแปรใหม่ที่ได้จาก
การน�ำสัมประสิทธิ์คะแนนองค์ประกอบที่ได้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง มา 
สร้างสเกลองค์ประกอบย่อย ซึ่งได้ตัวแปร 17 ตัว พบว่า ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square) ไม่มีนัยส�ำคัญ
ทางสถติ ิค่าดชันวีดัระดบัความกลมกลืน (GFI) มค่ีาเท่ากบั .99 และค่าวดัระดับความกลมกลนืทีป่รบั 
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แก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ .98 ซ่ึงท้ัง 2 ค่า มีค่าใกล้ 1 แสดงว่ายอมรับสมมติฐานที่ว่า โมเดล
โครงสร้างการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ตามทฤษฎีมีความตรงเชิงโครงสร้างสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์

อภิปรายผล
	 ผลจากการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัอนัดบัสองของตวับ่งช้ีการพัฒนาตวับ่งช้ีการพัฒนา
ทักษะในการด�ำเนนิชวีติของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พื้นฐาน องค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบยังอยู่ครบ สิ่งที่ขาดหายไป คือ องค์ประกอบย่อย 4 องค์
ประกอบ และตัวบ่งชี้ จาก 21 ตัวบ่งชี้ เหลือ 17 ตัวบ่งชี้ ตัวบ่งชี้ที่ถูกก�ำจัดออกไป คือ ตัวบ่งชี้ของ
องค์ประกอบ ด้านมนุษยสัมพันธ์และการสื่อสาร 1 ตัวบ่งชี้ คือความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ 
และองค์ประกอบด้านการเลือกด�ำเนินชีวิต 3 ตัวบ่งชี้ คือ 1) มีความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพ 2) 
การดูแลบุคลิกภาพ และ 3) การยอมรับผลการกระท�ำของตนเองโดยตัวบ่งชี้รวมที่มีน�้ำหนักขององค์
ประกอบสูงสุดจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์และการสื่อสาร ทักษะด้านการ
ตัดสินใจ และทักษะด้านการเลือกด�ำเนินชีวิตดังนี้
	 1. ทักษะมนุษยสัมพันธ์และการสื่อสาร
		  ทักษะในด้านมนุษยสัมพันธ์และการสื่อสาร มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกตัว
บ่งชี้โดยทักษะการติดต่อสื่อสารมีตัวบ่งชี้ที่ส�ำคัญที่สุด คือ ความสามารถในการสื่อสารเพราะการใช้
ความสามารถในการสื่อสารกับบุคคลอื่นให้ได้รับรู้และเข้าใจในสิ่งที่ต้องการสื่อสารได้นั้นต้องรู้จักใช้
ให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณ์ทางวาจา กริยา ท่าทาง การเขียน และการใช้สัญลักษณ์ 
นอกจากนัน้ในการสือ่สารทีดี่มีประสทิธภิาพผูส่้งสารจะต้องมคีวามสามารถในการรบัฟังผูอ้ืน่และความ
สามารถในการตั้งค�ำถาม ซึ่งความสามารถดังกล่าวเป็นความสามารถในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ข้อมูลข่าวสาร หรือข้อความระหว่างบุคคล โดยใช้การพูด การเขียน การแสดงท่าทางหรืออารมณ์ จะ
ต้องมีความชัดเจนตรงประเด็น จึงจะท�ำให้การสื่อสารเป็นไปอย่างราบรื่นและบรรลุวัตถุประสงค์ของ
การสื่อสาร ดังนั้น ทักษะการติดต่อสื่อสารจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพราะ
เป็นวัยของการแสวงหาเพื่อนและต้องการแสดงออก ความสามารถในการรับสารและการส่งสารที่ดี
นอกจากจะช่วยเสรมิสร้างบคุลกิภาพและยังท�ำให้ได้ข้อมลูท่ีชดัเจนซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการวเิคราะห์
ข้อมูลข่าวสารให้ได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะความสามารถในการฟังจะต้องให้ผู้เรียนเกิดทักษะการฟังอย่าง
ตัง้ใจ การใช้ค�ำถามทีถ่กูต้องกจ็ะช่วยให้การสนทนาเป็นไปอย่างราบรืน่ขึน้และการยอมรบัในค�ำวพิากษ์
วิจารณ์ (Mulligan, 2004, p. 90-24) ซึ่งสอดคล้องกับ กรรณิการ์ นลราชสุวัจน์ (2545, หน้า 371-
379) ที่กล่าวว่า ทักษะที่ส�ำคัญของการสร้างมนุษยสัมพันธ์และการสื่อสาร คือ ความสามารถในการ
สือ่สาร ซึ่งการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพจะประกอบทักษะการฟัง การพดู การอ่าน การเขยีนทกัษะการ
ฟังจะช่วยในการสื่อสารได้เป็นอย่างดี ส�ำหรับตัวบ่งชี้บ่งบอกถึงทักษะการให้ความร่วมมือ คือ ความ
สามารถในการสร้างปฏสิมัพนัธ์และความรบัผดิชอบต่อกระบวนการกลุม่ โดยเฉพาะความสามารถใน
การสร้างปฏิสัมพันธ์จะเป็นตัวบ่งชี้ที่ส�ำคัญที่สุดของทักษะการให้ความร่วมมือ ซึ่งสอดคล้องกับกัสด้า 
ชิลเกอร์ และบรุ๊คส์ (Gazda, Childer & Brooks, 1987, p. 212) ที่สรุปว่าทักษะชีวิตแบ่งเป็น 4 องค์
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ประกอบใหญ่ องค์ประกอบแรกที่ส�ำคัญ คือ ทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างบุคคล 
และตัวบ่งชี้ที่ส�ำคัญเป็นอันดับแรก คือ การสร้างปฏิสัมพันธ์และความรับผิดชอบต่อกระบวนการกลุ่ม 
ทั้งนี้เพราะการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในหมู่มวลสมาชิกในกลุ่มหรือในสังคม จะช่วยท�ำให้มีความ
เข้าใจกันและใกล้ชิดกันมากย่ิงข้ึน มีความเป็นกันเอง เมื่อต้องท�ำงานร่วมกันทุกคนก็จะเต็มใจช่วย
เหลือกัน มีความรับผิดชอบต่อตนเองต่อผู้อื่น ซึ่งจะเป็นผลดีต่อกระบวนการกลุ่ม (Neeley, 2004, 
p. 56) ซึง่สอดคล้องกับผลการศกึษาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการเล้ียงดขูองพ่อแม่ต่อการพฒันา
ทักษะชีวิตของวัยรุ่นตอนปลายในประเทศสหรัฐอเมริกาของ สลิกเกอร์ และคนอื่น ๆ  (Slicker, et al., 
2005 ) ที่พบว่า การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารจะมีความสัมพันธ์กับทักษะในด้านต่าง ๆ อยู่
ในระดับสูงกว่าด้านอื่น
	 2. ทักษะการตัดสินใจ
		  ทกัษะการตัดสินใจองค์ประกอบย่อยทีส่�ำคญัอยู ่2 องค์ประกอบ คอื ทกัษะการคดิวเิคราะห์
อย่างมวีจิารณญาณ และทกัษะการแก้ปัญหา ส�ำหรบัตวับ่งชีท้ีส่�ำคญัทีส่ดุของทกัษะการคดิวเิคราะห์อย่าง
มวีจิารณญาณ คอื การหาทางเลอืกแก้ปัญหาเพราะเดก็วยัรุ่นในปัจจบุนัอยูใ่นสภาพความเปลีย่นแปลง
และความกดดันจากสภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จึงส่งผล 
กระทบต่อการด�ำรงชีวิตให้อยู่ในสังคมและครอบครัวเพราะสภาพแวดล้อมมีแต่ปัญหามากมาย การที่
จะให้เด็กอยู่ได้อย่างมีความสุขนั้น การหาทางเลือกแก้ปัญหาจึงเป็นแนวทางที่เด็กวัยรุ่นต้องการมาก
ที่สุดเพราะเชื่อว่าถ้าตนเองมีความสามารถในการหาทางเลือกแก้ปัญหาก็จะท�ำให้ตนเองมีความสุข
ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ แฮนเซ่น นังเกิ้ลและแคทรีน (Hansen, Nangle & Kathryn, 1998, p. 489) ที่
กล่าวว่า เด็กวัยรุ่นตอนต้นและตอนปลายจะให้ความส�ำคัญกับการคิดเพื่อใช้ในการคิดวิเคราะห์ข้อมูล
ท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมและ มีความต้องการที่จะเรียนรู้การใช้กระบวนการแก้ปัญหาเพื่อหา
ทางเลือกที่ดีและเหมาะสมกับตนเอง ซึ่งการสอนทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณให้แก่เด็ก
และวัยรุ่นจะช่วยลดและป้องกันพฤติกรรมทางลบและพฤติกรรมขาดสติยั้งคิดของวัยรุ่น นอกจากนั้น
การสร้างทักษะให้เด็กรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณยังช่วยเสริมสร้างให้เด็กรู้จักใช้ทักษะการสร้างความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลอีกด้วยเพราะทักษะการคิดจะช่วยให้เด็กรู้จักไตร่ตรองใคร่ครวญถึงการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล (Shure & Spivack, 1980, p. 29) 
กล่าวว่า สมัพนัธภาพทีด่รีะหว่างบคุคล จะมอีทิธพิลต่อทศันคต ิพฤตกิรรมค่านยิม และแรงกดดนัจาก
กลุ่มเพื่อน อิทธิพลจากสื่อต่าง ๆ ในปัจจุบันที่มีผลต่อการด�ำเนินชีวิต ซึ่งในปัจจุบันผู้เรียนมีความ
ต้องการที่จะพัฒนาตนเองให้มีทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ปัญหา เพื่อให้ได้ทางเลือกใน
การแก้ปัญหา อันจะเป็นประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตของตนให้อยู่ได้อย่างมีความสุขท่ามกลางกระแส
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, หน้า 3-8) ส�ำหรับทักษะ
ในการแก้ปัญหาเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาจะให้ความส�ำคัญกับการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหามาก
ท่ีสุด ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนคิดว่าการรู้จักวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาจะน�ำไปสู่การก�ำหนด
เป้าหมายของการแก้ปัญหา และการการก�ำหนดทางเลือกไปสู่การแก้ปัญหาที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวทางการแก้ปัญหาของโอโดโนชัวและคราสเนอร์ (O’ Donohue, & Krasner, 1995, p. 154) 
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ที่กล่าวว่า การรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์หาสาเหตุส�ำคัญของปัญหา จะเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะน�ำไป
สู่ทางเลือกการแก้ปัญหา เพราะข้อมูลจะช่วยให้คาดการณ์และการวางแผนแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถบริหารเวลาและการใช้เทคนิคแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ (Gazda, Childers 
& Brooks, 1978, p. 212) ซึ่งสอดคล้องกับ สุรศักดิ์ โควสุภัทร (2551) ที่กล่าวว่า การคิดหาวิธี
แก้ปัญหาจ�ำเป็นต้องมีข้อมูลซึ่งสามารถหาได้จากเพื่อน พี่ ครู อาจารย์ พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้อื่นที่
เคารพนับถือ หลังจากนั้นจึงน�ำข้อมูลนั้นมาวางแผนแก้ปัญหาซึ่ง ประเสริฐ ตันสกุล (2551) ได้กล่าว
ว่าในการวางแผนแก้ปัญหาจะต้องก�ำหนดเป้าหมายทิศทาง และผลท่ีจะได้จากการแก้ปัญหา ซึง่จะช่วย
ให้การตัดสินใจในการแก้ปัญหาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
	 3.	 ทักษะการเลือกด�ำเนินชีวิต
		  ตัวบ่งชี้ของทักษะการเลือกด�ำเนินชีวิตมีองค์ประกอบที่เป็นทักษะย่อย 2 องค์ประกอบ คือ 
ทักษะการจัดการความเครียดและทักษะการควบคุมดูแลตนเอง โดยทักษะการจัดการความเครียดนั้น
มีตัวบ่งชี้ที่ส�ำคัญคือ ความสามารถในการผ่อนคลายความเครียด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนเห็นว่า
เดก็ในวยัของตนเองนอกจากจะอยูใ่นสภาพแวดล้อมทีสุ่ม่เสีย่งต่อการประพฤติทีผ่ดิแล้วยังต้องแบกรับ
ภาระการเรยีน ซึง่เป็นความคาดหวงัของครอบครวั การประพฤตปิฏบิตัตินให้เป็นคนดทีีส่งัคมต้องการ 
และการท�ำตนให้เป็นทีย่อมรบัในหมูเ่พือ่น จงึเป็นสิง่ทีท่�ำให้เกดิความเครยีดได้ ดงัน้ัน นักเรยีนจงึคิดว่า
ความสามารถในการผ่อนคลายความเครยีดจะเป็นหนทางหนึง่ทีจ่ะช่วยให้ตนเองสามารถเลอืกหนทาง
การด�ำเนนิชวีติได้อย่างมปีระสทิธภิาพ อนัจะน�ำไปสูค่วามสขุของตนเอง ซึง่สอดคล้องกบั กรมสขุภาพ
จิต (2541, หน้า 9) ที่กล่าวว่า การควบคุมอารมณ์และการผ่อนคลายความเครียดจะเป็นปัจจัยใน
การป้องกันและฟื้นฟูอารมณ์ไปในทางที่ดี ซึ่งจะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นได้โดยเฉพาะการหา
ทางออกเพ่ือลดความเครยีดโดยการตดิยาเสพตดิ การทะเลาะววิาท และพฤตกิรรมทางเพศของแต่ละ
บุคคล (Jessor, Donovan & Costa, 1991, p. 17) เทคนิคเบื้องต้นที่สอดคล้องและเหมาะสมกับ
การน�ำไปใช้ฝึกทักษะการจัดการลดความเครียด คือ การฝึกให้ผู้เรียนตระหนักรู้ในตนเอง เสริมแรง
ตนเองทางบวก หลีกเลี่ยงการแข่งขันที่ไม่จ�ำเป็น พัฒนาการกล้าแสดงออกในสิ่งที่ถูกต้อง ยอมรับใน
ข้อจ�ำกัดของตนเอง ฝึกการผ่อนคลายและออกก�ำลังกายอย่างต่อเนื่องสม�่ำเสมอ (Kleinke, 1998, 
p. 121) ส�ำหรับทักษะการควบคุมดูแลตนเองตัวบ่งชี้ที่นักเรียนให้ความส�ำคัญมากที่สุด คือ การออก
ก�ำลังกายทีเ่หมาะสม ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการออกก�ำลงักายนอกจากจะช่วยให้ตนเองมสีขุภาพร่างกาย
ดี มีบุคลิกภาพที่ดี ยังเป็นการรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเป็นการหลีกเลี่ยงการมั่วเมาสุมเมา
สิ่งเสพติดประเภทต่าง ๆ  (Deen, Bailey & Parker, p. 2002) นอกจากนั้นสิ่งที่ส�ำคัญและสอดคล้อง
กับการควบคุมดูแลตนเองอีกประการหนึ่งส�ำหรับเด็กวัยรุ่น คือ การยอมรับการกระท�ำของตนเอง ที่ผู้
เรียนจะต้องได้รับการฝึกให้เป็นผู้มีความสามารถยอมรับการกระท�ำของตนเอง ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นผล
ที่เด็กจากพฤติกรรมด้านบวกหรือด้านลบของตนเองก็ตามเพราะสิ่งที่ตามมา คือ ประสบการณ์ตรงที่
เด็กในวัยน้ีจะได้จดจ�ำไว้เป็นบทเรียนว่าสิ่งใดควรละเว้นและสิ่งใดควรกระท�ำสิ่งใดควรอดทน ก่อนที่
จะตัดสินใจกระท�ำอย่างใดอย่างหนึ่งลงไป (Bandura, 1997, p. 140)
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ข้อเสนอแนะ	
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ข้อเสนอเชิงนโยบาย
		  1.1	ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน ควรก�ำหนดให้น�ำตวับ่งช้ีทกัษะการด�ำเนิน
ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาไปใช้พัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วประเทศ
 	  	 1.2	ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรน�ำตัวบ่งชี้รวมที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการจัดสรรทรัพยากรเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วประเทศให้
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ
		  2.1	จากการตรวจสอบโมเดลโครงสร้างเชิงทฤษฎีที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ตัวบ่งชี้รวมทักษะใน
การด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ประกอบด้วย องค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ 
17 ตัวบ่งชี้ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ 
คอื องค์ประกอบหลกัด้านมนษุยสมัพนัธ์และการสือ่สาร องค์ประกอบหลกัด้านการตดัสนิใจ และองค์
ประกอบหลักด้านการเลือกด�ำเนินชีวิตมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาทักษะในการด�ำเนินชีวิต
		  2.2	ควรจัดท�ำคู่มือหรือแนวปฏิบัติตามตัวบ่งชี้ของรูปแบบการพัฒนาทักษะในการด�ำเนิน
ชีวิตนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใช้เป็นแนว
ปฏิบัติให้ได้ผลตรงตามตัวบ่งชี้ที่ก�ำหนดไว้
	 3. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ปัญหาทักษะการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ค้นพบเป็นปัญหาที่เป็นวิกฤต
ของชาติในปัจจุบัน ดังนั้นผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ จึงขอเสนอแนะให้มีการวิจัยครั้งต่อไปเพื่อน�ำผล
ไปใช้แก้ปัญหาในภาพรวมทั้งประเทศ ดังนี้
		  3.1	ควรต่อยอดการวิจัยในครั้งนี้โดยการศึกษาการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้
เหมาะสมกับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
		  3.2	ควรศกึษาและพฒันาตัวบ่งชี้ทกัษะในการด�ำเนนิชวีิตของนักเรียนระดับอื่น ๆ  ในสังกัด
ต่าง ๆ ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือ
สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนเป็นต้น
		  3.3	ควรมีการศกึษาตวัแปรหรอืปัจจยัอืน่ ๆ  ทีส่่งผลต่อความส�ำเรจ็ในการพฒันาทกัษะชวีติ
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดต่าง ๆ
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First say to yourself
what you would be and then

do what you have to do.

สิ่งแรกที่ต้องท�ำ
คือบอกกับตัวเองว่า อยากเป็นอะไร

จากนั้นก็ลงมือท�ำ

“

”

 
 
 




