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วารสารบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปที่ 5 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2558) 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning)  
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน เรื่อง คำในภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
THE DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL MODEL FOR ENHANCE BRAIN-BASED 
LEARNING AND THE ABILITY TO CRITICAL THINKINGOF THE LEARNER IN  

THE LEARNING THAI LANGUAGES FOR STUDENT GRADE 4 
 

กัญญา  ศรีสุข 1 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 2) เพื่อศึกษาพหุปญญา
ของผูเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการการเรียนการสอนท่ีสงเสริมศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning) 3) เพื่อศึกษาและ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน เรื่อง คำในภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา 1. รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีชื่อเรียกวา 
“AAPEDPC Model ” ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการกระตุนโครงสรางทางปญญา (Activating cognitive structure stage 
: A) 2) ขั้นประยุกตใชประบวนการคิดเพ่ือขยายโครงสรางทางปญญา (Application of the processes thought to expand the 
cognitive structure stage : A)  3) ขั้นฝกปฏิบัติเพื่อการสนับสนุนการปรับสมดุลทางปญญา (Practice to support the intellectual 
balance stage: P)  4) ขั้นสงเสริมการขยายโครงสรางทางปญญา (Enhance the extension of intellectual structure stage : E)  
5) ขั้นพัฒนาพหุปญญา (Development of multiple intelligences stage : D)  6) ขั้นการสงเสริมและชวยเหลือกระบวนการคิด 
(Promote and support the thought process stage:  P) และ 7) ขั้นสรุปประเมินผล (Concluded and evaluation stage : C)  
คาประสิทธิภาพ (E1 /E 2)ของรูปแบบการเรียนการสอนเทากับ 86.11/87.67 เมื่อเทียบกับเกณฑ80/80 ปรากฏวามีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว 2.ผลของการศึกษาพหุปญญาของผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการการเรียนการสอนท่ีสงเสริมศักยภาพ
ทางสมอง (Brain-Based Learning) พบวา ผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีพหุปญญาดานความเขาใจธรรมชาติในระดับ
สูง มากกวาพหุปญญาดานอื่นๆอีก 7 ดาน มีคาเฉลี่ยรวมคิดเปนรอยละ 92.50อยางไรก็ตาม พหุปญญา ที่พบนอยที่สุด  คือ  
ดานมิติสัมพันธปรากฏวามีคาเฉลี่ยรวมของผูเรียน ทั้ง 9 โรงเรียนที่มีพหุปญญาดานมิติสมัพันธในระดับสูงคิดเปนรอยละ 45.78 
3) ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน เรื่อง คำในภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 พบวา ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหคิดเปนรอยละ 89.86 และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
โดยเปรียบเทียบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ดับ .01และ 4) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 ที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน/ศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning)/การคิดวิเคราะห/พหุปญญาของผูเรียน 
 

Abstract 

This research aims: 1) The Development of Instructional Model for enhance Brain-Based Learning and the ability to 
critical thinking of the learner in the learning Thai languages for student Grade 42) to study the multiple intelligences of 

students taught by a form of teaching that enhance brain (Brain-Based Learning) 3. ) to study the ability to critical thinking of 
the learner in the learning Thai languages for student Grade 4. The grade 4 and 4) to study. Student satisfaction grade 4 results 
showed that: 1. a form of teaching, this is called "AAPEDPC Model" consists of five steps: 1) Activating cognitive structure 

1 ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล ๔ (บานทุงคาเกรียน) เทศบาลเมืองนาสาร  อำเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี 
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stage: A,2) Application of the processes thought to expand the cognitive structure stage: A,3) Practice to support the intellectual 
balance stage: P,4) Enhance the extension of intellectual structure stage: E,5) Development of multiple intelligences stage:  
D, 6) Promote and support the thought process stage: P, and 7) Concluded and evaluation stage: C Efficiency (E1 / E 2)  
of the teaching of 86.11 / 87.67, compared to a threshold. 80/80 appear to perform better than the predetermined threshold  
2. The results of the multiple intelligences of students taught by a form of teaching that enhance brain (Brain-Based Learning) 
found that learners. The grade 4 with intelligence to understanding natural high. More intelligence on the other side with an 
average of 7total. However, 92.50 percent of the minimal intelligence is spatial. It appears that the average value of the 
group's 9 schools with high spatial intelligence. Percentage 45.78 3) A study of the ability to think critically about the study  
in Thai subject group learning. A grade of 4 found that the students have the ability to think critically, as a percentage  
of 89.86And have the ability to think critically, by comparison were higher than before the significance of the fire. 01. and  
4) the satisfaction of a student's grade 4 on the model of teaching experience. that students were satisfied with the overall 
highest level. 

 

บทนำ 
จากสถานการณความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ 

และการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีดานตางๆ ลวนแลวเปน
ปจจัยเส่ียงในอนาคต ที่คาดวาจะเปนอุปสรรคสำคัญใน 
การพัฒนาคนพัฒนาสังคมไทย การยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตบนหลักการพ้ืนฐาน
สำคัญที่คนไทยตองมีความรูใฝเรียนรูตัดสินใจดวยความ
ระมัดระวังมีสำนึกในศีลธรรมและจริยธรรมดำเนินชีวิตดวย
ความเพียรอดทนมีสติใชปญญาสามารถดำเนินชีวิตอยางสมดุล
ทุกดานจึงจำเปนตองสรางภูมิคุมกันใหคนและสังคมไทยใน
ประเด็นสำคัญดังนี้ คนไทยมีการเรียนรูตลอดชีวิตใหมีการ

เรียนรูอยางตอเน่ืองท้ังในเร่ืองการศึกษาทักษะการทำงานและ
การดำเนินชีวิตและปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของ

โลกในยุคศตวรรษท่ี 21 (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติฉบับท่ี 11, พ.ศ. 2555-2559) ซึ่งสอดคลองกับการ 
ปฎิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ. 2552-2561) ซ่ึงมีเปาหมาย
สำคัญในการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษา และการเรียน

รูของคนไทย เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรูอยาง
ทั่วถึงและมีคุณภาพ สงเสริมการมีสวนรวมของทุกภาคสวน
ในการบริหารและจัดการศึกษา ซึ่งเปนไปตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 
2553 ดังน้ันกระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีการประกาศใชหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อเปน 

กรอบและทิศทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนใน
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ใหมีคุณภาพและทักษะท่ีจำเปน
สำหรับการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหา
ความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยมุงเนน 

ผูเรียนเปนสำคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียน
รูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ และไดกำหนดสมรรถนะ
สำคัญของผูเรียนไว คือผูเรียนตองมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิด
อยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนำไปสูการ
สรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับ
ตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 23) การปฏิรูปการศึกษามีจุดมุงหมายในการพัฒนาคน
ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เพ่ือใหคนพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนา 
ทันตอเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของโลก  

นอกจากน้ีจะพบวา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 
และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และนโยบายดานการ
ศึกษาของรัฐบาลที่ไดแถลงตอรัฐสภา ตางมีอุดมการณและ
หลักการการจัดการศึกษาใหเปนการเรียนรูตลอดชีวิตและ
สรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู (สำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2547) เพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม
อันเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาประเทศอยางย่ังยืน สามารถ
พึ่งตนเองและพึ่งกันเองได ตลอดจนสามารถแขงขันไดใน
ระดับนานาชาติ ดังน้ันการศึกษาจึงเปนหัวใจสำคัญท่ีจะ

ขับเคลื่อนใหประเทศฟนฝาวิกฤตของโลกท่ีเกิดขึ้นและ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาไดอยางมีประสิทธิภาพ พระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 4 ไดนิยาม  
การศึกษา ไววา เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงาม
ของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม 

การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning)  และความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน 
กัญญา  ศรีสุข  
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วารสารบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปที่ 5 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2558) 

ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพ
แวดลอมสังคม การเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุนใหบุคคลเรียนรู
อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต นิยามดังกลาวนำมาซ่ึงแนวการจัดการ
ศึกษา มาตรา 6 มาตรา 7 และมาตรา 8 ไดกำหนดหลักการท่ี
สำคัญในการจัดการศึกษาของชาติไววา ตองเปนไปเพ่ือพัฒนา
คนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความรู ที่เปนการพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปน
ไปอยางตอเนื่อง สามารถเรียนรูดวนตนเอง มีความริเริ่ม
สรางสรรค ใฝรูและเปนการศึกษาตลอดชีวิต(สำนักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2547)  

จากความมุงหมายของการจัดการศึกษาตามพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ดังกลาว นำมาซึ่ง
การปฏิรูปการเรียนรูที่ยึดหลักการท่ีวา ผูเรียนมีความสำคัญ
ที่สุด ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
การจัดการศึกษาตองเนนท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการ
เรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสม เพื่อสงเสริมให 
ผูเรียนสามารถพัฒนาเต็มศักยภาพและตามธรรมชาติ ดังความ
ในมาตรา 22, 23และ มาตรา 24 โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนา
ศักยภาพทางสติปญญาของผู เ รียนท่ีตองมีการพัฒนาให
สอดคลองและคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล นำมาซ่ึง
ความตื่นตัวในความพยายามท่ีจะพัฒนากระบวนการจัดการ
ศึกษาเพ่ือสอดรับกับความตองการดังกลาว ดังจะเห็นไดจาก
งานวิจัยทางการศึกษาที่ผานมาท่ีมุงมาใหความสนใจพัฒนา
กระบวนการเรียนรูและวิธีการคิดอยูเสมอ หากแตขอคนพบ
ของการสำรวจและวิจัยดานพัฒนาการของเด็กและเยาวชน
ของไทยในรอบ 10 ป (2534-2544) ไดขอสรุปท่ีสำคัญและ
ตรงกันทุกคร้ังที่สำรวจก็คือ ยิ่งโตข้ึนยิ่งมีพัฒนาการต่ำลงโดย
เฉพาะระดับสติปญญาและต่ำลงชัดเจนเมื่อเขาสูวัยรุน ทุกการ
สำรวจพบตรงกันวา สวนใหญเด็กผูชายมีพัฒนาการลาชากวา
เด็กผูหญิง และเด็กท่ีอาศัยในชนบทมีพัฒนาการลาชากวาเด็ก
ในเมืองอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสำรวจเด็กอายุ 
1-18 ป ทั่วประเทศคร้ังลาสุด (ป 2544) เด็กสวนใหญของ 
ประเทศ ตั้งแตอายุ 3 ปขึ้นไปมีพัฒนาการลาชาหรือไมสมวัย  
(จันเพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2548) ยอมสะทอนใหเห็นปญหา
พัฒนาการของสมองที่ไมไดรับการกระตุนเพียงพอ 

จากสภาพการณดังกลาวทำใหสังคมไทยตองหัน
มาทบทวนการศึกษา เพ่ือใหเอ้ือตอการพัฒนา “คน” ใหมีความ
รูความสามารถท่ีจำเปนในยุคโลกาภิวัฒน และเอ้ือตอการพัฒนา 
“ปจจัย” อันเปนพ้ืนฐานรองรับการพัฒนาเศรษฐกิจการเมือง
และสังคม จะเห็นไดมีความจำเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีการปฏิรูป 
การศึกษา ซ่ึงมีเปาหมายหลักท่ีจะดำเนินกา รใหระบบการศึกษา 

ท่ีสามารถสรางคนไทยใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพและศักยภาพ
ที่จะชวยพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตลอดจนสามารถ
แขงขันกับประเทศอื่นในโลกได จากที่กลาวมาขางตน จะเห็น
ไดวาการจัดการศึกษาท่ีตอบรับความเปล่ียนแปลงของสังคม 
และเพ่ือเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยอยางย่ังยืน ที่มิใช 
การพัฒนาเพียงเพื่อใหคนเรามีความเปนอยูที่ดีขึ้น มีคุณภาพ
ชีวิตที่ไดมาตรฐาน หรือใหเปนคนที่มีความรูความสามารถ
เทานั้น แตตองพัฒนาเพื่อใหเกิดความอยูรอดอยางยั่งยืนทั้งใน
ตัวบุคคลนั้น จำเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการพฒันาวิธีการเรียนรู 
และรูปแบบการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับความสามารถ
ทางปญญา (Cognitive performance) ที่นำพ้ืนฐานการเรียนรู
ทางสมองท่ีเรียกวา Brain-based learning เขามาประสานรวม
กับทฤษฎีการเรียนรูท่ีสงเสริมการสรางความรูและกระบวนการ
คิดเพื่อพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทางสมองของผูเรียน ที่จะ
ตองสงเสริมและปลูกฝงใหเกิดกับเยาวชนต้ังแตยังเล็กที่จะ
เติบโตเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคตท่ีกาว
เขาสูยุคของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังน้ันการวิจัยครั้งน้ี
มุงเนนท่ีจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 2) เพื่อศึกษาพหุ
ปญญาของผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการการเรียนการสอนที่
สงเสริมศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning) และความ
สามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน เรื่อง คำในภาษาไทย 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
นอกจากนี้ยังไดศึกษากระบวนการทางสติปญญาหรือทาง
พุทธิปญญา (Cognitive performance) ซึ่งเปนกระบวนการที่
เกิดข้ึนภายในสมองของผูเรียน เพ่ือจะไดนำผลการวิจัยดัง

กลาวมาเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนรูที่
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางสมองของผู เรียนโดยใช

Brain-based learning และใชเปนพื้นฐานในการพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสงเสริมศักยภาพ

ทางสมอง (Brain-Based Learning) และความสามารถในการ
คิดวิเคราะหของผูเรียน เร่ือง คำในภาษาไทย กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เรียนการสอนที่สงเสริมศักยภาพทางสมอง (Brain-Based 
Learning) และความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน 
เรื่อง คำในภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
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2.  เพ่ือศึกษาพหุปญญาของผู เรียนท่ีเรียนดวย 
รูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมศักยภาพทางสมอง 
(Brain-Based Learning)  

3. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
ผูเรียน เรื่อง คำในภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4ที่เรียนดวยรูปแบบการการเรียนการสอนที่สงเสริม
ศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning) และความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของผูเรียน เร่ือง คำในภาษาไทย กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการการเรียนการ
สอนท่ีสงเสริมศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning) 
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน เร่ือง คำใน
ภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับช้ันประถม
ศึกษาปที่ 4” ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) รวมกับการออกแบบระบบการเรียนการสอน 
ADDIE Model ใชกระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed 
Methodology) การผสมผสานขอมูลใชรูปแบบการวิจัยแบบ 
Embedded (The embedded Design)โดยใชวิธีการประมาณ
เปนวิธีหลักและวิธีการเชิงคุณภาพเปนวิธีรอง (Creswell and 
plano Clark, 2007:67) รวมกับการใชรูปแบบการวิจัย 
Pre-Experimental Design โดยการประยุกตใชแบบแผนการ

ทดลองแบบกลุมตัวอยางเดียวมีการทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน The One-Group Pretest-Postest Design (มาเรียม 

นิลพันธุ,2555: 144) ผูวิจัยไดดำเนินการตามการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัย (Research: R1) เปนการวิเคราะห
ขอมูลพื้นฐาน (Analysis : A): การศึกษาขอมูลพื้นฐานสำหรับ
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development: D1) เปน 
การออกแบบและพัฒนา(Design and Development: D&D) : 
การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เปนการนำใช 
(Implementation: I) การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 

ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนา (Development: D2) เปน 
การประเมินผล (Evaluation: E): การประเมินและปรับปรุง
แกไขรูปแบบการเรียนการสอน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 

4จำนวน 20 คนภาคเรียนท่ี1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนเทศบาล 
4 (บานทุงคาเกรียน) เทศบาลเมืองนาสาร  อำเภอบานนาสาร 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 จำนวน 20 คนภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียน
เทศบาล 4 (บานทุงคาเกรียน) เทศบาลเมืองนาสาร อำเภอบาน
นาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ที่ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริม
ศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning) และความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของผูเรียน เร่ือง คำในภาษาไทย กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และ 
เคร่ืองมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน ไดแก 
คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการสอนผาน
การประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ และหาประสิทธิภาพ 
โดยการทดลองกลุมใหญ (Field Tryout) ประเมินประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลผลิต (E2)  
ใชเกณฑ 80/80 ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 20 คน ผลการ
ทดลองใช พบวา โดยภาพรวมไดคาประสิทธิภาพ เทากับ 
86.11/87.67 

2. แบบวัดพหุปญญาของผูเรียนท่ีเรียนดวยนวัตกรรม
การเรียนรูที่สงเสริมศักยภาพทางสมองของผูเรียนโดยใช 
Brain based learningแบบวัดพหุปญญาของผูเรียนฯท่ีใชใน
การวิจัยคร้ังน้ีมีลักษณะท่ีเปนการตรวจสอบรายการท่ีเปน 

การประเมินตนเอง (Self-report) เกี่ยวกับพหุปญญาทั้ง 8 ดาน 
ประกอบดวย ประเด็นหลักตามกรอบแนวคิดของพหุปญญา
ของ Gardnerมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ คณะผูวิจัย

สรางข้ึนโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือนำ
มาตั้งเปนประเด็นคำถามที่ใชในประเมินตนเอง 

3. แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห มีวิธี
การสราง ตามข้ันตอนดังตอไปน้ี1)กำหนดกรอบเน้ือหา แนวคิด 
และขอบขาย โครงสรางของคำถาม2) กำหนดเน้ือหา

วัตถุประสงคและรูปแบบ ของแบบวัดการคิด ซึ่งไดกำหนด
ตามกรอบแนวคิดการคิดวิเคราะห3)รางคำถามแบบวัดการคิด 
เสนอคณะผูรวมวิจัย เพื่อตรวจสอบความถูกตองสอดคลอง

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning)  และความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน 
กัญญา  ศรีสุข  
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วารสารบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปที่ 5 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2558) 

ของคำถาม และความเหมาะสมในดานการใชภาษาและ 
การส่ือสารความหมายทำการปรับปรุงแกไข4) จัดทำแบบวัด
การคิดวิเคราะหของผูเรียน 

4. แบบสำรวจความพึงพอใจของผูเรียน วิธีสราง
และหาประสิทธิภาพของแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนตอรูปแบบการการเรียนการสอนที่สงเสริมศักยภาพ
ทางสมอง (Brain-Based Learning) และความสามารถในการ
คิดวิเคราะหของผูเรียน เร่ือง คำในภาษาไทย กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จำนวน 10 ขอ 

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. รูปแบบการ เ รียนการสอนน้ีมีชื่ อ เรี ยกว า 
“AAPEDPC Model ” ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการ
กระตุนโครงสรางทางปญญา (Activating cognitive structure 
stage : A) 2) ข้ันประยุกตใชประบวนการคิดเพ่ือขยายโครงสราง
ทางปญญา (Application of the processes thought to expand 
the cognitive structure stage : A)  3) ขั้นฝกปฏิบัติเพื่อ 
การสนับสนุนการปรับสมดุลทางปญญา (Practice to support 
the intellectual balance stage: P)  4) ขั้นสงเสริมการขยาย
โครงสรางทางปญญา (Enhance the extension of intellectual 
structure stage : E) 5) ขั้นพัฒนาพหุปญญา (Development of 
multiple intelligences stage : D)  6) ขั้นการสงเสริมและ
ชวยเหลือกระบวนการคิด (Promote and support the thought 
process stage:  P) และ 7) ขั้นสรุปประเมินผล (Concluded 
and evaluation stage : C) คาประสิทธิภาพ (E1 /E 2) ของ 

รูปแบบการเรียนการสอนเทากับ 86.11/87.67 เม่ือเทียบกับ
เกณฑ 80/80 ปรากฏวามีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กำหนด

ไวซึ่ งสอดคลองกับการศึกษาของFortner,S.G.(2004)  
เร่ืองแนวปฏิบัติเชิงศาสตรการสอนโดยใชการเรียนรูท่ีสอดคลอง

กับ การทำงานของสมองดวยทฤษฎีพหุปญญาพบวา ชวย
ปรับปรุงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนAmanda, P. and Jeri,S.(2007)
ไดทำการศึกษาเร่ือง การเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนดวยกลยุทธ

ท่ีสอดคลองกับการทำงานของสมอง พบวา ชวยเพ่ิมการยอมรับ
ตนเอง ชวยเพ่ิมอัตราความคงทนในการเรียนรูชวยสนับสนุน
หรือเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน และ Tuba (2007) ที่ไดทำการ
ศึกษาเร่ือง ผลของการเรียนรูที่สอดคลองกับการทำงานของ
สมองที่มีตอความสำเร็จและความคงทนตอการเรียนรูในวิชา

สังคมศึกษา พบวา ชวยเพิ่มความคงทนตอการเรียนรูมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ ผูเรียนแสดงใหเห็นวามีทัศนคติ
ในเชิงบวกกับการเรียนรูที่สอดคลองกับการทำงานของสมอง 

และผูเรียนคิดวาการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทำงานของสมอง
นั้นทำใหผู เรียนสามารถจดจำไดดี และมีประสบการณ 
การเรียนรูที่สนุกสนาน โดยไมจำเปนตองจดจำเน้ือหา Miller 
(2004) ไดทำการศึกษาการเรียนรูที่สอดคลองกับการทำงาน
ของสมองดวยการสนับสนุนเทคโนโลยี วัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาสภาพการใชการเรียนรูที่สอดคลองกับการทำงานของ
สมองดวยการใชเทคโนโลยีสนับสนุน นอกจากน้ี จากผลการ
วิจัยขางตนผูวิจัยไดอภิปรายผลและนำเสนอขอคนพบที่สำคัญ
คือ การเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทำงานของสมอง จะสอดคลอง
กับมุมมองการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตที่เนนบทบาท
การเรียนรูของผูเรียนอยางต่ืนตัวในการสรางความเขาใจ 
(Understanding) และสรางความหมาย (Making sense) 

ผลการศึกษาดังกลาว สนับสนุนหลักการเรียนรูที่
สอดคลองกับการทำงานของสมอง ดังเชน ฮิปโปแคมปสจะ
กระทำกับขอมูลโดยการแปลขอมูลออกมาเปนความสำคัญ  
2 อยางคือ ขอมูลท่ีสัมผัสได รับรูได และมีความหมายตอ 
ชีวิตตนเอง ในการแปลขอมูล ผูเรียนจะดึงความรูเดิมหรือ
ประสบการณเดิมจากความจำระยะยาวมาใช ถาขอมูลมีความ
ใกลเคียงหรือสัมพันธกับสิ่งที่เคยรู ผูเรียนจะสัมผัสและรับรู
ไดดี และถาขอมูลเปนประโยชนตอตนเองสามารถนำไปใชได
เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต ก็จะมีความหมายมากสำหรับตนเอง ก็จะ
สามารถนำไปเก็บไวในความจำระยะยาวไดดี และสามารถ
เรียกกลับมาใชไดทันทีและผลการศึกษาและหลักฐาน 
เชิงประจักษ สามารถสรุปไดวา ผูเรียนท่ีเรียนดวยนวัตกรรม
การเรียนรูที่สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางสมองของผูเรียน
โดยใช Brain-based learningสงผลใหรูปแบบการการเรียน
การสอนท่ีสงเสรมิศกัยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning) 

พบวา ผูเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว  

2. ผลของการศึกษาพหุปญญาของผูเรียนที่เรียนดวย
รูปแบบการการเรียนการสอนท่ีสงเสริมศักยภาพทางสมอง 
(Brain-Based Learning) พบวา ผูเรียนในระดับช้ันประถม

ศึกษาปที่ 4 มีพหุปญญาดานความเขาใจธรรมชาติในระดับสูง 
มากกวาพหุปญญาดานอ่ืนๆ อีก 7 ดาน มีคาเฉลี่ยรวมคิดเปน
รอยละ 92.50อยางไรก็ตาม พหุปญญา ที่พบนอยที่สุด  
คือ ดานมิติสัมพันธปรากฏวามีคาเฉลี่ยรวมของผูเรียน ทั้ง  
9 โรงเรียนที่มีพหุปญญาดานมิติสัมพันธในระดับสูงคิดเปน

รอยละ 45.78 จากผลการศึกษาดังกลาว มีความสอดคลองกับ
งานวิจัยของDavis, Linda(2004) ศึกษาเร่ือง การใชทฤษฎีพหุ
ปญญาเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของ 
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ผูเรียนเกรด 4 และใชทฤษฎีพหุปญญาและ brain-based learning 
มาพัฒนากลยุทธในการจัดการเรียนรูท่ีเรียกวา IMPACT strategy 
พบวานักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในระหวางการเรียน
วิทยาศาสตรและแสดงออกถึงทัศนคติที่ดีเก่ียวกับการเรียน
วิทยาศาสตรEugenie, M.P. (2002) ไดทำการศึกษาเร่ือง บทบาท
ของพหุปญญาเชิงดนตรีในการศึกษาทางดานสมอง พบวา  
สิ่งสำคัญท่ีควรตระหนักวา สมองทำใหเกิดขอจำกัดเก่ียวกับ
ความสามารถในการเรียนรูของแตละบุคคล อยางไรก็ตาม 
สมองก็ยังมีประโยชนอยางมหาศาลท่ีจำเปนจะตองตระหนัก
ถึงหนาที่ของสมอง ที่เกี่ยวกับทางดานการศึกษาโดยท่ัวไป
และโดยเฉพาะอยางยิ่งในดนตรีศึกษา ปญญาทางดนตรี ที่มี
บทบาทสำคัญ 

ผลจากการศึกษาครั้งนี้ ที่พบวา ผูเรียนมีพหุปญญา
ระดับสูง ไดแก พหุปญญาดานความเขาใจธรรมชาติและ 
รองลงมา คือ ความเขาใจในตนเอง สวนพหุปญญาท่ีพบนอย 
คือ พหุปญญาดานมิติสัมพันธ และยังพบวา บางโรงเรียน 
ไมปรากฏวามีผูเรียนท่ีมีพหุปญญาดานมิติสัมพันธในระดับ
สูง คิดเปน 0 % หรือไมพบผูเรียนท่ีมีพหุปญญาดานมิติสัมพันธ
ในระดับสูงเลยสำหรับผลการศึกษา ดังกลาว อาจเน่ืองมาจาก 
การจัดการเรียนรูและการใชนวัตกรรมการเรียนรูที่สงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางสมองของผูเรียนโดยใช Brain-based 
learning มีการออกแบบนวัตกรรมที่มีการสงเสริมพหุปญญา
ทั้ง 8 ดาน รวมท้ัง พหุปญญาดานความเขาใจธรรมชาติ และ
ดานความเขาใจตนเอง เรียกวา ศูนยพัฒนาพหุปญญา ผูเรียน
สามารถเขาไปศึกษาสามารถเขาไปเรียนรูและพัฒนาปญญา
ในแตละดานดังผลการสัมภาษณที่วา “ชอบเรียน ชอบหมด
ทุกสวนโดยเฉพาะศูนยพัฒนาพหุปญญา ตรงดานความเขาใจ
ธรรมชาติ”นอกจากน้ี ผูเรียนไดมีประสบการณตรงท่ีประสบ
ในชีวิตจริง เปนเพราะสภาพบริบทจริงของผูเรียนอาศัยอยู 
พบวาในบริบทจริงของผูเรียนชุมชนและโรงเรียนมีลักษณะ
ภูมิประเทศธรรมชาติแวดลอม ท่ีมีภูเขาและปาไมอุดมสมบูรณ 

และการดำเนินชีวิต รวมทั้ง อาชีพของครอบครัว ที่สวนใหญ
ทำอาชีพเกษตรกรรม ผูเรียนไดมีประสบการณโดยตรงท่ีตอง
สัมผัสกับธรรมชาติในชีวิตประจำวันซ่ึงเปนขอมูลท่ีมีความหมาย 

และสามารถสัมผัสไดจริง ดวยเหตุผล ดังกลาว อาจชวยสงเสริม
พหุปญญาดานความเขาใจธรรมชาติของผูเรียนในระดับสูง 
ซึ่งสนับสนุนหลักการของBrain-based learningที่วาสมองเปน
แหลงท่ีชวยขับเคล่ือนการสรางความหมาย (ความหมายสำคัญ
กวาสารสนเทศ)นอกจากนี้ ยังสนับสนุน Fortner, S.G. (2004) 

ที่ไดทำการศึกษาเรื่อง แนวปฏิบัติเชิงศาสตรการสอนโดยใช

การเรียนรูที่สอดคลองกับการทำงานของสมองดวยทฤษฎีพหุ
ปญญา(Examining Pedagogical Practices Through Brain-Based) 
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การนำทฤษฎีพหุปญญาไปใชรวม
ในการปฏิบัติการเรียนการสอนที่สอดคลองกับการทำงาน
ของสมอง เปนวิธีหนึ่งที่จะปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของผูเรียน เร่ือง คำในภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษา
ไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา ผูเรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหคิดเปนรอยละ 89.86และมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหโดยเปรียบเทียบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญที่ดับ .01ทั้งนี้เนื่องมาจากจากผลการศึกษาใน
ครั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการการเรียนการสอนที่สงเสริม
ศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning) พบวา ผูเรียนใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4ที่มีรูปแบบการเรียนการสอน 
โดยใชหลักการสำคัญของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมท้ัง 
หลักการพหุปญญา และ ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
โดยใหผูเรียนเขาไปศึกษาในสถานการณปญหาซึ่งกอใหเกิด
การเสียสมดุลทางปญญา ผูเรียนเสาะแสวงหาคำตอบในการ
แกปญหาดวยตนเอง ดังจะเห็นไดจากการออกแบบสถานการณ
ปญหาและกำหนดภารกิจการเรียนรู อีกท้ังในการออกแบบท่ี
อาศัยหลักการคิดวิเคราะหเพ่ือออกแบบในลักษณะของภารกิจ
การเรียนรูท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะห จะเห็นวาการคิดวิเคราะห
นับเปนการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีจำเปนสำหรับทุกคน ซ่ึงสามารถ
เกิดขึ้นอยางอัตโนมัติเมื่อเราพบสิ่งที่มีความคลุมเครือ สิ่งที่ผิด
ปกติ ทำใหเกิดความสงสัย ตามมาดวยการต้ังคำถาม และพยายาม
หาความเปนมาวาเหตุใดจึงเปนเชนนั้น ซึ่งจะตองพยายาม
ขบคิด ใครครวญเพื่อหาขอสรุปใหกับความคลุมเครือนั้น และ
สรุปส่ิงตางๆ ตางความเขาใจของตน ซึ่งมีความสอดคลองกับ
การจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตที่กระตุนผูเรียน 
ใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (Cognitive conflict)โดยใช
สถานการณปญหา ทำใหผูเรียนตองใชกระบวนการคิดวิเคราะห

ในการคนหาคำตอบและแกไขปญหาดังกลาว จนกระทั่ง 
ผูเรียนสามารถคนพบคำตอบท่ีถูกตองเกิดเปนความรูใหม
หรือสามารถสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ รัชนี ศรีสองเมือง (2550: บทคัดยอ) จรัสศรี จิณรักษ  
(2554: บทคัดยอ) ธิดารัตน  ดรหลาบคำ (2553: บทคัดยอ)วิภา

วรรณ ใหญสมบูรณ ( 2554: บทคัดยอ) ศยมน พันธุนายม  
(2554: บทคัดยอ)เอมอร เกิดไทย (2554: บทคัดยอ)  Rosman  

(1996: 56) Bergthold (1999:76) ที่ไดศึกษาการคิดวิเคราะห
ของผูเรียน และนำมาเปนพื้นฐานในการจัดการเรียนรู สงผล

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมศักยภาพทางสมอง (Brain-Based Learning)  และความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน 
กัญญา  ศรีสุข  
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วารสารบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปที่ 5 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2558) 

ใหความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียนสูงขึ้นอยางมี
นัยสำคัญ 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 4ที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอน พบวา นักเรียน 
มีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 
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