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สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 (แตงออนเผดิมวิทยา) 

จังหวัดสุราษฎรธานี 
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(TAENGORN BHADERM VIDDHAYA) IN SURAT THANI PROVINCE 
 

วิลาวัลย  ดุริยะประพันธ1 

บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค (1) เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติ 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและ
หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ การคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ (3) เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 
6 ใบ เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ และ (4) เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิด
วิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/3 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาล 1 (แตงออนเผดิมวิทยา) จังหวัด
สุราษฎรธานี จำนวน 43 คน ที่ไดจากการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช ในการวิจัยประกอบดวย (1) แบบฝกทักษะ
การคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ 7 ชุด (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (3) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 
และ (4) แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่อง 
ทรัพยากรธรรมชาติ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การทดสอบคาทีแบบ t-test  แบบ dependent  คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) แบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เร่ือง ทรัพยากร ธรรมชาติ มีประสิทธิภาพ 
81.08/81.15 สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
การคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่อง ทรัพยากร ธรรมชาติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 (3) การคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก  
6 ใบ เรื่อง ทรัพยากร ธรรมชาติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และ (4) นักเรียนมีเจตคติตอ               
การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรือ่ง ทรพัยากรธรรมชาติ อยูในระดับเหน็ดวยมาก 

 
คำสำคัญ : แบบฝกทักษะ หมวก 6 ใบ  การคิดวิเคราะห  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      

 

ABSTRACT 

The purpose of this research were to (1) Develop in exercises of  analytical thinking skill  by using the six thinking 

hats techniques on the topic of  “Natural  Resources” for the students in order  to meet  the hypothetical  efficiency  criterion  
o of  80/80 percent (2) determine the student’s learning effectiveness before and after applying exercises of Analytical 
thinking skill with  the six thinking hats techniques (3) compare the students’ analytical thinking before and after launching  

1อาจารยโรงเรียนเทศบาล 1 (แตงออนเผดิมวิทยา) เทศบาลนครสุราษฎรธานี 
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วารสารบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปที่ 4 ฉบับท่ี 1 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2556) 

exercises of Analytical thinking skill with the six thinking hats techniques and (4) study the students’ opinions on the 
exercises  of  Analytical thinking skill  with  the six  thinking hats techniques in  learning.    

The 43 students from Prathom Suksa 5/3, academic year 2011, were simply selected by drawing lots. Research 
consisted of 4 main instruments, (1) 7 plans of the Six Thinking Hats Learning Method (2) a learning  effectiveness Test (3) 
an analytical thinking test (4) an attitude toward the Six Thinking Hats Technique Test. The statistical procedures, t-test 
dependent, average, and standard deviation, were applied in order to support data analysis.  

Research findings revealed that (1) The  exercises  of  analytical thinking skill with the six thinking hats technique  
in  learning  the  natural resources was  found at 81.08/81.15 percent  higher  than  the hypothetical  efficiency criterion of   
80/80 percent (2) The students’ learning achievement outcome  gained after learning the exercises of analytical thinking  
skill with the six thinking hats techniques in learning the natural resources was significantly  demonstrated at the statistical  
level of  0.05  higher than  the one demonstrated  before learning  the  exercises  of  analytical thinking skill  (3) The students’ 
analytical  thinking  after learning the exercises of analytical thinking skill with the six thinking  hats techniques in learning  
the natural resources was significantly demonstrated at the statistical level of 0.05 higher  than  the one demonstrated  before  
learning the exercises of analytical thinking skill and (4) The students revealed, overall, positive opinions about the exercises 
of  analytical thinking skill with  the six  thinking  hats techniques  in  learning  the  natural  resources  at very high level.  

 
Keywords : The exercises of analytical thinking skills / The six thinking hats techniques / Analytical thinking / Learning  
  effectiveness 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
การพัฒนาประเทศไปสูความเจริญกาวหนาตามท่ี

พึงประสงค ตองคำนึงถึงคนเปนลำดับแรก เนื่องจากคนเปน
ทรัพยากรที่มีคามากท่ีสุด การศึกษาในฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือ
สำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  จึงตองมีการเปล่ียนแปลง
เพื่อพัฒนาคนใหรูเทาทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
พรอมท่ีจะเขงขันในสังคมโลกไดอยางมีคุณภาพ ดังจะเห็นได

จากพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล-
อดุลยเดช (รุง  แกวแดง 2543: 1 อางถึงใน ดวงกมล สวนทอง 

2547: 1) ความวา การศึกษา เปนแนวทางสำคัญในการพัฒนา

ทรัพยากรมนษุยอนัเปนปจจยัสำคัญในการพฒันาประเทศชาติ 
ของเราจะเจริญหรือเสื่อมลงน้ัน ยอมข้ึนอยูกับการศึกษาของ
ประชาชนแตละคนเปนสำคัญ  

จากพระราชดำรัสขางตนแสดงใหเห็นวา พระบาท-
สมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงตระหนักถึงการศึกษา
ในเปนฐานะเคร่ืองมือพัฒนาทรัพยากรมนุษย เน่ืองจากเปน 
กระบวนการท่ีชวยสรางและพัฒนาความรู ความคิด และ
คุณลักษณะของบุคคลใหเปนไปอยางเหมาะสม ซ่ึงในปจจุบัน
ทิศทางการพัฒนาประเทศของไทยไดเปล่ียนจากความม่ังค่ัง
ทางเศรษฐกิจมาสูการพัฒนา ที่ยั่งยืนโดยมีคนเปนศูนยกลาง

การพัฒนา โดยมุงหวังใหคนไทยมีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพ
ชีวิต ที่ไดมาตรฐานและรูจักคิด ใหรูจักคิดเปน (เกรียงศักด์ิ  

เจรญิวงศศักด์ิ 2544: คำนำ อางถึงใน ดวงกมล สวนทอง 2547: 1) 
ดวยเหตุน้ีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  จึงตองสงเสริม

ใหบุคคลมีทักษะในการคิดและพรอมท่ีจะแกปญหาอยาง
สรางสรรค ซ่ึงในปจจุบัน เรื่องของการคิดเปนเร่ืองท่ีถือไดวา
สำคัญย่ิงในการจัดการศึกษาใหมีคุณภาพ วงการศึกษาท้ังใน
และตางประเทศคนพบวา การพัฒนาสติปญญาของผูเรียนน้ัน

สามารถทำไดในขอบเขตจำกัด ดังผลการวิจัยพบวา ในการสอน
วิชาตางๆ ผูเรียนสามารถทำไดดีในสวนท่ีเก่ียวกับทักษะพ้ืนฐาน  
แตเม่ือถึงสวนที่ตองใชเหตุผลผูเรียนยังทำไดไมดี ดังน้ันเม่ือ

มีนโยบายปฏิรูปการศึกษาเกิดข้ึน การปฏิรูปการสอนในเร่ือง
ของการคิดจึงมีความสำคัญและตองพัฒนากันอยางจริงจัง  
ดังจะเห็นจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 มาตรา 24 ที่มุงเนน
ใหโรงเรียนจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมกระบวนการคิด  
การจัดการ การเผชิญสถานการณและประยุกตความรูเพื่อนำ
มาใชปองกันและการแกปญหา สอดคลองกับความคิดเห็น
ของ อรพรรณ พรสีมา (2543: 30) ท่ีกลาววา การฝกกระบวนการ

คิดเปนส่ิงท่ีสำคัญที่สุดในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย  
เพราะความสามารถทางความคิดจะนำไปสูการพัฒนาในดาน
อืน่ๆ ชนดิไมรูจบ ผูเรยีนสามารถนำความคิดไปประยุกตใชเพือ่ 
เพิ่มประสิทธิภาพในการศึกษาวิชาตางๆ และใชความสามารถ 
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ในการแกปญหา คิดสรางสรรค ส่ิงใหมๆ  และการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ผูที่มีทักษะการคิดระดับสูงจึงจะสามารถดำรงชีวิตได
อยางมีคุณภาพในสังคมปจจบุนั และ วชัรา เลาเรียนดี (2549: 1) 
ท่ีวา ทักษะท่ีสำคัญท่ีสุดของบุคคลคือ ทักษะการคิดของบุคคล ท่ี
จะนำมาจัดการในการดำรงชวีติไดอยางมีความสุขในสังคมโลก 
ที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในทุกๆดาน 

การคิดวิเคราะหเปนทักษะการคิดท่ีมีความสำคัญตอ
การพฒันาสติปญญาของเด็ก ซ่ึงเปนลกัษณะท่ีพงึประสงคของ 
การพฒันาเด็กไทยและเปนเปาหมายการจัดการศึกษา ดังจะเห็น
ไดจากนโยบายการศึกษาท่ีกำหนดให 1) การคิดวิเคราะหเปน
ทกัษะการคิดท่ีกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ จะตองพัฒนาผูเรยีน 
ในทุกระดับช้ัน 2) การคิดวิเคราะหเปนหน่ึงในเกณฑการตัดสิน
การจบการศึกษาภาคบังคับและการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 3) การคิด 
วิเคราะหเปนมาตรฐานการประเมินคุณภาพ การศึกษาภายใน
ของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
และ 4) การคิดวิเคราะหเปนมาตรฐานการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายนอกของสำนักงานรับรองและประเมินคุณภาพ
การศึกษา องคกรมหาชน (สมศ.) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการคิด
วิเคราะหเปนทักษะการคิดท่ีสำคัญ เน่ืองจากเปนทักษะการคิด
ข้ันพ้ืนฐานของการคิดข้ันสูงประเภทอ่ืนๆ เชน การคิดสรางสรรค 
คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดแกปญหา ฯลฯ สอดคลองกับ บลูม 
(Bloom and other. 1979: 138) ที่วา “ขอเท็จจริงเปนส่ิงจำเปน
ในการแกปญหา  แตการอาศัยขอเท็จจริงเพียงอยางเดียวยังไม
อาจเปนเง่ือนไขท่ีเพยีงพอท่ีจะชวยแกปญหาได จำเปนท่ีจะตอง 
รูจักการสังเกต พิจารณา คิด และเลือกแนวทางความคิดท่ีมี
ประโยชนดวย ลักษณะดังน้ีตองอาศัยการคิดแบบวิเคราะห
มากท่ีสุด” 

นอกจากน้ี ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในของ
โรงเรียนเทศบาล 1 (แตงออนเผดิมวิทยา) จังหวัดสุราษฎรธานี  
ปการศึกษา 2552-2553  มาตรฐานท่ี 17 ตัวบงชี้ที่ 17.1(ผูเรียน

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ) มีผลการประเมินเทากับ
รอยละ 75.00, 77.50 ตามลำดับ จัดอยูในระดับคุณภาพดีจาก
ระดับคุณภาพ 4 ระดับ ตามเกณฑการพิจารณาระดับคุณภาพ

การศึกษาท่ีกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย
ซ่ึงเปนหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียนสังกัดเทศบาลและ
เมืองพัทยาท่ัวประเทศกำหนด ผลการประเมินคุณภาพดังกลาว
แมจะแสดงใหเห็นวาโรงเรียน มีผลการประเมินคุณภาพอยูใน
ระดับดี แตถือไดวาโรงเรียนยังไมประสบผลสำเร็จดานการพัฒนา

การคิดวิเคราะหใหกับนักเรียนเทาท่ีควร เน่ืองจากผลการประเมิน
มีคารอยละใกลเคียงกับระดับคุณภาพพอใช  และหากพิจารณา

จากเกณฑการประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอกของสำนักงาน
รับรองและประเมินคุณภาพการศึกษา องคกรมหาชน (สมศ.) 
แลว ผลดงักลาวจะจัดอยูในระดับคุณภาพพอใช แสดงใหเหน็วา
นักเรียนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห
ใหมากข้ึน ซ่ึงจากการประชุมของคณะครูในโรงเรียนเก่ียวกับ
ปญหาดังกลาวสรปุไดวาครสูวนใหญยงัคงใชการบรรยาย ไมได 
ฝกคิดวิเคราะหอยางตอเน่ือง รวมถึงเปดโอกาสใหนักเรียนใช
นวัตกรรมเพ่ือเรียนรูดวยตนเองนอยมาก สอดคลองกับผลการศึกษา
งานวิจัยตางๆ ที่พบวา การสอนของครูผูสอนในรายวิชาตางๆ 
ท่ีผานมา ครูสวนมากมุงสอนเพ่ือพัฒนาและทดสอบจุดมุงหมาย
เชิงพฤติกรรมทางสติปญญาในระดับตนๆ คือ ระดับความรู 
ความเขาใจ และการนำไปใช ยังไมมุงพัฒนาการคิดวิเคราะห
และการคิดอ่ืนๆ ดังท่ี พนิดา สินธุสุวรรณ (2529: 22 อางถึง
ใน กชกร ทับเท่ียง 2546: 2) กลาววา ครูสังคมศึกษายังใชวิธี
การสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญและเนนใหผูเรียนทองจำ
เพียงอยางเดียว ทำใหขาดทักษะดานการคนควา ขาดการคิด
อยางเหตุผลและไมมีความคิดเปนของตนเอง วิธีถายทอดของ
ครูเนนครูเปนศูนยกลาง ผูเรียนจึงขาดะการคิดวิเคราะห คิด
อยางมีวิจารณญาณ  คิดแกปญหา และคิดอยางสรางสรรค    

เก่ียวกับการแกปญหาการคิดวิเคราะหน้ัน ไดมีนักการ
ศึกษาคิดคน เสนอแนะรูปแบบ วธีิการสอนไวหลายวธีิ รวมถงึ 
การสอนโดยใชเทคนิคหมวก 6 ใบ ของเอ็ดเวิรด เดอโบโน  
(Edward De Bono) ซ่ึงเปนเทคนิคการสอนที่ผูวิจัยใหความ
สนใจโดยศึกษาพบวา เทคนิคหมวก 6 ใบ ชวยใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดของนักเรยีนสูงข้ึนได  
เทคนิคการฝกคิดแบบหมวก 6 ใบน้ี เปนวิธีการคิดท่ีมีจุดเดน
ตรงท่ีใชสีของหมวกแทนการคิด 6 ดาน โดยผูสวมสามารถ
สลับสีหมวกได ไมมีการกำหนดวาจะตองใชหมวกสีใดกอน  
แตจะตองสวมหมวกทีละใบ คือ คดิแบบใดเพียงแบบเดียวไมคิด 
ปะปนกับหมวกสีอ่ืน  ๆดวยการคิดแบบน้ีจึงทำใหการคิดไมสับสน  

เปนเทคนิคการคิดท่ีงายตอการนำไปใช แตชวยใหการคิดมีคุณภาพ
รวมทั้งสามารถนำไปใชไดกับเด็กต้ังแตระดับปฐมวัยขึ้นไป  
ดังท่ีกุลยา ตันติผลาชีวะ (2546: 18) กลาววา  หมวก 6 ใบสามารถ
ใชกับเด็กประถมได แตตองเปนการแกปญหาท่ีงายและ
เหมาะสมสำหรับเด็กและครูตองไมลืมท่ีจะฝกเด็กใหจำหมวก

สีใหไดกอน 
จากปญหาและการศึกษาแนวคิดของ เดอ โบโน  

(De Bono) นั้น ผูวิจัยสนใจท่ีจะนำแนวคิดของเทคนิคหมวก  
6 ใบ มาเปนแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ ควบคูกับการใชแบบฝก

การพัฒนาแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 
วิลาวัลย  ดุริยะประพันธ 



209

วารสารบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปที่ 4 ฉบับท่ี 1 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2556) 

ทักษะ เน่ืองจากท้ังแบบฝกทักษะและการคิดแบบหมวก 6 ใบ 
เปนนวัตกรรมที่สอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบเนน 
ผูเรียนเปนสำคัญตามพระราช บัญญัติการศึกษา มาตราท่ี 22 
และมาตราท่ี 24 ที่มุงใหครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรู  
ดวยตนเองและพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพและฝกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและประยุกต
ความรูเพือ่ปองกันและแกไขปญหา ประกอบกับการศึกษาพบวา 
แบบฝกหรือชุดฝกมีขอดีตอการนำมาใชจัดการเรียนการสอน
หลายประการดังท่ี ชัยยงค พรหมวงศ (อางถึงใน นฤมล                    
มีโสภา: 2550) กลาววา ชุดฝกชวยเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการ
เรียนรู ชวยลดภาระของครูผูสอนดวยการพูดเพียงคนเดียว  
เพราะมีการกำหนดข้ันตอนไวพรอมแลว ชวยใหครูวัดผล
ประเมินผลการเรยีนรูตามเกณฑท่ีกำหนดไว เปดโอกาสใหผูเรียน
ใชความสามารถทางการเรียนตามความตองการของตน ชดุฝก 
จะชวยใหทุกคนประสบผลสำเร็จในการเรียนได  นอกจากน้ี 
ผูวิจัยพบวา ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการฝกท่ีสำคัญ ไดแก ทฤษฎี
ความตอเน่ืองของ ธอรนไดค (อางถึงใน พงษพันธ  พงษโสภา 
2544: 89) ทีต้ั่งกฎแหงการเรียนรูทีส่ามารถนำมาใชในการสราง 
แบบฝกได ประกอบดวย 1) กฎแหงความพรอม (Law of Readiness)
2) กฎแหงการฝกหดั (Law of Exercise) รวมถึงทฤษฎีการเรียนรู 
โดยการวางเง่ือนไขแบบการกระทำของสกินเนอร (อางถึงใน 
พงษพันธ พงษโสภา 2544: 91) กลาววา การใหการเสริมแรง
ทันทีทันใดในการเรียนรู ก็จะทำใหนักเรียนมีแรงเสริมใน 
การเรียน   

จากแนวคิด หลักการ และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว
ผูวิจัยไดสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการทำการวิจัย โดย

อาศัยระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development 
: R & D)  ซ่ึงมีกระบวนการพัฒนา 4 ข้ันดังน้ี ข้ันท่ี 1 การวิจัย 
(Research) เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับแบบฝกทักษะ 
การคิดวิเคราะห ข้ันท่ี 2 การพัฒนา (Development) เปนการพัฒนา

และหาประสิทธิภาพของแบบฝก ขั้นท่ี 3 การวิจัย (Research) 
เปนการนำแบบฝกไปทดลองใชจริงและศึกษาเจตคติของนักเรียน
ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
และขั้นท่ี 4 การพัฒนา (Development) เปนการประเมินและ
ปรับปรุงแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวย

เทคนิคหมวก 6 ใบ เร่ือง ทรัพยากร ธรรมชาติ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน
และหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิด
วิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ  

3. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดวิเคราะห 
กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการ
คิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ  

4. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอการจัดการ
เรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก  
6 ใบ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาล 1 (แตงออนเผดิมวิทยา) 
จังหวัดสุราษฎรธานี จำนวน 3 หองเรียน มีนักเรียน 128 คน ที่
มีสภาพพ้ืนฐานทางครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใกลเคียงกัน 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/3 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554โรงเรียนเทศบาล 1 (แตงออน
เผดิมวิทยา) จังหวัดสุราษฎรธานี จำนวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 
43 คน  ที่ไดมาโดยการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 
- แบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 

6 ใบ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติจำนวน 7 ชุด   
- แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

กอนเรียนและหลังเรียนอยางละ 1 ฉบับ รวม 2 ฉบับ  
-  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียน 

และหลังเรียนอยางละ 1 ฉบับ รวม 2 ฉบับ 

- แบบวัดเจตคติที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใช
แบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห  ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่อง 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
การสรางเครื่องมือในการวิจัย  
ผูวิจัยไดดำเนินการสรางเคร่ืองมือ ดังน้ี 

1. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ และเอกสารท่ี
เกี่ยวของกับเคร่ืองมือที่ตองการสราง 

2. สรางเคร่ืองมือใหถูกตองสอดคลองกับทฤษฎี 

แนวคิด หลักการท่ีไดศึกษา 
3. นำเคร่ืองมือที่สรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 

ทาน พิจารณาใหขอเสนอแนะ 

4. ปรับปรุงเคร่ืองมือตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ
และนำไปหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือแตละชนิดใหถูกตอง
ตามหลักวิชาการโดยมีข้ันตอนการสรางโดยสังเขป ดังน้ี 
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 4.1 ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการคิด
วิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ ใชประสิทธิภาพของ
กระบวนการและผลลัพธ (E

1
/E

2
) 

 4.2 ประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชการหาคาดัชนีความสอดคลอง โดย
ผูเชี่ยวชาญ แลวนำไปทดสอบกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
เพื่อหาคาความยากงาย คาอำนาจจำแนกของขอสอบรายขอ 
และหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

 4.3 ประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห ใชการหาคาดัชนีความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ  
แลวนำไปทดสอบกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหาคา
ความยากงายคาอำนาจจำแนกของขอสอบรายขอ และหาคา
ความเช่ือมั่นของแบบ ทดสอบท้ังฉบับ 

 4.4 ประสิทธิภาพของแบบวัดเจตคติพิจารณา
จากระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญโดยใชแบบมาตรา
ประมาณคา 5 ระดับ คือ  

ระดับความคิดเห็น 5 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 
ระดับความคิดเห็น 4 หมายถึง เหน็ดวยมาก  
ระดับความคิดเห็น 3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 
ระดับความคิดเห็น 2 หมายถึง เห็นดวยนอย 
ระดับความคิดเห็น 1 หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ใหกลุมทดลองทำแบบทดสอบกอนเรียนโดย

ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน และ

แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหกอนเรียน โดยใชเวลานอก
ชั่วโมงเรียนและไมไดทดสอบในวันเดียวกัน 

2. ดำเนินการทดลองโดยใชแบบฝกทักษะการคิด
วิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ รวมจำนวน 14 ชั่วโมง 

3. เม่ือเสร็จส้ินการทดลอง จดัใหกลุมทดลองทำการ 
ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียนและแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหหลงัเรียน จากน้ัน 
ทำแบบวัดเจตคติที่ตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
การคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรือ่ง ทรพัยากรธรรมชาติ 

4.  นำขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 
5. ปรับปรุงและแกไข 

 

ผลการวิจัย 
1. แบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 

6 ใบ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ มีประสิทธิภาพ 81.08/81.15 
สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ  การคิดวิเคราะห ดวยเทคนิค
หมวก 6 ใบ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

3. การคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก  
6 ใบ เรื่อง ทรัพยากร ธรรมชาติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

4. นักเรียนมีเจตคติตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบ
ฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เร่ือง ทรัพยากร
ธรรมชาติ อยูในระดับเห็นดวยมาก 

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

1. การพฒันาแบบฝกทกัษะการคดิวเิคราะห ดวยเทคนคิ 
หมวก 6 ใบ เร่ือง ทรัพยากร ธรรมชาติ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปที่ 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

 1.1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของและสังเคราะหขั้นตอนในการพัฒนาแบบ
ฝกอยางชัดเจน เริ่มจากการศึกษาข้ันตอนในการพัฒนาแบบ
ฝกใหมีประสิทธิภาพตามแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆ  
เชน ซิลส และกลาสโกว (Seals and Glasgow 1990: 50 )  
คารรอล (Carrol 1988: 17) ประกอบใชหลักจิตวิทยาของ
ธอรไดคและสกินเนอรในการพัฒนาแบบฝก ซ่ึงมีสวนชวยให
แบบฝกมีประสิทธิภาพ และยังไดศึกษาลักษะของชุดฝกที่ดี

ของริเวอร (River 1970 : 97-105) สามารถ มีศรี (2530 : 28) 
โรจนา แสงรุงระวี (2531 : 22) ซ่ึงมีความคลายกันคือ แบบฝก
หรือชุดฝกท่ีดีตองมีลักษณะ ดังน้ี 1) ชุดฝกตองมีความส่ังและ
คำแนะนำในการใชชุดฝกท่ีชัดเจน และเขาใจงาย มีรูปแบบท่ี
นาสนใจ 2) เปนชุดฝกส้ันๆ ใชเวลาในการฝกไมนาน มีกิจกรรม
ทีห่ลากหลาย 3) ฝกใหผูเรยีนสามารถนำไปใชในชีวติประจำวัน
ได และ 4) สามารถใชส่ิงท่ีเรียนมาแลวติดตอกับผูอื่นได และ

ผูวิจัยไดนำหลักการดังกลาวมาเปนแนวทางในการสรางแบบ
ฝกทักษะการคิดวิเคราะห คือ 1) แบบฝกตองมีคำช้ีแจงในการ
ใชแบบฝกที่ชัดเจนและเขาใจงาย 2) เปนแบบฝกส้ันๆ ใชเวลา
ในการฝกไมนานและมีหลายรปูแบบ 3) แบบฝกมีความยากงาย
และมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4) มีการเรียงลำดับ

เน้ือหาท่ีชัดเจน เขาใจงาย และ 5) ฝกใหผูเรียนสามารถนำไป
ใชในชีวิตประจำวันได นอกจากน้ีผูวิจัยยังไดศึกษาหลักใน

การใชแบบฝกใหมีประสิทธิภาพของสำนักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ (2532 : 167) ศศิธร  อนิตุน (2535 : 27) 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 
วิลาวัลย  ดุริยะประพันธ 
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วารสารบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปที่ 4 ฉบับท่ี 1 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2556) 

กลาวคือ 1) การฝกควรใหผูเรียนทราบการฝกที่ถูกตอง 2)  
การฝก ผูฝกควรไดรับการฝกฝนตามข้ันตอนท่ีถูกตอง 3) ชวง
เวลาในการฝกควรเปนเวลาส้ันๆ 4) กิจกรรมท่ีฝกควรมีความ
หลากหลาย  5) การฝกท่ีมีจุดมุงหมายจะมีประโยชนและคุณคา
อยางมากในการใชชุดฝก และ 6) เวลาท่ีใชในการฝกสามารถ
ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  

 1.2 ผูวิจัยไดพัฒนาแบบฝกใหมีประสิทธิภาพ
ตามหลักวิชาการ โดยไดนำเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ 
ปรบัปรุงแกไข กอนนำไปหาคาดัชนคีวามสอดคลอง คาประสิทธิภาพ 
แบบรายบุคคล (Individual Tryout) คาประสิทธิภาพแบบกลุม
เล็กหรือกลุมยอย (Small group Tryout) และคาประสิทธิภาพ
แบบกลุมใหญหรือภาคสนาม (Field Tryout) และมีการปรับปรุง
แกไขกอนนำไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง จึงทำใหแบบฝกทักษะ
การคิดวิเคราะหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีต้ังไวในสมมติฐาน
การวิจัยในขอท่ี 1  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
และหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิด
วิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.1 การสอนโดยใชวิธีคิดแบบหมวกหกใบเปน
กิจกรรมการฝกคิดอยางเปนระบบเปนข้ันตอนและมุงใหคิด 
ทีละดานตามหลักการของหมวกแตละสี เชน เม่ือใหนักเรียน
สวมหมวกสีขาว ทุกคนจะมุงคนหาขอเท็จจริงจากขอมูล 
อยางเปนกลาง เม่ือใหสวมหมวกสีฟาทุกคนจะมุงคนหาขอสรปุ 
และเม่ือสวมหมวกสีเขียวจะมุงคนหาจุดดอยหรืออุปสรรคท่ี
อาจเกิดข้ึน เปนตน ทำใหนกัเรยีนตองมุงความสนใจไปท่ีการคิด 

เพียงดานใดดานหน่ึง ดังท่ี เดอโบโน (อางถึงใน พวงผกา  
โกมุติกานนท 2544: 41) กลาวถึงประโยชนการฝกคิดแบบ

หมวกหกใบวา ทำใหคิดแบบใดแบบหน่ึงไดอยางเต็มท่ี โดย

ไมสับสนกับความคิดของหมวกสีอ่ืนในเวลาเดียวกันเน่ืองจาก
ตองสวมหมวกคิดทีละใบ ภายใตการฝกคิดเชนน้ี นักเรียนจึง
ไมเกิดความสับสนและสงผลใหการเรียนรูโดยใชการคิดมี
ประสิทธิภาพ ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียนหลังจาก

ไดรับการสอนโดยใชวิธีคิดแบบหมวกหกใบ 
 2.2 การสอนโดยใชวิธีคิดแบบหมวกหกใบเปน

กิจกรรมที่นักเรียนตองเรียนรูดวยตนเองท้ังหมดอยางเปน

ระบบ การวิจัยคร้ังน้ีนักเรียนแตละคนจะไดใชหมวกสีในการ
ฝกคิดวิเคราะหขอเท็จจริงเก่ียวกับสภาพปญหา วิเคราะหสาเหตุ 

วิเคราะหผลกระทบและเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา 
ซ่ึงครบท้ังหกใบ และการฝกคิดดวยตนเองเชนน้ีสอดคลอง

กับการจัดการเรียนรูตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 
2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 ที่เนนพัฒนา 
ผูเรียนในเร่ืองของการคิดและยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดังท่ี  
ทิศนา แขมมณี (2545: 122) กลาววา กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียน
เปนศูนยกลางคือ กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนมีโอกาสไดเคล่ือนไหว
ใชความคิด ลงมือทำ ย้ำความรูสึก ฝกสัมพันธ  ซ่ึงชวยใหผูเรียน
เกิดการต่ืนตัวรอบดานอันจะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดีตามมา 
และเดอโบโน (อางถึงใน พวงผกา โกมติุกานนท 2544: 41) ทีว่า 
การฝกคิดโดยใชหมวกหกใบทำใหผูรวมประชุมหรือผูรวมอภิปราย
สามารถจัดลำดับการคิด ไดอยางเหมาะสม ทกุคนสามารถใชหมวก 
แตละสีไดครบทกุส ีแทนท่ีจะคิดแตเพยีงสเีดียวดานเดียว ทำให
การคิดเพือ่ผลติผลงาน ออกมาดีขึ้น นักเรียนไมเบ่ือตอการเรียน
เน่ืองจากหมวกหกใบเปนการกระตุนความสนใจท่ีดี สอดคลอง
กบั สุนนัทา สายวงศ (2544) ทีไ่ดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 
ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบและการสอนแบบซินดิเคท ผลการวิจัยพบวา 
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
การคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถติิทีร่ะดับ .01 และสอดคลองกบัผลการวจิยัของ นารี เจนสาริกร 
(2547) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกจิกรรมหมวกคิด 6 ใบของ 
เดอ โบโน ที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาช้ันปที ่ 1 ผลการวจิยัพบวา 1) ผลสมัฤทธ์ิทางเรียน
วิชาสังคมศึกษา  ของนักเรียนท่ีใชการสอนโดยใชกิจกรรมหมวก
คิดหกใบ ของ เดอ โบโน หลังเรียนสูงกวาการสอนตามปกติ 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

3. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดวเิคราะห 
กอนและหลงัไดรบัการจัด การเรยีนรูโดยใชแบบฝกทกัษะการคดิ 
วิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ  

 3.1 การนำเทคนิคหมวก 6 ใบ มาใชเปนเคร่ืองมือ 
ในการต้ังคำถามสำหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดต้ังคำถามให
นักเรียนไดฝกคิดครบทุกหมวกสี  เพื่อฝกการคิดท่ีหลากหลาย

และเปนระบบ คือ เม่ือนักเรียนพบปญหาจากสถานการณที่
กำหนดใหทุกคนจะมุงความสนใจไปท่ีความคิดทีละดานตาม
หลักการของหมวกที่ตนสวมอยู ทำใหสามารถคิดพิจารณา

สถานการณไดอยางรอบคอบถงึหกดาน กอใหเกิดผลดตีอการคดิ
ดังท่ี ทิศนา แขมมณี (2544: 69) กลาววา การคิดแบบหมวก

หกใบชวยใหคิดรอบคอบโดยคิดท้ังจุดดี จุดดอย จุดท่ีนาสนใจ 
และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2546: 16) ที่วาชวยในการฝกคิด ทั้ง
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ดานบวก ดานลบ ใชเหตุผลและหลักเกณฑเปนแนวทางใน
การพิจารณา ผลของการคิดดังกลาวสอดคลองกับลักษณะ
ของการคิดวิเคราะห เพราะนักเรียนตองคิดแยกตามประเด็นท่ี
ตองการคนหาคำตอบ เชน  การต้ังคำถามเพ่ือใหคนหาขอเท็จจริง
ตามท่ีสถานการณนำเสนอทำใหนักเรียนตองคิดแบบหมวก 
สีขาว การมุงใหคนหาจุดเดนตองคิดแบบหมวกสีเหลือง การคนหา
จุดดอยหรืออุปสรรคตองคิดแบบหมวกสีดำหรือการคิดหา 
ขอสรุปตองคิดแบบหมวกสีฟา เปนตน การเปล่ียนสีหมวกจึง
เปนการเปลี่ยนรูปแบบของการคิด ซ่ึงชวยใหรูถึงขอเท็จจริง
และองคประกอบตางๆ ที่แฝงอยูในประเด็นท่ีตองการคำตอบ 
และเม่ือสิ้นสุดในแตละเร่ืองท่ีศึกษา นักเรียนทุกคนจะไดรับ
การฝกคิดวิเคราะหจากหมวกสีครบทุกใบ สงผลใหการคิดวิเคราะห
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และดังท่ี เดอ โบโน (De Bono 
2000 : 22) กลาววา มนุษยสามารถคิดไดหลายแบบ และมี
ความสามารถท่ีจะเลือกวธีิคิดแบบใดก็ได ยิง่รูวธีิคิดแบบตางๆ
มากข้ึนเทาใด ก็ยิ่งเปนนายความคิดของตนมากข้ึนเทาน้ัน 
สามารถเลือกไดวาสถานการณใดควรใชความคิดแบบใด มี
ลำดับกอนหลงัอยางไร โดยไมผกูติดกับความคิดแบบใดแบบหน่ึง 
มากเกินไป จึงชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแก
ปญหาเพิ่มสูงข้ึน  

 3.2 แบบฝกทักษะการคิดวิเคราะหเปนส่ือที่มี
ประสิทธิภาพ เน่ืองจาก 1) การพฒันาแบบฝกไดผานการตรวจสอบ 
จากผูเชี่ยวชาญ การหาประสิทธิภาพและมีการปรับปรุงแกไข
อยางเปนข้ันตอนตามหลักวิชาการซ่ึงเปนท่ียอมรับ นักเรียน
จึงไดเรียนรูจากส่ือที่มีประสิทธิภาพ ประกอบกับมีการฝก
อยางถูกตองและตอเนือ่งกจ็ะชวยใหนกัเรยีนเรยีนรูทกัษะการคิด
วเิคราะหมากข้ึน 2) เน้ือหา เรือ่ง ทรพัยากรธรรมชาติ เปนเรือ่ง 
ทีใ่กลตัวนกัเรยีนท่ีพบไดในชวีติประจำวัน จงึทำใหการเรียนรู 
เปนไปอยางมีความหมาย รวมท้ังปญหาเก่ียวกับทรัพยากร ธรรมชาติ
มีความเหมาะสมตอการนำมาใชต้ังคำถามเพ่ือฝกการคิดวิเคราะห

ทั้งในเร่ืองของการวิเคราะหสภาพปญหา วิเคราะหสาเหตุ 
วิเคราะหผลกระทบ และการเสนอแนะแนวทางในการแกไข  
ลวนตองใชการคิดวิเคราะหทั้งส้ิน 

4. ศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู
โดยใชแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ  

เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ 
ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนมีเจตคติตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะหอยูในระดับเห็น

ดวยมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ี
มีตอแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห พบวา เม่ือพจิารณาเปนรายดาน 

นักเรียนสวนใหญเห็นดวยกับดานเน้ือหามากเปนอันดับหน่ึง 
ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจาก 1) แบบฝกท่ีพฒันาข้ึนไดผานการตรวจสอบ 
จากผูเช่ียวชาญท้ังในดานเน้ือหา กิจกรรมและประโยชน มี
การหาประสิทธิภาพและปรบัปรุงแกไขอยางเปนข้ันตอน ตามหลัก
วิชาการและหลักจิตวิทยา ซ่ึงเปนท่ียอมรับ จึงเปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ
ทีดี่สงผลตอความรูสึกท่ีดีในการเรียนรูของนักเรียน ประกอบกับ 
ในดานเน้ือหาน้ันไดมีแบงลำดับหัวขอและเรียงลำดับเน้ือหา
จากงายไปหายาก ทำใหงายตอการเรียนรู ดังท่ี เกสร รองเดชา 
(2522: 36-37 อางถึงใน อารี บัวคุมภัย 2540: 20) กลาววา เน้ือหา
ที่นำมาใชในการสรางแบบฝกนั้นตองเรียงลำดับเน้ือหาจาก
งายไปหายาก เพื่อใหนักเรียนไมรูสึกทอตอการใชชุดฝก ซ่ึง
สงผลใหนกัเรยีนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรยีนเพิม่สูงข้ึน  
สอดคลองกับผลของการศึกษาเจตคติของนักเรียนท่ีพบวา
นักเรียนเห็นวาแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะหมีประโยชนใน
ระดับมาก สวนในดานกิจกรรมการเรียนรูนั้น พบวานักเรียน
มีเจตคติในระดับมากเชนเดียวกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกิจกรรม
ในแบบฝกมีความนาสนใจ เพราะเปนกรณี ศึกษางายๆ เหมาะสม
ตอความสามารถในการเรียน สอดคลองตามหลักจิตวิทยาท่ีวา 
แบบฝกท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล เพราะ
นักเรียนแตละคนมีความสามารถและความสนใจท่ีตางกัน 
แบบฝกทักษะท่ีสรางจึงไมควรยากหรืองายเกินไป รวมท้ังเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดทราบผลของการทำใบงานไดในทันที ทำใหนักเรียน
มีความกระตือรือรนเม่ือประสบความสำเร็จทางการเรียนและ
สามารถกลับไปศึกษาทบทวนบทเรียนไดใหมในกรณีท่ีไมเขาใจ

จึงทำใหมีความถูกตองในเน้ือหาและสามารถตอบคำถามใน
แบบทดสอบไดถูกตอง ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีมีสวนทำใหนักเรียนมี
ความสนใจในการเรียน มีความกระตือรือรนในการทำกิจกรรม

และไมตึงเครียดกับเน้ือหาท่ีนำมาใชในแบบฝก สอดคลองกับ
คำกลาวของ สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย  

(2538: 53) ที่กลาวไววา ในการสรางแบบฝกทักษะท่ีดี ตอง
อาศัยทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาเปนสำคัญ 

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
 1.1 ครผููสอนในกลุมสาระการเรียนรูอืน่ๆ ควรนำ 

การสอนโดยใชวิธีคิดแบบหมวกหกใบไปใช  เนื่องจากเปน
กิจกรรมการเรียนรูที่เราความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี  

 1.2 ครูผูสอนในในกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ 

สามารถนำแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก  
6 ใบ ไปใชพัฒนาการคิดวิเคราะหใหกับนักเรียนในระดับชั้น

การพัฒนาแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 
วิลาวัลย  ดุริยะประพันธ 
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วารสารบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปที่ 4 ฉบับท่ี 1 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2556) 

ตางๆ ไดโดยพิจารณาเลือกเพียงบางชุดใหเหมาะสมตอเนื้อหา
ในระดับชั้นตาง ๆ   

 1.3 ครูผูสอนสามารถนำแบบฝกทักษะการคิด
วเิคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ ไปบูรณาการกับการสอนรูปแบบ 
อ่ืนได  เพราะเปนเทคนิคการฝกคิดท่ีมุงใชคำถามเปนส่ือพัฒนา 
การคิด    

 1.4 การนำแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวย
เทคนิคหมวก 6 ใบ ไปใชในการเรียนการสอน ครูผูสอนควร
พัฒนาตนใหเกิดทักษะและความชำนาญเร่ืองลักษณะการคิด
ของหมวกแตละสี เพราะในระยะแรกของการฝกคิดนักเรียน
อาจเกิดความสับสน ผูสอนจึงตองมีความพยายามในการขอเสนอแนะ
นักเรียนอยางตอเนื่องเพื่อใหนักเรียนเกิดความคุนเคยและนำ
ไปใชไดอยางถูกตอง   

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการวิจยัเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะ 
การคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ ในกลุมสาระการ
เรียนรูและระดับชั้นอื่นๆ เน่ืองจากผลการวิจัยพบวานักเรียน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห
สูงข้ึน 

 2.2 ควรมีการวิจยัเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะ 
การคิดประเภทอ่ืนๆ เชน คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค  
โดยใชเทคนิคหมวก 6 ใบ  เปนตน 

 2.3 ควรมีการพฒันาส่ือหรอืรปูแบบการสอนประเภท 
อ่ืน ๆ ประกอบ การพัฒนาแบบฝกทักษะ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการเรียนรูของนักเรียนใหมากข้ึน 

รายการอางอิง 
กสัมา สิทธิกลุ “ผลของการฝกคิดแบบหมวกหกใบท่ีมีตอการคิด  

 อยางมีวจิารณญาณของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 2  
 โรงเรียนสุเหราบานดอน เขตวัฒนา กรงุเทพมหานคร”      
 วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขา 
 วชิาจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย  
 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2547 

กลุยา  ตันติผลาชวีะ “การใชการคิดแบบหมวกหกใบในการสอน  
 เด็กปฐมวัย” การศึกษาปฐมวัย 7 (กรกฎาคม 2546)   
 หนา 14-22 

คชาภรณ คลังชำนาญ. “ผลของการสอนคิดโดยใชเทคนิคหมวก 
 หกใบ ดวยวิธีสอนตางกันที่มีตอการคิดวิจารณญาณ 
 ของนักเรยีนชวงช้ันท่ี 3” วทิยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาเทคโนโลยกีารศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยั  
 เชียงใหม 2547 

จรินทร งามแมน “การพัฒนาแบบฝกการเขียนคำประพันธกลอน
 สุภาพและกาพยยานี 11 สำหรับนักเรยีนประกาศนียบตัร  
 วิชาชีพ ชั้นปที่ 1” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการนิเทศ บณัฑิต  
 วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  2553 
ชมลักษณ  อุนศิริ “ผลของการสอนโดยใชวิธีคิดแบบหมวก 
 หกใบท่ีมีตอความคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียน เรื่อง ปญหาส่ิงแวดลอมในเขตชุมชน 
 เมืองกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ 
 วฒันธรรมของนักเรยีน ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน   
 เทศบาล 2 วดัปราสาททอง จงัหวดัสุพรรณบรุ”ี ปรญิญา  
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน   
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2549 
ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ ระบบส่ือการสอน กรุงเทพมหานคร   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2523 
__________.เทคโนโลยีและการสื่อสารการศึกษา หนวยที่ 1-5 
 นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา ธิราช  2523 
__________.  “หนวยที ่2 กระบวนการสันนิเวทนาการและระบบ  
 ส่ือการสอน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยี 
 และสื่อสารการศึกษา นนทบุรี มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
 ธรรมาธิราช  2537 
ดวงกมล สุขทอง “การศึกษาความสามารถในการจำและความ 
 สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียน 
 ชั้น ปวส.1 วิชาภาษาไทย ที่ใชวิธีเรียนรูแบบแผนท่ี 
 ความคิด” 
 วทิยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย  
 มหาวิทยาลัยศิลปากร  2547 
เดอ โบ โน, เอ็ดเวิรด รองเทา 6 ปฏิบัติการ 6 แบบ แปลโดย  
 สุรชยั รตันกิจตระกูล กรงุเทพมหานคร ซีเอด็ยูเคชัน่  2535 
__________. หมวก 6 ใบ คดิ 6 แบบ : มองปญหาชีวติ มองชวีติ  

 ดวยวธิคีดิแบบใหม  แปลโดย นชุรยี ชลคปุ  กรงุเทพ  
 มหานคร มูลนิธิโกมลคีมทอง 2536 
__________.หมวก 6 ใบ คิด 6 แบบ แปลจาก  SIX THINKING

 HATS โดย สุดตระการ ธนโกเศศ และคนอ่ืนๆ  
 พมิพครัง้ท่ี 7 กรงุเทพมหานคร สำนักพมิพชานชาลา   
 2547 
ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ “การคิดแบบหมวกหกใบ (Six thinking  
 Hats) เอกสารประกอบการสอน” วทิยานิพนธปรญิญา  
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา  
 คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 ประสานมิตร  2545 
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__________. ศาสตรการสอน กรุงเทพมหานคร สำนักพิมพ 
 แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2545 
นฤมล มีโสภา “การพัฒนาแบบฝกทักษะการคิดแกปญหา 
 เรื่อง สรรพสิ่งในธรรมชาติ ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ  
 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4” วิทยานิพนธ 
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน 
 สังคมศึกษา ภาควิชาหลกัสูตรและการสอนมหาวิทยาลัย  
 ศิลปากร 2550 
นารี  เจนสาลิกา “ผลการสอนโดยใชกิจกรรมหมวกคิดหกใบ 
 ของ เดอ โบโน ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
 สังคมศึกษา และความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ  
 ของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1” วทิยานิพนธปรญิญา  
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน บณัฑิต  
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค  2547 
บุญทิวา  สิริชยานุกุล “ผลการใชกระบวนการพัฒนาความคิด 
 ของเดอ โบโน ในการสอนวรรณคดีไทย สำหรับ 
 นกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน” วทิยานิพนธปรญิญา  
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัย  
 เชียงใหม  2546 
ปยวรรณ สันชุมศรี “ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของ 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตาม 
 แนวคิดของเดอ โบโน” วทิยานิพนธปรญิญาการศึกษา 
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย บณัฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2547 
พรทิพย ไชยโส “หนวยท่ี 8 การสรางเคร่ืองมือวัดผลดานพุทธิพิสัย”
 ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการพัฒนาแบบทดสอบ 
 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนา 335-367  นนทบุรี   
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
 2545 
_______. “หนวยท่ี 5 โครงสรางของความสามารถดานพุทธิพิสัย”
 ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการพัฒนาแบบทดสอบ 
 วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หนา 327 นนทบุร ีมหาวิทยาลัย 
             สุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  2545 
พวงผกา โกมุติกานนท  “การเปรียบเทียบผลของการระดม 
 พลังสมองและเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบท่ีมี 
 ตอความคิดสรางสรรคของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา  
 ปท่ี 4 โรงเรยีนชุมทาง ตล่ิงชนั เขตตล่ิงชนั กรงุเทพมหานคร”   
 วทิยานิพนธปรญิญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา  
 จิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร 2544 

พชัราภรณ พมิละมาศ “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 วชิาสังคมศึกษาตามแนวคิด 4 MAT ทีมี่ตอความสามารถ 
 ในการคิดวิเคราะหและการคิดสรางสรรคของนักเรียน  
 ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรยีนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย”   
 วทิยานิพนธปรญิญา ครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา  
 การสอนสังคมศึกษา ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2544 
ภทัราภรณ  พทิกัษธรรม  “การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
 ความสามารถดานการคิด วิเคราะหและเจตคติตอ 
 วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
 ทีไ่ดรบัการสอน แบบสืบเสาะหาความรูโดยใชกจิกรรม  
 การสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอน ตามคูมือ 
 ครู” วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต   

 ภาควิชาการมัธยมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย  
 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2543 
มณีวรรณ วริทุม “การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาไทย 
 เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4”   
 วทิยานิพนธปรญิญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา  
 หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช   
 2546 
มาเรียม นิลพันธุ วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร   
 นครปฐม ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน คณะศึกษาศาสตร   
 มหาวิทยาลัยศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร  
 2547 
ระพินทร  ครามมี “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 
 ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล เชิงวเิคราะหของ  
 นกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 ท่ีเรยีนวชิาสังคมศึกษา  
 โดยการสอนแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนแบบ 
 แกปญหา” วทิยานิพนธปรญิญาการศึกษามหาบัณฑิต   
 ภาควิชาการมัธยมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยั  

 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2544 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542   
 พมิพครัง้ท่ี 1 กรงุเทพมหานคร นานมีบุคสพบัลเิคช่ันส   

 2546 
วนิดา เก้ือแกว “การศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กท่ีมีความ 
 สามารถพิเศษระดับปฐมวัยจากการใชชดุฝกความคิด”   

 วทิยานิพนธปรญิญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา  
 การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 ประสานมิตร 2546 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห ดวยเทคนิคหมวก 6 ใบ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 
วิลาวัลย  ดุริยะประพันธ 



215

วารสารบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปที่ 4 ฉบับท่ี 1 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2556) 

วัชรา  เลาเรียนดี  เทคนิคและยุทธวิธีพัฒนาทักษะการคิด 
 การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ นครปฐม  
 คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต 
 พระราชวังสนามจันทร2549 
ศิริพร กอนวงค  “ชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนภาพ 
 โครงเรื่อง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”   
 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตร 
 และการสอน มหาวิทยาลัยบูรพา 2543 
สมเดช สีแสง และ สุนนัทา สุนทรประเสริฐ การปฏริปูการเรยีนรู  
 สูการพัฒนาวิชาชีพครู  นครสวรรค  ริมปง  2553 
สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน   
 กรงุเทพมหานคร สำนักพมิพไทยวฒันาพาณิชย 2540  
_______.  มุงสูคุณภาพการศึกษา  กรุงเทพมหานคร ไทยวัฒนา 
 พานิช 2542 
_______.กิจกรรมพัฒนาผูเรียนระดับประถมศึกษา กรุงเทพ- 
 มหานคร สำนักพิมพวัฒนาพานิช  2544 
สุกัญญา ชาญพนา “การพัฒนาแบบวัดการคิดวิจารณญาณ 
 ตามแนวคิดของเดอ โบโน สำหรับนักเรียนช้ัน 
 มัธยมศึกษาปที่ 1” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา บัณฑิต 
 วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2545 
สุนันทา พลโภชน  “ผลของการฝกคิดแบบหมวกหกใบท่ีมีตอ 
 ความสามารถในการแกปญหาการปฏิบัติงานของ 
 ขาราชการ สำนักอำนวยการ สำนักงานคณะกรรมการ   

 การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ” วิทยานิพนธ 
 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา            
 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร 2547 
สุนนัทา สายวงศ  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด 
 อยางมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  

 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดยใชเทคนิค 
 การคิดแบบหมวกหกใบและการสอนแบบซินดิเคท”   
 วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ภาควิชา  

 การมัธยมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2544 
สุวิทย  มูลคำ กลยุทธการสอนคิดแกปญหา กรุงเทพมหานคร   

 หางหุนสวนจำกัดภาพพิมพ  2547 
__________..กลยุทธ การสอนคิดวิเคราะห  กรุงเทพมหานคร   

 ดวงกมลสมัย  2547 

สุวทิย มูลคำและคณะ “การคิดวิเคราะห” ในกลยทุธ...การพฒันา  
 กระบวนการคิด หนา 24 กรุงเทพมหานคร ชมรม 
 นกัคิด EK BOOK ม.ป.ป. (เอกสารประกอบการอบรม  
 เชิงปฏิบัติการ ของชมรมนักคิด EK BOOK ) 
สุวทิย มูลคำ และคณะ “การพฒันากระบวนการคิด” ในกลยทุธ... 
 การพัฒนากระบวนการคิด กรุงเทพมหานคร ชมรม 
 นกัคิด EK BOOK ม.ป.ป. (เอกสารประกอบการอบรม                   
 เชิงปฏิบัติการ ของชมรมนักคิด EK BOOK) 
อรพรรณ พรสีมา การคิด กรุงเทพมหานคร สถาบันพัฒนาทักษะ
 การคิด 2543 
อเน พ.อนกุลูบตุร “การคิดแบบวิเคราะห”  วารสารวงการคร ู 4   
 (เมษายน 2547)  หนา 60  
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