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ผลการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS  และ (2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบ GPAS 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 34 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีGPAS (2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัย พบว่า (1) ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                  
ที่ได้รับจัดการเรียนรู้แบบ GPAS หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดัชนีความสอดคล้องของ
ข้อสอบมีค่าระหว่าง .67-1.00 ค่าความยากง่าย(p) ระหว่าง 0.43-0.70 และมีค่าอ านาจจ าแนก(r) ตั้งแต่0.20 ขึ้นไป และ     
(2) นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS อยู่ในระดับมาก ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 

ค าส าคัญ: วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS/ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ/ความพึงพอใจ       
Abstract 

 The purposes of this research were (1) to compare the pre-learning and post-learning ability 
to critical reading ability of Mathayomsuksa 5 students who learned under the GPAS learning 
management; and (2) to study students’ satisfaction with learning management Mathayomsuksa 5 
who learned under the GPAS learning management. 
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 The research sample consisted of 34 Mathayomsuksa 5 students in an intact classroom of 
Benchamatheputhit Phetchaburi School. Metropolis during the first semester of the 2018 academic 
year, obtained by cluster sampling. The experiment was conducted under the one-group pretest-
posttest research design. The employed research instructions comprised (1) the GPAS learning 
management plans; (2) the critical reading ability test; and (3) a scale to assess students’ satisfaction 
with learning management. Data were analyzed using the mean, standard deviation, and t-test.  
 Research findings showed that (1) the post - learning to critical reading ability of 
Mathayomsuksa 5 students who learned under the GPAS learning management were significantly 
higher than their pre-learning counterpart ability at the .01 level; The test consistency index is 
between .67-1.00. the difficulty (p) between 0.43-0.70 and has a classification power (r) of 0.20 or 
more, and (2) students’ satisfaction with learning management of Mathayomsuksa 5 students who 
learned under the GPAS learning management was at the high level and The confidence value is 
0.82. 

Keyword: GPAS Learning Management/Critical Reading Ability/Satisfaction 
 
บทน า 
 การศึกษาเป็นหัวใจของการพัฒนามนุษย์ อัน
เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าเพื่อให้มีคุณภาพและ มี
คุณธรรมที่พึงประสงค์ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้น
ตามยุคสมัย  โดยเฉพาะยุคข้อมูลข่าวสารสารสนเทศ
ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ขึ้น
อย่างรวดเร็วตามความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี
สารสนเทศ บุคคลจึงต้องรู้จักคิดวิเคราะห์ แยกแยะ
ข้อเท็จจริง ความเป็นเหตุเป็นผล เลือกรับและเลือกใช้
สารอย่างถูกต้องเหมาะสม และมีวิจารณญาณในการ
รับข้อมูล การจัดการศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น
อย่างยิ่ง ที่จะต้องพัฒนาคนให้มีกระบวนการคิดอย่าง
มี วิ จารณญาณ เพื่ อ ใ ห้ เกิดความเจริญงอกงาม 
ส น อ ง ต อ บ ต่ อ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม ต า ม วิ ถี แ ห่ ง
ประชาธิปไตย และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มี
คุณภาพ เป็นบุคคลผู้มีความรู้ รู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จัก
แก้ปัญหา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีคุณธรรม  
จริยธรรม รู้จักพึ่งตนเองและสามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สั งคมได้อย่ างมีความสุข ดั งพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ความ
ว่า “การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความรู้  
ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ  ค่านิยม และ
คุณธรรมของบุคคล เพื่อให้เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพ 

 
และประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศก็ย่อมท าได้
สะดวกราบรื่น ได้ผลแน่นอนและรวดเร็ว” (พระบรม
ราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดช, อ้างถึงในกรมวิชาการ 2546: 4) การศึกษาจึง
เป็นรากฐานส าคัญในการเตรียมความพร้อมและ
พัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิต แบบยั่งยืน เนื่องจาก
การศึกษาเป็นการพัฒนาความรู้ ความคิด สติปัญญา 
รวมทั้งค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมให้บุคคลเป็นผู้มี
ความสามารถในการคิดปรับตัวและแก้ปัญหาได้
สอดคล้องเหมาะสมกับการด าเนินชีวิต การจัดการ
ศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิดและคิดเป็น 
เพราะการคิดเป็นปัจจัยส าคัญท าให้เกิดการเรียนรู้และ
เป็นพื้นฐานหลักในการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมอัน
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สังคมและประเทศชาติ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  2545: 
21) ได้ก าหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความส าคัญในเรื่องการจัดกิจกรรม โดยให้
ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน
และแก้ปัญหา และจากพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2553 กล่าวถึงเป้าหมายหลักของการ
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พัฒนาการศึกษาของประเทศไทย คือ การพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 
โดยถ่ายทอดความรู้ การฝึกการอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง ความก้าวหน้าทาง
วิชาการ การสร้างองค์ความรู้ อันเกิดจากการจัด
สภาพแวดล้อม สังคม  การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุน
ใ ห้ บุ ค ค ล เ รี ย น รู้ อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง  ต ล อ ด ชี วิ ต 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ: 2553) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
  1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลัง การใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ GPAS 
   2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS  
 
สมมติฐานการวิจัย  
 1. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบ GPAS มีความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการ
เรียนรู้แบบ GPAS ในระดับมาก 
 
แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดย
การวัดก่อนเรียนและหลังเรียนซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ 
ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร    

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัด
เพชรบุรี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 10 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 นักเรียนรวม
ทั้งหมด 480 คน ซึ่งจัดนักเรียนในแต่ละห้องเรียน 
แบบคละความสามารถ 
 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  เป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนเบญจมเทพ
อุทิศจังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 34 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถไม่แตกต่างกัน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 20 ชั่วโมง 
น าไปวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้อง และน าแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเบญจมเทพ
อุทิศจังหวัดเพชรบุรี ปีการศึกษา 2561ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยทดลองใช้ จ านวน 2 แผน 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในเรื่องของเวลาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ น าแผนการจัดการเรียนรู้มา
ปรับปรุงในด้านเวลาที่ใช้ให้กระชับไม่ยืดเยื้อเข้าใจง่าย 
และน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 1 ฉบับ จ านวน 40 ข้อ เป็น
แบบทดสอบปรนั ยชนิ ด เลื อกตอบ 4 ตั ว เลื อก 
ก าหนดการให้ค่าคะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบ
ผิดได้ 0 คะแนน ดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบมีค่า
ระหว่าง .67-1.00 ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.43-
0.70 และมีค่าอ านาจจ าแนก(r) ตั้งแต่0.20 ขึ้นไป 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบ GPAS เป็นแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ จ านวน 16 ข้อ นักเรียนมีความพึงพอใจใน
การจัดการเรียนรู้แบบ GPAS อยู่ในระดับมาก ได้ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเอง ตามล าดับ ดังนี้  

1. ทดสอบก่อนเรียน (pretest) กับกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถใน การ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 40 ข้อ ใช้เวลา 50 
นาที แล้วบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนน ก่อนเรียน
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล  
 2. ด าเนินการสอน โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบ GPAS โดยมีระยะเวลาในการสอน 20 
ชั่วโมง  
 3. หลังจากสอนครบทั้ง 20 ชั่วโมงแล้ว ให้
นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถใน การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียน (posttest ) จ านวน 
40 ข้อ เวลา 50 นาที และสอบถาม ความพึงพอใจที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 
จ านวน 16 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้  เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามการวิจัย ซึ่งมีแนวทาง
ในการวิเคราะห์ข้อมูลและวิธีการทางสถิติ ดังนี้  
 ผู้วิจัยน ากระดาษค าตอบที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน แล้ว
น ามาวิ เคราะห์ หา ค่า เฉลี่ย (x ̄)  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D. ) และการทดสอบค่าที (t-test ) แบบ 
dependent   
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยการทดสอบค่า t 
- test แบบ dependent ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  
  2. ก า ร ศึ ก ษ า วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล จ า ก
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบ GPAS    
 2.1 การวิ เคราะ ห์แบบสอบถามมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x ̄) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมี
รายละเอียดตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ 
GPAS มีรายละเอียดดังตารางที่ 4.1 

  
ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
     ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS

ความสามารถในการอ่าน         n                                                   S.D.                       t  
อย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนเรียน                                  34                       19.35                       2.03   
 
หลังเรียน                                   34                       30.56                       1.89    
      

** P< .01 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี GPAS  เท่ากับ 30.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.89 และค่าเฉลี่ย
ของคะแนนก่อนเรียน เท่ากับ  19.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  2.03  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาที่ก าหนดไว้ 

35.86** 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 
ตารางที่ 4.2  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 
 

ข้อที ่ รายการ   S.D.    ระดับความพึงพอใจ   ล าดับที ่
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1 รูปแบบกิจกรรมน่าสนใจ 4.29 0.76 มาก 8 
2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเป็นล าดับ 4.59 0.61 มากที่สุด 2 
3 นักเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบตั ิ

กิจกรรมไดไ้ม่ยาก 
4.35 0.76 มาก 7 

4 ข้อค าถามและกระบวนการเรยีนรูฝ้ึกทักษะการ
คิดและกระตุ้นการค้นคว้าหาค าตอบ 

4.44 0.50 มาก 6 

5 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้นักเรียน 
ได้พัฒนาทักษะการอ่านและสามารถ 
สรุปบทเรียนได้ด้วยตนเอง 

4.61 0.56 มากที่สุด 1 

6 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน 
จัดระบบความคดิได้ชัดเจนขึ้น 

4.53 0.71 มากที่สุด 4 

7 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้นักเรียน 
รู้จักใช้เหตุผล 

4.56 0.50 มากที่สุด 3 

ข้อที ่ รายการ   S.D.    ระดับความพึงพอใจ   ล าดับที ่
8 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้นักเรียน 

มีความคิดริเริ่มและรู้จักวิพากษ์วิจารณ ์
4.47 0.56 มาก  5 

  4.48 0.61 มาก (1) 
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
9 น นักเรียนมีความตั้งใจและกระตอืรือร้น 

ในการท ากิจกรรม 
4.59 0.61 มากที่สุด 1 

10 นักเรียนมีความพึงพอใจในการแสดง 
ความคิดร่วมกับผู้อื่นและยอมรับฟงั 
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

4.24 0.70 มาก 4 

11 ครูมีปฏสิัมพันธ์ที่ดสี่งเสริมการเรยีนรู้ 
ของนักเรียนสม่ าเสมอ 

4.32 0.74 มาก 3 

12 นักเรียนสนุกสนานในการท ากิจกรรม 
ทุกขั้นตอน 

4.35 0.77 มาก 2 

  4.38 0.68 มาก (3) 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
13 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้าน 

การอ่านและมีเป้าหมายในการอ่าน 
4.59 0.50 มากที่สุด 1 

14 นักเรียนได้ใช้เหตผุลในการหาค าตอบ 
จากการปฏิบตัิกิจกรรม 

4.28 0.68 มาก 4 

15 นักเรียนได้ฝึกคิดและท างานอย่างเป็นระบบ 4.38 0.74 มาก 3 
16 นักเรียนน ากระบวนการอ่านไปใช้ 

ในวิชาอื่น ๆ  และในชีวิตประจ าวนัได ้
4.51 0.62 มากที่สุด 2 

  4.44 0.63 มาก (2) 
 ภาพรวม 4.43 0.64 มาก  



วารสารการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร                 ผลการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS ที่มีต่อความสามารถฯ 
ปีที 10 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562)  คนึงนิตย์ ดีพันธ์ - อภิรักษ์ อนะมาน - สุวรรณี ยหะกร 
............................................................................................................................. ............................................................................ 
 

108 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบ GPAS ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่าง                   
มีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเบญจมเทพ
อุทิศจังหวัดเพชรบุรี สามารถสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
  1 .  ความสามารถด้ านการอ่านอย่ า งมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ 
จัดการเรียนรู้แบบ GPAS หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการ
เรียนรู้แบบ GPAS อยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบ GPAS ที่มีต่อความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
เบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยดังนี้ 
  1. การศึกษาความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ GPAS พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้าน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการ
เรียนรู้แบบ GPAS เป็นวิธีสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนคิด
อย่างเป็นระบบ มีเหตุผล รู้จักค้นคว้าหาค าตอบที่อยู่
บนหลักการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการส่งเสริมการคิด
ตามกระบวนการด้วยตัวนักเรียนเอง ผู้เรียนจะได้อ่าน
และใช้ความคิดไตร่ตรอง ตั้งค าถาม รวบรวมข้อมูล
อย่างหลากหลาย เลือกข้อมูลที่ส าคัญ และตอบค าถาม
ในสถานการณ์ต่ าง  ๆ อย่ า งมี เหตุผล  ทั้ งยั ง ใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่า เรื่องราวที่
ปรากฏในบทอ่าน ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
เนื้อหาของบทอ่านอย่างลึกซึ้ง สอดคล้องกับหลักการการ
จัดการเรียนรู้ด้วย GPAS ของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2553 : 34) 
และทองสุข รวยสู งเนิ น ( 2552 : 52) ที่ ก ล่ า ว ว่ า 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ แบบ GPAS จะช่ วย
พัฒนาการอ่านของนักเรียนได้ การที่นักเรียนรู้จักการ
จัดการ/การจัดกระท าข้อมูลที่รวบรวมมา เมื่อรวบรวม
ข้อมูลเพียงพอแล้ว น าผลการจัดกระท าข้อมูลไปใช้ มี
การตรวจสอบตนเอง จัดล าดับการน าเสนอเนื้อหาให้
เป็นล าดับ เหมาะสม อ่านแล้วเข้าใจ ซึ่งกระบวนการ
ดังกล่าวจะเกิดมีประโยชน์ต่อผู้ อ่าน นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุชีรา จันครา (2561) ที่ได้
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้กระบวนการ 
GPAS ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิผลของคะแนน
ทักษะการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนได้
ข้อมูลสารสนเทศที่เป็นประโยชน์กับตัวเองเพื่อน าไป
ปรับปรุงการท างานของตนได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับวี
ดลอม (Waedlom 2010: 72) และสติกจินส์และคน
อ่ื น  ๆ  ( Stiggins, et al., 2004:  42-45) ก ล่ า ว ไ ว้
สอดคล้องกันว่า  การได้ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการ
เรียนของนักเรียนจะเป็นประโยชน์กับตัวนักเรียน 
นักเรียนจะสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงการ
ท า ง า น ข อ ง ต น ใ ห้ ดี ขึ้ น  ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ส อ บ
ความก้าวหน้าของตนได้ แสดงให้เห็นถึงการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วาวรินทร์ พงษ์พัฒน์  (2561: 87) ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ GPAS  นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรีสุทธาราม จังหวัด
สมุทรสาคร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ทั้งนี้การ
จัดการเรียนรู้แบบ GPAS มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
คือ  
 ขั้ นที่  1 กา รรวบรวมและ เลื อกข้ อมู ล 
(Gathering) เป็นการก าหนดประเด็นในการรวบรวม
ข้อมูลจากบทอ่าน มีการสังเกต การรวบรวมข้อมูลจาก
การสังเกต เลือกข้อมูลมาใช้ บันทึกข้อมูลประกอบการ
อ่าน และใช้การย่อความในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้ฝึก
พิจารณาเนื้อเรื่องและก าหนดประเด็นปัญหาที่ปรากฏ
ในเนื้อเรื่อง ได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมต่าง ๆ                    
ฝึกการให้เหตุผล เพื่อน ามาประกอบการพิจารณาบท
อ่าน สอดคล้องกับ เฉลิม ฟักอ่อน (2552: ออนไลน์) 
กล่าวว่า การฝึกให้นักเรียนรวบรวมข้อมูล (สาระที่
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เกี่ยวกับเรื่องที่จะท ารายงาน) จากแหล่งต่าง ๆ เช่น 
ห้องสมุด เว็บไซต์ สัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญ ฯลฯ ให้
ครอบคลุมเรื่องที่ท าศึกษา เป็นการฝึกการอ่านโดย
ผ่านกระบวนการกลั่นกรองทางการคิดที่เป็นระบบ 
เมื่อนักเรียนอ่านแล้วเข้าใจ รู้จักใช้เหตุผลประกอบการ
คัดเลือก สามารถล าดับเรื่องได้ถูกต้อง เหมาะสม จะ
เกิดประโยชน์ต่อผู้ อ่าน และหากนักเรียนสามารถ
เลือกใช้ วิ ธี การ เก็บรวบรวมข้อมูลที่ เหมาะสม 
(แหล่งข้อมูล/การวิเคราะห์ข้อมูล) จะช่วยให้นักเรียน
ได้ข้อมูลอย่างครบถ้วน และเป็นข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
(บุญธรรม จิตอนันต์ 2540 : 91 - 92) 
 ขั้นที่ 2 การจัดกระท าข้อมูล (Processing) 
เป็นการฝึกให้นักเรียนจ าแนก เปรียบเทียบ จัดกลุ่ม
จัดล าดับ สรุปเชื่อมโยง ไตร่ตรองด้วยเหตุผล มีการ
วิจารณ์และตรวจสอบการอ่าน ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละ
คนจะได้รับการฝึกโดยอ่านหารายละเอียดของบทอ่าน 
เพื่อหาค าตอบของปัญหาที่ก าหนดไว้ท าความเข้าใจ
เนื้อหาอย่างถ่องแท้แล้วร่วมกันอภิปราย สรุปใจความ
ส าคัญ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ตีความ ระบุแง่คิดหรือ
มุมมองที่แฝงอยู่ในงานเขียน และบอกแนวทางการ
แก้ ไ ข  ตลอดจนข้อ เสนอแนะจากการอ่านนั้ น                       
ซึ่งกระบวนการตามขั้นตอนนี้มีความสอดคล้องกับ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีการพิจารณาจ าแนก 
จัดกลุ่ม เชื่อมโยงและลงข้อสรุป อย่างเป็นระบบ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของชาญชัย หมันประสงค์ 
(2556: 68) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ การ อ่านอย่ า งมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3                      
ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และจากการศึกษาแนวคิดในการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 พบว่า การพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะการคิดขั้นสูงเป็นสิ่งส าคัญ และความคิดขั้นสูงนี้
จะมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณการปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่
ส าคัญในศตวรรษที่ 21 คือ รู้จักคิด รักการเรียนรู้ มี
ส านึกพลเมือง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม มี
ความสามารถในการแก้ปัญหา การปรับตัว การสื่อสาร 
และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิผลตลอด

ชีวิต การจัดการเรียนการสอนจึงควรส่งเสริมให้
นักเรียนค้นคว้า รวบรวมข้อมูล จ าแนก จัดล าดับ สรุป
เชื่อมโยง ไตร่ตรองด้วยเหตุผล จดบันทึกได้ เก็บ
ประวัติการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ และมีการวิจารณ์
และตรวจสอบ (สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล 2557 : 74) 
 ขั้นที่ 3 การประยุกต์ใช้ความรู้ (Applying)  
เป็นการฝึกให้นักเรียนประเมินทางเลือก  ใช้ความรู้
อย่างสร้างสรรค์ มีการวิเคราะห์ ตัดสินใจ การน า
ความรู้ไปปรับใช้  มีทักษะการแก้ปัญหา การคิด
วิจารณ์ คิดสร้างสรรค์ ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้ฝึก
การเลือกใช้ความรู้ และน าความรู้ไปปรับใช้ ซึ่งขั้น
ตอนนี้มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง เมื่อนักเรียน
ได้รับการฝึกการอ่านจนเป็นผู้ที่สามารถสืบค้นความรู้ 
สรุปองค์ความรู้และเชื่อมโยงความรู้แล้ว สิ่งส าคัญอีก
ประการหนึ่งคือ การน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ได้                   
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษ              
ที่ 21 ของสุวิธิดา จรุงเกียรติกุล (จัดการเรียนรู้ตาม
ทักษะการคิดขั้นสูง และการแก้ปัญหาโดยเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ความรู้และทักษะในรายวิชา             
ต่าง ๆ ที่หลากหลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ          
สุชีรา จันครา (2561) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
สามารถน าความรู้ที่มีการสะท้อนกลับ น าไปปรับใช้ได้ 
ซึ่งความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้นั้นจะแสดง
ถึงความฉลาดของผู้นั้นที่จะมองความสัมพันธ์ของ
ความรู้ 2 อย่าง ในมิติที่ไม่เหมือนเดิม  
  ขั้นที่ 4 การก ากับตนเอง (Self – regulating) 
ในขั้นนี้เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการตรวจสอบและ
ควบคุมการคิดของตน เป็นการฝึกการสร้างนิสัยการ
คิดในการอ่าน ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักก ากับ ตรวจสอบ
การคิดของตนขณะอ่าน ซึ่งจะช่วยพัฒนาการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียนได้ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ แม้นมาส  ชวลิต (2544: 25) ได้กล่าวถึง
การพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็น
การอ่านที่สามารถฝึกทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล     
ช่วยส่งเสริมการพัฒนาทางสมองและเกิดกระบวนการ
คิดด้วยตนเอง เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักก ากับ 
ตรวจสอบการคิดของตน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
แม็คเนล (Mcneil 1984: 83-84) ได้กล่าวว่า การ
ควบคุมการคิด เป็นการก ากับการคิด ซึ่งเป็นยุทธวิธีเม



วารสารการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร                 ผลการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS ที่มีต่อความสามารถฯ 
ปีที 10 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562)  คนึงนิตย์ ดีพันธ์ - อภิรักษ์ อนะมาน - สุวรรณี ยหะกร 
............................................................................................................................. ............................................................................ 
 

110 

ตาคอกนิชัน มีความส าคัญในการสอนอ่าน ท าให้
นักเรียนมีสติในการควบคุมการอ่าน และควบคุม
ตนเองในขณะอ่าน จึงท าให้ผู้เรียนสามารถใช้ยุทธวิธี
ในการอ่านที่ถูกต้อง ท าให้ประสบผลส าเร็จในการอ่าน 
ขณะที่ รับบิน (Rubin 1993: 105-108) ได้กล่าวว่า 
การควบคุมการคิด เป็นยุทธวิธี เมตาคอกนิชัน                        
มีบทบาทส าคัญต่อผู้อ่านอย่างมาก สามารถช่วยให้
ผู้อ่านเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน
สามารถที่จะแก้ปัญหาในการเรียน ท าให้เข้าใจในบท
อ่านได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า การใช้กลวิธีเมตา
คอกนิชันในการควบคุมการคิดในการอ่านยังช่วยให้
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิ เคราะห์และ                
คิดอย่างมีจารณญาณ ดังนั้นการก ากับตนเองจึง                 
เป็ นขั้ นตอนที่ ส ามารถพัฒนาการ อ่านอย่ า งมี
วิจารณญาณของผู้เรียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศุภัสรา ทองโพธิ์ (2550: 76) ได้พัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตา
คอกนิชันในการก ากับ ตรวจสอบการอ่านของผู้เรียน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6                  
มีความสามารถด้านการอ่านภาษาไทยอย่ า งมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบ GPAS โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.43, 
S.D. = 0.64)  เรียงล าดับดังนี้ ประเด็นที่นักเรียนมี
ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด คือ ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก เป็นล าดับที่ 1    x ̄ =  4.48, S.D. =   0.61  
รองลงมา  ได้แก่  ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  x ̄ =  4.44 , 
S.D. =  0.63  และล าดับที่ 3 ได้แก่  ด้านบรรยากาศ
การเรียนรู้   x ̄  =  4.38, S.D.  =  0.68) ที่เป็นเช่นนี้
อาจเป็นผลมาจากนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เต็มความสามารถของแต่ละบุคคล 
มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในทุกขั้นตอน ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องอ่านเนื้อหาที่เป็นบท
อ่านอย่างละเอียด และท าความเข้าใจเนื้อหาอย่าง      

ถ่องแท้ แล้วร่วมกันอภิปราย ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
จ าแนก แยกแยะ สรุปใจความส าคัญจากสาระที่อ่าน 
แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า                   
มีการเชื่อมโยงประยุกต์ใช้ความรู้ น าสู่การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณอย่างแท้จริง สอดคล้องกับ เดซีและคน
อ่ืน ๆ  (Deci, E. L : 261-298) ที่กล่าวไว้ว่า การรับรู้
ภาระงาน และการมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนของ
นักเรียนขึ้นอยู่กับความพึงพอใจ ความพยายามของ
นักเรียนเอง และภาระงานนั้นต้องท าให้นักเรียนรู้สึก
ตื่นเต้นและสนุกสนานในการเรียนรู้ อีกทั้งได้ค้นคว้า
ความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มีการรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูล ท าให้เกิดความเข้าใจและสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ สอดคลองกับสกินเนอร์ 
( Skinner) ที่ ได้ เสนอกฎแห่งผลที่ ได้ รับ  ( Law of 
Effect) ซึ่งกล่าวถึงผลที่ได้รับว่า เมื่อผู้ เรียนแสดง
พฤติกรรมการเรียนรู้และผลจากการแสดงพฤติกรรม
นั้นเป็นสิ่งที่เขาต้องการ เขาก็จะพอใจต่อการเรียนนั้น 
และแสดงพฤติกรรมนั้นอีก จึงชอบที่จะเรียนรู้เรื่องนั้น 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาญชัย หมัน
ประสงค์ (2556 : 68) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
  จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ผลการใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS ที่มีต่อความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี  ท าให้
นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ นก า ร อ่ า นอย่ า ง มี
วิจารณญาณ และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
แบบ GPAS ในระดับมากมาก จึงถือว่า  การจัดการ
เรียนรู้แบบ GPAS มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ใน
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับผู้เรียนต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะของการวิจัย 

1. จากผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้
แบบ GPAS สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณได้ เป็นการสอนที่มุ่ งเน้นให้
นักเรียนได้พัฒนาการอ่านอย่างเป็นระบบและมี
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เหตุผล นักเรียนแต่ละคนได้รับประสบการณ์ตรง 
เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ GPAS มีหลาย
ขั้นตอน และมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กับการคิดขั้นสงู 
ดังนั้น จึงควรมีการก าหนดเวลาที่เหมาะสม โดยจัดหา
เวลาให้ครบถ้วนและต่อเนื่อง อาจใช้คาบคู่ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้การสอนมีประสิทธิภาพ
สูงสุด  
  2. จากผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติกิจกรรม
ในขั้นการรวบรวมและเลือกข้อมูล ซึ่ ง เป็นขั้นที่
นักเรียนจะต้องรวบรวมข้อมูลจากการอ่าน โดยเน้น
การค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ดังนั้นเพื่อ
ความรวดเร็วในการปฏิบัติกิจกรรม ควรจัดแหล่ง
เรียนรู้ อาทิ คอมพิวเตอร์ หนังสือ ให้เพียงพอต่อ
จ านวนนักเรียน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
1. ค ว ร มี ก า ร วิ จั ย เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่จัดการ
เรียนรู้แบบ GPAS กับวิธีสอนแบบอ่ืน ๆ  
  2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลการสอนแบบ 
GPAS ที่ส่งผลต่อตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทักษะกระบวนการตัดสินใจ  
  3. ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ที่จัดการเรียนรู้แบบ 
GPAS ในระดับการศึกษาอ่ืน และในสังกัดต่าง ๆ  
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