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คิดนอกกรอบ

	

วารสารครุศาสตร์
ปีที่ ๔๑ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๕๖) หน้า ๒๔๓-๒๔๘ 

คิดนอกกรอบ
Think out of the Box

จิรวุฒิ พงษ์โสภณ

ทิศทางโลก ทิศทางการศึกษา และทิศทางชีวิต

Movement of the World, Life, and Education

	 ...ชีวิตคืออะไร? เรามีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร?

	 ผมยังจ�ำสองค�ำถามนีไ้ด้เป็นอย่างดเีพราะเป็นค�ำถามทีด่งัสะท้านอยู่ในส่วนลกึของหวัใจ

ของผมตั้งแต่เมื่อครั้งที่ผมยังคงศึกษาอยู่ที่แผนกช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคแห่งหนึ่งใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่หนักหน่วงที่สุดช่วงหนึ่งในชีวิตของผม

	 ในเวลานั้น สารพันปัญหาได้ถั่งโถมเข้ามาทุกทิศทาง ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียน

ความรัก เศรษฐกิจของครอบครัว รวมถึงความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ทุกสิ่งทุกอย่างบีบคั้น

ให้เด็กอายุสิบห้าคนหน่ึงต้องพบกับความสิ้นหวัง ปวดร้าว โดดเดี่ยว ปิดใจ และมองไม่เห็น

แสงสว่างใดในชีวิตของตนเองเลย

	 ...ชีวิตคืออะไร? เรามีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร?- ค�ำถามนี้ดังก้องขึ้นมาอยู่เป็นระยะๆ

พร้อมกับความปวดแปลบภายในใจ ผมเช่ือว่าในเวลาน้ันผมไม่ได้ต้องการค�ำอธิบายอะไรหรอก 

แต่ผมก�ำลังสงสัยในคุณค่าของชีวิตตนเองมากกว่า  และผมเพียงต้องการ “อะไรสักอย่าง” 

ที่จะช่วยให้ผมผ่านสถานการณ์ตรงนั้นไปได้

	 เคราะห์ดีที่ในเวลาต่อมาผมได้โอกาสในการเปลี่ยนสถานศึกษา  (ด้วยความบังเอิญ)

ผมจึงได้กลับมาตั้งต้นเรียน มัธยมศึกษาปีที่ ๔ อีกคร้ังในโรงเรียนประจ�ำจังหวัด ซึ่งถือเป็น

ความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในชีวิตของผม ทั้งในแง่สภาพแวดล้อม ความเป็นอยู่ รวมถึง

ทิศทางใหม่ของชีวิต ความเปล่ียนแปลงครั้งนี้ท�ำให้จิตใจของผมเกิดความนิ่งอย่างอัศจรรย์

และท�ำให้ผมได้ใคร่ครวญกับสิ่งต่างๆ อย่างมากมาย

	 ...ชีวิตคืออะไร? เรามีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร?- คราวนี้ผมตั้งใจหาค�ำตอบอย่างจริงจัง

	 ชวีติช่วงมธัยมปลายของผมค่อนข้างสดใส ไม่ว่าจะเป็นด้านผลการเรยีน ความสมัพนัธ์

กับเพื่อนๆ และครูอาจารย์ (แม้ว่าทางบ้านของผมจะยังคงมีปัญหาอยู่บ้างก็ตาม) ที่ส�ำคัญ 
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	 ช่วงเวลานั้นผมเห็นว่าตนเองมีภาวะทางจิตใจที่เข้มแข็งและมั่นคงขึ้นมาก กล้าตั้งค�ำถามกับ

ส่ิงต่างๆ ทีเ่ป็นอยูอ่ย่างตรงไปตรงมา โดยเฉพาะเรือ่งความเป็นไปของชวิีต สงัคม และการศกึษา

	 ในเวลาต่อมา ผมสอบเอนทรานซ์เข้าคณะครศุาสตร์ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัได้ส�ำเรจ็ 

ด้วยความมุง่มัน่ทีจ่ะเป็นครท่ีูสามารถถ่ายทอด “วชิาชวีติ” และสามารถช่วยเหลอืนกัเรยีนทีก่�ำลงั

ตกหลมุด�ำของชวีติดงัเช่นท่ีผมเคยประสบมาเมือ่ก่อนหน้านีไ้ด้เหตนุีเ้อง ผมจงึเลอืกวชิาเอกคูเ่ป็น

วิชาภาษาอังกฤษซึ่งเป็นวิชาที่ผมค่อนข้างถนัด และอีกวิชาหนึ่งคือวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและ

แนะแนวซึ่งผมคิดว่าน่าจะช่วยให้ผมเข้าถึงผู้เรียนได้เป็นอย่างดี

	 ...ในตอนนั้นผมคาดหวังไว้กับตัวเองอย่างสวยหรู โดยไม่ทันนึกเลยว่าในปีการศึกษา

สุดท้ายซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ผมต้องออกฝึกสอนน้ัน โลกความเป็นจริงจะกระชากความฝันของผม

เสียกระเจิงจนผมตั้งรับไม่ทัน

	 ไม่กีส่ปัดาห์ทีผ่มได้เข้าไปฝึกสอนทีโ่รงเรยีนแห่งหนึง่ มเีหตกุารณ์ ค�ำถามและความรูส้กึ

ขดัแย้งมากมายประดังเข้ามาในห้วงจิตของผม ผมสงสยัว่าท�ำไมระบบการศกึษาหรอืว่าโรงเรยีน 

(โดยทั่วไป) จึงมุ่งให้ความส�ำคัญกับการสอนเนื้อหา “วิชาการ” แก่ผู้เรียนทั้งที่ในความเป็นจริง

ขณะนั้นเด็กหลายคนน่าจะก�ำลังต้องการ “ภูมิคุ้มกันทางชีวิต” มากกว่า(ผมเชื่อว่าในเวลานั้น

ความรู้วิชาภาษาอังกฤษที่ผมสอนไปแทบไม่ได้ช่วยอะไรเขาเลยหากเขาไปก่อคดีอะไรสักอย่าง) 

ผมสงสัยว่าครมูทีางเลือกอืน่ไหมนอกเหนอืจากการใช้ท่าทข่ีมขูห่รอืใช้ความรนุแรงในการจดัการ

นักเรียนที่มีพฤติกรรมเกเร ผมสงสัยว่าท�ำไมจึงต้องมีการก�ำหนดภาระงานมากมายแก่ครู (โดย

เฉพาะงานเอกสาร) ซึง่ดงึทัง้พลังงานและเวลาไปมากมายแทนทีค่รจูะได้ทุม่ความใส่ใจให้กบัเดก็

และท้ายท่ีสดุผมสงสยัว่าตวัผมเองก�ำลังอยู่ในบทบาทอะไรกันแน่ส�ำหรบัเดก็เหล่านี ้ส�ำหรบัระบบ

การศึกษา และส�ำหรับโลกทั้งใบ

	 เหตุการณ์ท่ีล่ันไกในความรู้สึกของผมก็คือเหตุการณ์ที่ลูกศิษย์ในประจ�ำชั้นของผม

คนหนึง่โดนค�ำสัง่ให้ออกจากการเรยีนด้วยเหตวุ่าเขาไปก่อคดขีโมยสรุาในห้างสรรพสนิค้าแห่งหน่ึง

จติใจของผมจมดิง่สูค่วามอ่อนแออกีครัง้เมือ่ผมยอมรบัภาพทีเ่หน็ตรงหน้าไม่ได้ ผมไม่เชือ่ว่าการ

ใช้วิธบัีงคบัให้เดก็ทียั่งไม่บรรลุนติภิาวะคนหนึง่ออกจากการศกึษาจะช่วยให้เขามชีวีติทีด่ขีึน้หรอื

ช่วยให้สังคมดีขึ้นได้หากแต่จะเลวร้ายกว่าเดิมด้วยซ�้ำ เหตุการณ์ครั้งนี้ท�ำให้ผมรู้สึกสะเทือนใจ

เป็นอย่างมาก ทั้งที่เห็นความเดือดร้อนของลูกศิษย์อยู่ต่อหน้าต่อตาแต่ผมกลับช่วยเหลืออะไร

เขาไม่ได้เลยและผมรู้สึกแปลกใจยิ่งกว่าที่หลายคนมองเป็นเรื่องเล็ก เรื่องธรรมดา  หรือชาชิน

กับเหตุการณ์เช่นนี้เสียแล้ว
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	 	 ในตอนนั้นผมรู้สึกสิ้นหวังกับตัวเองอย่างมากในการท�ำหน้าที่เป็น “ครู” เสียงภายในใจ

ของผมมันร่ําร้องว่าผมไม่อาจน�ำแสงสว่างให้ใครได้หรอก เพราะในขณะน้ีแม้แต่ภายในใจของ

ผมเองก็ยังมืดมน

	 แม้ว่าเหตุการณ์นี้จะท�ำให้ผมสิ้นหวังจนพยายามขอยื่นความจ�ำนงขอพักการศึกษา แต่

ด้วยความช่วยเหลือจากอาจารย์และเพือ่นๆ หลายคน ท�ำให้ผมกัดฟันฝึกสอนต่อจนจบปีการศกึษา

ได้ในที่สุด กระนั้น ผมเองก็รู้ตัวว่าผมท�ำหน้าที่ “ครู” ได้ไม่ดีเลย เพราะภายในใจของผมยังคง

ปฏิเสธตนเองและโลกทั้งใบอยู่

	 ในเวลาน้ันผมจึงตดัสนิใจว่าผมจะหนัหลังให้กับระบบการศกึษาทนัททีีเ่รยีนจบ ด้านหนึง่

ก็เพื่อไปหลบเลียแผลใจตัวเอง แต่อีกด้านหนึ่งผมตั้งใจที่จะแสวงหาค�ำตอบให้กับชีวิต สังคม 

และการศึกษาอย่างจริงจัง

	 ...ชีวิตคืออะไร? เรามีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร?- ยังมีเรื่องราวอีกมากมายที่ผมยังไม่เข้าใจ

	 หลังจากจบการศึกษา ผมได้รบัโอกาสเข้าท�ำงานในองค์กรทีม่ช่ืีอว่า “เสมสกิขาลยั (SEM 

= Spirit in Education Movement)” เหตุจูงใจอย่างหนึ่งที่ท�ำให้ผมตัดสินใจสมัครเข้าท�ำงานที่

นี่ก็เพราะสโลแกนขององค์กรที่ว่า “การศึกษาเพื่อชีวิต สังคม และธรรมชาติ” นั้นทะลวงหัวใจ

ของผม ณ ขณะนั้นเป็นที่สุด

	 ก่อนท่ีจะเริ่มงาน ผมต้ังใจว่าจะเปิดใจเรียนรู้ทุกสิ่งที่ผ่านเข้ามา  นอกจากน้ันผมไม่

คาดหวงัอะไรเลยเพราะถอืว่าเป็นก�ำไรทัง้หมด ซึง่ผมกไ็ม่ผดิหวงัจรงิๆ ตลอดสีปี่ทีผ่มได้ร่วมงาน

กับเสมสิกขาลัย ผมได้เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างและหลายแง่มุมจนไม่อาจบรรยายลงบน

หน้ากระดาษนีไ้ด้หมดในส่วนท้ายนีผ้มจงึขออนญุาตกลัน่กรองบทเรยีนชวีติของผมให้เหลอืเพยีง

ทรรศนะที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษาเท่านั้น

	 หากให้นิยามทิศทางของระบบการศึกษาและทิศทางของกระแสสังคมโลกว่าเป็น 

“กระแสหลัก” ผมว่ากระบวนการการศึกษาในแบบของเสมสิกขาลัยหรือแบบจิตตปัญญาศึกษา 

(Contemplative Education) นั้นถือเป็น “กระแสทางเลือก”ที่มีทิศทาง “สวนกระแส” มากที

เดียว ซึ่งจุดเปรียบเทียบเล็กๆ แต่ส�ำคัญมากนั่นคือ “เป้าหมาย” และ “กระบวนการ” ทางการ

ศึกษาที่มาจากพื้นฐานความคิดความเชื่อที่ต่างกันอย่างเห็นได้ชัด

	 อย่างที่ทราบกันดี ระบบการศึกษาในกระแสหลักนั้นถูกพัฒนาขึ้นมาไล่ๆ กับการปฏิวัติ

วทิยาศาสตร์และการปฏวิัตอิุตสาหกรรม และแนวคิดนีก้ค็อ่ยๆ แผข่ยายไปทั่วโลกในเวลาต่อมา 

เมื่อสนธิเข้ากับวัฒนธรรมไทย จึงส่งผลให้หน้าตาของการศึกษาไทยออกมาเป็นดังนี้
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	 	 เป้าหมายทางการศกึษามุง่เน้นไปทีก่ารพฒันาศกัยภาพคนให้มคีวามรู้

หรอืความถนดัเฉพาะด้านเพือ่ป้อนสูต่ลาดแรงงานและเพือ่การแข่งขนัในระดบั

สากลโดยเน้นไปทีก่ารให้เนือ้หาเชงิวชิาการหรอืการฝึกทกัษะเพือ่ให้คน “เป็น

งาน” เพราะฉะนัน้ผู้เรยีนจึงต้องเรยีนทฤษฎจี�ำนวนมาก (อย่างจ�ำใจและบางที

กไ็ม่ค่อยเข้าใจ) โดยผ่านวธิกีารสอนทีเ่น้นการบรรยายและให้ช้ินงานด้านองค์

ความรูส่้วนใหญ่กเ็น้นไปในวถิกีารเอาชนะหรอืควบคมุธรรมชาต ิและมกัเป็น

ความรูท่ี้หยบิยืมหรอือ้างองิจากต่างประเทศเสยีมากด้วยส่วนกลไกกระตุน้แรง

จูงใจที่ใช้หลักๆ ก็มักเป็นการให้รางวัลและลงโทษ (ฉะนั้นแรงจูงใจที่ผู้เรียน

มักถูกกระตุ ้นบ่อยๆ จึงเป็นความกลัวหรือสัญชาตญาณการเอาตัวรอด 

และความอยากคือ อยากได้ อยากมี อยากเป็น เป็นหลัก พูดง่ายๆ คือกระตุ้น

ความเหน็แก่ตวัของคนนัน่เอง)ด้วยแนวความเชือ่และกลไกเช่นนีจ้งึส่งผลเกิด

วัฒนธรรมในสถานศึกษาที่มีครูเป็นศูนย์กลางและเป็นผู้ใช้อ�ำนาจเหนือ

(กรณีนี้ถ้าครูดีก็ดีไป แต่ถ้าครูแย่ทุกฝ่ายก็ต้องรับกรรมไปเช่นกัน) นอกจากนี้ 

ระบบการศึกษายงัเน้นการคัดกรองคณุภาพด้วยการตดัเกรดและการจดัล�ำดบั

เปรียบเทียบ (grading & ranking) โดยมีการจัดล�ำดับทั้งในแง่ตัวผู้เรียนเอง

และในแง่สถานศึกษา  โดยใช้ผลการสอบหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เป็นส�ำคัญ

	 จากการเฝ้าสังเกตผ่านประสบการณ์ตรง ผมพบว่าองค์ประกอบทางการศึกษาที่กล่าว

มาน้ีให้ผลลบมากกว่าบวก เพราะปัจจัยต่างๆ เหล่านีไ้ด้หล่อหลอมให้คนมภีาวะแข่งขนัแย่งชิงกนั

มากกว่าทีจ่ะร่วมมอืกนั และท�ำให้ใช้ชวีติด้วยความกลวัและไม่มัน่ใจในอนาคต รวมถงึไม่ไว้วางใจ

กนัความเหน็แก่ตวัและโลภถกูเร้ามากขึน้เรือ่ยๆ จนความละอายต่อบาปลดต่ําลงและมแีนวโน้ม

คนที่จะใช้การทุจริตหรือใช้ทางลัดมากขึ้นเรื่อยๆ ความกล้าหาญทางจริยธรรมก็ลดต�่ำลงไปด้วย 

ไม่ค่อยมใีครกล้าสวนกระแสความทจุริตหรือความไม่เป็นธรรมนอกจากนีแ้นวโน้มประชากรโดย

เฉพาะคนรุน่หลังๆ ดจูะยิง่หยิง่ทะนงในความรูท้ีค่บัแคบจนแทบไม่ฟังคนทีเ่หน็ต่างเลยในทางกลบั

กันถ้ากับคนที่มีความเห็นตรงกันก็จะหูเบา  เป็นปี่เป็นขลุ่ยกันไปเลย ดังจะเห็นได้จากการแสดง

ความเห็นบนโลกออนไลน์หรอืการแบ่งขัว้ขดัแย้งทางสงัคม ซึง่มกัจะพบเหน็การใช้วาจาและท่าที

ที่ข่มเหงท�ำลายความเป็นมนุษย์ซึ่งกันและกันอยู่เรื่อยๆ

	 นอกจากนี ้แนวโน้มคนในยคุปัจจบุนัดจูะมสีภาวะจติใจทีอ่่อนแอลงมากรูส้กึหวัน่ไหวได้

ง่ายเมื่อต้องเผชิญกับความผิดพลาดไม่สมหวังและมักกล่าวโทษตนเองหรือผู้อื่น (อย่างที่ผมเอง

เคยเป็นมากๆ) และที่ส�ำคัญ การการันตีคุณภาพมนุษย์ด้วยการตัดเกรดและจัดล�ำดับนั้นส่งผล

ให้คนจ�ำนวนมากรู้สึกด้อย เนื่องจากคนหรือสถาบันการศึกษาที่ได้รับการยอมรับและชื่นชมน้ัน
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	 มีเพียงหยิบมือเดียวเมื่อเทียบกับจ�ำนวนทั้งหมดคนจ�ำนวนมากจึงรู้สึกเหมือนกับเป็นผู้แพ้และ

ไม่ยอมรับคุณค่าในตนเอง นอกจากนี้การที่แยกขาดองค์ความรู้ศาสตร์ต่างๆ ออกจากกันและ

การใช้ท่าทพียายามเอาชนะธรรมชาต ิยงัส่งผลให้มนษุย์เบยีดเบยีนธรรมชาตใินหลายมติอิกีด้วย

	 ด้วยผลกระทบทางลบทีม่หาศาลจากมโนทัศน์ทางการศึกษาของสงัคมกระแสหลักเช่นนี ้

จงึมผู้ีค้นหาทางออกด้วยการเชือ่มโยงกระบวนการเรยีนรูเ้ข้ากับศาสนธรรมหรอืภมูปัิญญาโบราณ 

และพฒันาจนกลายเป็นกระบวนการศกึษาแนวจติตปัญญาศกึษา (Contemplative Education) 

ซึ่งเป็นแนวคิดที่สวนทางกับการศึกษากระแสหลักอยู่หลายจุด ดังนี้

เป้าหมายของจิตตปัญญาศึกษามุ่งเน้นที่การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ให้เข้าใจ

ด้านในของตวัเอง รูต้วั เข้าถงึความจรงิ ท�ำให้เปลีย่นมมุมองเกีย่วกบัโลกและ

ผู้อื่น เกิดความเป็นอิสระ ความสุข ปัญญา และความรักอันไพศาลต่อเพื่อน

มนุษย์และสรรพสิ่งโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการเผชิญประสบการณ์

ตรงและการใช้กระบวนการที่หลากหลาย เช่น การท�ำงานศิลปะ โยคะ 

การเป็นอาสาสมัครเพื่อสังคม สุนทรียสนทนา  การเรียนรู้จากธรรมชาต ิ

จิตตภาวนา เป็นต้นเพราะฉะนัน้เนือ้หาหรอืองค์ความรู้จงึเน้นไปทีส่ภาวะความ

เปล่ียนแปลงทีเ่กดิขึน้ทีต่วัผูเ้รยีนเองมากกว่าการอ้างองิเนือ้หาจากผูส้อนหรอื

ต�ำรา และไม่เน้นการวัดผลและการเปรียบเทียบแข่งขัน แต่จะเน้นการสร้าง

ความเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง (หรือขยายผล) และการร่วมมือกันมากกว่า

ส่วนกลไกกระตุ้นแรงจงูใจทีส่�ำคญัคอืการน�ำโจทย์ชวีติจรงิของผูเ้รยีนมาเป็น

ตัวตั้ง เพื่อให้เกิดความตระหนัก สนใจใคร่รู้ และต้องการคลี่คลายปัญหาหรือ

พัฒนาต่อยอดได้ด้วยตนเองหรือด้วยความร่วมมือ ส่วนวัฒนธรรมทางการ

ศึกษาจะมีผู้ท�ำหน้าที่อ�ำนวยกระบวนการเรียนรู้ (facilitator) เปิดพื้นที่ให้

ผู้เรียนได้เผชิญประสบการณ์สืบค้นใคร่ครวญด้วยตนเองและแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน (ไม่มีใครที่ผูกขาดองค์ความรู้ตายตัวได้)

	 สิ่งท่ีผมอยากจะบอกแก่ทุกท่านในเวลานี้ก็คือ ผมไม่คิดว่าจิตตปัญญาศึกษาจะเป็น

ค�ำตอบส�ำเร็จรูปท่ีท�ำให้สังคมดีขึ้นทันตาเห็นหรอก แต่ผมคิดว่าจิตตปัญญาศึกษาน่าจะเป็น

กระบวนการหนึ่งที่ค่อยๆ เติบโตและแผ่ขยายสู่วงกว้างมากขึ้นเรื่อยๆ มากกว่า ทั้งนี้ ผมเองก็ไม่

อยากให้ด่วนเช่ือหรือด่วนปฏิเสธเร็วเกินไปนัก จนกว่าจะได้ทดลองและเห็นผลลัพธ์ด้วย “ใจ” 

ของคุณเอง ซึ่งอาจต้องทดสอบครั้งแล้วครั้งเล่า (จะว่าไปแล้วจิตตปัญญาศึกษาดูจะเป็นสิ่งที่จับ

ต้องได้ยากมาก เนือ่งจากเป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนต้องอาศยัการเผชิญประสบการณ์ตรง

เป็นส�ำคัญ จึงท�ำให้การถ่ายทอดผ่านภาษาเขียนหรือภาษาพูดแก่ผู้อื่นนั้นเป็นเรื่องที่ยากล�ำบาก

มาก อย่างเช่นบทความนี้ผมเองก็ต้องใช้ประสบการณ์ตรงของผมมาเป็นตัวแทนในการบอกเล่า



248

จิรวุฒิ พงษ์โสภณ

	 ให้เห็นภาพชัดขึ้นด้วย)

	 จากเรื่องราวในวันวานจนกระทั่งถึงตอนนี้ ผมสัมผัสได้ว่าเกิดความเปลี่ยนแปลงอย่าง

มากมายทั้งในตัวผมเองและรอบตัวผม (เช่น ผู้คนที่ผมได้เข้าไปสัมผัสสัมพันธ์ด้วย) หากให้ยก

ตัวอย่างชัดๆ ก็อาจเทียบได้กับการที่สภาวะภายในจิตใจของคุณผู้อ่าน นับตั้งแต่บรรทัดแรกมา

จนถึงบรรทัดนี้ มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงบางอย่างเกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นด้านบวกหรือลบ

ก็ตาม ไม่ทราบว่าเห็นด้วยไหมครับ?

	 เรื่องราวทั้งหมดที่ผ่านมานี้บ่งบอกกับผมว่า โลก-การศึกษา-ชีวิต นั้นเป็นสิ่งที่สัมพันธ์

กันอย่างแยกไม่ออกแม้สักชั่วขณะเดียว หากเราให้ความส�ำคัญกับชีวิต เราก็ควรให้ความส�ำคัญ

กับการศึกษาและโลกด้วย นั่นแหละคือหนทางแห่งการเปล่ียนแปลงเพื่อความดีงามอย่างเป็น

องค์รวม

	 ...ชวีติคอือะไร? เรามชีวีติอยู่ไปเพือ่อะไร?- ผมเจอค�ำตอบในเส้นทางของผมแล้ว ...แล้ว

คุณล่ะครับ?

ผู้เขียน

นายจิรวุฒิ พงษ์โสภณ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายฝึกอบรม เสมสิกขาลัย และนักศึกษาระดับปริญญา

	 มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตตปัญญาศึกษา ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล


