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º≈¢Õß°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕæ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡
¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…´÷Ëß¡’≈—°…≥–μà“ß°—π

Eeffect of Hippotherapy on the Behavioral Development
of Special Needs Students with Different Characteristics

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕæ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡

¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…®”π«π 8 §π ÷́Ëß¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—π 5 °≈ÿà¡Õ“°“√ §◊Õ ÕÕ∑‘ μ‘°

¥“«πå´‘π‚¥√¡ «‘≈‡≈’Ë¬¡´‘π‚¥√¡ æ√“‡¥Õ√å-«‘≈≈’Ë´‘π‚¥√¡ ·≈–æ—≤π“°“√≈à“™â“ ·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ

°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß‡∫◊ÈÕßμâπ·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬« ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬§◊Õ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á° SDQ ·∫∫

 —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ ·∫∫∫—π∑÷°·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬  ∂‘μ‘ Wilcoxon Signed Ranks

Test ·≈– Spearmanûs R test ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ π—°‡√’¬π¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’¢÷Èπ∑—Èß 5 ¥â“π §◊Õ ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π§«“¡ª√–æƒμ‘

¥â“π ¡“∏‘ ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ ‚¥¬¥â“π ¡“∏‘ ¡’§–·ππ°àÕπ

·≈–À≈—ß√à«¡°‘®°√√¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢ÕßæàÕ·¡à·≈–§√Ÿ °≈à“«§◊Õ π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ μ‘° π—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√¥“«πå´‘π‚¥√¡ π—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√

æ√“‡¥Õ√å «‘≈≈’Ë´‘π‚¥√¡¡’æ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ∑ÿ°¥â“π  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√«‘≈‡≈’Ë¬¡´‘π‚¥√¡

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’æ—≤π“°“√≈à“™â“ ¡’ªí≠À“¥â“πæƒμ‘°√√¡‡æ’¬ß∫“ß¥â“π ®÷ß¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ‡©æ“–

¥â“π∑’Ë¡’ªí≠À“

§” ”§—≠: Õ“™“∫”∫—¥ / π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… / æ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡

«“√ “√§√ÿ»“ μ√å
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Abstract

This research aimed to study the effect of hippotherapy on the behavioral development

of 8 special needs students with 5 different characteristics: autism, Down syndrome, Williams

syndrome, Prader-Willi syndrome, and developmental delay. Pre-experiment research with

one-group design was administered. The research instruments were a Strengths and Difficulties

Questionnaire, behavioral observation form, record form and questionnaire. Wilcoxon Signed

Ranks Test, Spearmanûs R Test, and qualitative analysis are used for data analysis.

The results of the study were as follows: It was found that all samples were developed

in all domains: emotional problems, conduct problems, hyperactive / inattention, peer problems,

and prosaically behavior. It was also found that the hyperactive / inattentive posttest score

was higher than the pretest score statically at the .05 level of significance. This result was

also related to parentsû opinions which indicate that the autistic students, Down syndrome

students, and Prader-Willi syndrome students had clearly improved in all 5 domains. However,

the William syndrome students and developmental delay students only improved on domains

with difficulties.

KEYWORDS: HIPPOTHERAPY / SPECIAL NEEDS STUDENT / BEHAVIORAL DEVELOPMENT

∫∑π”

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…·μà≈–§π¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—πμ“¡Õ“°“√¢Õß‚√§ ≈—°…≥–

æƒμ‘°√√¡ §«“¡μâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–°“√

‡μ‘¡‡μÁ¡„π à«π∑’ËμâÕßæ—≤π“ °“√®”·π°≈—°…≥–

§«“¡∫°æ√àÕß‰¡à “¡“√∂®”·π°‰¥â™—¥‡®πμâÕß

æ‘®“√≥“®“°Õß§åª√–°Õ∫À≈“¬¥â“π Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥â®”·π° ¿“æ§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ (functioning and disability)

μ“¡‡°≥±å¢Õß International Classification of

Functioning, disabilities and health À√◊Õ ICF

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

®‘μ„® ·≈– —ß§¡ (bio-psycho-social concept)

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂«“ß·ºπ®—¥°“√·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë

¡’§«“¡∫°æ√àÕß‡À≈à“π’È ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°‚§√ß √â“ß·≈–

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ (body function and

structure) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡·≈–

°“√¡’ à«π√à«¡ (activities and participation) √à«¡

°—∫°“√æ‘®“√≥“ªí®®—¬¢Õß∫√‘∫∑·«¥≈âÕ¡ §◊Õ

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ (personal factors) ·≈–ªí®®—¬

®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡ (environmental factors)

(World Health Organization, 2001) ¥—ßπ—Èπ

‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… (Special Needs

Child) §◊Õ ‡¥Á°∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬

‡À≈◊Õ‡ªìπæ‘‡»…¡“°°«à“‡¥Á°∑—Ë«‰ª ∑—Èß„π¥â“π

√à“ß°“¬ ¥â“πÕ“√¡≥å °“√„™â™’«‘μª√–®”«—π °“√

‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√‡¢â“ —ß§¡ (º¥ÿß Õ“√¬–«‘≠êŸ,
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2542) Õ“∑‘ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬ ¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ßÕ“√¡≥å

∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√ ◊ËÕ “√ °“√‡¢â“ —ß§¡

(ÕÕ∑‘ μ‘°) √«¡∑—Èß‡¥Á°∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“ „π —ß§¡ œ≈œ

(°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√, 2552) ´÷ËßμâÕß°“√

«“ß·ºπæ—≤π“„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°·ßà¡ÿ¡ Õ“»—¬

À≈“¬·π«∑“ß√à«¡°—π‡æ◊ËÕ™à«¬μÕ∫ πÕßμàÕ

§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õßªí≠À“·≈–§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π

°“√∫”∫—¥¥â«¬ —μ«å (animal therapy)

‡ªìπ°“√∫”∫—¥∑“ß‡≈◊Õ° (alternative therapy)

(∑«’»—°¥‘Ï  ‘√‘√—μπå‡√¢“, 2550) ‚¥¬π” —μ«å¡“„™â

√à«¡„π°“√∫”∫—¥¡—°‡ªìπ —μ«å‡≈’È¬ß´÷Ëß¡πÿ…¬å§ÿâπ‡§¬

‡™àπ  ÿπ—¢ ·¡« °√–μà“¬ À√◊Õ —μ«å„À≠à ‡™àπ ‚≈¡“

™â“ß §«“¬ ¡â“ ‡ªìπμâπ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¥Á°®–√Ÿâ®—° √â“ß

§«“¡ºŸ°æ—π°—∫ —μ«å √Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬®“°¿“«–∑’Ë

§—∫¢âÕß„® ≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å ‡√’¬π√Ÿâ

·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®– ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ

À—«„® ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á° π„® ‘ËßÕ◊ËππÕ°®“°μ—«‡Õß

°“√∫”∫—¥¥â«¬ —μ«å¡’ª√–‚¬™πå 3 ¥â“π§◊Õ 1) º≈

∑“ß¥â“π®‘μ«‘∑¬“ ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬

 √â“ß‡ √‘¡·√ß®Ÿß„® 2) º≈∑“ß¥â“π™’««‘∑¬“ §◊Õ

°“√‡æ‘Ë¡ —≠≠“≥™’ææ—≤π“∑—°…–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√∑√ßμ—« ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ 3) º≈

∑“ß¥â“π —ß§¡ §◊Õ °√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ ◊ËÕ “√ °“√

 π∑π“‚μâμÕ∫°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ √Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

·≈–°”°—∫μπ‡Õß ·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®

Dalhousie University ·≈– Harvard

Medical School (2012, Õâ“ß∂÷ß„π °√Õß·°â«

 ÿ¢«“≥‘™«‘™—¬, 2556) »÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â≈Ÿ°À¡“

∫√√‡∑“§«“¡‡§√’¬¥„Àâπ—°»÷°…“√–À«à“ß™à«ß Õ∫

‡æ◊ËÕ —¡º— ∫”∫—¥ Õÿâ¡ ÀÕ¡ °Õ¥ ·≈–‡≈àπ¥â«¬ 3

‡«≈“ ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬ππ—°»÷°…“ 500

§π ´÷Ëß º≈∑’Ë‰¥â√—∫¥’¡“° ≈Ÿ°À¡“ “¡“√∂®–™à«¬

¢®—¥§«“¡‡§√’¬¥„Àâ°—∫π—°»÷°…“‰¥â °√Õß·°â«

 ÿ¢«“≥‘™«‘™—¬ (2556) ·≈– ¡πμå™—¬ ‡∑’¬π∑Õß

(2551) °≈à“«∂÷ß°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ ÿπ—¢øíß ®—¥

«à“‡ªìπ‡∑§π‘§°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°Õà“πÀπ—ß ◊Õ·π«„À¡à

∑’Ë‰¥âº≈√«¥‡√Á«·≈– √â“ßπ‘ —¬√—°°“√Õà“π„Àâ°—∫‡¥Á°

§◊Õ ‚§√ß°“√ READ (Reading Education

Assistance Dogs) ‚¥¬μâÕß„™â ÿπ—¢∑’Ëºà“π°“√

Ωñ°¡“·≈â« ‰¡àμË”°«à“ 12  —ª¥“Àå π”¡“¬—ß

‚√ß‡√’¬π∑ÿ° —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ

 ÿπ—¢øíß 2 μàÕ 2 ‡ªìπ‡«≈“§√—Èß≈– 20-30 π“∑’

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“À≈“¬‡¥◊Õπ ‡¥Á°∑’Ëºà“π‚§√ß°“√π’È

¡’∑—°…–„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¥’¢÷Èπ ·≈–¬—ß¡’§«“¡

¡—Ëπ„® Ÿß¢÷Èπ ¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„® ·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ

Õ◊Ëπ‰¥â¥’¢÷Èπ ÷́Ëß„π‡¡◊Õß‰∑¬°Á¡’°“√π”™â“ß¡“∫”∫—¥

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘° ( √âÕ¬ ÿ¥“ «‘∑¬“°√ ·≈–§≥–,

2552) „π‡√◊ËÕß¢Õß°√–∫«π°“√∫Ÿ√≥“°“√ª√– “∑

§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–»Ÿπ¬å°“√∑À“√ªóπ„À≠à §à“¬

æÀ≈‚¬∏‘π ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ π”§«“¬‡¢â“¡“„™â„π

°“√∫”∫—¥ (°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√, 2554) ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“∑—°…–·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°æ‘‡»…‡æ◊ËÕ

∫Ÿ√≥“°“√√–∫∫ª√– “∑ —¡º— ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√«¡∂÷ß√–∫∫°“√∑√ßμ—« §≈â“¬°—∫°“√Ωñ°°‘®°√√¡

∫”∫—¥ (occupational therapy) ∑—Èßπ’È  —μ«å

¥—ß°≈à“«¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π®– “¡“√∂

¢÷Èπ‰ªπ—Ëß·≈–¡’ —¡º— ∑’Ë·π∫·πàπ°—∫μ—« —μ«å‰¥â¥’

‡À¡◊Õπ°—∫¡â“ ¡â“¡’®—ßÀ«–°“√°â“«¬à“ß„°≈â‡§’¬ß

°—∫®—ßÀ«–°“√°â“«‡¥‘π¢Õß¡πÿ…¬å ¡’¢π“¥æÕ‡À¡“–

 “¡“√∂¢’Ë·≈–∫—ß§—∫∑‘»∑“ß‰¥âßà“¬°«à“ —μ«å™π‘¥Õ◊Ëπ

¡â“ “¡“√∂√—∫√Ÿâ —¡º— Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

ºŸâ¢’Ë‰¥â‡√Á« ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°°√’¥√âÕß ¡â“®–μ◊Ëπμ°„® À√◊Õ

‡¡◊ËÕºŸâ¢’Ë¡’æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«‡°‡√ ∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“
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√–À«à“ßºŸâ∑’Ëπ—Ëß∫πÀ≈—ß¡â“°—∫μ—«¡â“ ´÷Ëß‡ªìπ

§ÿ≥ ¡∫—μ‘Àπ÷Ëß ”À√—∫ —μ«å∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√∫”∫—¥

‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ¡â“‡ªìπ —μ«å©≈“¥ √Ÿâ®—°

√–¡—¥√–«—ß ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–§—∫

ª√–§ÕßºŸâ∑’Ë¢’ËÕ¬Ÿà∫πÀ≈—ß‰¡à„ÀâÀ≈àπ≈ß‰ª∑’Ëæ◊Èπ‚¥¬

ßà“¬ ¥â«¬°“√„™â°“√‡Õ’¬ßμ—«™à«¬ª√–§ÕßºŸâ¢’Ë„Àâ¬—ß

 “¡“√∂∑√ßμ—«Õ¬Ÿà∫πÀ≈—ß¢Õß¡â“‰¥â

°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“™“∫”∫—¥√‘‡√‘Ë¡„π

¬ÿ‚√ª¡“μ—Èß·μà 600 ªï°àÕπ§√‘ μå»—°√“™ ‚¥¬°“√

π”¡â“¡“„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√∫”∫—¥ (therapy tool)

hippo ‡ªìπ¿“…“°√’°·ª≈«à“ ¡â“ ·≈–¡’°“√

»÷°…“º≈¢ÕßÕ“™“∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑

‡¡◊ËÕ §.». 1875 ‡∑§π‘§°“√∫”∫—¥√—°…“¡’°“√

æ—≤π“‡ªìπ therapeutic tool ™◊ËÕ Equine

Therapy ‚¥¬ Liz Hartel „π §.». 1952 ¡’°“√

π”‰ª„™â„πª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“®π Barbara Heine ‰¥â

‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ∂÷ß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ≈—°«‘™“°“√ Ÿà°“√

„™â¡â“∫”∫—¥„π §.». 1997 „πªí®®ÿ∫—π®–‡πâπ

°“√«‘®—¬„π·π«°“√„™â°‘®°√√¡Õ“™“∫”∫—¥‡æ◊ËÕæ—≤π“

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õæ‘‡»…∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡ Lonatamishvili et al

(2004) æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√¢’Ë¡â“ 8 π“∑’ ∑”„Àâ

Õ“°“√‡°√Áß¢Õß‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ 15 §π¥’¢÷Èπ ¡â“

¡’ à«π™à«¬∫”∫—¥ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π√–∫∫ª√– “∑

 μ‘ªí≠≠“ ·≈–Õ“√¡≥å‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡‡¥Á°

ÕÕ∑‘ μ‘° ·≈– ¡“∏‘ —Èπ ´÷Ëß Haggerty (2014)

æ∫«à“«‘∏’°“√∫”∫—¥¥â«¬¡â“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√–‚¬™πå

μàÕ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°Õ“¬ÿ 2-18 ªï ‡æ√“–™à«¬√—°…“

·≈–∫√√‡∑“§«“¡∫°æ√àÕß  àßº≈μàÕ°“√„™â™’«‘μ

ª√–®”«—π·≈–„Àâª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π

Õ“√¡≥å ¥â“π®‘μ«‘∑¬“ ¥â“π°“√»÷°…“ ∑”„Àâ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

ÕÕ∑‘ μ‘°¥’¢÷Èπ

°“√„™âÕ“™“¡“∫”∫—¥π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡

μâÕß°“√æ‘‡»…‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬

„Àâ°“√¢’Ë¡â“‡ªìπ·°ππ”·≈–®—¥ √√À“°‘®°√√¡¡“‡ √‘¡

¡’¡â“‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß™à«¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°àÕ‡°‘¥§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®– ◊ËÕ “√°—∫‚≈°

¿“¬πÕ°¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß¬—ß‰¥âª√—∫ ¿“æ√à“ß°“¬

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–®–μâÕß¡’°“√

∑√ßμ—«∑’Ë¥’√–À«à“ß°“√¢’Ë¡â“ æ¬“¬“¡√—°…“ ¡¥ÿ≈

¢Õß√à“ß°“¬‰¡à „Àâμ°≈ß¡“®“°À≈—ß¡â“ ¡’ ¡“∏‘

®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫°“√¢’Ë¡â“ (∑«’»—°¥‘Ï  ‘√‘√—μπå‡≈¢“, 2550)

´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡ªìπ∑—°…–∑’Ë‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√¢’Ë

¡â“‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ —¡º— °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

∫πÀ≈—ß¡â“ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√°√–μÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«π

μà“ßÊ „Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ªìπ®—ßÀ«– ™à«¬≈¥Õ“°“√‡°√Áß

Ωñ°°“√∑√ßμ—«·≈–°“√∑”ß“πª√– “π —¡æ—π∏å

¢Õß à«πμà“ßÊ „π√à“ß°“¬‡ ¡◊Õπ°“√∑”°“¬¿“æ

∫”∫—¥√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß ·≈– Õ¥·∑√°°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢≥–∑”°‘®°√√¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“≠®π“

§Ÿ≥√—ß ’ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§≥– (2555) Õâ“ß∂÷ß°“√

»÷°…“°“√∫”∫—¥¥â«¬ —μ«å‚¥¬„™â¡â“„π°“√∫”∫—¥

´÷Ëß Bass, Duchowny, and Llabre (2009) æ∫

«à“‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°‘®°√√¡Õ“™“

∫”∫—¥ 12 §√—Èß (1 §√—Èß /  —ª¥“Àå) ¡’æ—≤π“°“√

∑“ß —ß§¡¥’¢÷Èπ ¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ —¡º—  ‰«μàÕ°“√

 —¡º—  ≈¥Õ“°“√¢Õß§«“¡ π„® —Èπ Õ“°“√

«Õ°·«°ßà“¬·≈–Õ“°“√·¬°μ—«  ”À√—∫°≈ÿà¡

æ—≤π“°“√≈à“™â“ (developmental delay) ·≈–

‚√§§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ (genetic

syndromes) ‡¡◊ËÕ¡â“‡¥‘π‡§≈◊ËÕπ∑’Ëπ—°‡√’¬π®–‡√‘Ë¡

μ◊Ëπμ—« ¡’ ¡“∏‘®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫°“√¢’Ë¡â“°“√Õ¬Ÿà∫π

À≈—ß¡â“‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬

μ“¡®—ßÀ«–°“√°â“«¬à“ß¢Õß¡â“™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–μÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πμà“ßÊ „Àâ
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‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ªìπ®—ßÀ«– ™à«¬≈¥Õ“°“√‡°√Áß™à«¬

„Àâ°“√∑”ß“πª√– “π —¡æ—π∏å¢Õß à«πμà“ßÊ „π

√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ æŸ¥‰¥â™—¥‡®π√Ÿâ‡√◊ËÕß¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π

ºàÕπ§≈“¬¡’§«“¡ ÿ¢  àßº≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ ·≈–

Hemati, Rezaei, Gholami, and Gharghani

(2013) »÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∫”∫—¥‚¥¬„™â

«‘∏’°“√¢’Ë¡â“∑’Ë¡’μàÕ∑—°…–∑“ß —ß§¡¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

 ‡ª°μ√—¡ „π Shiraz Õ‘À√à“π æ∫«à“‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°

6 §π‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¢’Ë¡â“‚¥¬„™â·∫∫«—¥

∑—°…–∑“ß —ß§¡¢Õß Stone ∑¥ Õ∫‡¥Á°°àÕπ

·≈–À≈—ß „™â ∂‘μ‘ paired-samples t-test À≈—ß

®“°‡ √Á® ‘Èπ 4  —ª¥“Àå º≈°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√¢’Ë¡â“

™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„®Õ“√¡≥å·≈–¡’¡ÿ¡¡Õß¢Õß

°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–°“√‡√‘Ë¡μâπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√«‘®—¬„π·π«°“√„™â°‘®°√√¡

Õ“™“∫”∫—¥‡æ◊ËÕæ—≤π“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√

™à«¬‡À≈◊Õæ‘‡»…∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡

®“°°“√»÷°…“∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

Õ“™“∫”∫—¥À√◊Õ°“√¢’Ë¡â“∫”∫—¥ æ∫°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«

°—∫°“√ ”√«®·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâª°§√Õß°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“°‘®°√√¡Õ“™“

∫”∫—¥∑’Ë àßº≈μàÕæ—≤π“°“√¥â“πμà“ßÊ ¢Õß‡¥Á°°“√

«‘‡§√“–Àåß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“™“∫”∫—¥ ·≈–°“√

«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕßÕ“™“∫”∫—¥ ”À√—∫

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ μ‘°®÷ßπà“®–¡’°“√»÷°…“«‘®—¬μàÕ„π

¥â“πº≈¢Õß°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕæ—≤π“°“√

¥â“πæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√

æ‘‡»…´÷Ëß¡’≈—°…≥–μà“ß°—π ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡Õß‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π„πÀ≈“°À≈“¬

√Ÿª·∫∫®÷ß‡≈◊Õ°»÷°…“°“√„™â°‘®°√√¡¢’Ë¡â“μ“¡

·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ™à«¬‡À≈◊Õ ·°â ‰¢

æ—≤π“°“√¢Õßπ—°‡√’¬π‚¥¬√à«¡°—∫°Õßæ—π∑À“√

¡â“∑’Ë 29 √—°…“æ√–Õß§å ( π“¡‡ªÑ“) °√ÿß‡∑æœ ®—¥

°‘®°√√¡¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥·≈â«‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡≈◊Õ°„™â·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡ °“√

 —¡¿“…≥å·≈–°“√ —ß‡°μ ‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π°≈ÿà¡

π’È¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π μ‘ªí≠≠“·≈–°“√ ◊ËÕ “√ °“√

«—¥º≈®“°æƒμ‘°√√¡®÷ß “¡“√∂ –∑âÕπ∂÷ßæ—≤π“°“√

∑’Ë ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‰¥â™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥‚¥¬À«—ß«à“

º≈«‘®—¬∑’Ë‰¥â√—∫®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π·≈–

‡ªìπ√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑“ß‡≈◊Õ°À√◊Õ®—¥„Àâ‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√„π‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ

 àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√™à«¬

‡À≈◊Õ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ·≈–¡’§«“¡¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–

æ—≤π“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…„Àâ¡’

æ—≤π“°“√„πÕ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß °â“«¢â“¡¢’¥®”°—¥

·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡¡“°æÕ∑’Ë®–‡¢â“‡√’¬π√à«¡„π

™—Èπ‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡«—¬À√◊Õ„™â™’«‘μª√–®”«—π

·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡‰¥â‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß

ª°μ‘„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√„™â°‘®°√√¡¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥

∑—Èß 10 ¢—ÈπμÕπ°—∫π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√

æ‘‡»…´÷Ëß¡’≈—°…≥–μà“ß°—π §◊ÕÕÕ∑‘ μ‘° (autistic)

¥“«πå´‘π‚¥√¡ (Down syndrome) «‘π‡≈’Ë¬¡

´‘π‚¥√¡ (Williams syndrome) æ√“‡¥Õ√å-«‘≈≈’Ë

´‘π‚¥√¡ (Prader-Willi syndrome) æ—≤π“°“√

≈à“™â“ (developmental delays) ´÷Ëßπ—°‡√’¬π∑—Èß

8 §π„π 5 °≈ÿà¡Õ“°“√¡’≈—°…≥–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ

ªí≠À“√à«¡°—π „π¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π§«“¡ª√–æƒμ‘

¥â“π ¡“∏‘ ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ ¥â“π

 —¡æ—π∏å¿“æ∑“ß —ß§¡ ·≈– àßº≈μàÕæ—≤π“°“√

¥â“πæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≈—ß®“°√à«¡°‘®°√√¡

¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥·μ°μà“ß°—π‡ªìπ√“¬

∫ÿ§§≈μ“¡≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß
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º≈¢Õß°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕæ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ÷́Ëß¡’≈—°…≥–μà“ß°—π

ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊Ë Õ»÷°…“·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ‚¥¬°“√„™âÕ“™“

∫”∫—¥

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕ

æƒμ‘°√√¡¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π§«“¡ª√–æƒμ‘ ¥â“π

 ¡“∏‘¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–¥â“π§«“¡

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡

3. ‡ªìπª√–‚¬™πå„π‡™‘ß«‘™“°“√¥â“π

§√ÿ»“ μ√åÀ√◊Õ»÷°…“»“ μ√å‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…

«‘∏’°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß‡∫◊ÈÕßμâπ (pre experimental

research) ·∫∫ one-group pretest-posttest

design ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“πº≈∑—Èß„π‡™‘ß

ª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

1. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

1.1 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬

‡≈◊Õ°¡“·∫∫‡®“–®ß (purposive selection) ‡ªìπ

π—°‡√’¬π‚§√ß°“√°“√»÷°…“æ‘‡»…‡æ◊ËÕæ—≤π“

§« “¡  “¡ “ √ ∂∑ “ ß ° “ √ ‡ √’ ¬ π √Ÿâ ‚ √ ß ‡ √’ ¬ π

 “∏‘μ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬®”π«π 8 §π ´÷Ëß¡’

§«“¡μâÕß°“√®”‡ªìπ„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“π

μà“ßÊ μ“¡≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß ∑“ß‚§√ß°“√

°“√»÷°…“æ‘‡»…œ ®—¥·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡©æ“–

∫ÿ§§≈„Àâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ß

Õ“™“∫”∫—¥ ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2556 ‡ªìπ

π—°‡√’¬π™“¬®”π«π 6 §π ·≈– π—°‡√’¬πÀ≠‘ß

®”π«π 2 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 9-16 ªï®”·π°μ“¡

°≈ÿà¡Õ“°“√ §◊Õ ÕÕ∑‘ μ‘° 3 §π ¥“«πå´‘π‚¥√¡

·ºπ¿“æ 1 °√Õ∫·π«§‘¥ß“π«‘®—¬
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2 §π «‘≈‡≈’Ë¬¡´‘π‚¥√¡ 1 §πæ√“‡¥Õ√å-«‘≈≈’Ë

´‘π‚¥√¡ 1 §π ·≈–æ—≤π“°“√≈à“™â“ 1 §π

1.2 ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π

8 §π

1.3 Õ“®“√¬å‚§√ß°“√°“√»÷°…“æ‘‡»…œ

·≈–Õ“®“√¬åª√–®”™—Èπ ®”π«π 8 §π

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

2.1 ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á° SDQ

(Strengths and Difficulties Questionnaire)

æ—≤π“‚¥¬ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡

25 ¢âÕ·∫àß‡ªìπ 5 ¥â“π§◊Õªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å

(emotional problems) §«“¡ª√–æƒμ‘ (conduct

problems) æƒμ‘°√√¡¥â“π ¡“∏‘ (hyperactive /

inattention) §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ (peer

problems) ·≈–æƒμ‘°√√¡ —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡

(prosocial behavior)  ”À√—∫æàÕ·¡à ·≈–§√Ÿ

ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡π—°‡√’¬π°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡Õ“™“∫”∫—¥

2.2 ·∫∫ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡π—°‡√’¬π ª√–°Õ∫

¥â«¬ 5 ¢âÕ §◊Õ 1. ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕμ°≈ß 2. ¡’ ¡“∏‘

·≈–μ—Èß„® 3. √—°·≈– “¡—§§’°—∫‡æ◊ËÕπ 4. μ√ßμàÕ

‡«≈“ 5. °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ‚¥¬ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡ªìπ

ºŸâ —ß‡°μ·≈–ª√–‡¡‘π∑ÿ° —ª¥“Àå √«¡ 16 §√—Èß

 —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß §√—Èß≈– 1 ™—Ë«‚¡ßÀ“° —ß‡°μ

æ∫æƒμ‘°√√¡∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë¡’ „π√“¬°“√

æƒμ‘°√√¡„Àâ‡¢’¬π∫—π∑÷°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π‡Õ° “√·∫∫

ª√–‡¡‘ππ’È∫—π∑÷°‚¥¬ ºŸâ™à«¬«‘®—¬®”π«π 2 §π ∑’Ë

¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡π—°‡√’¬π

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ™à«¬«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬

À—«¢âÕæƒμ‘°√√¡∑’ËμâÕß°“√ —ß‡°μ·≈–´—°´âÕ¡‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„® ·≈– —ß‡°μæƒμ‘°√√¡‰¥âμ√ß

μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å ‚¥¬ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡ªìπºŸâ —ß‡°μ·∫∫

‰¡à¡’ à«π√à«¡ (non-participant observation)

2.3 ·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫—π∑÷°

À≈—ß Õπ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡  ”À√—∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ́ ÷ËßºŸâ«‘®—¬¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡  —ß‡°μ

 —¡¿“…≥å·≈–®¥∫—π∑÷°Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ √«¡∑—Èß

¢âÕ¡Ÿ≈®“°§√ŸΩñ° ºŸâª°§√Õß ·≈–Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

¢Õßπ—°‡√’¬π·μà≈–§π‚¥¬≈–‡Õ’¬¥

2.4 √Ÿª·∫∫°“√Ωñ°¢’Ë¡â“μ“¡·π«§‘¥Õ“™“

∫”∫—¥

π—°‡√’¬π√à«¡°‘®°√√¡Ωñ°¢’Ë¡â“ ≥ °Õßæ—π

∑À“√¡â“∑’Ë 29 √—°…“æ√–Õß§å  π“¡‡ªÑ“  —ª¥“Àå

≈– 1 §√—Èß §√—Èß≈– 1 ™—Ë«‚¡ß μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“ 16

 —ª¥“Àå §«∫§ÿ¡°“√Ωñ°‚¥¬§√ŸΩñ°¢Õß°Õßæ—π

∑À“√¡â“∑’Ë 29 √—°…“æ√–Õß§å‚¥¬ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫

§√ŸΩñ°æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°®“°§Ÿà¡◊Õ‡¥‘¡ 7 ¢—ÈπμÕπ

‡ªìπ 10 ¢—ÈπμÕπ ‚¥¬ÕÕ°·∫∫·≈–æ—≤π“„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–§«“¡μâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π

¥—ß√–∫ÿ‰«â„π°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ∑—Èßπ’È¡â“∑’Ëπ”

¡“„Àâπ—°‡√’¬πΩñ°¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥

‡ªìπ¡â“¢Õß∑“ß°Õßæ—π∑À“√¡â“∑’Ë 29 √—°…“

æ√–Õß§å ¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È

1. ¡â“‚æπ’Ë Pony ‡ªìπ¡â“∑’Ë¡’§«“¡ Ÿßμ—Èß·μà

120 ‡´πμ‘‡¡μ√¢÷Èπ‰ª √Ÿª√à“ß‡μ’È¬ ¢“·¢Áß·√ß

À“ß¬“« ¡—°π”¡“„™â„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√¢’Ë¡â“ ”À√—∫

‡¥Á°∑’Ë‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡¢’Ë¡â“ À√◊Õ°≈—«§«“¡ Ÿß

2. ¡â“ “¬æ—π∏ÿå Thoroughbred ¢π“¥

§«“¡ Ÿß 160 ‡´πμ‘‡¡μ√¢÷Èπ‰ª Õ“¬ÿ 17-18 ªï ‚¥¬

§√ŸΩñ°¢’Ë¡â“∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡°’Ë¬«°—∫¡â“  ®–§—¥‡≈◊Õ°

¡â“∑’Ë¬—ß‰¡àª≈¥ª√–®”°“√ ¡â“∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√Ωñ°

¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπ°√≥’æ‘‡»… ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â°—∫

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ‚¥¬¥Ÿ®“°

≈—°…≥–¥—ßπ’È

- ‡ªìπ¡â“∑’Ë¡’®—ßÀ«–°“√‡¥‘π∑’Ëπ‘Ëß „®‡¬Áπ

‰¡àμ◊Ëπμ°„®ßà“¬  à«π„À≠à‡ªìπ¡â“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ ¡’
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º≈¢Õß°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕæ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ÷́Ëß¡’≈—°…≥–μà“ß°—π

ª√– ∫°“√≥å §√ŸΩñ°Õ“® —ß‡°μÕÿªπ‘ —¬¢Õß¡â“ ¡’

°“√∑¥≈Õß¢’Ë ‚¥¬§√ŸΩñ°·≈–æ≈∑À“√¡â“‡æ◊ËÕ„Àâ

√Ÿâ®—°≈—°…≥–Õÿªπ‘ —¬¢Õß¡â“°àÕπ∑’Ë®–π”¡“„™â®√‘ß

∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ —ª¥“Àå ‡™àπ ∑¥≈Õß„Àâ

∑À“√ºŸâπ—Ëß∫πÀ≈—ß¡â“‡≈àπÕÿª°√≥å¢Õß‡≈àπ Ωñ°‚¬π

√—∫ àß∫Õ≈ Ωñ°°“√π—Ëß„π∑à“∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¡â“∑’Ëπ”

¡“„™â®–μâÕß¡’≈—°…≥– ‰¡à¡’Õ“°“√μ◊Ëπμ°„®¡“°

‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¥—ß ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°μ’∑â“¬≈”μ—«À√◊Õμ◊Ëπ

Õÿª°√≥å ‡ªìπμâπ

3. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬„™â‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‡«≈“ 16

 —ª¥“Àå ®“°π—Èππ”º≈∑’Ë‰¥â¡“ «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß√à«¡°‘®°√√¡¢Õß

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á° SDQ ¥â«¬ ∂‘μ‘

Wilcoxon Signed Ranks Test «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ·μà≈–™à«ß‡«≈“ ¢Õß

·∫∫ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ π—°‡√’¬π ¥â«¬ ∂‘μ‘

πÕπæ“√“‡¡μ√‘° Spearmanûs R test ·≈–«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

·≈–μ“¡≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π

º≈°“√«‘®—¬

°“√π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬ ·∫àß‡ªìπ 4 μÕπ §◊Õ

1) ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘ π

æƒμ‘°√√¡‡¥Á° SDQ 2) ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ —ß‡°μ

æƒμ‘°√√¡√“¬ —ª¥“Àå 3) ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√ —¡¿“…≥å·≈–°“√ —ß‡°μ ·≈–

4) °“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡μ“¡≈—°…≥–

¢Õßπ—°‡√’¬π

μÕπ∑’Ë 1 °“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡‡¥Á° SDQ

(Strengths and Difficulties Questionnaire)   °àÕπ

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ (pre-test) ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

(post-test) ‚¥¬°“√π”§à“‡©≈’Ë¬¢Õß §–·ππ SDQ

∑—Èß 8 °√≥’»÷°…“ ÷́Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬ æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß

¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππæƒμ‘°√√¡√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Wilcoxon Signed Ranks Test

æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡∑—Èß 5 ¥â“π °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√√à«¡°‘®°√√¡ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ßμ“√“ß 1
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μ“√“ß 1 §–·ππ‡©≈’Ë¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡ SDQ ‚¥¬

æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

§–·ππ‡©≈’Ë¬ º≈°“√«‘‡§√“–Àå

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡ SDQ Pre-test Post-test Wilcoxon Signed

ª√–‡¡‘π‚¥¬æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß Ranks Test

X SD X SD N Z Sig.

1.  ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å (emotional problems) 3.13 1.55 2.38 1.77 8 -0.877 .380

2.  §«“¡ª√–æƒμ‘ (conduct problems) 1.88 1.25 1.75 0.89 8 -0.322 .748

3.  ¥â“π ¡“∏‘ (hyperactive / inattention) 4.88 2.23 4.13 2.36 8 -0.935 .350

4.  §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ (peer problems) 4.88 1.73 4.25 2.05 8 -1.121 .262

5.   —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ (prosocial behavior) 5.38 2.07 5.00 2.07 8 -0.707 .480

§–·ππ√«¡ 20.13 4.79 17.50 4.00 -1.357 .175

μ“√“ß 2 §–·ππ‡©≈’Ë¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡ SDQ ‚¥¬§√Ÿ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ º≈°“√«‘‡§√“–Àå

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡ SDQ Pre-test Post-test Wilcoxon Signed

ª√–‡¡‘π‚¥¬§√Ÿ Ranks Test

X SD X SD N Z Sig.

1.  ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å (emotional problems) 3.63 1.68 3.12 0.99 8 -0.962 .336

2.  §«“¡ª√–æƒμ‘ (conduct problems) 2.88 2.64 2.38 2.61 8 -0.333 .739

3.  ¥â“π ¡“∏‘ (hyperactive / inattention) 5.13 1.46 4.00 2.33 8 -2.014 .041*

4.  §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ (peer problems) 4.50 2.20 5.13 2.03 8 -1.518 .129

5.   —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ (prosocial behavior) 4.75 2.43 6.13 3.00 8 -0.954 .340

§–·ππ√«¡ 20.88 3.98 20.75 4.77 -0.105 .916

*P < 0.05



83
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‡¡◊ËÕπ”§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ SDQ ¢Õß∑—Èß 8 °√≥’

»÷°…“ ÷́Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬§√Ÿ ¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘

‡æ◊ËÕÀ“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

æƒμ‘°√√¡√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Wilcoxon Signed Ranks Test

æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡¥â“πªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å (Domain 1)

¥â“π§«“¡ª√–æƒμ‘ (Domain 2) ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫‡æ◊ËÕπ (Domain 4) ·≈–¥â“πæƒμ‘°√√¡

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ (Domain 5) ‰¡à¡’§«“¡

·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 „π

¢≥–∑’Ë¥â“π ¡“∏‘ (Domain 3) ¡’§«“¡·μ°μà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß 2

μÕπ∑’Ë 2 °“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡π—°‡√’¬π„π

√–À«à“ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡

π—°‡√’¬π∑—Èß 8 §π¡“À“§–·ππ‡©≈’Ë¬ „π·μà≈–¢âÕ

√–À«à“ß —ª¥“Àå∑’Ë 1-16 ·≈– √â“ß°√“ø‡ âπ · ¥ß

·π«‚πâ¡§–·ππ‡©≈’Ë¬·μà≈–¢âÕ ¥—ß„π·ºπ¿“æ∑’Ë 1

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 ·ºπ¿Ÿ¡‘‡ âπ· ¥ß§–·ππ‡©≈’Ë¬

·∫∫ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡π—°‡√’¬π  —ª¥“Àå∑’Ë 1-16

μ“√“ß 3  §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß·∫∫ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë√à«¡°‘®°√√¡

æƒμ‘°√√¡ rxy Sig.

1)  ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕμ°≈ß 0.742* .001

2)  ¡’ ¡“∏‘·≈–§«“¡μ—Èß„® 0.710* .002

3)  √—°·≈– “¡—§§’°—∫‡æ◊ËÕπ 0.797* .000

4)  μ√ßμàÕ‡«≈“ 0.722* .002

5)  °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å 0.762* .001
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‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈§–·ππ‡©≈’Ë¬·∫∫ —ß‡°μ

æƒμ‘°√√¡·μà≈–¢âÕ¡“∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

√–¬–‡«≈“¥â«¬ ∂‘μ‘πÕπæ“√“‡¡μ√‘° Spearmanûs

R test æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬·∫∫ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡

∑ÿ°¢âÕ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß‡ âπ·∫∫·ª√º—πμ√ß ¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡ªìπ∫«° ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß 3

μÕπ∑’Ë 3 °“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡π—°‡√’¬π‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈

∑—Èßπ’È®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥„π

μÕπ∑’Ë 1 ·≈– 2 ¢â“ßμâπ º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 Õ¥ §≈âÕß°—∫°“√ —ß‡°μ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√‡√’¬π

√Ÿâ¢ÕßºŸâ«‘®—¬ °≈à“«§◊Õ°“√ Õ¥·∑√°°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢≥–

∑”°‘®°√√¡Õ“™“∫”∫—¥®–™à«¬‡ √‘¡∑—°…–

°√–∫«π°“√§‘¥ ™à«¬æ—≤π“æƒμ‘°√√¡ ¥â“π

Õ“√¡≥å ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ °‘®°√√¡‡ √‘¡∑’Ë‰¥â

‡≈àπ‡°¡∫πÀ≈—ß¡â“∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢‰ª

æ√âÕ¡°—∫‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ≈¥æƒμ‘°√√¡∑”√â“¬μπ‡Õß

‡¡◊ËÕÀßÿ¥Àß‘¥‚¡‚À ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπæŸ¥ ◊ËÕ “√∫Õ°

§«“¡μâÕß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≈¥Õ“°“√°≈—« ‰¡à‡§√’¬¥

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ ·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ≈¥°“√∑–‡≈“–«‘«“∑°—∫∫ÿ§§≈„π

∫â“π ‡≈àπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ °“√‰ª¢’Ë¡â“™à«¬‡æ‘Ë¡„Àâ

¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√¡“‚√ß‡√’¬π ≈¥æƒμ‘°√√¡

Õ“≈–«“¥À√◊Õ‚¡‚À√â“¬ ‡™◊ËÕøíßÕ“®“√¬å·≈–ºŸâΩñ° Õπ

‰¡à∑”μ“¡„®μπ‡Õß  ≈¥æƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß «ÿàπ«“¬

Õ¬à“ß¡“°≈ß ‡æ√“–¢≥–¡â“‡¥‘ππ—°‡√’¬πμâÕß

¡’°“√∑√ßμ—«∑’Ë¥’ √Ÿâ®—°°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√·∫àßªíπ

º≈∑’Ë ‰¥â∑”„Àâ¡’°“√ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡æ∫‰¥â®“°°“√æŸ¥§ÿ¬

 π∑π“°—∫§√ŸΩñ°·≈–∑À“√™à«¬®Ÿß¡â“‰¥âª√—∫μ—«

°—∫ ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë ‰¡à§ÿâπ‡§¬ ‡¡◊Ë Õ

æ‘®“√≥“æƒμ‘°√√¡π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ æ∫«à“

°√≥’»÷°…“∑’Ë 1 ¥.™. A Õ“¬ÿ 9 ªï ‡æ» ™“¬

≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß ÕÕ∑‘ μ‘° (autistic)

¡’∑—°…–°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡ÕßπâÕ¬ Àßÿ¥Àß‘¥

ßà“¬ ‡≈àπ‡ ’¬ß  ◊ËÕ “√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“„®‰¥â¬“°

¡—°æŸ¥´È”Ê „π‡√◊ËÕß∑’Ëμπ‡Õß π„®  ¡“∏‘‰¡à¥’ ‰¡à¡Õß

 ∫μ“ ®“°°“√ª√–‡¡‘π ·¬°√“¬¥â“π ‚¥¬ æàÕ·¡à

ºŸâª°§√Õß ·≈– §√Ÿ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ æ∫«à“ ¥â“πÕ“√¡≥å π—°‡√’¬π¡’

æƒμ‘°√√¡¥â“πÕ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’

·≈–ª√—∫μ—«‰¥â¥’¢÷Èπ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ ¡’

§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ¥â“πæƒμ‘°√√¡‡°‡√ æ∫«à“

π—° ‡√’ ¬π‰¡à∑–‡≈“–«‘«“∑°—∫∫ÿ§§≈„π∫â“π

æƒμ‘°√√¡¥â“π ¡“∏‘ π—°‡√’¬π¡’ ¡“∏‘¥’¢÷Èπ √Ÿâ®—°

§‘¥°àÕπ≈ß¡◊Õ∑” æƒμ‘°√√¡¥â“π —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

√Ÿâ®—°°“√‡≈àπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ æƒμ‘°√√¡¥â“π —¡æ—π∏å¿“æ

∑“ß —ß§¡ æ∫«à“ π—°‡√’¬π√Ÿâ®—° π„®ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ

°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ æ∫«à“ °àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

¢’Ë¡â“ ¥.™. A ¡’Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ¥◊ÈÕ°—∫ºŸâª°§√Õß

 ◊ËÕ “√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“„®‰¥â¬“° æŸ¥§”´È”Ê ·√ß®Ÿß„®

„π°“√¡“‚√ß‡√’¬π¡’πâÕ¬ ¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å¡“

®“°∑’Ë∫â“π„π™à«ß‡™â“°àÕπ¡“‚√ß‡√’¬π ¡—°∂Õ¥

‡ ◊ÈÕºâ“™ÿ¥π—°‡√’¬π∑‘Èß„π√∂  ◊ËÕ “√æŸ¥§ÿ¬∫Õ°

§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß‰¡à ‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥â‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ ¥.™. A ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ Õ¬“°

‰ª¢’Ë¡â“ ¡“‰¥âμ√ßμàÕ‡«≈“ √à«¡°‘®°√√¡μ“¡∑’Ë

°”Àπ¥  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕμ°≈ß‰¥â¥’¢÷Èπ

¡’ ¡“∏‘·≈–μ—Èß„®‚¥¬æ¬“¬“¡øíßºŸâ ÕπæŸ¥·≈–®—¥

∑à“∑“ß¢Õßμπ‡Õß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫πÀ≈—ß¡â“ æŸ¥§ÿ¬

 ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ √Ÿâ®—°·∫àßªíπ·≈–Õ“√¡≥å¥’¡’

§«“¡ ÿ¢¢≥–Õ¬Ÿà∫πÀ≈—ß¡â“ ¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√¡“

‚√ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ
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º≈¢Õß°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕæ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ÷́Ëß¡’≈—°…≥–μà“ß°—π

‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„® ·≈–°√–μÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π¡“√à«¡

°‘®°√√¡·≈–æ—≤π“μπ‡Õß„π∑ÿ°Ê ¥â“π

°√≥’»÷°…“∑’Ë 2 ¥.™. B Õ“¬ÿ 10 ªï ‡æ» ™“¬

≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß ÕÕ∑‘ μ‘° (autistic)

∑—°…–°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß∑”‰¥âæÕ„™â °≈â“¡

‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß¥’ √Ÿâ®—° —ß‡°μ‡æ◊ËÕπ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡

¡—°®–‡ ’¬„®¡“°‡¡◊ËÕ∂Ÿ°μ”Àπ‘ ‚¡‚À∑”√â“¬μπ‡Õß

‰¡à‡¢â“„®¿“…“∑’Ë´—∫´âÕπ ‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√ÕÕ°‡ ’¬ß

 ¡“∏‘‰¡à¥’ ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”ß“π °“√

ª√–‡¡‘π ·¬°√“¬¥â“π ‚¥¬ æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈–

§√Ÿ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë

¡â“μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥ ¥â“πÕ“√¡≥å  “¡“√∂

ª√—∫μ—«„Àâ°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë ‰¡à§ÿâπ‡§¬‰¥â¥’¢÷Èπ ¡’

§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ¥â“πæƒμ‘°√√¡‡°‡√ ‰¡àæ∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß æƒμ‘°√√¡¥â“π ¡“∏‘ ¡’ ¡“∏‘

„π°“√∑”ß“π·≈–°“√øíß¡“°¢÷Èπ æƒμ‘°√√¡¥â“π

 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ æ∫«à“ √Ÿâ®—° —ß‡°μ ¡Õß —́°∂“¡

æŸ¥ªØ‘‡ ∏ À√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ‰¥â

æƒμ‘°√√¡¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ æ∫«à“ √Ÿâ®—°

 —ß‡°μÕ“√¡≥åºŸâÕ◊Ëπ °“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ æ∫«à“

°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ ¥.™. B ¡—°Àßÿ¥Àß‘¥

‡¡◊ËÕ∑”º‘¥æ≈“¥ ¡’ ∑”√â“¬μπ‡Õß‡«≈“Àßÿ¥Àß‘¥

‚¡‚À ‡™àπμ’Àπâ“ μ’μ—«‡Õß ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡Õß  ‘Ëß∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ §◊Õ ¡’ ¡“∏‘Õ¬à“ß¡“°

μ—Èß„®øíß·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¥âμ“¡∑’ËºŸâ Õπ·π–π” æ¬“¬“¡

æŸ¥ÕÕ°‡ ’¬ß ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√∫Õ°§«“¡μâÕß°“√‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ

°√≥’»÷°…“∑’Ë 3 ¥.≠. C Õ“¬ÿ 13 ªï ‡æ»

À≠‘ß ≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß ¥“«πå´‘π‚¥√¡

(Down syndrome)

∑—°…–°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß∑”‰¡à ‰¥â¥â«¬

μπ‡Õß ∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ§«∫§ÿ¡·≈–∫—ß§—∫∑‘»∑“ß

„π°“√∑”ß“π‰¡à¥’ Õ“√¡≥å¥’ √à“‡√‘ß °“√ÕÕ°
‡ ’¬ßæŸ¥‰¡à™—¥‡®π æŸ¥‰¥â‡æ’¬ß 2 æ¬“ß§å æŸ¥μ‘¥

Õà“ß„π∫“ß§√—Èß §«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ
¡’§«“¡®”¥’ °“√ª√–‡¡‘π ·¬°√“¬¥â“π ‚¥¬ æàÕ
·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈– §√Ÿ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–

À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥
æ∫«à“ ¥â“πÕ“√¡≥å ¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ª√—∫
μ—«°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ ¥â“πæƒμ‘°√√¡‡°‡√

∫Õ°§«“¡μâÕß°“√‰¥âμ√ß¡“°¢÷Èπ æƒμ‘°√√¡¥â“π
 ¡“∏‘ æ∫«à“ ¡’ ¡“∏‘‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ æƒμ‘°√√¡¥â“π
 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ √Ÿâ®—°°“√‡≈àπ°—∫æ’Ë ‡æ◊ËÕπ ·≈–

ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– ◊ËÕ “√°—∫‡æ◊ËÕπ ∫Õ°
§«“¡μâÕß°“√ ·≈–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âæƒμ‘°√√¡
¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ √Ÿâ®—°Õ“ “™à«¬‡À≈◊ÕæàÕ

·¡à §√Ÿ °“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ æ∫«à“ °àÕπ‡¢â“
√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ ¥.≠ C ¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π√à“ß°“¬
·≈–§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡’ªí≠À“°“√
ÕÕ°‡ ’¬ß æŸ¥‰¡à™—¥ æŸ¥‰¥â 2 æ¬“ß§å ¥◊ÈÕ√—Èπ·≈–

‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡ ∑”μ“¡„®
μπ‡Õß ‡¡◊ËÕ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ ¥.≠. C √Ÿâ ÷°
μ◊Ëπ‡μâπ °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‰ª¢’Ë¡â“ √’∫¡“‚√ß‡√’¬π

‡√Á«°«à“ª°μ‘ ¡’ ¡“∏‘®¥®àÕ·≈–§«“¡μ—Èß„®¡“°
‡¡◊ËÕπ—Ëß∫πÀ≈—ß¡â“  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕμ°≈ß‰¥â
¥’¢÷Èπ øíß·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡ ‘Ëß∑’ËºŸâ Õπ·π–π” Õ“√¡≥å

¥’ μ◊Ëπ‡μâπ¥’„®∑’Ë ‰¥â ‰ª¢’Ë¡â“ ∑“ß∫â“π·≈–∑“ß
‚√ß‡√’¬π‡ÀÁπμ√ß°—π«à“ ¥.≠. C ¡’§«“¡æ¬“¬“¡
∑’Ë®– ◊ËÕ “√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ Õ¬“°‡≈à“‡Àμÿ°“√≥å

∑’Ë π“¡¢’Ë¡â“„ÀâºŸâª°§√Õßøíß ¡’πÈ”„®·≈–√Ÿâ®—°°“√
·∫àßªíπ

°√≥’»÷°…“∑’Ë 4 ¥.™. D Õ“¬ÿ 13 ‡æ» ™“¬

≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß ÕÕ∑‘ μ‘° (autistic)

∑—°…–°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥âæÕ„™â °≈â“¡
‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß ·μà¢“¢«“º‘¥ª°μ‘ àßº≈μàÕ°“√‡¥‘π

æƒμ‘°√√¡Õ“√¡≥å ¡’§«“¡§—∫¢âÕß„® ¡—°‡√’¬°√âÕß
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π«√—μπå À— ¥’

§«“¡ π„® ∫Õ°§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß‰¡à‰¥â

∑”„ÀâÀßÿ¥Àß‘¥ ‚¡‚À ¡—°· ¥ßÕ“√¡≥å ‡ ’¬„®

√âÕß‰Àâ Õ¥∑π√Õ§Õ¬‰¥âπâÕ¬ ¡’Õ“√¡≥å·ª√ª√«π

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¡à‰¥âμâÕß°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å

æŸ¥ ◊ËÕ “√‰¥â·μàæŸ¥‰¡à™—¥ ‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â „π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë

‰¡à´—∫´âÕπ‡°‘π‰ª §«“¡®”Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ °“√

ª√–‡¡‘π ·¬°√“¬¥â“π ‚¥¬ æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß

·≈– §√Ÿ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ æ∫«à“ ¥â“πÕ“√¡≥å æƒμ‘°√√¡

°—ß«≈„®≈¥πâÕ¬≈ß ¥â“πæƒμ‘°√√¡‡°‡√ π—°‡√’¬π¡’

°“√§‘¥«“ß·ºπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ æƒμ‘°√√¡¥â“π ¡“∏‘

¡’ ¡“∏‘„π°“√∑”ß“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ æƒμ‘°√√¡¥â“π

 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ π—°‡√’¬π‡ªìπ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫¢Õß

‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ æƒμ‘°√√¡¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡

π—°‡√’¬π‡√‘Ë¡√Ÿâ®—° π„®·≈– —ß‡°μºŸâÕ◊Ëπ °“√ —ß‡°μ

æƒμ‘°√√¡ æ∫«à“ °àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“

¥.™. D ¡—°®– àß‡ ’¬ß¥—ß æ¬“¬“¡‡√’¬°√âÕß§«“¡

 π„® ‡™àπ °“√‡Õ“πÈ”√“¥μπ‡Õß π”¬“ ’øíπÀ√◊Õ

πÈ”¬“≈â“ß®“π¡“∑“Àπâ“ ∑“μ—« · ¥ßÕ“√¡≥å

‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ßÀ√◊Õ√–≈÷°‰¥â„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àæÕ„®„πÕ¥’μ

‡¡◊ËÕ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥

æ∫«à“ ¢≥–Õ¬Ÿà∫πÀ≈—ß¡â“ ¥.™. D ¡’Õ“°“√ ß∫

·≈–π‘Ëß¡“°¢÷Èπ øíß·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡ºŸâ Õπ

·π–π”‰¥â‡ªìπ à«π„À≠à ≈¥æƒμ‘°√√¡«ÿàπ«“¬ ¢≥–

Õ¬Ÿà∫πÀ≈—ß¡â“√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡Õß‡ªìπ

 à«π„À≠à  àß‡ ’¬ß¬—Ë«À¬Õ°≈âÕ·≈–‡≈àπ‡ ’¬ß‡ªìπ

∫“ß§√—Èß ·μà≈¥æƒμ‘°√√¡°â“«√â“« ·≈–°“√‡√’¬°

√âÕß§«“¡ π„®≈ß¡“°

°√≥’»÷°…“∑’Ë 5 ¥.™. E Õ“¬ÿ 14 ‡æ» ™“¬

≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß «‘≈‡≈’Ë¬¡ ‘́π‚¥√¡

(Williams syndrome)

∑—°…–°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß¥’æÕ„™â °≈â“¡‡π◊ÈÕ

¡’§«“¡·¢Áß·√ß¥’ Õ“√¡≥å¥’ §«∫§ÿ¡μπ‡Õß

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ · ¥ßÕ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥‡ªìπ

∫“ß§√—Èß æŸ¥‰¡à™—¥‡®π √Ÿâ®—°¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

°“√ª√–‡¡‘π ·¬°√“¬¥â“π ‚¥¬ æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß

·≈– §√Ÿ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡¥â“πÕ“√¡≥å «‘μ°

°—ß«≈≈¥≈ß ‰¡àÀ«“¥°≈—«‰¥âßà“¬ æƒμ‘°√√¡‡°‡√

π—°‡√’¬πÕ“√¡≥å¥’ ™à“ßæŸ¥ ™à“ß§ÿ¬ ≈¥æƒμ‘°√√¡

‚¡‚À√â“¬ À√◊Õ°â“«√â“«‡°‡√æƒμ‘°√√¡¥â“π ¡“∏‘

π—°‡√’¬π¡’ ¡“∏‘¡“°¢÷Èπ ≈¥Õ“°“√«Õ°·«°ßà“¬

√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡Õß ‰¡àº≈—°À√◊Õμ’‡æ◊ËÕπ∑’Ë

Õ ¬Ÿà „°≈âÊ®π‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫ æƒμ‘°√√¡¥â“π

 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ π—°‡√’¬πÕ¬“°‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ ≈¥

°“√‡≈àπ§π‡¥’¬« æƒμ‘°√√¡¥â“π —¡æ—π∏å¿“æ∑“ß

 —ß§¡º≈¢Õß§–·ππ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °“√ —ß‡°μ

æƒμ‘°√√¡ æ∫«à“ °àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ ¡’

∑—°…–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‰¡à·¢Áß·√ß ∑”μ“¡„®μπ‡Õß æŸ¥

 ◊ËÕ “√‰¡à™—¥‡®π Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬‡¡◊ËÕ∂Ÿ°¢—¥„® º≈—°

·≈–μ’‡æ◊ËÕπ‡¡◊ËÕ¡“Õ¬Ÿà„°≈â‡«≈“Àßÿ¥Àß‘¥ ‡¡◊ËÕ‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕμ°≈ß‰¥â¥’ øíß

·≈–μ—Èß„®Õ¬à“ß¡“° ≈¥æƒμ‘°√√¡‡°‡√ ‰¡àμ’À√◊Õ

º≈—°‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß Àßÿ¥Àß‘¥∫â“ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß

§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡ÕßÕ¬à“ß¡“° „π —ª¥“Àå∑’Ë 4 √Õ

§Õ¬Õ¬“°‰ª¢’Ë¡â“ ¡“‚√ß‡√’¬π‰¥âμ√ß‡«≈“ ®“°

‡¥‘¡∑’Ë‡§¬°≈—«¡’§«“¡¡—Ëπ„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¢÷Èππ—Ëß∫π

À≈—ß¡â“ Õ“√¡≥å¥’ √Ÿâ®—°√–¡—¥√–«—ßμ—«‡¡◊ËÕπ—ËßÕ¬Ÿà

∫πÀ≈—ß¡â“

°√≥’»÷°…“∑’Ë 6 ¥.™. F Õ“¬ÿ 13 ªï ‡æ»

™“¬ ≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß ¥“«πå´‘π‚¥√¡

(Down syndrome)

∑—°…–°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß¥’æÕ„™â °≈â“¡‡π◊ÈÕ

¡’§«“¡·¢Áß·√ß¥’ ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®®–·¬°μ—«

·≈–π‘Ëß‡©¬ ‡Õ“·μà„® ·≈–‰¡à§àÕ¬∫Õ°§«“¡

μâÕß°“√Õ¬à“ßμ√ß‰ªμ√ß¡“ ª√—∫μ—«°—∫ ¿“æ
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º≈¢Õß°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕæ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ÷́Ëß¡’≈—°…≥–μà“ß°—π

·«¥≈âÕ¡„À¡àÊ ‰¥â™â“ Õ“√¡≥åÕàÕπ‰À« μâÕß°“√

°“√¬Õ¡√—∫·≈–™Õ∫‡ªìπºŸâ™π– Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ßßà“¬ ¡—°®–Àßÿ¥Àß‘¥‡¡◊ËÕ∂Ÿ°¢—¥„® „™â¿“…“

„π°“√æŸ¥·≈– ◊ËÕ “√¥’ ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π∑’Ë®—¥‡©æ“–‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‰¡à√à«¡¡◊Õ„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß„À¡àÊ °“√ª√–‡¡‘π ·¬°√“¬¥â“π

‚¥¬ æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈– §√Ÿ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ

·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡

¥â“πÕ“√¡≥å π—°‡√’¬π≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° √Ÿâ ÷°À«“¥°≈—«πâÕ¬≈ß ¥â“πæƒμ‘°√√¡

‡°‡√ ≈¥æƒμ‘°√√¡Õ“≈–«“¥À√◊Õ‚¡‚À√â“¬

æƒμ‘°√√¡¥â“π ¡“∏‘ π—°‡√’¬π¡’æ—≤π“°“√¥â“π

 ¡“∏‘¥’¢÷Èπ ¥â“π —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ π—°‡√’¬π√Ÿâ®—°

‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ ‰¡à·¬°μ—«À√◊Õ‡≈àπ§π‡¥’¬«°“√

 —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ ¥.™. F ¡’Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ßà“¬ ™Õ∫·≈– π„®°“√¢’Ë¡â“  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡

¢âÕμ°≈ß‰¥â¥’ ¡’ ¡“∏‘·≈–μ—Èß„® æ¬“¬“¡®—¥

∑à“∑“ß¢Õßμπ‡Õß¢≥–Õ¬Ÿà∫πÀ≈—ß¡â“μ“¡§”

·π–π”¢ÕßºŸâ Õπ ®“°°“√„Àâ™à«¬¥Ÿ·≈¡â“ æ“¡â“

‡¥‘π π”Õ“À“√‰ª„Àâ¡â“°‘π æ∫«à“π—°‡√’¬π

≈¥Õ“°“√°≈—«°“√¢÷Èππ—Ëß∫πÀ≈—ß¡â“ ¡’§«“¡

°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ¡“°¢÷Èπ §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡Õß‰¥â

°√≥’»÷°…“∑’Ë 7 ¥.™. G Õ“¬ÿ 17 ‡æ» ™“¬

≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß æ√“‡¥Õ√å «‘≈≈’Ë´‘π‚¥√¡

(Prader-Willi syndrome)

∑—°…–°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑”‰¥âæÕ„™â √Ÿª√à“ßÕâ«π

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à¥’  à«π°“√À¬‘∫®—∫Õÿª°√≥å™‘Èπ

 à«π∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°∑”‰¥â ‰¡à¥’ ¡—°· ¥ßÕ“√¡≥å

√âÕß‰Àâ º≈—°‚μä– μ–‚°π‡ ’¬ß¥—ß æŸ¥ÕÕ°‡ ’¬ß‰¡à

™—¥ ¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‰¥â„π‡√◊ËÕß

√“«∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ °“√ª√–‡¡‘π ·¬°√“¬¥â“π ‚¥¬

æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈– §√Ÿ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ

·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ æƒμ‘°√√¡¥â“π

Õ“√¡≥å π—°‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ‰¡à‡§√’¬¥ ≈¥

æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å  “¡“√∂

ª√—∫μ—«°—∫ ∂“π°“√≥å„À¡àÊ ‰¥â æƒμ‘°√√¡‡°‡√

π—°‡√’¬π≈¥æƒμ‘°√√¡¢‚¡¬Õ“À“√∑’Ë∫â“π æƒμ‘°√√¡

¥â“π ¡“∏‘ π—°‡√’¬π¡’æ—≤π“°“√¥â“π ¡“∏‘¥’¢÷Èπ

æƒμ‘°√√¡¥â“π —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ  “¡“√∂‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡«—¬‰¥â¥’¡“°¢÷Èπ ¥â“π

 —¡æ—π∏å¿“æ∑“ß —ß§¡ π—°‡√’¬π¡’æƒμ‘°√√¡°“√

·∫àßªíπ ‘Ëß¢Õß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ °“√ —ß‡°μæ∫«à“ °àÕπ‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ ¥.™. G ∑”μ“¡„®μπ‡Õß ‚¥¬

‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ∂â“∂Ÿ°¢—¥„®

®–· ¥ßÕ“√¡≥å ¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π‡°≥±å¡“μ√“

√Ÿâ ÷°Õ¬“°‰ª¢’Ë¡â“ ¥.™. G ¬Õ¡√—∫øíß·≈–

æ¬“¬“¡ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕμ°≈ß °“√¢’Ë¡â“‡ªìπ·√ß

®Ÿß„®„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—« ¥.™. G æ¬“¬“¡≈¥πÈ”

Àπ—°  “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ ¢≥–Õ¬Ÿà∫π

À≈—ß¡â“ ¡’ ¡“∏‘·≈–μ—Èß„® §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡Õß

¡“°¢÷Èπ

°√≥’»÷°…“∑’Ë 8 ¥.≠. H Õ“¬ÿ 13 ªï ‡æ»

À≠‘ß ≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß ∫°æ√àÕß∑“ß

æ—≤π“°“√ (developmental delay)

∑—°…–°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß∑”‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

¡’ªí≠À“¥â“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑à“«‘Ëß‰¡àª°μ‘ ·¢π·≈–

¢“ÕàÕπ·√ß §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°—∫

 “¬μ“‰¡à¥’ ·≈–¡’ªí≠À“ “¬μ“ °≈—« ‰¡à°≈â“æŸ¥

§ÿ¬°—∫§π·ª≈°Àπâ“ ¡’Õ“√¡≥åÕàÕπ‰À«√âÕß‰Àâßà“¬

μ◊Ëπ‡μâπ„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡àÊ °“√ ◊ËÕ “√·≈–

°“√æŸ¥ æŸ¥‰¡à™—¥‡®π ‡¡◊ËÕμ◊Ëπ‡μâπ®–æŸ¥‡√Á«æŸ¥

‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‰¡à¡—Ëπ„®„π¢≥–æŸ¥  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â

Õ¬à“ß™â“Ê ¡’Õ“°“√≈◊¡‰¥âßà“¬ °“√ª√–‡¡‘π ·¬°

√“¬¥â“π ‚¥¬ æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß ·≈– §√Ÿ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢’Ë¡â“ æƒμ‘°√√¡

¥â“πÕ“√¡≥å π—°‡√’¬π “¡“√∂ª√—∫μ—«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
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π«√—μπå À— ¥’

„À¡àÊ ¡—Ëπ„® ¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥πâÕ¬]û æƒμ‘°√√¡‡°‡√

‡™◊ËÕøíß∑”μ“¡∑’Ë·π–π”æƒμ‘°√√¡¥â“π ¡“∏‘

π—°‡√’¬π¡’ ¡“∏‘ æƒμ‘°√√¡¥â“π —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

·≈– —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ ¡’∑—°…–∑“ß —ß§¡

°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ æ∫«à“ °àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

¢’Ë¡â“ ¥.≠. H ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‰¡à·¢Áß·√ß æŸ¥ÕÕ°

‡ ’¬ß‰¡à™—¥‡®π ‰¡à§àÕ¬¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß °≈—«°“√

‡√’¬π√Ÿâ„À¡àÊ ¥.≠. H °≈—«°“√¢÷Èππ—Ëß∫πÀ≈—ß¡â“

π—ËßÀ≈—ßßÕ °â¡À≈—ß ‡æ◊ËÕæ—≤π“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§«“¡

æ¬“¬“¡ª√—∫ª√ÿß∑à“∑“ß°“√π—Ëß∫πÀ≈—ß¡â“¢Õß

μπ‡Õß ¡’ ¡“∏‘®¥®àÕ √Ÿâ®—°·∫àßªíπ ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ°—∫

‡æ◊ËÕπÊ °√–μ◊Õ√◊Õ√âπÕ¬“°¡“‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ‰ª¢’Ë¡â“

Õ“√¡≥å¥’ §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡

¡—Ëπ„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ √Ÿâ®—°√–¡—¥√–«—ßμπ‡Õß¢≥–Õ¬Ÿà

∫πÀ≈—ß¡â“

μÕπ∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡μ“¡≈—°…≥–

¢Õßπ—°‡√’¬π

1) °√≥’»÷°…“π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ μ‘° (autistic)

®”π«π 3 °√≥’

®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‚¥¬„™â°‘®°√√¡¢’Ë¡â“

μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥  àßº≈„Àâæƒμ‘°√√¡∑’Ë

‡ªìπªí≠À“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥·≈–°—ß«≈

„®πâÕ¬≈ß ª√—∫μ—«‰¥â¥’¢÷Èπ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à§ÿâπ

‡§¬-§«“¡ª√–æƒμ‘≈¥≈ß·≈–‰¡à∑–‡≈“–«‘«“∑

°—∫∫ÿ§§≈„π∫â“π ◊ËÕ “√·≈–∫Õ°§«“¡μâÕß°“√

Õ¬à“ßμ√ß‰ªμ√ß¡“‰¥â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’ ¡“∏‘·≈–

®¥®àÕ°—∫°‘®°√√¡∑’Ë„Àâ∑”¡“°¢÷Èπ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ

∑“ß —ß§¡„Àâ§«“¡ π„®·≈– —ß‡°μºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ

®“°∑’Ëπ—°‡√’¬π®–¡’¢âÕÕâ“ß‡æ◊ËÕ∫à“¬‡∫’Ë¬ß ‰¡àÕ¬“°

¡“‚√ß‡√’¬π ¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å∑ÿ°‡™â“°àÕπ¡“

‚√ß‡√’¬π ‡™àπ Õ“≈–«“¥ ‰¡à‡™◊ËÕøíß ∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“

™ÿ¥π—°‡√’¬π∑‘Èß„π√∂ ¥◊ÈÕ°—∫ºŸâª°§√ÕßÀ√◊Õ àß

‡ ’¬ß¥—ß ‚«¬«“¬ √âÕß‰Àâ ¡’¢âÕ§—∫¢âÕß„®  ◊ËÕ “√

„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“„®‰¥â¬“° °‘®°√√¡¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ß

Õ“™“∫”∫—¥ ™à«¬ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√¡“‚√ß‡√’¬π

ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å≈¥πâÕ¬≈ß §«∫§ÿ¡μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

2) °√≥’»÷°…“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√¥“«πå

´‘π‚¥√¡ (Down syndrome) ®”π«π 2 °√≥’

®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‚¥¬„™â°‘®°√√¡¢’Ë¡â“

μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥  àßº≈„Àâæƒμ‘°√√¡∑’Ë

‡ªìπªí≠À“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

Õ¬à“ß™—¥‡®π ¡’°“√∑√ßμ—«¥’ °≈â“∑’Ë®–¢’Ë¡â“·≈–

À—¥∑√ßμ—«¥â«¬μπ‡Õß ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë·¢Áß·√ß¡“°¢÷Èπ

¢âÕμàÕμà“ßÊ ¡’æ—≤π“°“√¥’ª√—∫μ—«°—∫ ∂“π°“√≥å

‰¡à§ÿâπ‡§¬‰¥â ¡’§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«

Õ“√¡≥å¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ √Ÿâ ÷°μ◊Ëπ‡μâπ·≈–°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ

∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ

¡’æ—≤π“°“√¥â“π ¡“∏‘¥’¢÷Èπ æŸ¥®“ ÿ¿“æ ∫Õ°

§«“¡μâÕß°“√‰¥âμ√ß¡“°¢÷Èπ·≈–√Ÿâ®—°¢Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ ¡’ ¡“∏‘®¥®àÕ°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑” √Ÿâ®—°°“√‡≈àπ

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ ◊ËÕ “√ ‡æ◊ËÕ∫Õ°

‡≈à“‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë π“¡¢’Ë¡â“„ÀâºŸâª°§√Õßøíß ®“°

°“√„Àâ™à«¬¥Ÿ·≈¡â“ æ“¡â“‡¥‘π π”Õ“À“√‰ª„Àâ¡â“

°‘π ¡’πÈ”„®·≈–√Ÿâ®—°°“√·∫àßªíπ·≈–®“°∑’Ë

Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßßà“¬ ¡—°¥◊ÈÕ∑”μ“¡„®μπ‡Õß

°√≥’»÷°…“ „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡

¡“°¢÷Èπ ≈¥æƒμ‘°√√¡‡®â“‡≈àÀå ¢’È‚°ß ªØ‘∫—μ‘μ“¡

¢âÕμ°≈ß‰¥â ¡’ ¡“∏‘·≈–μ—Èß„®

3) °√≥’»÷°…“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’≈—°…≥– «‘≈‡≈’Ë¬¡

´‘π‚¥√¡ (Williams syndrome)

æ—≤π“°“√¢Õßæƒμ‘°√√¡∑—Èß 5 ¥â“π À≈—ß

®“°∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‚¥¬„™â°‘®°√√¡¢’Ë¡â“μ“¡

·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥ æ∫«à“¡’§à“§–·ππ∑’Ë≈¥μË”≈ß

 àßº≈„Àâæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
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º≈¢Õß°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕæ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ÷́Ëß¡’≈—°…≥–μà“ß°—π

·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬‡©æ“–

¥â“πÕ“√¡≥å ¡’ ¡“∏‘¡“°¢÷Èπ ¡’°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ Õ¬“°

‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ §«∫§ÿ¡

Õ“√¡≥å‰¥â¥’¢÷Èπ  πÿ°°—∫°“√‰ª¢’Ë¡â“ √Õ§Õ¬Õ¬“°

‰ª¢’Ë¡â“ ·≈–¡“‚√ß‡√’¬π‰¥âμ√ß‡«≈“ °“√«‘®—¬

°√≥’»÷°…“„ππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’≈—°…≥–«‘≈‡≈’Ë¬¡ ́ ‘π‚¥√¡

‰¡àæ∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß hippotherapy Õ¬à“ß

‡©æ“–‡®“–®ß„π‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“°“√π’È Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

π—°‡√’¬π¡’æ—≤π“°“√‡¥àπ™—¥„π¥â“πÕ“√¡≥å·≈–

™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ÷́Ëß‡ªìπ≈—°…≥–Õ“°“√

Àπ÷Ëß¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È

4) °√≥’»÷°…“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’≈—°…≥– æ√“‡¥Õ√å

«‘≈≈’Ë´‘π‚¥√¡ (Prader-Willi syndrome)

À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‚¥¬„™â°‘®°√√¡¢’Ë¡â“

μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥  àßº≈„Àâæƒμ‘°√√¡∑’Ë

‡ªìπªí≠À“ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

Õ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬‡©æ“–¥â“πÕ“√¡≥å·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ¥â“πÕ“√¡≥å ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ

‰¡à‡§√’¬¥ ≈¥æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å

¡’ ¡“∏‘¡“°¢÷Èπ §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â¥’¢÷Èπ ‡™◊ËÕøíß

·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡‰¥â¥’  πÿ°°—∫°“√‰ª¢’Ë¡â“ √Õ§Õ¬

Õ¬“°‰ª¢’Ë¡â“ ¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß °√≥’»÷°…“π’È

πÕ°®“°¡’ªí≠À“μ“¡°≈ÿà¡Õ“°“√·≈â«¬—ß¡’πÈ”Àπ—°

μ—«∂÷ß 100 °‘‚≈°√—¡ ∑”„Àâ ¡â“‰¡à¬Õ¡‡¥‘π ‡¡◊ËÕ

°√≥’»÷°…“æ∫«à“πÈ”Àπ—°μ—«‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë∑”„Àâ

‰¡à ‰¥â¢’Ë¡â“ ®÷ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°

·μà‰¡à “¡“√∂≈¥≈ß‰¥â¡“°π—°

5) °√≥’»÷°…“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’≈—°…≥– æ—≤π“

°“√≈à“™â“ (developmental delay)

À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‚¥¬„™â°‘®°√√¡¢’Ë¡â“

μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥  àßº≈„Àâæƒμ‘°√√¡¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π „π

¥â“πÕ“√¡≥å  ¡“∏‘·≈– —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

1. °“√»÷°…“º≈¢Õß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥®“°°“√ª√–‡¡‘π

æƒμ‘°√√¡‡¥Á°μ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π SDQ (Strengths

and Difficulties Questionnaire) ¢Õß°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘μæ∫«à“

1.1 °“√«‘‡§√“–Àåº≈·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡

‡¥Á° SDQ ‚¥¬ æàÕ·¡à °àÕπ·≈–À≈—ß√à«¡°‘®°√√¡

æ∫«à“ §à“§–·ππ√«¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßæƒμ‘°√√¡

∑’Ë¥’¢÷Èπ 4 ¥â“π ·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

1.2 °“√«‘‡§√“–Àåº≈·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡

‡¥Á° SDQ ‚¥¬ §√Ÿ °àÕπ·≈–À≈—ß√à«¡°‘®°√√¡ æ∫

«à“ §à“§–·ππ√«¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’

¢÷Èπ∑—Èß 5 ¥â“π ‚¥¬¡’‡æ’¬ß¥â“π ¡“∏‘ (Domain 3)

∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß√à«¡°‘®°√√¡·μ°

μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2. °“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡π—°‡√’¬π„π√–À«à“ß

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 5 æƒμ‘°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕμ°≈ß 2) ¡’ ¡“∏‘·≈–§«“¡μ—Èß„®

3) √—°·≈– “¡—§§’°—∫‡æ◊ËÕπ 4) μ√ßμàÕ‡«≈“ ·≈–

5) °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å®”π«π 16  —ª¥“Àåæ∫«à“

π—°‡√’¬π¡’·π«‚πâ¡§–·ππæƒμ‘°√√¡·μà≈–¢âÕ

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡

‡¡◊ËÕπ”§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡·μà≈–¢âÕ

¡“∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“ ¥â«¬ ∂‘μ‘

Spearmanûs R test æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß

æƒμ‘°√√¡∑ÿ°¢âÕ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

3. °“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡√“¬∫ÿ§§≈ æ∫«à“

π—°‡√’¬π∑ÿ°§π¡’æ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ ·μà
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π«√—μπå À— ¥’

·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß

·μà≈–§π ‚¥¬ à«π„À≠àæàÕ·¡à·≈–§√Ÿ¡’§«“¡‡ÀÁπ

 Õ¥§≈âÕß°—π √«¡∑—Èß§√ŸΩñ°‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¥â“π ¡“∏‘ §«“¡μ—Èß„® ·≈–

°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” —Ëß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß π—°‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢·≈– πÿ°°—∫°“√¢’Ë¡â“

4. °“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡·¬°μ“¡≈—°…≥–

¢Õßπ—°‡√’¬π μ“¡°“√ª√–‡¡‘π¢ÕßæàÕ·¡à·≈–§√Ÿ

æ∫«à“ π—°‡√’¬π°≈ÿà¡ÕÕ∑‘ μ‘° ¥“«πǻ ‘π‚¥√¡ ·≈–

æ√“‡¥Õ√å«‘≈≈’Ë́ ‘π‚¥√¡ ¡’æ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡

¥’¢÷Èπ∑ÿ°¥â“π  à«ππ—°‡√’¬π°≈ÿà¡«‘≈‡≈’¬¡´‘π‚¥√¡

·≈–°≈ÿà¡æ—≤π“°“√≈à“™â“ ¡’ªí≠À“¥â“πæƒμ‘°√√¡

‡æ’¬ß∫“ß¥â“π ®÷ß¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ‡©æ“–

¥â“π∑’Ë¡’ªí≠À“

5. ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π·π«∑“ß

‡¥’¬«°—π«à“ °‘®°√√¡¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ßÕ“™“∫”∫—¥

 “¡“√∂™à«¬°√–μÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π¡’æ—≤π“°“√¥â“π

æƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ·≈–‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑’Ë¥’„Àâ·°àπ—°‡√’¬π

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ëπ”‡ πÕ¢â“ßμâπ ‚¥¬¿“æ

√«¡·≈â« °“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑”„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’

§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…¡’æ—¡π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡

∑’Ë¥’¢÷Èπ„π∑ÿ°¥â“π ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√„™â¡â“‡ªìπ ◊ËÕ

°≈“ß„π°“√∑”°‘®°√√¡ ‡æ◊ËÕ»÷°…“æ—≤π“°“√

¥â“πæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√

æ‘‡»… ÷́Ëß¡’≈—°…≥–μà“ß°—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈°“√

«‘®—¬¥—ß°≈à“«¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®Õ¬Ÿà 4 ª√–°“√

¥—ßπ’È

1. ®“°º≈°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1 π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡

μâÕß°“√æ‘‡»…¡’æƒμ‘°√√¡¥â“π ¡“∏‘ ·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .05 „π¢≥–∑’Ë

°“√ —ß‡°μ·≈–°“√ —¡¿“…≥åæ∫«à“ π—°‡√’¬π¡’

æƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ∑ÿ°¥â“π Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°æ—≤π“

°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡º—π·ª√∑’≈–

πâÕ¬Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª·≈–‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬π‰ª„π

∑—π∑’ °“√μ‘¥μ“¡æ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡ §«√

¡’°“√‡≈◊Õ°·≈–æ—≤π“·∫∫«—¥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«‘∏’

«‘ ®— ¬ Õ’°∑—È ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’¢π“¥‡≈Á°·≈–¡’

≈—°…≥–À≈“°À≈“¬ ®÷ß‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß„π

°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘„πæƒμ‘°√√¡∫“ß¥â“π∑’ËμâÕß

„™â√–¬–‡«≈“·≈–§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß

Zadnikar and Kastrin (2011) ´÷Ëß‰¥â∑∫∑«π·≈–

«‘‡§√“–Àåß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈°√–∑∫¢Õß

hippotherapy ·≈–°“√¢’Ë¡â“∫”∫—¥ „π°“√

§«∫§ÿ¡°“√∑√ßμ—«À√◊Õ ¡¥ÿ≈¢Õß‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√

(CP) ´÷Ëßæ∫«à“‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π

°“√¢’Ë¡â“∫”∫—¥™à«¬ª√—∫ª√ÿß°“√§«∫§ÿ¡°“√

∑√ßμ—«·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈„π‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√‰¥â

·μà≈–ß“π«‘®—¬∂Ÿ°®”°—¥®“°¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

®”π«ππâÕ¬ πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

¢Õß Bass, Duchowny, and Llabre (2008) ∑”°“√

«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√»÷°…“‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡¢’Ë¡â“∫”∫—¥ àßº≈μàÕ¥â“πª√– “∑ —¡º— 

·≈–°“√°”°—∫ π„®é «—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡ √‘¡

‚ª√·°√¡¢’Ë¡â“∫”∫—¥ 12  —ª¥“Àå: «—¥°“√μÕ∫ πÕß

∑“ß —ß§¡ (SRS) ·≈–°“√μÕ∫ πÕß¢Õß

ª√– “∑ —¡º—  (SP) æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√à«¡„π

‚ª√·°√¡°“√¢’Ë¡â“∫”∫—¥¥’¢÷Èπ„π¥â“πª√– “∑

 —¡º— ·≈–°“√°”°—∫ π„®‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2. ®“°º≈°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 2 æ∫«à“π—°‡√’¬π

¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ∑ÿ°¢âÕ √«¡∑—Èß°“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π

√à«¡·≈– —¡¿“…≥åºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ≈â«π· ¥ß∂÷ß
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º≈¢Õß°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕæ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ÷́Ëß¡’≈—°…≥–μà“ß°—π

æ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’¢÷Èπ¢Õßπ—°‡√’¬π ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à∑’Ë°≈à“«∂÷ßº≈¥’

¢Õß°“√„™âÕ“™“∫”∫—¥„π°“√æ—≤π“‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡

μâÕß°“√æ‘‡»… Õ“∑‘ ß“π«‘®—¬¢Õß °“≠®π“

§Ÿ≥√—ß ’ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§≥– (2555) æ∫«à“Õ“™“∫”∫—¥

‡ªìπ‡§√◊Ë Õß¡◊Õ∑’Ë™à «¬°√–μÿâπ∑“ß¥â“π —ß§¡

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°“√ ◊ËÕ “√·≈–√–∫∫√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Macauley and Gutierrez (2004)

‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â“π¿“…“

¡’°“√μÕ∫ πÕß¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ß“π«‘®—¬

¢Õß Miller and Alston (2004) æ∫«à“ æàÕ·¡à

 à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ“™“∫”∫—¥

·≈â«‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ Elliott, Funderburk,

and Holland (2008) æ∫«à“ Õ“™“∫”∫—¥

™à«¬„Àâ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“μπ‡Õß

¡’§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ™à«¬„Àâ‡¥Á°æ—≤π“∑—°…–„π

°“√§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬·≈–°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

3. ®“°º≈°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 3 æ∫«à“π—°‡√’¬π

¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°°“√‰¥âæŸ¥

§ÿ¬ π∑π“°—∫§√ŸΩñ°·≈–∑À“√™à«¬®Ÿß¡â“ ∑”„Àâ ‰¥â

ª√—∫μ—«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ ÷́Ëß

™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥åμ√ß°—∫ ∂“π

°“√≥å„À¡àÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„μâ

°“√§«∫§ÿ¡´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Elliott,

Funderburk, and Holland (2008) √“¬ß“πº≈

°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¢Õß‡¥Á°∑’Ë∫°æ√àÕß∑“ß μ‘

ªí≠≠“∑’Ë√à«¡°‘®°√√¡Õ“™“∫”∫—¥ æ∫«à“ Õ“™“

∫”∫—¥ ™à«¬„Àâ‡¥Á° ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“μπ‡Õß·≈–¡’§«“¡

¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë æ«°‡¢“

 “¡“√∂‡¢â“√à«¡‰¥â ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß

 πÿ° π“π ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ¡â“∑’Ëμπ‡Õß¢’Ë ·≈–

ß“π«‘®—¬¢Õß Hemati, Rezaei, Gholami, and

Gharghani (2013) »÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√

∫”∫—¥‚¥¬„™â«‘∏’°“√¢’Ë¡â“∑’Ë¡’μàÕ∑—°…–∑“ß —ß§¡

¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° ‡ª°μ√—¡ „π Shiraz Õ‘À√à“π

æ∫«à“‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° 6 §π‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¢’Ë¡â“

‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ¢’Ë 2 ™ÿ¥ 45 π“∑’μàÕ —ª¥“Àå

„™â·∫∫«—¥∑—°…–∑“ß —ß§¡¢Õß Stoneûs ∑¥ Õ∫

‡¥Á°°àÕπ·≈–À≈—ß  ∂‘μ‘ Paired-samples t-test

À≈—ß®“°‡ √Á® ‘Èπ 4  —ª¥“Àå º≈°“√∫”∫—¥¥â«¬

°“√¢’Ë¡â“ ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„®Õ“√¡≥å·≈–¡’¡ÿ¡

¡Õß¢Õß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–°“√‡√‘Ë¡μâπÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠  √ÿª‰¥â«à“°“√¢’Ë¡â“„Àâº≈‡™‘ß∫«°∑”„Àâ

¡’°“√ª√—∫ª√ÿß∑—°…–∑“ß —ß§¡‰¥â¥’

4. ®“°º≈°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 4 æ∫«à“ π—°‡√’¬π

°≈ÿà¡ÕÕ∑‘ μ‘° ¥“«πå´‘π‚¥√¡ ·≈–æ√“‡¥Õ√å

«‘≈≈’Ë´‘π‚¥√¡ ¡’æ—≤π“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ∑ÿ°

¥â“π ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Jenkins, DiGennaro, and

Reed (2013) ∑’Ë‰¥â«‘‡§√“–Àåº≈°“√∑¥≈Õß¢Õß

°“√√—°…“‚¥¬°“√¢’Ë¡â“∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡¢Õß

‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° æ∫«à“‡¥Á° 3 „π 4 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’æƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√¢’Ë¡â“∫”∫—¥ ∑—Èßπ’È

°“≠®π“ §Ÿ≥√—ß…’ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§≥– (2555) ‰¥â

»÷°…“‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°®Ì“π«π 47 §π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

æ—≤π“°“√‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°

Õ“™“∫”∫—¥ æ∫«à“ æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√Ωñ°Õ“™“∫”∫—¥¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°·¬°√“¬¥â“π æ∫«à“

¥â“π°“√æŸ¥ °“√„™â¿“…“·≈–°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√

¥â“π —ß§¡ ·≈–¥â“πª√– “∑§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√

√—∫√Ÿâ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ“™“∫”∫—¥¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Champagne and Dugas

(2010) ∑’Ë∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß ç»÷°…“º≈¢ÕßÕ“™“

∫”∫—¥μàÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßμ—«¢Õß‡¥Á°¥“«πǻ ‘π‚¥√¡é
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‚¥¬∑”°‘®°√√¡ hippotherapy 11  —ª¥“Àå ·≈–

«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßμ—« °“√

«—¥°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

‡¥Á°¡’°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë¥’ ¡’æ—≤π“°“√¥’¢÷Èπ §«∫§ÿ¡

°“√∑√ßμ—«‰¥â¥’¢÷Èπ‚¥¬°“√¢’Ë¡â“πÕ°®“°π’È¬—ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Kaiser, Smith,

Heleski, and Spence (2006) ∑’Ë∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß

º≈¢ÕßÕ“™“∫”∫—¥μàÕ§«“¡‚°√∏¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’

§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ´÷Ëßæ∫«à“ À≈—ßπ—°‡√’¬π‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡Õ“™“∫”∫—¥ π—°‡√’¬π™“¬ à«π„À≠à

∑’Ë‡¢â“√à«¡¡’§–·ππ·∫∫«—¥®‘μ«‘∑¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√«—¥§«“¡‚°√∏≈¥≈ß ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’

¢÷ÈπÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Elliott,

Funderburk, and Holland (2008) ∑’Ë»÷°…“‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ æ∫«à“ Õ“™“∫”∫—¥ ™à«¬„Àâ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡

μâÕß°“√æ‘‡»… ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“μπ‡Õß ¡’§«“¡¡—Ëπ„®

¡“°¢÷Èπ Haggerty (2014) æ∫«à“«‘∏’°“√∫”∫—¥

¥â«¬¡â“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√–‚¬™πåμàÕ‡¥Á°ÕÕ∑‘

 μ‘°Õ“¬ÿ 2-18 ªï ‡æ√“–™à«¬√—°…“·≈–∫√√‡∑“

§«“¡∫°æ√àÕß  àßº≈μàÕ°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π

·≈–„Àâª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“πÕ“√¡≥å

¥â“π®‘μ«‘∑¬“ ¥â“π°“√»÷°…“ ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπÕÕ∑‘ μ‘°¥’¢÷Èπ

∑—Èßπ’Èπ—°‡√’¬π«‘≈‡≈’Ë¬¡ ́ ‘π‚¥√¡ (Prader-Willi

Syndrome) ·≈–æ—≤π“°“√≈à“™â“ (developmental

delay) ¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ‡©æ“–¥â“π∑’Ë‡ªìπ

ªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π¡’ªí≠À“¥â“πæƒμ‘°√√¡

‡æ’¬ß∫“ß¥â“π ´÷Ëß°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√π—°‡√’¬π

‰¥â√—∫°“√ª√—∫æ◊Èπ∞“π¥â“πæƒμ‘°√√¡„Àâ¥’¢÷Èπ„π

∫“ß à«π·≈â« ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π¢Õß Elliott,

Funderburk, and Holland (2008) ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß

Õ“™“∫”∫—¥μàÕ°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß

∑“ß√à“ß°“¬·≈– μ‘ªí≠≠“√–¥—∫°≈“ß ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ æ∫«à“ Õ“™“∫”∫—¥

™à«¬„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“μπ‡Õß·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®

¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëæ«°‡¢“ “¡“√∂

‡¢â“√à«¡‰¥â ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂

æ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥â ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß„Àâ¡â“ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕ¡â“Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬æ—≤π“∑—°…–„π°“√§«∫§ÿ¡

√à“ß°“¬·≈–°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊ËππÕ°®“°π’È

≈—°…≥–æ—≤π“°“√≈à“™â“ (developmental

delay) æ∫«à“Õ“™“∫”∫—¥™à«¬æ—≤π“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°“√∑√ßμ—«·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ‡ÀÁπ‰¥â

Õ¬à“ß™—¥‡®π  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß

Zadnikar and Kastrin (2011) ∑’Ëπ”‡ πÕº≈¢Õß

hippotherapy ·≈–°“√¢’Ë¡â“∫”∫—¥ «à“™à«¬ àß‡ √‘¡

°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßμ—«À√◊Õ ¡¥ÿ≈„π‡¥Á° ¡Õß

æ‘°“√‰¥â ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π¢Õß Giagazoglou

et al., (2012) æ∫«à“ hippotherapy  “¡“√∂

„™â‡ªìπ°‘®°√√¡‡ √‘¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ”À√—∫°“√

ª√—∫ª√ÿß§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–§«“¡·¢Áß·√ß„π∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“ ·≈–Õ“®¡’º≈

μàÕ°“√∑”°‘®°√√¡·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”‰ª„™â

1. °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“„π∫√‘∫∑

¢Õß ∂“π»÷°…“·≈– ∂“π∑’ËΩñ°∑’Ëπ—°‡√’¬π§ÿâπ‡§¬

¥—ßπ—Èπ°“√π”°‘®°√√¡¢’Ë¡â“μ“¡·π«∑“ßÕ“™“

∫”∫—¥‰ª„™â„π∫√‘∫∑∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¡à§ÿâπ‡§¬ Õ“®

∑”„Àâ ‰¥âº≈°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡∑’Ë·μ°μà“ß‰ª

®“°°“√«‘®—¬π’È

2. ¢âÕ®”°—¥Àπ÷Ë ß¢Õß°“√«‘®—¬„π°≈ÿà¡

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… §◊Õ ®”π«π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’®”π«ππâÕ¬·≈–¡’≈—°…≥–À≈“°À≈“¬

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡μ—«·ª√¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¥â

∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ∫√‘∫∑∑’Ë·∑â®√‘ß„π°“√„™â
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™’«‘μ¢Õßπ—°‡√’¬π °“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–

«‘‡§√“–Àåº≈¥â«¬ ∂‘μ‘· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¿“æ√«¡¢Õß

º≈«‘®—¬‡∑à“π—Èπ ·μàæ—≤π“°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß

π—°‡√’¬π·μà≈–§π ºŸâ«‘®—¬‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“

 —ß‡°μ·≈– —¡¿“…≥å¥â«¬«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

1. °“√»÷°…“„π√–¬–μàÕ‰ª §«√¡’°“√

»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß≈÷°‚¥¬„™â«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ

»÷°…“æ—≤π“°“√Õ¬à“ß‡ªìπ≈”¥—∫¢—Èπ „Àâ‡°‘¥§«“¡

™—¥‡®π·≈– “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â ‰¥âÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬„π°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…
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