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Development of an Instructional Model Based on the
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Abstract

The two objectives of this dissertation were firstly, to develop an Instructional Model
Based on the Transtheoretical Model to Enhance Responsibility of Undergraduate Students,
and second, to study the usage result of an instructional model based on the transtheoretical
model to enhance the responsibility of undergraduate students. The study on the usage result
is divided into two topics. Firstly, compare the responsibility of all samples before and after
use of an instructional model. Second, the variance of responsible behavior of undergraduate
students who have basic responsibility varies. The purposive samples used in the experiment
were Kasembundit Universityûs students who were enrolled in the course GE.126 Group
Process and Team Working Techniques in Semester 2/2557 totaling 31 persons. The research
instruments consisted of a questionnaire for collecting data regarding studentsû responsibility
behaviors, a report of studentsû responsibility behaviors, an observation form for responsibility
behaviors and an interview form.

The research finding revealed that: 1) An instructional model based on the
transtheoretical model to enhance the responsibility of undergraduate students has 6 steps
as follows: the thought-provoking step, considering the role step, constructing participation
step, the knowledge display step, forward development step and the valuation changes
step. 2)The overall difference of the behavior responsibility behavior post-test scores for their
own learning between the instructor and the peers between the pre-test scores were at the
.05 level. 3) For undergraduate students with a higher level of responsibility, the post-test
scores for their own learning, for the instructor and for the peers were not significantly
different from the pre-test scores. 4) For undergraduate students with a low level of respon-
sibility, the post-test scores for their own learning, for the instructor and for the peers were
significantly different from the pre-test scores at the .05 level.

KEYWORDS: INSTRUCTIONAL MODEL / TRANSTHEORETICAL MODEL / RESPONSIBILITY /
UNDERGRADUATE STUDENTS
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∫∑π”

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫®–‰¥â√—∫§«“¡πà“

‡™◊ËÕ∂◊Õ §«“¡‰«â«“ß„® ‡ªìπ∑’Ë√—°„§√à¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ·≈–‡®√‘≠°â“«Àπâ“„π
Àπâ“∑’Ë°“√ß“π ‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
®–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π ¡√√∂π–¢Õßμπ‡Õß  “¡“√∂
°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ «“ß·ºπ ·≈â«≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“π
¥â«¬§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ¡ÿàß¡—Ëπ
¢¬—πÀ¡—Ëπ‡æ’¬√ μ√ßμàÕ‡«≈“ ´◊ËÕ —μ¬å ´◊ËÕμ√ß
¬ÿμ‘∏√√¡ ·≈–¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’μàÕºŸâÕ◊Ëπ ( ¡™“¬
∑«’∑√—æ¬å, 2551)

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–
®”‡ªìπμâÕßπ”¡“æ—≤π“·≈–ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ°—∫‡¥Á°
·≈–‡¬“«™π ‚¥¬‡©æ“–π—°»÷°…“„π√–¥—∫
Õÿ¥¡»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡§“¥À«—ß„Àâ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
„π∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËμàÕ ∂“∫—π°“√»÷°…“ ¥â«¬°“√
∑”Àπâ“∑’Ë‡√’¬π‡ªìπÀ≈—°·≈–¬÷¥∂◊Õ«‘π—¬¢Õß ∂“∫—π
∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËμàÕ§√Õ∫§√—« ¥â«¬°“√‡ªìπ≈Ÿ°∑’Ë¥’
¢ÕßæàÕ·¡à  ¡“™‘°∑’Ë¥’¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–¡’
§«“¡ª√–æƒμ‘∑’Ë¥’ß“¡ ·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËμàÕ —ß§¡
¥â«¬°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–·°â ‰¢
ªí≠À“ —ß§¡μ“¡ ¡§«√·°à°√≥’ (‰æ±Ÿ√¬å  ‘π≈“√—μπå,
Õâ“ß∂÷ß„π ∑—»π’¬å ∑Õß «à“ß, 2549) ®÷ß‡ÀÁπ
‰¥â«à“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’ËμâÕß°“√„Àâ‡°‘¥°—∫π—°
»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“¡’∑—Èß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ
°“√‡√’¬π §√Õ∫§√—«  ∂“∫—π ·≈– —ß§¡ ‚¥¬
μâÕß√Ÿâ®—°·≈–∑”μ“¡Àπâ“∑’Ë∑’Ë ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬®π
 ”‡√Á® («—≈≈¿“ ‡∑æÀ— ¥‘π ≥ Õ¬ÿ∏¬“, 2543) ´÷Ëß
°“√æ—≤π“·≈– àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π¥â“π
‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“π—Èπ §«√
æ—≤π“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑—Èß„π à«πμπ·≈– à«π√«¡
 “¡“√∂«“ß·ºπ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢Õßμπ‡Õß ·≈– “¡“√∂∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡ (‰æ±Ÿ√¬å

 ‘π≈“√—μπå, 2554)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ªí≠À“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¢“¥

«‘π—¬·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–‰¡à√Ÿâ®—°Àπâ“∑’Ë¢Õß

μπ‡Õß¬—ß§ß‡ªìπ 1 „πªí≠À“∑’ËμâÕß·°â‰¢‚¥¬‡√àß¥à«π

( ¡æß…å ®‘μ√–¥—∫ ·≈–Õ—≠≠¡≥’ ∫ÿ≠´◊ËÕ, 2551)

√«¡∑—Èßº≈°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘μπ—°»÷°…“: √Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡

„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“‡Õ°™π °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫

«à“ „π¿“æ√«¡π—°»÷°…“‰¡à¡’°“√· ¥ßÕÕ°·≈–

‰¡à‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–

§«“¡¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ( ¡™“¬ ‡∫Á≠®«√√≥å, 2555)

®“°ªí≠À“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’

·π«§‘¥∑’Ë®–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡

√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ ‚¥¬«‘‡§√“–Àå

·≈– —ß‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’

ÕÕ°¡“‡ªìπÀ≈—°°“√¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π

°“√ Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’∑’Ë™à«¬ √â“ß

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß§«“¡æ√âÕ¡

¢âÕ®”°—¥·≈–§«“¡·μ°μà“ß¢Õß°“√· ¥ß

æƒμ‘°√√¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√§âπÀ“ ·≈–μ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”°‘®°√√¡ À√◊Õ

°“√Ωñ°À—¥À≈“°À≈“¬√–¥—∫ ®“° ‘Ëß∑’Ë§ÿâπ‡§¬‰ª Ÿà

 ‘Ëß∑’Ë¬“°≈”∫“° ®π‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß ∑—Èßπ’È

°“√„™â√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’∑’Ëºà“π¡“‰¥âπ”¡“„™â„π

°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

°“√√—°…“‚√§ ·≈–°“√∫”∫—¥°“√μ‘¥ ‘Ëß‡ æμ‘¥ ‚¥¬

¡’°“√„Àâª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ÷́Ëß “¡“√∂™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ √Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’®÷ß¡’

§«“¡‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”¡“ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ√“–æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥

™Õ∫‡ªìπæƒμ‘°√√¡∑’ËμâÕß‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å°“√
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Ωñ°Ωπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ √Ÿâ®—¥§‘¥ ‡≈◊Õ° ·≈–

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

1. æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡

√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ

2. »÷°…“º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√

 Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ„π 2

ª√–‡¥Áπ §◊Õ

2.1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ

2.2 »÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“

∫—≥±‘μ∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·μ°μà“ß°—π

§”®”°—¥§«“¡∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡√Ÿª·∫∫

¢â“¡∑ƒ…Æ’ À¡“¬∂÷ß ·∫∫·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕμπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕÕ“®“√¬å ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫ μ“¡°“√«‘‡§√“–ÀåÀ≈—°°“√·≈–Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß·π«§‘¥√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ÕÕ°¡“

‡ªìπ 6 ¢—ÈπμÕπ∑’Ë‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√ √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°·≈–§«“¡‡¢â“„®°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë

‡À¡“– ¡μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë  °“√ –∑âÕπ

§«“¡√Ÿâ ÷°°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß·≈–

º≈°√–∑∫®“°· ¥ßæƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß∑—ÈßμàÕ

μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¡ÿ¡¡Õß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°°“√ —ß‡°μ·≈–√à«¡∑”°‘®°√√¡

°—∫‡æ◊ËÕπ °“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ

√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ °“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡

´—∫´âÕπ√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√

ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡¥â«¬°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß§«∫§Ÿà°—∫

°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë¡’§«“¡

‡ªìπª√π—¬

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ À¡“¬∂÷ß √Ÿâ·≈–μ—¥ ‘π„®

ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë ‰¥â√—∫

¡Õ∫À¡“¬¢Õßμπ‡Õß ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ëμ“¡

¢âÕμ°≈ßμàÕ à«π√«¡¥â«¬§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ μ—Èß„® ‡æ◊ËÕ

„Àâ∫√√≈ÿ§«“¡¡ÿà ßÀ¡“¬ ‚¥¬¡’°“√«“ß·ºπ

°“√ªØ‘∫—μ‘¥â«¬§«“¡‰¡à¬àÕ∑âÕ ‰¡à„™âÕ“√¡≥å ·≈–¡’

§«“¡‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ æ√âÕ¡∑—Èß°≈â“¬Õ¡√—∫º≈∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ®“°°“√ªØ‘∫—μ‘∑—Èßº≈¥’·≈–º≈‡ ’¬‚¥¬‰¡à·°âμ—«

À√◊Õ‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ Ωñ°Ωπ§«“¡ “¡“√∂

æ—≤π“∑—°…– ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë„Àâ¥’

¬‘Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫®÷ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕºŸâÕ◊Ëπ‡æ√“–§π·μà≈–§πÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πÀ≈“¬ —ß§¡

∑”„Àâ¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈– ∂“π¿“æ„π·μà≈–

 —ß§¡·μ°μà“ß°—π‰ª ‚¥¬°“√«—¥ª√–‡¡‘πº≈«à“

∫ÿ§§≈¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥¡“®“°

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥â«¬μπ‡Õß§«∫§Ÿà‰ª

°—∫°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâÕ◊Ëπ∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘

‡Àμÿº≈ ·≈–æƒμ‘°√√¡ ´÷Ëß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡πâπ°“√

æ—≤π“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“ ´÷Ë ß ¡’

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π¥â“π°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π §«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß®÷ß‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

μπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π §◊Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕÕ“®“√¬å ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ‡æ◊ËÕπ
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π“√∑ »√’≈–‚æ∏‘Ï ·≈–§≥–

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡

∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“

√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μæ—≤π“¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“

‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ æ∫«à“ √Ÿª·∫∫

¢â“¡∑ƒ…Æ’‡ªìπ°“√ ∫Ÿ√≥“°“√√–∫∫°“√øóôπøŸ

 ¿“æ®‘μ·∫∫‡πâπª√– ∫°“√≥å∑’Ë “¡“√∂«—¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âÕ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈¥â«¬æ◊Èπ∞“π

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ ∫ÿ§§≈®–‡§≈◊ËÕπºà“π¢—Èπμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â«¬°√–∫«π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

¢—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡

 ¡¥ÿ≈°“√μ—¥ ‘π„®‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ≈—°…≥–∑“ß∫«°

·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®√—°…“æƒμ‘°√√¡„À¡à„Àâ§ßÕ¬Ÿà ‚¥¬

 “¡“√∂μâ“π∑“π ‘Ëß≈àÕ„®∑’Ë®–π”°≈—∫‰ª Ÿà ¿“æ

æƒμ‘°√√¡‡¥‘¡ ‚¥¬¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª·∫∫

¢â“¡∑ƒ…Æ’ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(stage of change) °√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(process of change) §«“¡ “¡“√∂„πμπ‡Õß

(self-efficacy) ·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈°“√μ—¥ ‘π„®

(decisional balance) (prochaska & velicer,

1997) ÷́Ëß°“√ —ß‡§√“–ÀåÀ≈—°°“√¢ÕßÕß§å

ª√–°Õ∫√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ √ÿª

ÕÕ°¡“‡ªìπÀ≈—°°“√¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√

 Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ 9 À≈—°°“√ ∑’Ë‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π°“√æ—≤π“‰ª Ÿà¢—ÈπμÕπ¢Õß√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õπ 6 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ ¢—Èπ°√–μÿâπ§«“¡§‘¥

¢—Èπæ‘®“√≥“∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë ¢—Èπ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡

¢—Èπ· ¥ßº≈√«¡§«“¡√Ÿâ ¢—Èπ°â“« Ÿà°“√æ—≤π“ ·≈–

¢—Èπª√–‡¡‘π§à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑’Ë®–π”‰ª àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë¡“®“°°“√»÷°…“

‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

∑’Ë √ÿª‰¥â«à“¡’ 3 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ √Ÿâ·≈–‡¢â“„®

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë  ·≈–

¬Õ¡√—∫º≈°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ‡Õ° “√

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ∑’ËÀ¡“¬

∂÷ß °“√√Ÿâ·≈–μ—¥ ‘π„®ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬¢Õßμπ‡Õß ·≈–

°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ëμ“¡¢âÕμ°≈ßμàÕ à«π√«¡¥â«¬

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ μ—Èß„® ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ ‚¥¬

¡’°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘¥â«¬§«“¡‰¡à¬àÕ∑âÕ ‰¡à

„™âÕ“√¡≥å ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ æ√âÕ¡∑—Èß°≈â“

¬Õ¡√—∫º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ªØ‘∫—μ‘∑—Èßº≈¥’·≈–º≈

‡ ’¬‚¥¬‰¡à·°âμ—«À√◊Õ‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ Ωñ°Ωπ

§«“¡ “¡“√∂ æ—≤π“∑—°…– ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß°“√

ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫

ª√–‡¿∑§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ∑’Ëæ∫«à“ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕμπ‡Õßμ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘

 ‘Ëß∑’Ë àßº≈μàÕμπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ

§«“¡μ—Èß„®‡√’¬π »÷°…“§âπ§«â“¥â«¬§«“¡¢¬—π

À¡—Ëπ‡æ’¬√ ·≈–°“√π”À≈—°∏√√¡¡“ªØ‘∫—μ‘®–™à«¬

„Àâ∫ÿ§§≈ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑—Èß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

§√Õ∫§√—«·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ  à«π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë °Æ√–‡∫’¬∫

¢Õß —ß§¡π—ÈπÊ ·≈â«≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘μ“¡ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–·∫àßªíπμ“¡§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ·≈– —ß§¡¡’§«“¡ ÿ¢

(°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√, °√¡«‘™“°“√, 2540; «‘¿“

æ√ ¡“æ∫ ÿ¢, 2550) ∑—Èßπ’È °“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡πâπ

°“√æ—≤π“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“μ“¡

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π¥â“π°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π ‡æ√“–

π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μÕ¬Ÿà„π«—¬‡√’¬π®÷ß

¡’Àπâ“∑’Ë»÷°…“§âπ§«â“ ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫°“√‡√’¬π

®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ®÷ß àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π §◊Õ

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π §«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫μàÕÕ“®“√¬å ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

‡æ◊ËÕπ
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π“√∑ »√’≈–‚æ∏‘Ï ·≈–§≥–

«‘∏’°“√«‘®—¬
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡

√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ§√—Èßπ’È ¡’«‘∏’

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 √–¬– §◊Õ

√–¬–∑’Ë 1 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√

 Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ ¡’

°“√¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

1.1 »÷°…“À≈—°°“√·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫

√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ §◊Õ ¢—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (stage

of change) °√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (processes

of change) §«“¡ “¡“√∂„πμπ‡Õß (self-

efficacy) ·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈°“√μ—¥ ‘π„® (decisional

balance) ·≈â« —ß‡§√“–ÀåÕÕ°¡“À≈—°°“√ ¢Õß

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’

‡æ◊ËÕæ—≤π“‡ªìπ¢—ÈπμÕπ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√

 Õπ 6 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ ¢—Èπ°√–μÿâπ§«“¡§‘¥ ¢—Èπ

æ‘®“√≥“∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë ¢—Èπ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡

¢—Èπ· ¥ßº≈√«¡§«“¡√Ÿâ ¢—Èπ°â“« Ÿà°“√æ—≤π“ ·≈–

¢—Èπª√–‡¡‘π§à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈â«„Àâ∑’Ëª√÷°…“

«‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“πÀ≈—° Ÿμ√·≈–

°“√ Õπ ¥â“π§à“π‘¬¡®√‘¬∏√√¡ ∑—°…–°“√§‘¥ ·≈–

¥â“π®‘μ«‘∑¬“ √«¡®”π«π 4 ∑à“πæ‘®“√≥“„Àâ¢âÕ

‡ πÕ·π– ·≈â«ª√—∫ª√ÿßμ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–

1.2 »÷°…“‡Õ° “√Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫ §«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–

ª√–‡¿∑§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ Õ¥§≈âÕß

·≈â« √ÿªæƒμ‘°√√¡∫àß™’È§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë„™â„π

°“√∑¥≈Õß §◊Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß„π

¥â“π°“√‡√’¬π §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕÕ“®“√¬å ·≈–

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ‡æ◊ËÕπ ´÷Ëß‡Àμÿº≈∑’Ë‡≈◊Õ°§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫∑—Èß 3 ¥â“ππ’È ‡æ√“–π—°»÷°…“√–¥—∫

ª√‘≠≠“∫—≥±‘μÕ¬Ÿà„π«—¬‡√’¬π®÷ß¡’Àπâ“∑’Ë»÷°…“

§âπ§«â“ ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫°“√‡√’¬π®πª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á® ‚¥¬¡’μ—«∫àß™’Èæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫√«¡

30 μ—«∫àß™’È

1.3 »÷°…“‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√

‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ®—¥∑”°√Õ∫°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë®–™à«¬‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√°”Àπ¥Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬Ê ¢Õß√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õπ ∑—Èß≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ°“√‡√’¬π°“√

 Õπ «‘∏’°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡∑§π‘§°“√ Õπ  ◊ËÕ

°“√ Õπ ·≈–«‘∏’°“√«—¥ª√–‡¡‘πº≈

1.4 »÷°…“‡Õ° “√°“√«—¥¥â“π®‘μæ‘ —¬

°“√«—¥¥â“π∑—°…–æ‘ —¬ ·≈–·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π

¥â“π§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫

 Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·∫∫

√“¬ß“πæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·∫∫ —ß‡°μ

æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å

æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ´÷Ëß¢—ÈπμÕπ°“√æ—≤π“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ °“√»÷°…“«‘∏’°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õμ“¡

ª√–‡¿∑¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ °—∫»÷°…“μ—«·ª√∑’Ë„™â„π

°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ°”Àπ¥‡ªìπ≈—°…≥–æƒμ‘°√√¡∑’Ë

μâÕß°“√»÷°…“ ·≈â«π”¡“ √â“ß¢âÕ§”∂“¡μ“¡

√Ÿª·∫∫¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·μà≈–ª√–‡¿∑ ®“°π—Èπ„Àâ∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–

¥â“π®‘μ«‘∑¬“√«¡®”π«π 5 ∑à“πæ‘®“√≥“„Àâ¢âÕ

‡ πÕ·π– ª√—∫ª√ÿßμ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–°àÕπ

∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π

°“√∑¥≈Õß®”π«π 30 §π ·≈â«ª√—∫ª√ÿß°àÕππ”

‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
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1.5 ®—¥∑”‡Õ° “√ª√–°Õ∫√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π

°“√ Õπ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ À≈—°°“√¢Õß√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õπ «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß√Ÿª·∫∫°“√

‡√’¬π°“√ Õπ ¢—ÈπμÕπ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√

 Õπ °“√«—¥ª√–‡¡‘πº≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π

°“√ Õπ ∫∑∫“∑ºŸâ Õπ·≈–∫∑∫“∑ºŸâ‡√’¬π ·≈–

°“√π”√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰ª„™â ·≈â«„Àâ∑’Ë

ª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“πÀ≈—° Ÿμ√

·≈–°“√ Õπ ¥â“π§à“π‘¬¡®√‘¬∏√√¡ ∑—°…–°“√§‘¥

·≈–¥â“π®‘μ«‘∑¬“ √«¡®”π«π 4 ∑à“πæ‘®“√≥“

„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈â«ª√—∫ª√ÿßμ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–

√–¬–∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß

‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“

∫—≥±‘μ ¡’°“√¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

2.1 °”Àπ¥ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…¡

∫—≥±‘μ ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„πÀ≈—° Ÿμ√√“¬«‘™“ »∑.

126 °√–∫«π°“√°≈ÿà¡·≈–‡∑§π‘§°“√∑”ß“π

‡ªìπ∑’¡ ¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 / 2557 ´÷Ëß‡≈◊Õ°·∫∫

‡®“–®ß 1 ÀâÕß‡√’¬π ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 31 §π

2.2 ∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ

μ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß 3 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ

2.2.1 ∑¥ Õ∫°àÕπ‡√’¬π°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ

«—¥√–¥—∫¢—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (stage of change)

§«“¡ “¡“√∂„πμπ‡Õß (self-efficacy) ·≈–

§«“¡ ¡¥ÿ≈°“√μ—¥ ‘π„® (decisional balance)

¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕÕ“®“√¬å ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕ‡æ◊ËÕπ

2.2.2 ∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ

μ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥

™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ‡«≈“ 15  —ª¥“Àå  —ª¥“Àå 3 ™—Ë«‚¡ß

√«¡√–¬–‡«≈“∑—Èß ‘Èπ 45 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬ºŸâ Õπ

 —ß‡°μæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈â«∫—π∑÷°≈ß

„π·∫∫ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫√–À«à“ß

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ  à«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑”

·∫∫√“¬ß“πæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫À≈—ß®“°

‡ √Á® ‘Èπ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–μÕ∫·∫∫

 —¡¿“…≥åæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π —ª¥“Àå∑’Ë 4

 —ª¥“Àå∑’Ë 8  —ª¥“Àå∑’Ë 12 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 15 √«¡

4  —ª¥“Àå

2.2.3 ∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫©∫—∫‡¥’¬«°—∫∑’Ë „™â

∑¥ Õ∫°àÕπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–

°“√»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥

™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π

√–¥—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·μ°μà“ß°—π

2.3 «‘‡§√“–Àåº≈¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·∫∫√“¬ß“π

æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß

®“°°“√‡√’¬π®∫·μà≈–Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

·∫∫ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ Õπ

À≈—ß®“°°“√‡√’¬π®∫·μà≈–Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥â«¬

°“√∑¥ Õ∫§à“∑’Ë (t-test) ·∫∫ two-tailed test

for paired samples ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

.05  à«πº≈¢âÕ¡Ÿ≈°“√μÕ∫·∫∫ —¡¿“…≥åæƒμ‘°√√¡

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“

«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis)
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π“√∑ »√’≈–‚æ∏‘Ï ·≈–§≥–

º≈°“√«‘®—¬

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡

√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ  √ÿªº≈°“√

«‘®—¬‰¥â ¥—ßπ’È

1. √Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥

™Õ∫¥â“π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“

∫—≥±‘μ 3 ª√–°“√ §◊Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß

„π¥â“π°“√‡√’¬π §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕÕ“®“√¬å ·≈–

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ‡æ◊ËÕπ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ¢Õß√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ëæ—≤π“¡“®“°À≈—°°“√¢Õß√Ÿª

·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’

∑—ÈßÀ¡¥ 6 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ 1) ¢—Èπ°√–μÿâπ§«“¡§‘¥

2) ¢—Èπæ‘®“√≥“∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë 3) ¢—Èπ √â“ß°“√¡’

 à«π√à«¡ 4) ¢—Èπ· ¥ßº≈√«¡§«“¡√Ÿâ 5) ¢—Èπ°â“«

 Ÿà°“√æ—≤π“ ·≈– 6) ¢—Èπª√–‡¡‘π§à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

2. º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ æ∫«à“

2.1 ¿“æ√«¡°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬°“√

· ¥ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ∑—Èß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕμπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

Õ“®“√¬å ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ‡æ◊ËÕπÀ≈—ß°“√

∑¥≈Õß Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·μà∂â“·¬°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§à“‡©≈’Ë¬°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

„π·μà≈–ª√–‡¿∑ æ∫«à“ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

μπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

Õ“®“√¬åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ‡æ◊ËÕπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß¢÷Èπ°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

2.2 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·μ°μà“ß°—π §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π

√–¥—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß °—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π

√–¥—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μË” æ∫«à“

2.2.1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π√–¥—∫§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π §«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫μàÕÕ“®“√¬å ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

‡æ◊ËÕπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß®“°°àÕπ°“√

∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

2.2.2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π√–¥—∫§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫μË” ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π §«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫μàÕÕ“®“√¬å ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

‡æ◊ËÕπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

πÕ°®“°π’È º≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

¿“¬„μâ§”À≈—°À√◊Õ¢âÕ§«“¡„π°“√®”·π°∑’Ë‡¥àπ™—¥

§◊Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕÕ“®“√¬å ·≈–§«“¡√—∫º‘¥

™Õ∫μàÕ‡æ◊ËÕπ ·≈â«π”¡“À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ‡¥àπ™—¥

(modal salient beliefs) ∑’Ë§«“¡∂’Ë – ¡√âÕ¬≈–

75 ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπº≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫ ¥—ßπ’È

°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

μπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π §◊Õ ‡¢â“‡√’¬π  àßß“π

À√◊Õ°“√∫â“π ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–μ√ß‡«≈“ μ—Èß„®‡√’¬π

·≈–∑”°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬¥â«¬§«“¡¢¬—π

æ¬“¬“¡‡√’¬π√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡¢â“„®‚¥¬„Àâ§«“¡ π„®

μ—Èß„® ·≈–‰¡àæŸ¥§ÿ¬‡«≈“Õ“®“√¬å Õπ·≈â«ªØ‘∫—μ‘

μ“¡∑’ËÕ“®“√¬å∫Õ° ·∫àß‡«≈“°“√∑∫∑«πÀπ—ß ◊Õ
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°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ

°“√∫â“π ·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ°àÕπ Õ∫ ®¥∫—π∑÷°

°“√‡√’¬π√Ÿâ μ‘¥μ“¡·≈–‡°Á∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ß“π∑’Ë¬—ß

‰¡à‰¥â∑”

°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

Õ“®“√¬å §◊Õ μ—Èß„® ‡™◊ËÕøíß·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” —Ëß Õπ

§”μ—°‡μ◊Õπ¢ÕßÕ“®“√¬å ¡“‡√’¬πμ√ß‡«≈“ μ‘¥μ“¡

·≈– àßß“π∑’Ë ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬§√∫∂â«πμ√ß‡«≈“

· ¥ß§«“¡‡§“√æÕ“®“√¬å¥â«¬°“√‰¡à°â“«√â“«

æŸ¥®“ ÿ¿“æ ·≈–‰¡à √â“ß§«“¡≈”∫“°„®À√◊Õ

§«“¡√”§“≠°—∫Õ“®“√¬å „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ∑”ß“π

∑’Ë ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬¥â«¬§«“¡μ—Èß„®·≈–‡μÁ¡„® ‰¡à

æŸ¥§ÿ¬„π‡«≈“‡√’¬π ·μà· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–

μÕ∫§Ì“∂“¡Õ“®“√¬å∑ÿ°§√—Èß √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

§”μ‘™¡ §”μ—°‡μ◊Õπ¢ÕßÕ“®“√¬å ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π

 ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡¢â“°—∫Õ“®“√¬å

°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

‡æ◊ËÕπ §◊Õ ‰¡à‡ÀÁπ·°àμ—« ‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫‡æ◊ËÕπ ¥â«¬

°“√¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡ “¡—§§’°—∫‡æ◊ËÕπ „Àâ

Õ¿—¬‡æ◊ËÕπ∑’Ë∑”º‘¥ ·≈–„Àâ‡°’¬√μ‘‡æ◊ËÕπ ‰¡à™«π

‡æ◊ËÕπ§ÿ¬ „πÀâÕß‡√’¬π  √â“ß§«“¡√”§“≠ æŸ¥®“

°√–∑∫ ¥Ÿ∂Ÿ° À√◊Õ„™âÕ“√¡≥å°—∫‡æ◊ËÕπ„π°“√

∑”ß“π°≈ÿà¡ ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ„π°“√∑”ß“π·≈–

°“√·°âªí≠À“ ¥â«¬°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ∑”ß“π

∑’Ë ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‡ √Á®μ“¡°”Àπ¥ √à«¡¡◊Õ·≈–

√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√∑”ß“π°≈ÿà¡ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ

·≈–√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ¢—ÈπμÕπ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ

μ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥

™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μæ—≤π“¡“

®“°°“√ —ß‡§√“–ÀåÀ≈—°°“√¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫√Ÿª

·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ §◊Õ ¢—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (stage

of change) ∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡°≥±å∑’Ë„™â«—¥√–¥—∫

¢—Èπæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈μ—Èß·μà√–¥—∫∑’Ë ‰¡à§‘¥®–

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ§ß ¿“æ‡¥‘¡‰ª Ÿà°“√æ—≤π“

æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’¢÷Èπ®π‡°‘¥‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë§ß∑π∂“«√

‚¥¬°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡„π·μà≈–¢—Èππ—Èπ®–¡’

√–¬–‡«≈“æ—≤π“∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª„π·μà≈–∫ÿ§§≈

°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (processes of

change) ∑’Ë‡ªìπ°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ æƒμ‘°√√¡

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí≠À“ À√◊Õ√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘μ

‡æ◊ËÕ„™â„π°“√¢â“¡‰ªμ“¡¢—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμà“ßÊ

§«“¡ “¡“√∂„πμπ‡Õß (self-efficacy) ∑’Ë‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡§‘¥

À√◊Õ°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡ ÷́Ëß√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„π·μà≈–∫ÿ§§≈®–·μ°μà“ß°—πμ“¡§«“¡√Ÿâ·≈–

ª√– ∫°“√≥å ®÷ß∑”„Àâ¡’¡ÿ¡¡Õß„π§ÿ≥§à“¢Õß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß ·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·μ°

μà“ß°—π ·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈°“√μ—¥ ‘π„® (decisional

balance) ∑’Ë¡Õß«à“°“√μ—¥ ‘π„®ªØ‘∫—μ‘À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ

·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õßμ—«∫ÿ§§≈ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

μπ‡Õß √–¬–‡«≈“„π°“√μ—¥ ‘π„®  ¿“æ®‘μ„®„π

™à«ß°“√μ—¥ ‘π„® °“√‡ÀÁπª√–‚¬™πå·≈–‰¥â°“√

¬Õ¡√—∫∑—Èß®“°μàÕμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ÕÕ°¡“‡ªìπ

¢—ÈπμÕπ‡æ◊ËÕ„™â „π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π

°“√ Õπ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ

∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡¢â“°—∫

‡π◊ÈÕÀ“„π√“¬«‘™“ °“√∂à“¬‚¬ß§«“¡√Ÿâ·≈–

ª√– ∫°“√≥å√–À«à“ßºŸâ Õπ°—∫ºŸâ‡√’¬π ·≈–

√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π°—∫ºŸâ‡√’¬π ®÷ß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

°—∫æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘ æ.». 2542

À¡«¥ 4 ·π«°“√®—¥°“√»÷°…“„πª√–‡¥Áπ°“√
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π“√∑ »√’≈–‚æ∏‘Ï ·≈–§≥–

®—¥°“√»÷°…“∑’Ë¬÷¥À≈—°ºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π¡’§«“¡ “¡“√∂

·≈–æ—≤π“‰¥â ‚¥¬μâÕß∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ §ÿ≥∏√√¡

·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ „π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμπ‡Õß°—∫ —ß§¡ ¡’°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√Ωñ°∑—°…– °√–∫«π

°“√§‘¥ °“√®—¥°“√ °“√‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å®“°

ª√– ∫°“√≥å®√‘ß„π∫√√¬“°“»  ¿“æ·«¥≈âÕ¡

 ◊Ë Õ°“√‡√’¬π∑’Ë ∑”„ÀâºŸâ ‡ √’ ¬π‡°‘¥°“√‡√’ ¬π√Ÿâ

( ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“, 2543)

2. º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡

√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ æ∫«à“

2.1 ¿“æ√«¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

§«“¡ “¡“√∂„πμπ‡ÕßμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–¡’°“√μ—¥ ‘π„®

ªØ‘∫—μ‘·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π

«‘®—¬¢Õß Boonchuaykuakul (2005) ∑’Ë»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™â√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’„π°“√

ª√—∫ª√ÿßæƒμ‘°√√¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ”À√—∫π—°»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ¢Õß‚§√ß √â“ß√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’∑—Èß¢—Èπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡ “¡“√∂„πμπ‡Õß ª√–‚¬™πå

ª√– ∫°“√≥å·≈–æƒμ‘°√√¡°√–∫«π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ“®¡“®“°

1) ¢—ÈπμÕπ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡√‘Ë¡

¥â«¬°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—° ·≈–§«“¡‡¢â“„®

æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡∫∑∫“∑

Àπâ“∑’Ë ∑—Èß°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡æ◊ËÕ √â“ß·π«∑“ß·≈–

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß ª√– ß§å  —ß¢–‰™¬

(2546) ∑’Ë‡ πÕ«à“§ÿ≥ ¡∫—μ‘æ◊Èπ∞“π ”§—≠¢ÕßºŸâ∑’Ë

®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ´÷Ëß à«π„À≠à®–‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ

Àπâ“∑’Ë ∫∑∫“∑·≈–μ”·Àπàß¢Õßμπ‡Õß™—¥‡®π

·≈–·π«§‘¥¢Õß ‰æ±Ÿ√¬å  ‘π≈“√—μπå ·≈–§≥–

(2554) ∑’Ë‡ πÕ«à“°“√ √â“ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·π«

„À¡à∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§π∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß

 —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–«—≤π∏√√¡ §◊Õ °“√

æ—≤π“¿“¬„πμ—«∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–

 √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°¢Õß§ÿ≥§à“¿“¬„πμ—« ·≈–¬—ß

§ßÕ—μ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß‰«â ‰¥â ·≈â«‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡

‡¢â“„®¢Õßμπ‡Õß°—∫ —ß§¡·≈– √√æ ‘Ëß‡¢â“¥â«¬°—π

‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —ß§¡√«¡„Àâ¥’¢÷Èπ 2) °“√≈ß¡◊Õ

Ωñ°ª√– ∫°“√≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®

·≈–μ—¥ ‘π„®· ¥ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑—Èß

μàÕμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß°“√

ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ∑Õß§Ÿ≥ Àß åæ—π∏ÿå

(2533) ∑’Ë‡ πÕ«à“°“√Ωñ°Ωπ·≈– √â“ß§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫¥â«¬μπ‡Õß‡°‘¥®“°°“√∑”§«“¡‡¢â“„®

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ™—¥‡®π«à“¡’

Õ–‰√∫â“ß  ‘Ëß„¥‡ªìπÀπâ“∑’ËÀ≈—°  ‘Ëß„¥‡ªìπÀπâ“∑’Ë√Õß

·≈â«Ωñ°π‘ —¬°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡ªØ‘∑‘π°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë

μ“¡™à«ß‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–∑”´È”Ê „Àâ‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π

®π‡°‘¥‡ªìππ‘ —¬∂“«√

2.2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π√–¥—∫§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫ Ÿß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß®“°°àÕπ°“√

∑¥≈Õß ‡π◊ËÕß®“°§à“‡©≈’Ë¬°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π §«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫μàÕÕ“®“√¬å ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

‡æ◊ËÕπ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
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°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ

∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’

æ◊Èπ∞“π√–¥—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß¡’§«“¡‡¢â“„®„π

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑—Èßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ°“√· ¥ß

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ´÷Ë ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß °’√μ‘ ∫ÿ≠‡®◊Õ (2551) ∑’Ë

‡ πÕ«à“ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π¢—Èπ·√° §◊Õ °“√

»÷°…“„Àâ√Ÿâ ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë¢ÕßμπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

 ”À√—∫ªØ‘∫—μ‘μπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß„π™’«‘μª√–®”«—π

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π√–¥—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

 ŸßÕ“®¡’√–¥—∫æƒμ‘°√√¡μ“¡¢—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(stage of change) ´÷Ëß‡ªìπ 1 „πÕß§åª√–°Õ∫

¢Õß√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ Õ¬Ÿà „π¢—Èπ√—°…“ ¿“æ

(maintenance) ∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à

„Àâ°≈—∫‰ª Ÿàªí≠À“‡¥‘¡ ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π

°“√æ—≤π“ À√◊Õ·°â ‰¢ªí≠À“æƒμ‘°√√¡∫àÕ¬§√—Èß

®÷ß‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“μπ‡Õß “¡“√∂·°â ‰¢ªí≠À“

‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà·≈â«  à«π°≈ÿà¡∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π

√–¥—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μË”¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß„π¥â“π°“√

‡√’¬π §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕÕ“®“√¬å ·≈–§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫μàÕ‡æ◊ËÕπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ √Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√

 Õπμ“¡√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ  “¡“√∂ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“∫—≥±‘μ‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡π◊ËÕß®“°≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ¢Õß√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡√‘Ë¡®“°°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°

·≈–§«“¡‡¢â“„®· ¥ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π

 —ß§¡ªí®®ÿ∫—π¥â«¬°“√°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

 –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–≈—°…≥–æƒμ‘°√√¡√à«¡

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ®“°°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√ Õπ‡π◊ÈÕÀ“

æƒμ‘°√√¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫°—∫‡π◊ÈÕÀ“„π√“¬«‘™“

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥∂à“¬‚¬ß§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“

∑”°‘®°√√¡„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’¢—ÈπμÕπ √Ÿª·∫∫ À√◊Õ

«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑”°‘®°√√¡„π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’¢—ÈπμÕπ √Ÿª·∫∫ À√◊Õ«‘∏’°“√∑’Ë¡’

§«“¡´—∫´âÕπ√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß àß‡ √‘¡

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ ‡√’¬π„Àâ‡°‘¥‡√’¬π√Ÿâ ·≈–≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡Õß·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ

«‘‡§√“–Àå·≈â« √ÿª§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ

¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬ºŸâ Õπ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

°√–μÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ¡’§«“¡

¡—Ëπ„® „Àâ§”·π–π” √—∫øíß·≈–°”≈—ß„®„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â«¬°“√ √â“ß∫√√¬“°“»§«“¡ºàÕπ

§≈“¬„π°“√‡√’¬π  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

Hellison (2003) ∑’Ë‡ πÕ«à“ ‘Ëß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

ºŸâ Õπ¡’°“√ Õπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ß·∑â®√‘ß §◊Õ

1) °“√∫Ÿ√≥“°“√°“√ Õπ·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫„π·μà≈–√–¥—∫¢—ÈπμâÕßº ¡º “π‰ª°—∫

∫∑‡√’¬π ‰¡à§«√ Õπ·¬°®“°°—π 2) °“√∂à“¬‚Õπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫§«√„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’°“√π”

‰ª„™â„π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ „π™’«‘μ πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª

®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™—Èπ‡√’¬π 3) °“√„ÀâÕ”π“® ‚¥¬

ºŸâ Õπ‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π §àÕ¬Ê

≈¥∫∑∫“∑®“°ºŸâ Õπ‚¥¬μ√ß‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”

™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬«‘∏’°“√¢Õßμπ‡Õß

μ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß§ÿ≥∏√√¡∑“ß —ß§¡¥â«¬μπ‡Õß

¥â«¬°“√ –∑âÕπμπ‡Õß (self-reflection) 4) §«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π‚¥¬ºŸâ ÕπμâÕß

 “¡“√∂®¥®”·≈–¬Õ¡√—∫„π§«“¡·μ°μà“ßºŸâ‡√’¬π

«à“ ºŸâ‡√’¬π·μà≈–§π¡’æ≈—ß·≈–‰¡àμâÕß°“√„Àâ∂Ÿ°

¡Õß«à“μâÕß‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢ ºŸâ‡√’¬π·μà≈–§πμâÕß

°“√„Àâ®¥®”„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ ‡§“√æ„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ ‰¡àμâÕß

°“√∂Ÿ°·∫àßÕÕ°‡ªìπª√–‡¿∑ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡Ωíπ

§«“¡°≈—« §à“π‘¬¡·≈–§«“¡μ—Èß„®¢Õßμπ‡Õß

ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–μâÕß°“√°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
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 “¡“√∂„πμπ‡Õß
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§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·μà≈–ª√–‡¿∑„Àâ‡¢â“„® ·≈–

ª√–‡¡‘π„Àâ§√∫∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥ ·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âº≈ª√–‡¡‘π°“√· ¥ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë

™—¥‡®π·≈–¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

2.1 °“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√

 Õπμ“¡√Ÿ ª·∫∫¢â “¡∑ƒ…Æ’ ‡æ◊Ë Õ à ß ‡ √‘ ¡
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«à“¬—ß§ßªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à

2.3 ∑¥≈Õßπ”√Ÿª·∫∫¢â“¡∑ƒ…Æ’º ¡º “π

°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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„π·μà≈–√–¥—∫°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“·≈–
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