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°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â

∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π

 ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ‚ª√·°√¡°‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 8 °‘®°√√¡ §◊Õ ª√–‡¡‘πμπ‡Õß √Ÿâ∑—π∫ÿÀ√’Ë  àß

‡ √‘¡°”≈—ß„® ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâ“π∫ÿÀ√’Ë ·Õ‚√∫‘§‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ √—∫§”ª√÷°…“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

ÕÕπ‰≈πå ‚¥¬¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß 0.96 ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß‡ªìπ‡«≈“ 6  —ª¥“Àå ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 3

§√—Èß §◊Õ √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß 6  —ª¥“Àå ·≈–μ‘¥μ“¡º≈À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 4  —ª¥“Àå

ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡‚¥¬„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ‘ ‘μπ—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡ ¡—§√„®„π°“√‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°‘®°√√¡·≈–ºà“π‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“ ®”π«π 60 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 30 §π

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 30 §π π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“À“§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π «‘‡§√“–Àå§«“¡

·ª√ª√«πÀ≈“¬μ—«·ª√·∫∫«—¥´È” ∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘μ‘ ∑’ ·≈–‰§- ·§«√å ∑’Ë√–¥—∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ .05

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ àßº≈„Àâ§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ °“√ªÆ‘∫—μ‘

‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë·≈– “√‚§μ‘π‘π„πªí  “«– ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 „π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

§” ”§—≠: °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡ / °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë / π‘ ‘μπ—°»÷°…“

«“√ “√§√ÿ»“ μ√å

ªï∑’Ë 44 ©∫—∫∑’Ë 2 (‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2559) Àπâ“ 15-32

®—°√‘π ¥â«ß§” ·≈–®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å



16

®—°√‘π ¥â«ß§” ·≈–®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

Abstract

The purposes of this study were to develop and evaluate the effectiveness of an

activity program using social support theory for smoking behavior change of university

students. The activity program was based on social support theory and trans-theoretical

change theory. The program consisted of 8 intervention activities: self-assessment;

information smoking; mental support; exercise by resistance; smoking cessation by aerobics;

relaxation stress; counseling; and online group. The eight activities had an aggregate IOC of

0.96. The effectiveness of the activity program was assessed using 60 selected university

students who volunteered and passed the inclusion criteria. Data were collected three times,

before the experiment, 6 weeks after the experiment and at 4 weeks follow-up, and were

analyzed by means, standard deviation, MANOVA with repeated measures, t-test and

chi-square at the statistical significance level of 0.05.

It was found that the average scores of knowledge, affective, practice and cotinine

in the urine of the experimental group differed significantly at the .05 level from those in the

control group in the posttest and follow up.

KEYWORDS: DEVELOPMENT OF ACTIVITIES PROGRAM / SMOKING BEHAVIOR CHANGE /

UNIVERSITY STUDENTS

∫∑π”

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ√â“¬

·√ß¡“°°«à“ 25 ™π‘¥ ´÷ËßπÕ°®“°®–∫—Ëπ∑Õπ

 ÿ¢¿“æºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ºŸâ„°≈â™‘¥·≈â« ¬—ß®–°àÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®μàÕμ—«ºŸâ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë·≈–§√Õ∫§√—«Õ’°¥â«¬ ®“° ∂‘μ‘º≈°“√

 ”√«® ∂“π°“√≥å°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2555 æ∫«à“Õ—μ√“°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß‡ªìπ

™à«ß«—¬¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“ „πªï 2554 ¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬„πªï 2552 ¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 20.7

‡æ‘Ë¡‡ªìπ √âÕ¬≈– 21.36 „πªï 2554 §‘¥‡ªìπ

®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 6 · π§π πÕ°®“°π’È

∏π“§“√‚≈°‰¥â‡ πÕ·π–∂÷ß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë«à“∂â“

 “¡“√∂≈¥ºŸâ Ÿ∫≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 50 ¿“¬„πªï æ.».

2563 ®– “¡“√∂≈¥®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëª√–¡“≥ 20 ≈â“π§π  ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

‡ªìπ ∂“∫—π°“√»÷°…“™—Èπ Ÿß∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π

°“√æ—≤π“§π‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ°”≈—ß„π°“√æ—≤π“

 —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫ π‚¬∫“¬

¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ (   .) ∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡’°‘®°√√¡

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°àπ‘ ‘μπ—°»÷°…“ ‚¥¬¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ π—∫ πÿππ‘ ‘μπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬

„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ

·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß §√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–°“√ π—∫ πÿπ°‘®°“√π‘ ‘μ

π—°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ºπ«°‚§√ß°“√
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¥—ß°≈à“«‡¢â“°—∫ß“π∑’Ë∑“ß¡À“«‘∑¬“≈—¬®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√√≥√ß§å‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

‡ªìπ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ’¢“«∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë∑—Èß„π ∂“∫—π

Õÿ¥¡»÷°…“¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π (¢à“« ”π—°ß“π

√—∞¡πμ√’, 2555; »Ÿπ¬å«‘®—¬° ‘°√‰∑¬, 2546; »Ÿπ¬å

‡ΩÑ“√–«—ß‡μ◊Õπ¿—¬∑“ß —ß§¡, 2549; »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–

°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫, 2555;

≈—°¢≥“ ‡μ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬·≈–»√—≥≠“ ‡∫≠®°ÿ≈, 2550;

Whincup, 2004; World Health Organization,

2008; National Center for Chronic Disease

Prevention and Health Promotion, 2009)

°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’π—Èπ  ‘Ëß ”§—≠ §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡μâÕß°“√„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

√«¡∑—Èß·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë®–π”¡“‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π

°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ™à«¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ ”‡√Á®

®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫

«à“ °“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡ (Trans-theoretical of Change) °—∫

∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (Social Support)

¡’§«“¡‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”¡“‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√

æ—≤π“‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ™à«¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’ π’È‡ªìπ°“√

„Àâ ‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑—Èß ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“

 ”À√—∫°‘®°√√¡∑’Ë„™â√≥√ß§åªÑÕß°—π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

À√◊Õ°‘®°√√¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π ∂“π»÷°…“´÷Ëß à«π„À≠à

‡ªìπ‚√ß‡√’¬π„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“π—Èπ ®“°°“√

»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫«à“ ‡ªìπ°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π À√◊Õ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬„™â°‘®°√√¡

 ÿ¢»÷°…“ ·μà®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬¢Õß Ciccolo

(2011) ‡√◊ËÕß Resistance Training as an Aid

to Standard Smoking Cessation Treatment:

A Pilot Study ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß Elibero,

Rensburg and Drobes (2011) ‡√◊ËÕß Acute Effects

of Aerobic Exercise and Hatha Yoga on Craving

to Smoke æ∫«à“ °‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·∫∫·√ßμâ“π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘°

 “¡“√∂∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ≈¥À√◊Õ‡≈‘°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â

ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–π”°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“

·≈–°‘®°√√¡æ≈»÷°…“ ¡“®—¥‚ª√·°√¡°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’„Àâ°—∫π‘ ‘μπ—°»÷°…“

„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ (°√Õß®‘μ «“∑’ “∏°°‘®, 2552;

®‘πμπ“ ¬Ÿπ‘æ—π∏å, 2552; ®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å,

2553; Prochaska, & Velicer, 1997; Glanz,

Lewis, & Rimer, 1977; House, 1985)

®“°Õ—μ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√

«—¬ 15-24 ªï ´÷Ëß‡ªìπ«—¬¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π

√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ·≈–π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈√«¡∑—Èß

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ”π—°ß“π °Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ëπ”·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡√«¡∑—È ßº≈°“√«‘®—¬∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß¡“

«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕæ—≤π“‚ª√·°√¡

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“

„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈

·°àπ‘ ‘μπ—°»÷°…“∑’ËμâÕß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬

 “¡“√∂‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬ ´÷Ëß‡ªìπ

 ∂“π∑’Ë§ÿâπ‡§¬·≈–æ√âÕ¡„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß

®√‘ß®—ß

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â

∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π

 ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“
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2. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ

π—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. ‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ àßº≈

μàÕ§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π

2. §«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ

‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ¿“¬„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π

™à«ß‡«≈“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

3. °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æ—≤π“°“√·≈–§«“¡§ß∑π

¢Õß§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

4. °“√μ√«®æ∫ “√‚§μ‘π‘π„πªí  “«– ¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

«‘∏’°“√«‘®—¬

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√«‘®—¬π’È§◊Õ π‘ ‘μπ—°»÷°…“‡æ»

™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìππ‘ ‘μπ—°»÷°…“

‡æ»™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ ™à«ßÕ“¬ÿ

18-24 ªï ∑’Ë¡’§«“¡ ¡—§√„®„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡·≈–ºà“π‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“ ¿“§ª≈“¬ ªï

°“√»÷°…“ 2557 ®”π«π 60 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß 1 °≈ÿà¡ ®”π«π 30 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

1 °≈ÿà¡ ®”π«π 30 §π

‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ¡’§«“¡ ¡—§√„®

„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°‘®°√√¡®π ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°®”π«π¡«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫‰¡à‡°‘π 10

¡«πμàÕ«—π ·≈–‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“°àÕπ

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ¡’º≈°“√μ√«® “√‚§μ‘π‘π„π

ªí  “«–æ∫«à“¡’ “√‚§μ‘π‘π„πªí  “«–∑ÿ°§π

· ¥ß«à“∑ÿ°§π¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ë¡’º≈

μàÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ„π

 ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

1. §«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ 

ªØ‘∫—μ‘„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

2. √–¥—∫ “√‚§μ‘π‘π   

(Cotinine) „πªí  “«–

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’„π°“√æ—≤π“

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡

1. ∑ƒ…Ø’¢—ÈπμÕπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

2. ∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡
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°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈μàÕ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2

μÕπ ¥—ßπ’È

μÕπ∑’Ë 1 °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬

„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå∑ƒ…Ø’¢—ÈπμÕπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡·≈–∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ √«¡∑—Èßß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬¡’¢—Èπ

μÕπ°“√æ—≤π“·∫àß‡ªìπ 5 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 °“√»÷°…“·π«§‘¥∑ƒ…Æ’·≈–ß“π

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¢—Èπ∑’Ë 2 °“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå ·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√ √â“ß‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â

∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

¢—Èπ∑’Ë 4 °“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‰ª„Àâ

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“πæ‘®“√≥“§à“¥—™π’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß æ∫«à“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“

¢÷Èπ¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß‡∑à“°—∫ 0.96

¢—Èπ∑’Ë 5 ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ¢Õß‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

μÕπ∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß

π‘ ‘μ„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√ª√–‡¡‘π·∫àß‡ªìπ 4 ¢—ÈπμÕπ

¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√μ√«® Õ∫§«“¡

μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫®ÿ¥ª√– ß§å

®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ‡æ◊ËÕÀ“§à“¥—™π’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß æ∫«à“ ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.00 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®μ§μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.00 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.00 ·∫∫∫—π∑÷°°“√μ√«® “√‚§μ‘π‘π

„πªí  “«– ¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.00 ·≈–π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰ª∑¥≈Õß„™â‡æ◊ËÕÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

‚¥¬·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

‡∑à“°—∫ 0.85 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®μ§μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‰¥â

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.85 ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√

ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.87 ‚¥¬

„™â«‘∏’°“√¢Õß Cronbach Coefficient Alpha

¢—Èπ∑’Ë 2 °“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß·≈–‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 ∑¥ Õ∫°àÕπ°“√®—¥‚ª√·°√¡ ‚¥¬

·∫àß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π

30 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 30 §π ‚¥¬

∑¥ Õ∫æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“

„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

°àÕπ°“√®—¥‚ª√·°√¡ ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ π”º≈°“√∑¥ Õ∫°àÕπ°“√®—¥‚ª√·°√¡

¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (t-test) ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫

«à“π‘ ‘μπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–

°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«πº≈°“√μ√«®

 “√‚§μ‘π‘π„πªí  “«–π‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—π

Õÿ¥¡»÷°…“∑—Èß 2 °≈ÿà¡ æ∫«à“ ¡’ “√‚§μ‘π‘π„π

ªí  “«–π‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“∑ÿ°§π
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®—°√‘π ¥â«ß§” ·≈–®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

· ¥ß«à“¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

2.2 ®—¥‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®”π«π 8

°‘®°√√¡ ‰¥â·°à 1) °‘®°√√¡ª√–‡¡‘πμπ‡Õß

2) °‘®°√√¡√Ÿâ∑—π∫ÿÀ√’Ë 3) °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°”≈—ß„®

4) °‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâ“π∫ÿÀ√’Ë 5) °‘®°√√¡

·Õ‚√∫‘°‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 6) °‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬§«“¡

‡§√’¬¥ 7) °‘®°√√¡√—∫§”ª√÷°…“ ·≈– 8) °‘®°√√¡

¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕπ‰≈πå ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6  —ª¥“Àå  —ª¥“Àå

≈– 3 «—π «—π≈– 1 ™—Ë«‚¡ß

2.3 ∑¥ Õ∫À≈—ß°“√®—¥‚ª√·°√¡ 6  —ª¥“Àå

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√«—¥§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘

°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë·≈–μ√«® “√‚§μ‘π‘π„π

ªí  “«– „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2.4 °“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß∑π¢Õßæƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√«—¥§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘

°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë·≈–μ√«® “√‚§μ‘π‘π„π

ªí  “«–À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√®—¥‚ª√·°√¡ 4  —ª¥“Àå

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â

¢—Èπ∑’Ë 4 °“√ √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈°“√∑¥≈Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬¡’ 2 ≈—°…≥–

¥—ßπ’È

1. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â ∂‘μ‘

¥—ßπ’È

1.1 §”π«≥§à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–

°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

1.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§–·ππ¥â“π

§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈¥â«¬§à“ ∑’ (t-test independent)

1.3 «‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬«

™π‘¥«—¥´È” (Repeated Multivariate Analysis of

Variance: Repeated MANOVA) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ë àßº≈μàÕ

§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß

∫ÿÀ√’Ë¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π™à«ß

‡«≈“°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–

μ‘¥μ“¡º≈ ¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

1.4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà (Pairwise Comparison)

‚¥¬«‘∏’°“√¢Õß Bonferroni

1.5 ‰§- ·§«√å (Chi-square) „™â«‘‡§√“–Àå

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß “√‚§μ‘π‘π„πªí  “«–¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

º≈°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬ÕÕ°‡ªìπ 3 μÕπ

‰¥â·°à

μÕπ∑’Ë 1 º≈°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡

‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“

„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå·≈–

 —ß‡§√“–Àå “√– ”§—≠¢Õß·π«§‘¥∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡·≈–∑ƒ…Æ’·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â‡ªìπ‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—π

Õÿ¥¡»÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬ 8 °‘®°√√¡ §◊Õ ª√–‡¡‘π

μπ‡Õß √Ÿâ∑—π∫ÿÀ√’Ë  àß‡ √‘¡°”≈—ß„® ÕÕ°°”≈—ß°“¬

μâ“π∫ÿÀ√’Ë ·Õ‚√∫‘§‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ºàÕπ§≈“¬§«“¡

‡§√’¬¥ √—∫§”ª√÷°…“·≈– ¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕπ‰≈πå
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°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈μàÕ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

μÕπ∑’Ë 2 º≈°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√

æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

¥—ß· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 1, 2, 3 ·≈– 4

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õßπ‘ ‘μ

π—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ ∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–À≈—ß®“°∑¥≈Õß„™â ‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ æ∫«à“ º≈°“√∑¥≈Õß‡ªìπ

‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√∑¥≈Õß §◊Õ π‘ ‘μπ—°»÷°…“

„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ

π—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—π

Õÿ¥¡»÷°…“ ∑—ÈßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–„π√–¬–

μ‘¥μ“¡º≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë √–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

√“¬°“√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 30) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 30)

X SD X SD t p

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

§«“¡√Ÿâ 11.733 1.910 11.033 1.066 1.752 0.085

‡®μ§μ‘ 3.075 0.316 2.983 0.274 1.199 0.235

°“√ªØ‘∫—μ‘ 2.165 0.176 2.226 0.301 -0.967 0.338

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

§«“¡√Ÿâ 14.833 1.931 11.166 1.464 8.287 0.000

‡®μ§μ‘ 3.988 0.471 3.045 0.226 9.884 0.000

°“√ªØ‘∫—μ‘ 2.695 0.226 2.236 0.272 7.084 0.000

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

§«“¡√Ÿâ 15.266 1.928 11.366 1.376 9.015 0.000

‡®μ§μ‘ 3.921 0.176 3.301 0.540 4.841 0.000

°“√ªØ‘∫—μ‘ 2.495 0.294 2.236 0.322 3.240 0.002

*p < .05
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μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß™à«ß‡«≈“„π°“√«—¥ àßº≈„Àâ§–·ππ§«“¡√Ÿâ

(Wilksû Lambda = 0.335, F = 27.776, p = .000)

§–·ππ‡®μ§μ‘ (Wilksû Lambda = 193, F =

58.526, p = .000) ·≈–§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

(Wilksû Lambda = .186, F = 61.351, p = .000)

¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ßπ—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßæ∫«à“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

™à«ß‡«≈“„π°“√«—¥ àßº≈„Àâ§–·ππ‡®μ§μ‘ (Wilksû

Lambda = .709, F = 5.757, p = .008) ¿“¬„π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π§–·ππ§«“¡√Ÿâ (Wilksû Lambda =

.974, F = 0.379, p = .688) ·≈–§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘

‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë (Wilksû Lambda = .999, F = .013, p =

.987) æ∫«à“ §«“¡·μ°μà“ß¢Õß™à«ß‡«≈“„π°“√

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ¿“¬„π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”·π°μ“¡™à«ß‡«≈“

·À≈àß§«“¡·ª√ª√«π §à“ ∂‘μ‘ Multivariate
Wilksû Lambda F test p

°àÕπ°“√∑¥≈Õß
§«“¡√Ÿâ À≈—ß°“√∑¥≈Õß .335 27.776 .000

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°àÕπ°“√∑¥≈Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡®μ§μ‘ À≈—ß°“√∑¥≈Õß .193 58.526 .000

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°àÕπ°“√∑¥≈Õß
°“√ªØ‘∫—μ‘ À≈—ß°“√∑¥≈Õß .186 61.351 .000

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°àÕπ°“√∑¥≈Õß
§«“¡√Ÿâ À≈—ß°“√∑¥≈Õß .974 .379 .688

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°àÕπ°“√∑¥≈Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡®μ§μ‘ À≈—ß°“√∑¥≈Õß .709 5.757 .008

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°àÕπ°“√∑¥≈Õß
°“√ªØ‘∫—μ‘ À≈—ß°“√∑¥≈Õß .999 .013 .987

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

p < .05
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°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈μàÕ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

«—¥ àßº≈‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ  √ÿª

‰¥â«à“§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘

·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë „π°“√«—¥°àÕπ°“√∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈¿“¬„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π„π¥â“π‡®μ§μ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ®“°°“√æ∫§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

®÷ß∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà (Pairwise Comparison)

¥â«¬«‘∏’ Bonferroni ‚¥¬æ‘®“√≥“§Ÿà∑’Ë¡’§«“¡

·μ°μà“ß ‡æ◊ËÕμÕ∫ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 3

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ À≈—ß°“√∑¥≈Õß (KE2)

·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ (KE3) ¡“°°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß (KE1) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

§–·ππ‡®μ§μ‘ À≈—ß°“√∑¥≈Õß (AE2) ·≈–√–¬–

μ‘¥μ“¡º≈ (AE3) ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß (AE1)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 §–·ππ

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß (PE2)

·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ (PE3) ¡“°°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß (PE1) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

§–·ππ‡®μ§μ‘ √–¬–μ‘¥μ“¡º≈ (AC3) ¡“°°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (AC1) (AC2)

μ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë®”·π°μ“¡

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–μ“¡™à«ß‡«≈“

μ—«·ª√ ™à«ß‡«≈“ §–·ππ‡©≈’Ë¬ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ p

°≈ÿà¡∑¥≈Õß §«“¡√Ÿâ °àÕπ°“√∑¥≈Õß KE1 11.733 KE1 - KE2 .000

À≈—ß°“√∑¥≈Õß KE2 14.833 KE2 - KE3 .616

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ KE3 15.266 KE3 - KE1 .000

‡®μ§μ‘ °àÕπ°“√∑¥≈Õß AE1 3.075 AE1 - AE2 .000

À≈—ß°“√∑¥≈Õß AE2 3.988 AE2 - AE3 .940

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ AE3 3.921 AE3 - AE1 .000

°“√ªØ‘∫—μ‘ °àÕπ°“√∑¥≈Õß PE1 2.165 PE1 - PE2 .000

À≈—ß°“√∑¥≈Õß PE2 2.695 PE2 - PE3 .004

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ PE3 2.495 PE3 - PE1 .000

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡®μ§μ‘ °àÕπ°“√∑¥≈Õß PC1 2.983 PC1 - PC2 .995

À≈—ß°“√∑¥≈Õß PC2 3.045 PC2 - PC3 .021

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ PC3 3.302 PC3 - PC1 .006

*p < .05
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 √ÿª‰¥â«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æ—≤π“°“√¢Õß

§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–¡’

§«“¡§ß∑π¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë √–À«à“ßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’æ—≤π“°“√

∑“ß¥â“π§–·ππ‡®μ§μ‘ √–¬–μ‘¥μ“¡º≈ ¡“°

°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

®“°μ“√“ß∑’Ë 4 °“√μ√«® “√‚§μ‘π‘π„π

√–¬–À≈—ß∑¥≈Õß æ∫«à“ π‘ ‘μπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’ “√‚§μ‘π‘π®”π«π 11 §π ‰¡àæ∫ “√‚§μ‘π‘π

®”π«π 19 §π  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ ¡’ “√

‚§μ‘π‘π®”π«π 26 §π ‰¡àæ∫ “√‚§μ‘π‘π®”π«π

4 §π ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫°“√¡’ “√‚§μ‘π‘π¢Õß∑—Èß Õß

°≈ÿà¡‚¥¬ ∂‘μ‘‰§ ·§«√å „Àâ§à“ ∂‘μ‘ Pearson

Chi-Square ‡∑à“°—∫ 15.86 §à“ p ‡∑à“°—∫ .000

πâÕ¬°«à“√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .05  √ÿª‰¥â«à“„π√–¬–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß®”π«ππ‘ ‘μπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’ “√‚§μ‘π‘π·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

 à«π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ æ∫«à“ π‘ ‘μπ—°»÷°…“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ “√‚§μ‘π‘π®”π«π 15 §π ‰¡àæ∫

 “√‚§μ‘π‘π®”π«π 15 §π  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫

«à“¡’ “√‚§μ‘π‘π®”π«π 28 §π ‰¡àæ∫ “√‚§μ‘π‘π

®”π«π 2 §π ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫°“√¡’ “√‚§μ‘π‘π

¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‚¥¬ ∂‘μ‘‰§ ·§«√å „Àâ§à“ ∂‘μ‘

Pearson Chi-Square ‡∑à“°—∫ 13.87§à“ p ‡∑à“°—∫

.000 πâÕ¬°«à“√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .05  √ÿª‰¥â«à“ „π

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈®”π«ππ‘ ‘μπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’ “√‚§μ‘π‘π·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡

‚¥¬„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ

π—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“  “¡“√∂ √ÿªº≈

°“√«‘®—¬μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

1. º≈°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π

 ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

μ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√«‘‡§√“–Àå “√‚§μ‘π‘π„πªí  “«–¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π√–¬–À≈—ß

∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

√–¬–À≈—ß∑¥≈Õß √–¬–μ‘¥μ“¡º≈

 Ÿ∫ ‰¡à Ÿ∫ Pearson  Ÿ∫ ‰¡à Ÿ∫ Pearson

®”π«π √âÕ¬ ®”π«π √âÕ¬ Chi- p ®”π«π √âÕ¬ ®”π«π √âÕ¬ Chi p

≈– ≈– Square ≈– ≈– Square

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 11 36.7 19 63.3 15.86* .000 15 50 15 50 13.87* .000

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 26 86.7 4 13.3 28 93.3 2 6.7

*p < .05, df = 1
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°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈μàÕ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

º≈°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå ·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡·≈–

∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√«¡∑—Èß‡Õ° “√

·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â°‘®°√√¡∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°

»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ ®”π«π 8 °‘®°√√¡

‰¥â·°à 1) °‘®°√√¡ª√–‡¡‘πμπ‡Õß 2) °‘®°√√¡

√Ÿâ∑—π∫ÿÀ√’Ë 3) °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°”≈—ß„® 4) °‘®°√√¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâ“π∫ÿÀ√’Ë 5) °‘®°√√¡·Õ‚√∫‘§‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

6) °‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ 7) °‘®°√√¡

√—∫§”ª√÷°…“ ·≈– 8) °‘®°√√¡¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕπ‰≈πå

‡æ◊ËÕπ”‰ª®—¥∑”‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬‰¥â«‘‡§√“–Àå  “√– Õß§åª√–°Õ∫¢Õß·μà≈–

°‘®°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ™◊ËÕ°‘®°√√¡ «—μ∂ÿª√– ß§å

·π«§«“¡§‘¥ ¢—ÈπμÕπ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡  ◊ËÕ

∑’Ë „™â ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ºà“π°“√μ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ¢Õß‚ª√·°√¡‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

2. º≈°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ

π—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

2.1 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß

∫ÿÀ√’Ë  Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2.2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå°“√μ√«® “√‚§μ‘π‘π

„πªí  “«– ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π

√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ æ∫«à“

®”π«ππ‘ ‘μπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’ “√‚§μ‘π‘π„πªí  “«–·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

¡’ª√–‡¥Áππ”¡“Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

1. °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“

º≈°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡·≈–

∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√«¡∑—Èß‡Õ° “√

·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â°‘®°√√¡∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ

π—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ ®”π«π 8 °‘®°√√¡

‡æ◊ËÕπ”‰ª®—¥∑”‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬‰¥â«‘‡§√“–Àå  “√– Õß§åª√–°Õ∫¢Õß·μà≈–

°‘®°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ™◊ËÕ°‘®°√√¡ «—μ∂ÿª√– ß§å

·π«§«“¡§‘¥ ¢—ÈπμÕπ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡  ◊ËÕ

∑’Ë „™â ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ºà“π°“√μ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ¢Õß‚ª√·°√¡‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ´÷Ëß‡ªìπ

‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π

2. °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ



26

®—°√‘π ¥â«ß§” ·≈–®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

π—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

®“°°“√«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ

‡®μ§μ‘ °“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë·≈– “√‚§μ‘π‘π„π

ªí  “«–æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·μ°μà“ß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß‡ªìπ‰ª

μ“¡ ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬„π

ª√–‡¥Áπ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μ

π—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ ∑—Èß 3 ¥â“π §◊Õ ¥â“π

§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ °“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß àßº≈„Àâ

π‘ ‘μπ—°»÷°…“ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È

2.1 °‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

‰¥â·°à °‘®°√√¡√Ÿâ∑—π∫ÿÀ√’Ë·≈–°‘®°√√¡¢âÕ¡Ÿ≈

ÕÕπ‰≈πå ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ æ‘…¿—¬¢Õß

∫ÿÀ√’Ë §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡ªìπ‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ºà“π°√–∫«π

°“√ „™â¿“æ  ◊ËÕ «’¥‘∑—»πå „∫§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß

Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ „Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß Õ—πμ√“¬

§«“¡‡ ’Ë¬ß º≈°√–∑∫μàÕμ—«‡Õß·≈–‡»√…∞°‘®

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‚∑…·≈–æ‘…¿—¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡ (Prochaska & Velicer, 1997;

Trans-Theoretical Model, 2009) ·≈–∑ƒ…Æ’

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (House, 1985) ∑’Ë°≈à“«∂÷ß

°“√°√–μÿâπ„Àâμ◊Ëπμ—« ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π

§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® „Àâ§”·π–π” ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«

°—∫æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À“°¬—ß§ßæƒμ‘°√√¡‡¥‘¡  Õ¥§≈âÕß°—∫

Maansi (2010) æ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫Õ—πμ√“¬¢Õßπ‘‚§μ‘π “¡“√∂™à«¬„Àâ

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫ Chen and Yeh (2006)

æ∫«à“ °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“‚§√ß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’°“√

„™âÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ  Ÿ∫∫ÿÀ√’ËπâÕ¬≈ß ·≈–¬—ßæ∫Õ’°«à“

∂â“¡’°“√„™â√Ÿª¿“æª√–°Õ∫‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á®–‡ªìπ°“√‡ √‘¡‡®μ§μ‘  “¡“√∂

‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â‡Õß®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ °Á®–¡’

‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 √ÿª‰¥â«à“°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ ‡°’Ë¬«°—∫æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ºà“π°“√

™¡«’¥’∑—»πå °“√∫√√¬“¬ „∫§«“¡√Ÿâ ´÷Ëß®–¡’

∫∑ —¡¿“…≥å √Ÿª¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °≈‰°°“√μ‘¥π‘‚§μ‘π √«¡∑—Èß

‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë ∑’ËºŸâ«‘®—¬®—¥∑”¢÷Èπ

æ∫«à“ π‘ ‘μπ—°»÷°…“¡’°“√°√–μÿâπμ◊Ëπμ—« ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ ´—°∂“¡¢âÕ ß —¬®“°ºŸâ«‘®—¬ ·≈–°≈—«‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ  √â“ß§«“¡μ√–Àπ—° °≈—«º≈∑’Ë®–‡°‘¥®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ‘ ‘μ

π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë∫Õ°«à“ ç‰¥â‡ÀÁπ ¿“æ¢Õß

§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°Ê ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‡π◊ËÕß®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π«‘¥’‚Õ ·≈–‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß ¿“æÕ“¬ÿªÕ¥

¢Õß§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ÀÁππÈ”À¡÷°∑’Ë °—¥ÕÕ°¡“®“°

ªÕ¥¢Õß§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â«√Ÿâ ÷°°≈—«é Õ’°∑—ÈßºŸâ«‘®—¬

 √â“ß°≈ÿà¡ÕÕπ‰≈πå„π‡ø ∫ÿä§ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâπ‘ ‘μπ—°

»÷°…“‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‚æ μå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫æ‘…¿—¬∫ÿÀ√’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâπ‘ ‘μπ—°»÷°…“‰¥â√—∫

∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ √à«¡°—π·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

æŸ¥§ÿ¬  π∑π“°—π„π°≈ÿà¡ÕÕπ‰≈πå ‡æ◊ËÕ·≈°

‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „Àâ§«“¡√Ÿâ

¢âÕ‡ πÕ·π– ¢âÕ·π–π” μà“ßÊ Õ¬à“ß§√∫∂â«π

2.2 °‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¥â“π‡®μ§μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°”≈—ß„® ·≈–°‘®°√√¡√—∫§”ª√÷°…“
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°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈μàÕ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

°‘®°√√¡π’È „Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫™à«¬‡À≈◊Õ·≈–

°“√„Àâ‡ √‘¡·√ß∑“ß∫«° ‰¡à«à“®–‡ªìπ«— ¥ÿ ‘Ëß¢Õß

À√◊Õ¥â“π®‘μ„® ‚¥¬°√–μÿâπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡°‘¥·√ß

®Ÿß„®·≈–§”¡—Ëπ —≠≠“∑’Ë®–≈¥ ≈– ‡≈‘°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√æŸ¥§ÿ¬∂÷ßº≈¥’·≈–º≈‡ ’¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

(House, 1985) §◊Õ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Instrumental Support) ‚¥¬°“√

„Àâ√“ß«—≈ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥âμ“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬

°”Àπ¥‰«â °“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ√—∫‡™◊ËÕ

«à“‡Õ“„®„ à ¡’§«“¡√—° ·≈–§«“¡À«—ß¥’Õ¬à“ß

®√‘ß„®‰¡à«à“®–‡ªìπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ «— ¥ÿ ‘Ëß¢Õß À√◊Õ

¥â“π®‘μ„® ®–μâÕß™à«¬„ÀâºŸâ√—∫‰¥â∫√√≈ÿ∂÷ß®ÿ¥À¡“¬

∑’Ë‡¢“μâÕß°“√ ·≈–¡’°“√√—∫§”ª√÷°…“ ‚¥¬„Àâ§”

·π–π” §”ª√÷°…“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

æŸ¥§ÿ¬  π∑π“ „Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–°”≈—ß„®

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (House, 1985) §◊Õ °“√

 π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å (Emotional Support)

°“√· ¥ß∂÷ß§«“¡Àà«ß„¬ „Àâ°”≈—ß„®®– àßº≈μàÕ

§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫ °√Õß®‘μ

«“∑’ “∏°°‘® (2552) ∑’Ëæ∫«à“æŸ¥§ÿ¬°—π√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ Õß§π  “¡“√∂´—°∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‚¥¬μ√ß

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â™—¥‡®π

∑—Èß∑“ß¿“…“æŸ¥·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß√à“ß°“¬

 √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„®·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ´÷Ëß®–

 “¡“√∂°√–μÿâπ„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√

‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß Westmaas

(2010) ‰¥â∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“

∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‰¥â √â“ß·√ß®Ÿß„®

„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ∏‘∫“¬ “‡Àμÿ·π«∑“ß

„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–π”‰ª Ÿàª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

¢Õß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

 √ÿª‰¥â«à“°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¥â“π‡®μ§μ‘

‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë §«√„Àâ¡’°“√‡ √‘¡·√ß∑“ß∫«° ‰¡à«à“

®–‡ªìπ«— ¥ÿ ‘Ëß¢Õß À√◊Õ¥â“π®‘μ„® ‚¥¬°√–μÿâπ

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®·≈–§”¡—Ëπ —≠≠“ ∑’Ë®–

≈¥ ≈– ‡≈‘°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬„Àâ‡¢’¬π§«“¡μ—Èß„®∑’Ë

®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °”Àπ¥«—π «“ß·ºπªÑÕß°—π°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ ”√«®Õÿª°√≥å°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß

μπ‡Õß·≈–μâÕß∑‘ÈßÕÿª°√≥å°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬°”Àπ¥

‡«≈“‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëμ‘¥μàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ“∑‘μ¬å

∂â“∑”‰¥âμ“¡∑’Ë‡ß◊ËÕπ‰¢°”Àπ¥®–‰¥â√—∫√“ß«—≈‡ªìπ

°“√μÕ∫·∑π πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ßμâÕß· ¥ß∂÷ß

§«“¡Àà«ß„¬ „Àâ°”≈—ß„® ™à«¬‡À≈◊Õ ·°â ‰¢ªí≠À“

·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á®

2.3 °‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß

∫ÿÀ√’Ë ‰¥â·°à °‘®°√√¡ª√–‡¡‘πμπ‡Õß °‘®°√√¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâ“π∫ÿÀ√’Ë °‘®°√√¡·Õ‚√∫‘°‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

·≈–°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ °‘®°√√¡

ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ√—∫√Ÿâ°“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬°“√

„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë –∑âÕπ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬·≈–ª√–‡¡‘π

ªí≠À“Õÿª √√§®“°°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∫—π∑÷°

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑’Ë∫Õ°®ÿ¥‡¥àπ°‘®°√√¡ª√–‡¡‘πμπ‡Õß«à“

çª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßμπ‡Õß ‰¥â

 ”√«®μ—«‡Õß«à“‰¥â Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«—π≈–°’Ë¡«πé ‰¥â Õ¥

§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

(Prochaska & Velicer, 1997) „π¢—Èπ°“√

ª√–‡¡‘πμπ‡Õß (Self Re-evaluation) ‡ªìπ
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®—°√‘π ¥â«ß§” ·≈–®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

°√–∫«π°“√„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À¬ÿ¥§‘¥‡√◊ËÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â

 –∑âÕπ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬ ªí≠À“ Õÿª √√§¢Õßæƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–„Àâ§“¥À«—ß∂÷ßª√–‚¬™πå ®“°

°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

(House, 1985) ¥â“π°“√„Àâ°“√ª√–‡¡‘πº≈ °“√

∫Õ°„Àâ∑√“∫º≈∂÷ßº≈¥’∑’ËºŸâ ‰¥â°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

¢Õß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâ“π

∫ÿÀ√’Ë·≈–°‘®°√√¡·Õ‚√∫‘°‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·∫∫·√ßμâ“π ·∫∫¬°πÈ”Àπ—° ¬“ß¬◊¥·≈–∫Õ¥’È‡«∑

·≈–·Õ‚√∫‘° «‘Ëß ·≈–°√–‚¥¥‡™◊Õ° ‰¥â Õ¥§≈âÕß

°—∫∑ƒ…Ø’¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

(Prochaska & Vel icer , 1997) ‡ªìπ

°√–∫«π°“√°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß (Self

efficacy) ‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ √â“ß„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∑”

æƒμ‘°√√¡„À¡à‰¥â °“√μ√–Àπ—°∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë π”

¡“´÷Ëß§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∑”æƒμ‘°√√¡„À¡à‰¥â ·≈–

∂â“∑”·≈â«®–‡°‘¥º≈≈—æ∏å„π∑“ß∑’Ë¥’μàÕμπ‡Õß ·≈–

∑ƒ…Æ’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (House, 1985)

¥â“π°“√„Àâ°“√ª√–‡¡‘πº≈ °“√∫Õ°„Àâ∑√“∫

∂÷ßº≈¥’∑’ËºŸâ ‰¥â°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡¢Õß°“√‡≈‘° Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫ Ciccolo (2011) ‰¥â∑”°“√

«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·√ßμâ“π “¡“√∂

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë«‘∏’π’È®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°

 ”À√—∫°“√√—°…“Õ“°“√μ‘¥∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫

Elibero, Kate, and David (2011) ‰¥â∑”°“√«‘®—¬

‡√◊ËÕß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬·Õ‚√∫‘°  “¡“√∂

™à«¬„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â æ∫«à“ °‘®°√√¡·Õ‚√∫‘° ∑”„Àâ

Õ“°“√Õ¬“°∫ÿÀ√’Ë≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫ Ussher

(2011) ‰¥â∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√„™â°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“√ ”À√—∫°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“√‡ªìπª√–®”®–™à«¬„Àâ “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ‚¥¬

°“√∑”„Àâ§à“π‘‚§μ‘π„π√à“ß°“¬≈¥≈ß ·≈–¬—ß

‡ªìπ°“√≈¥§«“¡Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫

°√Õß®‘μ «“∑’ “∏°°‘® (2552) æ∫«à“ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ àßº≈„Àâ°“√

∑”ß“π¢ÕßªÕ¥·≈–À—«„®·¢Áß·√ß¢÷Èπ √à“ß°“¬¡’

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰À«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √à“ß°“¬®–¡’

°“√À≈—Ëß “√‚¥ª“¡’π„Àâº≈‡™àπ‡¥’¬«°—∫π‘‚§μ‘π

´÷Ëß®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷° ∫“¬ ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥®–

™à«¬∑”„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¥â¥’¢÷Èπ °‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËºàÕπ§≈“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

ª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å·∫∫μà“ßÊ ‰¥â·°à °‘®°√√¡

¥πμ√’∫”∫—¥ °“√«‘Ëß ¡“∏‘ °‘®°√√¡°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡ ´÷Ëß‡ªìπ°“√Ωñ°„Àâ√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡μπ‡Õß Ωñ°®‘μ

 ¡“∏‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  √â“ß·√ß®Ÿß„®„π∑“ß∫«° ‡ªî¥„Àâ

 ¡“™‘°‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßμ—«‡Õß ‡Àμÿº≈∑’Ë

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡Àμÿº≈∑’ËμâÕß°“√‡≈‘° Ÿ∫ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–™à«¬°—πÀ“·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘μ—« §«“¡ ”‡√Á®„π

°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¥’Ê

∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡√’¬π√Ÿâ®“°

 ¡“™‘°∑’Ë‡≈‘°‰¥â ®–∑”„Àâ‡¢“¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–‡√‘Ë¡μâπ

‡≈‘°„À¡àÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (√≥™—¬ §ß °π∏å, 2550;

Carol, 2006) ∑’Ë°≈à“«∂÷ß °“√√—°…“·∫∫

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) ‡ªìπ°“√

√—°…“·∫∫‰¡à „™â¬“ ¡’·π«§‘¥«à“ ‡√“ “¡“√∂

ªÑÕß°—πÕ“°“√Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑”‰¥â ‚¥¬°“√

™à«¬„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë “¡“√∂·¬°·¬–‰¥â«à“Õ–‰√

‡ªìπμ—«°√–μÿâπ (Trigger) Õ–‰√∑”„Àâ‡¢“‡°‘¥

Õ“°“√Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´÷Ëßμ“¡À≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

∑ƒ…Æ’°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫§≈“  ‘§ (Classical

Conditioning) ‡™àπ Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ À√◊Õ

®‘πμπ“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß

°—∫ Khalfa (2003) ‰¥â∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß º≈¢Õß

°“√øíß‡æ≈ß‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬μàÕ√–¥—∫§Õ∑‘´Õ≈„π
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°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‚¥¬„™â∑ƒ…Ø’·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈μàÕ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

πÈ”≈“¬À≈—ß®“°Õ“°“√‡§√’¬¥∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫

∑“ß¥â“π®‘μ„® æ∫«à“ °“√øíß‡æ≈ß®–™à«¬ºàÕπ§≈“¬

·≈– “¡“√∂∑”„Àâ°“√øóôπøŸ®“°Õ“°“√‡§√’¬¥∑’Ë¡’

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“π®‘μ„® –¥«°¢÷Èπ‰¥â  Õ¥§≈âÕß

°—∫ Christine (2006) ‰¥â∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√„™â

√Ÿª¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥„π°“√ªÑÕß°—π°“√

°≈—∫¡“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√„™â

√Ÿª¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬ ®– “¡“√∂√—°…“°“√

Õ¥∫ÿÀ√’Ë‰«â ‰¥â·≈–§«“¡‡§√’¬¥°Á®–≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß

°—∫ °√Õß®‘μ «“∑’ “∏°°‘® (2552) °‘®°√√¡

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ‚¥¬‡ªìπ°“√‡ªî¥„Àâ ¡“™‘°‰¥â

·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßμ—«‡Õß ‡Àμÿº≈∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡Àμÿº≈∑’ËμâÕß°“√‡≈‘° Ÿ∫ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–™à«¬

°—πÀ“·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘μ—« §«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈‘°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¥’Ê ∑’Ë‡°‘¥

¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡√’¬π√Ÿâ®“° ¡“™‘°∑’Ë

‡≈‘°‰¥â ®–∑”„Àâ‡¢“¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–‡√‘Ë¡μâπ‡≈‘°„À¡à

Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

 √ÿª‰¥â«à“°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¥â“π°“√

ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‰¥â·°à °‘®°√√¡ª√–‡¡‘πμπ‡Õß

°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâ“π∫ÿÀ√’Ë  °‘®°√√¡

·Õ‚√∫‘°‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  ·≈–°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥ §«√„Àâπ‘ ‘μπ—°»÷°…“ª√–‡¡‘π

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßμπ‡Õß ∑”„Àâ√Ÿâ®—°°“√

ªØ‘‡ ∏‡¡◊ËÕ∂Ÿ°™«π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß ‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ

∑—ÈßÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·√ßμâ“π ·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘°  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢Õßπ‘ ‘μπ—°»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë∫Õ°«à“ ®ÿ¥‡¥àπ

°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·√ßμâ“π«à“ ç‰¥âÕÕ°

°”≈—ß°“¬·∫∫·√ßμâ“π‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·∂¡¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ

·≈–Àÿàπ∑’Ë¥’¥â«¬é °“√ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å °“√

ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬«‘∏’°“√μà“ßÊ ´÷Ëß®–∑”

„Àâπ‘ ‘μπ—°»÷°…“π”‰ªªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®”  ¡Ë”‡ ¡Õ

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ

·π–¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√«‘®—¬

1.1 ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“  àß‡ √‘¡·≈–

 π—∫ πÿπ °“√®—¥°‘®°√√¡„Àâπ‘ ‘μπ—°»÷°…“∑’Ë Ÿ∫
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