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Development and Evaluation of an Activity Program
to Promote Healthy Behaviors in Self Care of
Lower Secondary School Students with Allergies

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√æ—≤π“

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢Õß‚√‡®Õ√å ·≈–∑ƒ…Æ’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

‡æπ‡¥Õ√å‰¥â‚ª√·°√¡°‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 8 °‘®°√√¡ §◊Õ ª√–‡¡‘πμπ‡Õß √—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ∫â“π„πΩíπ

°≈ÿà¡ÕÕπ‰≈πå ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡Õ“™π–¿Ÿ¡‘·æâ ∫√√‡∑“Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“

‚¥¬¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß√«¡ 0.89 ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß®“° 2 ‚√ß‡√’¬π ‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë

¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ®”π«π 60 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 §π ¥”‡π‘π°“√

∑¥≈Õß‡ªìπ‡«≈“ 6  —ª¥“Àå ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 3 §√—Èß §◊Õ √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß §√∫°“√∑¥≈Õß 6  —ª¥“Àå

·≈–μ‘¥μ“¡º≈À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 4  —ª¥“Àå π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå ‚¥¬„™â§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π «‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«πÀ≈“¬μ—«·ª√·∫∫«—¥´È” ·≈– ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§à“∑’

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ∑—Èß 8 °‘®°√√¡  àßº≈„Àâ§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ

≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–°“√„Àâ§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 „π

√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

§” ”§—≠: °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡ / æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß / ¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

«“√ “√§√ÿ»“ μ√å
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π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

Abstract

The purposes of this study were to develop and evaluate the effectiveness of the
activity program to promote healthy behaviors in the self-care of lower secondary school
students with allergies. The activity program is based upon the Rogerûs Protection Motivation
Theory and Penderûs Health Promoting Model. The program consisted of 8 intervention
activities: self-assessment; information awareness; dream home; online group; overcoming
allergies by exercising; allergy relief; relaxation and counseling. The eight activities had an
aggregate IOC of 0.89 from 5 experts. The effectiveness of the activity program was
assessed using 60 purposively selected lower secondary school students with allergies
from 2 schools. Data were collected three times: before the experiment, 6 weeks after the
experiment and follow-up 4 weeks, and were analyzed by mean, standard deviation, MANOVA
with repeated measures, and t-test at a statistically significant level of 0.05.

The results found that the average scores of knowledge about allergies and self-care
to reduce allergies, the efficacy of self-care to reduce allergies, practice self-care to reduce
allergies and level allergy symptoms of the experimental group were significantly different at
.05 levels from those of the control group in the posttest and follow up. And an experimental
group had lower level allergy symptoms.

KEYWORDS: DEVELOPMENT OF AN ACTIVITY PROGRAM / HEALTHY BEHAVIORS IN SELF
CARE / ALLERGIES

∫∑π”

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ‡ªìπ¿“«–∑’Ë ‡°‘¥®“°√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬∑”ß“πº‘¥ª°μ‘ ́ ÷ËßÕÿ∫—μ‘°“√≥å

¢Õß¿“«–π’È¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‚¥¬¡’ ∂‘μ‘ºŸâªÉ«¬

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ·≈–‚√§ÀÕ∫À◊¥¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ªï 2555 ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

 —ß°—¥°√¡°“√·æ∑¬å 28 ‚√ß æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ·≈–‚√§ÀÕ∫À◊¥ ®”π«π 672 §π ·≈–

 ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿ 5-14 ªï ¡’®”π«π 99

§π ‚¥¬„πªï 2555 π’Èª√–¡“≥°“√≥å∑—Èßª√–‡∑»

‰¥â«à“ ¡’§π‰∑¬¡“°°«à“ 18 ≈â“π§π¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

„π®”π«ππ’È°«à“ 10 ≈â“π§π‡ªìπ¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ∑“ß

®¡Ÿ°À√◊Õ¿“«–¿Ÿ¡‘·æâÕ“°“» ÷́Ëß‡ªìπ¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π§π‰∑¬ §◊Õ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 ¢Õß

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª  à«π„π‡¥Á°æ∫√âÕ¬≈– 40 ¢Õß

‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–„π®”π«ππ’È°«à“ 5 ≈â“π§π‡ªìπ

‚√§ÀÕ∫À◊¥√à«¡¥â«¬ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ®–¡’

Õ“°“√ §—π®¡Ÿ° §—¥®¡Ÿ° ®“¡ πÈ”¡Ÿ°‰À≈ §—πμ“

πÈ”μ“‰À≈ ‰Õ‡«≈“Õ“°“»‡ª≈’Ë¬π §«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√®–·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª„π·μà≈–§π μ—Èß·μà

‡ªìππâÕ¬∂÷ß√ÿπ·√ß¡“° ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√”§“≠

¡’º≈μàÕ°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π®‘μ„®

Õ’°∑—Èß¬—ß¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ  àßº≈‡ ’¬μàÕ«‘∂’

™’«‘μª√–®”«—π ‰¥â·°à °“√¢“¥‡√’¬π º≈°“√‡√’¬π
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≈¥μË”≈ß ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π≈¥πâÕ¬≈ß

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬‚Õ°“ À≈“¬ Ê Õ¬à“ß„π™’«‘μ‰ª

Õ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë¡’

Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπμ“¡¡“ ‡™àπ ‰´π— 

Õ—°‡ ∫ ºπ—ß§ÕÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ÀÕ∫À◊¥ √‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ°

ÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á° ¿“«–¡’πÈ”¢—ß

„πÀŸ™—Èπ°≈“ß ®¡Ÿ°‰¡à‰¥â°≈‘Ëπ À√◊ÕπÕπ°√π (æ¬πμå

∫ÿ≠≠ƒ∑∏‘æß…å ·≈–§≥–, 2533; ª°‘μ «‘™¬“ππ∑å

·≈–§≥–, 2541; ¡ÿ∑‘μ“ μ√–°Ÿ≈∑‘«“°√ ·≈–§≥–,

2542; ®“¡√’ ∏’√μ°ÿ≈æ‘»“≈, 2542; ‡°’¬√μ‘

√—°…å√ÿàß∏√√¡, 2555; «‘¿“√—μπå ¡πÿ≠“°√, 2555;

Duangjai, 1999; Sheikh & Hurwitz, 2003)

°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π

∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‚¥¬°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

 ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡πÕ°‡«≈“‡√’¬π ‰¥â‡ √‘¡

§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π

 “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë¡—°‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‡æ‘Ë¡§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß¢Õß

√à“ß°“¬ ¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√æ—°ºàÕπ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ‚¥¬°“√π”

°√–∫«π°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“¡“

ª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√™à«¬≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

·π«§‘¥°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß §◊Õ ·π«§‘¥ ∑ƒ…Ø’

∑’Ëπ”¡“„™â‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§¢Õß‚√‡®Õ√å ‡ªìπ∑ƒ…Ø’∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ

π—°‡√’¬π‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‚¥¬‡πâπ

∂÷ß°“√√—∫√ŸâÕ—πμ√“¬ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ¡’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–§ÿ°§“¡ æ√âÕ¡∑—Èß “¡“√∂

°√–∑”μ“¡∑“ß‡≈◊Õ°π—Èπ πÕ°®“°π’È ∑ƒ…Æ’°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å ‡ªìπÕ’°∑ƒ…Æ’∑’Ë

‡À¡“– ¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ‰ª Ÿà°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬‡πâπ‡°’Ë¬«°—∫°“√π”‡Õ“

Õß§å§«“¡√Ÿâ¡“ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡À√◊Õ«“ß·ºπ„Àâ

∫ÿ§§≈‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ( ¡‚¿™πå

‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘μ, 2543; ∏‘¥“√—μπå ∑√“¬∑Õß, 2547;

®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å, 2553;  ÿ√’¬å ∏√√¡‘°∫«√,

2555; Rogers, 1975; Boer & Seydel, 1996;

Egger et al., 1999; Pender et al., 2006; Carol,

2006)

®“°®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ Õ—π‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠¬‘ËßμàÕ°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ∑’Ë ¡¥ÿ≈ ·≈–®“° ∂“π°“√≥åªí≠À“¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëæ∫«à“¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ„π‡¥Á°«—¬ 12-15 ªï ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß«—¬

¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ √«¡∑—Èß

ª√–‡¥Áπ°“√„™â∑ƒ…Æ’‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√™à«¬≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ„ππ—°‡√’¬π

´÷Ëß®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

æ∫«à“ ∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë‡πâπ‡°’Ë¬«

°—∫°“√√—∫√ŸâÕ—πμ√“¬·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–§ÿ°§“¡æ√âÕ¡

∑—Èß “¡“√∂°√–∑”μ“¡∑“ß‡≈◊Õ°π—Èπ ·≈–∑ƒ…Æ’

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å∑’Ë‡πâπ‡°’Ë¬«°—∫

°“√π”‡Õ“Õß§å§«“¡√Ÿâ¡“ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡ À√◊Õ
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°“√æ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘π‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

«“ß·ºπ„Àâ∫ÿ§§≈‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ Ÿà°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë “¡“√∂

π”¡“∫Ÿ√≥“°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“‚ª√·°√¡°“√®—¥

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ„Àâ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ „Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂√–∫ÿªí≠À“

«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿ æ—≤π“°≈«‘∏’∑’Ë®–·°âªí≠À“

μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß ·≈–

 “¡“√∂π”¡“·°â ‰¢ªí≠À“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ‚¥¬ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘·æâ °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

 “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß “¡“√∂≈¥

Õ“°“√¢Õß¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ≈ß‰¥â π”¡“ ÷́Ëß°“√¡’

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·¢Áß·√ß·≈– ¡∫Ÿ√≥åμ“¡«—¬

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

2. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. ‰ ¥â ‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

2. ‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ àßº≈μàÕ

§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√

ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·μ°μà“ß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

3. §«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ¥â“π§«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§–·ππ

√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π™à«ß‡«≈“ °àÕπ

°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

4. °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æ—≤π“°“√·≈–§«“¡

§ß∑π¢Õß§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

«‘∏’°“√«‘®—¬

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√«‘®—¬π’È§◊Õπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡

»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’°“√‡≈◊Õ°·∫∫

‡®“–®ß ‚¥¬‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë

¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–°”≈—ß»÷°…“„π¿“§ª≈“¬ ªï

°“√»÷°…“ 2557 ®”π«π 60 §π ‚√ß‡√’¬π„π

æ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“‡¢μ 1 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  —ß°—¥

 ”π—°ß“π°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√ ®”π«π 2 ‚√ß‡√’¬π∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ

∑”°“√∑¥≈Õß·≈–¡’∫√‘∫∑∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥
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·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 1 ‚√ß‡√’¬π ®”π«π 30 §π

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 1 ‚√ß‡√’¬π ®”π«π 30 §π ‚¥¬

¡’‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“·≈–§—¥ÕÕ°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¥—ßπ’È

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

1) ‡ªìππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°‚¥¬„™â·∫∫

ª√–‡¡‘πÕ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ∑’ËºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß¡“

®“°·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫

®“°¿Ÿ¡‘·æâ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬

2) ‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√

√—°…“®“°·æ∑¬å

3) ‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â„™â¬“„π°“√√—°…“

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ∑—Èß¬“æàπ·≈–¬“√—∫ª√–∑“π

4) ‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ ¡—§√„®„π°“√

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

5) ‡ªìππ—°‡√’¬π∑’ËºŸâª°§√Õß¬‘π¬Õ¡„π°“√

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

1) π—°‡√’¬π‰¡à¡’§«“¡ π„®„π°“√‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡Õ’°μàÕ‰ª

2) π—°‡√’¬π‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ¡’

ªí≠À“„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°‘®°√√¡ ‚¥¬‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‰¥âÕ’°

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2

μÕπ ¥—ßπ’È

μÕπ∑’Ë 1 °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå∑ƒ…Æ’·√ß

®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢Õß‚√‡®Õ√å ·≈–∑ƒ…Æ’°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å √«¡∑—Èßß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√æ—≤π“·∫àß‡ªìπ 5

¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 °“√»÷°…“·π«§‘¥∑ƒ…Æ’·≈–ß“π

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢Õßπ—°‡√’¬π

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ

∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’„π°“√

æ—≤π“‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡

1. ∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®

 ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

 ¢Õß‚√‡®Õ√å

2. ∑ƒ…Æ’°“√ àß‡ √‘¡

  ÿ¢¿“æ¢Õß

 ‡æπ‡¥Õ√å

1. æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

 ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

 1.1 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√

  ¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ 

 1.2 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

  μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ 

 1.3 °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

  ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

2. Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ
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°“√æ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘π‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

¢—Èπ∑’Ë 2 °“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå ·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√ √â“ß‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß

‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

¢—Èπ∑’Ë 4 °“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬π”‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‰ª

„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ‚¥¬°”Àπ¥

§ÿ≥ ¡∫—μ‘ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®–μâÕß‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

™”π“≠„π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ À√◊Õ

¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√ Õπ«‘™“ ÿ¢»÷°…“‰¡àπâÕ¬°«à“

5 ªï ·≈–‡ªìπºŸâ¡’«ÿ≤‘°“√»÷°…“‰¡àμË”°«à“¡À“∫—≥±‘μ

æ‘®“√≥“§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß æ∫«à“‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

‡∑à“°—∫ 0.89

¢—Èπ∑’Ë 5 ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ¢Õß‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

μÕπ∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπ

μâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√ª√–‡¡‘π

·∫àß‡ªìπ 4 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√

μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡ Õ¥§≈âÕß

°—∫®ÿ¥ª√– ß§å ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π

‡æ◊ËÕÀ“§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß

„™â‡æ◊ËÕÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß æ∫«à“ ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß‡∑à“°—∫ 0.94

·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.82 ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß‡∑à“°—∫ 1.00 ·≈–§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.88 ·∫∫«—¥°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ¡’§à“¥—™π’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß‡∑à“°—∫ 0.96 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫

0.80 ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß‡∑à“°—∫ 0.94 ·≈–§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.83

¢—Èπ∑’Ë 2 °“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß·≈–‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 °“√∑¥ Õ∫°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡ ‚¥¬

°“√°”Àπ¥ª√–™“°√ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·∫àß‡ªìπ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 30 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®”π«π 30 §π ∑—Èß 2 °≈ÿà¡®–μâÕß¡’§à“‡©≈’Ë¬·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ·≈–√–¥—∫Õ“°“√

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫ ∂‘μ‘§à“∑’

(t-test independent) ‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2.2 °“√®—¥°‘®°√√¡∑—Èß 8 °‘®°√√¡μ“¡

‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6  —ª¥“Àå

 —ª¥“Àå≈– 3 «—π «—π≈– 1 ™—Ë«‚¡ß ™—Ë«‚¡ß≈– 2

°‘®°√√¡  ≈—∫ —∫‡ª≈’Ë¬π°—π

2.3 °“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡ 6

 —ª¥“Àå

2.4 °“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß∑π¢Õß§–·ππ

¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ·≈–√–¥—∫

Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√®—¥°‘®°√√¡
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4  —ª¥“Àå

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â

¢—Èπ∑’Ë 4 °“√ √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈°“√∑¥≈Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. §”π«≥§à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ

≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ·≈–√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–√–¥—∫Õ“°“√

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈¥â«¬°“√

∑¥ Õ∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ

Õ‘ √– (t-test independent)

3. «‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫∑“ß

‡¥’¬«™π‘¥«—¥´È” (Repeated Multivariate Analysis

of Variance: Repeated MANOVA) ‡æ◊ËÕ

«‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ë àßº≈

μàÕæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ „π¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ¿“¬„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π™à«ß‡«≈“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà (Pairwise Comparison)

‚¥¬«‘∏’°“√¢Õß Bonferroni

º≈°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬ÕÕ°‡ªìπ 3 μÕπ

‰¥â·°à

μÕπ∑’Ë 1 º≈°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå “√– ”§—≠

¢Õß·π«§‘¥∑ƒ…Ø’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢Õß

‚√‡®Õ√å ·≈–∑ƒ…Ø’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

‡æπ‡¥Õ√å ‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â

‡ªìπ‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ 8 °‘®°√√¡

§◊Õ

1. ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë„Àâª√–‡¡‘π

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ¢Õßμπ‡Õß ∑”„Àâ√Ÿâ∂÷ß¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

¢Õßμπ‡Õß·≈–°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√

¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß®– àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß°√–μÿâπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√

2. √—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ

ª≈Ÿ°Ωíß‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ °“√„Àâ§”·π–π”

‡æ◊ËÕ§âπÀ“ §«∫§ÿ¡ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‡æ◊ËÕ„Àâ

π—°‡√’¬π “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

3. ∫â“π„πΩíπ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ„π

°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ·≈–°“√

«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ∑’Ë “¡“√∂‰ªª√–¬ÿ°μå„™â

„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–

‡À¡“– ¡



171

°“√æ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘π‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

4. °≈ÿà¡ÕÕπ‰≈πå ‡ªÁπ°‘®°√√¡∑’Ë „™â°“√

 ◊ËÕ “√ “∏“√≥–‡ªìπμ—«™à«¬∑’Ë ”§—≠„π°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈– √â“ß‡®μ§μ‘∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ æ√âÕ¡∑—Èß √â“ß
‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‰¥â
Õ¬à“ß©—∫‰«·≈–ßà“¬

5. ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡Õ“™π–¿Ÿ¡‘·æâ ‡ªìπ
°‘®°√√¡∑’Ë„™â°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ́ ÷Ëß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß

¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬ Õ’°∑—Èß‡ªìπ°“√≈¥§«“¡

‡§√’¬¥∑“ß®‘μ„®Õ—π‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

6. ∫√√‡∑“Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë„™â

«‘∏’°“√μà“ßÊ „π°“√™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ °“√≈â“ß®¡Ÿ° °“√∫√‘À“√°“√À“¬„®

°“√π«¥ °¥®ÿ¥ ‡ªìπμâπ

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

√“¬°“√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ t P

X SD X SD

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

§«“¡√Ÿâ 10.266 3.289 10.400 3.399 -0.154 0.878

°“√√—∫√Ÿâ 3.466 0.373 3.528 0.465 -0.566 0.574

°“√ªØ‘∫—μ‘ 2.471 0.138 2.436 0.284 0.605 0.548

√–¥—∫¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ 2.305 0.258 2.322 0.199 -0.280 0.780

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

§«“¡√Ÿâ 14.700 3.030 10.766 3.578 4.594 0.000*

°“√√—∫√Ÿâ 4.125 0.373 3.540 0.466 5.358 0.000*

°“√ªØ‘∫—μ‘ 2.898 0.279 2.563 0.302 4.449 0.000*

√–¥—∫¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ 2.859 0.292 2.305 0.571 4.726 0.000*

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

§«“¡√Ÿâ 15.200 2.578 10.366 3.917 5.645 0.000*

°“√√—∫√Ÿâ 4.161 0.387 3.555 0.457 5.541 0.000*

°“√ªØ‘∫—μ‘ 2.871 0.237 2.546 0.289 4.753 0.000*

√–¥—∫¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ 2.807 0.240 2.264 0.519 5.188 0.000*

*P < .05
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«‘√¥’ ‡Õ°√≥√ß§å™—¬ ·≈–®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√

ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”·π°μ“¡™à«ß‡«≈“

·À≈àß§«“¡ §à“ ∂‘μ‘ Multivariate P

·ª√ª√«π Wilksû Lambda F test

°≈ÿà¡∑¥≈Õß §«“¡√Ÿâ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 0.060 221.043 .000*

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°“√√—∫√Ÿâ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 0.143 83.938 .000*

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°“√ªØ‘∫—μ‘ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 0.238 44.910 .000*

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

√–¥—∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ À≈—ß°“√∑¥≈Õß 0.217 50.645 .000*

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §«“¡√Ÿâ °àÕπ°“√∑¥≈Õß 0.956 0.645 .532

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°“√√—∫√Ÿâ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 0.969 0.445 .645

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°“√ªØ‘∫—μ‘ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 0.578 10.231 .000*

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

√–¥—∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ À≈—ß°“√∑¥≈Õß 0.983 0.236 .791

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

*P < .05
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°“√æ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘π‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

7. ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëπ”

‡Õ“«‘∏’°“√μà“ßÊ ¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å

´÷Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‡™àπ °“√Ωñ°

®‘μ ¡“∏‘ °“√°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“-ÕÕ° ‚¬§–

À—«‡√“– °“√‡¢’¬π§«“¡„π„® ‡ªìπμâπ

8. „Àâ§”ª√÷°…“ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë „Àâ §”

ª√÷°…“‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡©æ“–∫ÿ§§≈ ‡ªî¥

‚Õ°“ „ÀâºŸâ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‰¥âª√÷°…“∂÷ßªí≠À“∑’Ë

‰¥âæ∫ ‚¥¬ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“®–‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·√ß‡ √‘¡ °√–μÿâπ „Àâ

‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

π”¡“ ÷́Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

μÕπ∑’Ë 2 º≈°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ¥—ß· ¥ß‰«â

„πμ“√“ß∑’Ë 1, 2 ·≈– 3

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√

ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‰¡à·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–

À≈—ß®“°∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

æ∫«à“ º≈°“√∑¥≈Õß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√

∑¥≈Õß §◊Õ π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ∑—Èß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ §«“¡·μ°μà“ß¢Õß

™à«ß‡«≈“„π°“√«—¥ àßº≈„Àâ§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ (Wilksû Lambda = 0.060, F = 221.043,

p = .000*) §–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ (Wilksû Lambda

= 0.143, F = 83.938, p = .000*) §–·ππ°“√

ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

(Wilksû Lambda = 0.238, F = 44.910, p = .000*)

·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ (Wilksû

Lambda = 0.217, F = 50.645, p = .000*) ¿“¬„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß™à«ß‡«≈“„π°“√«—¥ àßº≈

„Àâ§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ (Wilksû Lambda = 0.578, F =

10.231, p = .000*) ¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π

§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ (Wilksû Lambda =

0.956, F = 0.645, p = .532) §–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ (Wilksû Lambda = 0.969, F = 0.445, p =

.645) ·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

(Wilksû Lambda = 0.983, F = 0.236, p = .791)

æ∫«à“ §«“¡·μ°μà“ß¢Õß™à«ß‡«≈“„π°“√«—¥ àß
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º≈‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ  √ÿª

‰¥â«à“§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ

≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ„π°“√«—¥°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 à«π¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π

¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà

(Pairwise Comparison) ¥â«¬«‘∏’ Bonferroni

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ

μ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ®”·π°μ“¡°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–μ“¡™à«ß‡«≈“

μ—«·ª√ ™à«ß‡«≈“ §–·ππ‡©≈’Ë¬ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ P

°≈ÿà¡∑¥≈Õß §«“¡√Ÿâ °àÕπ°“√∑¥≈Õß KE1 10.266 KE1 - KE2 .000*

À≈—ß°“√∑¥≈Õß KE2 14.700 KE2 - KE3 .314

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ KE3 15.200 KE3 - KE1 .000*

°“√√—∫√Ÿâ °àÕπ°“√∑¥≈Õß AE1 3.466 AE1 - AE2 .000*

À≈—ß°“√∑¥≈Õß AE2 4.125 AE2 - AE3 1.000

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ AE3 4.161 AE3 - AE1 .000*

°“√ªØ‘∫—μ‘ °àÕπ°“√∑¥≈Õß PE1 2.471 PE1 - PE2 .000*

À≈—ß°“√∑¥≈Õß PE2 2.898 PE2 - PE3 1.000

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ PE3 2.871 PE3 - PE1 .000*

√–¥—∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß ALE1 2.305 ALE1 - ALE2 .000*

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ À≈—ß°“√∑¥≈Õß ALE2 2.859 ALE2 - ALE3 .776

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ ALE3 2.807 ALE3 - ALE1 .000*

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °“√ªØ‘∫—μ‘ °àÕπ°“√∑¥≈Õß PC1 2.436 PC1 - PC2 .000*

À≈—ß°“√∑¥≈Õß PC2 2.563 PC2 - PC3 1.000

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ PC3 2.546 PC3 - PC1 .035*

*P < .05
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°“√æ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘π‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ À≈—ß°“√∑¥≈Õß (KE2) ·≈–

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ (KE3) ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

(KE1) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ À≈—ß°“√∑¥≈Õß (AE2) ·≈–

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ (AE3) ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

(AEE) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ À≈—ß°“√∑¥≈Õß (PE2) ·≈–√–¬–

μ‘¥μ“¡º≈ (PE3) ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß (PE1)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 §–·ππ

√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß (ALE2)

·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ (ALE3) ¡“°°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß (ALE1) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ À≈—ß°“√∑¥≈Õß (PC2) ·≈–√–¬–

μ‘¥μ“¡º≈ (PC3) ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß (PC1)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

 √ÿª‰¥â«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æ—≤π“°“√¢Õß

§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘

μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–

§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–¡’§«“¡

§ß∑π¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

√–À«à“ßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâÀ≈—ß°“√

∑¥≈Õß¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–¡’§«“¡

§ß∑π¢Õß§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ √–À«à“ßÀ≈—ß°“√

∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

Õ¿‘ª√“¬º≈

1. °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°‘®°√√¡ ®“°

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1 ‰¥â‚ª√·°√¡°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπª√–°Õ∫¥â«¬ 8 °‘®°√√¡ ·≈–

‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áππ”¡“

Õ¿‘ª√“¬ ¥—ßπ’È

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ªí®®—¬π”

‡¢â“ 8 ªí®®—¬ ·≈–¡’°√–∫«π°“√π”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å

§◊Õ°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‰¥â·°à

ªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë 1 ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ¢Õßμπ‡Õß

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ®—°¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ¢Õßμπ‡Õß

·≈–«‘∏’°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß®– àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß°√–μÿâπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Burkhart et al. (2001) ∑’Ëæ∫«à“

‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷°‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ¢Õßμπ‡Õß ®–∑”„Àâ‡°‘¥∑—°…–·≈–

¡’æƒμ‘°√√¡„π°“√®—¥°“√‚√§¥â«¬μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ ‰¥â

ªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë 2 √—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√ „™â¿“æ  ◊ËÕ «’¥‘∑—»πå „∫§«“¡√Ÿâ
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¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ „Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß

Õ—πμ√“¬ §«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–º≈°√–∑∫μàÕ°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ „Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫ ‡°»‘π’

®ß¡πμ√’ (2548) ∑’Ëæ∫«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ

ªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë 3 ∫â“π„πΩíπ ‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªÑÕß°—π À≈’°‡≈’Ë¬ß ·≈–°”®—¥ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ„π

∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π À≈’°‡≈’Ë¬ß ·≈–°”®—¥ “√°àÕ

¿Ÿ¡‘·æâ„π∑’Ëæ—°Õ“»—¬ μ≈Õ¥®π “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ

∑’Ë¡’‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õßμπ‡Õß‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫ ‡°»‘π’

®ß¡πμ√’ (2548) ∑’Ë∑”°“√«‘®—¬‚¥¬„™â°‘®°√√¡

∫â“π„πΩíπ º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√®—¥°“√ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ¬Ÿà

Õ“»—¬¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

ªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë 4 °≈ÿà¡ÕÕπ‰≈πå ‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√„™â ◊ËÕ “√ “∏“√≥–‡ªìπμ—«™à«¬∑’Ë

 ”§—≠„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈– √â“ß‡®μ§μ‘∑’Ë®–

π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

æ√âÕ¡∑—Èß √â“ß‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‰¥âÕ¬à“ß©—∫‰«·≈–ßà“¬ ‚¥¬°“√„Àâ

§”™’È·π– §”ª√÷°…“ °“√„Àâ°”≈—ß„® ·≈–°“√

™à«¬‡À≈◊Õ °àÕ„Àâ‡°‘¥‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡  Õ¥§≈âÕß°—∫ Panzera et al. (2013)

∑’Ëæ∫«à“°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ◊ËÕ —ß§¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ §«“¡√Ÿâ ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å  “¡“√∂

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë¥’ ”À√—∫

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

ªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë 5 ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡Õ“™π–

¿Ÿ¡‘·æâ ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬

‚¬§– ‰∑™‘ ™’Ë°ß ·≈–·Õ‚√∫‘§ °“√μ√–Àπ—°∂÷ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ π”¡“´÷Ëß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”

 ¡Ë”‡ ¡Õ  Õ¥§≈âÕß°—∫ Satyam Tripathi et al.

(2014) ∑’Ëæ∫«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬‚¬§–

 “¡“√∂≈¥Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫

 ÿ¡“≈’ ‡°’¬√μ‘∫ÿ≠»√’ (2553) ∑’Ëæ∫«à“°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¥â«¬‰∑™‘ ™’Ë°ß ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ◊ËÕøóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

Lucas et al. (2005) ∑’Ëæ∫«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√√—°…“‚√§ÀÕ∫À◊¥·≈–¿Ÿ¡‘·æâ

ªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë 6 ∫√√‡∑“Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ ‚¥¬

ºà“π°√–∫«π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ¥â«¬°“√

≈â“ß®¡Ÿ° °“√∫√‘À“√°“√À“¬„® ·≈–°“√π«¥

°¥®ÿ¥ ‚¥¬μ√–Àπ—°∂÷ßª√–‚¬™πå„π°“√∫√√‡∑“

Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ ‡æ◊ËÕ„ÀâªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®”  ¡Ë”‡ ¡Õ

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Garavello et al. (2003) ∑’Ëæ∫

«à“°“√≈â“ß®¡Ÿ°‡ªìπ°“√∫√√‡∑“Õ“°“√®“°‚√§

®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–¬—ß π—∫ πÿπ„Àâ

∑”°“√≈â“ß®¡Ÿ°„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ ‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫

®“°¿Ÿ¡‘·æâ ´÷Ëß‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

√“§“‰¡à·æß ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫

Singh et al. (1990) ∑’Ëæ∫«à“°“√∫√‘À“√°“√

À“¬„®∑”„ÀâÕ—μ√“°“√À“¬„®„πºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥

¥’¢÷Èπ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ Brygge et al. (2001) ∑’Ë

æ∫«à“°“√π«¥ °¥®ÿ¥ ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√

‡ √‘¡°“√√—°…“‚√§ÀÕ∫À◊¥

ªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë 7 ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å ‚¥¬

ºà“π°√–∫«π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ª≈¥ª≈àÕ¬

Õ“√¡≥å·∫∫μà“ßÊ ‰¥â·°à °“√Ωñ°®‘μ ¡“∏‘ ‚¬§–

À—«‡√“– ‡¢’¬π§«“¡„π„® ÷́Ëß¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫

Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ≈¥πâÕ¬≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫
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°“√æ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘π‚ª√·°√¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

Canter (2003) ∑’Ëæ∫«à“°“√∑” ¡“∏‘∑”„ÀâºàÕπ

§≈“¬·≈–≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πåμàÕ

 ÿ¢¿“æ·≈– àßº≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“

‚√§μà“ßÊ  Õ¥§≈âÕß°—∫ Mora-Ripoll (2011) ∑’Ë

æ∫«à“‡∑§π‘§°“√®”≈Õß‡ ’¬ßÀ—«‡√“– “¡“√∂

¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬ ¡’º≈¥’μàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

√—°…“  Õ¥§≈âÕß°—∫ Smyth (1999) ∑’Ëæ∫«à“

°“√‡¢’¬π§«“¡„π„® ∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–

ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ¡’º≈∑”„Àâ§«“¡‡§√’¬¥≈¥πâÕ¬≈ß

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ Collingwood (2008) ∑’Ëæ∫

«à“‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡ªìπ

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°‡À≈à“π’È§«√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ”À√—∫‡¥Á°

ªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë 8 „Àâ§”ª√÷°…“ ‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√√—∫§”·π–π” §”ª√÷°…“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ æŸ¥§ÿ¬  π∑π“ „Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–

°”≈—ß„® „π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ∑—Èß®“°

°‘®°√√¡„Àâ§”ª√÷°…“·≈–®“°°‘®°√√¡°≈ÿà¡ÕÕπ‰≈πå

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Panzera et al. (2013) ∑’Ë

æ∫«à“°“√„™â ◊ËÕ —ß§¡¡’»—°¬¿“æ„π°“√·°âªí≠À“

‚√§ÀÕ∫À◊¥ ·≈–‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—°¢Õß°“√

§«∫§ÿ¡‚√§ÀÕ∫À◊¥∑’Ë¥’ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

2. °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ®“° ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 2

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ àßº≈μàÕ§–·ππ

¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–

§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·μ°μà“ß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ àßº≈„Àâ§–·ππ

¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘

μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–

§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ÷́Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√

«‘®—¬∑’Ëμ—Èß‰«â ·≈–®“° ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 3 §«“¡

·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π„π™à«ß‡«≈“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß

°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ ®“°°“√«‘®—¬

æ∫«à“ §«“¡·μ°μà“ß¢Õß™à«ß‡«≈“„π°“√«—¥ àßº≈

„Àâ§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√

ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ¿“¬„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ÷́Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ë

μ—Èß‰«â ·≈–®“° ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 4 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

æ—≤π“°“√·≈–§«“¡§ß∑π¢Õß§–·ππ¥â“π

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–

§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡
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«‘√¥’ ‡Õ°√≥√ß§å™—¬ ·≈–®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

§«∫§ÿ¡ ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

æ—≤π“°“√¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–¡’§«“¡§ß∑π

¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

·≈–§–·ππ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ √–À«à“ß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ ÷́Ëß‡ªìπ‰ª

μ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ëμ—Èß‰«â ¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ëπ”¡“

Õ¿‘ª√“¬ ¥—ßπ’È

‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπª√–°Õ∫

¥â«¬°‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑—Èß 3 ¥â“π §◊Õ 1) °‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¥â“π

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ 2) °‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¥â“π°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

¿Ÿ¡‘·æâ ·≈– 3) °‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘

μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ´÷Ëß

 àßº≈„Àâ√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ≈¥πâÕ¬≈ß ¥—ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È

1) °‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

‰¥â·°à °‘®°√√¡√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ °‘®°√√¡°≈ÿà¡ÕÕπ‰≈πå

·≈–°‘®°√√¡„Àâ§”ª√÷°…“ ÷́Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë„Àâ

§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ‚¥¬„™â¿“æ  ◊ËÕ «’¥‘∑—»πå

„∫§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ „Àâ√—∫√Ÿâ∂÷ß

Õ—πμ√“¬·≈–º≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ μ≈Õ¥®π

„Àâ§”ª√÷°…“ §”·π–π” ¢âÕ‡ πÕ·π– ¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡§‘¥‡ÀÁπμà“ßÊ ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

¿Ÿ¡‘·æâ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

æ∫«à“ π—°‡√’¬π„Àâ§«“¡ π„® ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡√Ÿâ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ √—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§  àßº≈

„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

(Boer & Seydel, 1996; Egger et al, 1999;

Protection Motivation Theory, 2009)

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ‡°»‘π’ ®ß¡πμ√’ (2548) ∑’Ëæ∫

«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Panzera et al. (2013) ∑’Ëæ∫

«à“°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ◊ËÕ —ß§¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ §«“¡√Ÿâ  “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë¥’ ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

2) °‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

‰¥â·°à °‘®°√√¡ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘π√–¥—∫Õ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ‡æ◊ËÕ ”√«®

æƒμ‘°√√¡∑’Ë àßº≈μàÕÕ“°“√¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–π”
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