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Nathawut Chimma and Jintana Sarayuthpitak

«“√ “√§√ÿ»“ μ√å

ªï∑’Ë 43 ©∫—∫∑’Ë 4 (μÿ≈“§¡-∏—π«“§¡ 2558) Àπâ“ 100-000

§‘¥πÕ°°√Õ∫

Think out of the Box

«√«√√≥ ‡À¡™–≠“μ‘

‡À¬◊ËÕ: ‡¥Á°§◊Õπ—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à

Victims: Child is new drinkers

°“√»÷°…“·≈–ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°π”‡ πÕæ‘…¿—¬·≈–º≈°√–∑∫®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë‡°‘π¢π“¥«à“ àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ §√Õ∫§√—« ‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡ ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ‡À≈à“π’È
‡ªî¥‡º¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡ âπ∑“ß°“√‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë —¡æ—π∏å
°—∫™’«‘μ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπ À“°æ‘®“√≥“ª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π
ª√–‡∑»μà“ßÊ ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π®–æ∫«à“ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß ‘π§â“∫√‘‚¿§∑—Ë«‰ª ·μà
¡’§«“¡ºŸ°æ—π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å‰«âÕ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß À“°¡ÕßÕ¬à“ßº‘«‡º‘π °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμË”°«à“‡°≥±å‡√‘Ë¡ª√“°Ø«à“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠√–¥—∫ª√–‡∑»‰¥âÕ¬à“ß
°«â“ß¢«“ßÕ“∑‘

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„π·μà≈–ªï ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 21 ªï (μË”°«à“‡°≥±å°“√Õπÿ≠“μ)

‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√¥◊Ë¡„π√Ÿª·∫∫¢ÕßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√ °“√¶“μ°√√¡·≈–°“√¶à“μ—«μ“¬ ®“°º≈

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß Monitoring the Future (MTF) „πªï §.». 2005 æ∫«à“ 3 „π 4 ¢Õßπ—°‡√’¬π

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ´÷Ëß¡“°°«à“ 2 „π 3 ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ·≈–ª√–¡“≥ 2 „π 5

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫Õ’°«à“

√âÕ¬≈– 11-29 ¢Õßπ—°‡√’¬π¥—ß°≈à“«¡’°“√¥◊Ë¡Àπ—° (binge drinking) Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß„π™à«ß

2 Õ“∑‘μ¬å°àÕπÀπâ“°“√ ”√«®

º≈°“√»÷°…“¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡μË”≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®“°„πªï §.». 1965 æ∫ºŸâ¥◊Ë¡

¡’Õ“¬ÿ 17.5 ªï ·≈–„πªï §.». 2003 æ∫ºŸâ¥◊Ë¡¡’Õ“¬ÿ≈¥≈ß‡ªìπ 14 ªï ´÷ËßºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡°àÕπÕ“¬ÿ 15 ªï

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–μ‘¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 4 ‡∑à“ «—¬√ÿàπÕ“¬ÿ√–À«à“ß 12-17 ªï ®÷ß¡—°

‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—ÈßÊ ∑’ËÕ“¬ÿ¬—ß‰¡à∂÷ß‡°≥±å ·≈–æ∫Õ’°«à“

À“°ºŸâª°§√Õß∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à«à“®–‡ªìπ·∫∫§√—Èß§√“«À√◊Õ‡ªìπª√–®”¬àÕ¡ àß

º≈°√–∑∫Õ¬à“ß¡“°μàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß∫ÿμ√ „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡

À“°ºŸâª°§√Õß‰¡à¥◊Ë¡‡≈¬ ∫ÿμ√°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‰¡à¥◊Ë¡‡≈¬‡™àπ°—π
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«√«√√≥ ‡À¡™–≠“μ‘

ª√–‡∑»‰∑¬ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“ §π‰∑¬∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 Ÿß‡ªìπÕ—π¥—π∑’Ë 40 ¢Õß‚≈° ·≈–‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 3 ¢Õß‡Õ‡™’¬ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¬—ß‡ªìπμâπ‡Àμÿ

¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√∂÷ß√âÕ¬≈– 90 ‚¥¬¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ 26,000 §πμàÕªï  à«π„À≠à

‡ªìπ‡¬“«™π ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®ªï≈–‰¡àμË”°«à“ 150,000 ≈â“π∫“∑ Àπ—ß ◊Õ

√“¬ß“π ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–º≈°√–∑∫¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ªï 2556

√–∫ÿ«à“ §π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡©≈’Ë¬ 7.1 ≈‘μ√μàÕ§π

μàÕªï ‡∑à“°—∫‡∫’¬√å 61 ¢«¥ ‰«πå 1 ¢«¥  ÿ√“°≈—Ëπ 18 ¢«¥√«¡°—π ‚¥¬„π™à«ß 10 ªï∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“

√â“π¢“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ 120,000 √â“π ∑”„ÀâºŸâ´◊ÈÕ‡¢â“∂÷ß

°“√∫√‘‚¿§‰¥âßà“¬ à«π¡“°´◊ÈÕÀ“‰¥â®“°√â“π¢“¬¢Õß™”  à«π —¥ à«π°“√¥◊Ë¡¢Õß‡æ»™“¬„π

«—¬ºŸâ „À≠à·≈– ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ—μ√“≈¥≈ß·μà°≈—∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π‡æ»À≠‘ß·≈–°≈ÿà¡«—¬√ÿàπÀ≠‘ß‡©≈’Ë¬

√âÕ¬≈– 1 μàÕªï ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§√—«‡√◊Õπ∑’Ë¡’√“¬‰¥âμË”°≈—∫¡’§à“„™â®à“¬‡æ◊ËÕ´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡ªìπ —¥ à«π¡“°¢÷Èπ°«à“°≈ÿà¡§√—«‡√◊Õπ∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß πÕ°®“°π’È ‡Õ° “√‚§√ß°“√√≥√ß§åß¥‡À≈â“

‡¢â“æ√√…“ 2551  ”π—°ß“π‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√ß¥‡À≈â“ ‡√◊ËÕß≈Ÿ°μ‘¥‡À≈â“ ¡√¥°®“°§ÿ≥·¡àπ—°¥◊Ë¡

¬—ßæ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπª√–®”¢≥–∑’Ë§ÿ≥·¡àμ—Èß§√√¿å®– àßº≈„Àâ≈Ÿ°¡’

‚Õ°“ μ‘¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πÕπ“§μ‰¥â¡“°°«à“‡¥Á°∏√√¡¥“∂÷ß 4 ‡∑à“ °≈à“«§◊Õ ∂â“·¡à‰¡à

¥◊Ë¡ ‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°„π§√√¿å®–‡μ‘∫‚μ‡ªìππ—°¥◊Ë¡¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.8 ·μà∂â“·¡à¥◊Ë¡‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°„π§√√¿å

®–‡°‘¥¡“μ‘¥‡À≈â“∂÷ß√âÕ¬≈– 10.3 ·≈–‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‚μ¢÷Èπ ≈Ÿ°®–¬‘Ëß¥◊Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê μ“¡æƒμ‘°√√¡

°“√¥◊Ë¡¢ÕßºŸâ‡ªìπ·¡à ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß‡¥Á° à«πÀπ÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°

°“√≈Õ°‡≈’¬π·∫∫°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢ÕßºŸâ„°≈â™‘¥ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâπ’È‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡¥Á°·ª√ ¿“æ

 ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ·≈–®”‰¥âÕÕ°¡“‡ªìπ°“√°√–∑”À√◊Õ· ¥ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ßμ—«·∫∫

μ—«Õ¬à“ß¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßμâππÕ°®“°®– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß ¿“æ·≈–ªí≠À“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’º≈°√–∑∫„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈â« ¬—ß™’È „Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‡¥Áπ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ ÷́¡´—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡¥Á°∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ¢—¥·¬âßÕ¬à“ß¬‘Ëß°—∫§«“¡

æ¬“¬“¡„π°“√√≥√ß§å¢ÕßÀπà«¬ß“π√—∞‡æ◊ËÕ„Àâ≈¥ ≈– ‡≈‘°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬

‡©æ“–„π™à«ß‡∑»°“≈ ”§—≠¢Õßªï∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¡ÿ¡¡Õß‡¥‘¡Ê „π°“√æÿàß‡ªÑ“‰ª Ÿà°“√·°â ‰¢

ªí≠À“π—°¥◊Ë¡‚¥¬μ√ß∑’Ë¬—ß§ß‰¡à “¡“√∂μÕ∫‚®∑¬å°“√ √â“ß ”π÷°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡¢Õß

§π°≈ÿà¡π’È ‰¥â°“√ª√—∫∞“π§«“¡§‘¥„À¡à„π°“√√≥√ß§åÕ“®μâÕß¡ÿàß§«“¡ ”§—≠‰ª Ÿà°≈ÿà¡‡¥Á°™à«ß

ª∞¡«—¬„Àâ¡“°¢÷Èπ‡æ√“–‡ªìπ™à«ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬Õ“¬μπ–À° (μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®) ·≈–

®‘μ„μâ ”π÷°´÷Ëß∑”ß“πÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“°“√‡√’¬π√Ÿâ „π≈—°…≥–π’È‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª¥â«¬

°“√´÷¡´—∫æƒμ‘°√√¡ºà“π§«“¡ —¡æ—π∏å®“°∫ÿ§§≈∑’Ëμπ‡Õß√—°·≈–®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëæ∫‡ÀÁπ„π™’«‘μ

ª√–®”«—πÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∫∑§«“¡π’È μâÕß°“√π”‡ πÕ¡ÿ¡¡Õß§«“¡§‘¥∑’Ë∑â“∑“¬„π°“√·°â

ªí≠À“°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åºà“π‡≈π å∑’Ë‡√’¬°«à“ ®‘μ„μâ ”π÷°
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®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π 11 ª√–‡∑»

‰¥â·°à ‰∑¬ ®’π ‡°“À≈’ ≠’ËªÿÉπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“  À√“™Õ“≥“®—°√  «’‡¥π ‡¬Õ√¡—π ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

Õ‘ √“‡Õ≈ ·≈–ª√–‡∑»„π‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ ´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π‚§√ß°“√æ—≤π“ ◊ËÕ

Àπ—ß ◊Õ‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬„π√–¥—∫®‘μ„μâ ”π÷°‡æ◊ËÕªÑÕß°—πæƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å º≈°“√«‘®—¬®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√™à«¬„Àâ‡ÀÁπ‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π≈÷°´÷Èß

√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫™’«‘μ¡πÿ…¬åμ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬¡“°¢÷Èπª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È

Õ“®‡ªìπ‡Àμÿº≈ ”§—≠∑’Ë™à«¬ª√—∫¡ÿ¡¡Õß°“√√≥√ß§å¢ÕßÀπà«¬ß“π√—∞‡æ◊ËÕ„Àâ≈¥ ≈– ‡≈‘°

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ÿà§«“¡ ”‡√Á®‰¥â √“¬≈–‡Õ’¬¥„π·μà≈–ª√–‡¥Áπ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. ·¬°‰¡àÕÕ°®“°«‘∂’™’«‘μ

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∂◊Õ‡ªìπ«—≤π∏√√¡∑’Ë·¬°‰¡àÕÕ°®“°«‘∂’™’«‘μ¡πÿ…¬å

μ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬·≈–¬°√–¥—∫°≈“¬‡ªìπª√–‡æ≥’°“√¥◊Ë¡·≈–À≈àÕÀ≈Õ¡‡ªìπ«—≤π∏√√¡Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß„πª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß™“μ‘¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π √àÕß√Õ¬¢Õß°“√¥◊Ë¡ª√“°Ø∑—Èß„π‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–

æ‘∏’°√√¡μà“ßÊ ¡“™â“π“π ·≈– àßμàÕ°‘®°√√¡°“√¥◊Ë¡∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–¡’§«“¡À¡“¬

∑’Ë≈÷° ÷́Èß·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–ª√–‡∑» æ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»√—∑∏“°Á‡ªìπÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈

°√–∑∫Õ¬à“ß™—¥‡®πμàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß§π„πª√–‡∑»π—ÈπÊ ª√–‡∑»

„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ à«π„À≠à (‰∑¬ ®’π ‡°“À≈’ ≠’ËªÿÉπ) ∂◊Õ«à“‡ªìπª√–‡∑»¢Õßπ—°¥◊Ë¡μ—«¬ß ‡π◊ËÕß®“°

æ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ¡ÿàß‡πâπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ °“√¥◊Ë¡®÷ß‡ªìπ

‡√◊ËÕßª°μ‘¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

∫“ßª√–‡∑»¡’°Æ√–‡∫’¬∫∑“ß —ß§¡∑’Ë¬°¬àÕßÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å«à“‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠„π™’«‘μª√–®”«—πμ—Èß·μà√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ‰ª®π∂÷ß√–¥—∫ª√–‡∑»™“μ‘ ∂◊Õ°—π«à“‡ªìπ

 —≠≈—°…≥å∑’ËºŸ°æ—π∑’ËºŸâ§π¡’μàÕ°—π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∂Ÿ°„™â‡ªìπ∑—Èß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡ √‘¡Õ“À“√

·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿßÕ“À“√„π§√—«‡√◊Õπ ‡æ◊ËÕ·°â°≈‘Ëπ§“«ª≈“·≈–‡π◊ÈÕ —μ«å ‡æ‘Ë¡§«“¡ÀÕ¡¢ÕßÕ“À“√

·≈–¬◊¥Õ“¬ÿ°“√∂πÕ¡Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —μ«å

∫“ßª√–‡∑»¡’∏√√¡‡π’¬¡ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡°“√¥◊Ë¡¡’§«“¡À¡“¬≈÷°´÷Èß·μ°μà“ß°—π

‰¥â·°à °“√· ¥ß§«“¡¬‘π¥’„πß“π·μàßß“π °“√™à«¬ª°ªÑÕß„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß

√“∫√◊Ëπ °“√ —≠≠“«à“®–√—°·≈–ºŸ°æ—πμ≈Õ¥‰ª °“√©≈Õß§√Õ∫√Õ∫«—π‡°‘¥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√Õ«¬æ√„Àâ°‘®°“√√ÿàß‡√◊Õß°â“«Àπâ“ °“√≈â“ß‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫¢ÕßªïÀπâ“ÕÕ°‰ª ‡ªìπμâπ

∫“ßª√–‡∑»„Àâ§ÿ≥§à“«à“‡ªìπ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“ ™à«¬∫”√ÿßÀ—«„®„Àâ·¢Áß·√ß °√–μÿâπ√–∫∫

°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ·≈–√–∫∫°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√ ‡ √‘¡ √â“ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ ™–≈â“ßæ‘…®“°·¡≈ß —μ«å°—¥μàÕ¬ °“√º ¡
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‡À≈â“°—∫¬“∫“ßª√–‡¿∑™à«¬√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§μà“ßÊ ≈¥§«“¡‡ºÁ¥√âÕπ¢Õßμ—«¬“ ™à«¬„Àâ

μ—«¬“¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‚≈À‘μ·≈–Õ«—¬«–μà“ßÊ ‰¥â¥’

æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡¢â“ßμâπ®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°‡≈Á°Ê ‡ÀÁπæàÕ·¡à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–

 —ß§¡√Õ∫¢â“ß¥◊Ë¡‡ªìπª√–®” °“√¥◊Ë¡®÷ß‡ªìπÀπ÷Ëß„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß¥â«¬

°“√ ÷́¡´—∫ª√– ∫°“√≥å¡“μ—Èß·μà‡¬“«å«—¬ πÕ°®“°π’È ∑ÿ°∑«’ª¬—ß‡™◊ËÕ«à“ °“√¥◊Ë¡ àßº≈μàÕ

°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®÷ß‡À¡“–°—∫°“√∫√‘‚¿§¢Õß„π∑ÿ°‡æ»·≈–∑ÿ°™à«ß«—¬

2. ¬°√–¥—∫°“√º≈‘μ‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πº≈‘μ¿—≥±å√Ÿª·∫∫„À¡à‡ªìπ°“√¬°√–¥—∫º≈‘μ¿—≥±å‡æ◊ËÕ¢¬“¬

μ≈“¥ Ÿàπ—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à‰¥â‡ªìπº≈ ”‡√Á®∫√‘…—∑¬—°…å„À≠à∑’Ëº≈‘μ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π

À≈“¬ª√–‡∑»¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πº≈‘μ¿—≥±å√Ÿª·∫∫„À¡à ‚¥¬‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√æ—≤π“§«“¡ —́∫´âÕπ¢Õß

°√√¡«‘∏’„π°“√º≈‘μ·≈–§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’√ ™“μ‘

 ’ °≈‘Ëπ ·≈–™◊ËÕ‡√’¬°·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡°√√¡«‘∏’„π°“√º≈‘μ·≈–«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë „™â „π°“√º≈‘μ

°√√¡«‘∏’À≈—°Ê ∑’Ë„™â„π°“√º≈‘μ ‰¥â·°à °“√À¡—° °“√°≈—Ëπ ´÷Ëß·μà≈–ª√–‡∑»°Á‰¥âæ—≤π“°√√¡«‘∏’

„π°“√º≈‘μ„Àâ¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ·μ°μà“ß°—π‰ª ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√§ßÕ—μ≈—°…≥å¢Õß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßª√–‡∑»μπ‡Õß  à«π«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â„π°“√º≈‘μ°Á§◊Õ º≈‘μº≈∑“ß

°“√‡°…μ√¢Õßª√–‡∑»π—ÈπÊ °“√π”«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’„π∑âÕß∂‘Ëπ¡“º ¡º “π°—π°àÕ„Àâ‡°‘¥√ ™“μ‘¢Õß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„À¡àÊ ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¬‘Ëß¢÷Èπ «—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â ‰¥â·°à º≈‰¡â (Õßÿàπ ·Õª‡ªî≈ ¡–π“«

 â¡ ∑—∫∑‘¡) ∏—≠æ◊™ (¢â“«∫“√å‡≈¬å ¢â“«¡Õ≈μå ¢â“«®â“« ¢â“«‡Àπ’¬« ¢â“«øÉ“ß ¡—πΩ√—Ëß

¡—π ”ª–À≈—ß)  ¡ÿπ‰æ√ (‚ ¡ „∫¢Õßμâπ‡∫≠®¡“» „∫ π °‘Ëß πÕàÕπ ‡° √¢Õß¥Õ° π ‰ºà)

·≈–¥Õ°‰¡â (¥Õ°°ÿÀ≈“∫ ¥Õ°‡™Õ√’Ë ¥Õ°∫—« ¥Õ°‡∫≠®¡“») º≈‘μ¿—≥±å√Ÿª·∫∫„À¡àπ’È°≈“¬

‡ªìπ ‘π§â“∑’Ëπ‘¬¡´◊ÈÕÀ“‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢ÕßΩ“° ”À√—∫∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°

πÕ°®“°π’È °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πº≈‘μ¿—≥±å√Ÿª·∫∫„À¡à‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√

‡©æ“–μ“¡°√–·  —ß§¡ªí®®ÿ∫—π°Á ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ≠’ËªÿÉπº≈‘μ‡∫’¬√å

 Ÿàμ≈“¥ ”À√—∫§π°≈—«Õâ«π´÷Ëß°≈“¬‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡∫’¬√å Ÿμ√„À¡àπ’È‡ªìπ‡∫’¬√å

∑’Ëª√“»®“°πÈ”μ“≈·≈–¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√μμË”°«à“‡∫’¬√å√Ÿª·∫∫‡¥‘¡Ê ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß°≈ÿà¡

≈Ÿ°§â“∑’ËÀ—π¡“Àà«ß„¬ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à ‰¥âº≈‘μ¡“‡æ◊ËÕ

°“√∫√‘‚¿§¢ÕßºŸâ„À≠à‡∑à“π—Èπ ·μà¬°√–¥—∫°“√º≈‘μ‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°¥â«¬ ‡™àπ ‡∫’¬√å·≈–‰«πå

 ”À√—∫¥◊Ë¡„πß“π —ß √√§å ‡æ’¬ß·μà‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡∑à“π—Èπ‡Õß ∫“ß§√—ÈßºŸâº≈‘μ‰¥â

‡æ‘Ë¡ “√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå≈ß‰ª¥â«¬ ‰¥â·°à ‚Õ‡¡°â“ 3 DHA ·¡â«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√º≈‘μ

®–μ—Èß„®À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬“°≈Õß¥◊Ë¡¢Õß‡¥Á°Ê ·μà§ßªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“ °“√ ÷́¡´—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡

μ—Èß·μà«—¬‡¬“«å®“°§π√Õ∫¢â“ßπ”‰ª Ÿà°“√ª≈Ÿ°Ωíß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

16 §‘¥πÕ°°√Õ∫ 139-147 12/28/15, 11:53 AM142



143

§‘¥πÕ°°√Õ∫

≥—∞«ÿ≤‘ ©‘¡¡“ ·≈– ®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å
Nathawut Chimma and Jintana Sarayuthpitak

¢Õß‡¥Á°‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ‡ªìπºŸâ„À≠à ªí®®ÿ∫—π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑π’È‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„πß“π©≈ÕßÀ√◊Õß“π√◊Ëπ‡√‘ß

μà“ßÊ ¢Õß‡¥Á°‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ„À≠à º≈‘μ¿—≥±å√Ÿª·∫∫„À¡à‡À≈à“π’È®÷ßπ”¡“´÷Ëß§«“¡π‘¬¡™¡™Õ∫„π

À¡Ÿàπ—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à«—¬‡¬“«å‡ªìπ«ß°«â“ß„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–∑«’ª‡Õ‡™’¬∑’Ë¡’·π«‚πâ¡

°“√¥◊Ë¡¢Õß‡¥Á°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë∑«’ªÕ◊Ëπ≈¥≈ß

≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡√‘Ë¡‰¥âμ—Èß·μà™à«ßª∞¡«—¬

°“√≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß‡¥Á°Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

 “‡Àμÿ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπμâÕß‡√‘Ë¡°—∫‡¥Á°μ—Èß·μà™à«ßª∞¡«—¬ ‡π◊ËÕß®“°æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡∂◊Õ‡ªìπ

«—≤π∏√√¡∑’Ë·¬°‰¡àÕÕ°®“°«‘∂’™’«‘μ„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° °“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à∑’Ëπ‘¬¡„π°“√ √â“ß®‘μ ”π÷°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·°àπ—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à∑—ÈßÀ≈“¬

¢âÕ —ß‡°μ∑’Ëπà“ π„®ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ À≈—°°“√∑’Ë„™â „π°“√≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß≈â«π π—∫ πÿπ

·π«§‘¥°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß§√Õ∫§√—« ´÷Ëß¡’«‘∏’°“√¥—ßπ’È

1) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

∑ÿ°ª√–‡¿∑ π”¡“´÷Ëß·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë Õ¥§≈âÕß ‡™àπ °“√‡ªìπμ—«·∫∫∑’Ë¥’ °“√À“™à«ß‡«≈“„π°“√∑”

°‘®°√√¡√à«¡°—π ≈—°…≥–¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë¡’∑“ß‡≈◊Õ°À≈“°À≈“¬·≈–μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√

¢Õß∑ÿ°™à«ß«—¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâª°§√Õß¥â“πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß °“√ √â“ß

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫æàÕ·¡à‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫≈Ÿ°‚¥¬·∫àß‡π◊ÈÕÀ“·≈–«‘∏’°“√

 ◊ËÕ “√„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡™à«ß«—¬μà“ßÊ °“√®—¥∑”‚ª√·°√¡°“√∂“¡μÕ∫‡æ◊ËÕ √â“ß¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π„Àâ

≈Ÿ°‰¥â√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ‚¶…≥“μà“ßÊ

2) °“√„™âÀ≈—°∑“ß»“ π“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√À≈àÕÀ≈Õ¡°“√∑”§«“¡¥’ ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ

®“°°“√‡ªìπμ—«·∫∫∑’Ë¥’¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–„π™ÿ¡™π∑’Ë·«¥≈âÕ¡‡¥Á°  ”À√—∫ª√–‡∑»∑’Ë¡’

Õ—μ√“°“√√ŸâÀπ—ß ◊Õ„π√–¥—∫ Ÿß¡ÿàß√≥√ß§å‡æ◊ËÕ≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬°“√ √â“ß‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕμπ‡Õß

¢Õß‡¥Á°§«∫§Ÿà‰ª°—∫‡®μ§μ‘æ◊Èπ∞“π„π°“√ªØ‘‡ ∏ “√·ª≈°ª≈Õ¡

μ—«Õ¬à“ß«‘∏’°“√∑’Ëª√–‡∑»μà“ßÊ π”¡“„™â‡æ◊ËÕ≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ √—∞∫“≈¢Õß

ª√–‡∑» «’‡¥π„™â«√√≥°√√¡‡¥Á°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à‡¥Á°μ—Èß·μà™à«ßª∞¡«—¬

‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡ ”π—°æ‘¡æå„π°“√®—¥æ‘¡æå«√√≥°√√¡‡¥Á°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß ‰¡à‡πâπ°“√ Õπμ√ß‰ª

μ√ß¡“ ·μà∫Õ°ºà“π‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ¢Õßμ—«≈–§√„π‡√◊ËÕß ‡πâπ°“√‡¢’¬π®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á°

 –∑âÕπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à„π≈—°…≥–¢Õß°“√ Õ¥·∑√°„ÀâºŸâ„À≠à™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°„π

°“√μàÕ Ÿâ°—∫§«“¡Õ¬ÿμ‘∏√√¡μà“ßÊ ·≈–·π«§‘¥∑’Ë«à“ §√Õ∫§√—«æ√âÕ¡∑’Ë®–√à«¡‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ‡ ¡Õ À√◊Õ„πª√–‡∑» À√“™Õ“≥“®—°√∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥°“√√≥√ß§å„ÀâæàÕ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°‚¥¬ª≈Õ¥

·Õ≈°ÕŒÕ≈åμ≈Õ¥«—¬‡¥Á°®π°√–∑—Ëß∂÷ßÕ“¬ÿ 15 ªï ‚¥¬·π–π”«à“ æàÕ·¡à‰¡à§«√„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡À√◊Õ

®‘∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å·¡â·μà‡≈Á°πâÕ¬„π¡◊ÈÕÕ“À“√À√◊Õ„πß“π‡≈’È¬ß ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ àß “√„Àâ‡¥Á°‡≈Á°Ê
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 —∫ π«à“ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ‡√◊ËÕßμâÕßÀâ“¡À√◊Õ‰¡à À√◊ÕÀ“°‡¥Á°‡√’¬°√âÕß¢Õ¥◊Ë¡‡Õß°Á„ÀâæàÕ·¡à∂◊Õ

‚Õ°“ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·°à≈Ÿ°«à“ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å àßº≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬·≈–°àÕªí≠À“Õ¬à“ß‰√

¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’À≈“¬ª√–‡∑»‡ÀÁπμ√ß°—π«à“ °“√≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμâÕß‡√‘Ë¡μâπ®“° —ß§¡√–¥—∫®ÿ≈¿“§

(§√Õ∫§√—«) ¢Õß‡¥Á°‰ª Ÿà —ß§¡√–¥—∫¡À¿“§

3. ªÑÕß°—π‚¥¬ª≈Ÿ°Ωíß‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕμπ‡Õß

√—∞∫“≈„πÀ≈“¬ª√–‡∑»„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ªÑÕß°—πªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡°‘π¢π“¥‚¥¬∑”„Àâ°“√‡¢â“∂÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°¡“°¢÷Èπ °“√ªÑÕß°—π

®÷ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ√–¥—∫∫ÿ§§≈ √–¥—∫ —ß§¡ ·≈–√–¥—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‚√ß‡√’¬π¬—ß§ß

‡ªìπÀπà«¬ß“πÀ≈—°„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß°√–∫«π°“√‡¢â“„®μπ‡Õß Õ’°∑—Èß¬—ß√à«¡¡◊Õ°—∫

Õß§å°√μà“ßÊ ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–∑“ß«‘™“°“√·°à‡¥Á° √Ÿª·∫∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πæ‘…¿—¬¢Õß

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–‡∑» à«π„À≠à∂Ÿ°ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ  ∫“ß

ª√–‡∑»¥”‡π‘π°“√‚¥¬≈¥Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬≈ß¡“Õ¬Ÿà„π™à«ßª∞¡«—¬ ¡ÿàßª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°Ωíß‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕμπ‡Õß§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ √â“ßæ◊Èπ∞“πæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ§◊Õ Ωñ°„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ  ◊ËÕ∑’Ë„™â„π°“√ àß∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈®÷ß‡ªìπ

°“√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ „À≠àμÕ∫ πÕß‡¥Á°¥â«¬°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„®Õ“√¡≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢Õß‡¥Á°

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡¢â“„®∑à“∑’·≈–μÕ∫ πÕßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‡¢â“∂÷ß‡¥Á°‡≈Á°Ê ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

4. μâÕß√Ÿâ‡∑à“∑—π¬ÿ∑∏»“ μ√å

°“√ √â“ß¿“æ≈—°…≥å‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢ÕßºŸâº≈‘μ‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§

μâÕß√Ÿâ‡∑à“∑—π·¡â‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–¡’‚∑…·≈– àßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡μ—Èß·μà√–¥—∫

∫ÿ§§≈®π∂÷ß√–¥—∫ª√–‡∑» À√◊Õ¡’·π«§‘¥„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß

‡¢â¡ß«¥°Áμ“¡ ·μà‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡À≈à“π’È ‰¡à„™à ‘π§â“∏√√¡¥“∑—Ë«‰ª °“√‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π∏ÿ√°‘®

ª√–‡¿∑π’ÈÕ“® àßº≈„Àâ§√Ÿ ºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°À≈ß„À≈‰ª°—∫°‘®°√√¡∑“ß

°“√μ≈“¥·≈–°“√‚¶…≥“„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ´÷ËßºŸâº≈‘μ¡’§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß

¡“°„π°“√ √â“ß¿“æ≈—°…≥åº≈‘μ¿—≥±å¢Õßμπ„Àâμ‘¥Õ¬Ÿà„π„®¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ √Ÿª·∫∫¢Õß°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ —ß§¡‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫‡ÀÁπ¡“°„πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ °“√„Àâ∑ÿπ°“√»÷°…“ °“√·®°∂ÿß¬—ß™’æ

™à«¬ºŸâª√– ∫Õÿ∑°¿—¬ °“√‡ªî¥§à“¬ Õπøÿμ∫Õ≈ ”À√—∫‡¥Á° §à“¬‡¬“«™π‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡

Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπμâπ  ÿ¥∑â“¬°Á‡ªìπ°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ¡ÿàßª√–‚¬™πå∑“ß°“√§â“°—∫°≈ÿà¡

π—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à∑’Ë®–‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬μàÕ‰ª„πÕπ“§μ
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§‘¥πÕ°°√Õ∫

≥—∞«ÿ≤‘ ©‘¡¡“ ·≈– ®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å
Nathawut Chimma and Jintana Sarayuthpitak

°“√¡Õßªí≠À“¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·∫∫‡¥‘¡ ‚¥¬¡ÿàß∑ÿà¡‡∑

ß∫ª√–¡“≥·≈–æ≈–°”≈—ß„π°“√ √â“ß®‘μ ”π÷°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß·≈– —ß§¡„π√–¥—∫
‡Àμÿº≈  ”À√—∫°≈ÿà¡π—°¥◊Ë¡Õ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√≈ß∑ÿπ∑’Ë‰¡à§ÿâ¡°—∫§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ °“√ª√—∫¡ÿ¡
¡Õß„À¡à„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åμâÕß‡®“–≈÷°„Àâ∂÷ß®‘μ„μâ ”π÷°¢Õß‡¥Á°
§π∑—Ë«‰ªÕ“®§‘¥«à“ ‡√◊ËÕß¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬—ß‰°≈μ—«‡¥Á° ‰¡à
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°™à«ßª∞¡«—¬ À√◊Õ‡¥Á°™à«ßª∞¡«—¬π’È¬—ß‡≈Á°‡°‘π‰ª∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„® ‘Ëß‡À≈à“π’È
·μà‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß ‡¥Á°§«√®–‡√’¬π√Ÿâ«à“Õ–‰√¥’°—∫μ—«‡Õß·≈–Õ–‰√‰¡à¥’°—∫μ—«‡Õß ‚¥¬π”‡ πÕ„Àâ
‡ÀÁπ«à“ √à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√®–√—°…“¥Ÿ·≈·≈–‡¥Á° “¡“√∂æ—≤π“μπ‡Õß‰ª„π∑“ß∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—π °“√ ◊ËÕ “√¢Õß‡¥Á°™à«ßª∞¡«—¬°Á§«√®–Õ¬Ÿà„π∫√√¬“°“»∑’Ë∑”„Àâ
‡¥Á°‰¥â„™âÕ“¬μπ–À°·≈–®‘μ„μâ ”π÷°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

π‘∑“π: ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√„™â ◊ËÕ‡æ◊ËÕ°“√√≥√ß§å‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â ‚¥¬
ºŸâº≈‘μπ‘∑“πμâÕßª√—∫‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–√Ÿª·∫∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°·≈– ◊ËÕ “√°—∫
®‘μ„μâ ”π÷°¢Õß‡¥Á°‰¥â°“√º≈‘μÀπ—ß ◊Õπ‘∑“π‡æ◊ËÕæ—≤π“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å®÷ß‡ªìπ·π«∑“ß·°â ‰¢Àπ÷Ëß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“μ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°™à«ßª∞¡«—¬
‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–§«√¬°‡≈‘°°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“„ππ‘∑“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚∑…¿—¬¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß
™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡¥Á°À√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°°≈—« ‡æ√“–π—ËπÕ“®‡À¡“–°—∫‡¥Á°‚μ¡“°°«à“
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°‚μ‡√‘Ë¡§‘¥¥â«¬‡Àμÿº≈‰¥â ·¬°·¬–·≈–«‘‡§√“–Àå ‘Ëßμà“ßÊ ‡ªìπ ·μà‡¥Á°™à«ßª∞¡«—¬
¬—ß∑”μ“¡Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà¡“° Àπ—ß ◊Õπ‘∑“π®÷ßμâÕß‡ª≈’Ë¬π¡“‡πâπ¿“æ∑’Ë‰¡à
πà“°≈—« ‰¡à¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“ ∂Ÿ°§«∫§ÿ¡ ∂Ÿ°∫—ß§—∫ À√◊Õ —ËßÀâ“¡ ‡æ√“–®‘μ„μâ ”π÷°‰¡à
√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ —ËßÀâ“¡π—Èπ ¿“æ∑’Ë„™âμâÕß‡ªìπ§” È́”Ê ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¥Á°§«√‰¥â√—∫§«√‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß„Àâ
‡¥Á°√Ÿâ«à“ ™’«‘μ¢Õßμπ¡’ ‘Ëß∑’Ëπà“ π„® πà“‡√’¬π√Ÿâ¡“°¡“¬°«à“°“√‰ª∑”æƒμ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë
∑”„Àâμπ√Ÿâ ÷°· ∫®¡Ÿ° · ∫μ“ ≈¡À“¬„®¡’°≈‘Ëπ ∑”„Àâ‡ ◊ÈÕºâ“‡À¡Áπ ∑”„Àâμπ‰¡à ∫“¬ ·¢Áß·√ß
‰¥âπâÕ¬≈ß ¢“¥‚√ß‡√’¬π ·≈–‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß‡æ◊ËÕπ μâÕß‰¡à≈◊¡«à“ Àπ—ß ◊Õπ‘∑“π¢Õß‡¥Á°™à«ß
ª∞¡«—¬‡ªìπÀπ—ß ◊Õ·Ààß§«“¡ª√–∑—∫„®·≈–§«“¡‡∫‘°∫“π¢Õß‡¥Á° À“°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π πÿ°·≈–
™Õ∫ Àπ—ß ◊Õ®–¡’æ≈—ßμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ®–∑”„Àâ‡¥Á°‡ªî¥√—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë
 Õ¥·∑√°Õ¬à“ß‡μÁ¡„®  ºŸâ‡¢’¬π¢Õπ”‡ πÕ¢âÕ —ß‡°μ¢ÕßÀπ—ß ◊Õπ‘∑“π‡æ◊ËÕæ—≤π“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πæƒμ‘°√√¡
°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¥—ßπ’È

1. ¥â“π‡π◊ÈÕÀ“

1.1 ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π°“√‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß §ÿ≥ ¡∫—μ‘¥’Ê ∑’Ëμπ¡’
·¡â®–·μ°μà“ß®“°ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬‰¡àÀ«—ËπμàÕ§”∑â“∑“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡„®„π ‘Ëß¬—Ë«¬ÿ¿“¬πÕ°∑’ËÕ“®¡“

À«à“π≈âÕ¡„Àâμ—«‡Õß‰¡à ∫“¬„®
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«√«√√≥ ‡À¡™–≠“μ‘

1.2 ‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°ªØ‘‡ ∏μàÕ ‘ËßÀ√◊Õ°“√°√–∑”∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡Õ¬à“ß

©≈“¥ ‚¥¬‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ∑’Ë®–∑”ß“π√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â‚¥¬‰¡à‡ ’¬πÈ”„®‡æ◊ËÕπ

1.3 ‡ √‘¡ √â“ß„Àâ‡¥Á°μ√–Àπ—°„π¿—¬¢Õß ‘Ëß¡÷π‡¡“μà“ßÊ À√◊Õ¿—¬∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√‰¡à√Ÿâ®—°§√Õß μ‘¢Õßμπ

1.4  àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°√—°…“¥Ÿ·≈√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß  ¥™◊Ëπ ‡æ◊ËÕ∑” ‘Ëß¥’Ê „π

™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ∑—Èß¬—ßÕ“®¥Ÿ·≈ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥â«¬

1.5  àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°¥â«¬μπ‡Õß ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–„™â‡Àμÿº≈„π°“√æ‘®“√≥“

°“√°√–∑”∑’Ë¥’·≈–‰¡à¥’∑’ËÕ“® àßº≈μàÕμπ·≈–§π/ —ß§¡√Õ∫¢â“ß √«¡∑—Èß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫º≈¢Õß

°“√°√–∑”¢Õßμπ

1.6  àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°Õ“√¡≥å·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡À≈à“π—Èπ

‚¥¬‡©æ“–Õ“√¡≥å‡™‘ß≈∫∑’Ë √â“ß§«“¡Õ÷¥Õ—¥„Àâ·°à‡¥Á° ‡™àπ ‚°√∏ ‡ ’¬„® πâÕ¬„® º‘¥À«—ß ‰¡à‰¥â

Õ¬à“ß„® ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπμ—«Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å‡™‘ß≈∫‡À≈à“π—Èπ‚¥¬‰¡à∑”√â“¬μπ‡Õß

À√◊Õ√–∫“¬Õ“√¡≥å≈∫ ŸàºŸâÕ◊Ëπ

1.7 ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡¥Á°‡§“√æ„π ‘∑∏‘‡ √’¿“æ¢Õßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ Õ¥∑πμàÕ§«“¡

·μ°μà“ß∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢Õß§π„π —ß§¡‰¥â ‡æ◊ËÕ√Ÿâ®—°°“√√—°…“ ‘∑∏‘Ï¢ÕßμπÀ“°∂Ÿ°°â“«°à“¬ ·≈–‰¡à

‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâÕ◊Ëπ

1.8 ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡„Àâ‡¥Á° ®√√‚≈ß®‘μ„®„Àâ‡¥Á°„ΩÉ„π§«“¡¥’ §«“¡ß“¡

·≈–§«“¡®√‘ß ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«μàÕ ‘ËßøÿÑß‡øÑÕ ‚¥¬ Õ¥·∑√°‡π◊ÈÕÀ“·∫∫ÕâÕ¡Ê Õ¬à“ß·π∫‡π’¬π

À≈’°‡≈’Ë¬ß‡π◊ÈÕÀ“·∫∫¬—¥‡¬’¬¥À√◊Õ Õπμ√ß‡°‘π‰ª

1.9  àß‡ √‘¡°“√∑”°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√—«·≈–°‘®°√√¡„π§√Õ∫§√—«∑’Ë∑”√à«¡

°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡ ÿ¢ßà“¬Ê ®“°‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ª√–®”«—π ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªìπ

§√Õ∫§√—«∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡·∫∫§√Õ∫§√—«„πÕÿ¥¡§μ‘‡ ¡Õ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“ ‰¡à«à“®–‡°‘¥Õ–‰√

¢÷Èπ°Áμ“¡ §√Õ∫§√—«§◊Õ§«“¡ ÿ¢ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–∑’Ëæ÷Ëßæ‘ßÕ—πÕ∫Õÿàπ‡ ¡Õ Õ—π‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°Ωíß
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