
1

∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ ÿ¢»÷°…“°—∫°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√„™â ◊ËÕ

∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ ÿ¢»÷°…“°—∫°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√„™â ◊ËÕ

The Role of a Health Education Instructor: The Learning
Process and Use of Media

∫∑§—¥¬àÕ

§√Ÿ ÿ¢»÷°…“‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘·≈–¡’∑—°…–

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√¥”√ß™’«‘μ  ¬‘Ëß„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ àßμàÕ∂÷ß°—πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

 ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂æ—≤π“

ºŸâ‡√’¬π„π¥â“πμà“ßÊ  ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ 1.  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå 2.  ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’

3.  ◊ËÕÕ◊Ëπ ‰¥â·°à ∫ÿ§§≈ ∏√√¡™“μ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °‘®°√√¡°“√ Õπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥åμà“ßÊ

´÷Ëß ◊ËÕ·≈–·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß ÿ¢»÷°…“¡’Õ¬ŸàÀ≈“°À≈“¬ §√Ÿ ÿ¢»÷°…“§«√‡≈◊Õ°„™â„Àâ‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß

°—∫À≈—° Ÿμ√·≈– ¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π πÕ°®“°π’È§«√¡’À≈—°„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬‡πâπ

ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ μ—«Õ¬à“ß¢Õß°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∫∑§«“¡π’È §◊Õ °“√ Õπ·∫∫°“√ÕÕ°·∫∫

¬âÕπ°≈—∫„πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß ç¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æé ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·∫∫«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ 5E

´÷Ëßπ—°‡√’¬π®–‰¥âΩñ°°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‰¥â≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘·≈–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß °“√ Õπ ÿ¢»÷°…“®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥âπ—Èπ §√ŸºŸâ ÕπμâÕß√Ÿâ®—°§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ‡≈◊Õ°„™â

 ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡ ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâπà“ π„® ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ ¡’∑—»π§μ‘∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘„π™’«‘μª√–®”«—π„Àâ‡ªìπºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–¡’∑—°…–„π°“√¥”√ß™’«‘μμàÕ‰ª

§” ”§—≠: §√Ÿ ÿ¢»÷°…“ / °√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ / °“√„™â ◊ËÕ

«“√ “√§√ÿ»“ μ√å

ªï∑’Ë 43 ©∫—∫∑’Ë 4 (μÿ≈“§¡-∏—π«“§¡ 2558) Àπâ“ 129-145

®‘πμπ“ ∫√√≈◊Õ»—°¥‘Ï

11 ∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ 12/28/15, 11:50 AM1



2

®‘πμπ“ ∫√√≈◊Õ»—°¥‘Ï

Abstract

Health education instructors earn specific roles in developing learners in acquiring

knowledge, attitudes and life skills based on being healthy. Especially at present, ina

world where communication has never been so elaborate, media for the purpose of learning

is an important tool to enhance the learning process as well as promote oneself in particular

aspects. Types of media are defined into 3 categories: 1) publication media, 2) technological

media, 3) others which are human being, nature and environment, learning activity, equipment

and instrument. Because of the variety of media and other materials, health education

instructors must select the most appropriate media and materials that meet the curriculum

and, most importantly, the learning of the students. Moreover, the student-centered approach

is still the core concept of education. The sample of learning process which is addressed in

this study is that of the backward design approach and is used with the subject çInformation

for healthé by the 5E learning cycle. The students focused on analytical thinking,

critical thinking, and learning by doing on the topic of çNews and Information on Healthé.

It is clear that to achieve the goal of acquiring health education knowledge, the instructors

must first acquire the knowledge, use the appropriate media and materials, and provide

interesting lessons adhering to the learning process. This will enhance the studentsû

knowledge and attitudes toward being healthy which may lead them to apply the knowledge

in their daily lives which should promote being healthy and skilled citizens.

KEYWORDS: HEALTH EDUCATION INSTRUCTOR / LEARNING PROCESS / USING OF MEDIA
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∫∑π”

®“°∑’Ë‡§¬¡’ºŸâ°≈à“«°—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ «‘™“ ÿ¢»÷°…“

‡ªìπ«‘™“∑’Ëπà“‡∫◊ËÕ π—°‡√’¬π‰¡à§àÕ¬ π„®‡√’¬π

‡æ√“–§√Ÿ¡—° Õπ„Àâπ—°‡√’¬π∑àÕß®”®“°Àπ—ß ◊Õ

π—°‡√’¬π‰¡à§àÕ¬¡’ à«π√à«¡„π∫∑‡√’¬π §√ŸºŸâ Õπ
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®—°„™â ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë∑—π ¡—¬

¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢Õßπ—°‡√’¬π «‘™“ ÿ¢»÷°…“®÷ß

°≈“¬‡ªìπ«‘™“∑’Ëπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ ( ÿ™“μ‘ ‚ ¡ª√–¬Ÿ√

·≈– ‡Õ¡Õ—™¨“ «—≤π∫ÿ√“ππ∑å, 2553) ∑—ÈßÊ ∑’Ë

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«‡ªìπ«‘™“∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°

¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â„πÀ≈—° Ÿμ√·°π°≈“ß°“√»÷°…“¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π æÿ∑∏»—°√“™ 2551 °≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“  «à“∑”‰¡π—°‡√’¬πμâÕß‡√’¬π

 ÿ¢»÷°…“ ‡Àμÿº≈§◊Õ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ ÿ¢¿“«– ´÷Ëß°Á§◊Õ

¿“«–¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬∑“ß®‘μ ∑“ß

 —ß§¡ ∑“ßªí≠≠“·≈–®‘μ«‘≠≠“≥‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

‡æ√“–‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß™’«‘μ ÷́Ëß∑ÿ°§π§«√

®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¡’‡®μ§μ‘ §ÿ≥∏√√¡ ·≈–§à“π‘¬¡

∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß¡’∑—°…–ªØ‘∫—μ‘¥â“π ÿ¢¿“æ®π

‡ªìπ°‘®π‘ —¬ Õ—π®– àßº≈„Àâ —ß§¡‚¥¬√«¡¡’§ÿ≥¿“æ

( ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√, 2552)  ÿ¢¿“æ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ

°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

·°àπ—°‡√’¬π ®÷ß‡ªìπ°“√™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

À≈—°°“√ ÿ¢¿“æμ—È ß·μà·√° ·≈–®–π”‰ª

¥—¥·ª≈ß„™â „π™’«‘μª√–®”«—π¢Õßμ—«‡Õß·≈–

§√Õ∫§√—«‰¥â

§√Ÿ ÿ¢»÷°…“‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬

æ—≤π“„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ ∑—°…–„π°“√

¥”√ß™’«‘μ ‚¥¬‡©æ“–ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√∑’Ë§«“¡√Ÿâ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ  “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« §√Ÿ ÿ¢»÷°…“¬‘ËßμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

 ◊ËÕ·≈–·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß ÿ¢»÷°…“  ◊ËÕ°“√

‡√’¬π√Ÿâ®–™à«¬°√–μÿâπ§«“¡ π„®¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â¥’

°«à“°“√æŸ¥∫√√¬“¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡™àπß“π«‘®—¬

¢Õß«‘≈≈‘Ëß·Œ¡ (2009) ‡¢“∂“¡§”∂“¡«à“ ç∑”‰¡

π—°‡√’¬π®”∑ÿ°Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‚∑√∑—»πå‰¥â ·μà≈◊¡

 ‘Ëß∑’Ë‡√“∫√√¬“¬é ‡¢“‰¥â§”μÕ∫§◊Õ  ◊ËÕ∑’Ë¡’¿“æ

ª√–°Õ∫®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡§‘¥·≈–‡ªìπ

§«“¡§‘¥∑’Ë§ß∑π (Willingham, 2009) πÕ°®“°π’È

 ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å°“√ Õπ¬—ß™à«¬‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®

„π‡π◊ÈÕÀ“∫∑‡√’¬π ·≈–™à«¬„ÀâºŸâ Õπ‡°‘¥§«“¡

¡—Ëπ„®·≈–¡’°‘®°√√¡°“√ Õπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°

¢÷Èπ¥â«¬

 ◊ËÕ·≈–·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß ÿ¢»÷°…“

§«“¡À¡“¬¢Õß ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ À¡“¬∂÷ß ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¡’

Õ¬Ÿà√Õ∫μ—«‡√“‰¡à«à“®–‡ªìπ«— ¥ÿ ¢Õß®√‘ß ∫ÿ§§≈

 ∂“π∑’Ë ‡Àμÿ°“√≥åÀ√◊Õ§«“¡§‘¥ ( ÿ√‘¬‡¥« ∑√’ª“μ’,

2556) ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â∑ÿ°‡«≈“·≈–

∑ÿ° ∂“π∑’Ë ‰¡à®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–„πÀâÕß‡√’¬πÀ√◊Õ„π

‚√ß‡√’¬π‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß

 ÿ¢»÷°…“®÷ßÀ¡“¬∂÷ß  ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’∑—»π§μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

√«¡∑—Èß “¡“√∂π” ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“° ◊ËÕπ—ÈπÊ ‰ª

ªØ‘∫—μ‘„Àâ¡’ ÿ¢π‘ —¬∑’Ë¥’‰¥â„π™’«‘μª√–®”«—π

ª√–‡¿∑¢Õß ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ “¡“√∂®”·π°ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3

ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È ( ÿ√‘¬‡¥« ∑√’ª“μ’, 2556)
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1.  ◊ËÕ ‘Ë ßæ‘¡æå À¡“¬∂÷ß Àπ—ß ◊Õ·≈–

‡Õ° “√ ‘Ëßæ‘¡æåμà“ßÊ ∑’Ë· ¥ßÀ√◊Õ‡√’¬∫‡√’¬ß

 “√–§«“¡√Ÿâ ‚¥¬„™âμ—«Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡ªìπμ—«‡¢’¬πÀ√◊Õ

μ—«æ‘¡æå‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√· ¥ß§«“¡À¡“¬ ‡™àπ

Àπ—ß ◊Õ‡√’¬π Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå «“√ “√ ∫—π∑÷°

√“¬ß“π ‡ªìπμâπ  ”À√—∫μ—«Õ¬à“ß ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå∑“ß

 ÿ¢»÷°…“¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1.1 Àπ—ß ◊Õ ¡’∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ‡√’¬π°≈ÿà¡ “√–

°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ·≈–Àπ—ß ◊Õ

Õà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π “¡“√∂„™â

»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°Àπ—ß ◊Õ‡√’¬π‰¥â

‰¥â·°à Àπ—ß ◊ÕÕà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À≈“¬‡≈à¡∑’Ë·μàß‚¥¬

°Õß ÿ¢»÷°…“ °√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß‚√§‰¢â

À«—¥π°  ‘Ëß∑’Ëª√–™“™π§«√√Ÿâ ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰¢âÀ«—¥π° √«¡∂÷ß«‘∏’ªÑÕß°—π

‰¢âÀ«—¥π° Àπ—ß ◊Õ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» ®–„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈–§”·π–π”„π°“√‡μ√’¬¡μ—« ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

μπ∑’Ë‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ

 ÿ¢∫—≠≠—μ‘ ”À√—∫π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ®–∑”

‡ªìπ¿“æ°“√åμŸπ∑’Ë «¬ß“¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡πà“

 π„®·≈–Õ¬“°Õà“π¡“°¢÷Èπ Õ’°‡≈à¡Àπ÷Ëß∑’Ëπà“

 π„®§◊Õ Àπ—ß ◊Õ«‘∂’ √â“ß ÿ¢ (¿“æ) ®—¥∑”¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥ °“√

μ—¥ ‘π„® ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„Àâ

¡’ ÿ¢π‘ —¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ—Èß·μà‡¬“«å«—¬ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√π”

‡ πÕ¥â«¬√Ÿª¿“æ °“√åμŸπ  ’ —π «¬ß“¡ª√–°Õ∫

¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ ÿ¢¿“æ∑’Ë™«πÕà“π ‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–

 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡§”·π–π”„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¥â“π ÿ¢¿“æ„π

™’«‘μª√–®”«—π (°Õß ÿ¢»÷°…“ °√¡ π—∫ πÿπ

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2557)

πÕ°®“°μ—«Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« ¬—ß¡’Àπ—ß ◊ÕÕà“π

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑“ß ÿ¢»÷°…“Õ’°¡“°¡“¬ §√ŸºŸâ Õπ§«√

»÷°…“§âπ§«â“®“°Àπ—ß ◊ÕÀ≈“¬Ê ‡≈à¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬

„Àâ¡’§«“¡·¡àπ¬”„π‡π◊ÈÕÀ“ ™à«¬„Àâ‡μ√’¬¡°“√

 Õπ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–¬—ß “¡“√∂·π–π”„Àâπ—°‡√’¬π

‰ª§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â

1.2 Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå «“√ “√·≈–π‘μ¬ “√

∑—ÈßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå «“√ “√·≈–π‘μ¬ “√ „™â‡ªìπ ◊ËÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß ÿ¢»÷°…“‰¥â¥’ ‡æ√“–¡—°®–¡’¢à“«

 “√À√◊Õ∫∑§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

μ“¡Àπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåμà“ßÊ °Á®–¡’¢à“«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“ ‡™àπ ¢à“«Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

¢à“«¬“‡ æμ‘¥ ‡ªìπμâπ §√Ÿ “¡“√∂π”¢à“«‡À≈à“π’È

¡“„™âÕ¿‘ª√“¬„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰¥â πÕ°®“°

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå·≈â« ∫∑§«“¡„π«“√ “√·≈–

π‘μ¬ “√μà“ßÊ ‡™àπ π‘μ¬ “√ HEALTH &

CUISINE ‡ªìππ‘μ¬ “√√“¬‡¥◊Õπ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ π‘μ¬ “√„°≈âÀ¡Õ π‘μ¬ “√·¡à

·≈–‡¥Á° π‘μ¬ “√À¡Õ™“«∫â“π «“√ “√√“¡“∏‘∫¥’

π‘μ¬ “√™’«®‘μœ≈œ ®–¡’‡π◊ÈÕÀ“ ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ∑’Ëπà“ π„®·≈–∑—πμàÕ‡Àμÿ°“√≥å ºŸâ‡¢’¬π‡§¬

„Àâπ—°‡√’¬π∑”√“¬ß“π‡ªìπ ¡ÿ¥ – ¡¢à“«·≈–

∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√∫â“π™à«ßªî¥¿“§

°“√»÷°…“μâπ ‡¡◊ËÕ‡ªî¥‡√’¬π„π¿“§ª≈“¬„Àâπ—°‡√’¬π

·μà≈–§πÕÕ°¡“π”‡ πÕ„Àâ‡æ◊ËÕπøíß æ√âÕ¡∑—Èß

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ æ∫«à“π—°‡√’¬π„Àâ§«“¡ π„®

¢à“«·≈–∫∑§«“¡∑’Ë‡æ◊ËÕπ·μà≈–§πÕÕ°¡“π”‡ πÕ

·≈– “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬À√◊Õ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥â

Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ¥—ßπ—Èπ§√ŸºŸâ Õπ§«√‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âÀ“§«“¡√Ÿâ®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå «“√ “√

À√◊Õπ‘μ¬ “√μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π π„®

¢à“« “√μà“ßÊ Ωñ°„Àâ√Ÿâ®—°§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥‰μ√àμ√Õß

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

 ”À√—∫§√Ÿ‡¡◊ËÕ‡®Õ¢à“«À√◊Õ∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫

 ÿ¢¿“æ§«√®–μ—¥‡°Á∫‰«â Õ“®·¬°‡°Á∫‡ªìπ‡√◊ËÕßÊ

‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°‡«≈“π”¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ°“√ Õπ
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∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ ÿ¢»÷°…“°—∫°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√„™â ◊ËÕ

1.3 ·ºàπæ—∫ ‚ª ‡μÕ√å ªí®®ÿ∫—π¡’°“√

º≈‘μ·ºàπæ—∫·≈–‚ª ‡μÕ√åÕÕ°¡“¡“°¡“¬ ‚¥¬

‡©æ“– ·ºàπæ—∫∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√–°“√

‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“ ‡™àπ ç§π√ÿàπ„À¡àμâ“π¿—¬¬“‡ æμ‘¥é

ç‚√§¡◊Õ ‡∑â“ ª“°é ç√Ÿâ°àÕπ √Ÿâ∑—π ªÑÕß°—π‚√§

Õ’ ‚∫≈“é ç‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°é ç√Ÿâ∑—π‡Õ¥ åé

ç∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬é ç¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘„π°“√≈â“ß¡◊Õ

Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’é ç§π‰∑¬μ√–Àπ—°√Ÿâ√—°…å«—¥√Õ∫‡Õ«é

çÕ“À“√°—∫¡–‡√Áßé ‡ªìπμâπ ´÷Ëß·ºàπæ—∫‡À≈à“π’È

 “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ “√–

°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ §√ŸºŸâ ÕπÕ“®

®–‡°Á∫√«∫√«¡·ºàπæ—∫‡Õ“‰«âÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ‡«≈“

 Õπ‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß„¥®–‰¥âπ”·ºàπæ—∫¡“„™âª√–‚¬™πå

‰¥â πÕ°®“°·ºàπæ—∫·≈â« ¿“æ‚ª ‡μÕ√å°Á

 “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ°“√ Õπ‰¥â ‡™àπ ¿“æ

‚ª ‡μÕ√å ÿ¢¿“æ¥’ 24 ™—Ë«‚¡ß ¿“æ‚ª ‡μÕ√å

 √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡Õ¥ å‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë§√Õ∫§√—«¿“æ

‚ª ‡μÕ√å√Ÿâ ‰«âªÑÕß°—π¿—¬πÈ”∑à«¡ (°Õß ÿ¢»÷°…“ °√¡

 π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

2557) ‡ªìπμâπ ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡

 π„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

‡§¬„Àâπ—°‡√’¬π∑”·ºàπæ—∫‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ëμ—«‡Õß

 π„® §π≈– 1 ‚√§ ‚¥¬„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ°·∫∫

·ºàπæ—∫·≈–®—¥‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“‡Õß ÷́Ëßπ—°‡√’¬π®–

μâÕß‰ª»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–π”¡“ √ÿª‡√’¬∫‡√’¬ß„π

·ºàπæ—∫¢Õßμ—«‡Õß æ∫«à“π—°‡√’¬π„Àâ§«“¡ π„®

·≈–∑”·ºàπæ—∫ÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ß «¬ß“¡ πà“ π„®

·≈–¬—ß‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·ºàπæ—∫

¢Õß‡æ◊ËÕπ§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬

11 ∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ 12/28/15, 11:50 AM5



6

®‘πμπ“ ∫√√≈◊Õ»—°¥‘Ï

 ”À√—∫‚ª ‡μÕ√å ºŸâ‡¢’¬π‰¥â„Àâπ—°‡√’¬π·∫àß

°≈ÿà¡∑”‚ª ‡μÕ√åμàÕμâ“π ‘Ëß‡ æμ‘¥ ·≈–π”º≈

ß“π¢Õßπ—°‡√’¬πμ‘¥μ“¡ ∂“π∑’Ëμà“ßÊ ∫√‘‡«≥

‚√ß‡√’¬π √«¡∑—Èßπ”º≈ß“π‚ª ‡μÕ√å¡“®—¥ªÑ“¬

π‘‡∑»„π«—πμàÕμâ“π¬“‡ æμ‘¥ ÷́Ëß°Á„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π

°“√√≥√ß§åμàÕμâ“π¬“‡ æμ‘¥‰¥â ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

∑—È ß·ºàπæ—∫·≈–‚ª ‡μÕ√å®÷ß‡ªìπ ◊ËÕ ‘Ë ßæ‘¡æå

ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„® ·≈–ºŸâ‡√’¬π¬—ß “¡“√∂

º≈‘μ‰¥â‡Õß ‡ªìπ°“√Ωñ°„Àâ√Ÿâ®—°§âπ§«â“À“¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡√Ÿâ Ωñ°°“√‡√’¬∫‡√’¬ß§«“¡§‘¥ √«¡‰ª∂÷ß°“√

 √â“ß √√§åº≈ß“π„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ¥â«¬

1.4 ∫—π∑÷° √“¬ß“π §√ŸÕ“®π”∫—π∑÷°À√◊Õ

√“¬ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√‡√’¬π

°“√ Õπ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“‰¥â ‡™àπ „Àâ

π—°‡√’¬π∑”∫—π∑÷°‡√◊ËÕß°“√‡¥‘π∑“ß®“°∫â“π¡“

‚√ß‡√’¬π„π·μà≈–«—π §√Ÿ “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°

∫—π∑÷°¢Õßπ—°‡√’¬π¡“„™â Õπ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√‡¥‘π∑“ß‰¥â À√◊Õ∂â“„Àâπ—°‡√’¬π

∑”∫—π∑÷°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π·μà≈–«—π °Á

Õ“®π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â∫—π∑÷°‰«â¡“ Õπ‡√◊ËÕß

Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√‰¥â ∫—π∑÷°°“√ ”√«®©≈“°

¬“„π∫â“π ∑”„Àâπ—°‡√’¬πΩñ° —ß‡°μ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ

 √√æ§ÿ≥¢Õß¬“ ·μà≈–ª√–‡¿∑ „™â Õπ‡√◊ËÕß

11 ∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ 12/28/15, 11:50 AM6



7

∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ ÿ¢»÷°…“°—∫°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√„™â ◊ËÕ

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ ‡ªìπμâπ ∫—π∑÷°∑’Ë§√Ÿ

„Àâπ—°‡√’¬π∑” à«π„À≠à¡—°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß

À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õßπ—°‡√’¬π

¥—ßπ—ÈππÕ°®“°®–π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√

‡√’¬π·≈â« ¬—ß∑”„Àâ∑√“∫æƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π

´÷ËßÕ“®®–·π–π”π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈„Àâ¡’

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â  ”À√—∫°“√∑”

√“¬ß“π §√ŸÕ“®π”‡π◊ÈÕÀ“®“°∑’Ëπ—°‡√’¬π∑”√“¬ß“π

¡“„™âª√–°Õ∫„π°“√ Õπ ´÷ËßÕ“®®–‰¥â‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°μ”√“‡√’¬π ·≈–¬—ß°√–μÿâπ„Àâ

π—°‡√’¬π‰¥â· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ‰¥âΩñ°°“√

„™â§«“¡§‘¥¡“°¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

2.  ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’ À¡“¬∂÷ß  ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â§«∫§Ÿà°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚ μ∑—»πŸª°√≥å

À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ √«¡∂÷ß

°√–∫«π°“√μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’

¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ ·∂∫

∫—π∑÷°¿“ææ√âÕ¡‡ ’¬ß («’¥’∑—»πå) «’´’¥’ (VCD)

·∂∫∫—π∑÷°‡ ’¬ß ¿“æπ‘Ëß  ◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ

°“√„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√»÷°…“∑“ß

‰°≈ºà“π¥“«‡∑’¬¡ ‡ªìπμâπ  ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’π—∫«à“

‡ªìπÕÿª°√≥å°“√ Õπ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“° ‡æ√“–

∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’‚Õ°“ ‰¥â¬‘π‰¥âøíß‡√◊ËÕß·ª≈°„À¡à

™à«¬„Àâ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“πà“ π„®¡“°¢÷Èπ μ—«Õ¬à“ß

 ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë„™â„π°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“¡’¥—ßπ’È

2.1 ‡∑ª «‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå «’¥’∑—»πå ‡§√◊ËÕß

©“¬«’´’¥’ ‡ªìπ ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë™à«¬°√–μÿâπ„Àâ

π—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–∫“ß‡√◊ËÕß

§√Ÿ‰¡à “¡“√∂π”‡ ’¬ßÀ√◊Õ¿“æ®√‘ß¡“„Àâπ—°‡√’¬π

¥Ÿ¢≥–π—Èπ‰¥â ®÷ßμâÕßÕ—¥‡∑ªÀ√◊ÕÀ“«’¥’∑—»πå¡“

‡ªî¥„Àâπ—°‡√’¬πøíßÀ√◊Õ¥Ÿ ‡™àπ °“√ Õπ‡√◊ËÕß‚√§

æ¬“∏‘ §√ŸÕ“®„Àâπ—°‡√’¬π¥Ÿ«’¥’∑—»πå π—°‡√’¬π°Á®–

‰¥â‡ÀÁπμ—«æ¬“∏‘®√‘ß À√◊Õ¥Ÿ«’¥’∑—»πå¿“æºŸâªÉ«¬∑’Ë

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å π—°‡√’¬π®–‰¥â‡ÀÁπ¿“æÕ“°“√®√‘ß∑’Ë

πà“°≈—« ∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°∑’Ë®–

ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å¡“°¢÷Èπ ‡ªìπμâπ

2.2 Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ °“√„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ‡æ◊ËÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡Õ¬à“ß¡“°„πªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–

∑”‰¥â –¥«° √«¥‡√Á«·≈– “¡“√∂À“§«“¡√Ÿâ ‰¥â

À≈“°À≈“¬ ‚¥¬ “¡“√∂¥“«πå‚À≈¥§≈‘ª«’¥’ ‚Õ

§≈‘ª‚¶…≥“ À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“∫“ßμÕπ„π≈–§√μà“ßÊ

‡æ◊ËÕπ”¡“„™â Õπ‰¥â ·≈–π—°‡√’¬π®– π„®‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° ‡™àπ §≈‘ª«’¥’‚Õ‡Àμÿ°“√≥å®√‘ß¢Õß°“√

‡°‘¥ ÷π“¡‘ §≈‘ª‚¶…≥“μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ«‘‡§√“–Àå

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß ◊ËÕ‚¶…≥“ ‡ªìπμâπ „π “√–

°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“ºŸâ Õπ “¡“√∂§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡√Ÿâ „À¡àÊ ‰¥â∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμÀ√◊ÕÕ“®®–

·π–π”„ÀâºŸâ ‡√’¬π‰ª§âπÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

´÷Ëßμ—«Õ¬à“ß·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡«Á∫‰´μå∑’Ë¡’

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√–

°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È  (®‘πμπ“

∫√√≈◊Õ»—°¥‘Ï, 2557)

1.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

 “¡“√∂μ‘¥μàÕ Õ∫∂“¡·≈–¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«

°—∫°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ·≈–‡≈◊Õ°„™âº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

™π‘¥μà“ßÊ ∑’Ë π„® ‚¥¬‚∑√»—æ∑å‰ª∑’ËÀ¡“¬‡≈¢

0-2590-7000 À√◊ÕÕ“®‰ªμ‘¥μàÕ¢Õ‡Õ° “√∑“ß

«‘™“°“√‰¥â‚¥¬μ√ß∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∂ππμ‘«“ππ∑å

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ À√◊Õ§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π

 ◊ËÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ‚¥¬‡ªî¥‡¢â“‰ª∑’Ë‡«Á∫‰´μå  www.fda.

moph.go.th À√◊Õ “¡“√∂‚∑√»—æ∑å ‰ª√—∫øíß

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ™π‘¥μà“ßÊ ‰¥â∑’Ë

 “¬¥à«π Õ¬. 1556 ÷́Ëß·∫àß “√–πà“√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‡ªìπÀ¡«¥μà“ßÊ ‡™àπ  “√–πà“

√Ÿâ¥â“π¬“ Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
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®‘πμπ“ ∫√√≈◊Õ»—°¥‘Ï

2.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§ ( §∫.)

‡ªìπÀπà«¬√“™°“√ —ß°—¥‡≈¢“∏‘°“√π“¬°

√—∞¡πμ√’  ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’ ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫‡√◊ËÕß

√“«√âÕß∑ÿ°¢å®“°ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ

∏√√¡®“°°“√´◊ÈÕ·≈–„™â ‘π§â“ √«¡∑—Èß‡º¬·æ√à

§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√ ·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ÷́Ëß “¡“√∂

‚∑√»—æ∑åμ‘¥μàÕ‰¥â∑’ËÀ¡“¬‡≈¢ 0-2629-7037-9

À√◊Õ “¬¥à«π√âÕß∑ÿ°¢å 1166 À√◊Õ§âπ¢âÕ¡Ÿ≈

ºà“π ◊ËÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ‚¥¬‡ªî¥‡¢â“‰ª∑’Ë‡«Á∫‰´μå

www.ocpb.go.th

3.  “¬¥à«π 1675 °‘π¥’  ÿ¢¿“æ¥’ °√¡

Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë

¡’ ‡ √◊Ë Õß√“«‡°’Ë ¬«°—∫°“√∫√‘ ‚¿§Õ“À“√·≈–

‚¿™π“°“√∑’Ë§«√√Ÿâ ‚¥¬ “¬¥à«π 1675 °‘π¥’

 ÿ¢¿“æ¥’ ®–·∫àß “√–§«“¡√Ÿâ‡ªìπÀ¡«¥μà“ßÊ ́ ÷Ëß

À¡«¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à À¡«¥

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‚¿™π∫—≠≠—μ‘ 9 ª√–°“√

º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√

4. °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

¡’Àπâ“∑’Ë‡º¬·æ√à«‘™“°“√¥â“π°“√ªÑÕß°—π

§«∫§ÿ¡‚√§·≈–¿—¬∑’Ë§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ„ÀâÀπà«¬ß“π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ª√–™“™π  “¡“√∂§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡ºà“π ◊ËÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ‚¥¬‡ªî¥‡¢â“‰ª∑’Ë‡«Á∫‰´μå

www.ddc.moph.go.th

5. °√¡Õπ“¡—¬

¡’Àπâ“∑’Ë∂à“¬∑Õ¥·≈–‡º¬·æ√àÕß§å§«“¡√Ÿâ

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√

®—¥°“√ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ μ≈Õ¥®π°“√

ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ·°àÀπà«¬ß“π¿“§√—∞

¿“§‡Õ°™π Õß§å°√°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

·≈–ª√–™“™π  “¡“√∂§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ºà“π

 ◊Ë ÕÕ‘ π ‡∑Õ√å ‡πÁ μ ‚¥¬ ‡ªî ¥ ‡¢â “ ‰ª∑’Ë ‡ «Á ∫ ‰´μå

www.anamai.moph.go.th

6.  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

( ª ™.)

¡’Àπâ“∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π¡’Àπà«¬

∫√‘°“√ª√–®”·≈–¢Õ‡ª≈’Ë¬πÀπà«¬∫√‘°“√ª√–®”

μ≈Õ¥®πª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π∑√“∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ °”°—∫¥Ÿ·≈Àπà«¬∫√‘°“√

·≈–‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√„π°“√„Àâ∫√‘°“√¢à“« “√

 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«° √—∫

°“√‡ πÕ‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬πμà“ßÊ  “¡“√∂§âπ§«â“

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ºà“π ◊ËÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´μå

www.nhso.go.th

7.  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)

Àπà«¬ß“ππ’È¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√°√–μÿâπ  π—∫ πÿπ

·≈–ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâª√–™“™π¡’  à«π

√à«¡„π°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ §«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å §«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß

 ÿ¢¿“æ  π—∫ πÿπ‚§√ß°“√°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ

∑“ß∂ππ·≈–Õÿ∫—μ‘‡Àμÿμà“ßÊ  àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈–°’Ã“‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  “¡“√∂§âπ§«â“

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ºà“π ◊ËÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ‚¥¬‡ªî¥‡¢â“‰ª

∑’Ë‡«Á∫‰´μå www.thaihealth.or.th

3.  ◊ËÕÕ◊ËπÊ πÕ°®“° ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå·≈– ◊ËÕ

‡∑§‚π‚≈¬’·≈â« ¬—ß¡’ ◊ËÕ∑“ß ÿ¢»÷°…“Õ◊ËπÊ ∑’Ë àß

‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π·≈–¡’§«“¡ ”§—≠‰¡à

πâÕ¬‰ª°«à“ ◊ËÕ 2 ª√–‡¿∑∑’Ë°≈à“«‰ª·≈â« ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

(®‘πμπ“ ‰¡â‡®√‘≠, 2548)

3.1 ∫ÿ§§≈ À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

 “¡“√∂ §«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π “¢“μà“ßÊ ´÷Ëß
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∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ ÿ¢»÷°…“°—∫°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√„™â ◊ËÕ

 “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥ “√– §«“¡√Ÿâ ·π«§‘¥·≈–

ª√– ∫°“√≥å‰ª Ÿà∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡™àπ ·æ∑¬å μ”√«®

‡¿ —™°√ π—°‚¿™π“°“√ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–

∫ÿ§≈“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡ªìπμâπ ‡π◊ÈÕÀ“∫“ß‡√◊ËÕß„π

 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“®–πà“ π„®¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

ºŸâ‡√’¬π‰¥âøíß°“√∫√√¬“¬®“°«‘∑¬“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ

À√◊Õ¡’ª√– ∫°“√≥å„π‡√◊ËÕßπ—Èπ‚¥¬μ√ß ‡™àπ

‡æ»»÷°…“ ¬“‡ æμ‘¥ ‡ªìπμâπ

3.2 ∏√√¡™“μ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À¡“¬∂÷ß

 ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿàμ“¡∏√√¡™“μ‘·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß

μ—«ºŸâ‡√’¬π ‡™àπ ª√“°Ø°“√≥åμà“ßÊ æ◊™º—°º≈‰¡â

‡ªìπμâπ „π “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“ “¡“√∂„™â

∏√√¡™“μ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√ Õπ‰¥â

‡™àπ  Õπ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π “∏“√≥¿—¬®“°

‡Àμÿ°“√≥å ‰ø‰À¡âÀ√◊Õ·ºàπ¥‘π‰À« À√◊Õæ“

π—°‡√’¬π‰ª¥Ÿ ¿“æ∂ππ∑’Ë¡’°“√®√“®√μ‘¥¢—¥  ·À≈àß

™ÿ¡™π·ÕÕ—¥ ‡æ◊ËÕ Õπ‡√◊ËÕß¡≈¿“«–®“° ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ °“√ ”√«® ∂“π∑’Ëμà“ßÊ „π‚√ß‡√’¬π„™â

‡ªìπ ◊ËÕ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ„π

‚√ß‡√’¬π ‡ªìπμâπ

3.3 °‘®°√√¡À√◊Õ°√–∫«π°“√ À¡“¬∂÷ß

°‘®°√√¡À√◊Õ°√–∫«π°“√∑’ËºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π

°”Àπ¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ

„™â „π°“√Ωñ°∑—°…– ÷́ËßμâÕß„™â°√–∫«π°“√§‘¥

°“√ªØ‘∫—μ‘ °“√‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å·≈–°“√

ª√–¬ÿ°μå§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡™àπ °“√ “∏‘μ

°“√®—¥π‘∑√√»°“√ ‡æ≈ß ‡°¡ ∫∑∫“∑ ¡¡μ‘

°“√∑”‚§√ßß“π °“√®—¥‚μâ«“∑’ °“√Ωñ°∑—°…–°“√

ªØ‘‡ ∏ ‡ªìπμâπ „π “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“

ºŸâ Õπ “¡“√∂°”Àπ¥°‘®°√√¡„ÀâºŸâ‡√’¬π∑”·≈–

„™â°‘®°√√¡π—Èπ‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰¥â

‡™àπ °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡μ‘‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«

°“√ “∏‘μ°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬  °“√®—¥π‘∑√√»°“√

‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π ‘Ëß‡ æμ‘¥ °“√®—¥‚μâ«“∑’„π≠—μμ‘

ç‡°‘¥‡ªìπ™“¬¥’°«à“À≠‘ß ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡àé

3.4 «— ¥ÿ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å À¡“¬∂÷ß

 ‘Ëß∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ

·ºπ¿Ÿ¡‘ μ“√“ß  ∂‘μ‘ ·ºπ∑’Ë Àÿàπ®”≈Õß √«¡∂÷ß

 ◊ËÕª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„™â

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμà“ßÊ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à“ß Õÿª°√≥å

∑¥≈Õß«‘∑¬“»“ μ√å ‡ªìπμâπ °“√ Õπ ÿ¢»÷°…“

∫“ß‡√◊ËÕß®”‡ªìπμâÕß„™â ◊ËÕ«— ¥ÿ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ °“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√

ª∞¡æ¬“∫“≈ °“√ªØ‘∫—μ‘°“√°Ÿâ™’«‘μ‚¥¬°“√

°√–μÿâπÀ—«„®·≈–°“√º“¬ªÕ¥ ®–μâÕß„™âÀÿàπ

ª√–°Õ∫°“√ “∏‘μ·≈–„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âΩñ°ªØ‘∫—μ‘®“°

Àÿàπ °“√ “∏‘μ‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ À√◊Õ°“√„™âμ“√“ß

 ∂‘μ‘‡ªìπ ◊ËÕ· ¥ß®”π«πºŸâ∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å·≈–‚√§Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ √â“ß

§«“¡μ√–Àπ—°„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„Àâ‡°‘¥°—∫ºŸâ‡√’¬π ‡ªìπμâπ

°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß ÿ¢»÷°…“

πÕ°®“°°“√¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â ◊ËÕ·≈–

·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß ÿ¢»÷°…“·≈â« §√Ÿ ÿ¢»÷°…“

μâÕß√Ÿâ®—°°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π

¡’ à«π√à«¡ª√—™≠π—π∑å π‘≈ ÿ¢ (2554) °≈à“««à“

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π®—¥«à“ ”§—≠Õ¬à“ß

¬‘Ëß„π°“√®—¥°“√»÷°…“ ‡ªÑ“À¡“¬∑“ß°“√»÷°…“

μâÕß‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬

¡ÿàß‡πâπ°“√ Õπ„Àâ§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ·≈–·°âªí≠À“

‡ªìπ ¢≥–∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√

®—¥°“√»÷°…“ §◊Õ ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂∂à“¬‚¬ß§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡√’¬π‰ª„™â„π™’«‘μ®√‘ß‰¥â  ‡ªπ‡´Õ√å (Spensor,

K., 1988) ‰¥â √ÿª·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ«à“°“√∑’Ë§π‡√“®”·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ Õ¬à“ß
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®‘πμπ“ ∫√√≈◊Õ»—°¥‘Ï

¡’§«“¡À¡“¬‰¥â ‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ‡ªìπ

°√–∫«π°“√¡“°°«à“°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

πÕ°®“°π’ÈŒ«ß ·≈–∫Õπ‡´π (Huang, L. and

Bonzon, P., 1995) Õ∏‘∫“¬«à“„π°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫≈÷° ºŸâ‡√’¬πμâÕß§âπÀ“„Àâ™—¥‡®π«à“¡’

°√–∫«π°“√ ≈”¥—∫¢—Èπ·≈–«‘∏’°“√§‘¥∑’Ë®–π”‰ª Ÿà

«‘∏’°“√·°âªí≠À“ „π¢≥–∑’Ë°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫μ◊Èπ ºŸâ‡√’¬π®–‰¥â√—∫°“√‡√’¬πÕ¬à“ß°«â“ßÊ

·≈–‰¥â§«“¡‡¢â“„®μ“¡∑’Ë ‰¥â√∫°“√Õ∏‘∫“¬À√◊Õ

∫Õ°°≈à“«

À≈—°°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡À≈—° Ÿμ√·°π°≈“ß

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π æÿ∑∏»—°√“™ 2557 ‰¥â‡πâπ

°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π

 “¡“√∂æ—≤π“μ“¡∏√√¡™“μ‘·≈–‡μÁ¡»—°¬¿“æ

§”π÷ß∂÷ ß§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–

æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß  ‡πâπ∑—Èß§«“¡√Ÿâ·≈–§ÿ≥∏√√¡

‚¥¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®–‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠

Õ“»—¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√ ‡¢àπ °√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ °√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ

°√–∫«π°“√§‘¥ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°

ª√– ∫°“√≥å®√‘ß ¥—ßπ—ÈπºŸâ Õπ®”‡ªìπμâÕß»÷°…“

∑”§«“¡‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√,

2551) ®“°·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥—ß°≈à“« §√Ÿ®÷ß§«√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„ÀâºŸâ‡√’¬π

‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‡√’¬π√Ÿâ®“°

°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“

∑—°…–™’«‘μ„Àâ√Ÿâ®—°§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥‰μ√àμ√Õß¢âÕ¡Ÿ≈

§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §‘¥ √â“ß √√§å Ωñ°∑—°…–

°“√μ—¥ ‘π„®·≈–°“√·°â ‰¢ªí≠À“ æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂∑“ßÕ“√¡≥å ‡¢â“„®μπ‡Õß·≈–‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ

 ‘Ëßμà“ßÊ ‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√®—¥°√–∫«π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ „π∑’Ëπ’È¢Õ¬°μ—«Õ¬à“ß°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕ∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ÷́ËßºŸâ‡¢’¬π‰¥â·∫àßπ—°‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡

·≈â«„Àâ«‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ ´÷Ëß

‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ®√‘ß„π™’«‘μª√–®”«—π §√Ÿ‰¥â

ª√–¥‘…∞å ◊ËÕ‡ªìπ‰Õ·æ¥®”≈Õß ¡’¿“æ‡°¡À√◊Õ ◊ËÕ

‚¶…≥“∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ¡“μ‘¥∑’ËÀπâ“®Õ‰Õ·æ¥

®”≈Õß π—°‡√’¬π„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‚¥¬π—°‡√’¬π∑ÿ°°≈ÿà¡μâÕß™à«¬°—π«‘‡§√“–Àå«à“°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡‡π◊ÈÕÀ“À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ◊ËÕ∑’Ë°≈ÿà¡μ—«‡Õß

‰¥â√—∫°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’À√◊Õº≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√

·μà≈–°≈ÿà¡‰¥â‡√◊ËÕß‰¡à´È”°—π ·≈â«„Àâ·μà≈–°≈ÿà¡

ÕÕ°¡“π”‡ πÕ À≈—ß®“°∑’Ë·μà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ·≈â«

§√Ÿ®– √ÿªÕ’°§√—Èß º≈°“√ Õπæ∫«à“π—°‡√’¬π„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß¥’¡“°

π—°‡√’¬π∑ÿ°§π¡’ à«π√à«¡ Ωñ°°“√§‘¥ °“√Õ¿‘ª√“¬

·≈–°“√π”‡ πÕÀπâ“™—Èπ ∑”„Àâ§√Ÿ‰¥â –∑âÕπ∂÷ß

§«“¡§‘¥¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈–«—¥∑—»π§μ‘‰¥âÕ’°¥â«¬
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μ—«Õ¬à“ß·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘™“ ÿ¢»÷°…“

∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ „π∑’Ëπ’È®–„™â°√–∫«π

°“√ Õπ·∫∫°“√ÕÕ°·∫∫¬âÕπ°≈—∫ (Backward

Design) ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·∫∫«ß®√°“√

‡√’¬π√Ÿâ 5E (æ‘¡æ—π∏å ‡¥™–§ÿªμå ·≈–æ‡¬“«å ¬‘π¥’

 ÿ¢, 2552)

·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ  ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“

‡√◊ËÕß ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æ ™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 5 ‡«≈“ 2 §“∫

 “√–∑’Ë 4 °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ¡√√∂¿“æ

·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§

¡“μ√∞“π æ 4.1 ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–¡’∑—°…–

„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√¥”√ß ÿ¢¿“æ °“√

ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂¿“æ‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ

μ—«™’È«—¥

¡“μ√∞“π æ 4.1 ª. 5/2

1. §âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡æ◊ËÕ„™â √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‰¥â

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ

1. π—°‡√’¬π “¡“√∂√–∫ÿ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√∑“ß ÿ¢¿“æ (K)

2. π—°‡√’¬π “¡“√∂ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

‡æ◊ËÕ„™â √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â (P)

3. π—°‡√’¬π “¡“√∂§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß

 ÿ¢¿“æ®“°¢à“«À√◊Õ∫∑§«“¡ ·≈â«√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡¢’¬π√“¬ß“π √ÿª «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

√«¡∑—Èß· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫‰¥â (K, A, P)

4. π—°‡√’¬π¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕß“π∑’Ë‰¥â√—∫

¡Õ∫À¡“¬  π„®‡Õ“„®„ à ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

·≈–¡’§«“¡μ—Èß„®„π°“√∑”ß“π (A)

·π«§‘¥ /  “√– ”§—≠

°“√®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥âπ—Èπ π—°‡√’¬π®–μâÕß

¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®„Àâ·¢Áß·√ß ¬‘Ëß„π

 —ß§¡ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¬ÿ§¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â«¬·≈â«

¬‘ËßμâÕß§«√»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈–

μâÕß√Ÿâ®—°æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â√—∫ ‡æ◊ËÕ

®–‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ ‰ªªØ‘∫—μ‘„π™’«‘μª√–®”«—π„Àâ‡°‘¥

º≈¥’μàÕ ÿ¢¿“æ‰¥âμàÕ‰ª

 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ·À≈àß·≈–«‘∏’§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß

 ÿ¢¿“æ

2. °“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ

™‘Èπß“πÀ√◊Õ¿“√–ß“π (À≈—°∞“π √àÕß

√Õ¬· ¥ß§«“¡√Ÿâ)
1. ·ºπ¿“æ§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æ

2. ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â®“°°“√

§âπ§«â“

3. √“¬ß“π¢à“«À√◊Õ∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ
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∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ ÿ¢»÷°…“°—∫°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√„™â ◊ËÕ

§”∂“¡ ”§—≠

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æ¡’Õ–‰√∫â“ß

‡√“®–¡’«‘∏’°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æ‰¥â

Õ¬à“ß‰√ ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¡“„™â √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß‰√

°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢—Èπ∑’Ë 1  √â“ß§«“¡ π„® (Engagement)

1. §√Ÿμ‘¥·∂∫ª√–‚¬§¢âÕ§«“¡ ç§«“¡

‰¡à¡’‚√§ ‡ªìπ≈“¿Õ—πª√–‡ √‘∞é ®“°π—Èπ π∑π“

°—∫π—°‡√’¬π«à“π—°‡√’¬π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫ª√–‚¬§π’ÈÀ√◊Õ‰¡à

‡æ√“–Õ–‰√

2. §√Ÿ∂“¡§”∂“¡°√–μÿâπ§«“¡ π„®¢Õß

π—°‡√’¬π¥—ßπ’È

- °“√®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥âπ—Èπ®–μâÕß∑”Õ¬à“ß‰√

(ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ∑”®‘μ„®

„Àâ·®à¡„ )

- ‡√“®–√Ÿâ«‘∏’∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥âÕ¬à“ß‰√

‡™àπ °‘πÕ“À“√Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¡’ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬

(§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß

 ÿ¢¿“æ)

¢—Èπ∑’Ë 2  ”√«®·≈–§âπÀ“ (Exploration)

1. §√Ÿæ“π—°‡√’¬π‡¢â“ÀâÕß ¡ÿ¥ ·≈â«„Àâ

π—°‡√’¬π·∫àß°≈ÿà¡ 4 °≈ÿà¡ „Àâ§âπÀ“·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æ ‚¥¬„Àâμ—«·∑π·μà≈–°≈ÿà¡

ÕÕ°¡“®—∫ ≈“°À—«¢âÕ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë 1 Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

°≈ÿà¡∑’Ë 2 «“√ “√ / π‘μ¬ “√

°≈ÿà¡∑’Ë 3 Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ (‡«Á∫‰´μå)

°≈ÿà¡∑’Ë 4 ‚∑√»—æ∑å ( “¬¥à«πμà“ßÊ)

2. „Àâπ—°‡√’¬π·μà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—π ”√«®

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„πÀâÕß ¡ÿ¥μ“¡À—«¢âÕ∑’Ë®—∫

 ≈“°‰¥â

¢—Èπ∑’Ë 3 ¢—ÈπÕ∏‘∫“¬·≈–≈ß¢âÕ √ÿª (Expla-

nation)

1. §√Ÿ„Àâπ—°‡√’¬π·μà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—π∫Õ°
·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡À—«¢âÕ∑’Ë ‰¥â

√—∫¡Õ∫À¡“¬ ‚¥¬§√Ÿ‡¢’¬π§”μÕ∫·¬°μ“¡
ª√–‡¿∑§”∫Õ°¢Õßπ—°‡√’¬π·μà≈–°≈ÿà¡‰«â∫π
°√–¥“π¥” ·≈–Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‚¥¬„™â¢Õß®√‘ß

·≈–√Ÿª¿“æª√–°Õ∫

2. §√Ÿ„Àâπ—°‡√’¬π·μà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—π‡¢’¬π
 √ÿª·ºπ¿“æ§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√∑“ß ÿ¢¿“æ æ√âÕ¡∑—Èß√–∫“¬ ’μ°·μàß„Àâ
 «¬ß“¡

¢—Èπ∑’Ë 4 ¢¬“¬§«“¡√Ÿâ (Elaboration)

1. §√Ÿ°”Àπ¥ ∂“π°“√≥å∑’Ë ‡ªìπªí≠À“

À√◊Õ‡ªìπ¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ„Àâ·μà≈–°≈ÿà¡
·≈â«„Àâ ‰ª§âπ§«â“À“¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«
 “√∑’Ë·π–π”‰«â„π ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« ·≈â«„Àâ

μ—«·∑π·μà≈–°≈ÿà¡ÕÕ°¡“π”‡ πÕÀπâ“™—Èπ

2. „Àâπ—°‡√’¬π»÷°…“§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
¥â“π ÿ¢¿“æ®“°¢à“«À√◊Õ∫∑§«“¡ ·≈â«√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈‡¢’¬π √ÿª‡π◊ÈÕÀ“ «‘‡§√“–Àå ·≈–· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë§âπ§«â“¡“

¢—Èπ∑’Ë 5 ª√–‡¡‘π (Evaluation)

1. ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡¢Õß
π—°‡√’¬π ‡™àπ °“√μÕ∫§”∂“¡ §«“¡μ—Èß„®‡√’¬π
°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡ªìπμâπ

2. ª√–‡¡‘πº≈ß“π°“√∑”·ºπ¿“æ§«“¡§‘¥

3. ª√–‡¡‘π®“°°“√π”‡ πÕ°“√§âπ§«â“

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡æ◊ËÕ„™â √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
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4. ª√–‡¡‘πº≈ß“π®“°‡≈à¡√“¬ß“π¢à“«

À√◊Õ∫∑§«“¡∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âª√–

‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–º≈ß“π¢Õßμπ‡Õß¥â«¬

 ◊ËÕ·≈–·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ

1. Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå «“√ “√ π‘μ¬ “√

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ

2. º≈ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π ‰¥â·°à ·ºπ¿“æ

§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æ

3. √Ÿª¿“æ (À¡Õ æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)

4. ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ (¢à“«

∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ §≈‘ª«’¥’‚Õ)

À¡“¬‡Àμÿ : ‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕßπ’È „™â‡«≈“‡√’¬π

2 §√—Èß §√—Èß≈– 1 §“∫‡√’¬π §“∫‡√’¬π≈– 50 π“∑’

¿“æ‡≈à¡∫∑§«“¡À√◊Õ¢à“« ÿ¢¿“æ∑’Ëπ—°‡√’¬π∑”√“¬ß“π àß

∫∑ √ÿª
 ◊ËÕ·≈–·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß ÿ¢»÷°…“π—∫

«à“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå

∑—ÈßºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ Õπ∑’Ë‰¥â„™â ◊ËÕ

μà“ßÊ ª√–°Õ∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ®–™à«¬„Àâ

∫√√¬“°“»„π°“√ Õππà“ π„®¬‘Ëß¢÷Èπ ™à«¬ √â“ß

§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâ Õπ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„Àâ

ºŸâ Õπμ◊Ëπμ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ„π°“√‡μ√’¬¡·≈–º≈‘μ ◊ËÕ

„À¡àÊ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ Õπ √«¡∑—Èß‰¥â§‘¥§âπ«‘∏’ Õπ

„À¡àÊ ∑’Ë∑”„Àâ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“πà“

 π„®¬‘Ëß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“° ◊ËÕ·≈–·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ
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