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Abstract

The study was a research and development study on non-formal education activities

management based on the Neo-humanist concept and Buddhist medicine to promote

self-care behaviors, and to study the effects of the developed Non-formal (NFL) education

activities. The research instruments included a needs-assessment form, activity plans, Health

Knowledge Test, Health Attitude Test, Health Practice Test, and a program evaluation form.

The data were analyzed by using means (x), Standard Deviation (SD), and t-test at .05 level

of significance. The results were as follows:

The developed NFL process is comprised of six activities: 1) creating a learning

atmosphere; 2) increasing self-esteem; 3) delivering knowledge through a lecture; 4) demon-

stration; 5) practice; and 6) evaluation. After the experiment, it was found that participantsû

mean scores (x) of health knowledge, health attitude and practices were higher than the

mean scores before the experiment at a .05 level of significance. Eighty percent of the

participantsû expressed their satisfaction at a high level.

KEYWORDS: NON-FORMAL EDUCATION / SELF-CARE BEHAVIORS / BORDER PATROL POLICE

∫∑π”

‡π◊ËÕß®“°°“√μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ μ“¡∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â

π‘¬“¡‰«â«à“ çHealth is the complete wellbeing

of the body, mind, social and spirit.é

À¡“¬∂÷ß«à“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’À√◊Õ ¿“«–∑’Ë‡ªìπ ÿ¢π—Èπ

μâÕß¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–

®‘μ«‘≠≠“≥ (»√’ ÿ¥“ ™¡æ—π∏å, 2550) °“√¡’

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π

¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π ªí®®ÿ∫—π‚≈°¢Õß‡√“¡’§«“¡

°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®π∑”„Àâ‚√§μ‘¥μàÕμà“ßÊ ≈¥≈ß ·≈–∫“ß‚√§‰¥â

 Ÿ≠À“¬‰ª®“°‚≈° ·μàª√–™“°√‚≈°°≈—∫μâÕß‡®Õ

°—∫°“√§ÿ°§“¡ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√æ—≤π“

Õ¬à“ß‰¡à∑’Ë ‘Èπ ÿ¥¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’π—Ëπ§◊Õ°“√ªÉ«¬

¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‚√§«‘∂’™’«‘μ ªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π°≈“¬‡ªìπ¿—¬‰ª∑—Ë«‚≈° ®“°

°“√√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“„π æ.».

2551 ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß‚√§¡–‡√Áß

ªÕ¥ À—«„®·≈–‡∫“À«“π¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ√«¡°—π¡“°∂÷ß

57 ≈â“π§π „π®”π«π 2.8 ≈â“π§ππ’ÈμâÕß‡ ’¬

™’«‘μ¥â«¬‚√§Õâ«π ·≈–ªí≠À“‡À≈à“π’È ‰¥â°≈“¬‡ªìπ

 “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μÕ—π¥—∫μâπ¢Õßª√–™“°√ ´÷Ëß

ªí≠À“‡À≈à“π’È√âÕ¬≈– 80 ®–‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»∑’Ë

¡’√“¬‰¥âμË”∂÷ßª“π°≈“ß (‚√ßæ¬“∫“≈∏“√‚μ,

2555)

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ

‚√§«‘∂’™’«‘μπ—Èπ¡“®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‰¥â·°à æƒμ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ“À“√∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡
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¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π ( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ μ√å, 2554) ´÷Ëß‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß‡À≈à“π’È

‰¡à‰¥â¡’º≈°√–∑∫‡©æ“–∫ÿ§§≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∑à“π—Èπ

·μà¬—ß àßº≈‰ª∂÷ß§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π√«¡∂÷ß‰ª°“√

æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬®“°

¢âÕ¡Ÿ≈„π æ.». 2549 æ∫«à“ ª√–‡∑»‰∑¬ Ÿ≠‡ ’¬

√“¬‰¥â®“°º≈º≈‘μª√–™“™“μ‘ (GDP) ¢Õßª√–‡∑»

®“°‚√§À—«„® Õ—¡æ“μ ·≈–‡∫“À«“π ª√–¡“≥

4,200 ≈â“π∫“∑ ·≈–„π æ.». 2558 ®–¡’°“√

 Ÿ≠‡ ’¬ – ¡∂÷ß 52,150 ≈â“π∫“∑ ·μà∂â“¡’°“√

ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â®–≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â

º≈º≈‘μ √âÕ¬≈– 10-20 ®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥

(π‘μ¬“ æ—π∏ÿ‡«∑¬å ·≈–πÿ™√’ Õ“∫ ÿ«√√≥, 2555)

®“°°“√»÷°…“¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∂÷ß

®”π«π·≈–Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 °≈ÿà¡‚√§ ‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„® ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥„π ¡Õß ·≈–‚√§¡–‡√Áß æ∫«à“„π æ.». 2551

¡’ªÉ«¬®”π«π∑—Èß ‘Èπ 1,516,053 §π „πªï æ.». 2552

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 1,658183 §π ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 1,790,275

§π „π æ.». 2553 (°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2551)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ—μ√“°“√‡®Á∫

ªÉ«¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï

·≈–¡’·π«‚πâ¡®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

®“°§«“¡‡ªìπ¡“¢â“ßμâπºŸâ«‘®—¬ π„®»÷°…“

«‘®—¬‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑“ß°“√»÷°…“„π°“√‡ √‘¡ √â“ß

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“°“√

»÷°…“∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠μàÕ™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å„π

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–¡πÿ…¬åμâÕßª√–°Õ∫

Õ“™’æ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™’«‘μÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ μ“¡

æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘ æ.». 2542 ‰¥â

·∫àß°“√´÷ËßÕÕ°‡ªìπ 3 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à °“√»÷°…“

„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π °“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ (°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√,

2551) ÷́Ëß°“√»÷°…“„π∑’Ëπ’È ‰¡à ‰¥âÀ¡“¬∂÷ß‡©æ“–

°“√»÷°…“„π√–∫∫‡∑à“π—Èπ °“√®—¥°‘®°√√¡°“√

»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π‡ªìπ°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡À√◊Õ‚§√ß°“√„¥Ê ∑’Ë ∂“∫—πμà“ßÊ „π

 —ß§¡®—¥¢÷Èπ ‚¥¬¡’‡®μπ“·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®–

„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ·°àª√–™“™π∑’Ë “¡“√∂°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ´÷ËßºŸâ√—∫°“√»÷°…“‡Õß¡’‡®μπ“À√◊Õ

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°‘®°√√¡

§«“¡‡¢â“„® ·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë¥’·°àª√–™“™π∑ÿ°‡æ»

∑ÿ°«—¬ ·≈–„π∑ÿ°™ÿ¡™π ¡’≈—°…≥–°‘®°√√¡®—¥¢÷Èπ

„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ À≈—° Ÿμ√¬◊¥À¬ÿàπ ª√–À¬—¥

·≈–μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√ §«“¡ π„® ·≈–

ªí≠À“¢ÕßºŸâ‡√’¬π·≈–¢Õß™ÿ¡™π (Õÿàπμ“ πæ§ÿ≥,

2528) ‡æ√“–ª√—™≠“¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë·∑â®√‘ß§◊Õ

°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ∑ÿ°™π‘¥∑’Ë®–∑”„Àâ¡πÿ…¬å

 “¡“√∂¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â “¡“√∂∑’Ë®–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

¢Õß™’«‘μ„Àâ¡’§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ √«¡∑—Èß°“√Õ¬Ÿà

√à«¡°—πÕ¬à“ß —πμ‘ ÿ¢°“√»÷°…“∑’Ë¥’¬àÕ¡®–μâÕß

æ—≤π“„Àâ¡πÿ…¬å‡ªìπºŸâ∑’Ë§«“¡æ√âÕ¡ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß

∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®π—Ëπ®÷ß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·∑â

®√‘ß¢Õß°“√»÷°…“ (‡§√◊Õ¢à“¬®‘μÕ“ “, 2557)

°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫

μ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π‰¥â ´÷Ëß¡“®“°°“√∫Ÿ√≥“

°“√·π«§‘¥¥â“π°“√»÷°…“§◊Õ ·π«§‘¥π’ ‚ÕŒ‘«

·¡ππ‘  ·≈–·π«§‘¥¥â“π°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡

´÷Ëß‡ªìπ·π«§‘¥À≈—°„π°“√æ—≤π“°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ

‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫

μ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π‚¥¬°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π¡’¢—ÈπμÕπ∑’Ë ‰¥â¡“

®“°°“√∫Ÿ√≥“°“√·π«§‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√
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 √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π√Ÿâ 2)  √â“ß¿“ææ®πå

¥â“π∫«°„Àâ°—∫μπ‡Õß 3) °“√∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ

4) °“√ “∏‘μ 5) °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ·≈– 6) °“√

ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èßπ’È „π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

¥—ß°≈à“« ºŸâ Õπ§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ √â“ß

∫√√¬“°“»∑’ËºàÕπ§≈“¬·≈– ◊ËÕ∑’Ë„™â„π°“√®—¥§«√

‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë “¡“√∂À“‰¥â„π∑âÕß∂‘Ëπ ®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π

μ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘ËπÕ’°

¥â«¬º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

®—¥°‘®°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß„Àâ°—∫

Àπà«¬ß“π Õß§å°√μà“ßÊ μàÕ‰ª ‡æ√“–°“√»÷°…“

πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π®–™à«¬‡μ‘¡‡μÁ¡§«“¡√Ÿâ·≈–

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ°—∫ª√–™“™π∑ÿ°§π‰¥â

( ÿ«‘∏‘¥“ ®√ÿß‡°’¬√μ‘°ÿ≈ ·≈–§≥–, 2555)

«—μ∂ÿª√– ß§å

ß“π«‘®—¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“°‘®°√√¡

°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π·≈–»÷°…“§«“¡æ÷ß

æÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

„Àâ°—∫μ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π

§”®”°—¥§«“¡

°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π À¡“¬∂÷ß

°‘®°√√¡°“√»÷°…“∑’Ë®—¥„Àâ°—∫∫ÿ§§≈∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬

¡’√Ÿª·∫∫À≈“¬≈—°…≥–·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπ°‘®°√√√¡∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ

∑—°…– æ—≤π“«‘™“™’æ ¡ÿàß‡πâπ„Àâª√–™“™π¡’

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ „Àâª√–™“™π‡¢â“¡“¡’ à«π

√à«¡„π°“√æ—≤π“ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π “¡“√∂

æ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥â ¡’°“√π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¡“

ª√—∫„™â „π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æŸπ

§«“¡√Ÿâπ”‰ª Ÿà§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”

À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°„¥Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–°“√√—°…“‚√§ ∑—Èß∑’Ë

 “¡“√∂ —ß‡°μ‰¥â·≈– —ß‡°μ‰¡à ‰¥â „π∑“ßμ√ß

·≈–∑“ßÕâÕ¡ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß·μà≈–§π®–

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ªμ“¡°“√√—∫√Ÿâ ∂÷ ß

 ÿ¢¿“«–„π·μà≈–∫ÿ§§≈ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈„¥¡’°“√√—∫√Ÿâ

∂÷ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßμπ‡Õß®–¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡ªìπæ‘‡»… °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‡ªìπ°“√

ªÑÕß°—π‚√§  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√√—°…“‚√§

‡¡◊ËÕ¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·∫àß‡ªìπ

2 ≈—°…≥– §◊Õ

1) °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß„π¿“«–ª°μ‘

‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬

·¢Áß·√ß  “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢

·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§

2) °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß„π¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ

°—∫√à“ß°“¬ √«¡∂÷ß°“√øóôπøŸ√à“ß°“¬À≈—ß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ°“√°√–∑”∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß®π ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°μ‘

°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡ À¡“¬∂÷ß ‡ªìπ°“√

·æ∑¬å∑’Ë „™â«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬¬÷¥‡Õ“À≈—°

∏√√¡–®“°æ√–‰μ√ªîÆ° ‚¥¬π”¡“∫Ÿ√≥“°“√

§«“¡√Ÿâ‡¢â“°—∫¢âÕ¥’¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ∑“ß‡≈◊Õ°

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬å·ºπæ◊Èπ∫â“π °“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ

‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπÀ≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫

æ÷Ëßæ“μπ‡Õß„π™’«‘μª√–®”«—π

·π«§‘¥π’‚ÕŒ‘«·¡ππ‘  À¡“¬∂÷ß ·π«§‘¥

∑’Ë √â“ß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„Àâμπ‡Õß ‚¥¬ √â“ß°“√

ºàÕπ§≈“¬‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà¿“«–§≈◊Ëπ ¡ÕßμË” °“√§‘¥

¿“ææ®πå∫«°„Àâ°—∫μπ‡Õß °“√®Ÿß„®‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
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°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π

·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¥‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ≈—ß™’«‘μ

¥â«¬‡Õπ‰´¡å

μ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π À¡“¬∂÷ß ¢â“√“™°“√

μ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π °Õß°”°—∫°“√μ”√«®

μ√–‡«π™“¬·¥π∑’Ë 22 ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

μ“¡·π«§‘¥π’ ‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ·≈–°“√·æ∑¬å«‘∂’

∏√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡°“√

»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π ”À√—∫ª√–™“™π

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ „π°“√

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

‡æ√“–ª√–™“™ππ—Èπ‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ ‡√’¬πºŸâ „À≠à¡’

»—°¬¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°“√π”ª√– ∫°“√≥å

¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π ∑”„Àâ ‰¥â§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ „π¢≥–

‡¥’¬«°—πºŸâ ®—¥°‘®°√√¡°Á “¡“√∂√à«¡· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬°“√ Õ¥·∑√°‡π◊ÈÕÀ“∑’ËμâÕß°“√

‡¢â“‰ª„π°√–∫«π°“√‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ßº ¡°≈¡°≈◊π

°—∫°√–∫«π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

‚√ß‡√’¬π ¥—ßπ’È

¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

°‘®°√√¡°“√»÷°…“

πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

°“√®—¥°‘®°√√¡

 ”À√—∫ºŸâ „À≠à

·π«§‘¥°“√·æ∑¬å

«‘∂’∏√√¡

·π«§‘¥π’‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ 

1. °“√ √â“ß∫√√¬“°“»

 „π°“√‡√’¬π√Ÿâ

2.  √â“ß¿“ææ®πå¥â“π∫«°

 „Àâ°—∫μπ‡Õß

3. °“√∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ

4. °“√ “∏‘μ

5. °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈

 °“√‡√’¬π√Ÿâ
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‡°»√“√—μπå  ‘ßÀå§” ·≈– ÿ«‘∏‘¥“ ®√ÿß‡°’¬√μ‘°ÿ≈

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ¡’ 3 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√»÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡Õ° “√ª√–°Õ∫¥â«¬‡Õ° “√

‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π ‡Õ° “√

‡°’Ë¬«°—∫π’ ‚ÕŒ‘«·¡ππ‘  ·≈–‡Õ° “√‡°’Ë¬«°—∫

°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡ ‡™àπ °“√®—¥‚ª√·°√¡°“√»÷°…“

πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π (Õ“™—≠≠“ √—μπÕÿ∫≈, 2544)

·≈–°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡

Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡∑“ß°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

(Õÿàπμ“ πæ§ÿ≥, 2546) °“√æ—≤π“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„πμ—«‡Õß®“° Self Esteem æ≈—ß·Ààß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

(‡°’¬√μ‘«√√≥ Õ¡“μ¬°ÿ≈, 2551) ‡√“∑—ÈßºÕß§◊Õ

æ’ËπâÕß°—π (‡°’¬√μ‘«√√≥ Õ¡“μ¬°ÿ≈, 2535) ·≈–

¡“‡ªìπÀ¡Õ¥Ÿ·≈μ—«‡Õß°—π‡∂Õ– („®‡æ™√ °≈â“®π,

2554)

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√°”Àπ¥ª√–™“°√„π°“√

«‘®—¬„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â«‘∏’°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß (purposive sampling)

‚¥¬°≈ÿà¡ª√–™“°√§◊Õ ¢â“√“™°“√μ”√«®°Õß

°”°—∫°“√μ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π∑’Ë 22 ®.Õÿ∫≈-

√“™∏“π’ ®”π«π 1,772 §π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§◊Õ ¢â“√“™°“√μ”√«®°Õß°”°—∫

°“√μ√–‡«π™“¬·¥π∑’Ë 22 ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‚¥¬

„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß

40-59 ªï ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π

 ÿ¢¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ 2) ·ºπ°“√

®—¥°‘®°√√¡ 3) ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

4) ·∫∫«—¥∑—»π§μ‘¥â“π ÿ¢¿“æ 5) ·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈– 6) ·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π°“√®—¥

°‘®°√√¡ºŸâ«‘®—¬‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√ ”√«®‡æ◊ËÕ»÷°…“

 ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®¡“„™âÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡

„™â√–¬–‡«≈“∑”°‘®°√√¡∑—Èß ‘Èπ 8 «—π ‚¥¬„™â

‡«≈“«—π≈– 7 ™—Ë«‚¡ß √«¡∑—Èß ‘Èπ 56 ™—Ë«‚¡ß ¡’

√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°‘®°√√¡ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·ºπ

°‘®°√√¡ 15 °‘®°√√¡ §◊Õ

1) °≈ÿà¡ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â√Ÿâ®—°°—π¡“°

¢÷Èπ ®–‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡°≈â“· ¥ßÕÕ°

„π™—Èπ‡√’¬π‡ªìπ°“√‡≈àπ‡°¡≈–≈“¬æƒμ‘°√√¡

‡ªìπ°≈ÿà¡

2) §≈◊Ëπ ¡Õß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß§≈◊Ëπ ¡Õß°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–

√à“ß°“¬‡√‘Ë¡¥â«¬°“√ √â“ß∫√√¬“°“»ºàÕπ§≈“¬

∫√√¬“¬‡™‘ß«‘™“°“√·≈–„ÀâÕ“ ¡—§√ÕÕ°¡“

∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡«≈“‚°√∏À√◊Õ‚¡‚À°—∫‡«≈“

Õ“√¡≥å¥’ ®‘μ„®‡∫‘°∫“π·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

3) √–¥—∫®‘μ„®°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–√–¥—∫®‘μ„®∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™‘ß

æƒμ‘°√√¡ºŸâ Õππ”ºŸâ‡√’¬π‡¢â“ Ÿà ¿“«–ºàÕπ§≈“¬

·≈–‡≈à“‡√◊ËÕß‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢§Ÿà°—∫¿“æ ‡¡◊ËÕ‡≈à“

‡ √Á® ÿà¡∂“¡ºŸâ‡√’¬π ®”π«π 14 §Ÿà

4) æ≈—ß§”æŸ¥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢Õß§”æŸ¥∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§≈◊Ëπ

 ¡Õß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ „ÀâºŸâ‡√’¬π™¡«‘¥’‚Õ‡√◊ËÕß “ åπ®“°

«“√’ ¥Ÿº≈÷°¢ÕßπÈ”∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§”æŸ¥¥â“π∫«°

·≈–¥â“π≈∫

5) ¡À—»®√√¬å‡Õπ‰´¡å ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ

∂÷ßª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß‡Õπ‰´¡åμàÕ

√à“ß°“¬ ∫√√¬“¬‡™‘ß«‘™“°“√∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß

‡Õπ‰´¡å·≈– “∏‘μ«‘∏’‚¬‡°‘√åμ
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°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π

6) °“√√—∫ª√–∑“π ¡ÿπ‰æ√ª√—∫ ¡¥ÿ≈

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈√à“ß°“¬∫√√¬“¬‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß

«‘™“°“√·≈– “∏‘μ«‘∏’∑”πÈ”„∫¬à“π“ß‡æ◊ËÕª√—∫

 ¡¥ÿ≈

7) °—«´“À√◊Õ°“√¢Ÿ¥æ‘… (‡ªìπ°“√√–∫“¬

æ‘…∑“ßº‘«Àπ—ß¥â«¬°“√¢Ÿ¥∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß) ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπ∂÷ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√°—«´“ ∫√√¬“¬‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß«‘™“

°“√·≈– “∏‘μ«‘∏’°“√°—«´“ßà“¬¥â«¬™âÕπ‡æ◊ËÕ

√–∫“¬æ‘…

8) °“√ «π≈â“ß ”‰ â (¥’∑ÁÕ°´å) ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå

¢Õß°“√ «π≈â“ß≈”‰ â‡æ◊ËÕ√–∫“¬æ‘…∫√√¬“¬

‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß«‘™“°“√·≈– “∏‘μ«‘∏’ «π≈â“ß ”‰ â‡æ◊ËÕ

√–∫“¬æ‘…

9) °“√·™à¡◊Õ·™à‡∑â“„ππÈ” ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå

¢Õß°“√·™à¡◊Õ·™à‡∑â“‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈√à“ß°“¬

∫√√¬“¬‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß«‘™“°“√·≈– “∏‘μ«‘∏’°“√·™à¡◊Õ

·≈–·™à‡∑â“‡æ◊ËÕ√–∫“¬æ‘…ÕÕ°∑“ß¡◊Õ·≈–‡∑â“

10) °“√æÕ° ∑“ À¬Õ¥ ª√–§∫ Õ∫ Õ“∫

¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

·≈–‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√æÕ° ∑“ À¬Õ¥

ª√–§∫ Õ∫ Õ“∫¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈

√à“ß°“¬„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬¢Õßμπ‡Õß∫√√¬“¬

‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß«‘™“°“√·≈– “∏‘μ«‘∏’°“√æÕ°‡æ◊ËÕ

√–∫“¬æ‘…ÕÕ°∑“ßº‘«Àπ—ß

11) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °¥®ÿ¥≈¡ª√“≥

‚¬§– °“¬∫√‘À“√μ“¡·π«§‘¥°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπ∂÷ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °¥®ÿ¥≈¡ª√“≥

‚¬§– °“¬∫√‘À“√μ“¡·π«§‘¥°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß ∫√√¬“¬‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß«‘™“

°“√·≈– “∏‘μ«‘∏’‡≈àπ‚¬§– „Àâ‡≈◊Õ¥≈¡‰À≈‡«’¬π

‰¥â¥’¢÷Èπ

12) °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå

¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈„Àâ√à“ß°“¬

·≈–‡≈◊Õ°Õ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß‰¥â ∫√√¬“¬

‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß«‘™“°“√·≈–‡ªî¥«‘¥’‚Õ “∏‘μ«‘∏’∑”·°ß

ÕàÕ¡

13) „™â∏√√¡–∑”„®„Àâ ∫“¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π

 “¡“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈®‘μ„®μπ‡Õß‰¥â¥â«¬À≈—°∏√√¡–

ª√–®”μπ‡Õß∫√√¬“¬‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß«‘™“°“√  “∏‘μ

«‘∏’°“√‡μâπ‡°“™‘°‘ ·≈–„ÀâºŸâ‡√’¬π®—∫§Ÿà·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å„π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“

14) √Ÿâ‡æ’¬√ √Ÿâæ—°„ÀâæÕ¥’ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π

·∫àß™à«ß‡«≈“„π°“√æ—°ºàÕπ·≈–∑”ß“π„Àâ‡À¡“–

 ¡°—∫μπ‡Õß‰¥â∫√√¬“¬‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß«‘™“°“√·≈–

„ÀâºŸâ‡√’¬π®—∫§Ÿà·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å∂÷ß®”π«π

™—Ë«‚¡ß„π°“√πÕπ·≈–°“√∑”ß“π·μà≈–«—π¢Õß

μπ‡Õß

15) °’Ã“ ’Œ“‡Œ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ πÿ° π“π

·≈–§«“¡ “¡—§§’„π°≈ÿà¡„ÀâºŸâ‡√’¬π

·μà≈–°‘®°√√¡¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈μ“¡«—μ∂ÿ-

ª√– ß§å ·≈–À≈—ß®—¥°‘®°√√¡‡ √Á®¡’°“√ª√–‡¡‘π

º≈°“√®—¥°‘®°√√¡„π¿“æ√«¡ „ÀâºŸâ‡√’¬π·¢àß¢—π

°’Ã“Œ“‡Œ‡ªìπ°≈ÿà¡Ê

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°

√–∫∫‚√ß‡√’¬π√Ÿª·∫∫·≈–‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°‘®°√√¡

®–μâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π

 “¡“√∂π”‰ª„™â ‰¥â®√‘ß„π™’«‘μª√–®”«—π·≈–

·°â ‰¢ªí≠À“‰¥â∑—π∑’ ‡π◊ÈÕÀ“ À≈—° Ÿμ√ √–¬–‡«≈“

¡’≈—°…≥–¬◊¥À¬ÿàπ (‡°»√“√—μπå  ‘ßÀå§”, 2555)
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‡°»√“√—μπå  ‘ßÀå§” ·≈– ÿ«‘∏‘¥“ ®√ÿß‡°’¬√μ‘°ÿ≈

πÕ°®“°°√–∫«π°“√∑—Èß 6 ¢—ÈπμÕπ·≈â« „π

°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬πμ“¡

·π«§‘¥π’ ‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ·≈–°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

 ◊ËÕ∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâ®—¥§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‚¥¬ ◊ËÕ

∑’Ë „™â°“√®—¥°‘®°√√¡§«√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ∑√—æ¬“°√

„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ ®–∑”„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß∑√—æ¬“°√

„π∑âÕß∂‘Ëπ¡’¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

‰¥â·∫∫Õß§å√«¡ ‚¥¬Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡æÕ

‡æ’¬ß „™â∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπÀ≈—° π”‰ª Ÿà

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ¥—ß§”∑’Ë«à“

ç»Ÿπ¬å∫“∑√—°…“∑ÿ°‚√§é

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ®“°·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π¡’

§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ®“°·∫∫«—¥

∑—»π§μ‘¥â“π ÿ¢¿“æ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡ æ∫«à“ ºŸâ‡√’¬π¡’§–·ππ∑—»π§μ‘¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¥â“π ÿ¢¿“æ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡ æ∫«à“ ºŸâ‡√’¬π¡’§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘

μπ¥â“π ÿ¢¿“æ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

®“°º≈°“√®—¥°‘®°√√¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬πμ“¡

·π«§‘¥π’ ‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ·≈–°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π ¡’º≈„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡¡’§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

¥â“π ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

‚¥¬¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß

°“√«‘®—¬∑’Ë°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

®–™à«¬‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ ª√—∫∑—»π§μ‘ ·≈–∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ‚¥¬

 
 

5.  6 .

1.  √â“ß∫√√¬“°“»
ºàÕπ§≈“¬

2.  √â“ß¿“ææ®πå
¥â“π∫«°„Àâ°—∫μπ‡Õß

3. °“√∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ

5. °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘6. °“√ª√–‡¡‘πº≈

4. °“√
 “∏‘μ

∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ

 ÿ¢¿“æ¥’·∫∫
Õß§å√«¡

¿“æ∑’Ë 2 °‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß
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°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π

√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡π—Èπ®–‡πâπºŸâ ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠

‡π◊ÈÕÀ“ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√  ¿“æªí≠À“

·≈–§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π  “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘

‰¥â®√‘ß„π™’«‘μª√–®”«—π·≈– “¡“√∂π”‰ª·°â

ªí≠À“‰¥â∑—π∑’

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°º≈°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

‚√ß‡√’¬πμ“¡·π«§‘¥π’ ‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ·≈–°“√

·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π “¡“√∂

Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßπ’È

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√»÷°…“

πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬πμ“¡·π«§‘¥π’ ‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ 

·≈–°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π

π—Èπ¡’§«“¡√Ÿâ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß·μ°μà“ß°—∫°àÕπ‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ °≈à“«§◊Õ ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡ “¡“√∂æ—≤π“§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘ ®— ¬¢Õß

π«≈æ√√≥ π‘¬¡§â“ (2540) ∑’Ëæ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‡∑§π‘§®Ÿß„® Ÿà¿“«–Õ—≈øÉ“

μ“¡·π«§‘¥ π’ ‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ®–¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡

®“°§«“¡√Ÿâ∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â√—∫μ“¡

°√–∫«π®—¥°‘®°√√¡μ“¡·π«§‘¥π’‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ∑’Ë

π”ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡¢â“ Ÿà¿“«–§≈◊Ëπ ¡ÕßμË”

°àÕπ‡√‘Ë¡°‘®°√√¡ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πÕ¬Ÿà„π¿“«–æ√âÕ¡∑’Ë

®–‡√’¬π√Ÿâ ·≈– “¡“√∂√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ ‡¢â“ Ÿà

¿“«–®‘μ„μâ ”π÷°‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« §«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ∑’Ë

‰¥â√—∫∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®“°¿“¬„π π”‰ª Ÿà°“√¡’∑—»π§μ‘„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ ‚¥¬ —ß‡°μ‰¥â®“°°“√∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡¡“°

¢÷Èπ„π«—πμàÕÊ ¡“ °“√ Õ∫∂“¡·≈–„ à„®„π‡π◊ÈÕÀ“

°“√°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ °“√

Õ¬“°√ŸâÕ¬“°∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘ °“√°≈à“«™◊Ëπ™¡ºŸâ«‘®—¬

·≈–°≈à“«™◊Ëπ™Õ∫‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°‘®°√√¡ ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ·≈–‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß «‘‰≈

Õß§åÕπ—πμå§ÿ≥ (2532)  ¡»—°¥‘Ï ‡®√‘≠»√’ (2543)

·≈– ÿ¥“√—μπå °‘μμ‘«ß»“°Ÿ≈ (2549) ∑’Ëæ∫«à“

π—°»÷°…“∑’Ë„™â°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡·π«§‘¥π’‚Õ

Œ‘«·¡ππ‘ ¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß°«à“π—°»÷°…“

∑’Ë‡√’¬πμ“¡√–∫∫ª°μ‘´÷Ëß¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ„À≠à

®–¡’∑—»π–·≈–§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß Ÿß ¡’

§«“¡‡§“√æ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμ—«‡Õß (Knowles,

2011)

„π¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡·π«§‘¥π’‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ 

®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¿“«–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑’Ë¡’º≈μàÕ§≈◊Ëπ ¡Õß·≈–°“√

‡√’¬π√Ÿâ „π°“√®—¥°‘®°√√¡πÕ°®“°°“√π”ºŸâ‡√’¬π

‡¢â “ Ÿà ¿“«–Õ—≈øÉ “·≈â«ºŸâ «‘ ®— ¬¬— ß¡’°“√ √â “ß

∫√√¬“°“»„π°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ‡ªìπ·∫∫°—π‡Õß

ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß

·≈–‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°¿“¬„π π”‰ª Ÿà°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥’

¢÷Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫„®‡æ™√ °≈â“®π (2553) ‰¥â∑”

°“√»÷°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·π«
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‡°»√“√—μπå  ‘ßÀå§” ·≈– ÿ«‘∏‘¥“ ®√ÿß‡°’¬√μ‘°ÿ≈

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßμ“¡À≈—°·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«‘∂’æÿ∑∏

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“√âÕ¬≈– 92.41 ¡’°“√

‡®Á∫ªÉ«¬≈¥≈ß®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡  à«π„À≠à

¡’æƒμ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–¬—ß

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë„π°“√·æ∑¬åªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∏√√¡¥“ ‰¡à√â“¬·√ß °Á “¡“√∂√—°…“„Àâ

Õ“°“√∫√√‡∑“≈ÿ‡≈“≈ß‰¥â¥â«¬°“√„™â«‘∏’°“√μ“¡

À≈—°·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«‘∂’æÿ∑∏

πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ßæ∫«à“°“√π”·π«§‘¥

π’‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ¡“∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫°—∫°“√·æ∑¬å

«‘∂’∏√√¡  “¡“√∂‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß„Àâ°—∫μ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π‰¥â

‡π◊Ë Õ ß®“° ‡π◊È ÕÀ“ „π°“√¥Ÿ ·≈ ÿ ¢¿“æ¢Õß

π’‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«Ê ‰ª ·∫∫°«â“ßÊ

„π à«π¢Õß°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

‡∑§π‘§„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑

¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π ∑’Ë‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‚¥¬„™â∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπÀ≈—° ‡√’¬∫ßà“¬

√“§“∂Ÿ° μ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡æÕ‡æ’¬ß ‚¥¬

∑—Èß Õß·π«§‘¥π’È¬—ß¡’®ÿ¥‡¥àπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë

‡ªìπ·∫∫∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥ ∑’Ë„™â∏√√¡™“μ‘„π°“√

∫”∫—¥√—°…“‚√§ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫∫Ÿ√≥“

°“√À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡∑’Ë∫”∫—¥°“¬

·≈–„®§«∫§Ÿà°—π‰ª ‡æ√“–√à“ß°“¬¢Õß‡√“π—Èπ¡’

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π∑ÿ°√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®–

μâÕß¥Ÿ·≈∑ÿ°√–∫∫ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√¢—∫∂à“¬ °“√√–∫“¬æ‘… ‡ªìπμâπ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ

°“√∑’Ë‡ΩÑ“¥Ÿ·≈ —ß‡°μÕ“°“√¢Õß√à“ß°“¬μ—«‡Õß

‡À¡◊Õπ«à“‡√“‡ªìπÀ¡Õ√—°…“μ—«‡√“‡Õß  Õ¥§≈âÕß

°—∫§”°≈à“«¢ÕßÀ¡Õ‡¢’¬«∑’Ë«à“ çÀ¡Õ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π‚≈°

§◊Õ μ—«§ÿ≥‡Õßé

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬

1. ®“°º≈°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°
√–∫∫‚√ß‡√’¬πμ“¡·π«§‘¥π’ ‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ·≈–
°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π
®–μâÕß§”π÷ß∂÷ß°√–∫«π°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È 1) °“√
 √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π√Ÿâ 2)  √â“ß¿“ææ®πå
¥â“π∫«°„Àâ°—∫μπ‡Õß 3) °“√∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ
4) °“√ “∏‘μ 5) °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ 6) °“√ª√–‡¡‘π
º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

2. °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡·π«§‘¥
π’ ‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ §«√‡√‘Ë¡‚¥¬°“√ √â“ß∫√√¬“°“»
ºàÕπ§≈“¬ (Õ“√¡≥å¥’ ®‘μ„®‡∫‘°∫“π) °“√ √â“ß
¿“ææ®πå¥â“π∫«°°—∫μπ‡Õß °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘∑—Èß
‡ªìπ°≈ÿà¡·≈–‡¥’Ë¬«°“√®Ÿß„®‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
°“√∫√√¬“¬ ®–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
¡“°¢÷Èπ

3. „π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫
‚√ß‡√’¬πμ“¡·π«§‘¥π’‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ·≈–°“√·æ∑¬å
«‘∂’∏√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
μπ‡Õß¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π§«√§”π÷ß∂÷ß
°“√ √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ°—π‡Õß
ºàÕπ§≈“¬ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ ‡√’¬π
®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß‡π◊ÈÕÀ“¡“°¢÷Èπ

4. Àπà«¬ß“π∑’Ë π„®π”º≈°“√®—¥°‘®°√√¡
°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬πμ“¡·π«§‘¥
π’‚ÕŒ‘«·¡ππ‘  ·≈–°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õßμ”√«®
μ√–‡«π™“¬·¥π §«√¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æ·≈–
ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈„π°“√«‘®—¬
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°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π

5. ®“°º≈°“√®—¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“πÕ°

√–∫∫‚√ß‡√’¬πμ“¡·π«§‘¥π’ ‚ÕŒ‘«·¡ππ‘ ·≈–

°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õßμ”√«®μ√–‡«π™“¬·¥π

„π°“√®—¥°‘®°√√¡§«√¡’ª√–‡¡‘πÀ“§«“¡μâÕß°“√

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

°‘®°√√¡π—Èπμ√ßμ“¡ ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°‘®°√√¡·≈– π„®„π°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡¡“°¢÷Èπ

6. ºŸâ∑’Ë π„®π”°‘®°√√¡‰ª„™â §«√§”π÷ß∂÷ß

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß«‘∑¬“°√ ‚¥¬«‘∑¬“°√§«√¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® ·≈– “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß

°“√·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

7. „π°“√®—¥°‘®°√√¡‡π◊ÈÕÀ“§«√μâÕß‡À¡“– ¡

°—∫Õ“¬ÿ·≈–§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡μ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“¢Õß

‡π◊ÈÕÀ“ ·≈– “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ ‰ª„™â „π™’«‘μ

ª√–®”«—π‰¥â

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬
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