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Abstract

This article presents the concepts and methods of mentoring during the professional

experience training in Finland. Action research and qualitative research methods were used

as the basis for learning management and supported by examples from previous research by

the faculties at Vikki Teacher Training Institute that has been accepted as standard and

published in international journals. Moreover, examples of the adaptation and integration of

the çTrust and Supporté culture, which is the main principle of the Finlandûs education

system, to research in the mentoring of music lessons in the context of Chulalongkorn

University Demonstration Secondary School.

Keywords: Action Research / Classroom Action Research / Finnish Education / Teacher

Education / Mentoring

∫∑π”
À“°®–°≈à“«∂÷ßª√–‡∑»∑’Ë¡’√–∫∫°“√»÷°…“

√–¥—∫·π«Àπâ“¢Õß‚≈°·≈â« §ß‰¡à “¡“√∂

ªØ‘‡ ∏‰¥â«à“øîπ·≈π¥å‡ªìπª√–‡∑»Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡

‚¥¥‡¥àπÕ¬à“ß™—¥‡®π„π™à«ß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬

 —ß‡°μ‰¥â®“°§–·ππ PISA (Program for Inter-

national Student Assessment) ∑’ËÕ¬Ÿà≈”¥—∫μâπÊ

¢Õß‚≈° ´÷Ëßªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ√–∫∫°“√»÷°…“øîπ·≈π¥å

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®ªí®®—¬Àπ÷Ëß§◊Õ °“√„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫√–∫∫°“√Ωñ°«‘™“™’æ§√Ÿ (Teacher

education) ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Ilomäki-Keisala,

2013) πÕ°®“°π’È§√Ÿ¬—ß‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë ‰¥â√—∫§«“¡

π‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥®“°º≈°“√ ”√«®§«“¡μâÕß°“√„π

°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡

»÷°…“„πøîπ·≈π¥å · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“«‘™“™’æ§√Ÿ‡ªìπ

«‘™“™’æ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π —ß§¡ ‰¡àμà“ß®“°

·æ∑¬å À√◊Õ ∑π“¬§«“¡ ∑”„Àâ§π∑’Ë‡°àß∑’Ë ÿ¥¢Õß

ª√–‡∑»®–·¢àß°—π‡ªìπ§√Ÿ (Sahlberg, 2010) ´÷Ëß

ª√“°Ø°“√≥å‡À≈à“π’È∑”„Àâ¡’ºŸâ π„®‰ª»÷°…“¥Ÿß“π

‡°’Ë¬«°—∫ß“π¥â“π§√ÿ»“ μ√å »÷°…“»“ μ√å ·≈–

°“√Ωñ°À—¥§√Ÿ„πª√–‡∑»øîπ·≈π¥å‡ªìπ®”π«π¡“°

ºŸâ‡¢’¬π‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë ‰¥â¡’ ‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ª

»÷°…“¥Ÿß“π·≈–Õ∫√¡¿“¬„μâ ‚§√ß°“√æ—≤π“

 ¡√√∂¿“æ°“√‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß (Mentoring) „π°“√

π‘‡∑»π‘ ‘μΩñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ §≥–§√ÿ»“ μ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ √–¬–∑’Ë Õß ≥ ‚√ß‡√’¬π

 “∏‘μ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡Œ≈´‘ß°‘ ª√–‡∑»øîπ·≈π¥å

√–À«à“ß«—π∑’Ë 20-25 μÿ≈“§¡ 2556 ÷́Ëß‡ªìπ

‚§√ß°“√∑’Ë®—¥¢÷Èπ¿“¬„μâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß 3

ª√– “π ª√–°Õ∫¥â«¬§≥“®“√¬å®“°¿“§«‘™“

μà“ßÊ „π§≥–§√ÿ»“ μ√å §≥“®“√¬å®“°‚√ß‡√’¬π

 “∏‘μ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ΩÉ“¬ª√–∂¡ ·≈–

‚√ß‡√’¬π “∏‘μ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ΩÉ“¬¡—∏¬¡

´÷Ëß√—∫º‘¥™Õ∫π‘‡∑»π‘ ‘μΩñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ

À—«¢âÕ„π°“√»÷°…“¥Ÿß“π¡’À≈“°À≈“¬ Õ“∑‘

‡™àπ À≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“¢Õßª√–‡∑»øîπ·≈π¥å

√–∫∫°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ¢Õßª√–‡∑»

øîπ·≈π¥å °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß°“√
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»÷°…“‡ªìπæ‘‡»… °“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’„ππ‘‡∑»π‘ ‘μ

Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ °“√„™â°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘

°“√‡ªìπ∞“π„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ °√–∫«π°“√„π

°“√ √â“ßÕ—μ≈—°…≥å¢Õßπ‘ ‘μΩñ°ª√– ∫°“√≥å

«‘™“™’æ ·≈–°“√„π‡¢â“‰ª¥Ÿ ¿“æÀâÕß‡√’¬π®√‘ß

„π∑’Ë„™âÀ≈—°§‘¥¢â“ßμâπ„π°“√®—¥°“√»÷°…“ ·≈–

ªî¥∑â“¬¥â«¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—π√–À«à“ß

§≥“®“√¬å§≥–§√ÿ»“ μ√å°—∫ §≥“®“√¬å¢Õß

 “∏‘μ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡Œ≈ ‘́ß°‘

¥â«¬æ◊Èπ∑’ËÕ—π®”°—¥ºŸâ‡¢’¬π®÷ß‰¡à “¡“√∂∂à“¬

∑Õ¥‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ‡¢’¬π®÷ß¢Õ‡≈◊Õ°ª√–‡¥Áπ„°≈âμ—«·≈–‡ªìπ¢âÕ∂°

‡∂’¬ß„π°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ‡°’Ë¬«°—∫¡ÿ¡¡Õß„π

°“√∑”«‘®—¬¢Õß§√Ÿ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π®√‘ß„π‚√ß‡√’¬π ∑’Ë

À≈“¬∑à“π¡’§«“¡§‘¥«à“ °“√∑”«‘®—¬‡ªìπ¿“√–ß“π

∑’Ë‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢÷Èπ¡“®“°°“√ Õπª°μ‘ ∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“

„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂π”º≈ß“π

«‘®—¬¡“„™â·°âªí≠À“„πÀâÕß‡√’¬π‰¥â®√‘ß ´÷Ëß¢âÕ

∂°‡∂’¬ß∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â√—∫øíß¡“μà“ßÊ ‡À≈à“π’È ∑”„Àâ

ºŸâ‡¢’¬π‡°‘¥§«“¡ ß —¬„§√à√Ÿâ«à“ª√–‡∑»∑’Ë¡’√–∫∫

°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫‚≈°π—Èπ®–¡’¡ÿ¡

¡Õß «‘∏’§‘¥ ·≈–·π«ªØ‘∫—μ‘ Õ¬à“ß‰√‡°’Ë¬«°—∫°“√

«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√„πÀâÕß‡√’¬π

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√„πÀâÕß‡√’¬π (Action

research)

°àÕπ∑’ËºŸâ‡¢’¬π®–π”‡ πÕ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘

°“√„πÀâÕß‡√’¬π¢Õßª√–‡∑»øîπ·≈π¥å ºŸâ‡¢’¬π

¢Õ™’È™«π„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”«‘®—¬„π

√–∫∫°“√»÷°…“ ÷́ËßºŸâ‡¢’¬π·∫àßÕÕ°‡ªìπ Õß¡ÿ¡

¡ÕßÀ≈—°Ê §◊Õ

(1) °“√«‘®—¬„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßπ—°«‘™“°“√ À√◊Õ

π—°«‘®—¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπ

ºŸâ∑’Ëº≈‘μ§«“¡√Ÿâ §‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“ ´÷Ëß

∑ƒ…Æ’π’È®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë „™â ”À√—∫π—°«‘™“°“√‡Õß

·≈–ºŸâΩñ°ªØ‘∫—μ‘¥â«¬ ∫“ß§√—Èß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ

π“¡∏√√¡ À√◊Õ‰°≈®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π°“√∑”ß“π

‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â ‰¥â„π∫√‘∫∑À√◊Õ ¿“æ§«“¡

‡ªìπ‰ª¢Õß√–∫∫°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬

(2) ¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”«‘®—¬¢Õß§√Ÿ„π

ÀâÕß‡√’¬π ‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ßß“π«‘®—¬®–∑”„Àâ§√Ÿπ÷°∂÷ß

¿“√–∑’Ë‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢÷Èπ¡“®“°ß“π Õπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«

¢Õß°“√∑”ß“π‡Õ° “√ ·≈–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“

ª«¥À—« ∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“„π°“√‡μ√’¬¡°“√ Õπ

·≈–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ°“√ Õπ≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°§√Ÿ

μâÕß‡Õ“‡«≈“‰ª∑”ß“π«‘®—¬ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡§√Ÿ

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π®√‘ß°Á¬àÕ¡¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ®“°

ª√– ∫°“√≥å ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘μ®√‘ß ·≈–

¡’§«“¡‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ Ÿß

À≈—°§‘¥¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π·∫∫

·¬° à«π Õ“®“√¬å√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“¡ÿàß∑”«‘®—¬‰ª

μ“¡∫√‘∫∑À√◊Õ∞“π§‘¥®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

∑’Ë‡¢â¡¢âπ  à«π§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π®–μ—Èß„®ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë

„π°“√ Õπ·≈–¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π ‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√∑”ß“π«‘®—¬ ®“°¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·μ°μà“ß°—π

∑”„Àâ‡¢â“∑”πÕß«à“ ‡√“°ÁÕ¬Ÿà·μà„π‚≈°¢Õß‡√“

‡¢“°ÁÕ¬Ÿà·μà„π‚≈°¢Õß‡¢“ μà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À“°§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬πμâÕß°“√

§«“¡°â“«Àπâ“ ¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß∑”ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ

¢Õ°”Àπ¥μ”·πàß∑“ß«‘™“°“√μà“ßÊ ¥â«¬‡™àπ°—π

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√°√–μÿâπ„Àâ§√Ÿ

∑”ß“π«‘®—¬ ¿“¬„μâ·π«§‘¥Àπ÷Ëß«à“ §√Ÿ§«√∑”«‘®—¬

·∫∫ßà“¬Ê ‡ªìπß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß‡≈Á°Ê ‡æ◊ËÕ„™â·°â

ªí≠À“„πÀâÕß‡√’¬π ®÷ß¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥ß“π

«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√„πÀâÕß‡√’¬π (Classroom Action

Research)
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®“°ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“« ∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬πÕ¬“°

™«πºŸâÕà“π§‘¥«à“ À“°‡√“„™âÀ≈—°§‘¥μ—Èßμâπ«à“ °“√

∑”«‘®—¬§√Ÿ§«√∑”·∫∫ßà“¬Ê π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

À√◊Õ ‡ªìπ‡æ’¬ß·§à§”æŸ¥∑’Ë √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ°—∫§√Ÿ

„π°“√∑”«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√μÕ∫§”∂“¡¥—ß°≈à“«

®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

∑ƒ…Æ’°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ °≈à“«§◊Õ ‚¥¬∑“ß

∑ƒ…Æ’·≈â« °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ §◊Õ °“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“‡©æ“– ∑’Ë°√–∑”‚¥¬ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

‚¥¬¡ÿàßπ”º≈°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ„™â·°âªí≠À“ À√◊Õ

ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“°“√¥”‡π‘πß“π„π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕß

Àπ÷Ëß‡ªìπ ”§—≠ ‡ªìπ°“√«‘®—¬®“°§«“¡μâÕß°“√

¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‡æ◊ËÕ· «ßÀ“Àπ∑“ß„π°“√

æ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õßμπ‡Õß (Mcniff

& Whitehead, 2005, p. 7)

πÕ°®“°π’È°“√«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√π—ÈπÕ“®‰¡à‰¥â

¥”‡π‘π°“√‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡æ’¬ß§π‡¥’¬«‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√–∫∫°“√»÷°…“∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

À≈“¬¿“§ à«π ®÷ß‡°‘¥°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√¿“¬

„μâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π¢ÕßºŸâ√à«¡ß“π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë

°“√·°âªí≠À“„π°“√æ—≤π“ ‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë

¥”‡π‘π‰ª¥â«¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™πºŸâ√à«¡

∑”ß“π∑—Èß„π°√–∫«π°“√«‘®—¬·≈–°“√¡’Àÿâπ à«π

„™âª√–‚¬™πå¢Õß°“√«‘®—¬ ‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂

¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë®–·°âªí≠À“¢Õßμπ‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«∑’Ë®–

μâÕßμ—¥ ‘π„®«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√ ·≈–¬—ß‡™◊ËÕμàÕ‰ª

«à“°“√»÷°…“§«√‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“

‡¢“ “¡“√∂∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß·°àμπ‡Õß‰¥â ‚¥¬¡’

‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥§◊Õ°“√™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π

°“√«‘®—¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√æ—≤π“μπ‡Õß (∏ß™“μ‘

«ß…å «√√§å, 2553)

®“°À≈—°§‘¥¥—ß°≈à“«∑”„Àâß“π«‘®—¬‡™‘ß

ªØ‘∫—μ‘°“√‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„πÕß§å°√μà“ßÊ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë∑ÿ°Ê §π∑’Ë∑”ß“π„π “¬ªØ‘∫—μ‘°“√

 “¡“√∂∑”‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìππ—°‡√’¬π §√Ÿ ºŸâ∫√‘À“√

(Mcniff & Whitehead, 2005, p. 7) ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π “¡“√∂§âπÀ“

·π«∑“ß°“√∑”ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß

μπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√·°âªí≠À“¥â«¬

μπ‡Õß ‰¡à‰¥â∑”μ“¡§” —Ëß¢Õß∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°∫√‘∫∑

À“°¬‘Ëß‡ªìπ°“√«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√„π™—Èπ‡√’¬π (Class-

room action research) ®–¬‘Ëß‡ªìπ°“√√–∫ÿ∂÷ß

μ—«ºŸâ∑”«‘®—¬ ¥—ß∑’Ë Õÿ∑ÿ¡æ√ ®“¡√¡“π (2537) °≈à“«

«à“ °“√«‘®—¬ªØ‘∫—μ°“√„π™—Èπ‡√’¬π‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë

∑”‚¥¬§√Ÿ ¢Õß§√Ÿ ‡æ◊ËÕ§√Ÿ ‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë§√Ÿ¥÷ß

ªí≠À“„π°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕÕ°¡“·≈–· «ßÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«¥â«¬°√–∫«π°“√∑’Ë

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ°“√∑”ß“π‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

‡ªìπºŸâ∑”‡Õß (Insider) ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ°‡ΩÑ“

 —ß‡°μ®“°∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° (Outsider) ¥—ßπ—Èπ

º≈°“√«‘®—¬∑’Ë ‰¥â®÷ß¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

¡“°«à“°“√«‘®—¬·∫∫Õ◊ËπÊ

®“°§”π‘¬“¡¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ«à“ ·π«§‘¥

À≈—°Ê ¢Õß°“√«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research)

§◊Õ°“√¡ÿàß‡πâπ°“√·°âªí≠À“ À√◊ÕÀ“·π«∑“ß°“√

·°âªí≠À“„π°“√∑”ß“π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√

‡Õß‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®

„π∫√‘∫∑°“√∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷ËßÀ“°®–Õ∏‘∫“¬

„π∑“ß∑ƒ…Æ’°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬„π≈—°…≥–π’Èπà“®–

‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ·∫∫Õÿªπ—¬ À√◊Õ ‡ªìπ°“√

 √â“ß∑ƒ…Æ’®“°¢âÕ¡Ÿ≈ (Ground theory) ´÷Ëß‡ªìπ

À≈—°°“√æ◊Èπ∞“πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

 ‘Ëß∑’Ëπà“ —ß‡°μ §◊Õ °“√«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√„π

«ß°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ  à«π¡“°®–

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ ´÷ËßÕ“®¡’À≈—°°“√ «π
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°“√«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ: ∂Õ¥∫∑‡√’¬π®“°°“√»÷°…“¥Ÿß“πøîπ·≈π¥å

∑“ß°—∫À≈—°§‘¥„π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√∑’ËºŸâ‡¢’¬π

°≈à“«¢â“ßμâπÕ¬Ÿà ‰¡àπâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬‡™‘ß

ª√‘¡“≥π—Èπ ®–„™âÀ≈—°°“√π‘√π—¬„π°“√· «ßÀ“

§”μÕ∫ Õ’°∑—Èß®”‡ªìπμâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡μ—«·ª√

μà“ßÊ À√◊Õ¡’°“√‡ΩÑ“ —ß‡°μ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬´÷Ëß‡ªìπ

∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° „πÀ≈“¬°√≥’‰¡à ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ®“°

ªí≠À“„π°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ«‘®—¬‡Õß ºŸâ®—¬∑”Àπâ“∑’Ë

‡ªìπºŸâ —ß‡°μ ·≈– √â“ß·∫∫«—¥μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ√—°…“

§«“¡‡ªìπ°≈“ß‰¡àπ”μ—«ºŸâ«‘®—¬‡¢â“‰ª¬ÿàß‡°’Ë¬«°—∫

μ—«·ª√μà“ßÊ

πÕ°®“°π’È®“°ª√– ∫°“√≥å∑’ËºŸâ‡¢’¬π∑”ß“π

¡“®–æ∫«à“‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ßß“π«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√ (Action

Research) π—Èπ¡’π—°«‘™“°“√∫“ß∑à“π„πÕ¥’μ§‘¥

«à“‡ªìπ°“√«‘®—¬™—Èπ√Õß ‰¡à‰¥â„Àâ§ÿ≥§à“À√◊Õ¡’§«“¡

 ”§—≠‡∑’¬∫‡∑à“°—∫°“√«‘®—¬°√–· À≈—°·∫∫Õ◊ËπÊ

°√–∑—ËßºŸâ‡¢’¬π‡§¬‰¥â¬‘π‰¥âøíß¡“«à“ß“π«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘

ß“π ‰¡à¡’§à“ À√◊ÕπÈ”Àπ—°‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ª¢Õ

º≈ß“π«‘™“°“√„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ Õ’°∑—ÈßÀ“°

ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°π”‡Õ“√–‡∫’¬∫«‘∏’®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ÷́ß

‰¡à ‰¥â‡ªìπ√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬°√–· À≈—°∑“ß°“√

»÷°…“¡“„™â „π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ¬‘ËßÕ“®

∑”„Àâß“π«‘®—¬„π≈—°…≥–π’ÈÕ“®‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

´÷Ëß¡ÿ¡¡Õß¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â‡ªìπ‡™àπ„π„π∫√‘∫∑¢Õß

°“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—π„πª√–‡∑»øîπ·≈π¥å

¡ÿ¡¡Õß°“√«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√„πøîπ·≈π¥å

®“°°“√»÷°…“¥Ÿß“π∑’Ëª√–‡∑»øîπ·≈π¥å

ºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“ß“π«‘®—¬∑’Ë«‘∑¬“°√π”‡ πÕ à«π„À≠à

≈â«π·μà‡ªìπß“π«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ´÷Ëß°”≈—ß‡ªìπ∑’Ë π„®¡“°¢÷Èπ„π

·«¥«ß«‘™“°“√∑“ß°“√«‘®—¬∑“ßæƒμ‘°√√¡»“ μ√å

®‘μ«‘∑ —ß§¡ »÷°…“»“ μ√å ‚¥¬«—¥‰¥â®“°À≈“¬

ª√“°Ø°“√≥åÀ≈“¬Õ¬à“ß Õ“∑‘‡™àπ °“√‡μ‘∫‚μ

¢Õß«“√ “√∑“ß«‘™“°“√·≈–μ”√—∫μ”√“∑’Ë«à“¥â«¬

°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ °“√∑’Ë¡’°“√∫√√®ÿ°“√«‘®—¬

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘™“√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

„πÀ≈“¬ ∂“∫—π°“√»÷°…“ „π√–¥—∫π“π“™“μ‘π—Èπ

¡’™ÿ¡™π∑“ß«‘™“°“√·≈–«‘™“™’æ„π°“√‡º¬·æ√à

§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ°‘®

≈—°…≥– ·≈–¡’°“√μ’æ‘¡æåß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

¡“°¢÷Èπ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß¡’°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡“°¡“¬ (™“¬ ‚æ∏‘ ‘μ“, 2550)

ß“π«‘®—¬∑’Ë«‘∑¬“°√·μà≈–∑à“ππ”¡“‡ πÕ

„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’ËÀ≈“°≈“¬ Õ“∑‘

‡™àπ ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡ (Phenomenological)

À√◊Õ °“√‡≈à“‡√◊ËÕß (Narrative) ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫§π (Person) ¡“°°«à“μ—«·ª√

(Variables) ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ∑’Ëμ—«ºŸâ‡√’¬π‡ªìπºŸâ°√–∑”

 ‘Ëßμà“ßÊ ‡πâπ∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ °“√ –∑âÕπ

§«“¡§‘¥ §«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ºà“π‡√◊ËÕß√“«À√◊Õ√–‡∫’¬∫«‘∏’

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë √â“ß √√§å ‚¥¬§≥“®“√¬å„π

‚√ß‡√’¬π “∏‘μ‡Œ≈´‘ß°‘ ‰¥âæ¬“¬“¡æ—≤π“Õß§å

§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ·≈– √â“ß°“√¬Õ¡√—∫¢Õß°“√«‘®—¬

ªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬

√à«¡°—πæ—≤π“∑ƒ…Æ’„π°“√μ√«® Õ∫ß“π‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ „πÀ—«¢âÕ Action research as narrative:

five principles for validation ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°“√μ’æ‘¡æå

Õ¬Ÿà„π«“√ “√ Educational action research

(Heikkinen, Huttunen, & Syrjälä, 2007) ‚¥¬

‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ëπà“ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâ∑’Ë π„®„π

°“√∑”«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√¥â«¬√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ

πÕ°®“°π’ÈÕ“®“√¬å¢Õß‚√ß‡√’¬π “∏‘μ

‡Œ≈´‘ß°‘ ¬—ß “¡“√∂‡≈◊Õ°°“√∑”ß“π«‘®—¬‡™‘ß

8 °“√«‘®—¬ 101- 10/6/15, 3:50 PM99



100

«‘™Ø“≈—¡æ°å  ‡À≈à“«“π‘™

ªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research) ‰ª§«∫§Ÿà°—∫

°“√‡√’¬π°“√ Õπ®√‘ß„πÀâÕß‡√’¬π ´÷ËßºŸâ‡¢’¬π§‘¥

«à“°“√∑”ß“π«‘®—¬≈—°…≥–π’È‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫∫√‘∫∑°“√∑”ß“π„π‚√ß‡√’¬π §√Ÿ„πÀâÕß‡√’¬π

 “¡“√∂∑”‰¥â®√‘ß ‚¥¬¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕßÕ¬à“ß

¡“°°—∫∫√‘∫∑¢Õß‚√ß‡√’¬π “∏‘μœ πÕ°®“°π’È

§≥“®“√¬å¢Õß‚√ß‡√’¬π “∏‘μ‡Œ≈´‘ß°‘ ¬—ß “¡“√∂

π”º≈°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research)

¥—ß°≈à“«‰ªμ’æ‘¡æå„π«“√ “√π“π“™“μ‘∑’Ë ‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¡ÿ¡¡Õß„π°“√«‘®—¬

ªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß§√Ÿ‚√ß‡√’¬π “∏‘μ‡Œ≈ ‘́ß°‘π—Èπ

‰¡à ‰¥â‡√‘Ë¡®“°·π«§‘¥·∫∫ßà“¬Ê ∑’Ë§‘¥¢÷Èπ®“°

ª√– ∫°“√≥å„π°“√ Õπ‡∑à“π—Èπ ·μà‡ªìπß“π«‘®—¬

ªØ‘∫—μ‘°“√ (Action research) ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ º ¡º “π°—∫ª√– ∫°“√≥å

¢Õß§√ŸºŸâ Õπ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßπ—°‡√’¬π

·≈–§≥“®“√¬å ‡æ◊ËÕ™à«¬°—π·°âªí≠À“ ·≈–‡æ◊ËÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

(Action research) ‡ªìπ∞“π„π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ

∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°®“°·π«§‘¥

„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡’ß“π«‘®—¬‡ªìπ∞“π

´÷ËßºŸâ‡¢’¬π®–‰¥âπ”‡ πÕμ—«Õ¬à“ßß“π«‘®—¬„πÀ—«¢âÕ

μàÕ‰ª

μ—«Õ¬à“ßß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬

®“°øîπ·≈π¥å

ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§≥“®“√¬å

‚√ß‡√’¬π “∏‘μ‡Œ≈´‘ß°‘π—Èπ  à«π„À≠à‡°‘¥®“°

§«“¡μâÕß°“√·°âªí≠À“„π°“√∑”ß“π ·≈–

¥”‡π‘π°“√‚¥¬§≥“®“√¬åºŸâ Õπ¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬

∑—Èß ‘Èπ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ Õ“®“√¬å‡√μ“ ‰π¡’ (Reetta

Niemi) ‡ªìπ«‘∑¬“°√À≈—°„π°“√»÷°…“¥Ÿß“π§√—Èßπ’È

‰¥â∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß Pupilsû documentation

enlightening teachersû practical theory and

pedagogical actions (Niemi, Kumpulainen, &

Lipponen, 2014)

ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

∑’ËμâÕß°“√∑√“∫«à“Õ–‰√§◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡

À¡“¬„πÀâÕß‡√’¬π„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á°Ê ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

μâÕß°“√À“«‘∏’°“√∑’Ë®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’ à«π√à«¡

„π°√–∫«π°“√°“√∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“«‘∏’°“√‡√’¬π

°“√ Õπ„Àâ¥’¢÷Èπ·≈–‡ªìπ°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡’

§«“¡À¡“¬ ”À√—∫ºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–®“°

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“°“√®–‡¢â“„®

‡¥Á°Ê ‰¥â μâÕß‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√øíß°“√ –∑âÕπ§‘¥

¢ÕßºŸâ‡√’¬π®“°‡√◊ËÕß‡≈à“À√◊Õª√– ∫°“√≥å¢Õß‡¥Á°Ê

´÷ËßÀ≈—°°“√¥—ß°≈à“«¡’æ◊Èπ∞“π¡“°®“°ª√—™≠“

°“√«‘®—¬·∫∫ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“§«“¡‡¢â“„®‡À≈à“π—Èπ®–™à«¬

æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™â°“√∂à“¬¿“æ·≈–°“√ —¡¿“…≥å

°≈ÿà¡„π°“√∑”„Àâ‡¥Á°Ê ∂à“¬∑Õ¥¡ÿ¡¡Õß∑’Ë¡’μàÕ

°“√‡√’¬π°“√ Õπ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡¥Á°Ê ®–

 “¡“√∂®–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬‡¡◊ËÕ‰¥â

∑”ß“π ·≈–·°âªí≠À“√à«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ πÕ°®“°

π’È‡¥Á°Ê ¬—ß¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π∑’Ë √â“ß§«“¡

√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß¢Õß™‘Èπß“ππ—ÈπÊ ®“°º≈

«‘®—¬¥—ß°≈à“«∑”„Àâ§√Ÿ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß¢Õß

‡¥Á°Ê ∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ ´÷Ëß “¡“√∂‰ªæ—≤π“°“√°“√

‡√’¬π°“√ Õπ¢Õßμπ‡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª»÷°…“¥Ÿß“π‡ªìπ™à«ß

‡¥’¬«°—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬π‰¥â

¡’ ‚Õ°“ ‡ÀÁπ°√–∫«π°“√„π°“√«‘®—¬∑’Ëπà“ π„®

°≈à“«§◊Õ ‚¥¬ª°μ‘„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬ À“°‡√“

μâÕß°“√∑√“∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ºŸâ«‘®—¬¡—°®–„Àâπ—°‡√’¬π
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∑”·∫∫ Õ∫∂“¡·≈â«„Àâπ—°‡√’¬π∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬

≈ß„π™àÕß«à“ß«à“ ™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫°‘®°√√¡À√◊Õ‰¡à

Õ¬à“ß‰√ ·≈–„π™à«ß∑â“¬Õ“®„Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬π

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ÷́Ëß„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßπ—°‡√’¬π

®–‰¡àμ—Èß„®∑”‡∑à“‰√π—° ·≈–®–‡«âπ«à“ß„π™àÕß∑’Ë

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡Õ“‰«â

·μàª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®¢Õßß“π«‘®—¬™‘Èππ’È §◊Õ

„πÀâÕß‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ¡’π—°‡√’¬π

ª√–¡“≥ 25 §π §√Ÿ®–„Àâ°≈âÕß∂à“¬√Ÿª‰«â°—∫

π—°‡√’¬π Õß§π „Àâ∂à“¬√Ÿª°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√

 Õπ∑’Ëπ—°‡√’¬π§‘¥«à“¡’§«“¡À¡“¬ ∑—Èß°‘®°√√¡∑’Ë

π—°‡√’¬π™Õ∫·≈–‰¡à™Õ∫ ®“°π—Èπ„π™à«ß∑â“¬¿“§

°“√»÷°…“®–„Àâπ—°‡√’¬π·∫àß°≈ÿà¡ ™à«¬§—¥‡≈◊Õ°

√Ÿª∑’Ë ‰¥â∂à“¬‰«â¡“‡√’¬ß°—π‡ªìπ·ºπ¿“æ√Ÿª‡æ™√

(¢â“«À≈“¡μ—¥) ¥—ß·ºπ¿“æμ—«Õ¬à“ß¥â“π≈à“ß

·ºπ¿“æ· ¥ßμ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡°“√ª√–‡¡‘π

°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ‚¥¬π—°‡√’¬π‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π

°√Õ∫ ’Ë ‡ À≈’Ë ¬¡  À¡“¬∂÷ß√Ÿª¿“æ

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπμà“ßÊ ∑’Ëπ—°‡√’¬π∫—π∑÷°‰«â

·≈–™à«¬°—π‡≈◊Õ°√Ÿª°‘®°√√¡∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫‚¥¬π”¡“

‡√’¬ß≈”¥—∫‡ªìπ√Ÿª‡æ™√ À√◊Õ ¢â“«À≈“¡μ—¥ ·∑π

°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

°√–∫«π°“√„π°“√‡≈◊Õ°√Ÿª¿“æ°‘®°√√¡

¥—ß°≈à“«®–¡’§«“¡πà“ π„®¡“° ‡π◊ËÕß®“°

π—°‡√’¬π·μà≈–°≈ÿà¡μâÕß™à«¬°—π· ¥ß§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ·≈–®—¥≈”¥—∫¿“æ°‘®°√√¡ ¥—ßπ—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

¡“®–ÕÕ°¡“®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√

μ°º≈÷°¢Õß‡¥Á°Ê πÕ°®“°π—Èπ‡¥Á°Ê ¬—ßμâÕß‡ÀÁπ

¿“æ·≈â«®¥®”‰¥â¥â«¬«à“‡ªìπ°‘®°√√¡Õ–‰√ ·μà∑’Ë

 ”§—≠§◊Õ‡¥Á°Ê μâÕß‡¢’¬π∫√√¬“¬‡Àμÿº≈¥â«¬«à“

™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫‡æ√“–Õ–‰√ ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à

™Õ∫®–¡’¢âÕ‡ πÕ·π–Õ¬à“ß‰√ „Àâ¡’§«“¡πà“

 π„®¢÷Èπ

®“°°“√ÕÕ°·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ§√Ÿ∑√“∫∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π®√‘ßÊ ∑’Ë –∑âÕπÕÕ°¡“ºà“π

°‘®°√√¡ ‚¥¬‰¡à„™à·§àÕ“»—¬μ—«·ª√ 5 4 3 2 1

Õ¬à“ß∑’Ëπ‘¬¡∑”°—π„π·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈– ‘Ëß ”§—≠

§◊Õ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥®√‘ßÊ ¢Õß

¿“æ°‘®°√√¡∑’Ë

™Õ∫√Õß≈ß¡“ 4 §–·ππ

¿“æ°‘®°√√¡∑’Ë

√Ÿâ ÷°‡©¬Ê 3 §–·ππ ¿“æ°‘®°√√¡∑’Ë

™Õ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1 §–·ππ

¿“æ°‘®°√√¡∑’Ë

‰¡à§àÕ¬™Õ∫ 2 §–·ππ

¿“æ°‘®°√√¡∑’Ë

™Õ∫∑’Ë ÿ¥ 5 §–·ππ
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π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√ª√—∫ª√ÿßÀ√◊Õæ—≤π“

°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’¥—ßº≈«‘®—¬∑’Ë ‰¥â

°≈à“«·≈â«¢â“ßμâπ

°“√π”ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°≈—∫¡“„™â
À≈—ß®“°‡¥‘π∑“ß°≈—∫¡“®“°°“√»÷°…“¥Ÿß“π

ºŸâ‡¢’¬π‰¥âæ¬“¬“¡π”À≈—°§‘¥„π°“√«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√

¡“„™â‡ªìπ∞“π„π°“√ª√—∫ª√ÿß ·≈–ª√–¬ÿ°μå„™â

‡¢â“°—∫∫√‘∫∑¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ‚¥¬·π«§‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëπà“

 π„®´÷ËßºŸâ‡¢’¬π‰¥â√—∫øíß®“°°“√∫√√¬“¬¢Õß

Õ“®“√¬å Ulla Ilomäki-Keisala «‘∑¬“°√∑’Ë¡’ à«π

√à«¡°√–∫«π°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“¢Õßøîπ·≈π¥å

§◊Õ°“√¡Õß«à“ √–∫∫°“√»÷°…“‡ªìπ°“√ÕÕ°·∫∫

 —ß§¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ́ ÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—≤π∏√√¡ §«“¡

‡™◊ËÕ §«“¡§‘¥ (Ilomäki-Keisala, 2013) ‚¥¬

«—≤π∏√√¡∑’Ëøîπ·≈π¥å‡≈◊Õ°„™â„π°“√ÕÕ°·∫∫

°“√»÷°…“§◊Õ ç«—≤π∏√√¡§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„®„π

°“√∑”ß“π ·≈– °“√„Àâ§«“¡ π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–

º≈ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π®“°°‘®°√√¡ª√–‡¡‘π°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ

π—°‡√’¬π™à«¬°—π§—¥‡≈◊Õ°√Ÿª¿“æ°‘®°√√¡°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π™◊Ëπ™Õ∫
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°—πé À√◊Õ çTrust and Supporté ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√π‘‡∑»°“√ Õπ À√◊Õ°“√„Àâ§”

ª√÷°…“π—Èπ§«√Õ¬Ÿà¿“¬„μâæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ ◊ËÕ “√

·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ √–À«à“ßÕ“®“√¬åπ‘‡∑»°å

°—∫π—°»÷°…“Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ (Finnish

National Board of Education, 2015)

®“°°“√»÷°…“¥Ÿß“πºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡ÀÁπ∂÷ß«—≤π∏√√¡

§«“¡‡™◊ËÕ„® ·≈–°“√ π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π„π

°“√∑”ß“π√–À«à“ß§√Ÿ°—∫§√Ÿ §√Ÿ°—∫π‘ ‘μ §√Ÿ°—∫

π—°‡√’¬π Õ“®°≈à“«‰¥â«à“‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ„®°—πÕ¬à“ß

 ÿ¥‚μàß„π√–∫∫°“√»÷°…“‡∑à“∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡§¬æ∫

«à“°Á«à“‰¥â ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß°—∫√–∫∫°“√

»÷°…“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π°“√ àßπ‘ ‘μ

¡“Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ®–‰¡à¡’°“√ª√–‡¡‘π

À√◊Õ°“√ Õ∫ Õπ∑’Ë¡’‡°√¥ ·≈–‡°≥±å„π°“√·∫àß

§–·ππ‡ªìπ‡Õ° “√¥â«¬√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π

∑’Ë‡§√àß§√—¥ ·μà°“√Ωñ° Õπ¢Õßøîπ·≈π¥å‡ªìπ°“√

∑’Ë àßπ‘ ‘μ¡“Õ¬Ÿà°—∫°—∫Õ“®“√¬åπ‘‡∑»°å·≈–∑”ß“π

√à«¡°—π„π‚√ß‡√’¬π §≈â“¬Ê °—∫Õ“»√¡»÷°…“ ‡¡◊ËÕ

®∫¿“§°“√»÷°…“∑“ß¿“§«‘™“®–‚∑√»—æ∑å¡“∂“¡

«à“π‘ ‘μ§ππ—Èπºà“π°“√ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ‰¡à ´÷Ëß¥Ÿ‡º‘πÊ

‡À¡◊Õπ°—∫‰¡à¡’°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‡¢â¡¢âπ ·μà°“√∑’Ë®–

∑”Õ¬à“ßπ’È ‰¥âμâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ„®·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ„π

§ÿ≥¿“æ¢Õß§√Ÿ ‚√ß‡√’¬π ·≈–π‘ ‘μπ—°»÷°…“ ‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° ´÷Ëß∑’Ë¡“¢Õß§«“¡‰«â„ππ’È‡°‘¥®“°°“√

∑”ß“πÕ¬à“ßÀπ—° ·≈–∑ÿà¡‡∑¢ÕßÕ“®“√¬åæ’Ë‡≈’È¬ß

‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√ –∑âÕπ§‘¥¢Õßπ‘ ‘μμàÕ°“√∑”ß“π

¿“¬„μâ·π«§‘¥«à“§√ŸμâÕß‡ªìπºŸâ‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ

§√ŸμâÕß‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥‡«≈“ §√ŸμâÕßº‘¥‰¥â ·≈–μâÕß

‡√’¬π√Ÿâ®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¥â ¥—ßπ—ÈπμâÕß √â“ß

∫√√¬“°“»‰¡à „Àâ°≈—«∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ëº‘¥æ≈“¥

‡¡◊ËÕ∫√√¬“°“»„π°“√π‘‡∑»‡ªî¥‚Õ°“ ¥—ß°≈à“«

∑”„Àâ∑—Èß§√Ÿ·≈–π‘ ‘μ‰¡à°≈—«∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ëº‘¥æ≈“¥

·≈–π”ªí≠À“¥—ß°≈à“«¡“À“·π«∑“ß„π°“√·°â ‰¢

√à«¡°—π

μà“ß®“°√–∫∫°“√»÷°…“¢Õß‰∑¬ ∂â“‡√“

μâÕß°“√§ÿ≥¿“æ‡√“®”‡ªìπμâÕß √â“ß‡°≥±å À√◊Õ

·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë‡°≥±å∑’Ë‡§√àß§√—¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑’Ë „™â „π«—¥ª√–‡¡‘π ‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§åÀ≈—°

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡°Æ‡°≥±å

π—ÈπÊ §«“¡‡™◊ËÕ„π√–∫∫√–‡∫’¬∫¥—ß°≈à“« àßº≈‰ª

∑—Ë«∑—Èß√–∫∫°“√»÷°…“ ¥—ß∑’Ë‡√“®–‡ÀÁπ‰¥â®“°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π„π°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ∑’Ë¬—ß§ß

„™âÕ¬Ÿà „π√–∫∫°“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ ∂“π

»÷°…“μà“ßÊ μâÕß¥”‡π‘π°‘®°√√¡μ“¡°Æ√–‡∫’¬∫

¥—ß°≈à“«À“°μâÕß°“√„Àâ ‰¥â√—∫™◊ËÕ«à“‡ªìπ ∂“π»÷°…“

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ √«¡∂÷ß°“√ª√–‡¡‘ππ‘ ‘μΩñ°ª√– ∫-

°“√≥å«‘™“™’æ ®–¡’·∫∫øÕ√å¡μà“ßÊ ®”π«π¡“°

‡μÁ¡‰ª¥â«¬°Ø‡°≥±å·≈–μ—«·≈¢„π°“√„Àâ

§–·ππ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õßπ‘ ‘μ

Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ

‡¡◊ËÕ√–∫∫¥”‡π‘π‰ª„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπ‘ ‘μ°—∫Õ“®“√¬åπ‘‡∑»°å

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßÀà“ß‡À‘π ‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡§“√æ

¬”‡°√ß Õ“®“√¬åπ‘‡∑»¡’Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π  √â“ß§«“¡

√Ÿâ ÷°„π°“√∂Ÿ°μ√«® Õ∫ ∑”„Àâ ‰¡à¡’∫√√¬“¬°“»

·∫∫°—≈¬“π¡‘μ√ À√◊Õ ∫√√¬“°“»„π°“√ √â“ß

§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„®

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬π‰¥â∑¥≈Õß

π”À≈—°§‘¥„π°“√ √â“ß∫√√¬“°“»§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ

‡™◊ËÕ„®ºà“π°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡ ¡“

„™â„π°“√‡ªìπ§√Ÿ‡≈’È¬ß §◊Õ°“√ √â“ß§«“¡‰«â„®

·≈–‡™◊ËÕ„®„πμ—«π‘ ‘μ ‚¥¬‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑®“°°“√

 —Ëßß“π·≈–‡ªìπºŸâμ√«® Õ∫ ¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡

ß“π·≈–∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ ∑—Èßμ—«ºŸâ‡¢’¬π‡Õß

´÷Ëß‡ªìπÕ“®“√¬åπ‘‡∑»°å Õ“®“√¬åÕ’°∑à“πÀπ÷Ëß∑’Ë Õπ
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„π√“¬«‘™“‡¥’¬«°—π √à«¡°—∫π‘ ‘μ∑ÿ°§π∑’Ë¡“

Ωñ° Õπ„π¿“§°“√»÷°…“π’È ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë

„°≈â™‘¥¡“°¢÷Èπ

ºŸâ‡¢’¬π‡√‘Ë¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‚§√ß°“√π”√àÕß

(Pilot Study) ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘

°“√‚¥¬‡≈◊Õ°„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡π◊ËÕß

®“°°“√®– √â“ß∫√√¬“°“»¥—ß°≈à“«„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âπ—Èπ

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—≤π∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ

§«“¡§‘¥ ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß

ª√‘¡“≥„π°“√· «ßÀ“§”μÕ∫¥—ß°≈à“«‰¥â ‚¥¬

ºŸâ‡¢’¬π‡πâπ„Àâπ‘ ‘μ‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ

°“√ Õπ ·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π°—∫ºŸâ‡¢’¬π ·≈–

Õ“®“√¬å∑à“πÕ◊Ëπ∑’Ë Õπ„π‡π◊ÈÕÀ“¥πμ√’‡À¡◊Õπ°—π

·μàμà“ß√–¥—∫™—Èπ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√·°âªí≠À“ ·≈–

°“√æ—≤π“°“√∑”ß“π·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·≈–‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâπ‘ ‘μ‰¥â¡’ ‚Õ°“  –∑âÕπ§‘¥ ÕÕ°¡“„π

√Ÿª·∫∫μà“ßÊ Õ“∑‘‡™àπ °“√„Àâπ‘ ‘μ‡¢’¬π‡≈à“‡√◊ËÕß

√“«™’«‘μ°“√‡√’¬π¥πμ√’¢Õßμπ‡Õßμ—Èß·μàÕ¥’μ∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π „Àâ‡¢’¬π∂÷ß§√Ÿ¥πμ√’∑’Ëª√–∑—∫„®À√◊Õ¬÷¥

‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß À√◊Õ ·¡â°√–∑—Ëß¡’°“√∫—π∑÷°«‘¥’∑—»πå

°“√ Õ∫ Õπ¢Õßπ‘ ‘μ ·≈–„Àâπ‘ ‘μ«‘®“√≥åμπ‡Õß

‚§√ß°“√π”√àÕß (Pilot Study) ∑’ËºŸâ‡¢’¬π

°”≈—ß¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà §◊Õ °“√„Àâπ‘ ‘μ‰¥â‡¢’¬π‡≈à“

‡√◊ËÕß√“«™’«‘μ°“√‡√’¬π¥πμ√’¢Õß·μà≈–§π

‡æ√“–∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ«‘∏’§‘¥μàÕ

¥πμ√’·≈–∑—»π§μ‘¥â“πμà“ßÊ ¢Õßπ‘ ‘μ °àÕπ

∑”°“√Ωñ° Õπ®√‘ß ºà“π¿“…“∑’Ë‰¡àμâÕß‡ªìπ∑“ß°“√

¡“° ·μà‡πâπ°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷° μ—«Õ¬à“ßß“π

‡¢’¬π¢Õßπ‘ ‘μ‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μ°“√‡√’¬π¥πμ√’ ·≈–

ª√– ∫°“√≥å°“√ Õπ¢Õßμπ‡ÕßÕ“∑‘‡™àπ

çÀπŸ‰¥â¥’‡æ√“–¥πμ√’ ∑ÿ°Õ¬à“ß  Õ∫‡¢â“

®ÿÃ“‰¥â°Á‡æ√“–¥πμ√’ ‡æ√“–§√Ÿ∑’Ë¥’ §√Ÿ®– Õπ

·∫∫‡ªìπ°—π‡Õß ‡¢â“„®ßà“¬ ‰¡à‡§√’¬¥ ∫“ß§√—Èß

‡°√ß„® ‡√’¬π‡ √Á®§√Ÿ‡≈’È¬ß¢â“« æ“πâÕßÊ æ’ËÊ ‰ª

‡∑’Ë¬« ‰ª¥ŸÀπ—ß ‡ŒŒ“ ∂â“‰¡à‰¥â§√Ÿª√—∫æ◊Èπ∞“π„Àâ

°Á‰¡à√Ÿâ«à“‰ªß¡ÀÕ¬‚¢àß∑’Ë‰Àπ^^ ∑”„ÀâμÕππ’È¥πμ√’

°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ ·≈–Õ“™’æ‰ª·≈â«é

ç™’«‘μ‡√‘Ë¡¡’™’«‘μ™’«“¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥âΩñ° Õπ∑’Ë

 “∏‘μª√–∂¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â‡®Õ‡¥Á°Ê ∑’Ëπà“√—° ¡—π∑”„Àâ

√Ÿâ ÷°Õ¬“°‡ªìπ§√Ÿ¢÷Èπ¡“∑’‡¥’¬« ·μà°“√ Õπ∑’Ë

ª√–∂¡π—Èπ‰¡à‰¥âßà“¬‡≈¬®√‘ßÊ μâÕß∑—Èß‡≈àπ‡ªï¬‚π

 Õππ√’§Õ√å¥‡¥Õ√å ·μà‡æ≈ß §‘¥∑à“‡μâπ ‡À¬¬¬¬¬

¡—π‡ªìπß“π¬“° ·μà¡—π∑â“∑“¬¡“°®√‘ßÊ ·μà≈–

 —ª¥“ÀåμâÕß¡’°‘®°√√¡ μâÕß¡’‡°¡  ◊ËÕμâÕß‡¬Õ– ‰¡à

„™à ÕπÊ „Àâ¡—π®∫‰ª ·μà‡√“μâÕß Õπ„Àâ‡¥Á°‰¥â

‡√’¬π∑ÿ°Õ¬à“ß¿“¬„π§“∫‡¥’¬« ∑—Èß√âÕß ‡μâπ ‡≈àπ

‡§√◊ËÕß¥πμ√’ ·≈–μâÕß‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß πÿ°¥â«¬ ¡—π

∂◊Õ‡ªìπß“π¬“° ·μà‡ªìπß“π∑’Ë πÿ°¡“°Ê ‡≈¬®√‘ßÊé

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬π√Ÿâ®—°π‘ ‘μ„π

·ßà¡ÿ¡∫“ß·ßà¡ÿ¡∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°°“√∑”ß“π

À√◊Õ °“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ ´÷ËßºŸâ‡¢’¬π§‘¥

«à“‡ªìπ·ßà¡ÿ¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π

¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß¢âÕ¡Ÿ≈∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬π∑√“∫∂÷ß ∑—»π§μ‘

 à«πμ—«¢Õßπ‘ ‘μ ¿Ÿ¡‘À≈—ßÀ√◊Õª√– ∫°“√≥å∑“ß

¥â“π¥πμ√’ √«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…∑’Ë àß‡ √‘¡

·≈– “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â „Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

μàÕ°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ¢Õßμπ‡Õß‰¥â

πÕ°®“°π’ÈºŸâ ‡¢’¬πæ¬“¬“¡„™â ◊ËÕ —ß§¡

ÕÕπ‰≈πå‡ªìπ™àÕß∑“ß„π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–„Àâπ‘ ‘μ

„™â¿“…“„π°“√ ◊ËÕ “√∑—Èß·∫∫‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à

‡ªìπ∑“ß°“√ ‚¥¬®–æ¬“¬“¡„Àâπ‘ ‘μ √â“ß°≈ÿà¡„π

‡ø´∫ÿ§¢÷Èπ¡“ ”À√—∫°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ

‚¥¬‡©æ“– ¡’°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π·≈– àßß“π ·≈–

∑“ß ◊ËÕ “√ºà“π ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß∑’ËÕ“®“√¬å

π‘‡∑»°å¡’¿“√°‘®μà“ßÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√ Õπ„π

ÀâÕß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ ◊ËÕ “√·≈–„Àâ§”ª√÷°…“

π‘ ‘μ‰¥â„π∑ÿ°∑’Ë∑ÿ°‡«≈“∑’Ë “¡“√∂ÕÕπ‰≈πå‰¥â ·≈–

 √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√æŸ¥§ÿ¬„Àâ‡ªìπ°—π‡Õß¡“°
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°“√«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ: ∂Õ¥∫∑‡√’¬π®“°°“√»÷°…“¥Ÿß“πøîπ·≈π¥å

§≈â“¬°—∫°“√§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπÊ ∑“ß‡ø´∫ÿ§‡æ◊ËÕμâÕß

°“√„Àâπ‘ ‘μ°≈â“æŸ¥·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß

º≈®“°°“√π”ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

‰ª„™â

º≈°“√»÷°…“¢—Èπμâπ®“°π”«‘∏’°“√«—≤π∏√√¡

§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„®„π°“√∑”ß“π ·≈– °“√„Àâ§«“¡

 π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π À√◊Õ çTrust and Support

¡“„™â‡ªìπ‚§√ß°“√π”√àÕßé ºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“ π‘ ‘μ¡’

§«“¡„°≈â™‘¥°—∫§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡°≈â“„π

°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬  –∑âÕπÕÕ°¡“

®“°¢âÕ‡¢’¬π„πß“π∑’Ëπ‘ ‘μ àß¡“ Õ“∑‘‡™àπ

ç¢Õ∫§ÿ≥æ’ËªÉ“π (™◊ËÕ‡≈àπ¢ÕßºŸâ‡¢’¬π) §√—∫

∑’Ë„Àâ§”·π–π”„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ∑—Èß°“√ Õπ ‡∑§π‘§

°“√ Õπ ·≈–°“√μàÕ¬Õ¥ß“π«‘®—¬ æ«°º¡®–π”

§”·π–π”μà“ßÊ ‰ªæ—≤π“μπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë¥’

„πÕπ“§μ§â“∫∫ ¢Õ∫§ÿ≥§√—∫é

πÕ°®“°π’Èº≈®“°°“√∑’ËºŸâ‡¢’¬π∑¥≈Õßπ‘‡∑»

π‘ ‘μ¥â«¬°“√„Àâπ‘ ‘μ –∑âÕπ§‘¥ ·≈–ª√–‡¡‘π

μπ‡Õß®“° «’¥‘∑—»πå°“√ Õπ¢Õßμπ‡Õß ¬—ß∑”„Àâ

π‘ ‘μ “¡“√∂‡¢â“„® ‡√’¬π√Ÿâ ·≈–ª√—∫ª√ÿß¢âÕº‘¥

æ≈“¥„π°“√ Õπ¢Õßμπ‡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¥—ß°≈à“«

Õ¬à“ß∑’Ëπ‘ ‘μ‰¥â‡¢’¬π®“°°“√ª√–‡¡‘πμπ‡ÕßÀ≈—ß

®“°«’¥‘∑—»πå ¥—ßπ’È

ç¢âÕ¥’„π°“√ Õπ§“∫π’È§◊Õ

-  “¡“√∂∑’Ë§«∫§ÿ¡À√◊ÕÀ≈Õ°≈àÕπ—°‡√’¬π‰¥â

‚¥¬„™â°≈Õÿ∫“¬μà“ßÊ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π π„® ·≈–

μ—Èß„®‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑’Ë‰¡àμâÕß¥ÿπ—°‡√’¬π ∑”„Àâ

π—°‡√’¬π ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’„π°“√‡√’¬π«‘™“¥πμ√’

- °“√ √â“ß°‘®°√√¡„πÀâÕß‡√’¬π∑”„Àâπ—°‡√’¬π

‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ°—∫°“√‡√’¬π ·≈– “¡“√∂‡¢â“„®∫∑

‡√’¬π¡“°¢÷Èπ°«à“°“√„Àâπ—°‡√’¬π‰ªÕà“π·≈â«¡“ Õ∫

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–∑”„Àâ°“√‡√’¬π¥πμ√’‡ªìπ

‡√◊ËÕß πÿ°

- °“√ «¡∫∑∫“∑·≈–°“√ √â“ß∫√√¬“°“»

∑”„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ ÷°«à“°“√‡√’¬π¥πμ√’‰¡à„™à‡√◊ËÕßπà“

‡∫◊ËÕ ·≈–§π∑’ËÕ¬ŸàÀπâ“ÀâÕß‡√’¬π°Á‰¡à„™à§√Ÿ∑’Ë¥ÿ ∂◊Õ

‰¡â‡√’¬« Àπâ“∫Ÿ¥‡ ¡Õ‰ª ∫“ß§√—ÈßÕ“®®–‡ªìπæàÕ¡¥

‡ªìπÀ¡Õº’ ‡ªìπ»“ μ√“®“√¬å¥—∫‡∫‘È≈¥Õ ‡ªìπ

À—«Àπâ“·°äß‡¥Á° ‡ªìπ§π‡ºà“μ—ÈßÊ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π

√Ÿâ ÷°¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π ·≈–Õ‘π°—∫∫∑‡√’¬π

·≈–¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ§√Ÿ

¢âÕ‡ ’¬„π°“√ Õπ§“∫π’È§◊Õ

- æŸ¥‡√Á« ·≈–∫“ß∑’æŸ¥º‘¥ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π

øíß‰¡à∑—π À√◊Õ∫“ß∑’‰¡à‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡√“æŸ¥ À√◊Õ

‡¢â“„®º‘¥‰ª®“°∑’Ë‡√“μâÕß°“√

- °“√æŸ¥·∑√° ∫“ß∑’√–À«à“ß Õπ§‘¥

Õ–‰√‰¥â °Á®–æŸ¥·∑√°∑”„Àâ∫“ß∑’∫∑‡√’¬π –¥ÿ¥

·≈–‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß ∫“ß§√—Èß∑”„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë°”≈—ß¡’

Õ“√¡≥å√à«¡ –¥ÿ¥ ·≈–∫“ß∑’°ÁæŸ¥æ“π—°‡√’¬π

ÕÕ°πÕ°∫∑‡√’¬π ∑”„Àâ„™â‡«≈“π“π°«à“®–«°

°≈—∫‡¢â“∫∑‡√’¬π

- ≈◊¡ ‘Ëß∑’Ë®–μâÕßæŸ¥ ‡™àπ °àÕπ Õπ‡μ√’¬¡

‰«â«à“®–æŸ¥Õ–‰√°—∫π—°‡√’¬π∫â“ß ‡μ√’¬¡«à“ —Ëß°“√

∫â“π œ≈œ ·μàæÕ∂÷ß‡«≈“ Õπ®√‘ßÊ°Á≈◊¡ T_T

- ∫“ß∑’§‘¥‰¡àÕÕ°«à“®– ÕπÕ–‰√μàÕ ∑—Èß∑’Ë

‡¢’¬π·ºπ‰«â·≈â« ‡μ√’¬¡‰«â·≈â« ·μàæÕ ÕπÊ‰ª

°Á≈◊¡«à“μàÕ®“°‡√◊ËÕßπ’È‡√“®– ÕπÕ–‰√μàÕ ∑”„Àâ

∫“ß∑’μâÕß„™â‡«≈“„π°“√π÷° ∑”„Àâ∫√√¬“°“»„π

°“√‡√’¬π‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡°‘¥ dead air

- ¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π‰¡à∑—Ë«∂÷ß ∑”„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë

‰¡à‡¢â“„®°Á®–μ“¡‰¡à∑—π‡æ◊ËÕπé
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«‘™Ø“≈—¡æ°å  ‡À≈à“«“π‘™

πÕ°®“°º≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√π”√àÕß (Pilot

Study) ∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â°≈à“«‰ª·≈â« ¬—ß¡’º≈æ≈Õ¬‰¥â

Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡¡“

Õ“∑‘‡™àπ π‘ ‘μ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß

°—π¡“°¢÷Èπ ‰¥â√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√«“ß·ºπ

°“√ Õπ®“°Õ“®“√¬å∑à“πÕ◊Ëπ∑’Ë Õπ„π«‘™“∑’Ë¡’

≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π ®“°‡¥‘¡∑’Ëμà“ß§πμà“ß Õπ

·≈–√—∫º‘¥™Õ∫„π«‘™“¢Õßμπ‡Õß ·μà°≈—∫¡’°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–√à«¡°—π √â“ß·π«∑“ß°“√®—¥

°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬π

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ√–∫∫„π°“√‡μ√’¬¡°“√ª√–°—π

§ÿ≥¿“æ ∂“π»÷°…“∑’Ë “¡“√∂ ◊∫§âπ‰¥â

∫∑ √ÿª

®“°∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥ πà“®–∑”„ÀâºŸâÕà“π‰¥â

√à«¡‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“≥å à«πÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ‡°’Ë¬«

°—∫À≈—°§‘¥·≈–«‘∏’°“√„π°“√π‘ ‡∑»π‘ ‘μΩñ°

ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ¢Õßª√–‡∑»øîπ·≈π¥å ‚¥¬

ºŸâ‡¢’¬πæ¬“¬“¡™’È™«π„ÀâºŸâÕà“π‰¥â‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß ·≈–

À≈—°§‘¥ „π°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß

ªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research) ‡ªìπ∞“π„π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– °“√„™âÀ≈—°§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„®

(Trust) „π°“√∑”ß“π√à«¡°—∫π‘ ‘μΩñ°ª√– ∫°“√≥å

«‘™“™’æ ´÷Ëß®–æ∫«à“¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬

ªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research) ∑’ËºŸâ¢’¬π‰ª»÷°…“

¥Ÿß“π¡“π—Èπ‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°§«“¡μâÕß°“√·°âªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π

ÀâÕß‡√’¬π ·≈–¥”‡π‘π°“√‚¥¬μ—«§√ŸºŸâ Õπ‡Õß

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®π∫√‘∫∑¢Õß

μπ‡Õß‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬„™â
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