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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â

∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π„ππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚√ß‡√’¬π«‘™“°“√ ®”π«π

46 §π ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 23 §π ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå

 —ª¥“Àå≈– 3 «—π «—π≈– 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–π—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 23 §π ‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√

ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π¡’§à“¥—™π’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß‡∑à“°—∫ 0.98 ·≈–‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–«—¥‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π∑“π‘μâ“ (Tanita Model: UM-076)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√À“§à“‡©≈’Ë¬ §à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫∑’∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ .05

º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π„ππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‰¥â¥—ßπ’È 1) §à“‡©≈’Ë¬

¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ≈¥≈ß

°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 2) §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ≈¥≈ß°«à“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ / ∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ / °“√≈¥πÈ”Àπ—° / ‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π /

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

«“√ “√§√ÿ»“ μ√å

ªï∑’Ë 43 ©∫—∫∑’Ë 2 (‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2558) Àπâ“ 11-24
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Abstract

The purposes of this study were to study a health promotion program based

on protection motivation theory for overweight elementary school students to achieve

weight loss. The participants were 46 overweight elementary school students in Wichakorn

School who were divided into 2 groups of 23 students. The experimental group received the

health promotion program based on protection motivation theory for 1 hour per day, 3 days

a week for 8 weeks while the control group did not receive instruction based on the health

promotion program. The research instruments were composed of the health promotion

program based on protection motivation theory which had an IOC of 0.98. Data was collected

using Tanitadigital scales for weight & body fat measurement (Tanita Model: UM-076).

The data were then analyzed by means, standard deviations and t-test with statistical         sig-

nificance at .05 levels.

The research findings revealed that the health promotion program based on

protection motivation theory was effective in reducing weight loss and body fat percentage

of overweight elementary school students. The results were as follows: 1) The mean scores

of weight loss and body fat percentage of the experimental group after treatment with the

health promotion program were significantly lower than before at .05 levels. 2) The mean

scores of weight loss and body fat percentage of the experimental group after application

of the health promotion program were also significantly lower than the control group at

.05 levels.

KEYWORDS: HEALTH PROMOTION PROGRAM / PROTECTION MOTIVATION THEORY /

WEIGHT LOSS / BODY FAT PERCENTAGE / OVERWEIGHT
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∫∑π”

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡ªìπ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬¡’ª√‘¡“≥

‰¢¡—π¡“°°«à“ª°μ‘≈—°…≥–°“√°√–®“¬μ—«¢Õß‰¢¡—π

„π√à“ß°“¬∑’Ë¡’º≈√â“¬μàÕ ÿ¢¿“æ·∫àßÕÕ°‡ªìπ

ç¿“«–Õâ«π∑—Èßμ—«é °—∫ ç¿“«–Õâ«π≈ßæÿßé  ºŸâ∑’Ë¡’

¿“«–Õâ«π∑—Èßμ—«π—Èπ®–¡’‰¢¡—π∑—Èß√à“ß°“¬¡“°°«à“

ª°μ‘·≈–‰¢¡—π∑’Ë¡“°Ê π—Èπ‰¡à ‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà „π

μ”·Àπàß„¥μ”·ÀπàßÀπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–

 à«π¿“«–Õâ«π≈ßæÿß®–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’‰¢¡—π¢Õß

Õ«—¬«–„π™àÕß∑âÕß¡“°°«à“ª°μ‘√«¡∑—ÈßÕ“®¡’

‰¢¡—π„μâ™—Èπº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬

∫“ß√“¬‡ªìπ‚√§Õâ«π∑—Èß Õß≈—°…≥–·μàæ∫‰¡à¡“°

π—°  à«π„À≠à®–‡ªìπ‡æ’¬ß≈—°…≥–„¥≈—°…≥–Àπ÷Ëß

‡∑à“π—Èπ ®“°√“¬ß“πº≈°“√ ”√«® The Nation

Household Education Surveys Program

(NHES) §√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°“√ ”√«® NHES §√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2551-2552

¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (2555) æ∫«à“ §π‰∑¬

∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡’Õ—μ√“

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 15.5 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.4

º≈°“√ ”√«®„πªï æ.». 2555 √–∫ÿ«à“¡’§π‡ªìπ

‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥„π√Õ∫ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“

§◊Õ¡’§πÕâ«π¡“°°«à“ 10 ≈â“π§π∑—Ë«ª√–‡∑»

·≈–∑’Ë ”§—≠‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“Õ“¬ÿ

6-12 ªï ¡’§«“¡Õâ«π Ÿß¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 40

√Õß≈ß¡“§◊Õ™à«ßÕ“¬ÿ 40-50 ªï μ“¡¡“¥â«¬™à«ßÕ“¬ÿ

20-29 ªï ¡’§«“¡Õâ«πÕ¬Ÿà∑’Ë √âÕ¬≈– 21.7

º≈°“√ ”√«®≈à“ ÿ¥„πªï 2556 æ∫«à“ §π‰∑¬¡’

ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–°≈“¬‡ªìπ‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡

 Ÿß¡“° ‚¥¬‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬πÕâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 36

‡¥Á°«—¬‡√’¬π™à«ßÕ“¬ÿ 6-13 ªï Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–

15.5 ¢≥–∑’Ë‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠àÕâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4 ≈â“π§π

¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§Õâ«πªï≈–ª√–¡“≥ 20,000 §π

πÕ°®“°π’Èº≈°“√ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ æ.». 2555

æ∫«à“ π—°‡√’¬π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’ —¥ à«π

‚√§Õâ«π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬º≈°“√ ”√«®„π‚√ß‡√’¬π

‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß¿“§√—∞ 4 ‚√ß‡√’¬π æ∫«à“ π—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-6 ¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π

√âÕ¬≈– 21 ¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈– 66 „°≈â‡§’¬ß

°—∫°“√ ”√«®„π√–¬–·√°‡¡◊ËÕªï 2547-2549

∑’Ëæ∫«à“ ‡¥Á°‰∑¬‡°‘¥‚√§Õâ«π√âÕ¬≈– 20 ¡’‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈– 78 (°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°√¡Õπ“¡—¬, 2555;  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, 2555; √“™«‘∑¬“≈—¬

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å,

2550)

°“√¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π¡“μ√∞“π„π‡¥Á°™à«ß«—¬

ª√–∂¡»÷°…“¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥‚√§

‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§¢Õß∂ÿßπÈ”¥’ ‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥

‚√§‡°ä“∑å ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√πÕπÀ≈—∫ ¡’°“√

 – ¡‰¢¡—π∑’Ëμ—∫ ¡’¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’

øíπºÿ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈°√–∑∫μàÕ°≈ÿà¡Õ“°“√

¢Õß√–∫∫°“√À“¬„®·≈–‚√§‰¢¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ÷́Ëß‰¡à

§«√‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°„π«—¬π’È ∑—Èßπ’Èπ—°«‘™“°“√®“°

‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬‰¡à°‘πÀ«“π√à«¡°—∫°√¡Õπ“¡—¬

‰¥â»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

¢Õß‡¥Á°„π 24 ™—Ë«‚¡ß¢Õßπ—°‡√’¬π®”π«π 5,764

§π „π 143 ‚√ß‡√’¬π ·≈–»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° 9 ·Ààß

„π 24 ®—ßÀ«—¥ „πªï 2549-2550 æ∫«à“‡¥Á°

∫√‘‚¿§¢π¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ∑—Èß ‘Èπ 27,771 √“¬°“√

‚¥¬¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡‡©≈’Ë¬§π≈– 1 °√–ªÜÕßμàÕ«—π

·≈–¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫§π≈– 2-3 ÀàÕμàÕ«—π´÷Ëß ‘Ëß

‡À≈à“π’È‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡¥Á°‰∑¬‡ªìπ‚√§Õâ«π„πÕπ“§μ
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πÕ°®“°π’È ® “°°“√ ”√«®æƒμ‘ ° √√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßª√–™“°√„π æ.». 2550 ¢Õß

 ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ æ∫«à“ ª√–™“°√Õ“¬ÿ

11 ªï¢÷Èπ‰ª®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 16.3 ≈â“π§π

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 29.6 ‚¥¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’ËÕÕ°

°”≈—ß°“¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ 25-29

ªï§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.3 √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

15-24 ªï√âÕ¬≈– 29.3 ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 11-14 ªï

√âÕ¬≈– 18.4 (°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°√¡Õπ“¡—¬,

2550, 2556;  ”π—° “√π‘‡∑»·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2553)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ≈—° Ÿμ√·°π°≈“ß°“√»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π æÿ∑∏»—°√“™ 2551 °≈ÿà¡ “√–°“√

‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ æ∫«à“ ¡’ “√–°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√

∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡«—¬·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“∑’Ë¡’‡«≈“‡√’¬π„πª√–‡¥ÁππÈ”Àπ—°

·≈– à«π Ÿß∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ’¬ß 1-2 §“∫π—Èπ ¬àÕ¡

‰¡à “¡“√∂™à«¬·°â ‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°·≈–

‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π„Àâ°—∫π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‚¥¬®—¥°‘®°√√¡πÕ°‡«≈“‡√’¬π

®– “¡“√∂™à«¬·°â ‰¢ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π‰¥â (°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√, 2551)

º≈°“√»÷°…“·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπæ◊Èπ∞“π

„π°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥

πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—ππ—Èπ æ∫«à“ ∑ƒ…Æ’

·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë‡À¡“– ¡

‡π◊ËÕß®“°∑ƒ…Æ’π’È¡’·π«§‘¥„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

‡ªìπæ◊Èπ∞“π°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«‚¥¬°“√

ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡ªìπ§«“¡√Ÿâ

À√◊Õª√– ∫°“√≥å∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–°“√„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡“§ÿ°§“¡ °√–∫«π°“√¢Õß∫ÿ§§≈

∑’Ë„™â„π°“√§‘¥·°âªí≠À“„π ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß§ÿ°§“¡Õ¬Ÿà °“√

„Àâ§«“¡ ”§—≠·°à ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß§ÿ°§“¡ √«¡∂÷ß°“√

ª√–‡¡‘πªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπº≈„Àâ§«“¡πà“®–‡ªìπ

¢Õß°“√‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥≈ß¢Õß°“√μÕ∫ πÕß¢Õß

∫ÿ§§≈μàÕ ‘Ëß∑’Ë¡“§ÿ°§“¡∑“ß ÿ¢¿“æ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

4 ªí®®—¬ ‰¥â·°à 1) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡Àμÿ°“√≥å

∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬√â“¬·√ß 2) °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ¢Õß

§«“¡‡ ’Ë¬ß 3) §«“¡§“¥À«—ß¢Õß°“√μÕ∫ πÕß

μàÕ§”·π–π” ·≈– 4) §«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õßπ—Èπ®–∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π‡ÀÁπ∂÷ßÕ—πμ√“¬À√◊Õ¿“«–§ÿ°§“¡®“°

°“√¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚¥¬‡πâπ∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ

Õ—πμ√“¬·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–§ÿ°§“¡

æ√âÕ¡∑—Èß “¡“√∂°√–∑”μ“¡∑“ß‡≈◊Õ°π—ÈπÊ ‰¥â

(Norman, Boer, & Seydel, 2005; Prentice-Dunn

& Rogers, 1986; «‘™—¬  ‘√‘«‘∫Ÿ≈¬å°‘μμ‘, 2553)

®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æπ—Èπ æ∫«à“ ß“π«‘®—¬¢Õßæ√∑‘æ¬å ¢ÿπ®—π∑√å

(2550) ∑’Ë‰¥â»÷°…“‡√◊ËÕß º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„ππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

°“√ª√–‡¡‘πÕ—πμ√“¬„π‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ 

‡  ’Ë ¬ ß ¢ Õ ß ° “ √ ¥◊Ë ¡ ‡ § √◊Ë Õ ß ¥◊Ë ¡ · Õ ≈°ÕŒÕ≈å

°“√ª√–‡¡‘π‡º™‘≠ªí≠À“„π‡√◊ËÕß§«“¡§“¥À«—ß„π
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‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’

μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡ Á́πμå‰¢¡—π„ππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

≥—∞«ÿ≤‘ ©‘¡¡“ ·≈– ®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

Nathawut Chimma and Jintana Sarayuthpitak

§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„πæƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π

°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å §«“¡§“¥À«—ß„π

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√μÕ∫ πÕß„πæƒμ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 °“√»÷°…“¢Õß ÿ√«ÿ≤‘

 ÿ¢ «— ¥‘Ï (2543) ‡√◊ËÕß°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’·√ß

®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡„π°“√ àß ‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 „π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß §«“¡

§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√μÕ∫ πÕß §«“¡

μ—Èß„®∑’Ë®–¡’æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

ª√‘¡“≥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ·≈– ¿“«–‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫ ¥’°«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°“√»÷°…“¢Õß«√“¿√≥å ‡À≈“ÀÕ¡

·≈– ®ÿÃ“¿√≥å ‚ μ– (2555) ‡√◊ËÕß ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕæ—≤π“

ºŸâª°§√Õß„π°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°

°àÕπ«—¬‡√’¬π æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâº≈≈—æ∏å®“°°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ®“°º≈°“√«‘®—¬¢â“ßμâπ®÷ß

 “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â

®“°ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°≥±å¢Õß‡¥Á°

«—¬ 10-15 ªï ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß«—¬¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡

»÷°…“·≈–®“°°“√»÷°…“∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§æ∫«à“ ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”

¡“„™â‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‰¥â ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬ π„®»÷°…“‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π„ππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π„π

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‰¥â

¥—ßπ’È

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«

·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«

·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß¢Õß

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

«‘∏’°“√«‘®—¬

ª√–™“°√ §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë

4-6 ¿“§ª≈“¬ ªï°“√»÷°…“ 2556 ‚√ß‡√’¬π„π

 —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 109,557 §π

( ”π—°°“√»÷°…“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√, 2556)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚√ß‡√’¬π

«‘™“°“√  ”π—°ß“π‡¢μ¥‘π·¥ß °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®”π«π 46 §π ®“°°“√Õâ“ßÕ‘ß‡°≥±å°“√‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

2 ‚ª√·°√¡-≥—∞«ÿ≤‘ 11-24 6/13/15, 1:17 PM15



16

≥—∞«ÿ≤‘ ©‘¡¡“ ·≈–®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

(2543) ‚¥¬¥”‡π‘π°“√μ“¡¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È §◊Õ

§—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â«¬«‘∏’·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (Purposive Selection)

‚¥¬¡’¢âÕ°”Àπ¥°“√§—¥‡¢â“°≈ÿà¡§◊Õ °“√ ÿà¡°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßπ—°‡√’¬π¥â«¬«‘∏’ ÿà¡·∫∫ßà“¬‚¥¬°“√

 ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â

π—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ 46 §π ‚¥¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—°μ—«

·≈–‡√’¬ß≈”¥—∫§à“πÈ”Àπ—°μ—«¢Õßπ—°‡√’¬π®“°¡“°

‰ªÀ“πâÕ¬‡æ◊ËÕ·∫àß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

§◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 23 §π·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®”π«π 23 §π ‚¥¬«‘∏’ ÿà¡·∫∫°”Àπ¥ (Random-

ized Assignment) (»‘√‘≈—°…≥å  ÿ«√√≥«ß»å,

2538)

μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“

μ—«·ª√μâπ §◊Õ ‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π

μ—«·ª√μ“¡ §◊Õ πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√«‘®—¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2

ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√

∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√

ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’μàÕ

°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π„ππ—°‡√’¬π

ª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ¡’§à“¥—™π’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß‡∑à“°—∫ 0.98 ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°

·≈–«—¥‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π∑“π‘μâ“ (Tanita Model:

UM-076) ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰ ¥â ‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π„π

π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

 “¡“√∂ √ÿªº≈°“√«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È

1. §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’¥—ßπ’È

1.1 §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡́ Áπμå

‰¢¡—πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

πÈ”Àπ—°μ—«°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 56.93 °‘‚≈°√—¡

·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫

53.37 °‘‚≈°√—¡  à«π§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 39.26 ·≈–§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫

32.28

1.2 §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡́ Áπμå

‰¢¡—πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß  Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

πÈ”Àπ—°μ—«°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 56.10 °‘‚≈°√—¡

·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫

60.73 °‘‚≈°√—¡  à«π§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 37.60 ·≈–§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫

39.20

2. §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–

¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’¥—ßπ’È
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‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’

μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡ Á́πμå‰¢¡—π„ππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

≥—∞«ÿ≤‘ ©‘¡¡“ ·≈– ®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

Nathawut Chimma and Jintana Sarayuthpitak

2.1 §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ≈¥≈ß°«à“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬§à“

‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 53.37 °‘‚≈°√—¡ ·≈–§à“

‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 60.73 °‘‚≈°√—¡

2.2 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—πÀ≈—ß

°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ≈¥≈ß°«à“

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—πÀ≈—ß°“√

∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 32.28

·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 39.20

Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π¢Õß

π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

¡’ª√–‡¥Áππ”¡“Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬‰¥â ¥—ßπ’È

®“°°“√«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«

·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π ·≈–¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥ÁπμàÕ‰ªπ’È

1) °‘®°√√¡°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß‡ªìπ°‘®°√√¡

∑’ËºŸâ«‘®—¬®—¥¢÷Èπ‚¥¬„Àâπ—°‡√’¬πª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß  “¡“√∂™—ËßπÈ”Àπ—°μ—« «—¥‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π

∫—π∑÷°πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π¥â«¬μπ‡Õß

≈ß„π ¡ÿ¥ª√–‡¡‘πμπ‡Õß„π√Ÿª¢Õß°√“ø‡ âπ ∑”„Àâ

π—°‡√’¬π “¡“√∂ ”√«®æƒμ‘°√√¡ ª√–‡¡‘π·≈–

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π‰¥â „π°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π

 —ß‡°μ‡ÀÁπ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬∑”·≈–„π

 ¡ÿ¥∫—π∑÷°¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈

æƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π®“°°“√∫—π∑÷°¢ÕßºŸâª°§√Õß

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬®–„Àâπ—°‡√’¬ππ” ¡ÿ¥°≈—∫‰ª„ÀâºŸâª°§√Õß

∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥μà“ßÊ ¢Õßπ—°‡√’¬π ‡™àπ °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·μà≈–¡◊ÈÕ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°‘®°√√¡‡«≈“«à“ß„π«—πÀ¬ÿ¥´÷Ëß„™â™’«‘μª√–®”«—π

Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ·≈–„Àâπ—°‡√’¬π √ÿª«à“„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå

π—°‡√’¬π‰¥â∑”°‘®°√√¡Õ–‰√∫â“ß ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬∂÷ß

¢—ÈπμÕπ„π°“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–«—¥‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π

æ√âÕ¡∑—Èß√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√®¥∫—π∑÷° π—°‡√’¬π®–

„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß

 —ª¥“Àå≈–Àπ÷Ëß§√—Èß §√—Èß≈– 15 π“∑’ ·≈â« àß§◊π

ºŸâ«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ«‘®—¬‰¥â∑√“∫∂÷ßº≈°“√™—ËßπÈ”Àπ—°

·≈–«—¥‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

∑—Èßπ’Èº≈¢Õßæƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ®“°°“√Õà“π ¡ÿ¥

∫—π∑÷°¢Õßπ—°‡√’¬π·μà≈–§π∑’ËºŸâ«‘®—¬„Àâπ—°‡√’¬π

ª√–‡¡‘πμπ‡Õßπ—Èπ æ∫«à“ π—°‡√’¬π√Ÿâ®—° —ß‡°μ

μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ·≈–‡ÀÁπæ—≤π“°“√¢Õßμπ‡Õß„π

°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå ‰¢¡—π„π·μà≈–

 —ª¥“Àå   à«π„π°√≥’∑’ËπÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π

‰¡à≈¥≈ßºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”º≈°“√ª√–‡¡‘ππ’È¡“„™â„π

°‘®°√√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«·≈–

‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π¢Õßπ—°‡√’¬π≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫

Prentice-Dunn and Rogers (1986) °≈à“««à“

2 ‚ª√·°√¡-≥—∞«ÿ≤‘ 11-24 6/13/15, 1:17 PM17



18

≥—∞«ÿ≤‘ ©‘¡¡“ ·≈–®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

∂â“∫ÿ§§≈‰¥â√—∫∑√“∫∂÷ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°ªØ‘∫—μ‘

μ“¡§”·π–π”«à“®–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§‰¥â·≈–‡™◊ËÕ«à“∂â“„Àâ°“√ Õπ‚¥¬‡©æ“–

‡®“–®ß‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”®–™à«¬

 àß‡ √‘¡§«“¡μ—Èß„®„π°“√®–‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß

®√‘ß®—ß·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ Judge et al. (2005)

°≈à“««à“°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥§à“  ¡√√∂π–·≈–§«“¡ “¡“√∂

¢Õß∫ÿ§§≈®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ª√–‡¡‘π

μπ‡Õßª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∫ÿ§§≈‰¥â

°≈—∫‰ª∑∫∑«π  ”√«® ∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

μπ‡Õß‡√◊ËÕß¿“√–Àπâ“∑’Ë °“√∑”°‘®°√√¡À“ “‡Àμÿ

Õ∏‘∫“¬∂÷ßªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ≈â¡‡À≈«¢Õß°“√

∑”°‘®°√√¡∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π  –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ

°“√∑”ß“π ‡ “–À“«‘∏’°“√·≈–«“ß·ºπæ—≤π“ß“π

´÷Ëß°√–∫«π°“√∑—ÈßÀ¡¥®–¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ‡∫≠®¿“  π“¡∑Õß

(2548) ‰¥â∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕßæƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß‡¥Á°‚√§

Õâ«π∑’ËÕ¬Ÿà„π‚ª√·°√¡°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‚¥¬„™â

·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß‡¥Á° º≈

°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß‡¥Á°‚√§Õâ«π∑’Ë ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡

2) °‘®°√√¡°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2

°‘®°√√¡‰¥â·°à (1)  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–∑”§«“¡

‡¢â“„® (2) ¿“ææ≈‘°°“√åμŸπ ·μà≈–°‘®°√√¡‡ªìπ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å  √â“ß‡®μ§μ‘∑’Ë¥’

μàÕμπ‡Õß √–À«à“ßπ—°‡√’¬π°—∫π—°‡√’¬π·≈–ºŸâ«‘®—¬

°—∫π—°‡√’¬π ´÷Ëß°‘®°√√¡¿“ææ≈‘°°“√åμŸπ·∫àßÕÕ°

‡ªìπ 7 ™ÿ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ ‡√◊ËÕß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

§◊ÕÕ–‰√ ·≈–‡√◊ËÕß “‡Àμÿ·≈–º≈‡ ’¬¢Õß¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π π—Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫ Rogers (1975)

°≈à“«‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ∑’Ë 1 «à“ °“√

ª√–‡¡‘π§«“¡πà“°≈—«μàÕ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬

Õß§åª√–°Õ∫ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§ ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

ªí®®—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥

°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡  à«π‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ «‘∏’ªØ‘∫—μ‘μπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π °‘πÕ¬à“ß‰√„Àâ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–°“√≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬º—°

º≈‰¡â  Õ¥§≈âÕß°—∫°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ∑’Ë 2

∑’Ë«à“ °“√ª√–‡¡‘π°“√∑π√—∫ ∂“π°“√≥å ª√–°Õ∫

¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫ §«“¡§“¥À«—ß¢Õß°“√μÕ∫

 πÕßμàÕ§”·π–π”·≈–§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß´÷Ëß°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ∑—Èß 2

¢âÕπ’È®–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

¥—ßπ’È§◊Õ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√æŸ¥™—°™«π °“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°°“√ —ß‡°μ ·≈–≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡μ—Èß„®∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘π—Èπ‡°‘¥®“°

º≈∫«°¢Õßª√– ‘∑∏‘º≈°“√μÕ∫ πÕß·≈–

ª√– ‘∑∏‘º≈„πμπ‡Õß≈∫§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–°‘®°√√¡°“√√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈π’È “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√≈¥πÈ”

Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π‰¥â ”‡√Á® ∑”„Àâ°“√≈¥

πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π≈¥≈ß‰¥â Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ‡ ° √√ ≈–‡Õ’¬¥ (2553) ‰¥â

»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√

≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå ‰¢¡—π¢Õßπ—°‡√’¬π

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πº≈°“√

«‘®—¬æ∫«à“ (1) πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß®“°
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‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’

μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡ Á́πμå‰¢¡—π„ππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

≥—∞«ÿ≤‘ ©‘¡¡“ ·≈– ®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

Nathawut Chimma and Jintana Sarayuthpitak

°àÕπ°“√∑¥≈Õß (2) πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß (3) πÈ”Àπ—°μ—«À≈—ß

°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß®“°

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈– (4) ‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßμË”°«à“

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 ·≈–ß“π«‘®—¬¢ÕßÕ¿‘≠≠“ Õÿμ√–™—¬

(2554) ∑’Ë ‰¥â»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß º≈¢Õß‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 „π‡¢μ‡∑»∫“≈π§√¢Õπ·°àπ

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈°“√ ªØ‘∫—μ‘μ—«

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

3) °‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ°‘®°√√¡

∑’ËºŸâ«‘®—¬®—¥„Àâ°—∫π—°‡√’¬π‚¥¬‡≈◊Õ°°‘®°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§ ‰¥â·°à °“√«‘Ëß ≈—∫

‡¥‘π °“√‡≈àπ·™√å∫Õ≈ °“√‡≈àπŒŸ≈“ŒŸª °“√‡μâπ

·Õ‚√∫‘§ ‡ªìπμâπ „™â‡«≈“∑”°‘®°√√¡§√—Èß≈–

30-40 π“∑’  —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß μ‘¥μàÕ°—π 8

 —ª¥“Àå ‚¥¬°‘®°√√¡∑’Ë®—¥¢÷Èππ’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·μà≈–§π‰¥â¡’ à«π

√à«¡≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ ¥â«¬μπ‡Õß·≈–∑”

°‘®°√√¡√à«¡°—∫‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π§πÕ◊ËπÊ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬

¬—ß‰¥â‡≈◊Õ°°‘®°√√¡‡°¡°’Ã“¡“ª√–¬ÿ°μå‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß„π‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë √â“ß§«“¡

 πÿ° π“π‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π π„®·≈–‰¡àπà“‡∫◊ËÕ∑”„Àâ

‡¥Á°‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß·≈–‡°‘¥§«“¡§“¥À«—ß„π

º≈≈—æ∏å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑’Ë ”§—≠¢Õß

∫ÿ§§≈„π°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡ πÕ°®“°π—Èπ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬—ß∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡°‘¥¢÷Èπ §◊Õ ¡’¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡’Õ—μ√“°“√

‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π„π¢≥–æ—°¿“¬À≈—ß®“°°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’¢÷Èπ√–∫∫°“√‡º“º≈“≠ “√Õ“À“√

∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ àßº≈„Àâ¡’°“√‡º“

º≈“≠‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π≈¥≈ß‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ (2547) ∑’Ë°≈à“««à“°‘®°√√¡∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫

·Õ‚√∫‘§ §√—Èß≈– 20-60 π“∑’ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

 —ª¥“Àå≈– 3-5 «—π ´÷Ëß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’

§«“¡·√ßª“π°≈“ß ®–∑”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â

π“π¢÷Èπ ¡’°“√‡º“º≈“≠‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°≈à“«§◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ àßº≈μàÕ°“√≈¥≈ß¢Õß

‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π„π√à“ß°“¬∑—Èß„π‡æ»™“¬·≈–

‡æ»À≠‘ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¡’°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

√à“ß°“¬®–¡’°“√‡º“º≈“≠°≈Ÿ‚§ ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

60 ‡º“º≈“≠‰¢¡—πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40 ·≈–¬‘Ëß

ÕÕ°°”≈—ß°“¬π“π‡∑à“„¥√à“ß°“¬®–¬‘Ëß¡’°“√„™â

æ≈—ßß“π®“°‰¢¡—π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π

«‘®—¬¢Õß «à“ß®‘μ ·´à‚ßâ« (2551) ∑’Ë‰¥â»÷°…“«‘®—¬

‡√◊ËÕßº≈°“√Ωñ°‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫

«ß®√∑’Ë¡’μàÕ ÿ¢ ¡√√∂π–¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ (1) À≈—ß°“√∑¥≈Õß 8

 —ª¥“Àå°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’ËΩñ°¥â«¬‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·∫∫«ß®√¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ π—ËßßÕμ—«

πÕπ¬°μ—« ¥—πæ◊Èπ·≈–‡¥‘π / «‘Ëß 1.6 °‘‚≈‡¡μ√

¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë
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≥—∞«ÿ≤‘ ©‘¡¡“ ·≈–®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

√–¥—∫ .05 (2) À≈—ß°“√∑¥≈Õß 8  —ª¥“Àå°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑’ËΩñ°¥â«¬‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫

«ß®√ ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ π—ËßßÕμ—« πÕπ¬°μ—«

¥—πæ◊Èπ·≈–‡¥‘π / «‘Ëß 1.6 °‘‚≈‡¡μ√ æ—≤π“°“√

¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·μ°

μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

4) °‘®°√√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ßªí≠À“„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π·≈–„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫§”ª√÷°…“§”·π–π”

«‘∏’°“√„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π„Àâ¡’ √â“ß‡ √‘¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå

‰¢¡—π¢Õßπ—°‡√’¬π„Àâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ ‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—«·≈–

‡ªÕ√å‡´Áπμå ‰¢¡—π μ‘¥μ“¡º≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‚¥¬„Àâ

§”ª√÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡´÷Ëß°‘®°√√¡

°“√„Àâ§”ª√÷°…“π’È®–¥”‡π‘π§«∫§Ÿà°—∫°‘®°√√¡

ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”π—°‡√’¬π¡“æŸ¥§ÿ¬

„Àâ§”ª√÷°…“ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–

√—∫√Ÿâ∂÷ß “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π®“°π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈â« À≈—ß®“°π—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ßÀ“·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“·≈–‡ πÕ«‘∏’

°“√≈¥πÈ”Àπ—° ≈¥‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π·≈–ªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π

·μà≈–§π‡Õß ÷́ËßÕ“®‡°‘¥®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ

√Õ∫μ—« ∑”„Àâ “¡“√∂„Àâ§”·π–π”«‘∏’°“√·°â ‰¢

ªí≠À“„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π

„Àâ°—∫π—°‡√’¬π·μà≈–§π‰¥â ®“°°“√„Àâ°‘®°√√¡„Àâ

§”ª√÷°…“ æ∫«à“ π—°‡√’¬π„Àâ§«“¡ π„®°—∫

°‘®°√√¡π’È¡“° °≈â“∑’Ë®–¡“æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ«‘®—¬·≈–

ª√÷°…“ªí≠À“μà“ßÊ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡§“¥

À«—ß¢Õß°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§”·π–π” √Ÿâªí≠À“

·≈–√Ÿâ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

„πμπ‡Õß Õ¥§≈âÕß°—∫ Õπß§å≈—°…≥å ‡®√‘≠¡“°

(2551) °≈à“««à“ °“√∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡

∑“ß ¡Õß„Àâ∫√√≈ÿº≈μ“¡∑’ËμπμâÕß°“√À√◊Õμ“¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â ‰¥â§π∑’Ë¡’‡™“«åªí≠≠“ Ÿß§◊Õ§π∑’Ë

 “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ∂“π°“√≥å„À¡àÊ ‰¥â

·≈–√Ÿâ®—°«“ß‚§√ß°“√‰¥âμ√ßμ“¡®ÿ¥ª√– ß§å

°—∫ß“π∑’Ëμπ∑”Õ¬ŸàÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë àß‡ √‘¡°“√

‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡ßÕ°ß“¡∑“ß¥â“π μ‘ªí≠≠“¡’¥—ßπ’È

§◊Õ ·√ß®Ÿß„®  ‘Ëß‡√â“·≈–°“√‰¥â≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß¡π™¬“ æ≈Õ¬‡≈◊ËÕ¡· ß

(2547) ∑’Ë ‰¥â»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√„Àâ§”ª√÷°…“

μ“¡‚¿™π∫—≠≠—μ‘ 9 ª√–°“√‡æ◊ËÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°

¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πº≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß

°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“

√à«¡°—∫‚¿™π∫—≠≠—μ‘ 9 ª√–°“√ ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°

·≈–¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√

„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π»“ μ√å®–μâÕß§”π÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‚¥¬¡’°“√«“ß·ºπ√à«¡

°—π√–À«à“ßºŸâ „Àâ§”ª√÷°…“·≈–ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“®÷ß

®–∑”„Àâ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â

5) °‘®°√√¡°“√„Àâ·√ß‡ √‘¡ (ÀπŸ∑”‰¥â) ‡ªìπ

°‘®°√√¡μ—«°√–μÿâπ·≈–‡ √‘¡·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡∑’ËºŸâ«‘®—¬μâÕß°“√ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ°—∫

π—°‡√’¬π¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ

·≈–‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâπ—°‡√’¬π‡ÀÁπº≈¥’„π

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ´÷Ëß àßº≈μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–

‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ·√ß‡ √‘¡

‚¥¬°“√°”Àπ¥«à“∂â“π—°‡√’¬π§π„¥ “¡“√∂≈¥

πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π„π·μà≈– —ª¥“Àå

‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥®–‰¥â ¢π¡ ‡ ◊ÈÕ Õÿª°√≥å„π°“√‡√’¬π
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‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’

μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‡ªÕ√å‡ Á́πμå‰¢¡—π„ππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

≥—∞«ÿ≤‘ ©‘¡¡“ ·≈– ®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å

Nathawut Chimma and Jintana Sarayuthpitak

‡™àπ ª“°°“ ¥‘π Õ ‰¡â∫√√∑—¥‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡ √‘¡

·√ß„Àâπ—°‡√’¬π¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
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